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Poziom samooceny determinantem leku
przedstartowego oso6b trenujacych taniec nowoczesny

Streszczenie. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ informacje na temat znaczenia sa-
mooceny i leku przedstartowego w dziatalnosci sportowej. Okazuje sie, ze okreslony poziom
samooceny moze ufatwia¢ zawodnikowi radzenie sobie ze stresem w sytuacjach rywalizaciji,
podwyzszac jego skutecznos$g, a takze rzutowac na poziom leku przedstartowego. Celem pracy
byto uchwycenie zaleznosci pomiedzy poziomem leku przedstartowego i samooceny u tancerek
Prima Akademia Tanca w Rzeszowie. Badaniem objeto 61 os6b w wieku 11-20 lat, trenujgcych
taniec nowoczesny w Prima Akademii Tanca w Rzeszowie. Staz treningowy uczestniczek mie-
Scit sie w przedziale od 0,5 do 13 lat. Analizie poddano zaréwno zawodniczki biorgce udziat
w rywalizacji sportowej, jak i te, ktére nie uczestniczyly w zawodach. Do pomiaru zastosowa-
no Skale Samooceny Rosenberga (SES) oraz Skale Leku Przedstartowego SCAT Martensa.
Dane poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem wspotczynnika korelacji Spearmana.
Wigkszos$¢ tancerek wykazywata przecigtny poziom samooceny (67%) oraz przecigtny poziom
leku przedstartowego (57%). Stwierdzono istotng statystycznie ujemna korelacje pomiedzy po-
ziomem samooceny a lekiem przedstartowym (p = -0,293; p = 0,022). Oznacza to, ze wyz-
Ssza samoocena wigze sie z nizszym poziomem leku. Analiza wynikéw badan wskazuje, ze po-
ziom samooceny ma istotne znaczenie dla intensywnosci odczuwanego leku przedstartowego.
W praktyce trenerskiej wskazane jest podejmowanie dziatann majagcych na celu wzmacnianie
poczucia wiasnej wartosci u tancerek, szczegdlnie u tych z nizszg samooceng. Rekomenduje
sie rowniez wdrazanie treningu mentalnego jako istotnego narzedzia w procesie przygotowania
przedstartowego. Wspomniane dziatania mogg przyczynic¢ sie do wzrostu poziomu samooceny,
co w konsekwencji moze obnizy¢ poziom leku i poprawi¢ efektywnos$¢ startowa.

Stowa kluczowe: samoocena, lek przedstartowy, taniec nowoczesny, psychologia sportu, przy-
gotowanie mentalne

Self-Esteem as a Determinant of Pre-Performance Anxiety
in Modern Dance Athletes
Abstract. The literature on the subject includes information regarding the importance of self-

esteem and pre-performance anxiety in sports activities. It turns out that a certain level of self-esteem
can help athletes cope with stress in competitive situations, increase their effectiveness, and
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influence the level of pre-performance anxiety. The aim of the study was to capture the rela-
tionship between the level of pre-performance anxiety and self-esteem among dancers from
Prima Dance Academy in Rzeszéw. The study included 61 individuals aged 11-20 who trained
modern dance at the Prima Dance Academy in Rzeszéw. The participants’ training experience
ranged from 0.5 to 13 years. The analysis included both dancers who participated in sports
competitions and those who had not competed. The Rosenberg Self-Esteem Scale (SES) and
Martens’ Sport Competition Anxiety Test (SCAT) were used for measurement. The data were
subjected to statistical analysis using Spearman’s rank correlation coefficient. Most dancers
demonstrated an average level of self-esteem (67%) and an average level of pre-performance
anxiety (57%). A statistically significant negative correlation was found between self-esteem and
pre-performance anxiety (p = —0.293; p = 0.022). This indicates that higher self-esteem is as-
sociated with lower anxiety levels. The analysis of the results suggests that self-esteem plays
an important role in the intensity of pre-performance anxiety experienced. In coaching practice,
it is advisable to undertake activities aimed at strengthening dancers’ self-worth, particularly
among those with lower self-esteem. It is also recommended to implement mental training as an
important tool in the pre-performance preparation process. These actions may contribute to
an increase in self-esteem, which in turn may reduce anxiety levels and improve competitive
performance.

Keywords: self-esteem, pre-performance anxiety, modern dance, sport psychology, mental
preparation

Wstep

We wspotczesnym wspoétzawodnictwie sportowym obowigzuje komplekso-
we podejscie do przygotowania zawodnika. Zarowno sami sportowcy, jak i caty
sztab szkoleniowy zwracajg uwage nie tylko na dyspozycje fizyczng czy technicz-
ng startujgcego, ale rowniez na jego przygotowanie psychiczne i mentalne. Za-
wodnicy na mistrzowskim poziomie prezentujg najwyzszy poziom przygotowania
sportowego, ktoéry czesto jest bardzo wyréwnany. Skutkuje to osigganiem przez
nich bardzo zblizonych wynikéw. Tak wysoki poziom przygotowania techniczne-
go, taktycznego i motorycznego powoduje, ze o ostatecznym wyniku decydujg
centymetry czy czesci setne sekundy. Z tego powodu decydujgce o przewadze
wydaje sie witasnie przygotowanie mentalne zawodnika.

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzic, ze rywalizacja sportowa jest
zrodtem stresu’, a jej nieodtgcznym elementem jest lek. Zawodnicy doswiadczajg
go na kazdym etapie wspotzawodnictwa, poczgwszy od etapu treningdw, az po
sama rywalizacje. Istotne wydaje sie zatem zrozumienie mechanizméw wywotu-
jacych i podtrzymujgcych lek przedstartowy. Lek wystepuje przed rywalizacja, ale
réwniez w trakcie startu. Moze on by¢ definiowany jako stan psychiczny, podczas
ktérego podmiot odczuwa strach, niepokdj czy obawe, mimo tego, ze rzeczywisty
stan nie wskazuje na obecnos$¢ zagrozenia. Odczucia te wywotujg u jednostki

" N.L. Holt, J.G.H. Dunn, Toward a Grounded Theory of the Psychosocial Competencies and
Environmental Conditions Associated with Soccer Success, ,Journal of Applied Sport Psychology”
2004, t. 16, nr 3, s. 199-219, https://www.doi.org/10.1080/10413200490437949


https://www.doi.org/10.1080/10413200490437949

Poziom samooceny determinantem leku przedstartowego... 181

wyrazne psychofizyczne pobudzenie?. Poczucie leku oddziatuje na proces mysle-
nia. Rzutuje réwniez na emocje odczuwane przez jednostke®. Cecha leku wspot-
zawodnictwa sportowego (ang. Competitive Trait Anxiety — CTA) definiowana jest
przez Rainera Martensa jako tendencja do przezywania rywalizacji sportowej
i ogotu sytuacji z nig zwigzanych jako groznych oraz wystepowaniem leku i na-
piecia w reakcji na wspotzawodnictwo?. Stan leku wspétzawodnictwa sportowego
(ang. Competitive State Anxiety — CSA) okreslany jest przez Martensa, Robina
Vealeya, Damona Burtona jako aktywacja AUN (autonomicznego uktadu nerwo-
wego) objawiajaca sie uczuciem niepokoju i napiecia jako reakcja zawodnika na
sytuacje rywalizacji sportowej®.

Réwnolegle do zagadnienia leku przedstartowego, w psychologii sportu istot-
ne jest pojecie samooceny, ktéra Swiadczy o zdolnosci jednostki do przystoso-
wania sie do duzych, statych obcigzen treningowych oraz tych zwigzanych ze
wspoétzawodnictwem, bedgc zarazem kompleksowym zestawem cech osobistych
zawodnika, ktére mogg swiadczy¢ o jego sukcesie®. Z definicji, samoocena jest
to cecha, ktéra bezposrednio zwigzana jest z uogdlnionym poczuciem witasnej
wartosci. Bywa opisywana réwniez jako stan, ktéry w danym momencie odczu-
wa jednostka. Samoocena jest stosunkowo stabilng na przestrzeni czasu cecha,
jednak dziatanie czynnikéw pochodzgcych z zewnatrz moze wywotywaé pewne
zmiany. Do przeksztatcerh moze prowadzi¢ nastrdj jednostki, aprobata grupy czy
informacja zwrotna’.

Literatura wskazuje na to, ze samoocena i stres sg ze sobg $cisle powigzane.
Samoocena i jej poziom rzutuje na to, jak jednostka widzi bodzce stresogenne
i dyktuje styl radzenia sobie z pojawiajgcym sie stresem czy lekiem. Moze to
jednak przyjg¢ odwrotny skutek, w ktérym to stres prowadzi do obnizenia pozio-
mu samooceny, a co za tym idzie — moze zwiekszy¢ poczucie leku, niepewno-
Sci i wywotac reakcje nieadaptacyjne®. Zachowanie jednostki jest bezposrednio
dyktowane przez poziom samooceny, szczegolnie gdy mowimy o reakcji w sytuacji

2 D. Zyzniewski, Emocje i nastréj, Wydawnictwo Zwierciadto, Warszawa 2019.

3 8. Tucholska, S. Steuden, Inwentarz do pomiaru leku u dzieci — STAIC i jego polska wersja,
,Psychologia Wychowawcza” 1990, nr 1-2, s. 50-58.

4 E. Zeigler, Socio-Cultural Foundations: Of Physical Education and Educational Sport, Meyer
& Meyer Sport, Oxford 2003.

5 D. Borek-Chudek, Intensywnos¢ i ocena leku sportowego w konteks$cie poziomu osiggnie¢
sportowych, ,Przeglad Psychologiczny” 2012, t. 55(1), s. 59-77.

6 V. Liashenko, O. Kozhanova, E. Korzh, The Relationship of the Individual Psychological
Characteristics of Athletes with the Effectiveness of Competitive Activity, ,CnoboxaHCbkuii HayKoBO-
cnopTmBHUIA BicHKK” 2020, t. 1(75), https://www.doi.org/10.15391/snsv.2020-1.014

7 M.H. Kernis, B.M. Goldman, Assessing Stability of Self-Esteem and Contingent Self-Esteem,
[w:] M.H. Kernis (red.), Self-Esteem Issues and Answers: A Sourcebook of Current Perspectives, Psy-
chology Press, New York 2006, s. 77-85.

8 C.Doyle, G. Slaven, The Relationship between Negative Behavior in Affects and Unfavorable
Reactions for Stressors, [w:] J. Strelau (red.), Personality and Extreme Stress, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 141-166.
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stresowej, jakg jest np. sytuacja startowa®. Wiekszos¢ badaczy i teoretykow przy-
pisuje osobom o wysokim poziomie samooceny gotowos¢ do podejmowania no-
wych wyzwan i tatwo$¢ w radzeniu sobie z zagrozeniami. Takie osoby widziane sg
jako silne i odporne psychicznie, ktére czerpig motywacje i satysfakcje ze stresu-
jacych sytuacji. W przeciwienstwie do oséb o niskim poziomie samooceny, ktére
tatwo sie poddajg w sytuacjach stresowych, nie wierzg we wtasne mozliwosci,
a wyzwania czy zagrozenia wywotujg u nich raczej zachowania depresyjne niz
chec¢ podjecia walki'®.

Przedmiotem niniejszej pracy byta préba uchwycenia zaleznosci pomiedzy
samooceng a poziomem leku przedstartowego wsréd tancerek Prima Akademia
Tanca w Rzeszowie. W tym celu sformutowane zostato pytanie badawcze: Jaki
jest poziom leku przedstartowego tancerek Prima Akademia Tanca w Rzeszo-
wie w kontekscie ich samooceny? Przeprowadzone badanie przyczynito sie do
poszerzenia wiedzy teoretycznej w zakresie analizowanych zagadnien, istotnych
zaréwno dla obszaru tanca, jak i sportu. Uzyskane wyniki mogg stanowi¢ cenne
zrédto wskazédwek praktycznych dla trenerdw, zwtaszcza w kontek$cie wsparcia
psychicznego zawodniczek. Nalezy jednak zaznaczyé, ze badanie miato cha-
rakter pilotazowy, co wskazuje na potrzebe kontynuacji prac empirycznych oraz
umozliwia w przysztosci pogtebiong analize wybranych zmiennych.

Materiat i metoda

Badanie zostato przeprowadzone w Akademii Tanca Prima w Rzeszowie. Ob-
jeto nim 61 os6b w wieku od 11 do 20 lat aktywnie trenujgcych taniec nowoczesny.
Uczestniczki réznity sie pod wzgledem doswiadczenia — staz treningowy miescit
sie w przedziale od 0,5 roku do 13 lat, co pozwolito na uwzglednienie zaréwno
0s0b rozpoczynajgcych swojg przygode z tahcem, jak i tancerek z wieloletnim
przygotowaniem. Analizie poddano dwie kategorie uczestniczek: tancerki uczest-
niczgce w rywalizacji sportowej oraz osoby ograniczajgce swojg dziatalnos¢ je-
dynie do zajec treningowych i konkurséw nizszej rangi, bez udziatu w zawodach.

W celu okreslenia poziomu samooceny u tancerek w badaniu wykorzystano
Skale Samooceny (Rosenberg Self-Esteem Scale — SES) w polskiej adaptac;i
Ireny Dzwonkowskiej, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Marioli taguny. Lek przedstar-
towy natomiast zostat zbadany za pomocg Skali do badania cechy leku w sporcie
(Sport Competition Anxiety — SCAT) Martensa w polskiej adaptacji. Skala Sa-
mooceny SES jest jednym z najczesciej wykorzystywanych narzedzi do pomiaru
samooceny, ktéra rozumiana jest jako postawa wobec wtasnej osoby. SES sktada
sie z dziesieciu pytan, do ktérych badany dobiera jedng z czterech odpowiedzi:

¢ D. Roger, Self-Esteem, Stress and Emotion, [w:] Encyclopedia of Stress, Academic Press,
New York 2007.

0 A. Lee, B.L. Hankin, Insecure Attachment, Dysfunctional Attitudes, and Low Self-Esteem Pre-
dicting Prospective Symptoms, ,Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology” 2009, t. 38(2),
s. 219-231.
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1 — zdecydowanie nie zgadzam sie, 2 — raczej nie zgadzam sie, 3 — raczej zga-
dzam sie, 4 — zdecydowanie zgadzam sie. Odpowiedzi sg punktowane, przy czym
obecne sa rowniez pytania odwrotne (punktacja w tych pytaniach jest odwrécona).
Oceny moga zawiera¢ sie w przedziale od 10 do 40 pkt, poniewaz wynikiem jest
suma punktéw. Przeprowadzenie polskiej adaptacja SES na probie 1120 oséb
potwierdzito, ze metoda ta jest narzedziem rzetelnym (a Cronbacha = 0,81-0,83),
o potwierdzonej trafnosci teoretycznej'. Przy ocenie wartosci przyjeto klasyfika-
cje wartosci wyznaczong za pomocg okreslenia przedziatéw typowych dla wy-
nikéw surowych badanej grupy tancerek. W tab. 1 przedstawiono ustalone dla
badanej grupy tancerek poziomy samooceny z uwzglednieniem wynikéw analizy
statystycznej dla SES (M £ 1 SD).

Tabela 1. Klasyfikacja wartosci Skali Samooceny SES

Poziom Zakres wartosci surowych Zakres wartosci surowych
samooceny (doktadny) (zaokraglony do liczb catkowitych)
Niski <M - SD = 26,36 - 4,06 = 22,30 10-22
Przecietny M-SD...M+SD=2230...30,42 23-30
Wysoki >M + SD = 26,36 + 4,06 = 30,42 31-40

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wynik < 22 oznacza poziom samooceny istotnie nizszy od przecietnego, wy-
nik 23—-30 natomiast swiadczy o samoocenie mieszczacej sie w typowym zakre-
sie. Wynik = 31 wskazuje na poziom samooceny, ktory jest wyraznie wyzszy od
przecietnego.

Sport Competition Anxiety Test (SCAT) to narzedzie opracowane przez Mar-
tensa w 1977 r. Stuzy ono do pomiaru cechy leku przedstartowego, ktéra rozu-
miana jest jako sklonnos¢ do odczuwania leku w sytuacjach rywalizacji sportowe.
Skala SCAT skfada sie z 15 stwierdzen. Opisujg one odczucia, ktére doswiadczaé
moze zawodnik podczas zmagan sportowych. Kazda pozycja moze zosta¢ oce-
niona w tréjstopniowej skali czestotliwosci (,rzadko”, ,czasami”, ,czesto”). Zgod-
nie z zatozeniami oryginalnej skali pie¢ zdan (nr 1, 4, 7, 10, 13) pehi funkcje bu-
forowa, co oznacza, ze nie sg one uwzgledniane w koncowej punktacji. Pozostate
pytania natomiast sg punktowane od 1 do 3. Odwrécona kolejno$¢ odpowiedzi
wystepuje w pozycjach 6 i 11. Suma zdobytych punktéw przyjmuje wartosci od
10 do 30. Uzyskany wyzszy wynik swiadczy o intensywnym poziomie cechy leku
przedstartowego'2. Za pomocg okreslenia przedziatow typowych dla wynikéw su-
rowych badanej grupy tancerek przyjeta zostata klasyfikacja wartosci przedsta-
wiona w tab. 2. Poziomy leku przedstartowego ustalone zostaty z uwzglednieniem
analizy statystycznej SCAT dla badanej grupy tancerek (M £ 1 SD).

" M. kaguna, K. Lachowicz-Tabaczek, |. Dzwonkowska, Skala Samooceny SES Morrisa Ro-
senberga — polska adaptacja metody, ,Psychologia Spoteczna” 2007, t. 2(4), s. 164-176.

2. M. Guszkowska, Z. Gazdowska, N. Koperska, Narzedzia pomiaru psychologii sportu, AWF,
Warszawa 2019.
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Tabela 2. Klasyfikacja wartosci dla skali SCAT

Poziom Zakres wartosci surowych Zakres warto§'ci surowyc.h
(doktadny) (zaokraglony do liczb catkowitych)
Niski <M - 8D = 25,31 - 3,64 = 21,67 10-21
Przecietny M-SD...M+SD=21,67 ... 28,95 22-28
Wysoki >M + SD = 25,31 + 3,64 = 28,95 29-30

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dane zawarte w tab. 2 wskazujg na to, ze wartosci sumaryczne odpowie-
dzi mieszczace sie w przedziale 10-21 swiadczy¢ mogg o niskim poziomie leku
przedstartowego. Wartosci w przedziale 29-30 wskazywa¢ mogg na wysoki po-
ziom leku przedstartowego. Przedziat 22-28 stanowi natomiast o przecietnym
poziomie leku przedstartowego.

Do opisu rozktadu zmiennych wykorzystano podstawowe miary statystyczne,
w tym: sSrednig arytmetyczng (M), odchylenie standardowe (SD), mediane (Me),
wartosci minimalne (Min) i maksymalne (Max). Analiza statystyczna danych zo-
stata przeprowadzona z uwzglednieniem zmiennych ilosciowych i jakosciowych
oraz zbadaniem zwigzkéw pomiedzy nimi. Zweryfikowano réwniez istotnos¢
statystyczng réznic grupowych. Wyniki surowe uzyskane w skalach samooceny
i leku przedstartowego zostaty opisane za pomocg rozproszenia i miar tendenc;ji
centralnej — zostata obliczona srednia arytmetyczna (M) oraz odchylenie stan-
dardowe (SD), co pozwolito na przyjecie przedziatéw typowych w postaci M £ SD
jako reprezentatywne dla danej grupy badanych. W celu okreslenia sity i kierunku
powigzan pomiedzy poziomem leku przedstartowego a samooceng zastosowano
nieparametryczny wspotczynnik korelacji Spearmana.

Wyniki i dyskusja

W niniejszym podrozdziale zaprezentowano wyniki analizy danych uzyska-
nych za pomocg Skali do badania cechy leku w sporcie (Sport Competition Anxie-
ty Test — SCAT) Martensa oraz Skali Samooceny (Rosenberg Self-Esteem Scale
— SES) tancerek trenujgcych w Prima Akademia Tanca w Rzeszowie.

Tabela 3. Poziom leku przedstartowego dla ogétu badanych tancerek

Osoby badane
Poziom leku
N %
Niski 10 16,4
Przecietny 35 57,4
Wysoki 16 26,2
Ogotem 61 100

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza wynikéw przedstawionych w tab. 3 wskazuje, Zze najwiekszy odsetek
badanych tancerek (n = 35; 57,4%) charakteryzowat sie przecietnym poziomem
leku przedstartowego. Oznacza to, iz u ponad potowy uczestniczek badania na-
silenie tego stanu emocjonalnego miescito sie w zakresie wartosci uznawanych
za typowe. Z kolei najmniejsza liczebnie grupa (n = 10; 16,4%) uzyskata wyniki
odpowiadajgce niskiemu poziomowi leku, co wskazuje, ze stosunkowo niewielka
czes¢ badanych odczuwata napiecie emocjonalne w sytuacjach rywalizacji. Dane
te potwierdzaja, iz w badanej prébie dominuje umiarkowany poziom leku przed-
startowego, podczas gdy skrajnie niskie jego wartosci wystepowaty stosunkowo
rzadko.

Tabela 4. Poziom samooceny dla ogétu badanych tancerek

Osoby badane
Poziom samooceny
N %
Niski 11 18
Przecietny 41 67,2
Wysoki 9 14,8
Ogotem 61 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza danych przedstawionych w tab. 4 pozwala stwierdzi¢, ze zdecydo-
wana wigkszo$¢ badanych tancerek (n = 41; 67,2%) uzyskata wyniki mieszczace
sie w przedziale okreslanym jako przecietny poziom samooceny. Wskazuje to,
iz dominujgcg tendencjg w badanej grupie byto umiarkowane poczucie wiasnej
wartosci, co moze byé charakterystyczne dla populacji mtodych oséb aktywnie
uprawiajgcych sport, u ktérych proces ksztaltowania obrazu siebie jest wcigz
w toku. Z kolei najmniej liczna grupa uczestniczek (n = 9; 14,8%) charakteryzowa-
ta sie wysokg samooceng. Oznacza to, ze stosunkowo niewielki odsetek tancerek
przejawiat silne i stabilne poczucie wiasnej wartosci, mogace stanowi¢ czynnik
sprzyjajacy lepszemu radzeniu sobie w sytuacjach rywalizacji sportowej. Dane te
wskazujg zatem, ze w badanej prébie przewazajg postawy umiarkowane, nato-
miast wysoki poziom samooceny wystepuje rzadziej i ma charakter jednostkowy.

Tabela 5. Wyniki statystyczne SCAT w kontekscie samooceny badanych tancerek

Wiek Wyniki statystyczne

N =61 n X SD Me Min
Niski 1 27,18 2,79 27 21
Przecietny 41 24,98 3,78 25 15
Wysoki 9 25,56 3,47 24 19

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza wynikéw zaprezentowanych w tab. 5 ujawnia istotne réznice pomie-
dzy poszczegdlnymi grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na poziom samooceny.
Najwyzszg srednig wynikow SCAT odnotowano wsrdéd tancerek charakteryzujg-
cych sie niskg samooceng (M = 27,18), co moze sugerowac, iz obnizone poczu-
cie wlasnej wartosci sprzyja wyzszemu nasileniu leku przedstartowego. Warto
zwroci¢ uwage, ze w tej samej grupie zarejestrowano rowniez najnizszg wartosc
odchylenia standardowego (SD = 2,79), co wskazuje na stosunkowo duzg jed-
norodno$¢ wynikéw — uzyskane wartosci byty w znacznym stopniu zblizone do
Sredniej. W przypadku mediany odnotowano najnizszg wartos¢ (Me = 24) w gru-
pie tancerek o wysokiej samoocenie, co sugeruje, iz osoby o pozytywnym obrazie
wiasnej osoby w mniejszym stopniu doswiadczajg leku zwigzanego z sytuacjg
startowg. Niezaleznie jednak od poziomu samooceny, w kazdej z analizowanych
grup odnotowano maksymalny wynik w tescie SCAT (30 punktéw), co oznacza,
ze nawet wsréd tancerek o wysokiej samoocenie zdarzaty sie jednostki przejawia-
jace bardzo wysoki poziom leku.

Tabela 6. Wyniki SCAT w konteks$cie samooceny badanych tancerek

Wyniki SCAT w kontekscie ich samooceny

Badani Poziom stresu (SCAT)
N =61 Niski Przecietny Wysoki
n % n % n %
Poziom Samooceny Niski 1 9,1 6 54,5 4 36,4
(SES) Przecietny 8 19,5 22 53,7 11 26,8
Wysoki 1 11,1 7 77,8 1 11,1
Spearman p =-0,293; p = 0,022

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza rozktadu danych przedstawionych w tab. 6 pozwala stwierdzi¢, ze
we wszystkich trzech kategoriach samooceny — niskiej, przecietnej oraz wyso-
kiej — dominujgcg grupe stanowity tancerki osiggajace przecietny poziom leku
przedstartowego. Wskazuje to na tendencje ogdlng, zgodnie z ktdérg niezalez-
nie od samooceny wiekszos¢ badanych prezentuje umiarkowane nasilenie leku
w sytuacjach startowych. Jednocze$nie zauwazyC nalezy, ze w grupie tancerek
o niskiej samoocenie jedynie niewielki odsetek (9,1%) charakteryzowat sie niskim
poziomem leku, co moze swiadczy¢ o wiekszej podatnosci tej grupy na doswiad-
czanie podwyzszonego napiecia emocjonalnego w kontekscie rywalizacji spor-
towej. Dane te wskazujg wiec na ztozony charakter relacji pomiedzy samooceng
a lekiem przedstartowym, wymagajgcy pogtebionych analiz.

W celu zweryfikowania charakteru tej zaleznosci przeprowadzono analize
korelacyjng z wykorzystaniem wspétczynnika rang Spearmana. Uzyskany wynik
(p = -0,293; p = 0,022) wskazuje na istnienie waznej statystycznie ujemnej kore-
lacji pomiedzy poziomem samooceny a nasileniem leku przedstartowego. Ozna-
cza to, ze wzrost samooceny wigze sie ze spadkiem poziomu leku, co potwierdza
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hipoteze o ochronnej roli pozytywnego obrazu wtasnej osoby w kontekscie radze-
nia sobie z obcigzeniami psychologicznymi towarzyszgcymi rywalizacji sportowe;j.

Poziom lgku przedstartowego w kontek$cie samooceny
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Rycina 1. Poziom Igku przedstartowego w kontekscie samooceny badanych tancerek

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zaleznos¢ pomiedzy poziomem leku przedstartowego a samooceng bada-
nych tancerek zostata zilustrowana graficznie na ryc. 1. Analiza przebiegu linii
trendu wskazuje na wyrazng tendencje spadkowg, zgodnie z ktérg wraz ze wzro-
stem poziomu samooceny obserwuje sie obnizenie nasilenia leku przedstarto-
wego, w szczegolnosci jego wysokich wartosci. Otrzymany obraz graficzny po-
twierdza wyniki analiz statystycznych, ukazujac, iz osoby o wyzszym poczuciu
wilasnej wartosci wykazujg mniejszg podatnos¢ na silne reakcje lekowe w sytu-
acjach rywalizacji sportowe;j.

Whioski

Wiekszos¢ badanych tancerek (57%) charakteryzowata sie przecietnym po-
ziomem leku przedstartowego. Natomiast samoocena na poziomie przecietnym
dotyczyta ponad potowy badanej grupy (67%). Badanie wykazato istotng staty-
stycznie ujemng korelacje (p = -0,293; p = 0,022) pomiedzy poziomem leku a sa-
mooceng. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem samooceny spadat poziom leku
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przedstartowego tancerek objetych badaniem. Zaleznos$¢ ta w ujeciu praktycz-
nym stanowi istotny wniosek pozwalajgcy stwierdzi¢, ze zadbanie o trening men-
talny, ktéry ktadzie nacisk na poczucie wtasnej wartoéci tancerza i budowanie
jego pozytywnej samooceny, moze bezposrednio zmniejszyé poziom leku przed-
startowego i utatwi¢ mu radzenie sobie z obecng przed startem tremg, a co za tym
idzie skutkowa¢ moze lepszym wystepem i wynikiem. Ze wzgledu na lokalnos¢
grupy badanej oraz jej ograniczong liczebnos¢ uzyskane rezultaty nie stanowig
wyczerpujgcej analizy badanego zagadnienia i nalezy traktowac je jako wstepne.
Mogg stanowi¢ one podstawe do dalszych badan empirycznych o zwiekszonym
zasiegu.
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