dr Anna Makarczuk

Igor Antosik

dr Anna Maszorek-Szymala

Uniwersytet £6dzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Centrum Ksztatcenia Pedagogow Sportu
e-mail: anna.makarczuk@now.uni.lodz.pl

e-mail: igor.antosik@edu.uni.lodz.pl

e-mail: anna.maszorek@now.uni.lodz.pl

https://doi.org/10.18778/8445-066-6.13

Trening pitki noznej a rozwdj i samopoczucie dzieci
w mtodszym wieku szkolnym w opinii rodzicow

Streszczenie. Opracowanie jest prébg okreslenia wptywu zajec¢ pitki noznej na wybrane aspekty
rozwoju dzieci. Porusza zagadnienie samopoczucia i jego zmian wywotanych treningiem pitki
noznej wsrdd dzieci w mtodszym wieku szkolnym w opinii rodzicéw. W badaniach wzieto udziat
110 rodzicow dzieci ze szkotek pitkarskich. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
a w nim technike ankietowg. Narzedziem badawczym byt specjalnie opracowany kwestionariusz
ankiety. Treningi pitki noznej dzieci w wieku 6-11 lat pozytywnie wplywajg na samopoczucie
dziecka i uzna¢ mozna, ze uprawianie tej dyscypliny sportowej przez dzieci w mtodszym wieku
szkolnym ma istotne, korzystne znaczenie dla ich rozwoju spotecznego, poczucia bezpieczen-
stwa i poprawy kondyciji fizycznej.

Stowa kluczowe: trening pitki noznej dzieci, mtodszy wiek szkolny, aktywnos$¢ fizyczna

The Impact of Soccer Training on the Development of Early
School-Age Children in the Opinion of Parents

Abstract. This study attempts to determine the impact of soccer training on selected aspects
of children’s development. It addresses the issue of well-being and its changes induced by
soccer training among early school-age children, as perceived by parents. The study involved
110 parents of children attending soccer schools. A diagnostic survey method was used, em-
ploying a survey technique. The research tool was a specially developed questionnaire. Soccer
training for children aged 6—-11 positively impacts children’s well-being, and it can be concluded
that participating in this sport by early school-age children has a significant, positive impact on
their social development, sense of security, and improved physical fitness.

Keywords: soccer training for children, early school age, physical activity
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Wstep

Pitka nozna jest czesto wybieranym sportem, na ktéry rodzice zapisujg swoje
dzieci. Treningi pitki noznej dla dzieci w wieku 6-11 lat nalezy rozumie¢ jako po-
czatek ich przygody sportowej. Sport w tym wieku to zabawa, integracja z réwie-
$nikami i wszechstronny rozw¢j fizyczny dziecka. Celem nadrzednym zajec pitki
noznej dla dzieci w wieku 6—11 lat jest rozwijanie pasji i zamitowania do sportu
zarowno wsrod chiopcow, jak i dziewczynek. Aby trenujacy byli zainteresowani
wspoélng zabawa, trener powinien mie¢ odpowiednie kwalifikacje do pracy z dzieé¢-
mi, pozytywne podejscie do nich oraz poczucie obowigzku edukowania dzieci
i rodzicéw, zarbwno na ptaszczyznie sportowej, jak i spotecznej. Dobry trener
posiada predyspozycje i odpowiednie cechy mentalne oraz psychiczne. Musi by¢
cierpliwy i mie¢ na uwadze przede wszystkim dtugofalowy rozwoj podopiecznych.

Regularne podejmowanie aktywnos$ci fizycznej, na kazdym etapie rozwoju,
jest nieodtagcznym elementem zdrowego stylu Zzycia, co bezposrednio przektada
sie na dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne cziowieka. Umiarkowana, co-
dzienna aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mfodziezy jest podstawg we wspieraniu ich
naturalnego rozwoju. Szerzej piszg o tym Barbara Woynarowska', Henryk Kunski
i Mirostaw Janiszewski?, Anna Makarczuk®. Dziatania w zakresie fizycznego ak-
tywizowania dziecka, realizowane od najmtodszych lat, ukierunkowujg je na wy-
bor catozyciowej aktywnosci fizycznej, co jest niezbednym elementem profilaktyki
choréb cywilizacyjnych, a co za tym idzie — ma wymiar spoteczny*. W wychowaniu
do aktywnego stylu zycia najwazniejszg role odgrywa rodzina. Jest najblizszym
Srodowiskiem rozwoju dziecka, w ktérym nabywa ono nawyki, uczy sie zachowan
prozdrowotnych, spedza czas wolny®. Dlatego tak wazne jest wsparcie rodziny,
chociazby kibicowanie i obecno$¢ we wszelkiej aktywnosci i rozwoju pasji dzie-
ci. ,To wiasnie z rodzicami mifodzi sportowcy spedzajg najwiecej czasu. Rodzic
jest dla dziecka autorytetem i ma ogromny wptyw na jego rozwdj™. Jest jednym
z najwazniejszych ogniw podczas wspierania i rozwijania dziecka na ptaszczyznie
mentalnej w sporcie. Kierowaniem zajmuje sie trener, a rodzic wspieraniem — czy-
tamy w Nawigatorze psychologicznym dla rodzica. Sportowy tryb Zycia rodzica

' B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013,
s. 317-322.

2 H. Kunski, M. Janiszewski, Medycyna aktywnosci ruchowej dla pedagogéw, Wydawnictwo
Uniwersytetu todzkiego, £6dz 1999, s. 40—48.

3 A. Makarczuk, Charakterystyka wad postawy ciata. Diagnoza, kompensacja i korekcja, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2024, s. 194-197.

4 A. Maszorek-Szymala, Aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy w czasie wolnym — teoretyczne
podstawy i praktyczne implikacje, [w:] Z. Dziubinski, P. Rymarczyk (red.), Kultura fizyczna a globaliza-
cja, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2010, s. 377-389.

5 A. Maszorek-Szymala, Rola rodziny w wychowaniu do zdrowego stylu Zycia dzieci i mtodzie-
zy, ,Wyzwania Naukowe Socjalno-Humanitarne” 2017, s. 159-164.

8 Nawigatorpsychologiczny dla rodzica, Polski Zwigzek Pitki Noznej, https://pzpn.pl/public/system/
files/site_content/1008/4328-Nawigator%20psychologiczny%20rodzica.pdf (dostep: 10.10.2025), s. 3.
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jest gtdbwnym motywatorem, ktéry bardzo silnie oddziatuje na cheé uprawiania
aktywnosci fizycznej przez miodego cztowieka.

Zdaniem Michata Lenartowicza rodzinna kultura fizyczna to ,zaréwno wspol-
na aktywnos¢ sportowa, jak i postawy wobec sportu, rola sportu w ogélnym pro-
cesie wychowania dzieci, wptyw dziatalnosci sportowej dzieci i rodzicow na funk-
cjonowanie rodziny, zwigzane ze sportem relacje pomiedzy rodzicami i dzieémi,
oddziatywania socjalizacyjne poszczegolnych czionkéw rodziny™. Aktywno$c
fizyczna w rodzinie sprzyja polepszeniu atmosfery. Buduje rowniez mocniejsze
relacje, niz wykonywanie codziennych obowigzkéw domowych.

Cel, metoda i materiat badan

Celem niniejszych badan byta préba okreslenia wptywu treningéw pitki noz-
nej na rozwéj i samopoczucie dzieci w wieku 6—11 lat w opinii rodzicow.

Dla potrzeb tego opracowania sformutowano nastepujgce pytania badawcze:
1. Czy obecnos¢ rodzica na treningu wptywa pozytywnie na dziecko?

Czy znajomos¢ kolegdw z druzyny warunkuje wzrost checi trenowania pod-

czas zaje¢ pitki noznej?

3. W jaki sposdb zaangazowanie trenera, jego aktywne uczestnictwo ma zna-
czenie dla lepszego samopoczucia dziecka podczas treningu?

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Technika ba-
dawcza to ankieta, a narzedziem byt kwestionariusz ankiety. W artykule przedsta-
wiono wyniki wybranych elementéw badan zrealizowanych w ramach seminarium
dyplomowego lgora Antosika.

Jako teren badan wybrana zostata akademia pitkarska mieszczgca sie w to-
dzi, gdzie treningi odbywajg zawodnicy Mtodego Widzewa Lo6dz. Uczeszczajg
oni na pozaszkolne zajecia pitki noznej. Kwestionariusz ankiety zostat wystany
internetowo do rodzicow. Poznanie opinii rodzicow dzieci trenujgcych w szkétce
pitkarskiej postuzy trenerom do ulepszenia procesu treningowego.

Badanie zostato przeprowadzone wsrdéd 110 osob. Wzieto w nim udziat
53 mezczyzn (48,2%) oraz 57 kobiet (51,8%). Najwiekszg grupe stanowili badani
z przedziatu wiekowego 36—45 lat (58,2% ankietowanych), potem w wieku 26-35 lat
(33,6%) oraz 46 lat i wiecej (9; 8,2%). Dominowali rodzice, ktérzy majg wyksztat-
cenie wyzsze (60%) oraz rodzice z wyksztatceniem srednim (36,4%). Ponad 79%
respondentow jako miejsce zamieszkania wskazato miasto powyzej 100 tysiecy
mieszkancow (79,1%); do 100 tysiecy mieszkancow (16,4%), a takze wies (4,5%).
Najwiekszg liczbe badanych stanowili rodzice dzieci w wieku 6-7 lat (51; 46,4%),
w dalszej kolejnosci rodzice dzieci z przedziatu wiekowego 8-9 lat (42; 38,2%) oraz
rodzice dzieci w wieku 10-11 lat (17; 15,5%).

7 M. Lenartowicz, Kultura fizyczna w rodzinie, [w:] Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, M. Lenartowicz
(red.), Socjologia kultury fizycznej, Wydawnictwo Dydaktyczne AWF, Warszawa 2019, s. 267-277.
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Staz zawodniczy (uczeszczanie na zajecia pitki noznej) dziecka w druzynie pit-
karskiej to najczesciej okres 1-3 lat treningu (43 oséb; 39,1%) oraz 7-11 miesiecy
(41; 37,3%), w dalszej kolejnosci niespetna pot roku, tj. 3—6 miesiecy (11; 10%
wszystkich badanych), ponad 3 lata (11; 10%) oraz niecate 3 miesigce (4; 3,6%).

Wyniki i dyskusja

Ponad potowa badanych (64; 58,2%) twierdzi, ze rodzic obecny na trenin-
gu gwarantuje poprawe samopoczucia u dziecka, a 26 osoéb (23,6%) uznato,
ze nie ma to znaczenia z perspektywy mtodego zawodnika; pozostali (20; 18,2%)
nie mieli zdania na ten temat.

Samopoczucie dzieci jest ztozonym zagadnieniem. Moze by¢ ksztattowane
przez réznorodne czynniki zarbwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Jedng z naj-
wazniejszych i najczestszych przyczyn zmiany samopoczucia u dzieci sg kon-
flikty w rodzinie. Wedtug badan, dzieci, ktére odnajdywaly wsparcie przynajmniej
w jednym z rodzicéw, byly bardziej odporne na stres, a ich samopoczucie nie
ulegato tak czestym zmianomé. Dziecko, ktore doswiadcza i obserwuije ktotnie po-
miedzy rodzicami bgdz rodzicem a rodzenstwem, jest narazone na nagte zmiany
nastroju. Obecnos¢ ktétni w rodzinnym domu powoduje u dziecka znerwicowanie,
agresywnos$c¢ oraz problemy w nauce. Wedtug badan uczen po czynnym udziale
w konflikcie domowym jest w szkole najczesciej smutny i milczacy (60,2%), zamy-
$lony i rozkojarzony (réwniez 60,2%) lub konfliktowy i nerwowy (52,8%)°.

Oceniajgc zadowolenie dziecka po treningach pitki noznej (w skali 1-10), naj-
wiecej gloséw zostato oddanych na (10) — najwieksze zadowolenie po treningach
i w ich trakcie (az 40,9% wszystkich badanych). Stwierdzono, ze suma wska-
zan czterech najwiekszych wartosci to 96,4%, czyli wybor 106 ze 110 badanych.
Najnizsza ocena to (5) i (6), wskazato jg tylko czterech rodzicow (fgcznie 3,6%).
Zdaniem rodzicow zainteresowanie pitkg nozng to najwazniejszy czynnik wpty-
wajgcy na ocene treningdw przez dziecko (63,6%). Kolejne, czesto wskazywane
elementy to relacje i spotkania z rowiesnikami (55,5%), postawa trenera (53,6%),
dobdr i poziom ¢wiczen (31,8%) oraz obecnosc¢ rodzica na treningu (15,5%). Ba-
dani rodzice wskazali, ze trening pitki noznej powoduje lepsze zachowania dziec-
ka (w trakcie jego trwania i tuz po zakohczeniu) oraz wptywa na poprawe cato-
ksztattu interakcji mtodego zawodnika w réznych sytuacjach zyciowych (tab. 1).
Wsrdd korzysci ptyngcych z uprawiania aktywnosci fizycznej (pitki noznej) rodzice
wymieniali: wzmocnienie swojej dyscypliny (61,8%), zwiekszenie pewnosci siebie
i odwagi (60%), lepsze radzenie sobie z emocjami (58,2%), zmniejszona podat-
nos¢ na choroby (43,6%), zwiekszona zdolnos¢ uczenia sie w szkole (6,4%) oraz
poprawa kondyciji fizyczne;j.

8 J. Bragiel, Skutki rozwodu rodzicéw z perspektywy dorostego zycia, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 1999, s. 176.
¢ Tamze, s. 178.
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Tabela 1. Pozytywny wptyw treningu na dziecko w opinii rodzicéw

Wyszczegodlnienie [N] [%]*
Jest spokojny i opanowany 6 5,5
Lepiej $pi i zasypia 30 27,3
Ma lepszy apetyt 17 15,5
Mniej choruje 48 43,6
Zwigksza zdolno$¢ uczenia sie (w szkole) 7 6,4
Uczy radzi¢ sobie z emocjami 64 58,2
Dziecko jest bardziej odwazne, pewne siebie 66 60,0
Poprawia postawe ciata 31 28,2
Wzmacnia dyscypline dziecka 68 61,8
Inne (jakie?) 5 4,5

* Wartosci % nie sumujg sie do 100, poniewaz badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Waznym, ale czesto pomijanym w planowaniu treningu pitkarskiego dla dzieci,
czynnikiem jest pomoc trenera i jego wsparcie mentalne (pochwata, docenienie,
~przybicie pigtki”). Az 90 ankietowanych rodzicéw (81,8%) wskazato, ze dziecko
faktycznie otrzymuje wsparcie w roznej formie od trenera prowadzacego zajecia.
Odbywa sie to poprzez chwalenie zawodnika, pomoc w trudnych momentach oraz
poprawe nastroju poprzez wspolne zartowanie. Podczas uprawiania sportu dzieci
powinny odczuwa¢ zadowolenie — czytamy w programie szkoleniowym PZPN',
Jest to czas, kiedy spotykajg sie ze swoimi kolegami, rozwijajg sportowg pasje
i czujg sie bezpiecznie. Trenerzy prowadzgcy zajecia muszg stworzy¢ do tego od-
powiednie srodowisko, przyjazng atmosfere, budowac¢ zaufanie wsrdd dzieci i ro-
dzicow. ,Zawdd trenera sportu wigze sie z koniecznoscig posiadania kompetencji
spotecznych i pedagogicznych. Trener jest nauczycielem, wychowawcg, autory-
tetem, towarzyszem w rozwoju i sprzymierzehcem w drodze do osiggniecia suk-
cesu. Zadaniem trenera jest motywowanie, rozbudzanie zaangazowania, wysitku,
systematycznosci, wytrwatosci i odpowiedzialnosci’'. Szkoleniowiec z wysokimi
umiejetnosciami pitkarskimi oraz zdobytym doswiadczeniem jako zawodnik nie
gwarantuje bycia dobrym trenerem, w szczegoélnosci dzieci i miodziezy. Dopiero
posiadanie umiejetnosci spotecznych, pedagogicznych i wtasciwej komunikaciji
z zawodnikiem oraz rodzicem, zdolnosci rozwigzywania probleméw, wiedzy teo-
retycznej i praktycznej oraz checi dalszego rozwoju daje szanse na zostanie do-
brym trenerem, ktéry bedzie w stanie rozwija¢ swoich podopiecznych.

© Program Szkolenia PZPN U6-U13, https://pzpn.pl/public/Program%20Szkolenia%20
PZPN%20U6-U13-2.pdf (dostep: 10.10.2025), s. 22.

M. Buchali, Znaczenie kompetencji pedagogicznych i spotecznych w zawodzie trenera spor-
tu, ,Rynek Pracy” 2017, t. 162(3), s. 37—41.
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Aktywne uczestnictwo trenera w treningu, tj. wspélne wykonywanie ¢wiczen,
pokaz, zagranie meczu z dzieémi, moze mie¢ znaczgcy wptyw na samopoczucie
i zaangazowanie dziecka (tab. 2). Az 92 rodzicow (83,6%) uznato, ze uczestnic-
two trenera w treningu ma znaczenie dla samopoczucia i zaangazowania dziec-
ka; trzy osoby (2,7%) wskazaty, ze czynnik ten nie ma wigkszego znaczenia dla
samopoczucia i zaangazowania dziecka, a 15 badanych (13,6%) wstrzymato sie
od jednoznacznego stwierdzenia.

Tabela 2. Aktywne uczestnictwo prowadzgcego w treningu a samopoczucie i zaangazowanie
dziecka w opinii badanych rodzicow

Wyszczegodlnienie [N] [%]
Tak, aktywnos$¢ trenera aktywizuje dziecko 92 83,6
Nie wiem 15 13,6
Nie, postawa trenera nie ma znaczenia 3 2,7
Razem 110 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zaréwno podczas treningu, jak i przed nim oraz po jego zakonczeniu trener
musi by¢ przygotowany na znaczgco réznigce sie od siebie zachowania i interakcje
z dzieckiem oraz rodzicem. Marcin Buchali w pracy pt. Znaczenie kompetencji pe-
dagogicznych i spotecznych w zawodzie trenera sportu powotuje sie na Ryszarda
Zukowskiego i jego szes¢ kluczowych kompetencji pedagogicznych w pracy trene-
ra, ktérymi sg zdolnosci: komunikacyjne, prakseologiczne, wspotdziatania, kreatyw-
ne, moralne i informatyczne'?. Wedtug autora zdolnosci komunikacyjne to przede
wszystkim umiejetno$¢ prowadzenia dialogu, rozumienia i wyrazania emocji, umie-
jetnos¢ stuchania i wspotoddziatywania. Dla Zukowskiego zdolnosci kreatywne to
tworzenie autorskich planéw treningowych, pobudzanie kreatywnos$ci wsréd spor-
towcow czy ocenianie wlasnych decyzji w sposéb krytyczny. Zdolnosci moralne to
gtéwnie postepowanie wedtug ustalonych norm spotecznych i oczekiwanie od spor-
towcow poszanowania etycznych zasad sportu, natomiast zdolnosci informatycz-
ne to wykorzystanie internetu do pogtebiania wiedzy oraz uzycie nowoczesnych tech-
nologii do tatwiejszego zilustrowania poruszanego zagadnienia ze sportowcami's.

Rodzice ocenili atmosfere panujgcag na treningach pitki noznej jako przyjazng
(tab. 3). Badani najczesciej wskazali, Ze na dobrg atmosfere treningowa sktada sie
nastawienie treneréw oraz ich aktywny udziat w zajeciach (34,2%) lub przyjazne
nastawienie réwiesnikow (10,8%). Wedtug szesciu badanych (5,4%) atmosfera tre-
ningowa zalezy od trenera, ktory prowadzi druzyne; trzech badanych (2,7%) uzna-
lo, ze czasem dzieci sg wobec siebie ztosliwe, co skutkuje pogorszeniem ogélnej
atmosfery, a tylko dwdch ankietowanych (1,8%) uwaza, Ze trenerzy mogliby wiek-
szg uwage zwracac¢ na zdyscyplinowanie dziecka podczas treningu pitkarskiego.

2 Tamze.
3 R. Zukowski, Trener wobec zagrozen wspéiczesnego sportu, [w:] H. Sozanski, J. Sadowski
(red.), Trener wczoraj, dzi$, jutro, AWF, Warszawa—Biata Podlaska 2013, s. 49-58.
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Tabela 3. Atmosfera podczas treningu i czynniki jg ksztattujgce w opinii badanych rodzicéw

Wyszczegolnienie [N] [%]
Tak, jest pozytywna i przyjazna 30 27
Nie wiem 6 54
Zalezy od dzieci/grupy, w ktérej trenuje, lub trenera 6 54
Tak, pozytywne nastawienie treneréw oraz ich aktywny 38 34,2
udziat w zajeciach
Tak, dzieci czesto sie $miejg, jest duzo radosci, réwiesnicy 12 10,8
sg przyjaznie nastawieni
Tak, cho¢ trenerzy mogliby czesciej dbac o dyscypling 2 1,8
dzieci
Czasami dzieci sie nie dogaduja, sg dla siebie ztosliwe 3 2,7
Tak, nikt nie jest pomijany, wszyscy sg traktowani 8 7,2
jednakowo
Tak, w potgczeniu z dyscypling, zabawg i nauka 5 4,5
Razem 110 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z badan wynika takze, ze bliskie relacje rowiesnicze (znajomos¢ kolegi, przy-
jaznie nastawiona do siebie grupa dzieci) sg czynnikiem przyczyniajgcym sie do
poprawy samopoczucia u dziecka. Az 103 badanych (93,6%) uznafo, ze jest to
kluczowy element (tab. 4). Badania innych autoréw wskazuja, ze ,wczesne poma-
ganie dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych ma ogrom-
ny wplyw na ich zdrowie i dobre samopoczucie”*. Dzieci spedzajg znaczng czes¢
swojego czasu w szkole, co sprawia ze jest to srodowisko szczegolnie istotne dla
ich rozwoju emocjonalnego, a kazda zmiana w nim zachodzgca, np. poznawanie
nowych réwiesnikow, moze wigzac sie z dodatkowymi emocjami dla dziecka.

Tabela 4. Bliskie relacje réwiesnicze a samopoczucie dziecka w opinii rodzicow

Wyszczegodlnienie [N] [%]
Tak, jest poprawa samopoczucia 103 93,6
Nie wiem 7 6,4
Nie, nie zauwazytam poprawy 0 0
Razem 110 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dziecko posiadajgce przyjaciét oraz osoby, z ktérymi moze w kazdym mo-
mencie porozmawiaé, to dziecko szczesliwsze od tego, ktére swoje uczucia oraz
emocje musi ,trzymaé w sobie”. Poprzez nieumiejetnos¢ oraz brak mozliwosci

4 L. Lantieri, D. Goleman, Rozwdj inteligencji emocjonalnej Twojego dziecka. Przewodnik $wia-
domego rodzica, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2009, s. 32.
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wyrazenia wkasnych mysli i emocji narazamy sie na stany depresyjne'®. Osigganie
celow jest trudniejsze do realizacji w samotnosci i izolacji, anizeli wspétdziatajgc
w grupie. Dariusz DoliAski twierdzi, Zze relacje interpersonalne dazg z reguty do
symetrii, tzn. zaczynamy lubi¢ kogos, kto nas lubi'®. Mozemy lubi¢ jednostke za
pewne cechy charakteru, sposdb postepowania w interesujgcych nas dziedzi-
nach, umiejetnosci spoteczne, zyczliwos¢ a nawet za wyglad zewnetrzny i posta-
we fizyczng. W przypadku procesu treningowego dziecka rola kolezenstwa jest
jeszcze bardziej kluczowym aspektem. Dziecko rozpoczynajgce zajecia z nowa,
nieznang grupg zawsze bedzie sie czu¢ niekorzystnie podczas tych lekcji. Mtody
zawodnik, ktéry na treningu ma kolegéw czy kolezanki, jest zdolny do bardziej
efektywnej pracy w zakresie podnoszenia wiasnych umiejetnosci sportowych.
Przyjazn jest pierwszg bliskg relacjg dziecka, uczy umiejetnosci spotecznych'.
Wszystkie srodowiska, z ktérymi ma kontakt dziecko, majg znaczacy wptyw na
jego dobrostan. Srodowisko szkolne i grupa réwiesnicza, rodzina i instytucje
spoteczne, majg wspolne zadania dbatosci poprzez sport i aktywnosé ruchowg
o zdrowie psychospoteczne wspotczesnych dzieci oraz miodziezy.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzona analiza wynikéw badan ankietowych pozwolita na sformuto-
wanie odpowiedzi na postawione w opracowaniu pytania badawcze:

1. Czy obecnosc rodzica na treningu ma znaczenie dla samopoczucia dziecka?

Analiza zebranego materiatu wykazata, ze rodzic obecny na treningu i ob-
serwujgcy poczynania dziecka wptywa na poprawe samopoczucia u ¢wiczgcego,
a takze buduje u niego poczucie bezpieczenstwa i komfortu podczas zajec pitki
noznej. Jednakze nadmierna ingerencja rodzica w trening lub zbyt duze wymaga-
nia mogg prowadzi¢ do stresu i presji u dziecka, co negatywnie wptywa na jego
samopoczucie i motywacje do uprawiania sportu.

2. W jaki sposdb zaangazowanie trenera i jego aktywne uczestnictwo wptywa
na lepsze samopoczucie dziecka podczas treningu?

Czynny udziat trenera podczas treningu ma ogromne znaczenie w kontek-
Scie poprawy nastroju i lepszego samopoczucia trenujgcych. Az 83,6% badanych
rodzicow uznaje ten czynnik jako kluczowy w pracy trenera z dzieémi. Wzrasta
poziom zaufania i wiezi emocjonalnej miedzy trenerem i podopiecznym. Dzieci

5 J. Czumaj, K. Mironiuk, N. Kowalska i in., Swiadomo$é samopoczucia psychicznego miodych
Polakéw i ich stosunek do 0os6b chorych psychicznie, Warszawa 2023, s. 4.

6 D. Dolinski, Wptyw spoteczny a jako$¢ zycia, Wyzsza Szkota Psychologii Spotecznej, War-
szawa 2002, s. 47-48.

7 H. Wasilewska, Znaczenie przyjazni w rozwoju psychospotecznym dzieci i mtodziezy, ,Na-
uczyciel i Szkota” 2013, t. 1(53), s. 98.

8 A. Maszorek-Szymala, Nauczyciel, trener, wychowawca w ksztattowaniu sportowych po-
staw w spofeczenistwie jako Srodowisku sprzyjajgcemu kulturze fizycznej, [w:] J. Sadowski (red.),
Wspbtczesne trendy optymalizacji szkolenia sportowego. Ksiega Jubileuszowa Profesora Henryka
Sozanskiego, AWF, Biata Podlaska 2019, s. 272-280.
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czujg sie bardziej wspierane oraz rozumiane w catym procesie szkoleniowym.

Ponadto taka pozytywna relacja to podstawowy element do budowania pewnosci

siebie i poczucia wlasnej wartosci u dziecka.

3. Czy znajomosc¢ kolegdéw z druzyny warunkuje wzrost checi trenowania pod-
czas zajec pitki noznej?

Przeprowadzone badania wykazaty, Ze bliskie relacje rowiesnicze majg zna-
czenie dla lepszego dobrostanu psychicznego dziecka podczas treningu pitki noz-
nej. Az 93,6% badanych rodzicéw jest zdania, ze posiadanie kolegéw podczas
treningu zwieksza che¢ dzieci do wysitku fizycznego.

Calg prace mozna podsumowac nastepujgcymi wnioskami:

1. Zadowolenie dziecka po treningu pitkarskim zalezy w gtéwnej mierze od po-
stawy trenera podczas treningu oraz relacji z réwiesnikami.

2.  Wielowymiarowy rozwéj podopiecznych jest podstawowym celem w kontek-
Scie trenowania pitki noznej przez dzieci.

3. Pozytywnym aspektem, na ktéry ma wplyw trening pitkarski, jest poprawa
samopoczucia dziecka oraz ksztattowanie jego kompetencji spotecznych.
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