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Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku wezesnoszkolnym
z terenu Lodzi w opinii rodzicow

Streszczenie. Celem badan byto poznanie struktury aktywnosci fizycznej dzieci z poczatko-
wych klas szkoty podstawowej w opinii rodzicow. Badania przeprowadzono w latach 2018-2020
na terenie todzi. Poddano im rodzicéw dzieci z pieciu szkét podstawowych, reprezentujgcych
pie¢ dzielnic miasta. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. tgcznie
uzyskano 521 poprawnie wypetnionych kwestionariuszy ankiety. Dzieci badanych rodzicow
w ponad potowie przypadkéw podejmujg aktywnos$¢ fizyczng dwa, trzy razy w tygodniu. Najpo-
pularniejsze formy aktywnosci to ptywanie, pitka nozna, sztuki walki oraz rézne odmiany tanca.
Dziewczeta w wiekszosci wybierajg formy taneczne, chtopcy najczesciej uprawiajg pitke noz-
na. Badani wskazali tez, ze najlepsza formg aktywnosci fizycznej dla dzieci z wadami postawy
jest ptywanie. Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiony poziom i struktura aktywnosci
fizycznej dzieci z klas mtodszych szkoty podstawowej z terenu todzi przedstawia sig¢ do$¢ do-
brze, niemniej pamieta¢ nalezy, ze jest to stan deklarowany.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, edukacja wczesnoszkolna

Physical Activity of Younger School Children from Lodz
in the Opinion of Parents

Abstract. The aim of the research was to find out the structure of physical activity of children
from the first grades of primary school in the opinion of their parents. The research was carried
out in 2018-2020 in Lodz. Parents of children from five primary schools, representing five
districts of the city, were subjected to them. The study used the diagnostic survey method. In
total, 521 survey questionnaires were obtained. Children of the surveyed parents in more than
half of the cases undertake physical activity 2—-3 times a week. The most popular activities
are swimming, football, martial arts and various forms of dancing. Girls mostly take up dance
forms, boys mostly play football. The respondents also indicated that the best form of physical
activity for children with posture defects is swimming. Summing up, it should be stated that
the presented level and structure of physical activity of children from the younger classes of the
primary school in Lodz is quite good, but it should be remembered that this is a declared state.

Keywords: physical activity, early childhood education
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Wstep

Nieodtgcznym elementem zdrowego stylu Zycia jest aktywnosc¢ fizyczna.
Obecnie stawia sie jg u podstaw piramidy zdrowego zywienia'. Odpowiednio daw-
kowany ruch jest niezbedny w regulacji pracy narzgdéw i uktadoéw, pozytywnej
stymulacji organizmu, zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym oraz w efektyw-
nej terapii wielu schorzen. Wspotczesny cztowiek jest niejako ,skazany” na ko-
niecznos¢ podejmowania systematycznego treningu zdrowotnego, co oczywiscie
jest konsekwencjg biernego ruchowo, sedenteryjnego trybu zycia, jaki dominuje
wérdd rozwinietych spoteczenstw. Niezwykle waznym aspektem staje sie takze
Swiadomos$¢ i wiedza na temat zalecanych rodzajéw aktywno$ci fizycznej w przy-
padku wystepowania zaburzen postawy ciata, a zwtaszcza tych form, ktére mogag
powodowac pogtebienie istniejacego odchylenia.

Cel badan, materiat i metoda

Celem badan byto poznanie struktury aktywnosci fizycznej dzieci z poczagtko-
wych klas szkoty podstawowej w opinii rodzicow.

Dla potrzeb niniejszego opracowania sformutowano nastepujgce pytania ba-
dawcze:

1. Jaka jest czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci bada-
nych rodzicéw w ich opinii?

2. Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej sg najczesciej podejmowane przez dzie-
ci?

3. Czy ptec¢ dziecka réznicuje rodzaj podejmowanej aktywnosci fizycznej?

4. Czy badani rodzice majg swiadomos¢, jaki rodzaj aktywnosci fizycznej jest
zalecany w przypadku wystepowania wady postawy u dziecka?

Badania przeprowadzono w latach 2018-2020 na terenie todzi. Zastosowa-
no metode sondazu diagnostycznego. Ankiety wypetnili rodzice dzieci ze szkét
podstawowych (klas I-lIl) z réznych dzielnic Lodzi: Srodmiescia (SP 111), Lodzi
Gornej (SP 29), Widzewa (SP 34), Polesia (SP 44) i Batut (SP 55). Lacznie uzy-
skano 521 prawidtowo wypetnionych kwestionariuszy.

Autorski kwestionariusz ankiety zawierat 25 pytah, w wiekszosci zamknie-
tych. Pytania dotyczyly roznych aspektéw zwigzanych z aktywnoscig fizyczng
oraz z problematyka wystepowania wad postawy u dzieci. W niniejszym opra-
cowaniu skoncentrowano sie na kwestiach zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

' M. Jarosz, Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla oséb dorostych, https://
ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-
fizycznej-dla-osob-doroslych-2/ (dostep: 22.01.2023).
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Wyniki badan

Dla potrzeb niniejszego opracowania analizie poddano wybrane fragmenty
kwestionariusza przeprowadzonej wsréd rodzicéw ankiety.

Podstawowg kwestig w ocenie struktury podejmowanej przez dzieci aktywno-
Sci fizycznej jest jej czesto$¢. Ma to duze znaczenie w kontekscie wplywu wysitku
fizycznego na ludzki organizm. Powszechnie wiadomo bowiem, Zze ruch podejmo-
wany systematycznie ma ogromne znaczenie zdrowotne, zaréwno jako wspo-
mozenie rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka, jak i w profilaktyce wielu
chordb, w tym cywilizacyjnych takich, jak otyto$é, cukrzyca typu Il oraz miazdzyca
tetnic, bedaca przyczyng zawatéw serca i udaréw mozgu. Aktywnosé fizyczna,
ktora jest podejmowana minimum trzy razy w tygodniu, pozwala na utrzymywanie
dobrego stanu zdrowia. Incydentalne dziatania niestety tracg walor prozdrowotny,
cho¢ z pewnoscig przyczyniajg sie do lepszego samopoczucia éwiczgcych.

Z analizy danych zawartych w tab. 1 wynika, Zze dzieci badanych rodzicéw
w ponad potowie przypadkdéw podejmujg aktywno$¢ fizyczng dwa, trzy razy w ty-
godniu. Jest to wynik zadowalajgcy. Trzeba pamietac, ze sg to zajecia dodatkowe,
o charakterze pozaszkolnym. Jesli dodamy do tego wysitek wykonywany podczas
lekcji wychowania fizycznego, to wydaje sie, iz jest to spora dawka ruchu dla
mtodego organizmu. Niestety niewielki odsetek dzieci ¢wiczy codziennie (5%),
a prawie 30% podejmuje aktywnos$¢ tylko raz w tygodniu. Jest zatem miejsce na
dziatania aktywizujgce i edukacyjne w tym zakresie skierowane do rodzicow.

Tabela 1. Deklarowana czesto$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci

Wyszczegolnienie [N] [%]
Raz w tygodniu 146 28
Dwa, trzy razy w tygodniu 287 55
Cztery razy w tygodniu 62 12
Codzienne 26 5
RAZEM 521 100

Zrédto: badania wiasne.

W tab. 2 przedstawiono rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowane przez
dzieci badanych rodzicow (byto to pytanie otwarte). Uszeregowano je, zaczynajgc
od tych najbardziej popularnych. Na szczycie tabeli znalazly sie: ptywanie, pitka
nozna, sztuki walki (w tym kung-fu, karate tradycyjne, aikido, taekwondo, judo,
krav-maga, ju-jitsu, capoeira), taniec (r6zne formy) oraz gimnastyka. Duzo mniej-
szym zainteresowaniem cieszyly sie gry zespotowe (inne niz pitka nozna), tenis,
biegi, tyzwiarstwo, kolarstwo, jazda na desce, jazda na rolkach, jazda konna. Dys-
cypliny te wskazywat znikomy odsetek badanych (od 1 do 3%). Zwraca uwage
dos¢ wysoki odsetek dzieci — ponad 30% — ktorych rodzice zadeklarowali, iz ich
dziecko nie podejmuje zadnej dodatkowej aktywnosci fizycznej. Jedli wezmiemy
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pod uwage fakt, ze wspoétczesnie dzieci i mtodziez bardzo duzo czasu poswiecajg
na gry komputerowe, ogladanie filméw i portali spotecznosciowych, jest to tym
bardziej niepokojgce, oznacza bowiem siedzacy tryb zycia dziecka.

Tabela 2. Rodzaje podejmowanej przez dzieci aktywnosci fizycznej

Wyszczegolnienie [N] [%]*
Ptywanie 156 29,9
Pitka nozna 83 15,9
Sztuki walki 47 9,0
Taniec (rézne formy) 46 8,8
Akrobatyka sportowa 24 4,6
Jazda na rowerze 15 2,8
Lekkoatletyka 12 2,3
Tenis ziemny 12 2,3
Jazda na rolkach 8 1,5
Gimnastyka artystyczna 4 0,8
Koszykowka 4 0,8
Jazda konna 4 0,8
Siatkéwka 3 0,6
tyzwiarstwo 1 0,2
Jazda na desce 1 0,2
Zeglarstwo 1 0,2
Nordic Walking 1 0,2
Brak dodatkowej aktywnosci fizycznej 159 30,5

* Odsetki nie zliczajg sie do 100, poniewaz badani mogli wskazac¢ wigcej niz jedng dyscypling sportu
Zrédto: badania wiasne.

W badaniach wielu autoréw pojawia sie kwestia preferencji dotyczacych wy-
boru aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pici. | tutaj rowniez zaobserwowano
to zjawisko (tab. 3). O ile plywanie czy gimnastyke wybierajg zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta, o tyle pitka nozna jest nadal dyscypling typowo ,mesk3” (97%),
taniec zas uprawiajg gtownie dziewczeta (91%). Duzym powodzeniem wsrod
chtopcéw cieszg sie tez sztuki walki (68%), wsrod dziewczat na drugim miejscu
znalazta sie gimnastyka (65%). Oczywiscie, mozna podejrzewac, ze wyboru do-
konujg w znacznym stopniu rodzice. Niemniej dzieci z pewnoscig majg wptyw na
ich decyzje w tym zakresie.
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Tabela 3. Réznice piciowe w rodzaju podejmowanej przez dzieci aktywnosci fizycznej

Wyszczegodlnienie Chtopcy [%] Dziewczeta [%]
Ptywanie 43 57
Pitka nozna 97 3
Sztuki walki 68 32
Taniec 9 91
Gimnastyka 35 65

Zrédto: badania wiasne.

Ocena znajomosci czynnikow negatywnie wptywajgcych na postawe ciata
dzieci byta realizowana w r6znoraki sposéb. Miedzy innymi badani rodzice musieli
wskazac¢ dyscypline sportu, ktdra jest najbezpieczniejsza w przypadku wystepo-
wania u dziecka zaburzen postawy ciata — czyli ma charakter ogéinokondycyjny,
nie przecigza kregostupa, ksztattuje prawidtowe stereotypy ruchowe (symetria ob-
cigzen) oraz angazuje miesnie posturalne. Nalezy stwierdzi¢, ze rodzice w ponad
potowie (54%) wskazali ptywanie jako sport najbezpieczniejszy w przypadku wad
i zaburzen linii kregostupa (tab. 4). Jest to pozytywna informacja. Co prawda,
nie kazdy styl plywacki jest jednakowo zalecany przy kazdej wadzie, niemniej
ruch w srodowisku wodnym gwarantuje odcigzenie kregostupa, wzmozenie pracy
uktadu oddechowego, aktywizacje miesni przykregostupowych, a wszystko sg to
czynniki pozgdane w korekgji i profilaktyce wad postawy. Najmniej wskazan otrzy-
mato bieganie (5%). Zdecydowanie, zwtaszcza w postaci biegéw dtugodystan-
sowych, nie sg to zalecane formy ruchu. Przecigzajg kregostup osiowo i z tego
powodu mogg by¢ czynnikiem pogtebiajgcym wade.

Tabela 4. Zalecane formy aktywnosci fizycznej w przypadku wystgpienia wady postawy w opinii
badanych rodzicéw

Wyszczegolnienie [N] [%]
Jazda na rolkach 73 14
Ptywanie 282 54
Pitka nozna 57 11
Bieganie 26 5
Jazda na rowerze 83 16
RAZEM 521 100

Zrédto: badania wiasne.

Przeprowadzona analiza badan ankietowych pozwolita na sformutowanie od-
powiedzi na postawione w opracowaniu pytania badawcze. Czesto$¢ podejmo-
wanej przez dzieci aktywnosci fizycznej to (w ponad potowie przypadkow) dwa,
trzy razy w tygodniu. Niewielki odsetek podejmuje jg codziennie (5%), a az 28%
¢wiczy tylko raz na tydzien. Dominujgcymi formami podejmowanej przez dzieci
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aktywnosci sa: ptywanie (30%), pitka nozna (16%), sztuki walki (9%) oraz tanecz-
ne formy ruchu (8,8%). Pte¢ dziecka roznicuje rodzaj podejmowanej aktywnosci
fizycznej. Dziewczeta szczegolnie czesto uprawiajg rézne formy tanca, chtopcy
zas pitke nozng. Plywanie, sztuki walki i gimnastyka cieszg sie podobng popular-
noscig u obu ptci. Badani rodzice w ponad potowie przypadkow (54 %) prawidtowo
wskazali najbardziej zalecang i bezpieczng aktywnos$¢ fizyczng w sytuacji, gdy
dochodzi do zaburzenh postawy ciata.

Przedstawione wyniki sg czescig wiekszych badan na temat poziomu wie-
dzy i Swiadomosci rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym dotyczacej wad
postawy ciata oraz aktywnosci fizycznej. Nalezy stwierdzi¢, ze wiedza badanych
rodzicéw prezentuje dos¢ wysoki poziom. Niestety nie we wszystkich przypadkach
przektada sie ona na praktyczne dziatania, tj. dobrze zorganizowang profilaktyke
zaburzen postawy ciafa?.

Dyskusja

Powszechnie wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna jest jednym z filarow zdrowe-
go stylu zycia3. Swiadomosé tego faktu w naszym spoteczenstwie systematycznie
wzrasta. Niemniej tempo to nie jest zadowalajgce. Czynnikiem, ktéry spowodowat
zwiekszenie zainteresowania tematem byta z pewnoscig pandemia COVID-19.
State ,unieruchomienie” dzieci przed monitorami komputeréw oraz we wstepnej
fazie pandemii, ograniczenie mozliwosci swobodnego wychodzenia na zewnatrz,
zwrécity uwage rodzicow i nauczycieli na koniecznos¢ wprowadzenia konkret-
nych zmian dotyczacych zapewnienia, zwtaszcza mtodszym dzieciom, odpowied-
niej dawki ruchu. Z raportu przygotowanego w 2022 r. w ramach projektu Glo-
bal Matrix 4.0 wynika, iz niewielki odsetek dzieci i mtodziezy szkolnej w Polsce
(17,2%) spetnia rekomendacje 60 minut dziennie umiarkowanej lub intensywnej
aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia*. Z wiekiem odsetek ten znacznie spada
i dla 11-latkébw wynosi 23%, dla dzieci 13-letnich — 16%, a dla 15-letnich — tylko
13% (sg to dane za rok 2018). Niestety odsetki te obnizajg sie wzgledem po-
przednich edycji raportu. Liczby sg alarmujgce. Systematyczny spadek poziomu
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w ostatnich dwéch dekadach potwierdzajg
liczne doniesienia i raporty®. Autorzy przeglagdu badan prowadzonych nad aktyw-

2 A. Makarczuk, The Knowledge of Parents about Frequency of Body Posture Defects in Early
School Age Children, ,Journal of Education, Health and Sport” 2022, Vol. 12, no 1, s. 259-264, https://
www.doi.org/10.12775/JEHS.2022.12.01.21

3 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013,
s. 47-52.

4 P. Zembura, A. Korcz, E. Ciesla, H. Natecz, Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy w Polsce, w ramach projektu Global Matrix 4.0, Fundacja V4Sport, Warszawa 2022,
https://www.awf.edu.pl/uczelnia/aktualnosci/raport-o-stanie-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-
w-polsce (dostep: 21.01.2023).

5 P. Zembura, A. Korcz, E. Ciesla, H. Natecz, Raport o stanie aktywnosci fizyczney...; Aktyw-
ne Szkoty MultiSport — Informacja prasowa, Aktywnos$¢ fizyczna dzieci w Polsce, Warszawa 2019,
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noscig fizyczng dzieci w Polsce, dokonanego dla réznych poziomoéw edukaciji,
podkreslajg, ze jedng z przyczyn matej aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy jest
rozwoj nowych technologii informacyjnych i komunikacyjnych, w tym tych z wyko-
rzystaniem telefonéw komorkowych, komputeréw i internetu®. Korzystanie z nich
jest zwigzane z wielogodzinnym przebywaniem w pozycji siedzgcej, a ze wzgledu
na swojg atrakcyjnos¢ konkurujg one skutecznie z zajeciami ruchowymi. Postep
techniczny i rozwdj cywilizacyjny powoli wypiera zabawy ruchowe dzieci na po-
dworku, ogranicza sposob spedzania wolnego czasu z rodzing, a place zabaw
i boiska (tradycyjne miejsca zabaw) sg zastepowane przez pokdj wyposazony
w komputer i telewizor. Jak wynika z badan nad uwarunkowaniami aktywnosci
fizycznej dzieci z pierwszych klas szkoty podstawowej z terenu Warszawy, istot-
nym czynnikiem wptywajgcym na aktywnos$¢ ruchowg dzieci jest wysoka aktyw-
nos¢ fizyczna rodzicéw’. W rodzinach, w ktérych funkcjonuje ,tradycja” podej-
mowania aktywnosci ruchowej, dzieci szybko nabywajg wtadciwych, zdrowych
nawykow i chetnie uczestniczg w kulturze fizycznej. Jesli chodzi o poziom aktyw-
nosci dzieci, to ksztaltowat sie on nastepujgco: w grupie dziewczynek niskg ak-
tywnosc¢ ruchowa zaobserwowano u 21% dziewczynek, srednig — 56%, a wysoka
— 23%, w grupie chtopcow odpowiednio: 18%, 55% i 27%. Nie zaobserwowano
réznic w aktywnosci fizycznej dzieci w zaleznosci od pici. W 2024 r. w ramach pro-
gramu wprowadzonego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej poddano ocenie
kompetencje ruchowe uczniéw szkét podstawowych z klas IV-VIII oraz mtodziezy
ze wszystkich klas szkot ponadpodstawowych®. Lacznie w badaniu wzieto udziat
ponad 25 tysiecy szkét z catego kraju, co przetozylo sie na blisko 3,1 miliona
uczestnikéw w wieku od 10 do 19 lat. Wykonano cztery préby oceniajgce po-
szczegolne cechy motoryczne: skok w dal z miejsca, bieg wahadtowy, beep test
oraz test w podporze przodem tzw. deske. Uzyskane rezultaty zostaty poréwnane
z wynikami badan wykonanymi w 1989, 1999 i 2009 r. przez Zaktad Teorii Wycho-
wania Fizycznego AWF Warszawa. Wyniki skoku w dal z miejsca pogorszyty sie
zaréwno w grupie dziewczat, jak i chtopcéw. W stosunku do roku 1999 byt to spa-
dek srednio o ponad 10%. Takze w beep tescie badani systematycznie pogarszali
swoj wynik w stosunku do réwiesnikéw z 1999 i 2009 r. Réznice pogtebiajg sie
wraz z wiekiem uczniéw, zaréwno wsrdd dziewczat, jak i chtopcow. Podobne, wy-
razne obnizenie jakosci wynikéw dotyczy préb w biegu wahadtowym oraz w tescie
podporu przodem. Szczegolnie wyrazny spadek mozliwosci fizycznych charakte-
ryzuje dziewczeta w okresie pokwitania.

https://prowly-uploads.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/landing_page_image/image/248097/
cf517339cee5072b58b6effa349cd670.pdf (dostep: 22.01.2023).

8 F. Korpak, J. Bergier, Przeglad badar nad aktywnoS$cig fizyczng dzieci i mtodziezy szkolnej
w Polsce, ,Czlowiek i Zdrowie” 2013, t. VII, nr 1, s. 78-90.

7 M. Manczak, F. Raciborski, Uwarunkowania aktywno$ci fizycznej warszawskich dzieci
z pierwszych klas szkoty podstawoweyj, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2013, t. 94(1), s. 79-85.

8 Program MEN 2024, https://www.gov.pl/web/sport/podsumowanie-wynikow-badania-
kondycji-fizycznej dzieci-i-mlodziezy-szkolnej (dostep: 14.11.2025).
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Podsumowanie i wnioski

Przedstawione badania i przeprowadzona dyskusja potwierdzajg negatywne
zjawiska zachodzgce w naszym kraju, ale réwniez daja nadzieje na przysztosé,
poniewaz ogdlny poziom wiedzy i Swiadomosci rodzicow dotyczagcy roli aktywno-
Sci fizycznej i profilaktyki wad postawy ciata na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
systematycznie wzrasta®. Nie jest to jednak czynnik wystarczajacy w procesie wy-
hamowywania obserwowanych tendencji. W obliczu stale i wyraZznie obnizajgcej
sie sprawnos$ci fizycznej dzieci i mtodziezy dziatania promujgce zdrowy styl zycia
oraz wszelkie inicjatywy aktywizujgce fizycznie mtode pokolenia Polakéw powin-
ny by¢ podstawg programéw edukacyjnych. Dotyczy to nie tylko zajeé z zakresu
wychowania fizycznego. Ministerstwo Edukacji Narodowej wraz z Ministerstwem
Sportu i Turystyki sformutowato zalecenia majgce na celu poprawe istniejgcej sy-
tuacji. Sg to m.in.: rozszerzenie badan kompetencji ruchowych na klasy I-Ill szkét
podstawowych, realizacja badarn kompetencji ruchowych we wszystkich szkofach
w Polsce, informacja dla rodzicéw o wynikach testéow ich dzieci, edukacja zdro-
wotna, zmiany podstawy programowej z wychowania fizycznego, wspomagane
lekcje wychowania fizycznego w klasach I-11l szkét podstawowych. Z pewnoscig
nie nalezy oczekiwac spektakularnych zmian i szybkiego odwrécenia spadkowego
trendu poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Podejmowane dziatania
muszg mie¢ charakter dtugofalowy. Jest to aspekt niezwykle wazny i nie powinien
by¢ miejscem politycznych rozgrywek ani sporéw. Jeszcze nigdy na przestrzeni
naszej historii nie byto sytuacji, w ktérej to mtode pokolenie bytoby wyraznie mniej
sprawne niz jego rodzice i powaznie zagrozone skroceniem dtugosci zycia oraz
pogorszeniem jego jakosci'.
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