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Wychowawcze walory jezdziectwa sportowego
i rekreacyjnego w opinii 0séb jezdzacych konno
na terenie wojewddztwa tédzkiego

Streszczenie. Niniejszy artykut prezentuje rozwazania dotyczace wychowawczych korzysci pty-
nacych z uprawiania jazdy konnej. Praca podejmuje prébe analizy wystepowania zaleznosci
pomiedzy formg uprawianego jezdziectwa a dostrzeganiem psychopedagogicznych waloréw tej
aktywnosci wsréd osob podejmujgcych jazde konng na terenie wojewodztwa tédzkiego. Bada-
nia zostaty przeprowadzone na poczgtku 2024 r. z wykorzystaniem formularza internetowego
MS Forms. W celu zgromadzenia materiatu badawczego zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego oraz technike ankiety. W badaniu wzieto udziat 124 jezdzcéw uczeszczajgcych na
zajecia z jazdy konnej w kilku o$rodkach jezdzieckich na terenie wojewddztwa tédzkiego oraz
uczniowie szkot ponadpodstawowych o profilu Technik Hodowca Koni w todzi i w Wolborzu.
Zgromadzony materiat poddano analizie statystycznej za pomoca testu chi-kwadrat. Wyniki ba-
dan wskazujg, ze badani jezdzcy zauwazajg pozytywny wptyw jazdy konnej na ich samopoczu-
cie. Ankietowani dostrzegli réwniez, iz jezdziectwo w pewien sposob ksztattuje charakter czto-
wieka. Do cech, ktdre najczesciej wskazywano jako ksztattowane w procesie uprawiania jazdy
konnej, zalicza sie miedzy innymi: cierpliwo$¢, odpowiedzialno$¢ oraz wytrwato$¢ w dazeniu do
celu. Respondenci podajg réwniez, ze jezdziectwo moze uczy¢ kontrolowania wtasnych emociji.
Statystyczna analiza danych pozwolita potwierdzi¢ istnienie réznic istotnych statystycznie w do-
strzeganiu psychopedagogicznych waloréw jazdy konnej w zaleznosci od formy uprawianego
jezdziectwa (rekreacyjnej lub sportowe;j).

Stowa kluczowe: jezdziectwo, wychowanie, sport i rekreacja

Perceived Educational Values of Equestrianism among
Individuals Practising Sport and Recreational Equestrianism
in the Lodzkie Voivodeship
Abstract. This article presents considerations regarding the educational benefits of horse riding.

The paper attempts to analyse the relationship between the form of horse riding practised and the
perception of the psycho-pedagogical values of this activity among people who take up horse
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riding in the Lodz Province. The research was conducted in early 2024 using the MS Forms
online form. A diagnostic survey and questionnaire technique were used to collect the research
material. The study involved 124 riders attending horse riding classes at several equestrian
centres in the Lodz Province and secondary school students studying horse breeding in £6dz
and Wolbérz. The collected material was subjected to statistical analysis using the chi-square
test. The results of the study indicate that the riders surveyed notice a positive impact of horse
riding on their well-being. The respondents also noticed that horse riding shapes a person’s
character in a certain way. The characteristics most often mentioned as being shaped by
horse riding include patience, responsibility and perseverance in pursuing goals. Respondents
also indicate that horse riding can teach people to control their emotions. Statistical analysis
of the data confirmed the existence of statistically significant differences in the perception of
the psycho-pedagogical benefits of horse riding depending on the form of equestrian activity
practised (recreational or competitive).

Keywords: horse riding, education, sport and recreation

Wstep

Kon w dziejach ludzkosci pojawit sie juz okoto 20 tysiecy lat temu jako zwie-
rze towne. Z biegiem czasu cztiowiek udomowit konie, a ich znaczenie dla spote-
czenstwa zaczeto ewoluowac. Zwierzeta te przestaty by¢ traktowane wytgcznie
jako zrodto pozywienia, a staty sie srodkiem transportu. Poczgtkowo wykorzysty-
wano je jako zwierzeta juczne i ciggnace, z czasem zas zaczeto na nie wsiadac,
co przyczynito sie do nadania im nowej roli — towarzysza polowan i wojen. Aktu-
alnie konie najczesciej wykorzystuje sie w sporcie i rekreacji, a takze w celach
terapeutycznych'.

Jazda konna stanowi niezwykle interesujgcg i bardzo satysfakcjonujaca
dziatalno$é sportowo-rekreacyjng?®. Wactaw Pruchniewicz opisuje jezdziectwo
jako sport nietypowy i skomplikowany, ktéry wymaga Scistej wspétpracy dwoch
zywych istot — cztowieka i konia®. Aby méc w petni czerpac z tej aktywnosci, ko-
nieczne jest opanowanie podstaw jazdy konnej, co jest procesem skompliko-
wanym i wymagajagcym nabycia odpowiednich umiejetnosci przez jezdzca oraz
wspotuczestnictwa w tym procesie dobrze wyszkolonego konia — szczegdlnie na
poczatkowych etapach nauki*. Jak wiadomo cztowiek i zwierzeta majg odmienne
systemy porozumiewania sie. Zatem, aby jazda konna mogta przebiega¢ w har-
monii i petnym zrozumieniu, potrzebne jest wypracowanie, a wiasciwie nauczenie
sie systemu komunikacji z koniem. Podstawg porozumienia pomiedzy cziowie-
kiem a koniem jest jezyk ciata. Praca z koniem moze sie odbywa¢ na dwa sposo-
by i w zalezno$ci od tego roznig sie sktadowe mowy ciata. Podczas pracy z ziemi
do jej elementéw zalicza sie postawe, kontakt wzrokowy i ruchy ciata. Natomiast

' W. Pruchniewicz, Akademia jezdziecka, Chaber PR, Warszawa 2003, s. 289.

2 Zasady jazdy konnej, cz. 1. Podstawowe wyszkolenie konia i jezdzca, praca zbiorowa, Polski
Zwigzek Jezdziecki, Warszawa 2003, s. 3.

3 W. Pruchniewicz, Akademia jezdziecka, s. 4.

4 Zasady jazdy konnej, cz. 1..., s. 3.
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w trakcie jazdy wierzchem — postawe, rownowage oraz ruchy ciata’. Niezwykle
istotnym elementem w sportach konnych jest osiggniecie wyczucia jezdzieckiego,
czyli umiejetnosci Swiadomie wywieranego wptywu na siebie i konia bez pomocy
trenera. Jezdziec posiadajacy te zdolno$¢ umie podejmowaé samodzielne decy-
zje w wykonywaniu réznych zadan jezdzieckich®. Osoba cechujgca sie wyczu-
ciem jezdzieckim potrafi dostrzec btedy na bardzo wczesnym etapie i w pore je
skorygowac, nie dopuszcza do oporu konia, dostrzegajgc w odpowiednim mo-
mencie, ze stawiane mu zadanie stanowi dla niego zbyt duze wyzwanie, umie
odpowiednio zareagowac¢ na zachowania konia, a takze odréznia wesotos¢ konia
od niepostuszenstwa oraz zmeczenie od przemeczenia konia na skutek stawiania
mu nadmiernych wymagan’. Wyczucie jezdzieckie jest zatem czynnikiem decy-
dujgcym o harmonijnym, petnym zaufania i skutecznym porozumiewaniu jezdzca
i konia. Dobry jezdziec musi nauczy¢ sie takze niewerbalnego sposobu komuni-
kaciji koni. Jak podaje bowiem Krzysztof Skorupski, ,umiejetnos¢ wnikliwej obser-
wagji i spostrzegania choéby najdrobniejszych, pozornie nieistotnych szczegétéw
zachowania koni decyduje o sukcesie™®. Biorgc pod uwage szereg wspomnianych
aspektéw wptywajgcych na porozumienie z koniem oraz mnogos¢ umiejetnosci
ruchowych potrzebnych do samodzielnej i Swiadomej jazdy konnej, mozna dojs¢
do wniosku, ze osiggniecie harmonii w jezdziectwie jest procesem dtugotrwatym,
pracochfonnym i wymagajgcym wiele zaangazowania.

Poszukiwania dowodow na istnienie wychowawczej roli jazdy konnej warto
rozpoczg¢ od rozwazan Matgorzaty Nyc. Jej zdaniem spoteczenstwo coraz cze-
Sciej dostrzega szereg walorow psychofizycznych, wynikajgcych z uprawiania tej
aktywnosci. Autorka twierdzi, iz kontakt cztowieka i konia w potgczeniu ze Srodo-
wiskiem naturalnym wyzwala w jednostce wiele pozytywnych wrazeh i doznanh
estetycznych®. Inne zrédta wskazuja, ze systematyczne obcowanie z koAmi przy-
czynia sie do pokonywania wtasnych stabosci, a takze podnosi poziom samo-
oceny i poczucia sprawczosci'. Jezdziec podczas przebywania z koniem naby-
wa cechy takie, jak ostrozno$é podczas wykonywania wszelkich czynnosci przy
koniu, troski o inng istote, mitosci i szacunku do niej. Jezdziectwo uczy réwniez
komunikacji, empatii, przywodztwa, wspotpracy i autentycznosci''. Badania Anety
Omelan i Natalii Koztowskiej wskazujg na istnienie wychowawczego wplywu jazdy

5 C. Bartle, G. Newsum, Trening konia sportowego. Ujezdzenie, skoki, kros, Wydawnictwo
Galaktyka, £6dz 2010, s. 22.

6 E. Meyners, Cwiczenia w siodle. Poprawa rozluznienia, gibkosci i koordynacji, Wydawnictwo
Galaktyka, £6dz 2011, s. 30.

7 Zasady jazdy konnej, cz. 1..., s. 85.

8 K. Skorupski, Psychologia treningu koni, PWRIL, Warszawa 2006, s. 65.

® M. Nyc, Animacja aktywno$ci rekreacyjno-sportowej dzieci z wykorzystaniem gier i zabaw na
koniu, ,Turystyka i Rekreacja” 2015, t. 12(1), s. 119-125.

0 J. Janiszewska, A. Ciesla, Hodowla i uzytkowanie koni z elementami hipoterapii, Wydawnic-
two Naukowe Akademii Rolniczej, Szczecin 2008, s. 120.

" A. Stefanowska, A. Botdak, Relacja cztowiek—kon, czyli o znaczeniu koni w zyciu cztowie-
ka pod wzgledem cywilizacyjnym i indywidualnym, ,Seminare. Poszukiwania Naukowe” 2022, nr 2,
s. 107-120.
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konnej. Dowodzg one, ze aktywnos¢ ta ksztattuje cechy takie jak cierpliwosé, od-
powiedzialnos¢ i niezaleznos¢'?. Wychowawcze walory jazdy konnej dostrzega
sie rowniez w dziatalnosci harcerskich druzyn kawalerii. Maciej Dron uwaza, ze
kontakt z konmi uczy szacunku do zwierzat, odpowiedzialno$ci i opieki nad nimi.
Rywalizacja w harcerskich zawodach jezdzieckich wptywa na umiejetnosci wspot-
dziatania i wspoétzawodnictwa. Nauka za$ jazdy konnej czesto stawia harcerzy
w trudnych sytuacjach, co przektada sie na ich zaradnos$¢ i samodyscypline. War-
to zauwazy¢, ze wspomniane wychowawcze oddziatywanie jazdy konnej mozna
poréwnac do ksztattowania cech osobowych typowych dla tradycyjnych polskich
kawalerzystéw. Mowa tutaj o cechach takich jak: poczucie honoru, skrupulatnos¢
w stuzbie, kolezenstwo, przywigzanie do jednostki macierzystej, rycerski stosu-
nek do kobiet, szacunek do starszych, a takze perfekcyjna dbatos¢ o prezencje™.

Mozliwos¢ wystepowania wychowawczej funkcji aktywnosci, jakg jest rekre-
acja konna i sport jezdziecki, potwierdzajg tezy autoréw odnoszgcych sie do kul-
tury fizycznej ogdlnie. Zdaniem Wojciecha Liponskiego sport jest:

Swiadoma, ludyczng aktywnoscig cztowieka o cechach dobrowolnego wspétzawod-
nictwa, majgcg swoj udziat w ksztattowaniu loséw jednostek i spotecznosci przez
wszechstronne doskonalenie cielesne i duchowe, historycznie uksztattowany cha-
rakter pacyfistyczny, polegajgcy na eliminowaniu z walki dgzen do unicestwienia
przeciwnika, zdolno$¢ wspotdziatania z innymi dziedzinami w realizowaniu celow
danej spotecznosci, w tym uniwersalnych celéw etycznych'.

Jak wskazuje powyzsza definicja, sport to nie tylko rywalizacja, wspotzawod-
nictwo i doskonalenie sfery fizycznej, ale takze ksztattowanie sfery duchowej i psy-
chicznej. Potwierdza to Jan Czechowski, piszgc: ,Fenomen sportu i wychowania
maja wspolne i podobne zadanie, mianowicie ksztattowac cziowieka i formowac
go w sposob catosciowy. Strona fizyczna osoby, jej wymiar psychiczny i duchowy
jest »przedmiotem« oddziatywan i ukierunkowanych na rozwdéj wptywéw maja-
cych miejsce zaréwno w $wiecie sportu, jak i wychowania™®.

2 ALA. Omelan, N. Koztowska, Rekreacja konna — motywy uczestnictwa i wptyw na zycie jezdz-
cow, ,Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku” 2017,
t. 3(21), s. 52-62.

3 M. Dron, Jezdziectwo w dziatalno$ci wychowawczej druzyn kawalerii harcerskiej Zwigzku
Harcerstwa Rzeczypospolitej (1989-2000), ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czesto-
chowie. Kultura Fizyczna” 2005, t. 6, s. 97-106.

4 W. Liponski, Sport, https://www.wbc.poznan.pl/Content/35194/Wojciech%20Lip0%C5%84ski
%20-%20Sport.pdf (dostep: 24.11.2025), s. 4.

5 J. Czechowski, Sport w perspektywie procesu wychowawczego, ,Przeglad Pedagogiczny”
2015, nr 2, s. 161-178.
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Materiat i metoda

W niniejszym artykule zaprezentowano wycinek badan przeprowadzonych
w pierwszym kwartale 2024 r. na terenie wojewddztwa tédzkiego. Przedmiotem
badanh byly opinie jezdzcow na temat wptywu uprawiania jazdy konnej na jakos¢
zycia. Badania zostaty przeprowadzone na 124-osobowej grupie jezdzcéw z tere-
nu wojewoddztwa tédzkiego. Dobér préby do badan byt celowy. Do zebrania mate-
riatu badawczego wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z wykorzysta-
niem techniki ankiety. Na potrzeby badan skonstruowano autorski kwestionariusz
ankiety pt. Opinie jezdZcéw na temat wptywu uprawiania jazdy konnej na jako$¢
Zycia. Narzedzie badawcze zawierato pytania dotyczgce motywacji do uprawiania
jazdy konnej, jej wptywu na zycie w kontekscie fizycznym, psychicznym i zdro-
wotnym, a takze rywalizacji sportowej. Link do kwestionariusza ankiety zostat
udostepniony poprzez konto w mediach spotecznosciowych do spotecznosci jez-
dzieckiej oraz rozestany drogg mailowg do osrodkéw jezdzieckich dziatajgcych
na terenie wojewddztwa tddzkiego oraz szkét o profilu Technik Hodowca Koni.
W badaniu wziety udziat osoby uczeszczajgce na treningi jezdzieckie w nastepu-
jacych osrodkach: Stajnia Artystyczna Marcinkéw, Stajnia Wrzaca, Klub Jezdziec-
ki Janowice, Os$rodek Jezdziecki Salio, Sportowy Klub Jezdziecki Horseprofi, oraz
uczniowie klas o profilu Technik Hodowca Koni w Zespole Szkét Centrum Ksztat-
cenia Ustawicznego im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Wolborzu (gm. Wol-
borz, pow. piotrkowski) i w Zespole Szkdt Rzemiosta im. Jana Kilihskiego w todzi
(gm. £6dz, pow. L6dz).

Niniejszy artykut podejmuje problematyke szczegétowg w kategorii wycho-
wawczych aspektéw jazdy konnej. Zatem jego gtéwnym celem jest diagnoza ist-
nienia walorow wychowawczych jazdy konnej w opinii badanych jezdzcéw. Wsréd
celéw szczegotowych wyrdznia sie identyfikacje psychospotecznych korzysci
ptyngcych z uprawiania jazdy konnej oraz cech i umiejetnosci, jakie mogg by¢
ksztattowane podczas uprawiania tej dyscypliny. Dodatkowo podjeto prébe dia-
gnozy wystepowania zaleznosci pomiedzy rodzajem podejmowanej aktywnosci
jezdzieckiej a dostrzeganiem psychopedagogicznych waloréw jazdy konnej przez
badanych. W celu sprecyzowania problematyki badawczej sformutowano naste-
pujgce pytania badawcze:

1. Czy zdaniem badanych jezdZcow uprawianie sportow konnych posiada walor
wychowawczy?

2. Jakie walory psychiczno-spoteczne przynosi uprawianie jezdziectwa zda-
niem badanych?

3. Jakie cechy i umiejetnosci ksztattuje jezdziectwo w opinii badanych?

4. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy rodzajem podejmowanej aktywnosci jez-
dzieckiej a dostrzeganiem psychopedagogicznych waloréw jazdy konnej
przez badanych?

Zgromadzony materiat badawczy poddano analizie statystycznej. Do diagno-
zy istnienia réznic istotnych statystycznie wykorzystano test chi-kwadrat, przyjmu-
jac poziom istotnosci statystycznej p < 0,05. Postawione hipotezy badawcze, ich
weryfikacja oraz wnioski zostaty opisane w dalszej cze$ci artykutu.
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Wyniki i dyskusja

Jak wspomniano w poprzedniej czesci artykutu, w badaniu wzieto udziat
124 jezdzcdw. Zdecydowang wiekszo$¢, bo az 113 respondentdw, stanowity ko-
biety (91,1%), mezczyzn za$ biorgcych udziat w badaniu byto zaledwie 11 (8,9%).
Respondentéw podzielono na dwie grupy ze wzgledu na rodzaj podejmowanej
aktywnosci jezdzieckiej. Pierwszg z nich byty osoby jezdzgce konno w celach re-
kreacyjnych. We wspomnianej grupie znalazto sie 65 oséb (52,4%), w tym 58 ko-
biet i siedmiu mezczyzn. Pozostali respondenci to osoby trenujgce jezdziectwo
sportowe w roznych dyscyplinach (m.in. ujezdzenie, skoki przez przeszkody
czy Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego). JezdZzcéw sportowcédw byto
59 (47,6%), a wsrdd nich 55 kobiet i czterech mezczyzn. Rozkiad procentowy
badanej grupy pod wzgledem stosunku pici do rodzaju podejmowanej aktywno$ci
prezentuje ryc. 1.
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100,0% 89.2% 93,2% 91,1%
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20,0 % 10,8% 6,8% 8,9%
0.0% _ — ]
Rekreacja konna Sport jezdziecki Ogotem

= Kobiety m Mezczyzni

Rycina 1. Charakterystyka badanych z podziatem na pte¢ i podejmowanym rodzajem uprawiane;j
aktywnosci jezdzieckiej (n = 124)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badana grupa byta réznorodna pod katem wieku, poniewaz w badaniu wziety
udziat osoby w wieku od 11 do 60 lat. Najmtodsi uczestnicy badania, czyli osoby
w wieku od 11 do 15 lat, stanowily 7,3% (dziewie¢ oséb) sposrdd wszystkich
uczestnikdw. Najliczniejsze okazaty sie grupy jezdzcéw w stosunkowo mitodym
wieku. Byty to osoby od 15. do 20. roku zycia (51 0sdb, 41,1%) oraz miedzy 21.
a 30. rokiem zycia (33 osoby, 26,6%). Pozostate grupy wiekowe liczyty od kilku do
kilkunastu oséb w wieku: 31-40 lat (14 oséb, 11,3%), 41-50 lat (12 oséb, 9,7%),
51-60 lat (pie¢ oséb, 4,0%). Rozktad wieku badanych prezentuje ryc. 2.
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Rycina 2. Wiek respondentéw (n = 124)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Rekreacja konna cieszy sie popularnoscig wsrdéd oséb w réoznym wieku.
W badanej grupie 40,0% (26 oséb) jezdzcow rekreacyjnych byto w wieku ponizej
20 lat. Tak samo liczna byta grupa od 21 do 40 lat (40,0%, 26 oséb). Mniej, bo
zaledwie 20,0% (13 oséb), sposréd wszystkich osob jezdzgcych konno rekre-
acyjnie, stanowity osoby powyzej 40 lat. W przypadku oséb uprawiajgcych sporty
konne zdecydowanie dominowaty osoby mtode (ponizej 20 lat), stanowigc ponad
potowe wszystkich jezdzcédw sportowych — 57,6% (34 osoby). Spora byta réwniez
grupa wiekowa pomiedzy 21. a 40. rokiem zycia — 35,6% (21 oso6b). Jednak nie-
wielu byto sportowcow w wieku powyzej 40 lat. Stanowili oni zaledwie 6,8% spo-
$rod osoéb jezdzgcych konno sportowo (cztery osoby). Porownanie wieku oséb
podejmujgcych rézne formy jazdy konnej zaprezentowano na ryc. 3.

70,0%
60,0% 5L.8%
50,0%
40,0% 40,0%
40,0% 35,6%
30,0%
20,0%
20,0%
10,0% 6,8%
0.0% [
Ponizej 20 lat 2140 lat Powyzej 40 lat

m Rekreacja konna = Sport jeZzdziecki

Rycina 3. Wiek respondentéw a rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej (n = 124)
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Wsréd ankietowanych dominowali jezdZzcy o dosé diugim stazu jezdzieckim,
poniewaz zdecydowana wiekszos$¢ z nich deklarowata uprawianie jazdy konnej od
co najmniej czterech lat. Rozktad stazu jezdzieckiego w badanej grupie prezento-
wat sie nastepujgco. Najmniej liczna byta grupa o najnizszym stazu jezdzieckim,
czyli trwajgcym krocej niz jeden rok. W tej grupie znalazly sie zaledwie trzy osoby
(2,4%). Nieco wieksza, bo liczaca 13 o0sob, byta grupa jezdzgca konno od jedne-
go roku do trzech lat (10,5%). Znacznie liczniejsze byly grupy jezdzcéw deklaruja-
cych podejmowanie aktywnosci jezdzieckiej: od czterech do szesciu lat (35 osoéb,
28,2%), od siedmiu do dziesigciu lat (34 osoby, 27,4%). Najliczniejsza okazata sie
grupa o najdtuzszym stazu jezdzieckim, czyli powyzej dziesieciu lat. Takg odpo-
wiedz deklarowato az 39 respondentow, co stanowito 31,5% sposréd badanych.
Rozkfad dtugosci stazu jezdzieckiego w badanej grupie prezentuje ryc. 4.
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Rycina 4. Staz jezdziecki respondentéw (n = 124)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Réwniez czestotliwosc¢ treningowa badanej grupy miata rézne wartosci. Prawie
potowa badanych 0sdéb jezdzi konno jeden raz lub dwa razy w tygodniu (56 wska-
zan, 45,2%). Okoto jednej trzeciej sposréd respondentéw deklaruje, ze uczeszcza
na trzy do szesciu treningdéw tygodniowo (38 wskazan, 30,6%). Codzienne upra-
wianie jazdy konnej deklaruje zaledwie osiem osob, czyli 6,5%. W$rdd respon-
dentéw pojawity sie réwniez 22 osoby, ktére jezdzg konno rzadziej niz jeden raz
w tygodniu (17,7%). Czestotliwosé treningowg ogoétem prezentuje ryc. 5.
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Rycina 5. Czesto$¢ podejmowania tygodniowej aktywnosci treningowej przez respondentéw (n = 124)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Widoczne sg roznice w czestotliwosci treningowej w zaleznosci od uprawia-
nej formy jezdziectwa. Sportowcy uczeszczajg na wiecej treningdw tygodniowo niz
jezdzcy rekreacyjni. Zaden z jezdzcow rekreacyjnych nie zadeklarowat, ze jezdzi
konno codziennie. Ws$réd sportowcdw takich oséb byto zas 13,6% (osiem oséb).
Uczeszczanie na treningi od trzech do szesciu razy w tygodniu podejmuje az 45,8%
(27 os6b) osbb jezdzacych sportowo, a wsrdd jezdzcow rekreacyjnych jest to zaled-
wie 16,9% (11 osob). Ponad potowa os6b podejmujacych jazde konng rekreacyjnie
odbywa zajecia raz lub dwa razy w tygodniu — 53,8% (35 oséb). U jezdzcow spor-
towych ten odsetek wynosi 35,6% (21 oséb). Tylko 5,1% (trzy osoby) sportowcow
deklaruje treningi rzadziej niz raz w tygodniu. Z kolei wsréd jezdzcow rekreacyjnych
jest to az 29,2% (19 oséb). Réznice w czestotliwosci treningowej w zaleznosci od
rodzaju uprawianej formy jezdziectwa zaprezentowano na ryc. 6.
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Rycina 6. Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej przez badanych a czestotliwos¢ treningowa
w tygodniu (n = 124)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podczas badania respondentom zadano pytanie: Czy jazda konna pozytyw-
nie wplywa na samopoczucie?, na ktére mogli odpowiedzie¢ na trzy sposoby:
tak, nie lub nie wiem (tab. 1). Zdecydowana wigkszos$¢ z nich (85,5%) uznata, ze
jazda konna pozytywnie wptywa na samopoczucie. Zaledwie 4,0% nie zauwa-
zyto pozytywnego wptywu jazdy konnej na samopoczucie, a 10,5% nie potrafito
tego okresli¢. Analizujgc odpowiedzi na to pytanie w zaleznosci od badanej gru-
py, zauwazono pewne réznice. Wsrdd jezdzcow rekreacyjnych pozytywny wptyw
na samopoczucie wskazuje 93,8% badanych, a wsrdéd sportowcéw — 76,3%. Po-
zytywnego wplywu jazdy konnej na samopoczucie nie dostrzega 3,1% sposrod
0s6b jezdzacych konno rekreacyjnie oraz 5,1% wsréd oséb uprawiajgcych sporty
konne. Jednakze az 18,6% sportowcow nie jest w stanie okresli¢, w jaki sposdb
jezdziectwo wptywa na ich samopoczucie, a wsréd oséb jezdzgcych konno w ce-
lach rekreacyjnych tylko 3,1%.

Tabela 1. Pozytywny wptyw jazdy konnej na samopoczucie w samoocenie badanych jezdzcéw

Rekreacja konna Sport jezdziecki Razem
Wskazanie
N % N % N %
Tak 61 93,8 45 76,3 106 85,5
Nie 2 3,1 3 5,1 5 4,0
Nie wiem 2 3,1 11 18,6 13 10,5
Razem 65 100,0 59 100,0 124 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W celu diagnozy istnienia réznic istotnych statystycznie zastosowano test
chi-kwadrat i postawiono nastepujgce hipotezy badawcze:

Hipoteza zerowa H . Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej nie ma
wplywu na dostrzeganie pozytywnego wptywu jazdy konnej na samopoczucie
Jjezdzcow.

Hipoteza alternatywna H,: Jezdzcy rekreacyjni zdecydowanie czgsciej niz
Jjezdzcy sportowi dostrzegajg pozytywny wptyw jazdy konnej na samopoczucie.

Warto$¢ empiryczna testu chi-kwadrat wyniosta xgm,, = 7,6984, co skiania
do odrzucenia hipotezy zerowej mowigcej o braku wptywu rodzaju podejmowa-
nej aktywno$ci jeZzdzieckiej na dostrzeganie pozytywnego oddziatywania jazdy
konnej na samopoczucie jezdzca. W tym przypadku nalezy przyjgc hipoteze H,
i stwierdza sie istnienie réznic istotnych statystycznie. Zatem potwierdza sie, ze
osoby jezdZzgce konno rekreacyjnie czesciej niz sportowcy dostrzegajg pozytywny
wplyw jazdy konnej na ich samopoczucie.

Ankietowani zostali zapytani rowniez o ksztattujgcy wymiar jazdy konnej po-
przez pytanie: Czy jazda konna ksztaftuje charakter cziowieka? Rowniez w tym
przypadku mogli odpowiedzie¢: tak, nie lub nie wiem (tab. 2). Prawie wszyscy re-
spondenci uznali, ze jazda konna ksztattuje charakter czlowieka — 94,4% (w tym
92,3% wsrod jezdzcow rekreacyjnych i 96,6% sportowcow). Zaledwie 2,4% nie
zauwazylo, aby jazda konna ksztattowata charakter (3,1% — rekreacja, 1,7%
— sport). Z kolei 3,2% nie potrafito tego okresli¢ (4,6% — rekreacja, 1,7% — sport).

Tabela 2. Jazda konna jako czynnik ksztattujgcy charakter cztowieka w ocenie badanych

Rekreacja konna Sport jezdziecki Razem
Wskazanie
N % N % N %
Tak 60 92,3 57 96,6 117 94,4
Nie 2 3,1 1 1,7 3 24
Nie wiem 3 4,6 1 1,7 4 3,2
Razem 65 100,0 59 100,0 124 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badani mieli rowniez wskazaé, jakie walory psychiczno-spoteczne przynosi
im uprawianie jezdziectwa. W$rdd odpowiedzi znalazt sie szereg korzysci pty-
nacych z jazdy konnej i obcowania z konmi. Pytanie bylo wielokrotnego wyboru.
Najczesciej zaznaczang odpowiedzig byto obcowanie z korimi przynosi mi rado$¢
— 62,9% 0so6b wskazato ten aspekt. Satysfakcje ze zdobywania nowych umiejet-
nosci wybrato 49,2% badanych. Trzecig z najczesciej wymienianych odpowie-
dzi byt po prostu relaks — 46,8%. Spora czes¢ respondentow (44,4%) uznata,
ze jazda konna redukuje u nich stres, a 25,8% nauczyla sie wycigga¢ wnioski
z porazek. Okoto jednej piatej ankietowanych (19,4%) zauwazyto u siebie wzrost
pewnosci siebie pod wptywem jazdy konnej, a 16,9% poczuto sie bardziej zmo-
tywowane do stawiania sobie nowych celow i ich realizacji. Cze$¢ badanych za-
uwazyla u siebie zalety ptyngce z jazdy konnej, takie jak: lepsze zarzadzanie
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czasem (10,5%), zwigkszona che¢ do podejmowania wyzwan (10,5%), otwartos¢
na nowe doswiadczenia (8,9%), zwiekszona motywacja do treningéw (8,9%) oraz
do codziennych obowigzkéw (5,6%) i wzrost poziomu empatii (4,0%). Zestawie-
nie najczesciej wymienianych waloréw psychiczno-spotecznych ogétem i w zalez-
nos$ci od rodzaju podejmowanej aktywno$ci jezdzieckiej prezentuje ryc. 7.
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Rycina 7. Psychiczno-spoteczne walory jazdy konnej w opinii badanych (n = 124)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Jezdzcy rekreacyjni sposréd wymienionych korzysci psychiczno-spotecz-
nych najczesciej dostrzegali rados¢ z obcowania z kohmi (72,3%). Ponad poto-
wa badanych oséb (56,9%), ktére jezdzg konno rekreacyjnie, odczuwa relaksu-
jacy wymiar tej aktywnosci. Dla 44,6% z nich zdobywanie nowych umiejetnosci
jezdzieckich jest zrodlem satysfakcji, a 43,1% jezdzcow rekreacyjnych uwaza,
ze jezdziectwo redukuje u nich stres. Grupa ta rzadziej dostrzega korzysci takie
jak: wieksza motywacja do realizowania nowych celéw (13,8%), nauka wycia-
gania wnioskow z porazek (13,8%), wzrost pewnosci siebie (12,3%), otwartos¢
na nowe doswiadczenia (10,8%), chetniejsze podejmowanie wyzwan (10,8%),



Wychowawcze walory jezdziectwa sportowego i rekreacyjnego... 107

lepsze zarzadzanie czasem (9,2%), zwigkszona motywacja do treningéw (6,2%)
i codziennych obowigzkow (6,2%), wzrost empatii (6,2%).

Z kolei sportowcy najczesciej wskazywali na satysfakcje ze zdobywania no-
wych umiejetnosci jezdzieckich (54,2%). Rados$¢ wynikajaca z kontaktu z kofmi
znalazia sie na drugim miejscu w tej grupie (52,5%). Dla 45,8% badanych spor-
towcow jezdziectwo byto sposobem na redukcje stresu, a 39,0% dostrzegto, ze
pod wptywem tego sportu nauczyto sie wycigga¢ wnioski z porazek. Sporty jez-
dzieckie okazalty sie zrédtem relaksu dla 35,6% sportowcow. Az 27,1% zauwazyto
wzrost pewnosci siebie, a 20,3% wzrost motywacji do realizacji nowych celéw.
Wsréd innych korzysci dostrzeganych przez jezdZzcéw sportowych byly: zwiek-
szona motywacja do treningéw (11,9%), lepsze zarzadzanie czasem (11,9%),
chetniejsze podejmowanie wyzwan (10,2%), otwartos¢ na nowe doswiadczenia
(6,8%), zwigkszona motywacja do codziennych obowigzkéw (5,1%) oraz wzrost
empatii (1,7%).

W celu diagnozy wystepowania réznic istotnych statystycznie wykonano test
chi-kwadrat dla trzech waloréw psychiczno-spotecznych dostrzeganych przez ba-
danych. Byly to rado$¢ z obcowania z kornmi, wzrost pewnosci siebie oraz nauka
wyciggania wnioskéw z porazek.

Do zbadania réznic dla korzysci, jakg byta rado$¢ z obcowania z koAmi, za-
proponowano nastepujgce hipotezy:

Hipoteza zerowa H . Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej nie ma
wplywu na rado$¢ ptyngcg z obcowania z konmi.

Hipoteza alternatywna H,: Jezdzcy rekreacyjni zdecydowanie czgsciej niz
sportowcy czerpig rado$¢ z kontaktu z konmi.

Podczas obliczen uzyskano warto$¢ empiryczng z testu na poziomie
Xzmp = 5,1778, ktéra stanowi podstawe do odrzucenia hipotezy zerowej i przy-
jecie hipotezy alternatywnej. Zatem na podstawie wykonanego testu chi-kwadrat
stwierdza sie, ze jezdzcy rekreacyjni zdecydowanie czesciej niz sportowcy czer-
pig rados¢ z obcowania z korimi.

W przypadku diagnozy réznic w dostrzeganiu wzrostu pewnosci siebie u oséb
jezdzacych konno rekreacyjnie i sportowo hipotezy badawcze prezentowaty sie
nastepujgco:

Hipoteza zerowa H . Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej nie ma
wplywu na wzrost pewnoS$ci siebie.

Hipoteza alternatywna H,: Sportowcy zdecydowanie czeSciej niz jezdzcy re-
kreacyjni dostrzegajg u siebie wzrost pewnosci siebie pod wptywem jazdy konnej.

Wynik testu chi-kwadrat w tym przypadku wyniést xZ,,,, = 4,3465, co réwniez
jest podstawg do przyjecia hipotezy alternatywnej i uznania, ze osoby jezdZzgce
konno sportowo czesciej niz osoby podejmujgce te aktywnos¢ rekreacyjnie do-
strzegajg u siebie wzrost pewno$ci siebie.

Ostatnig korzyscig zbadang za pomocg testu chi-kwadrat byta nauka wycig-
gania wnioskéw z porazek. Na potrzeby wykonania testu postawiono hipotezy
badawcze:

Hipoteza zerowa H, . Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej nie ma
wplywu na nauke wyciggania wnioskow z porazek.
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Hipoteza alternatywna H,: Dla sportowcow jazda konna zdecydowanie cze-
Sciej niz dla jezdZzcoéw rekreacyjnych jest sposobem na nauke wyciggania wnio-
skow z porazek.

W tym przypadku na podstawie obliczen uzyskano najwyzszg warto$¢ empi-
ryczng testu chi-kwadrat wynoszacg x2,,, = 10,2064. Z tego powodu przyjeto hipo-
teze alternatywng méwigca o istnieniu réznic istotnych statystycznie i uznano, ze
dla sportowcéw jazda konna zdecydowanie czesciej niz dla jezdzcow rekreacyj-
nych jest sposobem na nauke wyciggania wnioskow z porazek.

Ostatnie pytanie o wychowawcze walory jazdy konnej dotyczyto cech i umie-
jetnosci, jakie ksztattuje jazda konna. W$rdéd ogétu badanej grupy najczesciej
wskazywano cierpliwos¢ — az 76,6% respondentéw wyrdznito te odpowiedz. Na
drugim miejscu znalazly sie cechy takie jak cierpliwos¢ i wytrwato$¢ w dazeniu
do celu — po 45,2%. Czesto wskazywana byta takze kontrola emocji — wyrdznio-
na przez 41,9% badanych. Istotng umiejetnoscig okazata sie koncentracja na
zadaniu (27,4%) oraz umiejetnos¢ podejmowania decyzji (19,4%). Tylko 13,7%
badanych nauczyto sie unika¢ przemocy pod wptywem jazdy konnej, a 8,9% zdo-
byto umiejetnos¢ swiadomego podejmowania i wyznaczania celéw. Z kolei dla
3,2% badanych jazda konna przyniosta umiejetno$¢ pozytywnego motywowania.
Cechy i umiejetnosci, jakie ksztattuje jazda konna w opinii badanych, zaprezen-
towano na ryc. 8.
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Rycina 8. Cechy i umiejetnosci ksztattowane podczas uprawiania jazdy konnej w opinii badanych
(n=124)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Préba dyskusji wynikow niniejszych badan z pracami innych autoréw przyno-
si pewne komplikacje zwigzane z niewielkg liczbg dostepnych prac empirycznych
dotyczgcych wptywu jazdy konnej na psychiczno-spoteczng sfere zycia jezdz-
céw. Jedng z publikacji, poruszajgcg podobng tematyke, jest artykut autorstwa
Omelan i Koztowskiej powstaty na podstawie badan przeprowadzonych w 2017 .
na grupie 352 oséb rekreacyjnie jezdzgcych konno. Wyniki badah wskazujg, iz
69,9% sposréd badanych oséb dostrzegto wplyw jazdy konnej na wiasng sfe-
re psychiczna, a 3,7% na sfere spoteczng. Biorgc pod uwage cechy charakteru,
na jakich ksztattowanie wptywa uprawianie jazdy konnej, badani wskazali cierpli-
wosC¢ — 45,2%, odpowiedzialnos¢ — 39,8% oraz niezaleznos¢ — 15,0%'6. Niniejsza
praca podejmuje probe rozszerzenia zakresu cech, jakie mogg by¢ formowane
W procesie uprawiania jazdy konnej. Potwierdza jednak jeden z gtéwnych wnio-
skéw Omelan i Koztowskiej, iz ,regularne uprawianie jezdziectwa w istotny spo-
séb wplywa na zycie jezdzcow, ksztattujgc ich charakter, wptywajgc na zdrowie
i kontakty spoteczne””. Badania wtasne na ten temat wskazujg na szeroki zaséb
cech i umiejetnosci, ktére zdaniem jezdZzcéw sg rozwijane pod wplywem jazdy
konnej oraz kontaktu z korimi.

Inne doniesienia naukowe, jakie mozna odnies¢ do poruszonej tematyki, to
nieco starsze badania z 2014 r. przeprowadzone na 57-osobowej grupie czton-
kow Polskiego Zwigzku Hodowcow Koni Arabskich przez Krystyne Chmiel i To-
masza Derewieckiego. Badania te dotyczyty wptywu uprawiania jezdziectwa na
jakos¢ zycia. Ankietowani mieli mozliwos¢ wskazania na korzysci ptyngce z upra-
wiania jezdziectwa. Wymieniono ws$rdd nich m.in. przyjemnos¢ — 30,07%, satys-
fakcje z kontaktu z inteligentnym zwierzeciem — 25,29% oraz dowartosciowanie
sie — 6,47%"®. W tym przypadku réwniez nieco rozszerzono zakres waloréw psy-
chiczno-spotecznych, jakie moze nies¢ uprawianie jazdy konnej, co pokazujg po-
wyzsze wykresy.

Whioski

Tematyka jazdy konnej w badaniach naukowych wcigz posiada pewne luki
badawcze, ktére wydajg sie ciekawym obszarem do poznania empirycznego.
Wiele prac na ten temat obejmuje przeglady literatury przedmiotu. Publikacje
z wynikami badan empirycznych na jezdzcach dotyczg najczesciej aspektow
zwigzanych ze sferg fizyczng, poruszajgc tematyke urazowosci w sportach kon-
nych lub terapeutycznego zastosowania jazdy konnej na przyktadzie hipoterapii.
Niewielu autoréw w Polsce podejmuje badania w zakresie wptywu jazdy konnej
na wychowanie, czynigc jg ciekawym obszarem do badan.

6 A. Omelan, N. Kozlowska, Rekreacja konna — motywy uczestnictwa..., s. 52—62.

7 Tamze.

8 K. Chmiel, T. Derewiecki, Wptyw uprawiania jezdziectwa na jako$¢ zycia w opinii cztonkéw
Polskiego Zwigzku Hodowcéw Koni Arabskich, ,Rozprawy Spoteczne” 2016, nr 4(10), s. 55-59.
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Jezdziectwo jest ciekawg formg spedzania czasu wolnego dla oséb w roz-
nym wieku. Moze petni¢ funkcje rekreacyjng lub by¢ uprawiane sportowo. Jak
pokazujg niniejsze badania, jazda konna jest Zrodtem wielu korzy$ci wychowaw-
czych dla oséb jg podejmujgcych. Kontakt z korimi i uprawianie hippiki wptywajg
na samopoczucie cztowieka i ksztattujg jego charakter.

Jazda konna odgrywa jednak nieco inng role dla jezdzcow rekreacyjnych
i sportowych. Osoby jezdzgce konno rekreacyjnie dostrzegajg w tej formie spe-
dzania wolnego czasu przede wszystkim Zrodto relaksu i rado$ci. Zauwazalny jest
u nich réwniez pozytywny wptyw jazdy konnej na samopoczucie. Z kolei osoby
jezdzace konno sportowo znacznie czesciej wigzg te dyscypline sportu z aspek-
tem rozwoju osobistego. Jezdziectwo uczy ich wyciggania wnioskdéw z porazek
i wptywa na budowanie pewnosci siebie.

W zaleznosci od podejmowanej formy (rekreacyjnej lub sportowej) jazda kon-
na wspiera rozwdj osobisty i wychowawczy. Rekreacja konna sprzyja relaksowi
i jest zrédtem radosci dla jezdzca. Sport jezdziecki natomiast uczy radzenia sobie
z porazkami i wzmachia pewnosc¢ siebie. Te aspekty tgcznie czynig jezdziectwo
wartosciowym narzedziem ksztattujgcym charakter.
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