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Wychowawcza rola trenera boksu

Streszczenie. Sport odgrywa istotng role w ksztattowaniu osobowosci dzieci i mtodziezy. Do
podstawowych wartosci sportu zalicza sie m.in. sprawiedliwos$é, szacunek, uczciwos$c, przyjazn
wobec przeciwnika, kulture stowa, opanowanie, dyscypling, obowigzkowos¢, wytrwatos¢ oraz
poszanowanie zasady fair play. Przekazywanie tych wartosci jest w duzej mierze uzaleznione
od pracy trenera — jego kompetencji specjalistycznych, psychologiczno-pedagogicznych oraz
cech osobowosciowych.

W niniejszej pracy podjeto probe ukazania wychowawczej roli sportu na przyktadzie boksu,
na podstawie wypowiedzi wybranych piesciarzy i ich treneréw. Badania miaty charakter pilota-
zowy i objety czterech zawodnikéw i zawodniczki boksu amatorskiego oraz dwodch trenerow
z todzi i Ozorkowa. Badania przeprowadzono na przetomie lat 2021 i 2022 z wykorzystaniem
metody sondazu diagnostycznego oraz techniki wywiadu. Narzedziami badawczymi byty dwa
kwestionariusze wywiadu, skierowane oddzielnie do zawodnikéw i treneréw boksu. Na pod-
stawie zebranego materiatu badawczego mozna stwierdzié, ze trener w procesie treningowym
odgrywa niezwykle istotng role wychowawczg. Przez samych zawodnikéw bywa postrzegany
jako osoba bliska, niejednokrotnie utozsamiana z cztonkiem rodziny. Trener jawi sie jako auto-
rytet inspirujgcy, motywujacy, wspierajgcy oraz wychowujgcy, a zarazem przyjacielski. Rowniez
sami szkoleniowcy majg $wiadomos$¢ znaczenia swojej roli w zyciu podopiecznych, co pozwala
przypuszczaé, ze planujgc proces treningowy, uwzgledniajg oni jego wychowawczy wymiar.

Stowa kluczowe: trener boksu, rola wychowawcza trenera, relacja trener—zawodnik, wychowa-
nie przez sport, sport wyczynowy

Educational Role of the Boxing Coach

Abstract. Sport plays an important role in shaping the personality of children and youth. The
basic values of sport include: justice, respect, honesty and friendship for the opponent, word
culture, composure, discipline, duty, perseverance, respect for the fair play principle, etc. In
order for such values to be passed on to young players, the work of the coach is important — his
/ her competences, both specialist and psychological and pedagogical, as well as personality
traits. This paper attempts to indicate (as part of a pilot study) the educational role of sport on
the example of the opinions and statements of four amateur boxers and two coaches from
£6dz and Ozorkéw. The research, conducted at the turn of 2021 and 2022, used the diagnostic
survey method with the interview technique and two tools — interview questionnaires addressed
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to boxing players and coaches. Based on the collected research material, it can be concluded
that the trainer in the training process can play a very important educational role. For them,
a trainer is an inspiring, motivating, helpful, educating and, above all, friendly person. By the
surveyed players, the coach was identified as a member of the family. The trainers themselves
were aware that they played a very important role in the lives of their charges, which may mean
that when planning the training process, they did not forget about its educational impact.

Keywords: boxing coach, educational role of the coach, coach—athlete relationship, education
through sport, competitive sport

Wstep

Sport odgrywa istotng role w rozwoju cztowieka. Ma szczegdlne znaczenie
w ksztattowaniu osobowosci dzieci i mtodziezy oraz wywiera istotny wptyw na
rozwoj wartosci duchowych, spotecznych i moralnych. Zajecia sportowe stano-
wig okazje do formowania postaw i charakterow poprzez propagowanie podsta-
wowych wartosci sportu, do ktérych zalicza sie m.in. sprawiedliwos¢, szacunek,
uczciwosc, przyjazh wobec przeciwnika, kulture stowa, opanowanie, dyscypling,
obowigzkowos$¢, wytrwato$¢ oraz poszanowanie zasady fair play'. Sport jako do-
bro spoteczne, poprzez réznorodne formy aktywnosci ruchowej i interakcje mie-
dzyludzkie, sprzyja zarowno budowaniu wiezi spotecznych, jak i ksztattowaniu
moralnosci.

W procesie ksztattowania zawodnika — zwtaszcza sportowca najwyzszego
poziomu — kluczowg role odgrywa trener. Jego pozycja zawodowa i spoteczna,
zakres obowigzkdéw oraz kompetencji ulegajg ciggtym przemianom, co prowadzi
do koniecznosci nieustannego poszerzania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci
zawodowych, ukierunkowanych na osigganie wysokich rezultatéw sportowych
przez podopiecznych. Praca szkoleniowa wymaga réwniez wspotpracy z zespo-
tem wspomagajgcym proces treningowy, a takze umiejetnosci funkcjonowania
pod presjg spoteczng.

Praca trenera uznawana jest za trudng, ztozong i odpowiedzialng, a jej efekty
podlegajg statej ocenie nie tylko profesjonalnej, lecz takze spotecznej?. Jednym
z niezmiennych elementéw tej profesji pozostaje jednak cztowieczenstwo trenera.
Proces treningowy jest bowiem przede wszystkim dziatalnoscig wychowawczg,
ukierunkowang na ksztattowanie postaw, nawykéw oraz stanu umystu zawodni-
ka. Zrozumienie istoty procesu treningowego pozwala dostrzec, ze sportowiec
ceniony jest w spoteczenstwie nie tylko ze wzgledu na osiggane wyniki sporto-
we. Trener, ktory nie uwzglednia wychowawczego wymiaru swojej pracy, realizuje

' T. Bielecki, Funkcja wychowawcza uczniowskich klubéw sportowych, [w:] C. Kepski (red.),
Praca opiekuriczo-wychowawcza w szkole i innych instytucjach o$wiatowych, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2005, s. 171-175.

2 R. Zukowski, Sport — fair play — oczekiwania i rzeczywisto$é, [w:] K. Hadzelek i in. (red.), Czy-
sta Gra Fair Play, Klub Fair Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Wydawnictwo FALL, Warszawa
2014, s. 186.
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program szkoleniowy w sposob mechaniczny i pozbawiony refleksji, co moze pro-
wadzi¢ do uprzedmiotowienia zawodnika i traktowania treningu jako formy tresu-
ry. Takie podejscie nie sprzyja osigganiu mistrzostwa sportowego, ktére dostepne
jest jedynie dla oséb wrazliwych, rozumnych i zdolnych do $wiadomej wspétpracy
z trenerem?.

W najtrudniejszej sytuacji w sportach wyczynowo-zawodowych, jak i powszech-
nych jest trener. Ma za zadanie przestrzegac przepisow, zasad moralnych oraz za-
dan wychowawczych. Dodatkowo na jego barkach spoczywa duza odpowiedzial-
nosc¢ za ksztattowanie osobowosci wychowanka. Trener ze wzgledu na swoja role
jest rowniez gtéwnym odpowiedzialnym za rezultat koncowy meczéw. Jest podda-
wany opinii profesjonalistéw, ale i rowniez kibicow, ktérych zdanie nie zawsze jest
sprawiedliwe i kompetentne*.

Wychowawcza rola trenera w sporcie zawodowym ma szczegdlne znacze-
nie. Ryszard Zukowski wskazuje m.in. na to, ze:

1. Sport zawodowy jest niezwykle transparentny i srodki masowego przekazu po-
Swiecajg mu wiele uwagi, a to jest dzis giéwna droga dotarcia do szerokiego
odbioru spotecznego. A wiec w tej formie i przy tej okazji mozna i nalezy propa-
gowac szeroko fair play.

2. Trener tego poziomu sportu stanowi zwykle osobowos¢ o pewnych pozytywnych
walorach i osiggnieciach zawodowych i jego osobiste zaangazowanie w fair play,
jak rowniez wykorzystanie tego w trakcie treningu i zawodow, staje sie niezwykle
cenne i wazne.

3. Trener jako pedagog — tak zresztg rozumiany — potrafi pokazaé, ze niezaleznie
od presji wyniku sportowego, w kazdym sporcie, nie tylko zawodowym, sg waz-
ne, realizowane i osiggane inne cele, pozwalajgce na godne zycie wsparte na
okreslonym systemie wartosci.

4. Trener jako kreator osobowosci zawodnikéw jak nikt inny ma mozliwos¢ oddzia-
tywania na wychowanka. Wynika to z kontaktu nie tylko szkoleniowego o charak-
terze technologicznym, ale z mozliwosci przystosowania zawodowego sportowca
do zycia spotecznego, w ktérym po ukonczeniu kariery zawodniczej kazdy z nich
sie znajdzie, a sita oddziatywania bywa duza.

5. Trenerzy w sporcie zawodowym, wiasciwie przygotowani do pracy, mogg swoim
dziataniem pokaza¢, ze osigganie najwyzszych wynikow sportowych nie musi po-
ciggac za sobg utraty zdrowia (chociaz jak w kazdym zawodzie i tu powstajg pewne
,zawodowe choroby”, charakterystyczne dla zawodu sportowca), ze do wyniku nie
mozna dazy¢ za wszelkg cene, tamigc nawet przepisy, zasady i prawo®.

3 Z. Naglak, Metodyka trenowania sportowca, AWF, Wroctaw 1999, s. 50.
4 R. Zukowski, Sport — fair play..., s. 185.
5 Tamze, s. 188.
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Zbigniew Naglak okresla trenera mianem specjalisty, podkreslajgc znaczenie
wspétpracy i wzajemnego oddziatywania w relacji trener—zawodnik. Dtugotrwa-
ty kontakt pozwala trenerowi lepiej pozna¢ podopiecznego i dostosowac¢ metody
pracy do jego indywidualnych potrzeb. Autor przedstawia trenera jako specjaliste:

Ktory oprocz wiedzy posiada wiare w wartos¢ swej dziatalnosci pedagogicznej. Od-
dziatujgc na sportowca, odwotuje sie do sfery uczuciowej w celu pozyskania jego
przychylnosci dla uprawianej dyscypliny sportu i pozytywnego stosunku do wysitku,
ktory jest niezbedny do uzyskiwania sukcesow spotecznie aprobowanych. Trener
jest wiec pedagogiem, ktéry opierajgc sie na humanistycznych tresciach wycho-
wania, ksztatcenia i etyki swego zawodu, przygotowuje sportowca do bycia w spo-
teczenstwie oraz do osiggania sukceséw sportowych na miare jego mozliwoscie.

Na linii trener—zawodnik powstaje istotna wiez, ktéra ma wspadlny cel — mianowicie
zrobi¢ wszystko, aby osiggng¢ zamierzony wynik sportowy.

Cziowiek, ktéry chce wcieli¢ sie w role autorytetu, powinien charakteryzowac
sie cechami, ktére Andrzej Izdebski przedstawia w kodeksie etycznym trenera. Do
priorytetéw takiego stylu pracy powinny naleze¢:

1. Troska o etos sportu i prestiz zawodu, zobowigzujgcy kazdego trenera sportowe-
go do szczegolnej dbatosci o moralng strone wlasnego postepowania.

2. Dbatos¢ o dobro zawodnika jako jednostki i druzyny jako zespotu oraz o ogolno-
spoteczne dobro sportu jako skladowej czesci kultury fizyczne;.

3. Swiadomos$é bycia nie tylko instruktorem szkoleniowcem, lecz réwniez wycho-
wawcg, przejawiajgca sie we wzajemnym zaufaniu miedzy nim a zawodnikiem,
zrozumieniu, akceptacji, pozytywnych relacjach interpersonalnych.

4. Dbatos¢ o zawodnika jako cztowieka, oznaczajgca stwarzanie warunkow dla jego
petnego rozwoju osobowego (m.in. pozwalajgca na zdobywanie wyksztatcenia,
ksztattowanie dodatkowych zainteresowan, podejmowanie nowych wyzwan,
osigganie innych celéw niz sportowe).

5. Reprezentowanie nieskazitelnej postawy moralnej i spotecznej, prowadzenie ak-
ceptowalnego spotecznie stylu zycia.

6. Stosowanie rzetelnych, bezwzglednie uczciwych metod pracy w pomiarach oraz
interpretacji wynikow’.

Henryk Grabowski® wskazuje na takie cechy treneréw, ktore potwierdzajg
respondenci w swoich wypowiedziach, tj. samoakceptacja, empatia, réwnowa-
ga emocjonalna, osobowa atrakcyjnos¢, wiarygodnosc¢ i pomystowosé. Podkre-
$la rowniez, Ze istotnym walorem szkoleniowca powinna by¢ cheé przebywania
z mtodziezg oraz wrazliwo$¢ na problemy miodych ludzi.

8 Z. Naglak, Metodyka trenowania..., s. 49.

7 A. lzdebski, Autorytet trenera, https://www.edukator.org.pl/2002a/autorytet/autorytet.html
(dostep: 30.11.2025).

8 H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa 1999, s. 109.
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Metodologia badan

Przedmiotem przeprowadzonych badan byto okreslenie roli, jakg trener bok-
su petni w zyciu zawodnikow uprawiajgcych te dyscypline sportu. Celem pracy
natomiast — okreslenie wychowawczej roli trenera boksu w procesie szkolenio-
wym na podstawie wypowiedzi badanych zawodnikéw i zawodniczek — medali-
stow Mistrzostw Polski Kadetéw — oraz ich trenerow.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzy-
staniem techniki wywiadu. Narzedziami badawczymi byly dwa kwestionariusze
wywiadu — jeden skierowany do zawodnikéw, drugi do treneréw boksu. W celu
rzetelnego i doktadnego utrwalenia zebranego materiatu badawczego kazda roz-
mowa byta nagrywana przy uzyciu dyktafonu w telefonie komoérkowym, za zgodg
respondentow. Wywiady przeprowadzono w réznych miejscach i formach: meto-
dg audytoryjng w sali treningowej Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi, w sali
treningowej Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Olimpijczyk” w Ozorkowie, a tak-
ze w formie zdalnej za posrednictwem aplikacji MS Teams, w domach rodzinnych
zawodnikéw. Pytania zawarte w kwestionariuszach wywiadu oraz pytania pomoc-
nicze umozliwity udzielenie odpowiedzi na nastepujgce problemy badawcze:

1. Jaka role pemni trener w zyciu zawodnikow?
2. Jakie cechy — zdaniem badanych zawodnikéw i treneréw boksu — powinien
posiadac trener oraz jakie cechy faktycznie posiada?

tacznie w badaniach uczestniczyto czterech zawodnikéw (dwie kobiety
i dwoch mezczyzn) oraz dwdch treneréw. W celu zachowania anonimowo$ci re-
spondentom przypisano oznaczenia identyfikacyjne: zawodnik (1), zawodnik (2),
zawodnik (3), zawodnik (4), trener (1) oraz trener (2).

Charakterystyka badanych zawodnikéw

Zawodnik (1) to dwudziestoszescioletni mezczyzna, obecnie zrzeszony
w Rudzkim Klubie Sportowym. Posiada licencje zawodnika Polskiego Zwigzku
Bokserskiego oraz wyksztatcenie srednie zawodowe. Boks trenuje od 2008 r.
W trakcie czternastoletniej kariery stoczyt 78 walk na amatorskim ringu bokserskim
w zawodach organizowanych pod patronatem Polskiego Zwigzku Bokserskiego.
Jego dorobek sportowy obejmuje m.in. srebrny medal Mistrzostw Polski Kadetéw
(2012) oraz brgzowy medal Mistrzostw Polski Mtodziezowcéw (2019). Ponadto
czterokrotnie zdobyt mistrzostwo Okregu Wojewddztwa tddzkiego.

Zawodnik (2) to siedemnastoletnia kobieta, reprezentujgca Uczniowski
Klub Sportowy ,Olimpijczyk” w Ozorkowie. Jest czynng zawodniczkg zrzeszong
w Polskim Zwigzku Bokserskim. Posiada wyksztatcenie podstawowe i jest obec-
nie uczennicg szkoty zawodowej. Treningi bokserskie rozpoczeta w 2020 r. W trak-
cie dwuletniej kariery stoczyta 13 walk amatorskich, z czego jedynie trzy pojedynki
przegrata. Do jej najwiekszych osiggnie¢ nalezg: srebrny medal Mistrzostw Woje-
wodztwa tddzkiego oraz srebrny medal Mistrzostw Polski Kadetek (2021). W tym
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samym roku, jako cztonkini kadry narodowej, uczestniczyta w miedzynarodowym
turnieju w Zagrzebiu. Od 2021 r. pozostaje cztonkinig kadry narodowe;j.

Zawodnik (3) to dwudziestoletni mezczyzna, byly reprezentant Polski oraz
aktualny zawodnik Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi. Posiada licencje za-
wodnika Polskiego Zwigzku Bokserskiego oraz wyksztatcenie podstawowe.
Boks trenuje od 2014 r. W ciggu o$mioletniej kariery stoczyt 54 walki amatorskie
(38 zwyciestw i 16 porazek). Jest jednym z najbardziej utytutowanych piesciarzy
okregu tédzkiego. Jego osiggniecia obejmujg m.in. tytut mistrza Polski Mtodzikéw
(2014), mistrza Polski Kadetow (2016), a takze liczne medale mistrzostw Polski
w kategoriach kadetéw, junioréow i mtodziezowcow. Jako reprezentant kadry naro-
dowej uczestniczyt w trzech turniejach miedzynarodowych.

Zawodnik (4) to osiemnastoletnia kobieta, reprezentujgca Uczniowski Klub
Sportowy ,Olimpijczyk” w Ozorkowie. Kariere bokserskg rozpoczeta w 2019 r.,
w wieku 15 lat. Jest zawodniczkg posiadajgcg licencje Polskiego Zwigzku Bokser-
skiego oraz uczennicg technikum. W trakcie trzyletniej kariery stoczyta dziesie¢
walk (siedem zwyciestw i trzy porazki). Jej najwazniejsze osiggniecia to dwukrot-
ne mistrzostwo wojewddztwa tédzkiego (2020, 2021), srebrny medal Mistrzostw
Polski Kadetek (2020) oraz srebrny medal Mistrzostw Polski Juniorek (2021).
W latach 2020-2021 byta powotywana do kadry narodowe;j.

Charakterystyka badanych treneréw

Trener (1) to czterdziestosiedmioletni absolwent Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. W latach 1990-1966 trenowat boks. Najwiekszym jego
sukcesem jako zawodnika byto zdobycie 5. miejsca podczas Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski oraz reprezentowanie wojewoédztwa tddzkiego. Ukonczyt szko-
lenia organizowane przez Polski Zwigzek Bokserski, ktore dajg mozliwos¢ pro-
wadzenia zajec¢ sportowych, tj. instruktora boksu, Il klase trenerskg oraz | klase
trenerskg. Podczas swojej dwudziestoszescioletniej kariery trenerskiej jego pod-
opieczni zdobywali licznie brgzowe, srebrne i ztote medale mistrzostw Polski we
wszystkich kategoriach wiekowych oraz uczestniczyli w zgrupowaniach kadry
narodowej. Jako reprezentanci Polski toczyli walki na turniejach miedzynarodo-
wych. W roku 2020 otrzymat powotanie na trenera kadry wojewodzkiej, ktdrg objat
i prowadzi do dzis. Rudzki Klub Sportowy od kilku lat jest najlepszg druzyng bok-
serskg w wojewodztwie tédzkim, ktéry corocznie zdobywa puchar za najlepszy
klub okregu wojewddztwa todzkiego do 2020 r.°

Trener (2) to czterdziestodwuletni nauczyciel wychowania fizycznego. Wczes-
niej trenowat kick-boxing, po szesciu latach zmienit dyscypline na boks. Ukoni-
czyt szkolenia, tj. instruktora boksu, Il klase trenerskg oraz trenera 1 gwiazdki
AIBA, ktére dajg mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ sportowych. W latach 2012-2016
byt trenerem kadry wojewddztwa tédzkiego. Swoim ogromnym doswiadczeniem

¢ Opracowanie wiasne na podstawie: Metryczek i Maty Klub Wielkich Mistrzéw 1924-2014,
Rudzki Klub Sportowy, £6dz 2014.
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uksztattowat wielu medalistow mistrzostw Polski, Pucharu Polski oraz reprezen-
tantow Polski (fgcznie okoto 25 medali). W 2015 r. zdobyt puchar dla najlepszego
klubu w klasyfikacji koncowej Mistrzostw Polski Mtodzikow.

Wyniki badan

Analiza zebranego materiatu empirycznego wskazuje jednoznacznie, ze tre-
ner odgrywa w zyciu zawodnikéw boksu bardzo istotng role, czego swiadomi sg
réwniez sami szkoleniowcy. Respondenci podkreslali znaczenie relacji opartej na
wzajemnym szacunku, zaufaniu i wsparciu, przy jednoczesnym zachowaniu wy-
raznych granic wynikajgcych z relacji trener—zawodnik, a nie relacji kolezenskiej.
Zwracano uwage na potrzebe zainteresowania trenera problemami zawodnikow
takze poza samym procesem treningowym. Zawodniczki szczegodlnie akcentowa-
ty znaczenie szacunku oraz troski trenera o ich stan zdrowia.

Odpowiadajgc na pytanie dotyczgce roli trenera w zyciu sportowcow, badani
zawodnicy zgodnie wskazywali go jako osobe niezwykle wazng, aktywnie uczest-
niczgcg w ich zyciu. Trener postrzegany byt jako inspiracja, autorytet, wzoér do
nasladowania, a nierzadko réwniez jako przyjaciel. Zawodnik (1) z dtugoletnim
stazem treningowym stwierdzit, iz wspotpracowat z wieloma trenerami, ale dla
niego trener to zawsze osoba, na ktorg bardzo czesto patrzy i stara sie postepo-
wac zgodnie z jego aprobata: (...) Moj pierwszy trener tez niejako mnie wychowat,
mowie zaczynatem jako bardzo mtody zawodnik i wiele wtasnie wyciggnatem z tej
wspotpracy z pierwszym trenerem. Bardzo cenie ten okres w swoim zyciu i mySle,
Ze to tez mnie gdzie$ tam mocno wychowato, Ze jestem, jaki jestem. Zawodnik
(2) uwaza, ze trener odgrywa w jego zyciu bardzo wazna role: To on mnie inspi-
ruje, motywuje. Czesto mi pomaga, wiem, ze moge na niego zawsze liczy¢. Jak
miatam jaki$ problem, nieraz staraliSmy sie razem go rozwigzac. Jest dla mnie
bardzo wazng osobg. Z trenerem tez zawsze mozna sie poSmiac, pozartowac,
ale jak jest robota do zrobienia, to skupiamy sie na tym, co istotne. Mam do nie-
go ogromny szacunek. Z kolei Zawodnik (3) wskazalt, iz: Trener to jest cztowiek,
ktéry pomaga sie wybic, trener zawsze z tobg pogada, jesli masz jakis problem,
stara sie pomoc. Ja swojeqo trenera traktuje jak trzeciego ojca. Bardzo go cenie
i wiem, Ze moge na nim polegac. Zdarzaty sie sytuacje, w ktdrych musiatem wy-
konac telefon do trenera i nigdy nie zostatem odrzucony, czasem sprowadzony
na ziemie, ale uwazam, ze to dobrze. Moj trener pare razy mi pomoégt, nawet jesli
miatem problemy w szkole z innymi nauczycielami. Zawsze stat za mng, ale tez
wymagat ode mnie. Teraz to doceniam i w petni rozumiem. Zawodnik (4) obecnie
posiada dwoch treneréw i obaj odgrywajg w zyciu tego sportowca bardzo wazng
role: W wielu sytuacjach mi pomogli, pomogli mi sie oswoi¢ z niektérymi rzecza-
mi. Zdecydowanie pomogli mi wytrwa¢ w ciezkich momentach, bo takie miatam.

0 Opracowanie wiasne na podstawie: Metryczek i Maty Klub Wielkich Mistrzéw... oraz oficjalna
strona na Facebooku — Boks Olimpijczyk Ozorkéw, https://www.facebook.com/BoksOlimpijczykOzorkow
(dostep: 29.03.2022).
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Momenty zatamania, bezsilnosci czy braku wiary w siebie. Wiedziatam do kogo
sie zwrdci¢, pogadac. To byt bardzo dobry wybdr. Pomogli mi przej$¢ przez te
ciezkie dla mnie momenty.

Trenerzy, oprocz wypowiedzi dotyczgcych relacji z zawodnikami i pozgda-
nych cech dobrego szkoleniowca, zostali poproszeni o opisanie procesu bu-
dowania tzw. rodziny bokserskiej. Wszyscy wskazali, ze jest to mozliwe dzieki
swiadomemu ksztattowaniu relacji opartych na zaufaniu, réwnosci i wspdlnej od-
powiedzialnosci. Trener dla swoich zawodnikéw jest mentorem, wzorem, przy-
ktadem i przyjacielem. Uwazam, Ze to stowo przyjaciel jest bardzo wazne. Trener
dla zawodnika musi by¢ jakim$ takim duchem wspierajgcym, nie moze byc dotu-
Jacym, czyli ta przyjazn miedzy trenerem a zawodnikiem na stopie trener—zawod-
nik na pewno ma bardzo duze znaczenie — powiedziat Trener (1). Z kolei Trener
(2) zartobliwie okreslit role trenera jako cztonka rodziny dla wielu zawodnikow:
(...) dzieci, ktore do nas przychodzg na zajecia, to najczes$ciej fobuzy, szkolne
rozrabiaki, ktére muszg wytadowac¢ swéj nadmiar energii. My, trenerzy jesteSmy
dla nich osobami, ktére dajg im takg mozliwo$c. To my im pokazujemy, ze mozna
wytadowac swojg zto$¢, niekoniecznie na kim$ innym. Mysle, Ze dla wielu z nich
Jestem przyjacielem, z ktérym mogg $miato porozmawiac¢ o swoich problemach.
Jestem po to, aby im poméc, i wydaje mi sie, ze tak mnie wtasnie postrzegaja.
Przynajmniej mam takg nadzieje. Jeden z treneréw przyznat takze, iz jako zawod-
nik postrzegat swojego trenera jako trzeciego dziadka, mowigc: (...) ja miatem
trzech treneréw. Jednego, ktory byt kiedy$ zawodnikiem, stoczyt ponad 300 walk,
uwazatem go za mojego trzeciego dziadka, bo przebywatem z nim trzy razy w ty-
godniu. Ja sie z nim czeSciej widziatem niz z moimi prawdziwymi dziadkami. Drugi
trener byt dla mnie autorytetem. Dat mi impuls do tego, aby p6js¢ dalej w boks, do
tej pory sie znamy. Diugo wspotpracowalismy, bardzo sie lubimy, zostali$my do-
brymi kolegami. Rozmawiamy co tydzien, pomimo Ze nie ma go juz na treningach.

W dalszej czesci wywiadu szkoleniowcy ponownie odniesli sie do budowania
rodziny bokserskiej. Te rodzine bokserska to przede wszystkim budujemy w spo-
Sob, ze wszyscy traktujemy sie réwno. Czy to jest mtodszy zawodnik, czy starszy.
Mtodszy nie przychodzi do starszego zawodnika i méwi ,Prosze pana’, tylko prze-
chodzi na stope kolezeniskg. Wspdlnie trenujemy, nieraz starszy pomaga miod-
szemu. Gtéwnie dobra atmosfera w klubie pomiedzy zawodnikami. Zawodnicy
muszg sie lubic, szanowac, tolerowac, bo ktéry$ zawodnik moze mie¢ swoje pro-
blemy, zty dzien, ale pozostali muszg to zaakceptowac. Moze to by¢ zawodnik na
przyktad z trudnym charakterem, czy z jakim$ wrodzonym zespotem, ale trzeba
go polubi¢, potraktowac jako swojego cztonka rodziny. Nie odrzucac, a poma-
gac. Mysle, ze w ten sposob ta rodzina sie buduje — powiedziat Trener (1). Drugi
z respondentow, Trener (2), na zadane pytanie odpowiedziat w podobny sposéb,
zwracajgc uwage na relacje, jakie wystepujg na sali treningowej, ale rowniez po-
dat praktyczny sposéb budowania wiezi wewnatrzklubowej: U nas, zgodnie z tra-
dycjg, co roku obchodzimy wigilie klubowg. Zapraszani sg wszyscy obecni za-
wodhnicy i trenerzy oraz osoby, ktore kiedys$ boksowaty, trenowaty u nas. Podczas
tego spotkania zawsze robimy podsumowanie sezonu. Liczymy zdobyte punkty,
przedstawiamy ilo$¢ stoczonych walk, wyrézniamy tych, co osiggneli najwieksze
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wyniki. Jemy wspéing kolacje, dzielimy sie optatkiem i tak dalej. MyS$le, Ze takie
wydarzenia tez zaciskajg te wiez miedzy nami trenerami a zawodnikami, ale row-
niez i miedzy zawodnikami.

Zawodnicy wskazali réwniez cechy, jakie powinien posiadaé dobry trener,
oraz ocenili cechy swoich obecnych szkoleniowcoéw. Wszyscy respondenci zgod-
nie stwierdzili, ze aktualni trenerzy spetniajg ich oczekiwania, co potwierdza silne
przywigzanie emocjonalne do szkoleniowcéw. Wsréd najczesciej wymienianych
cech pozadanego trenera znalazly sie: sprawiedliwos¢, uczciwo$é, konsekwen-
cja, wymagajgca postawa, pasja, cierpliwo$¢, szczeros¢ oraz umiejetno$¢ mo-
tywowania. Zawodnik (1) uwaza, ze: dobry trener powinien przede wszystkim
wzbudzac¢ szacunek u swoich zawodnikéw, powinien mie¢ u nich postuch. Nie
moéwie, zZe trener zawsze ma 1 do 1 racji, ale zazwyczaj trener ma racje i powinien
by¢ madry, miec¢ postuch wéréd zawodnikéw. Zapytany o cechy charakteru obec-
nego trenera, odpowiedziat: Przede wszystkim jest dobrym cztowiekiem, bardzo
go cenie, ale np. méj aktualny trener jest bardzo twardy. To jest cecha, ktérg na
pierwszym miejscu u niego wymieniam i bardzo w nim to szanuje. Nie ma z nim
lekko, naprawde. Nie wycofuje sie, nie rezygnuje, mimo tego jest madry. Zawod-
nik (1) z catg pewnoscig stwierdzit, iz obecny trener spetnia jego oczekiwania:
(...) tez zmienitem raz trenera, poniewaz wczesniejszy nie spetniat moich oczeki-
wan i nie czutem tej wspotpracy, takiej chemii zawodnik—trener, tutaj sprawa ma
sie zupetnie inaczej (przy obecnym). | jestem bardzo zadowolony z tej zmiany.
Zawodnik (2) podkreslit, iz: trener jest przede wszystkim trenerem i o tym warto
pamietac. To nie jest méj kolega, nigdy sie nie spoufalam. Ostatnio bytam chora.
Zadzwonit, zapytat, jak sie czuje, powiedziat co mam je$c, pi¢. Wskazaft, jakie
witaminy mam brac¢. Zawodnik ten jako pozgdane cechy przez trenera wskazat:
Na pewno trener powinien inspirowac, powinien by¢ uczciwym, sprawiedliwym
i nie powinien faworyzowac innych. Powinien swoich zawodnikéw motywowac,
wspierac i dbac. M¢j trener na pewno jest wymagajgcy i bardzo mnie inspiruje.
Wzbudza we mnie duzy szacunek. Posiada ogromng wiedze na temat boksowa-
nia, ktora sie sprawdza podczas zawodow. Obecny trener Zawodnika (2) spetnia
jego oczekiwania. Dowodem na powyzsze jest stwierdzenie: Uwazam, ze trafitam
na najlepszego trenera. Jestem z niego zadowolona. Wiem, ze mamy wspélne
cele, marzenia, do ktorych staramy sie dgazy¢. Zawodnik (3) wskazat, iz dobry
trener to taki, ktory patrzy na swoich zawodnikdw jak najlepiej i pomimo ktopotéw,
w ktére my zawodnicy czesto sie tadujemy, nigdy sie od nas nie odwréci. Dobry
trener to taki, ktory chce dla swoich zawodnikéw jak najlepiej. A jakie cechy... to
wydaje mi sie, ze sprawiedliwo$¢, odwaga, ale powinien pokazac, Ze to on rzgdzi
na treningu, no czyli trzymac dyscypline. Zawodnik obecnie jest bardzo zadowo-
lony ze swojego trenera. Uwaza, ze jest dobrym, uczciwym cztowiekiem: Tak jak
Jjuz méwitem, miatem kiedy$ rézne problemy i trener zawsze starat sie mi poméc
z nich wyjs$¢. Nie odwrécit sie ode mnie i za to go cenie i bardzo szanuje — dodat.
Zawodnik (4) jest zdania, iz trener: powinien posiadac pasje. Bo jak nie ma pasji,
to nie za bardzo pasuje, aby byc trenerem w tej dyscyplinie sportowej. Powinien
by¢ kontaktowy, cierpliwy, bo to bardzo wazne. Nie zawsze mtodym zawodnikom
udaje sie co$ za pierwszym, drugim, 6smym razem. Bez tej cierpliwo$ci bytoby
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ciezko. Trener powinien by¢ Smiaty, odwazny. Nie powinien sie ba¢ moéwi¢ nam
Jjako zawodnikom prawdy, ktéra czasami moze by¢ dla nas bolesna. Wiem, ze
robi to w dobrej intencji. Powinien by¢ szczery, bezposredni. Méwi¢ nam prawde,
a nie to, co chcemy ustyszec. Bez szczero$ci ciezko wyglgdataby ta nasza wspot-
praca. Zadano pytanie o cechy charakteru obecnego trenera, odpowiedziat: Na
pewno sg szczerzy, kontaktowi, znaczy tak. Ja ogdinie jestem bardzo zadowolo-
na ze swoich treneréw. Sg dla mnie przede wszystkim wzorem do nasladowania.
Bardzo ich lubie i cenie za to jacy sg. Duzo im zawdzieczam. Ogdlnie moi trenerzy
posiadajg te wszystkie cechy, ktére wymienitam w poprzednim pytaniu. Na pewno
majg pasje i to widac. Widac¢ przede wszystkim ogromne serce, jakie wktadajg
w treningi. Nie sg nudne, powtarzajgce sie tylko zawsze dowiadujemy sie czego$
nowego. Uwazam, Zze sg najlepszymi trenerami w Polsce. Jako zawodniczka na-
lezgca do kadry narodowej z ogromng dozg pewnosci powiedziata, iz obecni tre-
nerzy spetniajg jej oczekiwania: Poprzez wyjazdy na zawody, zgrupowania w Pol-
sce poznatam wielu treneréw i z wielkg odpowiedzialno$cig moge powiedziec, ze
trafitam na tych najlepszych. Po dwdch latach treningdéw jestem do nich bardzo
przywigzana.

Szkoleniowcy natomiast wskazywali, ze dobry trener powinien cechowac sie
twardym charakterem, silng psychika, opanowaniem, uczciwoscig oraz cierpliwo-
Scig w pracy z mtodziezg. Podkreslali rOwniez znaczenie szczerosci w przekazy-
waniu informacji o stabosciach zawodnikéw jako warunku skutecznego rozwoju
sportowego. Trener powinien by¢ na pewno twardy. Musi mie¢ mocng psychike.
Musi by¢ przewidywalny, miec silny charakter. Spokojny, musi by¢ wytrwaty na
niektére zachowania, na niektérg mtodziez, na sytuacje, gdzie trzeba powtarzac
1000 razy jedno zdanie zawodnikowi. Poprawia¢ go, czyli gdzie$ ta cierpliwo$c
— powiedziat Trener (1). Trener (2) okreslit trenera jako osobe opanowang, po-
mocng i wyrozumiatg. Nie mozemy reagowac¢ na pewno nerwowo. MySle, ze
szczero$¢ tu odgrywa tez wazng role. Musze moéwic¢ im prawde, gdzie licze sie
z tym, iz nie jest ona przyjemna, ale robie to wytgcznie w dobrej intencji. Mu-
sze mowic o ich stabosciach, zeby ich uswiadamiac, ze takie posiadajg. Oni tez
muszg zrozumiec, ze trzeba nad nimi pracowac, dlatego tutaj te szczero$¢ bym
dat jako taki wazny czynnik w charakterze kazdego dobrego trenera.

Respondenci zostali rowniez poproszeni o ustosunkowanie sie do relacji
trener—zawodnik poza salg treningowg. Zawodnicy jednoznacznie wskazywa-
li na potrzebe utrzymywania kontaktu takze poza treningami, podkreslajac jego
znaczenie dla budowania zaufania i poczucia wsparcia. Trenerzy prezentowali
w tym zakresie zréznicowane stanowiska. Zawodnik (1): To wszystko zalezy od
tej relacji, jaka panuje miedzy zawodnikiem a trenerem. Gdyby na przyktad moj
trener bytby dla mnie kolegg, nie odpowiadataby mi taka sytuacja, ale w momen-
cie, gdy mdj trener jest dla mnie takim troche patronem, Ze sie interesuje moim
zyciem, gdzie$ tam sie w tym moim zyciu pojawia poza salg treningowa, ale to jest
taki bardziej kontakt wiasnie takiego patrona/aniota stréza, nizeli jakiego$ kolegi,
Z ktérym umoéwie sie na piwo czy co$ i bedziemy sobie tam rozmawiac i ,$miesz-
kowac”. To taka sytuacja mi sie nie podoba, a miatem takg sytuacje i zrezygno-
watem z niej, ale rola, ktérg odgrywa obecnie mdj trener, bardzo mi odpowiada.
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Wiem, ze moge liczy¢ na mojego trenera, moge do niego zadzwoni¢, moge z nim
rozmawiac¢ normalnie, jak z rownym, i utrzymujemy ten kontakt poza salg tre-
ningowg i to jest bardzo dobre, ale nie na zasadach kolega—kolega. Zawodnik
(2) jest zdania, iz: zawodnik powinien miec¢ dobry kontakt z trenerem. Powinien
wiedziec¢, ze kto§ w niego poktada nadzieje, ze kto$ w niego wierzy. Tak jak juz
wspomniatam, moj trener na przyktad dzwoni do mnie jak jestem chora, intere-
Suje sie, doradzi, jakie witaminy brac, co jeSC. Taki gest bardzo zacie$nia wiezi
miedzy zawodnikiem a trenerem. Zawodnik (3) dodat: Oczywiscie, ze tak, aby le-
piej poznac¢ swojego zawodnika, a zawodnik trenera, zeby zawodnik tez wiedziat
z kim trenuje. Wedilug Zawodnika (4) trener: powinien wchodzi¢ w pewng gtebsza
relacje, bo niekiedy jest potrzebna taka relacja. Nie zawsze we wszystkich do-
mach dzieje sie dobrze. Osobiscie nie spotkatam sie z takg sytuacja, ale wiem, ze
takiego typu zdarzenia majg miejsce. Trener wtedy pomaga duzo takim osobom,
osobom, ktére majg ciezkg sytuacje w domu. Wedftug mnie powinien wchodzic¢
w relacje z zawodnikiem poza salg treningowa.

Trenerzy w odpowiedzi na pytanie, czy rola trenera powinna konczy¢ sie na
treningu, czy trener powinien wchodzi¢ z zawodnikami w blizsze relacje, poza
salg treningowg, zdecydowanie wskazywali na te pierwszg opcje: Raczej uwa-
Zam, Zze powinno to by¢ na zasadzie treningu tylko. Poza treningiem mozna, ale
mysSle, ze poza treningiem to zostawmy juz rodzicom cafg te sytuacje, bo trenerzy
tez majg swoje dzieci i tez majg swoje problemy i tak dalej, a rozwigzywanie cza-
sem problemdéw zawodnikdéw po treningu, mysle, ze tam juz rodzice powinni byc.
Chyba ze zawodnicy sg petnoletni, wtedy jest jaka$ taka wiez, ze ten zawodnik
przyjedzie porozmawiac, jak ma problemy. Tak, mozna wtedy pomoéc. Mysle, ze
mifodym tez, ale gtbwnie mysSle, ze sala, a poza salg juz bym raczej uwazat, Zzeby
ten kontakt byt mniejszy. Nie mowie, ze absolutnie koniec, bo tak jak méwitem,
nieraz mozna przyjechac¢ porozmawiac, jak ma sie problem, mozna co$ doradzic,
ale nie zeby byfo to na zasadzie, Ze trener zamiast rodzicow musi sie ttumaczyc¢
komus$ za co$, co zrobit zawodnik — powiedziat Trener (1). Trener (2): nie wyznaje
tej zasady, Ze rola trenera powinna koriczyc sie na treningu. Ja osobiscie zawsze
trzymam kontakt ze swoimi zawodnikami. Wiem, co sie z nimi dzieje, kiedy nie
ma ich na treningu. Wiem, dlaczego nie przychodzi na trening. Wiem, dlaczego
nie chodzi do szkoty. Zresztg jestem nauczycielem wychowania fizycznego i duzo
moich uczniéw po prostu jest tez moimi zawodnikami i mam staty kontakt z ich
rodzicami czy wychowawcami, wiec wiem, co sie dzieje z kazdym z nich. Wiado-
mo, nie z kazdym zawodnikiem jest tak samo. Sg osoby, ktore trenujg rekreacyj-
nie, to nie ukrywam, Ze tutaj taka kontrola trenerska jest mnigjsza.

Obaj trenerzy wskazuja, iz stwarzajg mozliwosci nawigzywania blizszych re-
lacji na linii zawodnik—zawodnik i trener—-zawodnik, budujgc tym samym rodzine
bokserska, jednak jeden ze szkoleniowcdow jest zdania, iz relacje pomiedzy za-
wodnikiem a trenerem powinny ogranicza¢ sie jedynie do sali treningowej. Argu-
mentowat to tym, iz trenerzy majg wtasne rodziny i wkasne problemy. Wyniki badan
wilasnych korespondujg z rezultatami badan Jana Czechowskiego przeprowadzo-
nych wsréd zawodnikéw z innych dyscyplin niz boks (pitka nozna, tenis ziemny,
lekkoatletyka, pitka siatkowa, kolarstwo i ptywanie). Wskazuje on, ze sportowcy
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oczekujg relacji opartych na bliskosci, zrozumieniu i docenianiu wysitkow, a brak
indywidualizacji, nadmierny dystans czy formalizm postrzegane s3 jako istotne
btedy pracy trenersko-wychowawczej:

Opinie samych sportowcow na temat odpowiednio ksztattowanych relaciji typu: tre-
ner—zawodnik wskazujg na koniecznos¢ bycia bezproblemowym, zgodnym i bliskim
kazdemu, zwtaszcza jesli ktos czestego kontaktu ze swym przetozonym potrzebu-
je. Taka postawa stanowi dobry przykfad bycia dorostym i odpowiedzialnym™.

Wartym podkreslenia aspektem budowania dobrych relacji trenera i sportowej dru-
zyny jest umiejetnos¢ doceniania wysitkdw mtodziezy, skutecznosc i bliskosé, jakie
wychowawca moze zaoferowa¢ podopiecznym?.

Ostatnim analizowanym watkiem byfa rola trenera w pracy nad staboscia-
mi zawodnikéw. Respondenci zgodnie wskazywali, ze kluczowe znaczenie
ma szczere informowanie o btedach, rozmowa oraz wspoélna praca nad ich elimi-
nowaniem. Trener powinien zna¢ zawodnika, jego ograniczenia i trudnosci, a jedno-
czesnie konsekwentnie wspiera¢ go w procesie rozwoju. Zawodnik (1) jest zdania,
iz: rzede wszystkim powinien te stabosci wytykac. Powinien o nich méwié¢. Ja na
przyktad lubie, jak trener mi méwi, co ja mam stabe i co mam do poprawy, bo to
daje mi takg dodatkowg $wiadomo$c tego. Ja jestem Swiadomy, Ze mam pewne
rzeczy do poprawy. Cenie swojego trenera, jego stowa majg dla mnie znacze-
nie i ja chce to poprawi¢. Zawodnik (2) dodat: przede wszystkim szczerze z nimi
o tym rozmawiac, czyli ta szczero$¢. Jesli trener nie wytknie mi moich btedéw,
to ja tych mankamentéw nie poprawie. Czasami te uwagi sg przykre, ale majg
by¢ skuteczne. Wiem, ze robi to dla mojego dobra, a nie Zeby na przyktad mnie
upokorzy¢. Zawodnik (3) podkreslit, jak wazne jest: blizsze poznanie zawodnika
przez trenera. Musi wiedziec, jakie mam stabo$ci, natogi itp. Na przyktad jakby
moj zawodnik palit papierosy, to bym z nim o tym rozmawiat, bym mu wypominat
wtasnie pod pretekstem kondycji, co wigze sie z przegrang na zawodach. Ja sam
sie o tym przekonatem, bo jak zaczynatem trenowac, to palitem. Trener zawsze
Jak mnie przytapat, to méwit raz, drugi, trzeci. Ja oczywiscie jako mtody chtopak
i tak robitem swoje, ale pojechatem na zawody kiedys, to po pierwszej rundzie by-
fem tak zmeczony, ze widziatem gwiazdki przed oczami, po pierwszej rundzie!
A przede mng jeszcze dwie. Przegratem wtedy i po tym zrozumiatem tak napraw-
de, o co chodzi. | dlatego juz nie pale. | to jest tak samo z innymi uzywkami, na
przyktad z alkoholem. Zawodnik (4) takze wskazat na rozmowe, czyli: moéwic,
wypominac i wspolnie z zawodnikiem pracowac nad tymi stabo$ciami. Ja na przy-
ktad miatam problem z pracg na nogach, a przeciez w boksie nogi sg bardzo
wazne. Wszyscy robili sparingi, boksowali na workach, a ja jako jedyna ¢wiczytam
podstawy chodzenia na faweczce. To byto bardzo nudne, naprawde! Ale dzieki

" J. Czechowski, Trener — jego rola w wychowaniu do dorostosci, ,Polish Journal of Continung
Education” 2015, nr 4, s. 22.
2 Tamze, s. 23.
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temu umiem na tych nogach pracowac i wiem, Ze to, co robitam na tej tawce,
ma sens. Podobne wyniki uzyskat Czechowski. Badani przez niego zawodnicy,
reprezentujgcy rézne dyscypliny sportu, wskazywali na to, iz ,niedopuszczalnym
btedem pracy trenersko-wychowawczej jest wedtug sportowcéw brak indywidu-
alizacji, zadufanie w sobie, formalizm i dystans postepowania oraz niemozliwo$¢
odbycia rozmowy z prowadzgcym”*3,

W procesie szkoleniowym trener odgrywa bardzo wazng role. Czesto jest
on utozsamiany z czionkiem rodziny, nazywany ,drugim ojcem”. Trener jest to
osoba inspirujgca, motywujgca, pomocna, wychowujgca i przede wszystkim przy-
jacielska. Sami szkoleniowcy majg swiadomos¢ tego, ze petnig bardzo wazng
role w zyciu swoich podopiecznych. Z kolei zawodnicy stwierdzili, iz obecni tre-
nerzy, z ktérymi wspotpracuja, spetniajg ich oczekiwania. Kazdy z przebadanych
zawodnikow jest bardzo przywigzany emocjonalnie do swojego trenera. Szkole-
niowcy, aby wzbudzi¢ pozgdang wiez, stwierdzili, iz dobry trener powinien mie¢
twardy charakter, mocng psychike i by¢ w petni uczciwy ze swoimi podopieczny-
mi. Mozna, a wrecz nalezy utrzymywaé blizsze kontakty pomiedzy zawodnikiem
a trenerem w celu blizszego poznania oraz szansy na odnoszenie w przysztosci
sukcesow sportowych. Trenerzy w sposéb pomy$iny stwarzajg mozliwosci na-
wigzywania blizszych relacji na linii zawodnik—zawodnik i trener—zawodnik, budu-
jac tym samym rodzine bokserskg. Zatem gtéwny wniosek, jaki sformutowano po
analizie wynikoéw badan wiasnych, jest taki, iz trener odgrywa bardzo wazng role
nie tylko w procesie treningowym, ale takze w catym zyciu swoich podopiecznych.
Jest traktowany zaréwno jako szkoleniowiec i wychowawca, jak i przyjaciel, a cza-
sami ,drugi ojciec”.

Dyskusja i wnioski

Analiza wynikow wtasnych badan wskazuje, ze trener boksu petni w zyciu
zawodnikow nie tylko funkcje szkoleniowa, lecz takze wychowawczg i psycho-
spoteczng. Zawodnicy jednoznacznie podkreslali role trenera jako osoby inspiru-
jacej, motywujacej, wspierajgcej, a czesto takze jako autorytetu i przyjaciela. Tre-
nerzy natomiast majg swiadomos¢ swojej odpowiedzialnosci za rozwdj osobowy
zawodnikow, co podkresla znaczenie kompetencii psychologiczno-pedagogicznych
w pracy szkoleniowej. Wyniki wlasne potwierdzajg obserwacje wczesniejszych
autorow. Zukowski'* wskazywat, ze trener w sporcie zawodowym pei funkcje
pedagogiczng, oddziatujgc na wychowanie zawodnikéw poprzez wiasny autorytet
i przyktad. Naglak' podkreslat znaczenie indywidualnego kontaktu trenera z za-
wodnikiem, a takze tworzenia relacji opartych na zaufaniu, ktére czesto przybierajg
charakter rodzinny, np. ,drugi ojciec”’. Podobne wnioski potwierdzajg wypowiedzi

B Tamze.
4 R. Zukowski, Sport — fair play...
5 Z. Naglak, Metodyka trenowania...
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badanych zawodnikdw, ktérzy traktujg swoich treneréw jako bliskie osoby, z ktérymi
mogg dzieli¢ zaréwno sukcesy sportowe, jak i problemy osobiste.

Badania wtasne wykazaty, ze kluczowe cechy pozadane u trenera to uczci-
wos$¢, konsekwencja, cierpliwos¢, mocny charakter, pasja i umiejetnos¢ moty-
wowania. Te cechy wprost korespondujg z kodeksem etycznym trenera wedtug
Izdebskiego', ktéry wskazuje, ze wychowawca sportowy powinien dbac o rozwdj
moralny zawodnikéw, reprezentowaé wysokie wartosci etyczne oraz troszczyé sie
o dobro podopiecznych jako jednostek. Zawodnicy cenig szczegdlnie trenerdw,
ktorzy wskazujg ich stabosci i btedy, oferujgc jednoczesnie wsparcie w pracy nad
nimi, co sprzyja indywidualizacji procesu.

W badaniach wtasnych zauwazalna jest tez réznica w postrzeganiu granic
relacji zawodnik—trener. Zawodnicy podkreslali znaczenie kontaktu poza salg tre-
ningowa, zwtaszcza w sytuacjach kryzysowych, natomiast czes¢ treneréw uwa-
zata, ze relacje powinny ogranicza¢ sie do sali treningowej, aby zachowac réw-
nowage miedzy obowigzkami zawodowymi a zyciem osobistym. Wskazuje to na
koniecznos$¢ wywazenia profesjonalizmu i funkcji wychowawczej trenera, szcze-
golnie w sportach indywidualnych, gdzie kontakt z zawodnikiem jest intensywny
i wielowymiarowy.

Wyniki badan wiasnych jednoznacznie wskazujg, ze trener boksu odgrywa
w procesie szkoleniowym role wieloaspektowg — szkoleniowca, wychowawcy
i mentora. Relacja trener—zawodnik oparta na zaufaniu, szacunku i wspolnym
zaangazowaniu sprzyja osigganiu wynikow sportowych, a jednoczesnie wspiera
rozwéj moralny, emocjonalny i spoteczny zawodnikéw. Budowanie rodziny bok-
serskiej oraz indywidualne podejscie do zawodnika sg kluczowe dla skuteczne;j
pracy wychowawczej. Trener nie tylko prowadzi treningi, lecz takze staje sie dla
podopiecznych wsparciem emocjonalnym i przewodnikiem w zyciu codziennym,
co jest szczegdlnie istotne w ksztattowaniu postaw odpowiedzialnosci, dyscypliny
i wytrwatosci.

Zakonczenie

Gtéwnym wnioskiem ptyngcym z analizy wynikéw jest stwierdzenie, ze wy-
chowawcza rola trenera w sporcie wyczynowym jest réwnie wazna jak jego funk-
cja techniczno-sportowa, co potwierdza m.in. Zukowski'’, stanowczo podkreslajgc
poczucie odpowiedzialnosci spoczywajgce na barkach trenera za ksztattowanie
osobowosci zawodnika. Jak jest to istotne, mozna zauwazy¢ rowniez w wypo-
wiedziach wielu wybitnych bokseréw, m.in. na wazng wychowawczg role trenera
wskazuje Pawet Skrzecz, legendarny polski piesciarz i wielokrotny medalista Mi-
strzostw Polski, Europy oraz Swiata, ikona polskiego piesciarstwa:

6 A. lzdebski, Autorytet trenera...
7 R. Zukowski, Sport — fair play..., s. 185.
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Na swoim przyktadzie moge powiedzie¢, ze sport mi uratowat zycie. Nie wiem, jak-
by ono wygladato, gdyby nie boks. Mama nas, mnie i dwoch braci, wychowywata
sama (...). Dopiero méj pierwszy trener — Mieczystaw Kosinow — zastgpit mi ojca
i wzigt mnie w karby. Mama na poczatku nie chciata sie zgodzi¢ na zadne treningi,
a zwtaszcza boksu, poniewaz obawiata sie, ze sport ten jeszcze pogtebi te nasze
chuliganskie nawyki. Ale trener obiecat jej, ze dopilnuje, aby$my z bratem (bliznia-
kiem, tez bokserem) pokonczyli szkoty i wyprowadzi nas na ludzi. Kosinow umowit
sie z naszg wychowawczynig, ze w specjalnym zeszycie codziennie bedzie wpisy-
wata, co byto zadane i czy co$ narozrabialiSmy. | kiedy z bratem przyjezdzalismy
do klubu, trener sprawdzat zeszyt i najpierw odrabialiSmy lekcje. A jak przeczytat,
ze narozrabialismy, to z szafy wyciagat rzemienng skakanke i tak potrafit zla¢ nam
cztery litery, ze sie potem wstydzitem wchodzi¢ z kolegami po treningu pod prysz-
nic, zeby Sladoéw nie zobaczyli. Kosinow zmart w latach 70., ale ja pamietatem, co
obiecat mamie. Dlatego po jego $mierci stangtem na gtowie (a nigdy jej nie miatem
do nauki) i ze wzgledu na niego skonczytem szkote. Nie z zamitowania do nauki,
tylko dlatego, ze trener sie przed mojg mama do tego zobowigzat. | dzieki temu
wspaniatemu cztowiekowi jestem teraz tym, kim jestem, czyli trenerem?.

Sport bez wymiaru wychowawczego — jak podkresla Czechowski:

statby sie bezduszng maszyng do bicia rekordow, ustanawiania wynikéw, tworze-
nia wielkiego show medialnego, pozyskiwania pieniedzy i stawy. Degradowatby on
na szerokg skale miode osobowosci zawodnikéw i niszczyt ich charaktery. Sport
bowiem niewatpliwie jest czym$ wiecej, anizeli jedynie sposobem na osiggniecie
szybkiego sukcesu, stawy, majetnosci'®.

Oby w procesie szkoleniowym przysztych treneréw o tym nie zapomniano.
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