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Wstep. Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja
w kontekscie wspétczesnych wyzwan
zdrowotnych, edukacyjnych i spotecznych

Wychowanie fizyczne, sport oraz szeroko rozumiana aktywnos¢ fizyczna sta-
nowig jeden z kluczowych obszaréw refleksji nad kondycjg wspotczesnego spo-
teczehstwa. Ich znaczenie wykracza daleko poza wymiar biologiczny i zdrowotny,
obejmujgc procesy edukacyjne, kulturowe, wychowawcze i spoteczne. W obliczu
narastajgcych problemoéw zdrowotnych, takich jak choroby cywilizacyjne, spadek
poziomu aktywnosci fizycznej dzieci, miodziezy i dorostych, a takze nieréwnosci
w dostepie do sportu i ruchu, zagadnienia te stajg sie mocno aktualne'.

Zgodnie z najnowszymi zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, regu-
larna aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych czynnikéw profilaktyki
choréb ukfadu krgzenia, cukrzycy typu 2, otytosci, zaburzen psychicznych oraz
przedwczesnej smiertelnosci. Jednoczesnie raporty dotyczgce stanu zdrowia
Polakéw wskazujg na niski poziom aktywnosci fizycznej znaczgcej czesci popu-
lacji, rosngcyg skale choréb cywilizacyjnych oraz potrzebe systemowych dziatan
edukacyjnych i kulturowych, w ktérych wychowanie fizyczne i sport odgrywajg
role nie tylko prozdrowotng, lecz takze wychowawczg i spoteczna?®.

Monografia Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja w edukacji, kulturze i spo-
teczenstwie stanowi interdyscyplinarng odpowiedz na te wyzwania. Zgromadzo-
ne w niej teksty ukazujg sport i aktywno$¢ fizyczng jako zjawiska wielowymia-
rowe — osadzone w kontekscie filozoficznym, socjologicznym, pedagogicznym

" WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour, Geneva 2020, https://
www.who.int/publications/i/item/9789240015128 (dostep: 23.01.2026); Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — PIB, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, Warszawa 2023,
https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-2025/ (dostep:
23.01.2026).

2 Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030: More Active People for a Healthier World,
Geneva 2018, https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187 (dostep: 23.01.2026); WHO
Guidelines on Physical Activity...

3 Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Program Zdrowia 2021-2025, Warszawa 2021, https://
www.gov.pl/web/mswia/narodowy-program-zdrowia-na-lata-2021--2025 (dostep: 23.01.2026); Naro-
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i kulturowym, a jednoczesnie odnoszgce sie do konkretnych probleméw praktyki
edukacyjnej, treningowej i zdrowotne;.

Znaczacy wkiad w rozwéj badan nad sportem w Polsce wnidst prof. Jerzy
Kosiewicz, ktérego teksty otwierajg i zamykajg tom. W pierwszym artykule po-
Swieconym Europejskiemu Towarzystwu Socjologii Sportu Autor omawia polskie
akcenty w tej miedzynarodowej instytucji oraz dokonuje refleksji metodologicznej
nad rozwojem socjologii sportu, podkreslajgc role Polskiego Towarzystwa Nauk
Spotecznych o Sporcie (PTNSS) jako srodowiska integrujgcego badaczy i wspie-
rajgcego rozwoj tej subdyscypliny. Z kolei artykut konczacy tom, poswiecony prze-
mocy w sporcie, stanowi krytyczng i refleksyjng analize ambiwalentnych zjawisk
zwigzanych z agresjg i przemoca, ukazujgc ich potencjat wychowawczy, regula-
cyjny i spoteczny.

Pierwsza czes$¢ monografii pt. Spoteczne i filozoficzne podstawy refleksji nad
sportem i kulturg fizyczng poswiecona jest fundamentalnym zagadnieniom teore-
tycznym, metodologicznym i filozoficznym, ktére stanowig istote wspotczesnych
badan nad sportem i kulturg fizyczng. Artykut Jerzego Kosiewicza Europejskie
Towarzystwo Socjologii Sportu — polskie akcenty. Reminiscencje i uwagi meto-
dologiczne dokumentuje wktad polskich badaczy w rozwéj europejskiej socjolo-
gii sportu oraz znaczenie PTNSS jako srodowiska naukowego. Joanna Femiak
w pracy Fenomenologiczne Zrédfa poczucia tozsamosci podmiotu przedstawia
filozoficzne i fenomenologiczne aspekty ksztattowania tozsamosci w kontekscie
cielesnosci i dodwiadczenia sportowego. Z kolei Pawet tawniczak w artykule Hi-
giena uktfadu ruchu jako kulturowo usankcjonowana norma spofeczna ukazuje
role norm kulturowych i spotecznych w ksztattowaniu prozdrowotnych postaw, ta-
czac refleksje teoretyczng z aktualnymi wyzwaniami zdrowia publicznego.

Czesc¢ druga ksigzki pt. Trener, zawodnik i warto$ci wychowawcze sportu
koncentruje sie na wychowawczym i aksjologicznym wymiarze sportu, zwltaszcza
w kontekscie relacji trener—zawodnik. Jolanta E. Kowalska i Adam Banasz-
czyk w artykule Wychowawcza rola trenera boksu analizujg funkcje wychowawcze
trenera w sportach walki, wskazujgc na ksztattowanie postaw moralnych, samo-
dyscypliny i kontroli emocjonalnej. Joanna G6zdz w pracy Poziom perfekcjonizmu
i uwazno$ci wsrdd trenujgcych dalekowschodnie sztuki walki bada psychologicz-
ne uwarunkowania funkcjonowania zawodnikéw, podkreslajac znaczenie réwno-
wagi miedzy perfekcjonizmem a dobrostanem psychicznym. Barttomiej Lassek
w artykule Wartosci wychowania moralnego przekazywane zawodnikom w nar-
racjach treneréw karate przedstawia karate jako przestrzeh transmisji wartosci
etycznych i norm spotecznych. Czes¢ te dopetnia praca Nikoli Chokoszewskiej
Wychowawcze walory jeZdziectwa..., pokazujgca wychowawczy potencjat sportu
w kontekscie relacji cztowiek—zwierze, odpowiedzialnosci i empatii.

Czesc¢ trzecia pt. Aktywnosc fizyczna jako narzedzie promocji zdrowia, edu-
kacji i inkluzji spotecznej poswiecona jest aktywnosci fizycznej w perspektywie
zdrowia publicznego, edukacji oraz integracji spotecznej. Teksty omawiajg in-
nowacyjne metody aktywizacji ruchowej (,Zielona recepta”), czynniki determi-
nujgce zaangazowanie w sport rekreacyjny, a takze aktywnos$é dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami. Autorzy podkreslajg
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znaczenie aktywnosci fizycznej jako narzedzia wspierajgcego zdrowie, edukacje
i inkluzje spoteczng, wpisujgc sie w aktualne wyzwania polityki zdrowotnej i edu-
kacyjne;j.

Czes¢ czwarta pt. Zdrowie, rozwdj i dobrostan psychofizyczny w sporcie i ak-
tywnosci fizycznej koncentruje sie na zdrowotnych, psychologicznych i rozwo-
jowych aspektach uczestnictwa w sporcie. Analizy obejmujg wptyw treningu na
rozwdj i samopoczucie dzieci, role samooceny i leku przedstartowego u tancerzy,
zachowania zdrowotne sedziéw sportowych oraz teoretyczne rozwazania nad
definicjg zdrowia i choroby w kontekscie osteopatii. Teksty podkreslajg znacze-
nie holistycznego podejscia do sportowca, tgczgcego rozwdj fizyczny, psychiczny
i spoteczny.

Zakonczenie monografii pt. Ambiwalencja przemocy w sporcie: refleksje nad
ryzykiem, regulacjami i warto$ciami wychowawczymi zamyka tom rozwazania-
mi nad ztozonym charakterem przemocy w sporcie. Artykut Jerzego Kosiewicza
pokazuje, ze przemoc nie jest zjawiskiem jednoznacznie negatywnym — w okre-
Slonych kontekstach regulaminowych, treningowych i widowiskowych moze pet-
ni¢ funkcje pozytywne, stymulujgc skutecznos¢, motywacje i rozwoj zawodnikow.
Rozwazania obejmujg przemoc regulaminowg, autoprzemoc, przemoc wobec
przeciwnikéw i kibicow oraz ich wptyw na bezpieczenstwo, zdrowie i rozwdj mo-
ralny uczestnikdw sportu. Tekst ma charakter refleksyjny i prolegomenalny, wska-
zujgc na koniecznos¢ edukacji sportowej, stosowania norm etycznych i swiado-
mego zarzgdzania ryzykiem, co stanowi logiczne zwienczenie monografii.

Znaczenie wychowania fizycznego, sportu oraz szeroko rozumianej aktywno-
Sci fizycznej, wykraczajac daleko poza wymiar biologiczny i zdrowotny, obejmuje
zatem procesy edukacyjne, kulturowe, wychowawcze i spoteczne. W obliczu na-
rastajgcych probleméw zdrowotnych, takich jak: choroby cywilizacyjne, spadek
poziomu aktywnosci fizycznej dzieci, miodziezy i dorostych, a takze nieréwnosci
w dostepie do sportu i ruchu, zagadnienia te nabierajg szczegdlnej aktualnosci,
stajgc sie istotnym przedmiotem interdyscyplinarnej refleksji naukowej oraz wy-
zwaniem dla wspofczesnych systemow edukacii, polityki zdrowotnej i kultury
fizycznej. Wymagajg one bowiem nie tylko doraznych dziatan profilaktycznych
i organizacyjnych, lecz takze pogtebionego namystu.

Oddawana do rgk Czytelnikow monografia adresowana jest do badaczy nauk
spotecznych o sporcie, pedagogoéw, nauczycieli wychowania fizycznego, trene-
row, studentéw oraz wszystkich oséb zainteresowanych rolg aktywnosci fizycz-
nej w edukaciji, kulturze i spoteczenstwie. Wyrazamy nadzieje, ze zgromadzone
w niej opracowania stang sie inspiracjg do dalszych badan, refleksji i odpowie-
dzialnych dziatan na rzecz zdrowia, wychowania i rozwoju spotecznego.

Na zakonczenie Redaktor monografii pragnie ztozy¢é serdeczne podzieko-
wania Pani Dziekan Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu todzkiego,
dr hab. Alinie Wrébel, prof. UL, oraz Panu Prodziekanowi Wydziatu Nauk o Wy-
chowaniu Uniwersytetu £odzkiego, dr. Arkadiuszowi Kazmierczakowi, prof. UL,
za zyczliwo$é, merytoryczne wsparcie oraz stworzenie sprzyjajgcych warunkow
do realizacji i wydania niniejszej monografii. Okazane zaufanie i zaangazowanie
w rozw0j badan naukowych stanowity istotny impuls do podjecia i sfinalizowania
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tego przedsiewziecia wydawniczego. Redaktor sktada réwniez szczegdlne po-
dziekowania Pani Urszuli Dziecigtkowskiej oraz Redaktor Pani Ewie Turek z Wy-
dawnictwa UL za wsparcie redakcyjne, zaangazowanie oraz zyczliwos¢ okazane
na kazdym etapie przygotowania publikacji.

Jolanta E. Kowalska
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