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Wprowadzenie

Czasami czlowiek chce by¢ glupi,
jezeli to pozwala zrobic cos, czego mu wzbrania mgdros¢.

John Steinbeck

Magdros¢ jest pojeciem, ktore wymyka si¢ wszelkim precyzyjnym de-
finicjom. Z jednej strony ewokuje filozoficzne konotacje i odwotuje
do konkretnych propozycji uprawiania madrosci spod znaku Sokra-
tesa, Platona, Arystotelesa i ich nastepcow. Ta perspektywa wigze ma-
dro$¢ nie tylko ze sposobem myslenia, lecz takze ze sposobem zycia.
Z drugiej strony dysponujemy potocznymi skojarzeniami powiaza-
nymi z madroscig: rozlegla wiedza o $wiecie, umiejetnos¢ doradza-
nia, bogate doswiadczenie zyciowe, konstruktywne komunikowanie
sie z innymi czy wreszcie wiedza o tym, jak by¢ szczesliwym.

Przy odpowiednio zaawansowanej refleksji moze okazac sie, ze te
filozoficzne i potoczne koncepcje madrosci nie sa opozycyjne. Gdy-
by polaczy¢ potoczne teorie i nie traktowac atrybutéw madrego czlo-
wieka parcjalnie, ale jako zestaw pewnych kluczowych cech/kompe-
tencji, to udatoby sie stworzy¢ pewien model madrosci, ktory bedzie
bardzo blisko ujecia antropologicznego. Moze wlasnie na tym polega
réznica miedzy wiedza potoczng a filozoficzna, ze ta druga jest bar-
dziej kompleksowa, syntetyzujaca, spogladajaca na - wiecej i z — wy-
zej, dajac odpowiednio obszerny zestaw odniesien dla zycia.
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Prezentowana publikacja ma na celu zbudowanie swoistego mo-
stu taczacego umocowane naukowo koncepcje madrosci z prak-
tykami spolecznymi ukierunkowanymi na madre postgpowanie,
szczegolnie w odniesieniu do szkoly jako przestrzeni modelowa-
nia takich praktyk. Dlatego do lektury zach¢cam szczegélnie na-
uczycieli i wychowawcéw, ktérzy dostrzegaja potrzebe rozwijania
u uczniéw orientacji promadrosciowej jako kluczowego kompo-
nentu ich dojrzalosci. Temu celowi stuzg przyktady ¢wiczen, pro-
jektow, wyzwan edukacyjnych opisanych w czesci praktycznej tej
publikacji. Jestem jednak przekonany, ze wigkszos$¢ zaproponowa-
nych dziatan moze by¢ wykorzystana przez rodzicéw w ramach ich
wspolnych aktywnosci z dzie¢mi. Rozwijaniu madrosci sprzyja-
ja réwniez postawy najblizszych, ktérzy poprzez stosowanie na co
dzien myslenia dialogicznego i uwrazliwienie mtodych na potrze-
by innych sa gotowi modelowac te zachowania w swoim otoczeniu.

Madros¢ moze budzi¢ zdziwienie w kontekscie dobrych prak-
tyk edukacyjnych. Pojawia si¢ do$¢ naturalne pytanie: czy madrosci
mozna sie nauczy¢? Czy madro$¢ mozna rozwijac tak, jak rozwija
sie kompetencje matematyczne lub jezykowe?

Stawomir Jarmuz (2023) we wstepie do swojego poradnika o roz-
wijaniu madrosci pisze tak: ,,Gdyby chodzacy po atenskich ulicach
Sokrates nie wierzyt w mozliwo$¢ nauczenia madrosci, nie zatrzy-
mywalby ludzi, aby rozmawia¢ z nimi i u§wiadamiac im rézne nie-
madroéci” (Jarmuz, 2023, s. 7).

Opierajac si¢ na zalozeniach psychologicznych koncepcji ma-
drodci jednoznaczna odpowiedZ na powyzsze pytania powinna
by¢ jednak powsciagliwa i krytyczna. Odpowiem zatem, rezerwu-
jac dla siebie nute sceptycyzmu: ,zasadniczo tak” Tak, mozemy
traktowa¢ madro$¢ jako zbiér pewnych specyficznych kompeten-
cji, ktére przy odpowiednio stymulujacym srodowisku uczenia si¢
mozna rozwija¢ (w Polsce mamy juz cho¢by bogata praktyke edu-
kacji promadrosciowej opisang szczegdtowo przez Elzbiete Plocien-
nik, por. Plociennik, 2020; 2016a; 2016b). Odbywa si¢ to jednak na
bazie pewnych fundamentalnych zasobdéw, ktére nie sg dostepne
wszystkim (takich, jak np. bogata wiedza o $wiecie lub otwartoé¢ na
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réznorodnosc). Wydaje si¢ jednak, ze praca w obszarze tych bazo-
wych komponentéw dla madrosci (fundamentéw madrosci) roéw-
niez moze by¢ przedmiotem wsparcia edukacyjnego. Wszystko za-
lezy od tego, jak my jako spoteczenstwo zdefiniujemy cele edukacji,
cho¢ pewnie wielu Czytelnikow w tym momencie stwierdzi, ze cele
edukacji nie sg ustalane przez obywateli, ale przez ministerstwo,
ktére moze realizowac nieco inng polityke niz strategiczne wzmac-
nianie madrosci ,ludu”. Bede si¢ jednak staral przekona¢ Panstwa,
ze to, w jaki sposob realizujemy podstawe programowg, jakie za-
soby uczniéw rozwijamy przy okazji tresci przedmiotowych i jakie
wazne pytania przy okazji tych dzialan padajg - to, jak u Kandy-
da Woltera, nasz ogrddek, ktéry powinnismy uprawiaé najlepiej,
jak potrafimy. A na pewno z sensem. I ten postulat padajacy przy
okazji dygresji o celach edukacji wlasciwie juz definiuje jeden z klu-
czowych aspektéw nauczania promadrosciowego — SENS - obecny
i uswiadomiony.

Psychologiczne i pedagogiczne podejscie do madroséci, w ktd-
rym probuje si¢ na bazie dobrej teorii wypracowac skuteczng prak-
tyke edukacyjna, z pewnoscig czerpie wiele ze zZrodel filozoficznych,
ale podejscia tych nauk sg jednak rézne. O ile filozofia jest moc-
no zakotwiczona w teorii i usiluje za pomoca madrosci dotrze¢ do
ontologicznej natury rzeczywistosci, to nauki spoteczne w wiek-
szym stopniu skupiajg si¢ na pragmatycznym znaczeniu madrosci
- szczegolnie w odniesieniu do relacji podmiot — otoczenie (budo-
wanie prospoltecznego kapitatu), a takze na wzmacnianiu reflek-
syjnosci i myslenia krytycznego jednostki. Nie jest zatem trafne
utozsamienie edukacji ku madrosci z edukacja filozoficzng, cho¢
z pewnoscig nauczenie filozofii moze by¢ jednym z elementéw bu-
dujacych promadro$ciowe nauczanie'.

! Termin ,,nauczanie” uzywany jest w tej publikacji w paradygmacie konstruk-
tywistycznym, a wiec nie zaktada ,,przekazywania wiedzy” uczniom (tj. zapisywania
umystow, ktdre niczym tabula rasa sg bierne i tylko receptywne), ale dynamiczny
proces nauczania — uczenia sig, ktorego efektem jest zinterioryzowanie treéci przez
osoby uczace si¢ w postaci prywatnej wiedzy.
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Pytanie zasadnicze, ktére nasuwa si¢ kazdemu Czytelnikowi
i Czytelniczce tej publikacji: po co naucza¢ madrosci, jaki jest sens
tak prowadzonej edukacji? Czy na pewno odpowiedzig na wspot-
czesne wyzwania, jakie stojg przed szkola, jest rozwijanie madrosci,
ktdra przeciez moze wydawac si¢ lekko passe, jakby ze $wiata juz
nieistniejacego?

Z pelnym przekonaniem moge podaé¢ wiele argumentéw na
rzecz edukacji promadrosciowej, podkreslajac, ze chyba zaden czas
nie byl tak odpowiedni do rozwijania madrosci, jak epoka, w ktorej
aktualnie zyjemy.

Po pierwsze: edukacja promadrosciowa nastawiona jest na roz-
wijanie refleksyjnosci i krytycznego myslenia. Kompetencje te sa
szczegolnie wazne w $wiecie zawrotnych predkosci scrollowania,
klikania i impulsywnego przeszukiwania sieci, w ktérej coraz trud-
niej odrozni¢ prawde od fake’u. Nastawienie na glebokie przetwa-
rzanie informacji, czytanie ze zrozumieniem, konfrontowanie ze
sobg zrddel informacji, interpretowanie wieloznacznosci (lub bra-
ku jednoznacznosci) to w moim przekonaniu dziatania kluczowe
w edukacji $wiadomie korzystajacej z nowych technologii, w tym
AL Jak pisat Krzysztof Szmidt (2013): ,Madry i tworczy czlowiek
nie tylko potrafi odpowiadac na trudne pytania i rozwigzywac zlo-
zone problemy, potrafi stawia¢ dociekliwe, odkrywcze pytania
i formulowa¢ problemy tam, gdzie inni ich nie widza” (s. 35). Moz-
na dodaé: réwniez wtedy, kiedy dostaje gotowa odpowiedz po wpi-
saniu odpowiedniego prompta.

Po drugie: edukacja promadrosciowa angazuje osoby uczace si¢
w poszukiwanie sensu zycia i testowanie roznych recept na szczesli-
we zycie. W kontekscie istotnego wzrostu zaburzen psychicznych
i sukcesywnego obnizenia dobrostanu mlodych ludzi takie dzia-
tania, mocno zakotwiczone w teorii rezyliencji, wprost przektada-
ja sie na budowanie zasobéw odpornosciowych i skuteczng profi-
laktyke. Co istotne, profilaktyka ta nie ma znéw charakteru jakichs
zaje¢ dodatkowych (odseparowanych od gléwnego nurtu edukacji),
ale wydarza si¢ ,tu i teraz” podczas zaje¢ przedmiotowych (np. je-
zyka polskiego czy historii).
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Po trzecie: edukacja promadros$ciowa poprzez rozwijanie my-
Slenia refleksyjnego nastawionego na wlasne zasoby, wartosci
i preferencje poszerza zdolno$¢ miodego cztowieka do pracy nad
ksztaltowaniem wlasnej tozsamosci. Ta migotliwo$¢ epoki postno-
woczesnosci, ktora przektada si¢ na migotliwos¢ Ja wspotczesnego
czlowieka, moze by¢ nieco ograniczona poprzez przemyslane pro-
gramy budowania samowiedzy i samooceny uczniéw i uczennic.
Jest to kluczowe wyzwanie w wirtualnej rzeczywistosci zupetnego
rozmycia si¢ indywidualnosci (dzi$§ mozesz by¢, kim chcesz, ale nie
wiesz, kim jestes$ ,w ogdle”).

Po czwarte: edukacja promadrosciowa wspiera rozwoj orienta-
cji prospotecznej uczniéw i uczennic. Nastawienie na budowanie
dobra wspolnego, wzmacnianie odpowiedzialnosci za sprawy spo-
teczne to istotne kontrapunkty dla egocentrycznej i gtéwnie kon-
sumpcyjnej dzialalno$ci cztowieka. Kompetencje te moga odegra¢
fundamentalng role zaréwno juz teraz, w dobie kryzysu spoteczen-
stwa obywatelskiego i prymitywnej walki miedzy dwoma plemio-
nami (aluzja do sytuacji politycznej w Polsce), jak i w przysztosci
- w ramach pobudzania wspdlnej troski o dalsze losy naszej plane-
ty, ale takze naszego gatunku. Mam na mysli taki rodzaj odpowie-
dzialno$ci, ktoéry u Eriksona nazwany zostal generatywnoscia: nie
jest nam wszystko jedno, czy kolejne pokolenia beda szczgsliwe.

Po piate: edukacja promadrosciowa pozwala na nowo uswia-
domic sobie, ze wiedza, ktdrg dysponujemy jest naszg wiedzg pry-
watng, a w szkole jej nie przekazujemy, ale tworzymy sytuacje dy-
daktyczne (wiedzotworcze) i dostarczamy dane umozliwiajace
wlaczanie w juz istniejace schematy nowe elementy. Bardzo czesto
stosujemy w edukacji uproszczenie polegajace na przekonaniu, ze
proces ksztalcenia polega na zdobywaniu wiedzy. Zasadza si¢ ono
na statycznym pojmowaniu zbioru informacji jako wiedzy wtasnie
bez uwzglednienia interpretacji i ulokowania nowych danych w ist-
niejacym juz systemie poznawczym osoby uczacej sie. W rzeczywi-
stosci wiedza to domena prywatna, taki nasz osobisty paradygmat,
ktdry jest calkowicie niewspétmierny (by postuzy¢ sie terminem
z filozofii Thomasa Kuhna) do paradygmatéw innych uczestnikéw
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procesow edukacyjnych. Pewne tresci moga by¢ podobne - co jest
oczywiste z racji cho¢by komunikowania si¢ za pomocg wspdlne-
go jezyka — ale to, jak okreslone pojecia facza sie z innymi i jakie ko-
notacje wywoluja, to juz swoista ,,czarna skrzynka”, do ktdrej nie
mamy dostepu, a ktora jednak manifestuje swojg role w poznawa-
niu §wiata przez podmiot.

Perspektywa promadrosciowa uczula nas zatem na subiekty-
wizm wiedzy, stuzac podkresleniu, ze te same dane (np. przekazy-
wane klasie przez nauczyciela podczas lekcji) padaja na réznorodne
systemy informacji, pogladéw, wrazen i nigdy nie mamy pewnosci,
ze efektem recepcji i interpretacji sa te same skrypty poznawcze.

Z pewnoscig lista ta nie jest kompletna i podczas lektury tej
ksigzki pojawia si¢ nowe funkcje edukacji promadro$ciowej. Zache-
cam zatem nauczycieli, wychowawcow, a takze rodzicow do ich od-
krywania, krytykowania i inspirowania si¢ nimi w codziennej pra-
cy zuczniami. Nieco przewrotnie, idac za mysla Steinbecka zawarta
w przytoczonym motcie, nie chciejmy by¢ glupimi i nie wzbraniaj-
my si¢ przed tym, co nam nakazuje madrosc.

Powodzenia!

Autor



1. W teorii

Przygladajac sie juz ponad czterem dekadom badan psychologicz-
nych nad madroscia, mozna stwierdzi¢, ze na plan pierwszy wysu-
waja sie trzy koncepcje (paradygmaty), ktore najsilniej inspirowaly
(i z pewnoscig nadal inspirujg) zaréwno naukowcdw, jak i prakty-
koéw do dziatan badawczych, refleksyjnych lub edukacyjnych. Sa to:

1. Berlinski paradygmat madrosci Paula Baltesa i wspotpra-

cownikow.

2. Koncepcja madrosci jako réwnowagi Roberta Sternberga.

3. Koncepcja madrosci osobistej Moniki Ardelt.

Nalezy stanowczo zaznaczy¢, Ze podejécia te nie sg znaczgco rézne
(por. Jarmuz, 2023; 2025). Dyskurs naukowy wokét madrosci nie ma
charakteru niewspétmiernosci paradygmatéw — bardziej przypomina
odmienne roztozenie akcentéw przy zachowaniu wzglednie tych sa-
mych sktadowych, czesto jednak inaczej definiowanych (Knopik, Zu-
rawska-Zyta, Tokarska, 2021). Oméwie te koncepcje, artykutujgc za-
réwno kluczowe komponenty kazdego z podejs¢, jak i ich potencjaty
aplikacyjne (w odniesieniu do edukacji), by na zakonczenie rozdziatu
podja¢ prébe zbudowania semantycznej ,,platformy” taczacej te teorie.

1.1. Berlinski paradygmat madrosci

W tym klasycznym juz podejsciu, reprezentowanym przez Paula Bal-
tesa i wspoltpracownikéw (Baltes, Staudinger, 1993), madro$¢ to wie-
dza ekspercka na temat waznych i trudnych kwestii dotyczacych
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