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Summary: Mental dysfunctions are a topic that began to be widely discussed in medical discourse
in the 19th century. access can also be seen in the genealogical origins of modern psychiatry.
At the same time, with the advent of Young Poland, mental illness committed by the writer
intheir works. This is the case with Antoni Godziemba Wysocki, who re-reads Sztyrmer, Krasze-
wski, but also people from the world of science, creating his collection of sketches Dom zdrowia.
In an article on the use that poses a threat to sick people in the 19th century, the use of which
isincomparable in relation to the disease state. Note the individuals with dysfunctions identi-
fied in Wysocki's work, which is different from what is available to the Lviv author in the works
of Kraszewski and Sztyrmer.
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Rys historyczny rozwoju psychiatrii

XIX wiek to czas, kiedy pisarze chetniej podejmujg tematyke chordb psychicznych,
starajac sie z jednej strony uchwycic istote ich wystepowania, z drugiej zas jedy-
nie przedstawi¢ sytuacje osob uznawanych za ,wariatéw” w osrodkach, gdzie byli
przetrzymywani. Celowo nie uzywam okreslenia ,leczniczych”, poniewaz sposéb
postrzegania os6b z zaburzeniami psychicznymi byt r6znorodny. Cho¢ XIX stu-
lecie probuje przeksztalci¢ zarysowane podejscie, to praktyczne traktowanie cho-
rych nadal odzwierciedla o$§wieceniowe koncepcje, ktére widziaty w nich ,dzi-
kie, agresywne zwierzeta, w zwigzku z czym nalezy je poddad rygorystycznemu
nadzorowi”l. Wynikalo to z przyjecia radykalnie racjonalistycznego pogladu, ale
réwniez z pewnej nie§wiadomosci 6wczesnego spoleczenistwa w skomplikowa-
nych uwarunkowaniach ,wariatéw”. Ludwik Perzyna, czyli najbardziej znaczaca
postaé polskiej psychiatrii XVI111 w., choroby psychiczne upatrywat w ,cierpieniu

1  P.Koprowski, Obraz szpitala psychiatrycznego w swietle polskich dziet literackich XX w., ,Studia Historica
Gedanensia” 2020, t. 11, s. 294.
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mdbzgu™?2, cheac, przy wykorzystaniu o$wieceniowej filozofii, wyeliminowa¢ nie-
materialne, irracjonalne czynniki myslenia o tychze ludziach. Aplikowat réwniez
do swoich badan akcent katolicki, zaktadajacy rehabilitacje oséb z dysfunkcjami
przez kosciot. Mimo tego Janusz Rybakowski zaznacza wage jego dokonan w tym
zakresie, gdyz niektore jego tezy, cho¢by dotyczgce rozpoznawania dwubiegu-
nowosci afektywnej, zostang uznane przez p6zniejsze badania3. Rébwnoczes$nie
jednak, w przypadku praktyki psychiatrycznej - jak przyznaje Bozena Urbanek
- ,w drastycznych przypadkach polecal jeszcze stosowanie rézgi i batogu™. Ta-
kie podejscie do chorych byto wéwczas réwnie powszechne w Europie Zachod-
niej. Ich sytuacje konstatuje Piotr Koprowski:

Pacjentéw zamykano wiec w specjalnych klatkach i nierzadko bawiono sie
ich kosztem, uwtaczajac ludzkiej godnosci. Przyktadowo: ,w stynnym Bethle-
hem Hospital w Londynie sprzedawano gawiedzi bilety na specjalne galerie,
gdzie mozna bylo zabawi¢ sie draznieniem chorych, jakby byly to zwierzeta
w zle prowadzonym z00”. Stosowano réwniez specyficzne metody terapii.
Zmuszano chorych miedzy innymi do przechodzenia przez izb¢ z zapadnia,
awtedy wpadali nagle do gorgcej wody. Nierzadko przykuwano ich do §ciany
i powoli napuszczano wode do pomieszczenia, w ktérym przebywali; lecz-
niczo miat dziata¢ w tym przypadku lek. Znane sg tez przyklady wprowa-
dzania chorych w tym samym celu do piwnic z wezami lub kretami. Chorzy
psychicznie byli postrzegani jako wyrzutki spoteczne?.

Kwestia ta ulega zmianie wraz z nastaniem X1X wieku. Duch przemiany, stop-
niowo przenikajgcy do $wiadomosci nowego pokolenia, natchnionego dokona-
niami Wielkiej Rewolucji Francuskiej, prowadzi do reform w zakresie statusu
0s6b psychicznie chorych oraz stosowanych wobec nich form terapii. Symbolem
nowej ery w sposobie postrzegania oséb ze schorzeniami psychicznymi staje sie
Philipp Pinel, ktéry w 1795 roku - rzekomo - uwolnit ich z faricuchéw szpitala
Bicétre. W rzeczywistosci zrobit to 6wczesny dyrektor Jean-Baptiste Pussin. Mira
Marcinéw, wspominajgc o tym wydarzeniu, cytuje wazne stowa Pinela, ktore
zawarl w Traktacie medyczno-filozoficznym: ,[pacjentéw] poddaé nalezy swego
rodzaju leczeniu psychologicznemu, aby wyksztalci¢ i wzmocni¢ w nich wtadze

2 B.Urbanek, Problematyka leczenia ,moralnego” psychicznie chorych w polskiej literaturze medycznej lat trzy-
dziestych i czterdziestych XIX stulecia, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1994, nr 3-4, s. 28.

3 J. Rybakowski, Ludwik Perzyna - wspdtczesne odniesienia do jego wiedzy psychiatrycznej, ,Neuropsychia-
tria i Neuropsychologia” 2020, nr 15, s. 81.

4  B. Urbanek, Problematyka..., s. 27. Zob. A. Rothe, Rys dziejéw psychiatrii w Polsce, ,Pamietnik Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego” 1892, t. 88, s. 510-514, 549-551.

5 P.Koprowski, Obraz szpitala..., s. 294. Zob. R.W. Gutt, O zdrowych i chorych, Krakéw 1977.
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umystowe™. Za jego postulatami pdjdg kolejni. W 1803 roku Johann Christian
Reil”. Sytuacja ulegta réwniez zmianie w zakresie ksztalcenia nowej generacji stu-
dentéw w dziedzinie psychiatrii za sprawg Jean-Etienne Dominique Esquirol’a,
ktéry zaczat wyktadad idee Pinela na uniwersytecie, stajac si¢ oredownikiem
koncepcji spotecznosci terapeutycznej. Ma to wptyw na funkcjonowanie szpitali
psychiatrycznych, co odzwierciedla si¢ u Antoniego Wysockiego w Domu zdrowia,
w ktérym zaréwno pracuje, jak rowniez mieszka doktor Lama. Z kolei w Bedlamie
i Frenofagiuszu i Frenolestach zatozen tej koncepcji nie sposob dostrzec, poniewaz
Wysocki opisal funkcjonowanie prywatnego zakladu, a J6zef Ignacy Kraszewski
i Ludwik Sztyrmer instytucji panstwowych. Reil, nalezgcy do liberalnego nurtu
psychiatrii postulowat terapeutyke psychicznie chorych w przystosowanych pla-
céwkach leczniczych. Zaré6wno on, jak i Pinel rekomendowali uprawomocnienie
pacjentéw wymagajacych leczenia, w momencie kiedy ich metodologia zaczyna-
ta dopiero kietkowacd i opiera¢ sie na empirycznych prébach.

Najwazniejsza koncepcja, ktéra w posredni i nieco zmodyfikowany sposéb
odzwierciedla si¢ u Wysockiego, dotyczy zauwazenia efektywnosci terapii przy
ustanowieniu relacji pacjent-lekarz. Polega na rozmowie terapeuty, ktdéry chce
zbada¢, dociec istoty choroby pacjenta, w tym przypadku, kogos, u kogo réwno-
waga psychiczna zostaje zaburzona przez nieznang przypadlo$¢. Charakter tej
relacji w teoriach niemieckiego psychiatry Johanna Christiana Augusta Hein-
rotha i Reila opiera sie na praktyce terapii moralnej, czyli terapii ,,duszy”, ktéra
ulegta patologii. Te osobliwg koncepcje, najpelniej skonstruowang przez Hein-
rotha, wyktada Bozena Plonka-Syroka:

Zdrowie psychiczne jest, zdaniem Heinrotha, mozliwe do zachowania, gdy
cztowiek catkowicie podporzadkowuje swoje zycie czynnikom duchowym
i regutom moralnym. Odstgpienie od tego kierunku w strong dania pola
zmystowym impulsom lub tamania regul moralnych sprowadza na czlowie-
ka chorobg psychiczng. W wiedzg o prawidtowym zyciu wyposaza cztowieka
religia i filozofia moralna, ktérym czltowiek powinien podporzgdkowaé swéj
sposob myslenia i postepowania. Choroba psychiczna moze sig bowiem zro-
dzi¢ z poczucia winy za popetnione zlo, ktére dezorganizuje stan psychiki, co
moze odbi¢ si¢ na somatyce. Moze by¢ takze skutkiem innych niedostatkéw
moralnych, wynikajacych z nieprawidtowego rozpoznania przez czlowieka
jego miejsca w naturze. Cztowiek nie powinien bowiem pojmowac siebie sa-
mego jako jednostka, lecz jedynie jako element wiekszej cato$ci®.

6 M. Marcinéw, Historia psychiatrii, czyli pole minowe, ,Znak” 2020, nr 784, s. 32.

7  E. Schorter, Historia psychiatrii. Od zaktadu dla obtgkanych po er¢ Prozacu, ttum. P. Turski, Warszawa
2005, s. 21.

8  B. Plonka-Syroka, Spory o ksztattowanie si¢ standardu nowoczesnej psychiatrii XIX stulecia, ,Kwartalnik
Historii Nauki i Techniki” 2002, nr 1, s. 171.
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Tego rodzaju sposdb myslenia o dysfunkcjach psychicznych pozwala przy-
blizy¢ zatozenia psychiatrii spotecznej, podkreslajgc uwiktanie jednostki w sy-
stem spoleczny, ktérego niepelne rozpoznanie badz do§wiadczenie w roli ofiary
moze prowadzi¢ do patologii umystu. O ile psychiatria biologiczna, wymagajaca
rozleglej wiedzy medycznej i upatrujgca zrodet patologii wylacznie w granicach
ludzkiego organizmu, dominowata w refleksji XIX wieku, o tyle koncepcje psy-
chospoteczne znajdowaty réwniez swoich zwolennikéw - wéréd nich Heinroth,
Esquirol i Reil, ktérych dzieta byty dobrze znane w Europie Srodkowej. Histo-
riografia medyczna odnotowuje termin ,psychiatria romantyczna”, co nie wy-
klucza wptywu spolecznego aspektu na funkcjonowanie jednostki. Wigze sie
natomiast z prébg zniesienia charakteru naukowego tego nurtu. Ten rodzaj wi-
dzenia chorych psychicznie, ,romantyczny” taczy sie ze sposobem ich opisywania
przez pisarzy dziewietnastowiecznych, ktérzy niekiedy aplikowali do warstwy
tekstowej terminologie biologiczng. Bohaterowie literaccy stajg sie po prostu
,pacjentami” i obiektami analizy badawczej psychiatréw. Jak ujat to John Fer-
riar: ,zglebienie tajemnicy szalenstwa wymaga od lekarzy lepszej znajomosci
Szekspira niz Areteosa”™.

Przedstawiony zarys rozwoju psychiatrii pozwala dostrzec, jak bardzo, w cza-
sach gdy swoje dzieta tworzyli Kraszewski, Sztyrmer czy Wysocki, nurt tej kiel-
kujacej nauki byl spolaryzowany przez rézne teorie. Dopuszczaly one gléwnie
biologiczne uwarunkowania, oraz te wchodzace w kulturowe uwiklanie czlowie-
ka w rozne spoteczne schematy funkcjonowania. Z tych teorii korzysta trzech
przytoczonych pisarzy. Najwieksze wyzwanie jednak staneto przed Wysockim,
ktory wydatl swoje dzieto w czasie, kiedy psychiatria i nauki psychologiczne za-
czety wkracza¢ w okres normatywizacji, gdyz juz w 1899 roku Zygmunt Freud
dat podwaliny pod psychoterapie, a szesnascie lat wcze$niej (dwanascie przed
wydaniem Domu zdrowia) Emil Kraepelin wydat przetomowe dzielo Compen-
dium der Psychiatrie zum Gebrauche fiir Studierende und Aerzte, w ktérym dokonat
pierwszej klasyfikacji choréb psychicznych!0.

Dom zdrowia, czyli szkice choréb psychicznych

Dom zdrowia to zbidr pieciu szkicow, wydanych drukiem 1895 rokull (kolej-
no: Ona, Grajek, Angielka, Bez tytutu, Nr. 21,244) i dwoch ,czesci”, funkcjonuja-
cych jako poczatek i zakoriczenie (wstep bez tytutu, za$ zakonczenie okraszone

9  E.Schorter, Historia..., s. 28.

10 Tamze,s.101.

11 Informacji o pierwodruku nie sposéb ustali¢, gdyz daty wydan sg rézne. Zaréwno ,Przeglad Polski”
(1895, t.115), jak i czasopismo ,Glos Narodu” (1894, nr 129) podaja w swych artykulach rok 1894. Bibliografia
Korbuta natomiast rok 1895, za$ czasopismo ,Ateneum” (1896, t. 2) wrecz 1896 rok. Podczas analizy dzieta
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tytutem Z ostatnich dni). Gtléwnego bohatera, nieznanego z imienia, poznajemy,
gdy ten spotyka przyjaciela, ktérego kolega przebywa w publicznym zakladzie
dla oblgkanych. Po tym druzgocgcym do$wiadczeniu postanawia on udac sie
do prywatnego zaktadu dla chorych prowadzonego przez dr. Lame. Tak ttuma-
czy swoje pobudki:

Czyz w ten sposdb nie wszyscy jeste§my wariatami, tylko jedni w mniejszym
drudzy w wiekszym stopniu? - 1 dlaczeg6z tych, ktérym my rozumniejsi mo-
glibysmy dopomoc oddalamy od siebie.

Tak mys$latem a wspoélczucie dla obtgkanych uniosto mnie tak daleko, ze dnia
jednego postanowitem za mieszka¢ w prywatnym »domu zdrowia« Dra Lamy,
by méc dotkngd ran tych nieszczesliwych i koié jel2.

Juz na wstepie mamy do czynienia z niezwykle istotnym, a zarazem odmien-
nym w kontekscie tworczosci Kraszewskiego i Sztyrmera, empatycznym zwro-
tem wobec 0sdb chorych psychicznie. Jest to o tyle znaczgce, ze u dwéch pozo-
statych autoréw takie postaci sg stygmatyzowane i negatywnie oceniane przez
bohateréw literackich. U Kraszewskiego natomiast stosunek do oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng okazuje sie bardziej negatywny niz w ujeciu Sztyr-
mera. Frenofagiusz i Frenolesty to utwdr wielowymiarowy, zawierajgcy wiecej
plaszczyzn interpretacyjnych niz dzieto autora Starej basni. Figura osoby z dys-
funkcja psychiczng w prozie Sztyrmera funkcjonuje na zasadzie alegorii i sym-
bolu - uosabia 6wczesng kondycje romantyczna, wobec ktdrej pisarz zajmuje
stanowisko krytyczne i rewizjonistyczne. Pragmatyka pisarstwa autora ksztal-
tuje sie w sposdb nastepujacy:

Frenofagiusz i Frenolesty to opowiadanie o opowiadaniu historii i ich nieustan-
nym interpretowaniu. Mozna powiedzie¢ nawet wiecej - jednym z gtéwnych
tematow catlej prozy Ludwika Sztyrmera nie jest ona sama. To wlasnie ta
narcystyczna, ironiczna przenikliwo$¢ utrudnia wtloczenie przygéd panto-
fla w ramy historii ,wielkich narracji”13.

W innym miejscu mowi si¢ jeszcze o dekonstrukcjonistycznej taktyce Sztyr-
mera. Takich zabiegdw nie odnajdziemy u Wysockiego, u ktérego wymiar meta-
literacki ograniczony jest jedynie do przyktadow utwordw i wypowiedzi naukow-
cdw, podejmujacych problematyke psychiczng. W rejony teoretycznoliterackie
autor nie wkracza. Nieostre staje sie rowniez szukanie paralel pomiedzy celem
obu utworéw. Gléwnym zamierzeniem Sztyrmera, co symbolizuje Marszalek,

bazowatem na wydaniu z 1895 roku.
12 A.G. Wysocki, Dom zdrowia, Krakow 1895, s. 14.
13 W. Hamerski, Romantyczna troposfera powiesci, Poznan 2010, s. 135.



76 Kamil Ostrowski

bylo uwydatnienie krytyki romantycznej, jako uderzajgcej w rozumowe, a wiec
zdrowe poznanie ludzkie. Z drugiej za$ strony - co zauwaza Kacper Kutrzeba
- ,podpis Pantofla tworzy swoiste imprimatur, [...] prawdziwo$¢ tego niestandar-
dowego postrzegania §wiata. W ten sposéb tez tekst po raz kolejny znosi rézni-
ce miedzy «obtgkanymi» a «zdrowymi»"4. Co wiecej, autor publikacji podsuwa
watek, ktdry bedzie korelowat z celem dzieta Wysockiego:

Ukryte popedy bohateréw Sztyrmera zmuszajg ich do przekroczenia granic
norm spotecznych, nawet jesli poped zostat stworzony przez samo spoteczen-
stwo. Wtedy zas$ zostajg przez Frenolesty porwani do szpitala psychiatryczne-
go. Historie ofiar Frenofagiusza podwazaja teze o medycznych podstawach
obtedu - nie ma u nich §ladu XIX-wiecznego determinizmu choroby, dopiero
w momencie zatrzymania w zakladzie zostajg uznani za chorych!S.

Jest to oczywiscie proba wpisania Sztyrmerowskiego opowiadania w dyskurs
Foucaultowskich!6 rozwazan nad instytucjonalizmem psychiatrii, jednakze tak
daleko posunietych analiz u Wysockiego nie znajdziemy. Mimo wszystko ukaza-
nie spolecznego tla, na ktérym rozgrywa sie psychiczny dramat jednostek, szcze-
go6lnie mocno wybrzmiewa w kontek$cie Domu zdrowia. Jest to wciaz pewien
sposob interpretacji tekstu, wtdrnej wzgledem pierwotnego zamystu Sztyrmera.
Dlatego - podgzajac za ustaleniami Lecha Sokota - chorobe psychiczng pacjen-
tow nalezy postrzega¢ w wyniku bezposredniej ,,zaszczepionej im namietnos$ci
lub obsesji™'”. Autor nawigzuje do tezy z publikacji Andrzeja Trzebirnskiego, ktory
tlumaczy to psychoza spowodowang silnym wzruszeniem, niszczgcym umysto-
wa réwnowage. Dodaé warto, ze Frenofagiusz i Frenolesci wyrasta z wewnetrz-
nej potrzeby autora do konfrontacji wlasnego ja z dziedzictwem romantyzmu,
dokonania z nim swoistego rozrachunku, co przesuwa akcent interpretacyjny
na plaszczyzne refleksji teoretycznoliterackie;.

Drugie odczytanie opowiadan Sztyrmera bytlo Wysockiemu obce, a na pewno
niebrane pod uwage w kontekscie pisania Domu zdrowia. Lecz réwniez pierwsze,
proponowane przez Sokola, kléci sie z przekazem lwowskiego autora. Morali-
zujacy Sztyrmer-scjentysta nie znajduje empatii wobec chorego. Diagnoza jest
klarowna, a przyczyng sg romantyczne uniesienia. Takie pojmowanie choroby
psychicznej bedzie widoczne réwniez w Bedlamie Kraszewskiego, gdzie , proby

14 K. Kutrzeba, Romantyzm polski wobec dyskurséw oble¢du i internowania, ,Ruch Literacki” 2017, nr 2, s. 131.
15 Tamze,s.128.

16 Tamze, s. 120-121. Zob. E. Biriczyk, Nieklasyczna socjologia medycyny Michela Foucault: praktyki medy-
kalizacji jako praktyki wladzy, [w:] W strong socjologii zdrowia, red. W. Pigtkowski, A. Titkow, Lublin 2002,
s. 181-193.

17 L. Sokdt, Ludwik Sztyrmer. Historia zycia i twdrczosci, [w:] L. Sztyrmer, Powiesci nieboszczyka pantofla,
Warszawa 1978, s. 593.
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odgadniecia tajnikow bytu niematerialnego sg bezskuteczne i muszg skonczy¢
sie obtedem™8. Autor Morituri formuluje te mysl w sposéb jasny i precyzyjny
W swoim utworze:

Nie bez przyczyny, kazdy kto sie puszcza w ciemny labirynt rozwazania rzeczy,
ktorych nigdy poja¢ nie potrafi, kontentujac sie swymi i cudzymi paradoksa-
mi, meczac sie zeby uj$¢ dalej niz drudzy, lekac sie powinien szalenistwa. [...]
Dusza wiec to tylko pojgé moze, czemu jest tak przeciwna jak stodycz gory-
czy, ciemno$¢ swiattu - to jest, poja¢ moze wszystko, co jest materialnym,
siebie za$ i prawd niematerialnych nie pojmie, bo sama jest jednej niemi na-
tury. [...] Droga dociekan metafizycznych jest prosta droga do powatpienia
o wszystkim; z niego rodzi sie szalenistwo umystowel®.

Podtytut Rzecz lekarsko-filozoficzna pozwala zrozumie(, ze obcujemy z utwo-
rem, jesli nie scjentystycznym, to co najmniej o§wieceniowo-racjonalistycznym.
Kraszewski znany jest ze swojej sceptycznej postawy wobec romantycznych idei,
co znajduje odzwierciedlenie w przywotanym opowiadaniu. Bliska wspdtpraca
Sztyrmera z autorem Szalonej oraz prezentowanie krytycznego stanowiska wobec
romantycznego $wiatopogladu jeszcze wyrazniej sytuujg ich utwory w dyskursie
dotyczgcym percepcji romantycznego szaleristwa. Wysocki korzysta z dorobku
wyzej wymienionych w sposdb wybiodrczy, ograniczajac sie gldwnie do warstwy
tematycznej, incydentalnych inspiracji fabularnych oraz podstawowych rozwig-
zan konstrukcyjnych.

Inne tropy podsuwa Terasa Nowacka, wskazujgc na: opowiadania Placyda
Janowskiego, ramotki Augusta Wilkoniskiego oraz Przedmiot do powiesci )6zefa
Korzeniowskiego. Rozwazania pisarzy skupiajg sie wokot funkcjonowania spo-
teczenstwa, ktore tworzy w jednostkach chorobe psychiczna:

W nasyconych moralistyka i dydaktyzmem utworach Jankowskiego, Wil-
konskiego i Korzeniowskiego stuzyl [motyw oblgkania] krytyce stosunkéw
spotecznych lub obyczajowych, ktére niszczg zdrowie psychiczne i fizyczne
czlowieka29.

Sa to o tyle wazne ustalenia, ze Wysocki w swoim dziele ktadzie wyrazny akcent
na problematyke spoteczna, ktéra réwniez u niego stanowi przyczynek do zro-
dzenia sie w cztowieku psychicznych dysfunkcji. Ten temat podejmie we wszyst-
kich szkicach. Réznica wyniknie z innego postawienia akcentéw. Dlatego tez

18 T. Nowacka, Z problemdéw opowiadari romantycznych Jézefa Ignacego Kraszewskiego, ,Rocznik Naukowo-
-Dydaktyczny” 1968, nr 33, s. 140.

19 ].1. Kraszewski, Wedréwki literackie. Fantastyczne i historyczne, Wilno 1838, s. 175-177.

20 T. Nowacka, Z problemdw...., s. 143.
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tematyka spoteczna silniej uwidoczni sie w utworach: Angielka, Ona, Nr 21,224,
Grajek, a w Bez tytutu znacznie mniej.

Ona to opowiadanie przedstawiajace historie pana Krzyckiego, ktéry trafia
do domu zdrowia po bolesnym zawodzie mitosnym. W przesztosci, odwiedzajac
swojego profesora, poznatl jego corke Helene i zakochat si¢ w niej od pierwszego
wejrzenia. Umierajacy ojciec, zatroskany o przysztos¢ dziewczyny, powierzyt jg
opiece mtodego Krzyckiego. Z czasem ich losy splotly sie wezlem malzeriskim,
co sprawilo, ze w sercu mtodego mezczyzny zrodzilo sie prawdziwe uczucie. Nie-
stety, Helena darzyla milto$cig swojego kuzyna. Jego niespodziewany przyjazd
doprowadzit do jej ucieczki z domu. Krzycki, zatamany, rozwaza samobdjstwo,
gdy nagle otrzymuje od niej list z prosba o pomoc. Helena znajduje si¢ w trudne;j
sytuacji - samotna i bez §rodkéw do zycia. Krzycki rusza, by ja odszukac i za-
bra¢ z powrotem. Ich wspdlne chwile nie trwajg jednak dtugo. Kobieta ponow-
nie porzuca meza i ucieka do kuzyna. Druga ucieczka Heleny staje sie dla niego
ostatecznym ciosem i prowadzi go do obledu.

»»Chorobg z mitosci” mozemy okresli¢ doswiadczenie Krzyckiego, ktére od daw-
na stanowi jeden z istotnych motywoéw literackich. Juz od epoki renesansu jego
charakterystyczny wymiar interpretowany byt w kategoriach psychopatolo-
gicznych. Barbara Marczuk-Szwed t3czy pojecie "choroba z mitosci” z pojeciem
melancholii.:

Lekarze definiujg melancholie jako delirium bez goraczki, ktéremu towa-
rzysza lek i smutek niemajgce zadnej widocznej przyczyny. Jej symptomy
to: przygnebienie, podejrzliwo$¢, bezsennosé, brak apetytu, koszmary noc-
ne, afazja, szukanie samotnosci, poczucie wstydu, ucieczka przed §wiattem
stonecznym?l.

Ograniczony opis zdrowia Krzyckiego sugeruje jedynie, ze ,,choruje z mitosci”.
Jego dolegliwos$¢ przypomina psychoze wynikajacg z dekompensacji psychicz-
nej, ktorej gldwnym objawem jest obsesyjne dostrzeganie w kazdej napotkane;j
kobiecie zony-uciekinierki. Zaburzenie to manifestuje si¢ rbwniez poprzez re-
akcje psychosomatyczne, co wskazuje na gleboko zakorzeniony wptyw emocji
na kondycje organizmu.

Opowiadania Angielka i Nr 21,224 dotyczg problemu, ktéry - idac za terminolo-
gig Wysockiego - mozna okresli¢ mianem febris aurea [goraczka zlota]. W pierw-
szym utworze mamy historie kradziezy oszczednosci Fanny Wood, ktdre byty jej
nadziejg na powr6t do rodzinnego domu. W drugim przypadku ukazana zosta-
je destrukcja rodziny Latawcéw, ktérg los oznaczony numerem 21 224 wpedza
w powazne trudnosci zyciowe. Te ,chorobe spoteczng’, zwang febris aurea, opisuje

21 B. Marczuk-Szwed, Mitos¢ i medycyna we francuskiej literaturze renesansowej, Krakéw 2007, s. 98-99.
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réwniez Albert Dechamps, ilustrujgc materialistyczne obsesje, ktdre niszczg re-
lacje i prowadzg do osobistego upadku bohaterow22.

Wysocki, zaréwno w losach Karolci Dmuchawiec, jak i w historii Komarzew-
skiego oraz Fanny Wood, ukazuje moment przetomu - zderzenie jednostki z nowa,
,chorobliwg” rzeczywistoscig. Dla Komarzewskiego jest to konfrontacja czystych
idei z brutalnym $wiatem; dla Fanny - zetkniecie z cynicznym aspektem rzeczy-
wistos$ci spotecznej; a dla Karolci - doswiadczenie bezsilnosci dziecka, ktére nie
ma zadnego wplywu na $§wiat. W teorii wspomnianego Deschampsa, ich stan
zakwalifikowa¢ mozna jako newroze, ktéra rodzi cierpienie w wyniku zaistnie-
nia czynnikéw zewnetrznych?23. Ogolniej ujmuje to Richard von Krafft-Ebing, dla
ktoérego proweniencja ,choroby” korica XIX wieku byta Wielka Rewolucja Francu-
ska. Akcentuje przy tym jak bardzo ,rozluznienie” w strukturze spotecznejinowa
pragmatyka funkcjonowania w $wiecie, wptynely na dwczesng jednostke24.

Niewatpliwie kondycja schytku XIX wieku zainspirowata Wysockiego do uka-
zania na kartach swojego dzieta ogdlnej bolgczki 6wczesnej rzeczywistosci. Moz-
liwe réwniez, ze znat on teksty obu wyzej wspomnianych autoréw, zwazywszy,
ze w przypadku Duchampsa ukazaly sie one pi¢¢ lat, a w przypadku Ebinga dzie-
wiec lat przed publikacjg Domu zdrowia.

Dotychczas skupitem sie na przyktadach spotecznych uwarunkowan psychicz-
nej dysfunkcji. Kolejny szkic, Grajek, réwniez odnosi sie do tej sfery, ale najgle-
biej ukazuje zepsucie wewnetrzne cztowieka mtodego, a wiec wychowanka no-
wych czasow.

Na tym etapie warto wprowadzi¢ dygresje, poniewaz po raz pierwszy w Domu
zdrowia Wysocki wyraznie wskazuje konkretng dysfunkcje psychiczng zwigza-
ng z uzaleznieniem od gier. Hazard byt bolaczkg spoteczeristw wszystkich epok,
jednak w X1X wieku problem ten nabrat szczeg6lnego znaczenia, stajgc sie zja-
wiskiem niemal powszechnym. Co wiecej, druga potowa tego stulecia dobitnie
unaocznita destrukcyjny wplyw uzaleznienia od gier, niezaleznie od pozycji spo-
tecznej jednostki. Cho¢ hazard najczesciej kojarzono z upadajgca arystokracjg
iuznawano zajeden z czynnikdw przyspieszajacych jej ostateczny upadek - czego
przyktadami mogg by¢ Lecki z Lalki, Rézyc z Nad Niemnem czy Karbowski z Ludzi
bezdomnych - dziewigtnastowieczna literatura dokumentuje réwniez postepujacg
degeneracje warstw nizszych. Wymieni¢ tu mozna cho¢by Kazimierza z f.okciem

22 A. Dechamps, Newrozy i pesymizm : odczyt, wygloszony w Towarzystwie Naukowem w Clermont-Ferrand
4 marca 1886 r., Warszawa 1890, s. 12.

23 Tamze,s. 9.

24 R.Krafft-Ebing, Nasz wiek nerwowy, Warszawa 1886, s. 6.
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i miarkg Stanistawa Grudziniskiego czy Fiodora Dostojewskiego, ktéry opisywat
wlasne zmagania z uzaleznieniem. wybucha gwattownie choroba nerwowa”25.

Edward, jako przedstawiciel arystokracji, wpisuje sie w dziewietnastowieczny
dyskurs relacji miedzy hazardem a wyzszg warstwa spoleczng. Po bankructwie,
ktore sprowadza go do roli niemal zebraka, przechodzi jednak glebokg przemia-
ne. W przeciwienistwie do Wapowskiego, ktéry powstrzymuje si¢ przed sprzedazg
krzyzyka i zachowuje resztki godnosci, Edward podaza w odmiennym, tragicz-
nym kierunku. Bohater Grudziriskiego oddaje si¢ pracy w fabryce, co wptywa
na niego pozytywnie zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i moralnym. Na-
tomiast w przypadku bohatera Wysockiego mamy do czynienia jedynie z probg
odnowy moralnej, ktéra ostatecznie prowadzi go ku dysfunkcji psychiczne;j26. Po-
czatkowo, po uswiadomieniu sobie wlasnego upadku, bohater deklaruje: ,praca
da mi zadowolenie, spokdj - praca da mi chleb powszedni - praca mnie poprawi
- praca zrobi mnie uczciwym, dobrym cztowiekiem”27.

Wysocki dostrzega réwniez analogie miedzy historig Grajka a postacig Jakuba
Kozyry z powiesci Sztyrmera. Obie narracje ukazujg hazard jako sposdb szyb-
kiego wzbogacenia sie i akcentujg nieuczciwo$¢ towarzyszaca temu zjawisku.
Rozwoj fabuly przebiega jednak odmiennie: w przypadku Kozyry kluczowe zna-
czenie ma uleganie ,jednej namietnosci”, natomiast u Wysockiego na pierwszy
plan wysuwajg si¢ kwestie moralne. Paralele widoczne sg zatem przede wszyst-
kim w sposobie psychicznej reakcji na uzaleznienie od hazardu. Dostrzegalna
jest réwniez inspiracja koncepcja Sztyrmerowskich Frenolestych - wewnetrznych
gloséw, metaforycznie obrazujacych zmagania jednostki z chorobg: ,,Zrobitem to,
nie czujgc calego ogromu ztego, ktére popeiniam, zrobitem to, jak méwie, jakby
za obcg podnietg, jakby powodowany nieznang mi a potezng sitg’28.

W historii Edwarda waznym motywem jest poruszenie, ktére wydobywa go
z egzystencjalnej kleski oraz odmienia moralnie. Przyczyng poruszenia jest mu-
zyka - najczystsza forma sztuki, powodujgca u bohatera reminiscencje, ktére
odnoszg si¢ do pamieci o dobrym i moralnym istnieniu:

Dziwna to byta muzyka. W poczatku z znakomita techniczng wprawg i bra-
wurg wywotal na skrzypcach calg burze tondéw, to niskich to wysokich o roz-
maitej sile i barwie, to cichych jak brzeczenie komara, to glo$nych jak odglos
surmy wojennej, to czutych rzewnych, prawie ptaczliwych jak $wist fletu,

25 A.Wysocki, Dom...., s. 43. Wysocki powiela tutaj jedng wazng ceche arystokracji korica wieku X1X, czyli
nieumiejetnos¢ pracy fizycznej, co na tej samej stronie wyraza Edward: ,Zapomniatem o tym niestety, ze chcgc
pracowac, trzeba umie¢ pracowad, trzeba wprawia¢ sie w danym zawodzie, oswaja¢ si¢ z swojg czynnoscig.
Zapomnialem o tym - i naiwny szukalem jej po szpaltach ogloszen gazet, po kantorach streczen, po domach
komisowych, po tablicach plakatéw rozlepionych na ulicach miasta - szukalem i nie znajdowalem”.

26 P. Tomczok, Obrazy abstrakcji ekonomicznej, Katowice 2018, s. 513.

27 A.Wysocki, Dom..., s. 43.

28 Tamze,s. 40.
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to znow tondw gniewu, szatu, wicieklosci a z tonéwzndw tych wylonita sie
wreszcie melodia rzewna tre$cig, barwna formg a I$nigca dekoracja. Byla
tam w tej melodii jakby historia mitosci sielskiej, mitos¢ dwojga serc czy-
stych, biatych a wielkich, mitosci dZwigcznej jak $piew stowikow, upajajgco
wonnej jak zapach kwiatu akacji, a barwnej jak mieniace sie kolory teczy,
historia mitosci wielkiej, swietej [...].

Drzenie opanowato me czlonki.

W muzyce tej widziatem jakby odzwierciedlone cate zycie moje.

[...]

1 kiedy ogarngtem umystem catg moja nedze moralna, kiedy stangl mi przed
oczyma obraz matki mojej zmarlej, ktéra w ostatniej chwili zycia méwita mi
»badZz dobrym« i uczutem po raz pierwszy moze jak bardzo, jak bardzo je-
stem nie szczesliwym a obok tego ten mistrz nad mistrzem zdawatl mi sie by¢
zestanym na podniesienie mnie z upadku [...] datem sie porwa¢ pierwszemu
uniesieniu i powodowany poteznym uczuciem piekna, wypadlem z mojego
ukrycia i z gloénym tkaniem rzucitem sie do nég staremu??.

Przywotatem tak dtugi fragment, gdyz obrazuje on poniekad to, co opisat
Ebbing pod pojeciem ,wstrzaénienia moralnego”, tudziez ,wzruszenia™ ,Potez-
ng jest sita moralnych wptywoéw na §wiadomos¢ i stan tego rodzaju ludzi. Jak
pod wplywem wzruszenia, przestrachu, rozpaczy wybucha gwattownie choro-
ba nerwowa”30.

Ten sam motyw, cho¢ inaczej ujety u Sztyrmera, widoczny jest w historii Rozi,
ktoéra gra na fortepianie doprowadza narratora opowiadania do wzruszenia. Tutaj
stan zaciemnienia rozumu wplywa pozytywnie na sztuke muzycznej ekspresji,
motywowanej irracjonalno$cig wlasnego rozumu i mozliwosci poznawczych.

Po zatrzymaniu sie u Hieronima, Edward do§wiadcza osobliwej sytuacji zwia-
zanej z obrazem mlodej kobiety - zmartej ukochanej starca. Wydarzenie to staje
sie momentem przetomowym, ktére wyznacza ostateczny wymiar jego ,,obtgka-
nia”. Hieronim wyja$nia Edwardowi, ze nawiedza go duch zmartej, a w trakcie
tej rozmowy krzesto stojgce obok niespodziewanie si¢ porusza. Wkrotce starzec
umiera, a Edward popada w obted i zaczyna widzie¢ ducha Szczerby, ktéry gra dla
niego na skrzypcach. To wiasnie te halucynacje prowadzg go ostatecznie do za-
ktadu doktora Lamy. Jednakze - jak staratem sie wykaza¢ - podtoza dysfunkcji
Edwarda nalezy upatrywaé w degradacji podmiotowosci, a nastepnie we wstrzg-
sie moralnym, ktdry paradoksalnie zarazem go ocalit i wpedzit w chorobe.

Kolejne opowiadanie, Bez tytufu, wprowadza nas w zupelnie odmienng hi-
storie, skoncentrowang na Jerzym Komarzewskim, ktérego mozna poréwnad

29 Tamze,s.53-54.
30 R.Krafft-Ebing, Nasz wiek..., s. 110.
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do Marszatka z Frenofagiusza Sztyrmera. Wysocki pokazuje go poczatkowo jako
osobe rdznigcy sie od pozostatych pacjentéw; Komarzewski przyznaje: ,Miesz-
kam tu w »domu zdrowia« jako obtgkany, ale dla pozoréw tylko3l, i jak sam
doda, robi to ze wzgledu na to, Ze bedac obtgkanym sprzedajg mu sie lepiej obra-
zy. Tym samym Wysocki umiejetnie maskuje watek zwigzany z postacig Koma-
rzewskiego - podobnie jak czyni to Sztyrmer. Analogicznie subtelnie wplata
w narracje tajemnice dotyczaca Komarzewskiego, ktory — na wzér Marszatka
- zmysla calg swoja historie.

- Tak wydawac¢ sie moze kazdemu, kto by chciat sadzi¢ ze stéw jego, ale ja
sadze inaczej, bo sadze z faktéw. Pana to zapewne bardzo zadziwi, gdy mu
po wiem, ze w historii, ktérg on panu opowiedzial o sobie, niema ani jed-
nego stowa prawdy, ze opowiada on te’ 136 historie kazdemu, kogo zlapie,
pod pretekstem, by mu pozowal, a zawsze ta historia wyglada inaczej - ze ja
przebierajgc sie i charakteryzujgc, podajgc sie kazdym razem za kogo innego,
styszatem historie te kazdym razem w innej formie i o innej podobnej tresci
- ze on raz w niej byt nieszczes§liwym kochankiem, raz zdradzonym mezem,
raz zn6w politycznym zbrodniarzem32.

Ten sam zabieg fabularny odnajdujemy u Sztyrmera: narrator poczagtkowo
wierzy Marszalkowi, by nastepnie od osoby trzeciej dowiedzie¢ sie, ze nie jest
on tym, za kogo sie podaje. Kolejna paralela dotyczy faktu, iz obaj bohaterowie
sg artystami i wybitnymi intelektualistami. W przypadku Komarzewskiego wi-
doczne jest to w sposobie, w jaki postuguje sie kontekstami literackimi, ktore
przywoluje z pamieci33. Warto zauwazy¢, ze wladciwg historie zaczyna opowia-
da¢ od momentu, w ktérym:

siedzialem w pracowni mojej w miescie N. przed $wiezo wykonczonym obra-
zem, przedstawiajgcym scene z ,Nieboskiej komedii” Krasiniskiego, scene,

31 A.Wysocki, Dom...,s. 93.

32 Tamze,s. 136.

33 Raptem kilka przykladéw: ,ktérg uwazatem za bogatszg w przymioty duszy i ciala od wszystkich najbar-
dziej wyidealizowanych bohaterek powiesci i poematéw od Gretchen Goethego, od Julii Szekspira, od Kozet-
ty Wiktora Hugo, od Aldony, Beatryczy, Galatei” [s. 104]; ,Ale po co ja mdéwie to wszystko, kiedy cho¢bym sie
czul biednym jak Hiob, brzydkim jak Ezop, a gtupim jak stuzacy z Szkoly kobiet Moliera, nie rezygnowatbym
 tego, ze moge pozyskacé jej serce, bo - kochatem” [s. 105]; ,Przypomnialy mi sie tu stowa Cherbulieza: »Nie
rzucaj swego serca §wiatu, bo $wiat to pies 7le tresowany, ktdry nie aportuje«” [s. 113]; ,Jak Hamlet, tak ja
wahalem sie jechad, czy nie jecha¢” [s. 117]; ,1 przepedzajgc dnie w samotno$ci a noce bezsennie, trapiony
widmami, zaczalem coraz bardziej poddawac¢ sie temu smutkowi, ktéry wyptywal z mego polozenia - smut-
kowi, 6 ktérym Kraszewski w powiesci swej »Chore dusze« méwi, ze jest to »smutek ludzki, nieokreslony,
przyniesiony z zyciem«” [s. 117].
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w ktorej chory Orcio ma widzenie, a ojciec zrozpaczony, bezsilny wobec wid-
ma zblizajacej sie $mierci, stoi przy jego t6zeczku34.

Jest to wymowna scena, sugerujgca juz na wstepie fatsz opowiadanej historii.
Najistotniejszym kontekstem staje si¢ tu rzeczywiscie istniejgca powie$¢ Washing-
tona Irvinga Nadzwyczajne przygody cztowieka ostabionych nerwéw. Jerzy, relacjo-
nujac narratorowi fabule, przedstawia historie ,mlodego malarza, ktéry przez
zazdro$¢ zabil rywala swego i pdzniej przez zycie cate przesladowany byl wid-
mem zabitego”, czyli opowie$¢, ktéra w istocie stanowi narracje o jego wlasnym
zyciu. Znaczenie tego szkicu ujawnia si¢ zarowno w wymiarze metaliterackim
- jako odprysk opowiadania Sztyrmera - jak i w egzystencjalnym, stawiajgcym
pytania o prawdziwos¢ ,ja”. Nie s3 to rozwazania na skale postmodernistyczna,
lecz wypowiedZ Paula de Mana naswietla problematyke prawdziwosci czytel-
nika i autora:

Nie jest mozliwe rozrdznienie czytelnika i autora w kategoriach pewnosci
epistemologicznej. Wynika to z tego, ze mozemy odwrdci¢ pierwszenstwo,
ktore sprawialo, ze czytanie uznawali$my za naturalng konsekwencje pisa-
nia. Okazuje sie teraz, Ze pisanie z powodzeniem mozna uznac za jezykowy
korelat niezdolno$ci do czytania3®.

Niezdolno$¢ rozpoznania wlasnej tozsamosci w przypadku Komarzewskie-
go potegowana jest przez uporczywe kreowanie ,ja” w oparciu o znane mu kon-
teksty kulturowe:

Bylem jak na rozdrozu. Gdzie prawda ? Powiedziano gdzies, ze prawda lezy
w $rodku - tu nie mozna jej byto szukaé w $rodku, bo tam lezalo tez albo
- albo. C6z wigc robi¢? Czy i$¢ do jednego lub drugiego i prosi¢ o nig, alez
powiedzieli ja, lecz kazdy swojg, kazdy inng. Stanowczo nie byto punktu
wyj$cia. Podajac wiec Wam, taskawi czytelnicy, to opowiadanie, podaje je
,bez tytutu”3o.

Sam ,brak tytutu”, ktéry nomen omen petni funkcje tytutu, uwidacznia gre mie-
dzy prawdg a jej falszowaniem - zaréwno w odniesieniu do siebie, jak i do odbior-
cy. Inspiracja Wysockiego dzielem Sztyrmera nie ogranicza si¢ jednak do rozwig-
zan fabularnych, gdyz autor Domu zdrowia podejmuje takze za twdrcg Czarnych

34 Tamze,s. 94.

35 P. de Man, Alegorie czytania. Jezyk figuralny u Roussseau, Nietzschego, Rilkiego i Prousta, Krakéw 2004,
s. 246.

36 A.Wysocki, Dom...,s.138.
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oczu problem ,niezdolnosci czytania”. W kontek$cie Marszatka ciekawie przed-
stawia jego funkcjonalno$¢ w utworze Hamerski:

Mozna powiedzie¢, ze Marszalek jest raczej bricoleurem niz inzynierem, a wiec
rowniez bardziej homo rhetoricus niz homo seriosus. [...] To wlaénie ta auto-
referencjalna obsesja Sztyrmera sprawia, ze mozliwe jest bycie jednoczes$nie
szaleficem i przewodnikiem, czytajacym i piszagcym, autorem i bohaterem,
interpretatorem i interpretowanym, wewnatrz i na zewnatrz narracyjnego
nawiasu3’.

Jak juz wspomniatem, Wysocki zapewne nie konstruowat tej opowiesci w du-
chu dekonstrukeji Derridianskiej, co byloby curiosum. Szukatbym tropéw, opréocz
opowiadania Sztyrmera, w odbiorze romantycznych idei, ktére w jaki$ sposéb
oddziatywatly na pisarzy poczatku wieku XX.

Dom zdrowia Wysockiego to niezwykle interesujgcy utwor w swej warstwie
tematycznej, ale rowniez wazny w kontekscie przedstawiania osob z dysfunk-
cjami psychicznymi. Obserwujac rézne aspekty dwczesnej kondycji cywilizacyj-
nej, tworca ukazuje ich negatywny wplyw na ludzkg psychike. Co wigcej, autor
Zabaw medrcéw stawia nacisk na empatie wzgledem tych ludzi, co jest novum
w odniesieniu do Kraszewskiego i Sztyrmera. Sedno dziela jednak nie zasadza
sie na rozjasnieniu wyltgcznie stanéw psychicznych bohateréw Domu zdrowia.
Wysocki stara si¢ unaocznic¢ czytelnikowi destrukcyjny wptyw mentalnosci spo-
teczenstwa konca X1X wieku i wyznawanych przez niego idei na kondycje psy-
chiczng jednostki, gdyz ,,dzi$§ nie ma szczesliwych. Czy zresztg Ty sam, taskawy
czytelniku, ktdry moze w tej chwili zaprzeczy¢ chcesz temu, co czytasz - czy
Ty sam zupelnie jestes$ szczesliwy?”38. Wymowne zakonczenie dziela sugeruje
empatie autora wzgledem jego czytelnikdw, ale tez 6wczesnego spoteczeristwa
w ogole, co powoduje, ze utwor odznacza sie wyjatkowoscig na tle dotychczaso-
wego odbioru niepelnosprawnosci psychicznej w X1X wieku.
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