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MALGORZATA OSTROWSKA

Wyzsza Szkota GosPobARKI W BYDGoszczy
MieJsski O$rRoDEK Epukacy NauczycieLl w Bypcoszczy

Realizacja zaje¢ wynikajacych z artykutu 42 Karty
Nauczyciela w aspekcie zréznicowania form
aktywnosci fizycznej

Abstract
Implementation of activities under article 42 of Teacher’s Charter

in terms of diversity of physical activity

Since September 1512009, all teachers have been required to carry out activities under Article 42
of the Teachers’ Charter, within working hours. The aim of these activities is to increase educational
opportunities for students by working with gifted students or those with learning difficulties, and devel-
oping individual interests. Therefore, in the field of school physical education, an additional opportunity
has been created for the realisation of a variety of physical activities, including sport, recreation, tour-
ism and health. Referring to the arrangements for the implementation of the working hours, which is
mentioned in Article 42, point 2 of the Teacher’s Charter, studies have been conducted on a group
of 78 physical education teachers in primary, lower secondary and upper secondary schools. The
research, carried out by a diagnostic survey at the methodical conference in 2014, aimed at gathering
opinions on: forms and areas of the implementation of the activities, assessment of the effective-
ness of ongoing didactic and educational forms of activities, and determining whether the activities
organised by teachers take into account the needs and interests of students, and fundamental canons
of methodology of physical education. Gathered results confirm the thesis of the superiority of sport
activities over the recreational ones and low status of health education in the implementation of cor-
rective and compensatory gymnastics.
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Wprowadzenie

Od 1 wrzes$nia 2009 roku wszyscy nauczyciele w ramach czasu pracy zo-
bowigzani sg do realizacji zaje¢ wynikajgcych z artykutu 42 ustawy Karta Na-
uczyciela. Zajecia te nazywane sg réwniez przez samych nauczycieli godzinami
.karcianymi”. W jaki sposéb mozna zaplanowac i realizowaé tego typu zajecia?

Rozporzgdzenie okre$la wiele mozliwo$ci — miedzy innymi ze sg to zaje-
cia zwigkszajgce szanse edukacyjne ucznidw przeznaczone na prace z uczniem
zdolnym lub z uczniem majacym trudnosci w nauce oraz zajecia rozwijajgce za-
interesowania uczniéw. Zajecia te powinny zatem wychodzi¢ naprzeciw indywi-
dualnym potrzebom ucznidéw poprzez udzielanie im pomocy w przezwyciezaniu
trudnosci, rozwijaniu zdolnosci lub pogtebianiu zainteresowan, a takze poprzez
sprawowanie nad nimi opieki, zaleznie od potrzeb (por. rozporzgdzenie MENiS
z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotfach pu-
blicznych, Dz.U. z 2002 r. Nr 15, poz. 142 z p6zn. zm.).

W Karcie Nauczyciela zdefiniowano szczegotowy zakres realizacji zaje¢ wy-
nikajgcych z artykutu 42. W ramach czasu pracy, o ktérym mowa w ust. 1, oraz
ustalonego wynagrodzenia nauczyciel obowigzany jest realizowac:

1) zajeciadydaktyczne, wychowawcze i opiekuricze, prowadzone bezposred-

nio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz;

2) inne zajecia i czynnosci wynikajgce z zadan statutowych szkoty, w tym
zajecia opiekuncze i wychowawcze uwzgledniajgce potrzeby i zaintereso-
wania uczniow, z tym ze w ramach tych zajec¢: a) nauczyciel szkoty podsta-
wowej i gimnazjum, w tym specjalnych, jest obowigzany prowadzi¢ zajecia
opieki Swietlicowej lub zajecia w ramach godzin przeznaczonych w ra-
mowych planach nauczania do dyspozycji dyrektora szkoty, z wyjatkiem
godzin przeznaczonych na zwigkszenie liczby godzin obowigzkowych za-
je¢ edukacyjnych, w wymiarze 2 godzin w tygodniu, b) nauczyciel szkoty
ponadgimnazjalnej, w tym specjalnej, jest obowigzany prowadzi¢ zajecia
w ramach godzin przeznaczonych w ramowych planach nauczania do dys-
pozycji dyrektora szkoty, z wyjagtkiem godzin przeznaczonych na zwigk-
szenie liczby godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, w wymiarze
1 godziny w tygodniu (Znowelizowana Karta Nauczyciela 2011, s. 33—-34).

Zajecia pozalekcyjne stanowig ograniczong czes¢ catej dydaktyczno-wycho-
wawczej pracy szkoty. Sg waznym czynnikiem sprzyjajgcym pogtebianiu naucza-
nia i wychowania oraz ksztatcenia czynnej postawy uczniéw wobec otaczajgcej
rzeczywistosci. Zajecia pozalekcyjne sg to zajecia dzieci i mtodziezy organizowa-
ne przez szkofe, przy czynnym udziale ucznidw, wybrane przez nich jako forma
spedzenia wolnego czasu, dajgce rozrywke i wypoczynek oraz doskonalgce:

* poprzez rozwijanie zainteresowan w réznych dziedzinach nauki, techniki,

sztuki i sportu,

* poprzez wyrobienie umiejetnosci i nawykow, stosowanie wiedzy w prakty-
ce i rozwijanie talentéw i uzdolnien,

* poprzez rozwijanie aktywno$ci i samodzielno$ci oraz umiejetnosci zycia
w szkole (Bereznicki 2007, s. 345).
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W takim ujeciu zajecia pozalekcyjne realizowane z art. 42 Karty Nauczyciela
stanowi¢ moga wyzwanie dla nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy w swojej
ofercie dla ucznia mogg uwzglednia¢ zréznicowane formy aktywnosci fizycznej
z uzyciem dowolnych srodkow kultury fizycznej.

Gtéwne srodki kultury fizycznej to dziatalnos¢ sportowa, rekreacja i rehabili-
tacja, zatem z nich przede wszystkim winno czerpa¢ wychowanie fizyczne. Aby
jednak wiasciwie te srodki wykorzystywac, nalezy poznac istote sportu, rekreaciji
i rehabilitacji (Tatarczuk 2011, s. 11-12).

Cel badan

Celem badan byto uzyskanie opinii nauczycieli na temat stosowanych przez nich
praktycznych rozwigzan pedagogicznych i zapatrywan zwigzanych z realizacjg go-
dzin wynikajacych z art. 42 Karty Nauczyciela. Badania sondazowe miaty wykazac:

» Czy realizacja zaje¢ wynikajgcych z art. 42 Karty Nauczyciela cieszy sie
akceptacjg ze strony nauczycieli wychowania fizycznego?

+ Jakie formy realizacji zaje¢ wynikajacych z art. 42 sg dla nauczycieli naj-
bardziej pozadane? W jakich obszarach kultury fizycznej mieszczg sie
formy zaje¢ ,karcianych”?

» Jakie czynniki zwiekszajg efektywnos¢ zaje¢ wynikajgcych z art. 427

» Czy zajecia dodatkowe cieszg sie zainteresowaniem ze strony uczniow
(frekwencja)?

» Czy specyfika pracy pedagogicznej (typ szkoty) réznicuje w okreslonych kwe-
stiach opinie nauczycieli dotyczgce realizacji zaje¢ wynikajgcych z art. 427

Materiat i metoda badawcza

Materiat badawczy stanowita grupa czynnych zawodowo nauczycieli wycho-
wania fizycznego. Badania prowadzono podczas konferencji metodycznych we
wrzesniu 2014 roku w Miejskim O$rodku Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.
Jako metody badawczej uzyto sondazu diagnostycznego (78 nauczycieli szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych) o charakterze pytan za-
mknietych. Zmienne niezalezne okre$lone zostaty poprzez kryterium typu szkoty.

Zmienne zalezne zawieraty sie w procentowym zestawieniu opinii respon-
dentéw, w Swietle zagadnien dotyczacych pytan ankiety. Uzyskane wskazniki
empiryczne (zaznaczone mozliwosci odpowiedzi jedno- lub wieloelementowe)
pozwolity na dostrzezenie dynamiki zmian poglagdéw badanych w zaleznosci od
typu szkoty, w ktérej pracujg. Istotnos¢ réznic pomiedzy zmiennymi niezaleznymi
weryfikowana byta za pomocg nieparametrycznego testu Chi-kwadrat (Krzyszto-
fiak, Urbanek 1977, s. 255).
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Wyniki badan i wnioski

Tabela 1. Jakie formy realizacji zaje¢ wynikajacych z art. 42 Karty Nauczyciela uwaza Pani/Pan
za najbardziej pozadane?

L. . Nauczyciele szkot Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogétem . . ; .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
(a) 66,7 48,4 85,0 74,1
(b) 29,5 48,4 25,0 11,1
(c) 51,3 80,6 60,0 18,5

(Dane w %; N = 78; wybdr jednej lub wigcej mozliwosci)

Objasnienie:

a) zajecia dydaktyczne,
b) zajecia wychowawcze,
c) zajecia opiekuncze.

Zestawiajgc uzyskane dane w tablicach czteropolowych, mozna zauwazy¢
okreslone roznice pomiedzy wypowiedziami nauczycieli reprezentujgcych rézne
typy szkét. Przyktadowo poréwnujgc wybrane mozliwosci w zakresie odpowie-
dzi (a), nalezy stwierdzi¢, ze istnieje znamienna réznica statystyczna w uktadzie:
nauczyciele szkét podstawowych — nauczyciele gimnazjéw (xzemp_ =42 > %2
= 3,841) oraz nauczyciele szkét podstawowych — nauczyciele szkét ponadgim-
nazjalnych (x?, 0 = 13,9 > X% .. = 3,841). W tym sSwietle dla pierwszego uktadu
w obszarze zmiennych niezaleznych wyszczegdlniono:

Tabela 2. Poréwnanie odpowiedzi dotyczgcej realizacji zaje¢ dydaktycznych w zaleznosci
od typu szkoty

Lo Nauczyciele szkét Nauczyciele szkoét
Odpowiedzi . . Razem
podstawowych gimnazjalnych
Zaznaczenie mozliwosci (a) 15 20 35
Zaz.n.acz’eQ|e.[nnych 38 8 46
mozliwosci niz (a)
Razem 53 28 81

(Dane w liczbach)

X = aebYerdarclp+d)

(ad —bc )

N =42

Powyzsze dane swiadczg o tym, ze nauczyciele gimnazjow i szkét ponadgim-
nazjalnych w ramach realizacji godzin dodatkowych bardziej anizeli nauczyciele
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szkot podstawowych ktadg nacisk na dydaktyke przedmiotu. Oczywiscie zachodzi
tutaj zaleznos$¢ odwrotna wskazujgca na przewage akcentowania form wycho-
wawczych i opiekunczych w szkotach podstawowych w stosunku do pozostatych
placéwek. Takie podejscie nauczycieli szkét podstawowych zwigzane jest niero-
zerwalnie z kategorig wieku rozwojowego podopiecznych, ktérzy znajdujg sie na
poczatku swej drogi edukacyjnej i wymagajg pierwszenstwa dziatan wychowaw-
czych i opiekunczych nad dydaktycznymi.

Tabela 3. Czy Pani/Pana zdaniem zwigkszenie liczby godzin zaje¢ edukacyjnych

N . Nauczyciele szkot Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogétem . . : .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
(a) 37,2 38,7 40,0 33,4
(b) 231 29,0 20,0 18,5
(c) 21,7 19,4 15,0 29,6
(d) 16,7 12,9 25,0 14,8
(e) 1,3 - - 3,7

(Dane w %; N = 78; wybor jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) mija sie z celem, poniewaz uczniowie majg zbyt wiele zaje¢ w szkole,

b) jest koniecznym wyznacznikiem rozwijania zainteresowan uczniéw,

c) jest pozgdang formg pracy z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych,
d) jest kolejng zmiang dla zmiany poprzez wprowadzanie nowych rozwigzan,

e) trudno mi powiedzie¢.

Jak wynika z powyzszej tabeli, 37,2% nauczycieli uznaje jako bezcelowe
wprowadzanie zwiekszonej liczby godzin na zajecia edukacyjne w szkole.

A przeciez w procesie wychowania fizycznego, przygotowujgc mtodego czto-
wieka do samodzielnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, realizuje sie rézno-
rodne cele, dotyczgce zaréwno dyspozycji kierunkowych, jak i instrumentalnych
osobowosci wychowanka. By kompleksowo zbada¢ skutecznos¢ owego procesu,
nalezy ocenia¢ mozliwie wszystkie kategorie oczekiwanych rezultatéw (Frotowicz
1994, s. 13).

Jednak 23,1% nauczycieli podkresla celowos¢ wprowadzenia godzin ,kar-
cianych” jako koniecznego wyznacznika rozwijania zainteresowan uczniéw. Ak-
ceptujg tym samym zawarte w Karcie Nauczyciela uzasadnienie, ze sg to zaje-
cia zwiekszajgce szanse edukacyjne uczniéw przeznaczone na prace z uczniem
zdolnym lub z uczniem majgcym trudnosci w nauce oraz zajecia rozwijajgce za-
interesowania uczniéw. Zajecia te powinny zatem wychodzi¢ naprzeciw indywi-
dualnym potrzebom uczniéw poprzez udzielanie im pomocy w przezwyciezaniu
trudnosci, rozwijaniu zdolnosci lub pogtebianiu zainteresowan, a takze poprzez
sprawowanie nad nimi opieki, zaleznie od potrzeb (por. Znowelizowana Karta Na-
uczyciela 2011, s. 33).
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By¢ moze brak spotecznego uznania i wsparcia dla realizacji stusznych ce-
6w wychowania fizycznego i zdrowotnego powoduje ograniczenie procesu ich
realizacji do warstwy instrumentalnej, cho¢ dajgce wymierne efekty, np. w postaci
sukcesow sportowych garstki reprezentantow szkoty, ktérzy dzieki swym wrodzo-
nym predyspozycjom reprezentujg szkote wszedzie i we wszystkim (Bronikowski
2008, s. 16).

Tabela 4. W jakim obszarze kultury fizycznej znajduje sie wybrana przez Panig/Pana forma
zajec¢ ,karcianych”?

s . Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogoétem . . ; .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

(a) 48,7 41,9 55,0 51,9
(b) 26,9 19,4 40,0 25,9
(c) 5,1 9,7 5,0 -

(d) 2,6 3,2 - 3,7
(e) 16,7 25,8 - 18,5

(Dane w %; N = 78; wybdr jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) sport,

b) rekreacja,
c) rehabilitacja,
d) turystyka,

e) zdrowie.

Wiekszo$¢ respondentow (48,7%) realizuje w ramach zaje¢ ,karcianych”
forme aktywnosci fizycznej z akcentem na sport. Wybor ten mozna uzasadni¢
tym, ze ,Czlowiek, zwtaszcza miody, nosi w sobie sktonno$¢ do sprawdzania sie,
konfrontowania swoich mozliwosci z innymi. Sport wiasnie stwarza takg okazje,
bowiem wspétzawodnictwo jest atrybutem praktyki sportowej. Dobrze organizo-
wane wspotzawodnictwo stuzy rozwojowi cztowieka i sprzyja jego harmonijnemu
wzrostowi. Dzieje sie inaczej, gdy wspétzawodnictwo i rywalizacja jest rozumiana
jako wysitek skierowany przeciwko drugiemu cziowiekowi. Sport powinien przy-
gotowywaé do zwyciezania nie nad innymi, ale nad samym sobg. Bowiem grac
trzeba razem, we wspétpracy z innymi, w pogodnej i uczciwej rywalizacji, a nie
przez dazenie do przewagi i zwycigestwa za wszelkg cene. Takie wspotzawodnic-
two prowadzi do wrogosci i konfliktu” (Dziubinski 2012, s. 60).

Nalezy jednak pamietac, ze doskonatg okazjg dostarczania dzieciom i mto-
dziezy odpowiedniej dawki ruchu sg zajecia kultury fizycznej w szkole. Zajecia te
powinny spetnia¢ podwdjng funkcje — powinny by¢ nie tylko zrodtem ruchu, ale
réwniez inspiracjg do podejmowania i rozwigzywania zadan ruchowych w zyciu
pozaszkolnym (Umiastowska 1991, s. 1). Tymczasem uprawianie sportu, rekre-
acja fizyczna, zintensyfikowanie wychowania fizycznego, a takze wszelkiej aktyw-
nosci ruchowej stajg sie dzisiaj koniecznoscig (Umiastowska 1991, s. 1).
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Tabela 5. Co dla Pani/Pana stanowi najwieksza trudnosé w realizacji dodatkowych godzin?

N . Nauczyciele szkét Nauczyciele szkot Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogotem . . ; .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

(a) 29,5 25,8 25,0 37,0
(b) 26,9 29,0 25,0 25,9
(c) - - - -

(d) 43,6 45,2 50,0 37,0
(e) - - - -

(Dane w %; N = 78; wybor jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) brak odpowiedniej bazy i srodkéw dydaktycznych,

b) zebranie odpowiedniej grupy ucznidw,

c) dokumentowanie, przebieg i analiza pracy,

d) synchronizacja wtasnego planu zaje¢ z planem uczniéw,
e) trudno mi powiedziec.

Deklarowane opinie badanych dotyczgce trudnosci w realizacji zaje¢ dodatko-
wych wskazujg, ze wiekszos¢ z nich przyczyne trudnosci upatruje w synchronizaciji
wiasnego planu zaje¢ z planem ucznidw (43,6%). Problem ten nasila si¢ jeszcze
bardziej, kiedy grupa ¢wiczeniowa skfada sie z ucznidw réznych klas. Biorgc wiec
pod uwage kwestie organizacji, nauczyciele wychowania fizycznego niejednokrot-
nie dostosowuija sie do planu uczniéw poprzez tzw. bierny czas pracy, czyli oczeki-
wanie w szkole na realizacje zaje¢ zgodnie z planem wybranej grupy uczniow.

Jak wynika z tabeli 6, 48,7% nauczycieli prowadzi w ramach art. 42 jedng lub
kilka form sportowych. Wybor ten potwierdza teze o wyzszosci zaje¢ sportowych
nad rekreacyjnymi oraz niski status edukacji zdrowotnej w zakresie realizacji za-
je¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Nauczyciele wychowania fizycznego
identyfikujg sie przede wszystkim z realizacjg wybranych dyscyplin i konkuren-
cji sportowych, uwzgledniajgc przy tym kalendarz imprez sportowych. Natomiast
formy rekreacyjne, turystyka oraz zdrowie odnajdujg swoje miejsce w szkolnej
edukacji fizycznej okazjonalnie, np. w zwigzku z Dniem Dziecka (wycieczki),
imprezami srodowiskowymi (turnieje gier zespotowych) oraz zajeciami edukac;ji
zdrowotnej jako modutu wychowania fizycznego.

Mata efektywnos¢ edukacji szkolnej w ksztattowaniu postaw charakteryzuja-
cych sie pewng gotowoscig do podejmowania dziatan oraz troskg o ciato i zdrowie
ma swoje konsekwencije nie tylko biologiczne, ale rowniez natury ogélnospotecznej
(Bronikowski 2008, s. 17). Uczestnictwo w kulturze fizycznej wymaga spotecznego
nauczania wzorow i norm. W tym znaczeniu kultura fizyczna jako system spotecz-
ny przynalezy do systemu spotecznego wychowania (Pawtucki 2013, s. 162).
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Tabela 6. Jakiego rodzaju zajecia prowadzi Pani/Pan w ramach art. 427
Oapowieazi | ogotam | Naueticele sl | Newceiciet kel | e ot
(a) 48,7 45,2 45,0 55,6
(b) 34,6 35,5 35,0 33,3
(c) 5,1 6,5 5,0 3,7
(d) 2,6 3,2 5,0 3,7
(e) 9,0 9,6 10,0 3,7
(M) - - - -

(Dane w %; N = 78; wybdr jednej mozliwosci)

Objasnienie:
a) jedna lub kilka dyscyplin sportowych,

b) rézne formy aktywnosci ruchowej,

c) jedna lub kilka form tanca,

d) rézne formy turystyki,

e) gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna,

f)inne...

Tabela 7. Czy realizujgc zajecia wynikajgce z art. 42, osigga Pani/Pan lepsze efekty w poréwnaniu
z lekcjg wychowania fizycznego?

- . Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogotem . . ; .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

(a) 23,1 25,8 20,0 22,2
(b) 3,8 6,5 5,0 —

(c) 43,6 48,4 40,0 40,8
(d) 20,5 16,1 25,0 22,2
(e) 9,0 3,2 10,0 14,8

(Dane w %; N = 78; wybor jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) tak, poniewaz mam mniejszg grupe uczniow,

b) tak, poniewaz pracuje tylko z jednym uczniem,
c) tak, poniewaz nie mam grup tgczonych (dziewczynki z chtopcami, chtopcy réznych klas, dziew-
czynki réznych klas)

d) nie,

e) trudno mi powiedziec.

Jak wynika z odpowiedzi zamieszczonych w tabeli 7, nauczyciele deklaru-
jg osigganie lepszych efektow podczas zajec ,karcianych” w poréwnaniu z lek-
cjg wychowania fizycznego (43,6%). Wieksza efektywnos¢ zaje¢ prowadzonych
w ramach art. 42 wynika z mozliwosci tworzenia grup wedtug schematu ustalo-
nego przez nauczyciela, a nie wtadz oswiatowych, ktére to wielokrotnie w planie
organizacyjnym wychowania fizycznego dopuszczajg mozliwos¢ tgczenia grup,
nawet koedukacyjnych.
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A przeciez rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 marca
2009 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych okre-
$la, ze zajecia z wychowania fizycznego moga odbywac¢ sie w grupach liczgcych
od 12 do 26 ucznidw. Dopuszcza sie tworzenie grup miedzyoddziatowych lub
miedzyklasowych. W klasach IV-VI szkoty podstawowej i gimnazjum zajecia wy-
chowania fizycznego mogg by¢ prowadzone oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw
(Dz.U. Nr 54, poz. 442).

Elementem szeroko pojetego warsztatu pedagoga wychowania fizyczne-
go sg tez uczniowie, ich cielesnos¢, potrzeby, problemy oraz nade wszystko ich
ksztattujgca sie osobowo$¢. Stad ptyng wskazowki, jaki ma by¢ warsztat wspo-
magajacy ich rozwdj i zdrowie. W tworzeniu takiego kreatywnego warsztatu nie
uda sie zapewne ustrzec przed eklektyzmem, ale on wynika takze z réznorodno-
Sci i zmienno$ci potrzeb w procesie wspomagania rozwoju i zdrowia ucznia we
wspotczesnej szkole (Panczyk, Warchot 2006, s. 49-50).

Tabela 8. Czy ma Pani/Pan problemy z frekwencjg na zajeciach dodatkowych?

- . Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogétem . . ; .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
(a) 48,8 64,5 65,0 18,5
(b) 15,4 12,9 10,0 22,2
(c) 35,8 22,6 25,0 59,3

(Dane w %; N = 78; wybor jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) tak, poniewaz uczniowie majg w tym samym czasie mozliwos¢ korzystania z innych zajec,
b) tak, poniewaz zajecia te nie podlegajg ocenie,

c) nie.

Zestawiajgc uzyskane dane w tablicach czteropolowych, mozna zauwazy¢
okre$lone réznice pomiedzy wypowiedziami nauczycieli reprezentujgcych rézne
typy szkét. Przyktadowo poréwnujac wybrane mozliwosci w zakresie odpowiedzi
(a), nalezy stwierdzic, ze istnieje znamienna roznica statystyczna w uktadzie: na-
uczyciele szkét podstawowych — nauczyciele szkot ponadgimnazjalnych (x?, o =
10,8 > ¥%_,.« = 3.841). W tym swietle dla takiego uktadu w obszarze zmiennych
niezaleznych wyszczegdlniono:

Tabela 9. Poréwnanie odpowiedzi dotyczgcej frekwencji na zajeciach dodatkowych w zaleznosci
od typu szkoty

N Nauczyciele szkét | Nauczyciele szkét
Odpowiedzi y . Razem
podstawowych | ponadgimnazjalnych
Zaznaczenie mozliwosci (a) 20 5 25
Zaznaczenie innych 13 29 35
mozliwosci niz (a)
Razem 33 27 60

(Dane w liczbach)




156 Matgorzata Ostrowska

Xz: (ad—bc) N=108
(a+bYc+d)a+c)b+d)

Powyzsze dane swiadczg o tym, ze nauczyciele szkét podstawowych dekla-
rujg wieksze problemy dotyczace frekwencji podczas zaje¢ dodatkowych anizeli
nauczyciele szkoét ponadgimnazjalnych. Fakt ten mozna interpretowa¢ w dwoja-
ki sposéb. Po pierwsze, aktualne przepisy zobowigzujg nauczyciela szkoty pod-
stawowej i gimnazjum do prowadzenia zaje¢, o ktérych mowa w art. 42 usta-
wy Karta Nauczyciela, w wymiarze 2 godzin w tygodniu, natomiast nauczyciela
szkoty ponadgimnazjalnej w wymiarze 1 godziny tygodniowo (Znowelizowana
Karta Nauczyciela 2011, s. 33-34). Po drugie, uczniowie w szkole podstawowej
nie potrafig jeszcze dokonywa¢ samodzielnych wyboréw w zakresie aktywnosci
fizycznej i czesciej kieruja sie wskazaniem rodzicow niz wiasnym, wewnetrznym
przekonaniem o checi udziatu w takiej lub innej formie zajec.

Podsumowanie

W toku niniejszych badan dokonano analizy realizacji zaje¢ wynikajgcych
z art. 42 Karty Nauczyciela w aspekcie zréznicowania form aktywnosci fizyczne;.
Jak wykazaly badania, nauczyciele prezentujg réznorodne opinie na ten temat
i sg one réwniez uzaleznione od typu szkoty, w ktorej pracujg. Zebrane opinie
potwierdzajg teze o wyzszosci zaje¢ sportowych nad rekreacyjnymi oraz zdrowot-
nymi w zakresie realizacji zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Swiad-
czy to o niskiej Swiadomosci nauczycieli wychowania fizycznego, zwtaszcza tych,
ktérzy w swym warsztacie pedagogicznym uwzgledniajg tylko sportowe formy ak-
tywnosci fizycznej. Nie rozumiejg przy tym naczelnego przestania wynikajgcego
z realizacji zaje¢ ,karcianych” — ze powinny one wychodzi¢ naprzeciw indywi-
dualnym potrzebom uczniéw poprzez udzielanie im pomocy w przezwyciezaniu
trudnosci (w tym zdrowotnych), w rozwijaniu zdolnosci lub pogtebianiu zaintereso-
wan, a takze poprzez sprawowanie nad nimi opieki, zaleznie od potrzeb.

Dzi$ nie wystarczajg w dziataniu czlowieka, a w szczegolnosci w dziataniu
pedagogicznym nauczyciela, sprawnos$¢ ruchowa, umiejetnosci dydaktyczne. Co-
raz wiekszg role zaczynajg odgrywac¢ wiedza naukowa i aktywnos$¢ poznawcza
oraz umiejetnos¢ wykorzystania tej wiedzy w praktycznym dziataniu. Podmiotowi
dziatania bliskie muszg by¢ najnowsze osiggniecia naukowe w interesujgcej go
dziedzinie dziatalnosci. Nauka nabiera szczegdlnego znaczenia rowniez dlatego,
ze moze skutecznie przeciwdziata¢ zatraceniu waloréw humanistycznych. Moze
zapobiega¢ zepchnieciu cziowieka do roli przedmiotu dokonujgcych sie prze-
obrazen. W zwigzku z tym niezmiernie istotny staje sie problem permanentnego
samodoskonalenia sie. Kazdy nauczyciel musi sobie zdawaé sprawe z tego, ze
wiedza zdobyta na uczelni nie stanowi ostatecznej i zamknietej catosci. By jej
wartos¢ stale utrzymywata sie na wysokim poziomie, trzeba jg systematycznie
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pomnazac¢ i modyfikowac. Wspodtczesny nauczyciel wychowania fizycznego nie
moze zamykac sie w ramy ciasnego praktycyzmu, lecz musi przyjmowacé wspot-
odpowiedzialnos¢ za rozwdj teorii pedagogicznej i dydaktyki oraz za intensyw-
no$¢ postepu pedagogicznego. Warunkiem wywigzanie sie nauczyciela z tej od-
powiedzialnosci jest:
* wysoki poziom wiedzy ogolnej i specjalistycznej, w tym takze wiedzy pe-
dagogicznej,
* umiejetnos¢ systematycznego jej wzbogacania i aktualizowania,
« tworcze podejscie do pracy, eliminowanie szablonéw i przezwyciezanie
tendencji dogmatycznych (Bielski 1996, s. 44—45).
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