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Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play
w ocenie zawodniczek i zawodnikéw zespotowych
gier sportowych

Abstract
Sport event in categories of fair play values in the view
of the competitors of sport team games

Fair play rules in sport events are based on four basic components. The scope of their action
includes essential duties concerning the respect to the rules of the game and respect to the accepted
behaviours and moral principles.

The aim of this study was to assess the level of knowledge and awareness of competitors of
team games in the scope of perceiving the components of the fair play rules in sport events. In this
study a method of the diagnostic survey with using the questionnaire form and written examined state-
ments was applied. Examination was made in 2015 and 20 volleyball players and 19 handball players
took partin it.

The nature of the fair play rule is not a new element for the examined players. Competitors, in most
cases, have knowledge how to behave in accordance with fair game. Although this principle, unfortuna-
tely, is understood by them exclusively in categories of sports rivalry on the court or a sports hall.

Attitudes to fair play components in the sport event are at the average level in the clear majority
(about 89%). Choices presenting attitude, which is on the highest level, were noticed only in about 7%
of respondents and the lowest level was registered at about 4% of the examined.

The fair play component which was noticed on the highest level was “health”, and the lowest
value was presented by: “equality of opportunity” and “respecting the principles and rules of the game”.

Presented results show the high rate of the problem, both in the public and pedagogic aspect.
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Wprowadzenie

Widowisko sportowe jest istotnym elementem zycia spotecznego dla milio-
now ludzi. Przekraczajgc granice zarowno kulturowe, jak i panstwowe, przestato
by¢ jedynie domeng dziatania wszelkiego rodzaju grup hobbystycznych, a sta-
to sie silnie dziatajgcym przemystem skupiajgcym wokét siebie branze zwigzane
z marketingiem, PR, budownictwem, reklamg itp. (Janusz, Sadecka 2004, s. 254).
Jest mniej lub bardziej starannie przygotowanym spektaklem, w ktérym gtéwng
role odgrywajg aktorzy — zawodnicy. Kazdy dobry aktor musi w sposéb skrupu-
latny i zaplanowany przygotowa¢ sie do swojej roli. Tak samo gracze, poprzez
ciezkie treningi, ktére rozpoczynajg juz od najmtodszych lat, muszg odpowiednio
przygotowac sie do petnienia roli zawodnika. Tylko nieliczni sposréd nich przej-
dg przez wszelkiego rodzaju selekcje i trudnosci rywalizacji sportowej, osiggajgc
mistrzostwo. Wigze sie to zaréwno z posiadaniem talentu, jak i mnéstwem ciez-
kiej pracy wtozonej w proces treningowy. Najwytrwalsi i najbardziej utalentowa-
ni stajg sie profesjonalistami — zawodnikami — gtdwnym tworzywem widowiska
sportowego (Kosiewicz 1997a; Stanczuk 1992).

Przygotowaniem widowiska sportowego zajmujg sie wyznaczeni do tego
celu organizatorzy. W skfad tej grupy wchodzg dziatacze sportowi, a coraz cze-
Sciej takze wyspecjalizowani w waskiej dziedzinie specjalisci, odpowiadajacy za
sprawy zwigzane z reklamg, marketingiem i obstugg widowiska, oraz architekci
projektujgcy infrastrukture sportowg (Zdebska 2010). Dzieki nim takie widowiska
sportowe jak mecze pitki siatkowej czy recznej nabierajg rozgtosu, stajg sie popu-
larne. Budowane sg boiska i hale widowiskowe, przez co zespotowe gry sportowe
stajg sie dostepne dla szerszej publicznosci (Dokdér 1996). By jednak osiggnac ta-
kie cele, potrzeba duzo czasu, zaangazowania i naktadéw finansowych ze strony
organizatoréw (Kosiewicz 1997a).

Waznym twoércg widowiska sportowego jest sedzia. To on koordynuje mecz,
wptywa na jego przebieg, ingerujgc w tok rywalizacji w momentach przewidzia-
nych przez przepisy gry. Stanowi niezbedny element widowiska sportowego.
Jego funkcja odnosi sie do kontroli przestrzegania wytyczonych zasad i regut
postepowania, aby nienaruszona zostata konwencja widowiska. Sedzia pemi
réwniez funkcje porzgdkowg, niwelujgc niewtasciwe zachowania zawodnikéw
i innych cztonkdéw zespotu. Do jego zadan nalezy ponadto czuwanie nad bezpie-
czehstwem zawodnikéw podczas rozgrywania zawodoéw, jak i edukacja z zakresu
przepisow gry i stosowania zasady fair play. Czasem poprzez swoje decyzje bu-
duje on réwniez napiecie. Za przyktad moze postuzy¢ sytuacja ukarania zawod-
nika czerwong kartkg, co skutkuje emocjonalng reakcjg zaréwno zawodnikéw, jak
i trenerow oraz obserwatoréow widowiska (Kosiewicz 1997a).

Jednym z podstawowych elementow sktadajgcych sie na widowisko sporto-
we jest ruch. Gtéwni bohaterowie tworzg za jego pomocg zdarzenie sceniczne
i kreujg sytuacje na sportowej arenie. W widowisku sportowym mozna wyréznié
ruch statyczny i dynamiczny, ktéry przejawia sie w rozbudowanych akcjach. Nie-
mniej jednak bardziej widowiskowe wydajg sie spektakle prezentujgce szeroki



Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play... 65

i dynamiczny zakres ruchu. Zdecydowanie wiekszg publiczno$¢ gromadzg takie
widowiska, w ktérych wystepujg dynamiczne zwroty akcji, przez co sg one cie-
kawsze w odbiorze i bogatsze w sportowe emocje (Kosiewicz 1997a).

Nieco mniej znaczagcym elementem widowiska sportowego jest muzyka. Sta-
nowi ona dodatek wkomponowany w ukfad formalny spektaklu, uatrakcyjniajgcy
go w sensie zarébwno emocjonalnym, jak i czysto estetycznym (Kosiewicz 1997a).
Innym jej celem jest wytworzenie swoistej wiezi z druzyng oraz kibicami, ktéra
wywotuje podniecenie, zbiorowg gorgczke emocjonalnych przezy¢, jak rowniez
wzbudza silne uczucia patriotyczne.

Kolejnymi elementami wystepujgcymi w widowisku sportowym sg wszelkiego
rodzaju przybory, przyrzady i urzadzenia wzbogacajgce i uzupetniajgce spektakl
sportowy. Wsrdd nich mozna wyrdzni¢ na przyktad pitke, bez ktérej zaden mecz
nie miatby prawa sie odby¢, gwizdek, za pomocg ktérego sedzia rozpoczyna
i kohczy mecz, a takze koordynuje gre.

W scenografii widowiska sportowego czesto pojawiajg sie réwniez wielobarw-
ne ekrany i tablice multimedialne, kolorowe baloniki, stylizowane napisy, flagi na-
rodowe z nazwami miast, konfetti itp. Charakterystyczng cechg widowiska spor-
towego jest takze umieszczanie przykuwajgcych uwage baneréw reklamowych,
zawierajgcych tresci zwigzane z dang dyscypling sportowg. Najczesciej sg to re-
klamy gtéwnych sponsoréw, w tym réznego rodzaju napojow, stodyczy i innych
produktéw i firm zwigzanych z szeroko rozumianym sportem (Kosiewicz 1997b).

Dosc¢ istotnym elementem widowiska sportowego sg kostiumy — mniej lub
bardziej zwigzane z okreslong dyscypling sportowa. Sktadajg sie one najczesciej
z koszulki z krotkim rekawem, na ktorej znajdujg sie numer zawodnika, jego na-
zwisko oraz nazwa druzyny, a takze z krotkich spodenek posiadajgcych numer
oraz niekiedy logo sponsora. Stroje szyte sg z kolorowych materiatow, po to by
utatwi¢ odréznienie jednej druzyny od drugiej. Posiadajg takze istotny wydzwiek
dekoracyjny, uatrakcyjniajgcy widowisko sportowe. Nie jest to jednak ich cel pod-
stawowy. Stroje sportowe podporzgdkowane sg celom utylitarnym, takim jak efek-
tywne odprowadzanie potu, zapewnienie ergonomii ruchéw czy ochrona przed
urazami. Stroje sportowe nie sg uzywane jedynie przez zawodnikoéw, lecz réwniez
przez kibicow. Stuzg do identyfikacji z druzyng i innymi kibicami, a takze stanowig
element dekoracyjny, jako ze dzieki nim trybuny czesto tworzg jednolitg i zgra-
ng cato$¢ (Kosiewicz 1997b). Przypisany sobie, charakterystyczny stroj/kostium
majg takze sedziowie sportowi, przez co sg tatwo rozpoznawalni. Z kolei wypo-
sazenie stroju w pewne emblematy umozliwia okreslenie ich klasy sedziowskie;.

Istotne znaczenie dla widowiska sportowego posiada rowniez oswietlenie,
ktére ma charakter utylitarny, pozwalajgcy na prowadzenie zawoddéw bez zakité-
cen, przy dobrej widocznosci zaréwno dla zawodnikow, jak i widzéw (Kosiewicz
1997b). W widowisku sportowym jego rola to przede wszystkim stworzenie moz-
liwie jak najlepszych warunkéw gry i do jej obserwowania.

Wazna w widowisku sportowym jest tez taktyka, czyli plan gry, ktérym moga
by¢ wczesniej opracowany zamyst, koncepcja czy tez reguty postepowania zapi-
sane w formie zamierzonego planu gry, tak by wszyscy cztonkowie zespotu w spo-
séb zharmonizowany dgzyli do wyznaczonego celu i aby ambicje poszczegdlnych
jednostek nie spowodowatly zamieszania, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
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anarchii. Partytura widowiska sportowego musi zatem zawiera¢ plan gry rywali-
zujgcych ze sobg zespotdw. Dzieki niemu mozliwe sg obiektywna ocena postepo-
wania poszczegolnych druzyn i wycigganie konsekwencji przewidzianych przepi-
sami gry. Rozwigzuje on réwniez tak fundamentalng kwestie, jakg jest zwyciestwo
lub porazka jednej z rywalizujgcych druzyn.

Plan gry musi rowniez uwzgledni¢ niespodziewane i przypadkowe wydarze-
nia i umiejetnie wkomponowacé je w zamyst spektaklu, tak by z kazdej sytuac;ji
mozna byto znalez¢é odpowiednie wyjscie. Dzieki tej przypadkowosci mecz jest
bogatszy w niespodziewane zwroty akcji i spektakularne zagrania, dzieki czemu
zyskuje na atrakcyjnos$ci (Kosiewicz 1997b).

Wszyscy twoércy widowiska sportowego powinni koncentrowac¢ swojg uwage
na jego sukcesie. Jednak ta sytuacja jest bardziej ztozona w grach zespotowych,
kiedy pojawiajg sie dwie podstawowe relacje: miedzy zawodnikami tej samej
druzyny oraz miedzy sportowcami nalezgcymi do dwéch rywalizujgcych zespo-
téw — w grach zespotowych widowisko oparte jest na rywalizacji dwéch druzyn
0 antagonistycznych celach. Dramaturgia wystepujgca w grze jest konsekwencjg
bezposredniej rywalizacji, majgcej na celu pokonanie przeciwnika i odniesienie
sukcesu. Od jej przebiegu zalezy wartos¢ widowiska (Zdebska 2010). W tym
kontekscie relacje pierwszego typu schodzg na drugi plan. Niemniej jednak wa-
runkiem koniecznym przystgpienia do rywalizacji sportowej jest odpowiednie wy-
szkolenie zawodnikéw oraz zbudowanie miedzy nimi odpowiednich relacji, skon-
centrowanych na dgzeniu do wyznaczonego celu (Kosiewicz 1997b).

Jesli zas chodzi o relacje miedzy zawodnikami a widownig, ogromne znacze-
nie majg emocjonalne reakcje widzow na przebieg zdarzen na arenie sportowe;j.
Owe reakcje wywierajg na zawodnikow zauwazalny wptyw i mogg tez oddziaty-
wac na sam przebieg widowiska. Zawodnikéw pobudzajg do niekonwencjonal-
nych zachowan i ciekawych rozwigzan, zgodnych jednak z ogélnym zarysem gry.
Glosne kibicowanie, oklaski, aplauz publicznosci czy tez zywe i spontaniczne
reakcje kibicéw stanowig nierozerwalng czes¢ widowiska, pozytywnie wptywajg-
cg na jego jakos¢, atmosfere, odbior i towarzyszgce mu przezycia. W odwrotny
sposob oddziatujg na widowisko gwizdy lub tez obojetnos¢ publicznosci. Tego
typu zachowania zniechecajg i demotywujg do kontynuowania walki sportowe;j
(Kosiewicz 1997b; Zyto-Sitkiewicz 1993).

Mecze gier zespotowych w Polsce cieszg sie duzg i wierng rzeszg kibicow,
przychodzgcych na stadiony nierzadko catymi rodzinami i z matymi dzie¢mi. Dzigki
temu mtode pokolenie uczy sie, jak by¢ kibicem i jak w sposéb kulturalny dopingo-
wac ulubiong druzyne. Polscy kibice wyrobili sobie miano najlepszych kibicow na
Swiecie, dlatego nie bez powodu w Polsce organizowane sg zawody o wysokiej
miedzynarodowej randze, a nasz kraj uwazany jest za jednego z najlepszych or-
ganizatorow imprez sportowych w grach zespotowych (Kowalska 2010).

Niezwykle istotnym elementem widowiska sportowego sg jego ,gtebsze”
cele, a mianowicie: propagowanie i ksztattowanie warto$ci humanistycznych,
zdrowotnych i wychowawczych (Bodasinska 2007). Nie istnieje ono takze bez
przestrzegania zasady fair play, ktéra nie jest tylko jego wersjg idealistyczna, ale
jest to postulat obowigzkowy, formalny, warunkujacy jego istnienie (Lis 1996).

Kryteria oceny zasady fair play w trakcie trwania zawodow z gier zespoto-
wych stanowig wazny problem, gdyz (Nowacka 1997, s. 3-5):
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1. ,Zawodnicy niekoniecznie muszg reprezentowac najwyzszy poziom, zeby
przestrzega¢ zasady fair play. W przeciwnym wypadku oznaczatoby to
niestusznie, ze tylko mistrzowie mogg postepowac fair. Nalezy wzig¢ pod
uwage znaczenie zwyciestwa dla tych sportowcéw, ktérzy o nie walcza.
Wola wygrania moze sie objawia¢ z jednakowg intensywnoscig, nieza-
leznie od reprezentowanego poziomu (lokalnego, narodowego, miedzy-
narodowego). Warto$¢ moralna postepowania fair play pozostaje zawsze
ta sama. Wartos$¢ przyktadowa fair play w wykonaniu mistrza jest jednak
wigksza z uwagi na jego prestiz.

2. Fair play w wykonaniu zawodnika, ktory ostatecznie odnosi porazke, ma
mniejsze znaczenie niz fair play zawodnika, ktéry zwyciezyt.

3. Fair play wykonana w odniesieniu do zawodnika nielojalnego lub brutalne-
go ma wiekszg wartos¢ niz w odniesieniu do przeciwnika, ktéry zachowuje
sie zupetnie poprawnie.

4. Jednakowo nalezy oceni¢ postawe fair play indywidualng i zespotows,
w ktorej partnerzy rozliczajg sie przed sobg. Postepujgc fair, zawodnik
moze pociggng¢ swoim przyktadem innych cztonkéw zespotu.

5. Fair play w dyscyplinie, ktéra ze wzgledu na swoj charakter zaktada kon-
takt, zetkniecie sie przeciwnikéw, nie powinna by¢ oceniana wyzej niz
w dyscyplinie, w ktérej zawodnicy zachowujg miedzy sobg dystans”.

Wartos¢ zasady fair play ocenia sie wedtug tego, ile postawa ta ,kosztowata”
jej autora. Jest to zasadnicze kryterium oceny. Uwzglednia ono wszystkie okolicz-
nosci rzeczowe i moralne, ktérym towarzyszyta postawa fair play lub byta prze-
stankg do zajecia takiej postawy.

Realizacja zasady fair play w widowisku sportowym powinna by¢ ujmowana
w dwoch kategoriach (Muller 1996, s. 77):

» formalnej — nakaz dotrzymywania regut gry, zachowanie okre$lonych

prawidet gry i wspétzawodnictwa;

» nieformalnej — wewnetrzny postulat moralny, przesgdzajgcy o przyjeciu
odpowiedniej postawy moralnej, wykraczajgcej poza granice okreslone
przez regulamin, oznaczajgce zachowanie, stojgce ponad cztowiekiem”.

Ujecie zasady fair play w dwoch powyzszych kategoriach pozwala zauwazy¢,
ze to wiasnie nieformalny sposob jej ukazania przyczynia sie do dokonywania
moralnych wyboréw indywidualnie. Dodatkowo dzieki temu podejmowane decy-
zje swiadczg o wartosciach oraz cnotach w zyciu kazdego sportowca, charaktery-
Zujgcego sie nastepujgcymi zachowaniami (Dgbrowscy 1994, s. 192):

. ,Posdwieceniem zwyciestwa i wyniku dla ratowania zdrowia i zycia;
Akceptacjg zwyciestwa odniesionego wytgcznie w rownej walce;
Dazeniem do zwyciestwa, ale nie za wszelkg cene;

Przyznaniem sie do wtasnego btedu, niedostrzezonego przez sedziow, ze
Swiadomoscig przekreslenia szans na zwyciestwo”.

Fair play w widowisku sportowym ujawnia sie w pisanych i niepisanych
zasadach wiasciwych danej dyscypliny sportu, w sprzeciwianiu sie oszustwu,
w niedoszukiwaniu sie luk w przepisach. Nalezy szanowa¢ zawodnika druzyny
przeciwnej, odnosic¢ sie do niego przyjaznie. Ponadto sportowiec dziatajgcy we-
diug zasady fair play nie stosuje srodkéw dopingujacych. Przemoc powinna by¢

N
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bezwzglednie wyeliminowana z walki sportowej, szanse powinny by¢ wyrbwnane,
a zaangazowanie w sportowg rywalizacje w rownym stopniu powinno by¢ rozto-
zone na wszystkich zawodnikow, ktérzy swoje dziatania winni oprze¢ na zgodzie
z wkasnym sumieniem (Piewcewicz 1986).

Postepowanie zgodnie z zasadg fair play w widowisku sportowym powinno
opierac sie o (Nowacka 1997, s. 12):

1. ,Szczere pragnienie, aby przeciwnik walczyt na zasadzie rownych szans;

2. Niekorzystanie z okolicznosci, ktére odbierajg rywalowi, w sposéb przez
niego niezawiniony, szanse zwyciestwa;

3. Niedopuszczenie, aby na rezultat spotkania w sposéb istotny wptynat de-
fekt sprzetu lub kontuzje, ktére mogg by¢ naprawione, lub ktérych ujemne
skutki mogg by¢ ztagodzone;

4. Dazenie do minimalizacji ujemnych skutkéw losu, ktdrego ofiarg padt
przeciwnik;

5. Skrupulatnosé¢ do ostatecznosci w postugiwaniu sie srodkami zmierzaja-
cymi do osiggniecia zwyciestwa;

6. Niepostugiwanie sie Srodkami, ktére chociaz nie sg wyraznie zabronione,
niemniej nie zostaty przewidziane regulaminem i stwarzajg oczywistg nie-
rébwnowage szans;

7. Dobrowolng rezygnacje z pewnych korzysci, jakie moze przynies¢ zbyt
Sciste stosowanie przepisow;

8. Przyjmowanie wszystkich nieprzychylnych decyzji sedzidw, ale tez wspot-
praca z sedzig i w pewnych przypadkach taktowne i dyskretne wptywanie
na zmiane takich decyzji, co do ktdrych jest sie pewnym, ze niestusznie
kogos faworyzujg”.

W konteks$cie powyzszych rozwazan przedmiotem badan empirycznych uczy-
niono w niniejszej pracy zagadnienia zwigzane z prébg oceny stopnia percepc;ji
komponentéw zasady fair play przez badanych, ktérzy z tym pojeciem spotyka-
ja sie podczas zawoddéw gier zespotowych oraz okreslenie roli poszczegdlnych
komponentéw fair play w widowisku sportowym. Na bazie zebranych materiatéw
sformutowano cel badan, jakim byta préba oceny stanu wiedzy i Swiadomosci za-
wodniczek i zawodnikéw zespotowych gier sportowych w zakresie zasady fair
play i jej komponentow postrzeganych w widowisku sportowym.

Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono w 2015 roku na zawodniczkach sekgciji pitki siatkowej
kobiet IlI-ligowego zespotu AZS UKS PWSIiP ,Jedynka” tomza i pitkarzach recz-
nych I-ligowego zespotu AZS AWF Biata Podlaska. Badaniami objeto 20 siatkarek
i 19 pitkarzy recznych. Wsréd badanych wyrézni¢é mozna: grupe, ktérg zakonczyta
etap edukacji, grupe studentek i studentéw oraz jedng uczennice i ucznia klasy
maturalnej. Staz zawodniczy badanych wahat sie od 7 do 15 lat. Majgc na wzgle-
dzie anonimowo$¢ badan, nie zobowigzywano badanych do podania doktadne;j
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daty urodzenia, czego efektem byto ustalenie wylgcznie przedziatu wiekowego
wynoszacego od 19 do 28 lat.

Zwazywszy na liczbe badanych, postawione cele oraz mozliwosci organiza-
cyjne, uznano, ze na potrzeby pracy najwlasciwsze bedzie zastosowanie meto-
dy sondazu diagnostycznego.

Zebrany materiat empiryczny zostat opracowany ilosciowo po dokonaniu
podstawowych obliczen statystycznych:

» obliczen ilosciowych,

* $redniej arytmetycznej,

» obliczen procentowych.

Narzedziem badawczym zastosowanym w pracy byt kwestionariusz ankiety
.,Komponenty zasady fair play w widowisku sportowym”, sktadajgcy sie z czte-
rech rozdziatow bedacych jednoczesnie komponentami zasady fair play (rownos¢
szans, dbato$¢ o zdrowie, przestrzeganie przepiséw i prawidet oraz odpowie-
dzialno$¢). Pytania kwestionariusza dotyczyly sytuacji mozliwych do zaistnienia
w trakcie widowiska sportowego. Wybierane przez badanych odpowiedzi objety
cztery kategorie: ,zgadzam sie”, ,niezupetnie sie zgadzam”, ,nie zgadzam sie”,
,nie wiem (nie mam zdania)”. Kazdej odpowiedzi przyporzagdkowano odpowiednie
wartosci liczbowe (0, 1, 2, 3), ktére wykorzystano do sporzgdzenia skali stuzgcej
do ich oceny. Kazdy rozdziat zawierat dziesie¢ pytan odnoszacych sie do proble-
matyki danego komponentu. Na kohcu kwestionariusza umieszczono metryczke,
w ktorej zapytano o pteé, wiek, staz zawodniczy. Zebrane odpowiedzi zostaty wy-
razone w punktach oraz opracowane zgodnie ze specjalnie przygotowanym Arku-
szem Oceny Fair Play. Oceny odpowiedzi udzielonych przez badanych dokonano
dzieki specjalnie opracowanej skali. ,Suma punktéw za wszystkie odpowiedzi da-
wata ogéIny obraz sgdu respondenta o czystej grze” (Zukowski 1996).

Kwestionariusze zostaty rozdane przed rozpoczeciem treningdw obu gru-
pom. Zawodniczki i zawodnicy uzyskali szczegétowe wyjasnienia co do sposobu
wypetnienia ankiety. Prowadzgcy badania zwracali sie do respondentéw z prosbg
0 udzielanie wytgcznie szczerych, przemyslanych i samodzielnych odpowiedzi. Wy-
jasniono, ze badania majg jedynie naukowy charakter i sg catkowicie anonimowe.

Po zebraniu catosciowo opracowanych kwestionariuszy dokonano ich ana-
lizy. Na podstawie uzyskanych punktow indywidualnych wyliczono srednie war-
tosci dla utworzonych grup oraz wartosci wskaznikow poszczegélnych kompo-
nentéw. Odpowiedzi skategoryzowano rowniez na trzech poziomach: najnizszy
(0—15 pkt.), sredni (16-25 pkt.), najwyzszy (26—30 pkt.). Analize wynikow prze-
prowadzono w obrebie kazdego z komponentéw. Problematyke zasady fair play
i jej umiejscowienie w widowisku sportowym analizowano réwniez w oparciu o pi-
semne wypowiedzi badanych na postawione pytanie: ,Jak rozumiesz pojecie fair
play?”i,Czy potrafisz odnalez¢ jej znaczenie w trakcie rywalizacji sportowej w wi-
dowisku sportowym?”.
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Wyniki badan

Fair play to najwazniejsza zasada wychowania w sporcie i poprzez sport.
Nalezy jg traktowac nie tylko w kategoriach przestrzegania przepiséw, ale przede
wszystkim w kategoriach wartosci moralnych. Z tego tez wzgledu mozna uznac jg
za wartos¢ uniwersalng, ktérej uniwersalizm polega na wychowawczym oddzia-
tywaniu.

Badania naukowe udowadniaja, ze z zasadg fair play styka sie bardzo duzy
odsetek ludzi, najczesciej w okolicznosciach zwigzanych ze sportem (Zukowska
1996). Respondenci prawidtowo potrafig zdefiniowac pojecie ,fair play”, ale naj-
czesciej bardzo wasko, odnoszac je jedynie do bezposredniej walki sportowej
na boisku, co powoduje bardzo skromne (minimalne) wykorzystanie tkwigcego
w nim potencjatu wychowawczego.

Percepcja pojecia zasady fair play
podczas widowiska sportowego

W niniejszym podrozdziale przedstawiono kompetencje zawodniczek i za-
wodnikéw w kwestii definiowania zasady fair play w widowisku sportowym w opar-
ciu o pisemne wypowiedzi. W analizie wynikow uwzgledniono obliczenia ilosciowe
i jakosciowe.

Analizujgc uzyskane odpowiedzi, zauwazono, ze typowane przez respon-
dentki i respondentéw definicje okreslajgce zasade fair play w widowisku sporto-
wym zawierajg w sobie duzy fadunek réznych wartosci, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem przestanek edukacyjnych.

Ponizej przytoczono wybrane odpowiedzi:

.Fair play — to czysta gra, ktéra powinna towarzyszy¢ wszystkim zawodom
sportowym; Fair play — to przyznawanie sie do popetionych btedéw, nawet wte-
dy, kiedy nie zauwazy tego sedzia; Fair play — to uczciwa rywalizacja, granie do
konca, nieoddawanie meczow; Fair play — to szacunek dla przeciwnika, nielekce-
wazenie go, nawet jezeli jest stabszy; Fair play — to przestrzeganie przepiséw gry;
Fair play — to rowne szanse w grze; Fair play — to szanowanie zdrowia swojego
i cudzego, niestosowanie srodkéw dopingujacych, unikanie kontuzji; Fair play — to
uczciwosc¢ w trakcie gry wszystkich osoéb tworzgcych widowisko sportowe; Fair
play — to szanowanie i akceptowanie decyzji sedziéw; Fair play — to rywalizacja
sportowa, w ktérej wazny jest sam udziat, a nie wynik i zwyciestwo; Fair play — to
skromnos¢ po zwyciestwie; Fair play — to umiejetnos¢ przegrania i niezrzucanie
winy za porazke na innych; Fair play — to uczciwos¢ trenera; Fair play — to kultu-
ralne kibicowanie; Fair play — to odpowiedzialno$¢ za druzyne”.

Zebrane odpowiedzi sklasyfikowano wedtug kryteriéw jakosciowych, co po-
zwolito utworzy¢ szesc¢ definicji zasady fair play (tabela 1).
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W najwiekszym stopniu badane siatkarki i badani pitkarze reczni identyfiko-
wali sie z zasadg fair play rozumiang jako ,przestrzeganie przepiséw gry podczas
zawodow” — 56% badanych. W dalszej kolejnosci stawiali na fair play jako ,uczci-
wa rywalizacje uznajgca postanowienia sedziego” — 37% badanych. Na miejscu
trzecim znalazly sie wypowiedzi méwigce, ze ,fair play to rywalizacja sportowa bez
srodkoéw dopingujgcych i kontuzji” — 25%. Okoto 15% badanych zasade fair play
w meczu odnajdowato we ,wtasciwym zachowaniu kibicéw w trakcie trwania wi-
dowiska sportowego”. Swiadomos¢ tego, ze fair play odnosi sie do ,relacji miedzy
zawodnikami czy zawodniczkami a trenerem”, miato okoto 10% ankietowanych.

Wykazujac sie wiedzg w zakresie definiowania zasady fair play w widowisku
sportowym, zawodniczki i zawodnicy prawidtowo okreslali poszczegdlne jej kom-
ponenty, chociaz nie wymienili ich wszystkich. Zdecydowana wiekszos¢ bada-
nych zwrécita uwage na komponenty ,przestrzeganie przepisoéw i prawidet’ oraz
komponent ,zdrowie”.

Tabela 1. Fair play w meczu siatkarskim w $wiadomosci badanych zawodniczek

Razem

Lp. Wytonione problemowo definicje
N =39 %
1. | Przestrzeganie przepisow gry podczas zawodow 21 56
2. | Uczciwa rywalizacja uznajgca postanowienia sedziego 14 37
3. | Rywalizacja sportowa bez srodkéw dopingujgcych i kontuzji 10 25
4. | Wiasciwe zachowanie kibicow 6 15
5. | Relacje migdzy zawodniczkami i zawodniczkami a trenerem 4 10

Zrédto: obliczenia wiasne.
Dane nie sumujg sig¢ do 100%, poniewaz badani okreslali zasade fair play w réznych zakresach
znaczeniowych.

Wskazniki ogolne zasady fair play charakteryzujace
widowisko sportowe

Przed przystgpieniem do badan przyjeto zatozenie, ze osoby zajmujgce
sie czynnie sportem posiadajg wiedze obfitujgcg w znajomos¢é obowigzujgcych
regulamindw, przepisow oraz zasad majgcych powigzanie z prawidtowym prze-
biegiem widowiska sportowego. Lata doswiadczenia zdobywanego podczas gry
z pewnoscig rozwinety badang grupe zaréwno jezeli chodzi o poziom dziatan na
boisku, jak i dojrzato$¢ my$lenia w trakcie sytuacji stresogennych. Respondenci
czynnie uprawiajgcy sport, majacy do czynienia kazdego dnia ze zmeczeniem,
ciezkg pracg na treningach powinni charakteryzowa¢ sie — zdaniem autoréw —
wyzszym poziomem percepcji wartosci zasady fair play.
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Ocenie poddano stosunek badanych do komponentéw zasady fair play pod-
czas widowiska sportowego. Maksymalna liczba punktéw, jakg mozna byto zdo-
by¢ w kazdym z rozdziatéw kwestionariusza, wynosita 30 punktéw, natomiast
komplet punktéw uzyskanych z catego kwestionariusza to 120.

Stosunek respondentéw wobec badanego zjawiska w widowisku sportowym
zbadany zostat w zakresie czterech komponentéw: ,réwnosci szans”, ,zdrowia”,
,odpowiedzialnosci”, ,przestrzegania przepiséw i prawidef’. Srednie warto$ci
dla grupy oraz $rednie wskazniki komponentéw zostaly wyliczone na podstawie
punktow indywidualnych.

Postawy respondentéw wobec badanego zjawiska mierzone wskaznikiem
0 najwiekszej wartosci wynoszgcej 120 punktow oscylowaty na poziomie 80 pkt.,
czyli 66,7% maksymalnej wartosci. Srednia arytmetyczna wskaznika dla kazdego
z komponentéw fair play miescita sie w granicach 19-22 pkt., co dato wartosci
procentowe mieszczgce sie miedzy 63,3 a 73,3% wielkosci maksymalnej, ktérg
mozna byto osiggng¢. Najmniejsza wartos¢ liczbowa wskaznika — 19 pkt. dotyczy-
ta komponentéw: ,réwnos¢ szans” oraz ,przestrzeganie przepiséw i prawidet”
(63,3% maksymalnej wartosci). Wskaznik komponentu ,odpowiedzialnos¢”
ksztattowat sie na nieco wyzszym poziomie (20 pkt. — 66,7%). Na najwyzszym
poziomie w ocenie badanych zawodniczek i zawodnikow znalazt sie komponent
,zdrowie fizyczne oraz psychiczne” — 22 pkt., dajac w efekcie ponad 73,3% war-
tosci mozliwej do uzyskania (wykres 1).
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Wykres 1. Ogolne wskazniki postaw badanych wobec komponentéw zasady fair play

Zrédto: dane uzyskane na podstawie wynikéw badan wiasnych.

Sredni wskaznik wartosci fair play w badanej grupie wyniést 20 pkt., czyli
stanowit 66,6% maksymalnej warto$ci mozliwej do osiggniecia. Oznacza to, ze
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badani zaprezentowali w wiekszosci wyboréw pozytywne nastawienie wobec za-
sady fair play w widowisku sportowym. Ich wybory zgodne z komponentami zasa-
dy fair play byly dokonywane czesciej niz przecietnie.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzic, ze siatkarki i pit-
karze reczni wykazali poprawng, lecz nie do konca petng $wiadomos$c¢ dotyczacyg
wartosci zasady fair play podczas widowiska sportowego. Stopien ich percepcji
uplasowat sie na poziomie srednim. Mozna dostrzec, ze podczas widowiska spor-
towego najbardziej badani cenili sobie szacunek do zdrowia fizycznego i psychicz-
nego, zardwno swojego, jak i innych uczestnikéw. Przywigzywali takze duzg wage
do zachowan, w ktérych nalezato wykazac sie odpowiedzialnoscig, w najmniej-
szym stopniu zwracali za$ uwage na komponent ,rownos¢ szans”, wychodzgc
z zatozenia, ze nigdy tak do konca nie jest on przestrzegany oraz ,przestrzeganie
przepiséw i prawidet” — respektowanie tego komponentu pozostawiali sedziom.

Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play — ,,zdrowie”

Pierwszym z omawianych komponentow zasady fair play byto ,zdrowie”. Po-
jecie zdrowia wigze sie $cisle z dbaniem o nie, i chodzi tu zaréwno o wtasny dobry
stan fizyczny oraz psychiczny, jak i sportowego partnera czy nawet rywala. Troska
o ten element powinna przejawia¢ sie podczas rozgrywania spotkan sportowych
(walki sportowej) oraz w kazdym przejawie aktywnosci ruchowej. Komponent ten
jest waznym czynnikiem majgcym wptyw na przebieg widowiska sportowego.
Zdrowie stanowi wyznacznik granicy miedzy wtadciwosciami organizmu a osia-
gnietym wynikiem (Nowocien 2001).

Wiekszos$¢ spoteczenstwa wyznaje zasade: ,Sport to zdrowie”. Powyz-
sze stwierdzenie wzbudza jednak kontrowersje, gdyz jest jak najbardziej trafne
w przypadku sportu uprawianego dla wiasnej przyjemnosci — rekreacyjnie, ale
nie odzwierciedla stanu rzeczywistego jezeli chodzi o sport wyczynowy, ktory jest
zwigzany z dtugotrwatym etapem przygotowania sprawnosciowego, gdzie ryzyko
wystgpienia urazow, kontuzji jest znacznie wieksze anizeli podczas uprawiania
sportu dla celdw wytgcznie rekreacyjnych.

Pytania dotyczgce stopnia rozumienia tego komponentu dotyczyty konkret-
nych sytuacji, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas rozgrywania zawodow. Okazato
sie, ze komponent ,zdrowie” uzyskat najwyzszg wartos¢ punktowg wsréd wybo-
réw badanych. Respondenci ujawnili pozytywny stosunek do wartosci, jakg jest
zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Dowodzi to wysokiego poziomu percepcji da-
nego zagadnienia oraz orientacji badanych w zakresie etyki sportowe;j.

Respondenci najczesciej wybierali odpowiedzi z poziomu $redniego (80%
badanych). Zwolennicy zachowan odpowiadajgcych danemu poziomowi przeko-
nani sg, ze wynik widowiska sportowego jest najwazniejszy, nie zwazajgc na skut-
ki zdrowotne. Czesto myslg jednak, ze sport uprawiany w sposéb prawidtowy nie
ma negatywnego wptywu na stan zdrowia.

Wybory badanych znajdujgce sie na najnizszym poziomie ksztattowaty sie
w granicach 5%. Osoby prezentujgce takie zachowania prowadzg walke sportowg
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z narazeniem zdrowia. Kontuzji nie oznacza dla nich przekreslenia mozliwosci
wystgpienia w rozgrywkach siatkarskich.

Ostatnig, trzecig grupg byly postawy na poziomie najwyzszym, charakteryzu-
jace sie przywigzywaniem duzej wagi do zdrowia oraz unikaniem za wszelkg cene
kontuzji. Takg postawe wykazato 15% badanych (tabela 2).

Tabela 2. ,Zdrowie” — poréwnanie wskaznikow ilosciowych i procentowych w zakresie komponentu
zasady fair play

Odpowiedzi
Lp. Kategorie punktowe N =39
N %
1. 0-15 2 5
16-25 31 80
26-30 6 15

Zrédto: obliczenia wiasne.

Odpowiedzi badanych na temat podejmowania na boisku decyzji zwigzanych
z komponentem zasady fair play — ,zdrowie” najczesciej miescity sie w srednie;j
kategorii punktowej. A doktadniej 31 badanych oséb uzyskato liczbe punktéw kla-
syfikujgcg je w przedziale 16—25. Szes$¢ os6b zdobyto liczbe punktéw mieszczgcyg
sie na najwyzszym poziomie (kategoria 26—30 punktéw), dowodzac tym samym
ich wysokiego przekonania o potrzebie dbatosci o zdrowie w trakcie trwania wido-
wiska sportowego. Odpowiedzi 2 oséb znalazly sie w najnizszej kategorii punkto-
wej, mieszczacej sie w przedziale od 0 do 15.

Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play
- ,,FOWnos¢ szans”

Kolejng sktadowa postawy fair play w sporcie jest komponent ,rownosc
szans” (tabela 3). Znaczenie tego komponentu wigze sie z przekonaniem o ko-
niecznosci zapewnienia takich samych warunkéw rywalizacji sportowej dla kaz-
dego sportowca, zaréwno w trakcie trwania meczu, jak i w procesie treningowym,
przygotowujgcym do startu. Badani, udzielajgc odpowiedzi na poszczegdlne py-
tania kwestionariusza, zaprezentowali swoje podej$cie do jasno sprecyzowane;j
sytuacji, ktéra mogtaby zaistnie¢ podczas rozgrywania zawodoéw. Ponadto mieli
szanse udzieli¢ szczerej, anonimowej wypowiedzi na temat zdarzen czesto kon-
trowersyjnych, bez ponoszenia za to konsekwencji, co dato w efekcie rzeczywisty
obraz odno$nie ich interpretacji i rozumienia pewnych zaj$¢. Dodajmy, ze wielo-
wymiarowos¢ komponentu ,réwnos$¢ szans” sprawita badanym wiele trudnosci
w ich prébach dokonania prawidtowych rozstrzygnie¢ problemu (wyboru wtasci-
wych odpowiedzi).
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Tabela 3. ,Réwnos$¢ szans” — poréwnanie wskaznikéw ilosciowych i procentowych w zakresie
komponentu zasady fair play

Odpowiedzi
Lp. Kategorie punktowe N= 39
N %
1. 0-15 2 5
16-25 37 95
26-30 - -

Zrédto: obliczenia wiasne.

Badane osoby w zdecydowanej wiekszosci udzielaty odpowiedzi mieszczgcych
sie na poziomie srednim. Wybory wskazywaty na duzg elastyczno$¢ w tym zakresie.
Osoby znajdujace sie na tym poziomie charakteryzujg sie ogromng checig wygry-
wania, potrzeba rywalizacji sportowej z petng uczciwoscia, ale jedynie wtedy, kiedy
bedzie to dla nich wygodne. Na wskazanym poziomie znalazto sie 95% badanych.

Najnizszy poziom obrazuje postawe wyrazajgcg sie brakiem zainteresowania
tym komponentem w trakcie widowiska sportowego. Osoby z tego poziomu sku-
piajg sie wytacznie na osobistym udziale w rozgrywkach. Sg zainteresowane ba-
danym zagadnieniem tylko wtedy, kiedy dotyczy to ich osoby. Zachowanie w mysi
powyzszych zasad budzi obojetnos¢ oraz daje przyzwolenie na wystepowanie
nieréwnosci szans w sporcie. Na tym poziomie znalazto sie 5% badanych.

Poziom najwyzszy komponentu ,rownos¢ szans” niestety nie cieszyt sie po-
pularnoscig wsrdd respondentdw, a co za tym idzie, nie odnotowano na nim zad-
nej odpowiedzi.

Wybory odnoszace sie do problematyki komponentu ,,réwnosé szans” w wiek-
szosci miescity sie na poziomie srodkowym. | tak 31 os6b uzyskato liczbe punk-
téw klasyfikujgcg je w przedziale 16—25. Dwie osoby udzielity odpowiedzi, ktore
uplasowalty je na poziomie najnizszym w przedziale od 0 do 15 punktéw. Zaden
z respondentoéw nie uzyskat liczby punktéw, ktéra pozwolitby zakwalifikowaé go
do przedziatu na najwyzszym poziomie punktowym (kategoria 26—30 punktow),
co dowodzi Sredniego poziomu wiedzy i sSwiadomosci w zakresie omawianego
komponentu zasady fair play, ktéry jest niezwykle istotny w rywalizacji w kazdej
dyscyplinie sportowe;j.

Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play
- ,odpowiedzialnos$¢”

Trzecim omawianym komponentem zasady fair play byta ,odpowiedzialnosc¢”
(tabela 4). Konkretne sytuacje oraz wybory, przed ktdérymi czesto stajg sportowcy,
zostaty obrazowo ujete w przedstawionych pytaniach. Odpowiedzialno$¢ podczas
meczu siatkarskiego wyraza sie przede wszystkim gotowoscig do ponoszenia
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konsekwencji za witasne postepowanie na boisku, zarbwno w momencie odnie-
sienia sukcesu, jak i w obliczu niepowodzen.

Tabela 4. ,Odpowiedzialno$¢” — poréwnanie wskaznikéw ilosciowych i procentowych w zakresie
komponentu zasady fair play

Odpowiedzi
Lp. Kategorie punktowe N=39
N %
1. 0-15 2 5
16-25 37 95
26-30 - -

Zrodio: obliczenia wiasne.

Prawie wszystkie wybory badanych w zakresie komponentu ,odpowiedzial-
nos¢” znalazly sie na poziomie srodkowym. Oznacza to, ze badani kierujg sie
wygodg w swoich dziataniach na boisku, co dowodzi tego, ze gotowi sg do ponie-
sienia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, ale takze chetnie zastaniajg sie
innymi zwtaszcza podczas przegranych meczéw czy osobistych porazek. Takie
postawy zostaty odnotowane w granicach 95%.

Postawy charakteryzujgce zachowania na poziomie najnizej punktowanym
zostaty odnotowane jedynie u 5% badanych. Osoby z tego przedziatu punkto-
wego to sportowcy, ktérych postepowanie charakteryzuje sie checig unikniecia
odpowiedzialnosci, szczegdlnie po przegranym meczu; takie osoby doszukujg sie
winy przede wszystkim u kogos, rzadko u samych siebie.

W przypadku wyboréw badanych odnosnie komponentu fair play — ,odpowie-
dzialno$¢” nie odnotowano osoéb prezentujgcych najwyzszy poziom zachowania
zgodnego z tym komponentem.

Odpowiedzi badanych odnoszace sie do problematyki komponentu ,odpo-
wiedzialno$¢” w wiekszosci znalazty sie na poziomie srodkowym — 37 badanych
uzyskato liczbe punktéw z przedziatu 16—25. Wybory 2 oséb zakwalifikowaty je do
poziomu najnizszego od 0 do 15 punktéw. Zaden z badanych nie uzyskat liczby
punktéw, ktéra pozwolitaby umiejscowi¢ go na poziomie punktowym najwyzszym
(kategoria 26—30 punktéw), co dowodzi $Sredniego poziomu wiedzy i Swiadomosci
badanych w zakresie niezwykle istotnego komponentu zasady fair play, jakim jest
odpowiedzialno$¢ w sporcie, a w szczegdlnosci w grze zespotowej, jaka jest pitka
siatkowa i pitka reczna.

Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play
- ,przestrzeganie przepisow i prawidet gry”

Czwartym — ostatnim omawianym komponentem zasady fair play podczas wi-
dowiska sportowego jest reguta przestrzegania przepisow i prawidet gry (tabela 5).
Komponent ten najtatwiej odnalez¢é w rywalizacji sportowej w kazdej dyscyplinie,
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ktéra obwarowana jest przepisami. Jednak przestrzeganie tego komponentu to nie
tylko podporzgdkowanie sie przepisom gry, to co$ wiecej, co wynika z uczciwosci
cztowieka. Poddanie sie prawu z petng swiadomosciag, poczawszy od przestrze-
gania zasad gry, regulaminu zawoddw, a skonczywszy na niepisanych zasadach
rywalizacji sportowej, jest elementem koniecznym podczas dziatan zespotowych,
ktére majg prowadzi¢ do osiggniecia wymarzonych celow.

Tabela 5. ,Przestrzeganie przepisow i prawidet gry” — poréwnanie wskaznikéw ilosciowych
i procentowych w zakresie komponentu zasady fair play

Odpowiedzi
Lp. Kategorie punktowe N =39
N %
1. 0-15 6 15
16-25 33 85
26-30 - -

Zrédto: obliczenia wtasne

Kazdy sportowiec reprezentujgcy okreslong dyscypling zobowigzany jest
bezwzglednie przestrzega¢ zasad w niej panujgcych, zapisanych i niezapisanych
w regulaminie. Winien on zwraca¢ szczegolng uwage na te przepisy gry, ktére do-
datkowo wzmocnione sg odpowiednig instytucjg (sedziego), ktérej zadaniem jest
kontrola stosowania sie do nich, ale i te okreslane jako kodeks etyczny gracza,
ktére warunkujg piekno widowiska sportowego. Istnienie sportu uwarunkowane
jest bowiem istnieniem regut, bez ktérych nie mozna moéwi¢ o rywalizacji sporto-
wej (Lipiec 1999).

Wydaje sie, ze komponent ,przestrzeganie przepiséw i prawidet gry” nie po-
winien stanowi¢ problemu dla oséb czynnie uprawiajgcych gry zespotowe. Dzieki
istnieniu takich norm mozna w sposéb prawidtowy oraz zgodny z charakterem
i zatozeniami danej dyscypliny sportowej bra¢ w niej czynny udziat, rozegra¢ za-
wody czy podja¢ rywalizacje sportowg. Komponent ten w pierwszym odczuciu
budzi skojarzenia zwigzane z przestrzeganiem prawa zawartego w przepisach,
zapisanych kodeksach, jednak poza tym wigze sie on z zasadami, ktére nie zo-
staty nigdzie spisane, a ktére w rownej mierze nalezy szanowacé. Niezwykle istot-
ne w tej kwestii sg: osobowos$¢, sumienie, honor, odpowiedzialnos¢, ideologia
oraz styl zycia.

Poziom 16-25 punktéw w przypadku omawianego komponentu byt najliczniej
reprezentowany (85% badanych), zatem podobnie jak w przypadku wczes$niej-
szych wynikow badan. Na tym poziomie uplasowaty sie odpowiedzi badanych
0so6b, ktére przestrzegajg przepiséw gry w trakcie rywalizacji sportowej jedynie
wtedy, kiedy inni takze je respektujg. Respondenci z omawianej grupy czasami
w trakcie meczu przejawiajg zdolnos¢ do okazywania agresywnych zachowan,
szczegolnie w efekcie ditugiej prowokagiji.
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Zachowania charakteryzujgce postawy najbardziej niekorzystne znalazty
sie na najnizszym poziomie arkusza oceny fair play. Badani wykazujacy takie
zachowania czesto ujawniajg, ze sg w stanie w czasie rywalizacji przekraczac
dozwolone granice. Prezentujg sie takze jako osoby przebiegte i bezwzgledne,
kiedy wynik spotkania jest dla nich niekorzystny. Takie postawy odnotowano na
poziomie 15%.

Wyboréw z poziomu najwyzszego nie odnotowano w badanej grupie. Zawod-
niczki i zawodnicy mieszczacy sie w tej kategorii punktowej to osoby, ktére za-
wsze przestrzegajg przepisow gry. Uwazajg te normy za podstawowy obowigzek
sportowca, gdyz sg przekonane, ze jedynie sukces (wygrana spotkania) osiggnie-
ty zgodnie z obowigzujgcymi przepisami posiada wartos$¢ najwyzszg. Osoby takie
twierdzg i gteboko w to wierzg, ze widowisko sportowe to przede wszystkim uczci-
wa rywalizacja, ktéra ma przynosi¢ rados¢. W swoim postepowaniu czesto dajg
przyktad prawidtowych postaw w sytuacjach boiskowych i poza nim, zachowujgc
sie przyjaznie i kolezensko w stosunku do innych uczestnikdw rozgrywek. Osoby
typujgce takie postawy nie sg zdolne do postugiwania sie nieuczciwymi ,wybie-
gami” podczas walki sportowej Jezeli zachodzi konieczno$¢ rozwigzania sytuacji
problemowej, wtedy zwracajg sie do sedziego z prosbg o uzyskanie wyjasnienia
jego decyzji, ale nigdy w celu wyrazenia pretensji czy protestu.

Odpowiedzi badanych w zakresie ostatniego komponentu zasady fair play,
jakim jest ,przestrzeganie przepiséw i prawidel’, w najwiekszej liczbie znalazly sie
na poziomie $rodkowym — 33 osoby uzyskaty liczbe punktéw z przedziatu 16-25.
Wybory 5 0séb zakwalifikowano do kategorii najnizszej od 0 do 15 punktéw. Zadna
z badanych dziewczat i zaden z badanych mtodych mezczyzn nie uzyskali liczby
punktéw klasyfikujgcej ich do najwyzszego poziomu (26—30 punktéw), co dowo-
dzi, ze badana grupa posiada $redni poziom wiedzy i Swiadomosci w zakresie
tak istotnego komponentu zasady fair play, jakim jest ,przestrzeganie przepiséw
i prawidet” podczas rywalizacji sportowe;j.

Podsumowanie

Zasada czystej, uczciwej gry podczas widowiska sportowego znajduje swo-
je oparcie w czterech podstawowych komponentach zasady fair play. Obejmujg
one swoim zakresem szereg dziatan, poczgwszy od podstawowych obowigzkow
dotyczacych okazywania szacunku w stosunku do prawidet gry, a skonczywszy
na respektowaniu ogodlnie przyjetych postaw oraz norm moralnych. Wachlarz war-
tosci fair play jest niezwykle bogaty, zatem czystg, uczciwg gre mozna poddac
interpretacji w szeroko rozumianym zyciu spotecznym i sportowym.

W pierwszym odczuciu uznajemy fair play za warto$¢ podstawowg, zawartg
w réznorodnych regulaminach czy przepisach, stanowigcych kodeks wszystkich
zawodow sportowych. Dzieki istnieniu przepiséw gry, zawodow sportowych, za-
wodnik odnajduje droge wiasciwego postepowania oraz zachowania. Ponadto
przepisy wprowadzajg tez pewnego rodzaju rozgraniczenie elementéw dozwolo-
nych od zachowan zabronionych (Hodan 2001).
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Niestety szacunek do zasady fair play w sporcie, a doktadniej w widowisku
sportowym, nie jest tak do konca oczywisty, a to za sprawg decyzji o uczestnic-
twie w zyciu sportowym, ktéra zapada dobrowolnie. Stosowanie sie do przepisow
jest konieczne, pomimo dobrowolno$ci uczestnictwa w rywalizacji sportowej. Nie
mozna zatem powiedzieé, ze zachowanie poprawne objawia sie stosowaniem sie
do przepiséw, a postepowanie niepoprawne ukazuje brak szacunku do nich. Nic
bardziej mylnego, poniewaz dowodzi to jedynie braku zachowania niezgodnego
Z przepisami.

Dbanie o przestrzeganie przepiséw podczas widowiska sportowego jest ak-
tem wynikajacym z podjecia sie dobrowolnego uczestnictwa w rywalizacji spor-
towej. Poza tym jest to wyznacznik ,jedynie” poprawnego zachowania, a nie
dziatania w mysl| zasady fair play. O zachowaniu zgodnym z przestaniem zasa-
dy czystej, uczciwej gry mozna mowic¢ wytgcznie w momencie, gdy zawodnik
dobrowolnie przyzna sie do popetnienia btedu, nawet jesli sedziowie przeoczg
ten element. Z kolei postepowanie naruszajgce zasady gry jest zdecydowanym
zaprzeczeniem zasady fair play, gdyz dowodzi o checi odniesienia zwyciestwa
W nieuczciwy sposob.

Uznanie fair play za proces rywalizacji ,w duchu prawidtowym”, ,duchu spor-
towym” lokuje te idee wsérdd zasad nigdzie niezapisanych (Hodan 2001). Rywa-
lizacja sportowa podczas widowiska sportowego objawia sie tym, ze uczestnicy
nie stwarzajg sobie w czasie gry sytuacji, ktéra moze przynies¢ im nieuczciwg
wygrang. Trzeba tez podkresli¢, ze zapisane reguty gry nie sg w stanie przewi-
dzie¢ kazdej sytuacji, do jakiej moze doj$¢ na boisku sportowym. Prawdopodobne
sg zdarzenia, kiedy to zastosowanie sie do pisanych regut bedzie pozostawato
w konflikcie z powyzszym sposobem pojmowania zasady czystej, uczciwej gry.
Respektowanie praw niepisanych jest juz wielkie same w sobie. Zawodnik celowo
przestrzegajacy praw niepisanych moze by¢ postrzegany jako osoba, ktéra zywi
nadzieje, ze sportowiec grajacy w meczu przeciwko niemu takze bedzie szanowat
zasady niepisane. Postepowanie godne nasladowania, na najwyzszym poziomie
fair play, istnieje tylko wtedy, gdy zachodzi bez wzgledu na to, jak zachowa sie
przeciwnik (Hodan 2001).

Najwyzsza odmiana zasady czystej, uczciwej gry w sporcie jest charakte-
ryzowana jako integralna sktadowa osobowosci, postawy oraz poglgdu na $wiat
cztowieka — zawodnika — sportowca (Hodan 2001).

Postawa tego rodzaju koresponduje z angielskim ideatem gentlemana. Bez
watpienia jest ona trudna do osiggniecia, co mobilizuje do nieustannego dgzenia
chociazby do zblizenia sie do wzorca. Mowi takze o zachowaniach innych, zwig-
zanych nie tylko z przestrzeganiem podstawowych norm, jakimi sg np.: szacunek
do os6b i przedmiotdw, szczerosé, zyczliwose, dezaprobata dla osiggania zamie-
rzonych celéw w sposdb podstepny, przemocg lub dzieki korupcji. Wigze sie to
z istnieniem u kazdego cztowieka warto$ci wyzszych, etyki. Dodatkowo warunku-
je funkcjonowanie sportu na drodze bezkonfliktowe;.

Analiza wynikow badan wiasnych obrazuje poziom wiedzy na temat proble-
matyki zasady fair play i jej komponentéw dostrzeganych w widowisku sporto-
wym. Istota zasady fair play nie jest elementem obcym dla badanych. Zawodniczki
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i zawodnicy w wiekszosci przypadkow posiadajg wiedze zwigzang z dziataniem
w mysl czystej, uczciwej gry podczas widowiska sportowego, chociaz zasada ta,
niestety, jest rozumiana i w efekcie zadomowiona wytgcznie w kategoriach hali
sportowej, boiska sportowego, rzadko za$ jej maksymy przyswiecajg poczyna-
niom w zyciu codziennym.

Postawy wobec komponentéw fair play podczas widowiska sportowego
w zdecydowanej wiekszosci uplasowaty sie na poziomie srednim (ok. 88%), co
oznacza, ze badana grupa nie w kazdej sytuacji wykazuje zachowania w mysl|
zasady fair play. Zachowan prezentujgcych postawy znajdujgce sie na poziomie
najwyzszym odnotowano zaledwie w granicach 4%, co w efekcie ujawnia, jaki
ogrom pracy nalezy wtozy¢é w proces ksztattowania badanych sportowcow od
strony moralnej. Postawy reprezentujgce poziom najnizszy zostaty zarejestrowa-
ne u okoto 8% badanych, co zmusza do wysnucia refleksji na temat sposobu,
w jaki nalezy ksztattowac sportowcéw, aby postepowali na boiskach sportowych
czy halach w sposob godny nasladowania, a co za tym idzie — nie dopusci¢ do
zamienienia obiektéw sportowych w siedliska wzajemnej wrogosci, a nawet agre-
sji czy wrecz chuliganstwa.

Komponentem fair play w widowisku sportowym, ktéry w opiniach responden-
tek i respondentéw uzyskat najwiekszg wartos¢, byto ,zdrowie”. Odpowiedzi ksztat-
towaty sie na poziomie 22 punktéw, co stanowito ponad 73,3% wartosci mozliwe;j
do zdobycia, wartos¢ najnizszg zas uzyskaty jednoczesnie komponenty: ,rownosé
szans” oraz ,przestrzeganie przepiséw i prawidet gry” (po 19 punktéw, co dato
63,3% warto$ci mozliwej do uzyskania). Przedstawione wyniki badan ujawniajg
wysokg skale problemu zaréwno w aspekcie spotecznym, jak i pedagogicznym.

Whioski

Analiza zagadnienia dotyczgcego postrzegania zasady fair play oraz jej kompo-
nentéw w widowisku sportowym pozwolita na sformutowanie ponizszych wnioskow:
1. W wyniku zarejestrowania u badanych sredniego poziomu wiedzy oraz
Swiadomosci na temat zasady fair play i jej komponentéw w widowisku
sportowym postuluje sie stworzenie trafniejszych metod promujgcych te
wartosci we wspotczesnym sporcie.

2. Prowadzone badania sg szansg na stworzenie modelu postepowania
w mysl zasady fair play w widowisku sportowym poprzez jasno okreslone
zasady warto$ciowania zachowan.

3. Problematyka badan powinna by¢ rozpowszechniana na kazdej ptasz-
czyznie zycia spotecznego, nie tylko w grupach zwigzanych bezposrednio
z rywalizacjg sportowa.

4. Sfera moralna badanych oséb przedstawia sie dwojako: z jednej strony
sg one $wiadome koniecznos$ci postepowania zgodnie z zasadg fair play
w widowisku sportowym, a z drugiej nie we wszystkich przypadkach swia-
domo$¢ ta przektada sie na konkretne dziatania.
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5. Komponenty zasady fair play powinny wystepowac jako srodek wycho-
wawczy ludzi mtodych, poniewaz to oni w przysztosci bedag stanowic trzon
rywalizacji sportowej na boiskach oraz halach sportowych.
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