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Axapemia WycHowaNiA Fizyczneco w WaRSzAWIE

Edukacja olimpijska szansg na zmniejszenie zjawiska
wypadania dzieci i mtodziezy z systemu oswiaty

Abstract
Olympic Education as a chance of reducing the phenomenon

of youngsters dropping out from educational system

The work includes analysis of the basis of the Olympic Education Concept and its use in preven-
tion of school dropout. Olympic Education is supported by the values of modern Olympic and sport.
Its theoretical grounds constitute sport pedagogy developed by Baron Pierre de Coubertin. Coubertin
did not create any particular educational system and didn’t introduce any definition of sport pedagogy.
The lack of the rigid concept can be considered as a quality. It enables us to use the olympism and
its rules to solve many problems of continuously developing World, which emerge from the needs
of new generations and challenges they face. New methodological conceptions based on Olympic
values have been created for decades. It is expected that the conceptions can bring many benefits
for individuals and social groups. New programs have been developed, their implementation area
has been broadened in order to form proper social attitudes as well as amending various pathological
phenomenon. There is a strong premise to introduce the Olympic values to school system in order to
boost the efficiency of educational work mainly to achieve better pupils motivation for learning and
to strengthen integration of the school environment.

Olimpizm jest filozofig zycia, wyrazajgcg i faczgcg

w wywazong cato$¢ wartosci ciata, woli i umystu tgczgc sport

Z kulturg i wychowaniem, olimpizm dazy do stworzenia drogi
Zycia opartej na rado$ci znajdowanej w wysitku, wychowawczej
warto$ci dobrego przyktadu i na szacunku wobec uniwersalnych
i fundamentalnych zasad etycznych.

Karta Olimpijska, 2014
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Edukacja olimpijska

Dzieto Pierre’a de Coubertin, ktére wsparte zostato na wartosciach wielu kul-
tur oraz dokonan wybitnych mysilicieli i aktywistéw, jest kontynuowane do dzis
i obejmuje dwa cele. Pierwszym z nich jest wskrzeszenie igrzysk olimpijskich, co
zostato w pemni zrealizowane, przerastajac najsmielsze oczekiwania nawet naj-
wiekszych optymistow. Drugi to cel pedagogiczny — o wiele bardziej wymagajgcy
— i polega on na wykorzystaniu olimpizmu jako praktycznej szkoty moralnego, in-
telektualnego i fizycznego doskonalenia cztowieka. Stworzona przez de Couber-
tina oraz jego wspétpracownikéw i kontynuatoréw doktryna ma holistyczny cha-
rakter. Obejmuje edukacje sportowa, edukacje dla pokoju, edukacje spoteczna,
kulture i sztuke, wychowanie do higieny oraz ksztattowanie charakteru w duchu
rycerskim (Ptoszaj 2014).

W zamysle P. Coubertina jego pedagogiczna koncepcja miata przede wszyst-
kim stuzy¢ pokojowemu wspatistnieniu wszystkich obywateli Swiata. Zrealizowa-
nie tego szczytnego zamierzenia polega na zblizeniu ludzi do siebie, umozliwieniu
im wzajemnego poznania sie oraz tolerancji i szacunku. Bardzo duzg role w osig-
gnieciu tych celébw ma zrozumienie drugiego cztowieka. W przekonaniu Couber-
tina najlepiej mogta sie do tego przyczyni¢ wspolnie podejmowana i wspdlnie or-
ganizowana aktywnos¢ sportowa.

Pierre de Coubertin postrzegat sport jako wazng sktadowg rzeczywistosci
spoteczno-kulturowej. Uznawat go za istotny czynnik w procesie rozwoju i wycho-
wania cziowieka, bedacy nieodzowng czgstkg jego zycia. Sport jako inspiracja
do wszelkiej aktywnos$ci i motywacja do bycia lepszym. Sport jako zrdédto radosci
i silnych emocjonalnych przezyé. Sport jako ptaszczyzna przyjaznych i zyczliwych
kontaktow z innymi. Uznanie osobotwérczej sity sportu stato sie podstawg wielu
programéw edukacyjnych. Niektére z nich poddane zostaty badaniom. Wnioski
z tych badan potwierdzajg ich dydaktyczng i wychowawcza wartos¢ (Czechowski
2001; Nowocien 2001).

Pierre de Coubertin w swoim ogromnym dorobku pisarskim pos$wiecit najwie-
cej miejsca pedagogie sportive (termin ,edukacja olimpijska” pojawit sie w latach
70. XX wieku za sprawg Norberta Millera — 1975). Nie stworzyt on jednak kon-
kretnego systemu wychowawczo-dydaktycznego. Nie przedstawit rowniez jedno-
znacznej definicji pedagogiki sportowej. W jednym z jego listow znalez¢ mozna
stynng wypowiedz, ze olimpizm nie jest Zzadnym systemem, lecz stanem umystu
wywodzgcym sie z antycznego kultu wysitku i kultu harmonii. Brak sztywnych ram
koncepcji pedagogiki sportowej mozna uzna¢ za walor, ktéry umozliwia wyko-
rzystanie olimpizmu i jego zasad do rozwigzywania problemow nieustannie roz-
wijajgcego sie Swiata, do potrzeb zmieniajgcych sie pokolen i nowych wyzwan
(Ptoszaj 2014).

Od dziesiecioleci tworzone sg rozwigzania metodyczne, za pomocg ktérych
dazy sie do zrealizowania wartosci sportu i olimpizmu w réznych srodowiskach,
oczekujgc, ze przyniosg one korzysci dla poszczegolnych wychowankéw i catych
grup spotecznych. Zainteresowanie tg edukacjg wyraznie wzrasta, tworzone sg
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nowe programy, poszerza sie takze obszar ich implementacji — coraz czesciej
dostrzega sie tez ich szerszg role wychowawczg, zarowno jako czynnika w ksztat-
towaniu pozgdanych postaw i wartosci, jak i srodka stuzgcego naprawie nieko-
rzystnych zjawisk rozwoju osobowego i spotecznego. Tu nalezy przypomnieé,
ze ta ostatnia funkcja — naprawcza — pedagogiki sportowej stanowita pierwotng
motywacje do jej powotania. Baron Pierre de Coubertin chciat wydoby¢ z zapasci
system szkolnictwa francuskiego.

Analiza zgtaszanych w omawianym obszarze inicjatyw edukacyjnych pozwa-
la wytoni¢ dwie ich kategorie, takie jak:

1) edukacja olimpijska jako element przygotowan do igrzysk poszczegdl-

nych krajéw i ich spoteczenstw;

2) edukacja olimpijska jako nosny instrument w edukacji mtodziezy, z szan-
sami na samorealizacje i socjalizacje, partnerstwo w interakcjach wycho-
wawczych, pogtebiong refleksje etyczng i rozbudzong potrzebe wtasnego
doskonalenia — nie tylko w sporcie (Zukowska 1996).

Pierwszg kategorie wypetniajg gtdwnie programy przygotowywane w zwigz-
ku ze zblizajgcymi sie igrzyskami olimpijskimi. Ich autorami sg organizacje wspot-
dziatajgce z narodowymi komitetami olimpijskimi — czesto z krajow bedgcych
gospodarzami tych igrzysk (Czechowski 2003). Druga kategoria to programy stu-
zgce jakosciowemu wzmocnieniu edukacji instytucjonalnej — najczesciej szkolnej
— skutkujgce lepszym rozwojem ucznidw i integracjg srodowiska z wszelkimi jej
dobrodziejstwami.

W zakresie obu wymienionych kategorii mozna znalez¢ przyktady dziatan
0 réznym zasiegu — od miedzynarodowych, przez krajowe, regionalne, instytu-
cjonalne, po indywidualne inicjatywy wychowawcdéw obejmujgce klase szkolng
lub zespot sportowy (Nowocien 2001). W podejmowanych przedsiewzieciach
wykorzystuje sie takze rozne formy i narzedzia — publikacje ksigzek i broszur,
organizacje imprez, zaktadanie stron WWW, przygotowywanie quizow, filméw,
przedstawien teatralnych, piosenek, maskotek etc. Mozna powiedziec¢, ze jest to
réznorodnos¢ w jednosci celdow. Analiza programéw edukaciji olimpijskiej pozwala
wskazac¢ na cztery odmienne typy metodycznych rozwigzan (Naul 2008). Beda to:

1. Metoda oparta na przekazie wiedzy za pomocg publikowanych ksigzek,
ksigzeczek, broszur, folderéw itp. Inicjatorami sg czesto Akademie Olim-
pijskie i Kluby Fair Play funkcjonujgce przy Narodowych Komitetach Olim-
pijskich. Zawierajg one takie tresci, jak historia olimpizmu, poglady na
starozytny i wspoétczesny ruch olimpijski, wspétczesne terminy, daty, fakty
i dyskusje itp. W Europie celujg w tym Niemcy, Holendrzy, Stowacy i Cze-
si. Przyktadem stosowania tych metod jest projekt rozwijany w Niemczech
»Mach’ mit bei der Shilerolympiade”.

2. Drugie podejscie eksponuje metode praktycznych dziatan w postaci orga-
nizacji ,Dni Olimpijskich”, ,Szkét Coubertina”, ,Dni Sportu”, obozéw mio-
dziezowych, konkursow fair play itp. W Europie prym wiodg w tym znowu
Niemcy, Holendrzy, Czesi i Stowacy. Przyktadem moze by¢ stowacki pro-
jekt ,Szkolny Pieciobdj dla Sportu, Tolerancji i Fair Play”.
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3. Trzecie podejscie wyraza sie w doskonaleniu umiejetnosci motorycznych.
Ta metoda jest bliska ideatom olimpijskim, ktére opisuje Karta Olimpijska:
zrados¢ znajdowana w wysitku”. Celem jest rozwoj przez wspotzawodni-
czenie, a nie rekord. Chodzi o osiggniecie samoswiadomosci, dgzenie do
sportowej perfekcji, wyksztatcenie pozytywnych postaw wobec fair play
oraz 0 wzajemny szacunek dla osiggnie¢ innych os6b. Ta metoda stoso-
wana jest m.in. w Niemczech.

4. Czwarte podejscie wyraza sie w ksztattowaniu odpowiedniego stylu zycia,
w ktorym tgczy sie olimpijskie pryncypia z doswiadczeniem spotecznym
dzieci i mtodziezy, zdobytym w ich codziennym Zyciu. Metoda ta polega
na rozumieniu olimpijskich ideatéw jako wyzwania dla osobistych zadan
w kontekscie catoksztattu nabywania przez dzieci i mtodziez okreslonych
moralnych zachowan. Przyktady tego podejscia znalez¢ mozna w szcze-
golnosci w Kanadzie, USA i Australii. Sztandarowym przyktadem jest pro-
gram przygotowany przez Fundacje Wychowania Olimpijskiego i Sporto-
wego (FOSE) “Be a Champion in Life”.

Odpad szkolny

Odpad szkolny (school dropout) jest zaréwno pojeciem brzydkim i stygma-
tyzujgcym, zeby nie powiedzie¢ obrazliwym, jak i wielowymiarowym. Brzydota
i pietnujgcy charakter tego pojecia najbardziej sg odczuwane przez dotknietych
tym zjawiskiem miodych ludzi — miejmy nadzieje, ze w praktyce nieczesto sie oni
z nim spotykaja.

Z wtasciwym odpadem szkolnym mamy do czynienia wtedy, gdy uczen, kto-
ry uczeszczat do szkoty, przestat to robi¢, nie kohczgc szkoty podstawowej lub
gimnazjum — sg to ci uczniowie, ktorych ,system poswiecit’ (Fatyga, Tyszkiewicz,
Zielinski 2001, s. 17). Dla naszych rozwazan istotny jest takze potencjalny odpad
szkolny. Jest to kategoria bardzo pojemna i zr6znicowana, a dotyczy uczniow,
ktérzy pozostajg w systemie edukacji, ale istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze nie dotrg do poziomow ksztatcenia wykraczajgcych poza obowigzek szkolny.
Z tym zjawiskiem wspotwystepuje szereg mechanizméw, kitére stopniowo elimi-
nujg ucznia z systemu. Sg to m.in.: przenoszenie ucznia do innej ,gorszej” szkoty
lub klasy, powtarzanie klasy, ,przecigganie na site” uczniéw przez dany etap i inne
(Fatyga, Tyszkiewicz, Zielinski 2001, s. 17). Szczegdlnie interesujgcym typem
odpadu szkolnego jest odpad szkolny wewnatrzsystemowy — obejmuje on tych
ucznidw, ktérzy w sposoéb trwaty zostajg zniecheceni do instytucji szkoty, przy
czym czynnikiem zniechecajgcym mogg tu by¢é zaréwno nauczyciele, jak i rowie-
$nicy, a czasami tez inni dorosli, np. rodzice.

Precyzyjne ustalenie przyczyn zaistnienia odpadu szkolnego jest niezwy-
kle trudne, gtéwnie z powodoéw metodologicznych — wydaje sie, ze jest to wia-
rygodne jedynie z zastosowaniem studium indywidualnych przypadkéw. Mimo
wykorzystywania réznych procedur badan autorzy zgadzajg sie, ze zazwyczaj
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wspotwystepuje wiele powigzanych ze sobg grup czynnikow wypadniecia ucznia
z systemu edukacji, ktérych swoisty zestaw i uktad majg w konkretnym przypadku
decydujgce znaczenie.

Analiza przyczyn wypadania ucznidéw z systemu szkolnego ujawnia wiele
zmiennych. Na potrzeby tego opracowania postuzymy sie opiniami dyrektorow
szkot (Fatyga, Tyszkiewicz, Zielinski 2001,s. 99-102), przywotujgc tylko te zgta-
szane przez badanych czynniki powodujgce odpad szkolny, ktére mogg podlegac
petnej lub czesciowej neutralizacji pod wptywem zabiegéw edukacyjnych.

Z naszego punktu widzenia w pierwszej kolejnosci trzeba wymieni¢ uwa-
runkowania sytuacjg szkolng — chociaz badani dyrektorzy najczesciej wymienia-
li przyczyny zwigzane z funkcjonowaniem rodziny. Mamy tu m.in. do czynienia
z takimi zjawiskami, jak: trudno$ci w nauce, niepowodzenia szkolne, dzieci mniej
zdolne, dzieci z brakami wiedzy, powtarzanie klas, drugorocznos$¢, nieporozumie-
nia na linii nauczyciel-uczen, niezrozumienie problemdéw dziecka przez szkote,
strach dzieci przed szkotg. W wypowiedziach dyrektoréw szkdt najczesciej jako
gtébwna przyczyna ,ztej sytuacji szkolnej” pojawia sie ,nieche¢ dzieci do nauki”.
Badani wigzg to gtdwnie z przetadowanymi, nieatrakcyjnymi i niezrozumiatymi dla
dzieci programami ksztatcenia. Konsekwencjg zetkniecia sie z takimi programami
jest to, ze czes¢ ucznidéw nie radzi sobie z wymaganiami, ma wrazenie przegra-
nej, traci poczucie sensu uczenia sie. Niektorzy tacy wychowankowie, wspierani
przez rodzine i szkote, zdotajg utrzymac sie w systemie, inni, zazwyczaj pozba-
wieni wsparcia, powiekszajg wskaznik odpadu szkolnego (Fatyga, Tyszkiewicz,
Zielinski 2001).

Bardzo czesto zaréwno sukces, jak i porazka ucznia w karierze szkolnej to
dzieto wspdlne: instytucji (nie tylko szkolnej) oraz rodziny. W grupie przyczyn od-
padu szkolnego zwigzanych z sytuacjg rodzinng wymienia sie m.in.: zaniedbania
rodzicéw, brak pozytywnych wzorcéw wyksztatcenia w rodzinie, brak autoryte-
tu rodzicéw, preferowanie konsumpcyjnego stylu zycia w rodzinie oraz, co zna-
mienne (mimo ze podejmuje sie wiele dziatan w tym zakresie), brak wspétpracy
rodzicow ze szkotg. W opinii dyrektorow szkét istotnym czynnikiem wzmagajg-
cym odpad szkolny jest negatywny wptyw srodowisk rowiesniczych. Mowi sie tu
o demoralizacji przez kolegdéw, podkres$la konflikty z rowiesnikami, przemoc, brak
akceptacji przez grupe, szczegdlnie dzieci drugorocznych.

Jak wynika z cytowanego raportu, gama potencjalnych przyczyn zaistnienia
zjawiska odpadu szkolnego jest znacznie szersza niz zasygnalizowane przez nas
trzy ich grupy. Z pedagogicznego punktu widzenia wydaje sie jednak szczegodlnie
zasadne uznac¢ szkote, rodzine i grupe réwiesniczg jako strategicznie najwazniej-
sze srodowiska, w ktorych trzeba podejmowac dziatania zaradcze.

Funkcje edukaciji olimpijskiej w profilaktyce odpadu szkolnego

W celu zrealizowania postawionej w tytule pracy tezy postanowiliSmy zadac
dwa pytania, ktére uporzadkujg nasze poszukiwania: 1) Jaki jest potencjat edu-
kacji olimpijskiej jako czynnika zmniejszajgcego odpad szkolny? 2) W czym tkwi
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profilaktyczna sita tej koncepciji i jak jg wykorzysta¢ do realizacji takiego zadania?
Zeby udzieli¢ odpowiedzi na te pytania, niezbedne jest przedstawienie postulatow
pedagogiczno-filozoficznej doktryny olimpijskiej — czyli ujawnienie tego, o jakiego
cztowieka walczy wspotczesny olimpizm i na jakiej drodze proponuje go ksztatto-
wac. Podkreslajgc wspotczesnose olimpizmu, jednoczesnie wskazujemy na jego
uniwersalizm edukacyjny. Wynika on zaréwno z wartosci, jakie upowszechnia, jak
i z ciggtego eksperymentowania na polu wychowania. To ostatnie sprawia, ze ta
koncepcja podlega ciggtej metodycznej aktualizacji. Majgc $wiadomosé, ze doro-
bek piSmienniczy w zakresie edukacji olimpijskiej jest bardzo bogaty, a prezen-
towane w nim poglady autoréw sg zréznicowane, postanowiliSmy oprze¢ sie na
zapisach Karty Olimpijskiej, podstawowego dokumentu ruchu olimpijskiego sta-
nowigcego jego konstytucje — definicja olimpizmu umieszczona na wstepie pracy
pochodzi wiasnie stamtad (Karta Olimpijska, 8 grudnia 2014 r.).

Postulat harmonijnego rozwoju wartosci ciata woli i umystu w praktyce
oznacza inwestowanie w rownym stopniu w rozwdj fizyczny, moralny i intelektual-
ny wychowanka. W projekcie edukacyjnym trzeba zapewnic czas i srodki pozwa-
lajgce na odpowiednig stymulacje wszystkich tych sfer, dbajgc przy tym o to, zeby
uzyskac¢ osobowos¢ zintegrowang. Dgzy¢ nalezy do doboru tresci, form i metod,
ktére stuzy¢ bedg optymalnemu uaktualnieniu potencjatu ucznia — na miare jego
sit i warunkéw spoteczno-kulturowych, jakimi dysponuje srodowisko — zeby zyski-
wat on w procesie edukacyjnym petng podmiotowosé¢. Btedem bytoby sprowadze-
nie tej edukacji do postaci zredukowanej wytgcznie do jednego aspektu, np. do
sfery cielesnej, skupiajgc sie na rozwoju waloréw motorycznych, lub do sfery inte-
lektualnej, opierajgc sie na przekazie wiadomosci, czy dbanie przede wszystkim
0 rozwoj moralny przez promowanie zasady fair play. Postulat wszechstronnosci
moze by¢ spetniony jedynie jako wywazona catosé. Inwestowanie w wszechstron-
ny rozwdj ucznia zwieksza szanse na spetnienie jego potencjatu i samorealizacje.
Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku uczniéw o mniejszych od przecietnych
zasobach intelektualnych lub o mniejszych mozliwo$ciach adaptacyjnych do wy-
magan stawianych w srodowisku szkolnym w zakresie opanowywania wiadomo-
$ci. Praca nad warto$ciami ciata powigzana z rozwojem spotecznym (moralnos¢)
i osobistym (wola) uruchamiajg poktady mozliwosci wcigz zaniedbywane, ale bar-
dzo wazne i posiadajgce moc sprawcza.

Postulat radosci znajdowanej w wysitku wyznacza gtéwny cel pracy dy-
daktyczno-wychowawczej, ktorym jest osigganie u uczniéw uczucia zadowolenia/
radosci z tego, co robig. Chodzi o przesuniecie akcentéw z rezultatu, wyniku na
droge, ktérg uczen podaza. Sama wedrowka, staranie sie, wysitek majg by¢ dla
ucznia zrédtem pozytywnych doznan. Akcentujemy tu tak samo wysitek fizyczny,
intelektualny i moralny. Trzeba zwrdci¢ uwage na samg prace, nie tylko na efekt,
chociazion jest wazny. Taka strategia edukacyjna zwigksza szanse na zmniejsze-
nie odpadu szkolnego dlatego, ze zwieksza szanse na sukces kazdego wycho-
wanka. Uczen, czerpigc zadowolenie z tego, co robi i traktujgc to jako nagrode,
rozwija motywacje autoteliczng: poznawanie, ¢wiczenie — dziatanie samo w so-
bie uzasadnia uczestnictwo i zaangazowanie. W takich warunkach kazdy bedzie
sie rozwijat, nawet ten, kogo sta¢ na mniej niz przewidziano w rozporzadzeniu.



Edukacja olimpijska szansg na zmniejszenie zjawiska wypadania dzieci i mtodziezy... 59

Postulat ten zyskuje warto$¢ w swietle badan neurobiologicznych. Whnioski z tych
badan wskazujg na doniostg role w procesie uczenia sie uktadu limbicznego
i znajdujgcego sie w jego ramach osrodka nagrody — decyzja organizmu o tym,
czy dane tresci przyjaé, czy odrzucié, uzalezniona jest od aktywizacji wtasnie tych
struktur. Mozliwe jest to wtedy, gdy zapewnimy warunki, w ktérych pojawig sie
poczucie bezpieczenstwa i przyjemnosé (Zylinska 2013).

Uwazamy, ze trzeba tu poruszy¢ jeszcze kwestie samodoskonalenia. Po-
winno ono byé postrzegane nie tylko jako moralny obowigzek pracy nad soba,
ale tez jako zrédto sukcesu. Sport i olimpizm niosg ze sobg ten postulat bardzo
wyraznie. Wyraza sie to m.in. w stwierdzeniu, ze najwazniejszy jest udziat, a nie
zwyciestwo. To drugie liczy sie najbardziej wtedy, gdy wyraza sie w przekraczaniu
siebie. Wydaje sie, ze w edukacji za duzo jest poréwnywania sie z innymi (takze
do wystandaryzowanych kryteridw osiggniec¢), a za mato obserwowania zmian
w sobie. W przypadku ucznidéw, ktérzy mimo postepdw wcigz nie sg w stanie tych
standardéw spetni¢, rozwijajg sie niska samoocena i poczucie kleski, znika tez
nadzieja, ze to sie moze odmienic.

Postulat taczenia sportu z kultura. W edukacji olimpijskiej sport odgrywa
centralng role. Jest nosnikiem wartosci i platformg ich urzeczywistniania. Poprzez
sport nastepuje transmisja kulturowa i dokonuje sie integracja spotecznosci szkol-
nej, mozna takze liczy¢ na to, ze wywota on motywacje ucznidw do uczenia sie.
Znaczny odsetek miodych ludzi wcigz deklaruje zainteresowanie sportem, a jezeli
nie jest to zainteresowanie jego uprawianiem, to przynajmniej che¢ ogladania wi-
dowisk sportowych.

W pracy wychowawczej trzeba dgzy¢ do tgczenia sportu z kulturg, unikaé
natomiast sytuacji, w ktérych sport sprowadzony jest do agonu/rywalizacji wyizo-
lowanej z kontekstu zycia spotecznego. W edukac;ji olimpijskiej zawody sportowe
stanowig punkt kulminacyjny, w ktérym ujawniajg sie rezultaty wieloaspektowych
przygotowan prowadzonych przez wszystkich uczestnikéw. Szkota to bardzo
dobre miejsce na urzeczywistnianie tego postulatu, gtéwnie dlatego, ze potra-
fi uruchomi¢ i stymulowac¢ aktywnos¢ uczniow w réznych sferach zycia. Wynika
z tego, ze wszyscy powinni dostac role w sporcie szkolnym. Kazdy uczeh poznaje
sportowg rywalizacje, jest jej widzem, organizatorem, propagatorem, komentato-
rem, sedzig, dziataczem. Petnigc te rozmaite funkcje, wychowanek poznaje takie
dziedziny, jak: ekologia, technika, nauka, sztuka, gospodarka, organizacja, pra-
wo. Rolg nauczycieli/lwychowawcow jest pokierowanie uczniami tak, zeby zdobyli
te wszechstronne doswiadczenia zgodnie z celami edukacyjnymi. Jednym z tych
celéw jest nabycie przez uczniéw umiejetnosci. Uwazamy, ze ksztattowanie umie-
jetnosci jest kluczem otwierajgcym drzwi do rozwoju dla uczniéw borykajgcych sie
z roznymi problemami zwigzanymi z tradycyjnie pojetg naukg szkolng — opanowy-
waniem wiadomosci. W realizacji rozmaitych zadan, jak prowadzenie gazetki spor-
towej i szkolnego radiowezta, przygotowywanie sie do kibicowania, sedziowanie
zawoddw sportowych, malowanie plakatow, opracowywanie zestawien wynikow,
pisanie tekstow hymndw, wierszy, opowiadan, projektowanie nowych konkurenciji
sportowo-rekreacyjnych, opracowywanie kodekséw, przeprowadzanie licytacji,
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kiermaszoéw, zbidrek etc., mtody cztowiek ma okazje zdobyc¢ te kompetencje, kté-
re w warunkach tawki szkolnej sg niemozliwe do wytworzenia.

Trzeba tez podkresli¢ role rodzicéw w dialogu edukacyjnym. Wspodtpraca
szkoty z rodzing w wychowaniu dzieci dzieki projektowi edukacji olimpijskiej
moze zyskac¢ wtasciwy zakres. Chodzi o to, zeby trzeci partner procesu wycho-
wania stat sie podmiotem swiadomym i aktywnym w jego wspottworzeniu, a nie
tylko opiekunem i inwestorem. Projekty edukacji olimpijskiej sg nacelowane na
integracje srodowiska, wigczenie rodzicéw oraz innych interesariuszy. Dobrym
i spektakularnym tego przyktadem — na skale narodowg — sg programy zreali-
zowane w Kanadzie i Australii. W tym drugim przypadku szacuje sie, ze tresci
edukacji olimpijskiej poprzez dzieci dotarty do 9—12 milionéw dorostych Australij-
czykow — rodzicéw (Cathlin 2000; Crawford 1999, 2001).

Postulat dobrego przyktadu w edukacji jest doceniany i wykorzystywany
od zarania dziejow. Uczenie sie od mistrza obecne jest we wszystkich epokach
i wystepujacych w nich systemach pedagogicznych. Nic dziwnego, ze stato sie
ono réwniez waznym elementem koncepciji edukaciji olimpijskiej. Wiele wskazuje
jednak na to, ze wspétczesna edukacja w coraz mniejszym stopniu jest w stanie
ten koncept urzeczywistniaé.

Dobry przyktad peini rozmaite funkcje w procesie ksztatcenia. Moze spraw-
dzi¢ sie zaréwno w klubie sportowym, szkole, rodzinie, jak i w grupie rowiesnicze;j.
Moéwimy tu o zjawisku modelowania: nasladownictwa i identyfikacji. Dzieci i mto-
dziez sg niezwykle wrazliwe na tego typu oddziatywanie — niestety réwniez i na
takie, ktore jest wychowawczo wadliwe. Edukacje trzeba opiera¢ na dobrych przy-
ktadach/wzorcach osobowych. Kto ma odgrywac role tych wzorcow? W pierw-
szym rzedzie sami nauczyciele i trenerzy — to oczywiste. Trzeba takze szukac
ich wsréd idoli mtodziezy: w sporcie, w sztuce, w zyciu spotecznym. Szczegdl-
nie korzystne wydaje sie rozwijanie srodowiska wychowawczego tak, zeby samo
generowato pozytywne wzorce. Mysle tu o wychowankach, ktérzy powinni by¢
przygotowywani do obowigzku bycia wzorem zachowania dla innych. Tak wtasnie
powinna funkcjonowaé spoteczno$¢ olimpijska: klasa szkolna, zespét sportowy.

Postulat oparcia sie na fundamentalnych i uniwersalnych wartosciach.
Wspoditczesny olimpizm postuluje realizacje takich pryncypiow, jak: pokdj, fair
play, przyjazn, braterstwo, wzajemny szacunek, solidarnos¢ — lista jest dtuzsza,
niemniej jednak uznaje sie, ze wymienione wartosci tworzg podstawe aksjolo-
giczng edukacji olimpijskiej. W programach, podejmowanych zaréwno w Polsce,
jak i na swiecie, bardzo chetnie inwestuje sie w promocje zasady fair play. Sita
edukacyjna fair play wynika z jej uniwersalnego charakteru, a mtodziez zgtasza
na nig zapotrzebowanie nie tylko w sporcie, ale takze w innych sferach ich zycia
szkolnego i pozaszkolnego. Uwaza sie, ze aspiruje ona do miana systemu etycz-
nego regulujgcego wybory moralne ludzi. Wprowadzenie do mikrosystemu edu-
kacyjnego zasady fair play moze powodowac wzrost zdrowia w wymiarze psy-
chospotecznym, ktére objawia sie m.in. dialogiem, poczuciem bezpieczenstwa,
spadkiem liczby konfliktéw, wigczeniem spotecznym. Sg to warunki sprzyjajgce
budowaniu kultury uczenia sie, a takze przyczyniajace sie do ograniczenia ne-
gatywnych zjawisk, takich jak: przemoc, wandalizm, zazywanie narkotykéw, picie
alkoholu czy podejmowanie innych zachowan destrukcyjnych. Z tych wzgledéw
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wydaje sie zasadne, zeby zasady wspotzycia zespotéw edukacyjnych budowac
na wartosci fair play. Szczegolna jest tu rola wychowawcoéw klas, ktdrzy powin-
ni takg prace podjg¢ juz na pierwszym etapie tworzenia sie tych grup. Spraw-
dzonym narzedziem ksztattowania postaw uczniéw wobec fair play sg warsztaty
pedagogiczne (Czechowski, Dgbrowska 2011). Wartosciowe sg takze manifesty
sportowe, dekalogi (sportowca, widza, trenera, organizatoréw i sedzidw), kodeksy
etyczne (sportowca, dziatacza w sporcie, trenera), ktérych podstawg jest fair play.
Dokumenty te opisujg i wyznaczajg kierunki pracy wychowawczej (Czechowski,
Zukowska, Zukowski 2011).

Na temat wychowawczej funkcji fair play wypowiada sie wielu autoréw. Naj-
znamienitszg przedstawicielkg tego grona jest profesor Zofia Zukowska, ktéra
w 1994 roku otrzymata za promocje fair play Trofeum Pierre de Coubertin, przy-
znane przez Miedzynarodowy Komitet Fair Play.

Zasada fair play w naturalny sposéb postuluje o szacunek wzajemny i soli-
darnos¢. Uwazamy, ze akcentowanie tych wartosci moze mie¢ duze znaczenie
w przeciwdziataniu niekorzystnym zjawiskom w instytucjach edukacyjnych — do-
bre wychowanie nie moze obejs$¢ sie bez tych pryncypidow. Jak niezwykle celnie
ujat to jeden z najwiekszych autorytetéw w dziedzinie filozofii olimpijskiej, olim-
pizm uczy, ze: ludzie sg rowni na starcie; wszyscy powinni podlega¢ tym samym
miarom i kryteriom oceny; ludzie sg rézni pod wzgledem swych przyrodzonych
i nabytych przymiotéw, zawsze jednak jest szansa na doskonalenie poprzez pra-
ce nad sobg i wole zwyciestwa; ludzie sg i mogg by¢ uczciwi i szlachetni, ponie-
waz wiedzg, gdzie przebiega granica miedzy faul a fair; cztowiek nigdy nie jest
sam — zawsze sie z kim$ spotyka i zawsze kogo$ reprezentuje; cztowiek jest
wolny, ale zarazem potrafi podporzgdkowa¢ sie regutom; zadna rywalizacja nie
konczy sie definitywnym, absolutnym rankingiem tabelarycznej kolejnosci, dzisiej-
szy przegrany moze wygrac jutro; cho¢ swiat jest skomplikowany, jest on w isto-
cie prosty w swych zasadach; dobro objawia sie nie poza realnym $wiatem, lecz
w nim samym — w zdrowiu, sprawnosci, odwadze i radosci istnienia, w dgzeniu do
wszechstronnej doskonatosci (Lipiec 1999).

Sport i olimpizm mogg skutecznie wzbogaci¢ program dydaktyczno-wycho-
wawczy kazdej instytucji edukacyjnej, a prawdopodobnie takze resocjalizacyjnej.
Zainteresowanie ucznidow sportem moze by¢ wykorzystane jako motywacja w na-
uce. Warto$ci olimpizmu oraz zjawiska wystepujgce w rzeczywistosci olimpijskiej
moga by¢ argumentami w dyskusji nad waznymi problemami spotecznymi. Same
zawody sportowe, szkolne, klubowe, a takze imprezy rekreacyjne mozna wyko-
rzystac jako zrodto tresci dla rozwijania konkretnych umiejetnosci ucznidéw. Nato-
miast ,historie olimpijskie” inspirujg uczniéw do podjecia dziatah konstruktywnych
i sg zrodtem inspiracji w dgzeniu do lepszego zycia (Binder 2000).

Edukacja olimpijska stanowi wszechstronng oferte wzmacniajgcg programy
dydaktyczno-wychowawcze realizowane przez rézne instytucje oswiatowe. Jej
rola w zmniejszaniu zjawiska odpadu szkolnego moze zostaé spetniona na dro-
dze: wielostronnej aktywizacji ucznia pozwalajgcej na lepsze wykorzystanie jego
potencjatu rozwojowego; integracji zespotdw wychowawczych w oparciu o zasa-
de fair play; motywowania do pracy nad sobg i dla spotecznosci poprzez rados¢
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oraz budzenie wiary w lepszg przyszios¢ i ksztattowanie obowigzku dawania do-
brego przyktadu. To, jak wskazujg doswiadczenia i wyniki badan, wymaga nie
tylko kompetencji pedagogicznych nauczycieli, ale takze duzego wysitku, oddania
i poswiecenia wszystkich podmiotow.
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