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Abstract
Social and cultural change in Poland and the revival

of universally accessible sport

This paper aims to highlight the reasons behind the revival of universally accessible sport among
the Polish public from the perspective of the social and cultural change that has taken place in Poland.
The goal is to substantiate this revival through social sciences and theories of social change that do-
minate such sciences. The analysis below identifies two groups of key factors that have stimulated the
public’s participation in universally accessible sport. The first group are social factors such as a surge
in the number of people with higher education, the statistically increased affluence of Polish people,
a higher percentage of white-collar workers, migration from rural to urban areas, and improved access
to sports equipment and facilities. Factors in the other group are of cultural nature and include the fol-
lowing: the prevalence of aesthetic and hedonistic models of physical culture in society, the increased
prestige and significance of sport consumption in the public’s consumption of culture, and the activa-
tion of informal social control in society, leading to positive sanctions for engaging in sporting activity
and negative sanctions for refusing to do so. This group of factors also includes a growing number of
people who, guided by rational and empirical truths, cease to interpret the success of others through
the categories of theological or biological determinism and instead, they opt to act individually and
together with others, also when it comes to health and fitness. Finally, a growing percentage of people
accept the truth that good health primarily depends on prevention and lifestyle rather than hospital
treatment and medication.

Analizujgc sport w dtugiej perspektywie historycznej, dochodzimy do prze-
konania, ze zjawiska i procesy wystepujgce w spoteczenstwie stajg sie udziatem
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samego sportu. Oznacza to, ze sport zawiera w sobie te elementy, ktére sg cha-
rakterystyczne dla spoteczenstwa i jego kultury. Jest emanacjg tegoz spoteczen-
stwa i tej kultury. Za ewolucjonistami, siegajgc wstecz dziejow ludzkosci, mozemy
wyodrebni¢ podstawowe typy spoteczenstw, takie jak zbieracko-mysliwskie, ko-
pieniackie, rolnicze i przemystowe.

Rezygnujgc z poszukiwania zaleznosci miedzy spoteczenstwem a sportem
powszechnym w dalekiej perspektywie historycznej, przyjmujgc za$ socjologiczny
punkt widzenia, ograniczymy sie wytacznie do dychotomicznego podziatu na spo-
teczenstwa tradycyjne i spoteczenstwa przemystowe, ktére sg tez nazywane nowo-
czesnymi czy industrialnymi. Szczegolng uwage skierujemy przy tym na spoteczen-
stwo polskie, w ktorym w ostatnim 25-leciu zaszty gtebokie zmiany we wszystkich
dziedzinach i sferach zycia. Ukazemy zmiany w rodzimym sporcie powszechnym,
jakie dokonaty sie w ostatnich latach. Postaramy sie takze odpowiedzie¢ na py-
tanie, jakie czynniki miaty decydujacy wptyw na obecny stan rzeczy w sporcie
powszechnym i dlaczego ten sport jest taki, jaki jest. Towarzyszyé nam bedzie
perspektywa nauk spotecznych, co oznacza, ze przyczyn zmian zachodzgcych
w sporcie powszechnym bedziemy poszukiwali w spoteczenstwie i jego kulturze.

Do analizy wykorzystamy podstawowe teorie zmian spotecznych, ktére po-
zwolg nam na opisanie oraz wyjasnienie zachodzgcych w sporcie powszechnym
zjawisk i proceséw. Siegniemy do teorii ewolucjonistycznej, teorii cykli spotecz-
nych, Marksowskiego materializmu historycznego, ale takze teorii powstatej pod
koniec minionego wieku, a mianowicie do teorii podmiotowosci i stawania sie spo-
teczenstwa (Griswold 2012). Niejako pomocniczo zostang réwniez zastosowa-
ne dwie gtéwne teorie spoteczne: funkcjonalizm strukturalny oraz interakcjonizm
spotfeczny.

Cztery teorie zmiany spoteczno-kulturowej

Twoércami klasycznego ewolucjonizmu w socjologii sg August Comte oraz
Herbert Spencer. Teoria ta powstata z inspiracji oswieceniowego intelektualnego
zaczynu na drodze poznania naukowego, charakterystycznego dla nauk przyrod-
niczych. Poszukuje prawidtowosci tadu, sensu i porzagdku spotecznego. W teorii
tej spoteczenstwo jest traktowane jak organizm ludzki, ktéry na drodze progre-
sywizmu nieustannie zmierza do coraz bardziej doskonatych stanéw. Charakte-
rystyczng cechg tego rozwoju spotecznego jest z jednej strony réznicowanie sie
struktur i funkcji poszczegolnych elementéw, z drugiej natomiast coraz wieksze
i doskonalsze zdolnosci adaptacyjne. Piotr Sztompka wskazuje na sze$¢ waz-
nych przestanek wiasciwych dla omawianej teorii. Pierwszg jest determinizm,
ktory polega na uwarunkowaniu kolejnych etapow rozwoju przez wczesniejsze
fazy i stadia. Drugg jest fatalizm, wedle ktérego proces ewolucji jest konieczny,
nieuchronny i nieodwracalny. Jednostki i zbiorowosci ludzkie nie majg jakiego-
kolwiek wptywu ani na jego kierunek, ani na dynamike. Trzecig jest finalizm, kto-
ry polega na zmierzaniu procesu do pewnego stanu koncowego. Czwartg jest
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progresywizm, przejawiajgcy sie w osigganiu przez ewolucje coraz wyzszych sta-
diéw rozwoju, az do osiggniecia absolutnej realizacji dobra i szczescia. Piatg jest
uniformizm, ktéry oznacza, ze proces ewolucji nie dotyczy wybranego spoteczen-
stwa, ale spoteczenstwa jako catosci, spoteczenstwa globalnego. Szostg jest jed-
noliniowosé, ktéra polega na tym, ze ewolucja przebiega na jednej drodze i prze-
chodzi przez wszystkie fazy i stadia, co wskazuje, ze zadne spoteczehnstwo nie
moze oming¢ lub przeskoczy¢ kolejnych etapéw (Sztompka 2005, s. 493-494).

Z omawianej koncepcji ewolucjonizmu narodzity sie teoria modernizacji oraz
teoria spoteczenstwa postindustrialnego. Pierwsza z nich tym rézni sie od kla-
sycznego pierwowzoru, ze modernizacja jest procesem zamierzonym i stymulo-
wanym z zewnatrz. Innymi stowy, polega na tym, ze centrum, gdzie znajdujg
sie wzorce nowoczesnosci (chodzi o kraje tzw. Zachodu), rozprzestrzenia sie do
krajow peryferyjnych, znajdujgcych sie na nizszym etapie rozwoju. Moderniza-
cja polega na zblizaniu sie w spos6b zamierzony i celowy spoteczenstw zapdz-
nionych w rozwoju do spoteczenstw uznanych za model nowoczesnosci. Druga
koncentruje uwage na przewidywaniu i prognozowaniu przysztosci na podstawie
pewnych niezmiennych cech ewolucji, takich jak koniecznos¢, prawidtowosc i nie-
odwracalnos¢. Gtosi, ze przez prostg ekstrapolacje konkretnych tendencji mozna
okresli¢ wytonienie sie rozwinietego spoteczenstwa przemystowego. W ramach
tej teorii Daniel Bell wyodrebnit pojecie spoteczenstwa postindustrialnego. W swej
koncepciji dzieli historie rozwoju ludzkos$ci na trzy fazy: preindustrialng, industrial-
ng i postindustrialng (Bell 1976). Na gruncie teorii Bella rozwija swg koncepcje
megatrendéw John Naisbitt, ktéry za fundamentalne uwaza pojecie globalizaciji.
Globalne sg gospodarka, rynek ekonomiczny, finansowy i podziat pracy, komuni-
kacja, turystyka, srodki masowego przekazu, kultura, sztuka, rozrywka i informa-
cja (Naisbitt 1982).

Teoria cykli spotecznych zostata skonstruowana przez Vilfreda Pareta
i przedstawiona w Traktacie o socjologii ogdinej (Pareto 1994). W jego koncepgciji
system spoteczny nieustannie sie zmienia. Historia toczy sie w cyklicznym ryt-
mie i przechodzi od rownowagi poprzez destabilizacje i zatamanie sie réwnowagi
do ponownej rownowagi itd. Terazniejszos¢ nie stanowi kulminaciji, lecz jedynie
przejsciowy etap procesu. Dlatego tez proces ten nie ma kierunkowosci i nie
dokonuje sie w nim dziejowy postep. W kazdej fazie procesu o jego przebiegu
decydujg dominujgce elity, a zwtaszcza elity rzadzgce. Badacz wyodrebnia elity
dwojakiego rodzaju: liséw i lwéw. Charakterystycznymi cechami elity liséw sg: in-
nowacyjnos¢, przedsiebiorczos¢, ekspansywnosé, zdolnos¢ do podejmowania ry-
zyka i pasja dziatania. Elity Iwéw charakteryzujg sie konserwatyzmem, ostrozno-
Scig, tradycjonalizmem, kultem stabilnosci i ciggtosci. W socjologii wspotczesne;j
niezwykle wazng teorie cykliczng sformutowat amerykanski intelektualista Pitirim
Sorokin. Wedtug niego $wiat spoteczny konstytuujg petne systemy spoteczno-kul-
turowe, ktore sg podwdjnie wewnetrznie zintegrowane: przyczynowo-funkcjonal-
nie, poprzez interakcje, podziat pracy itp. oraz kulturowo, logicznie i znaczeniowo,
poprzez analogie, wspdlnote stylu itp. Gtéwnym sktadnikiem kazdego systemu
spoteczno-kulturowego jest mentalno$¢ kulturowa, ktéra ma wptyw na ujmowa-
nie Swiata, okresla hierarchie wartosci oraz kryteria prawdy. | to ona determinuje
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ksztatt wszystkich innych sktadnikéw. Sorokin wyrdznia dwa antynomiczne typy
mentalnosci kulturowej: ideacyjny i zmystowy. Pierwszy z nich zaktada, ze Swiat
jest wieczny, ma istote duchowa, jest niedostepny poznaniu zmystowemu, a po-
step polega na opanowaniu instynktow i popedow. Drugi przyjmuje, ze Swiat jest
materialny, najwazniejsze sg potrzeby fizyczne, a postep polega na opanowaniu
otoczenia i uzyskaniu jak najwiecej przyjemnosci i szczescia. Historia spoteczen-
stwa to powtarzalne zmiany mentalnosci kulturowej: od ideacyjnej poprzez ide-
alistyczng do zmystowej i tak dalej. Bieg historii to cykliczne przyptywy i odptywy
skrajnych stadiow mentalno$ci kulturowej (Sorokin 1937).

Marksowski materializm historyczny swe zatozenia opiera na filozofii dialek-
tycznej Georga Wilhelma Hegla. Koncepcja ta zaktada, ze historig kierujg zela-
zne prawidiowosci, na wzoér prawidtowosci w przyrodzie. Polega na kierunkowym
i nieodwracalnym przechodzeniu na drodze czasowego zatamania (rewolucji
spotecznej) od jednych do kolejnych formacji spoteczno-ekonomicznych, ktérych
zwienczeniem jest komunizm. Mechanizm rozwoju jest immanentny oraz endo-
genny i wynika ze stale obecnych napiec¢, sprzecznosci i konfliktow spotecznych.
Podstawowym kryterium konfliktéw w kapitalizmie jest podziat na klasy, ktére
majg rézny stosunek do srodkéw produkcji. Jedni (burzuazja, kapitalisci) posia-
dajg srodki produkcji i czerpig ogromne zyski, drudzy (klasa robotnicza, prole-
tariat) tych srodkéw nie posiadajg i sg wykorzystywani przez tych pierwszych.
Uzyskanie przez klase robotniczg swiadomosci klasowej prowadzi do konfliktu
klasowego i rewolucji. W Marksowskim mechanizmie dziejow formacjg finalng jest
spoteczenstwo komunistyczne, w ktérym nie ma walki klasowej i alienacji, jest to,
jak moéwit Marks, ,skok z krélestwa koniecznosci do krélestwa wolnosci” (Sztomp-
ka 2005, s. 517-524).

Teoria podmiotowosci i stawania sie spoteczenstwa powstata pod koniec
XX wieku jako odpowiedZ na potrzebe nowej koncepcji zmian spotecznych i hi-
storycznych. Nazywana jest tez, dzieki Jeffreyowi Alexandrowi, ,nowym ruchem
teoretycznym” (Alexander 1988, s. 77—102). Teoria ta powstata — czy jest konsty-
tuowana — w ramach dwéch nurtéw, ktére ujmujg spoteczenstwo jako dynamiczny
proces. Ludzie poprzez swoje dziatania kreujg i reprodukujg wtasng egzystencije,
natomiast struktury spoteczne sg czynnikami hamujgcymi lub wspierajgcymi dal-
szg aktywno$é. Swiat spoteczny postrzegany jest jako rzeczywisto$é, na ktorg
majg wplyw zaréwno czynniki historyczne, jak i podmiotowe (Sztompka 1991).
Z jednej strony jest to teoria historyczna, ktorej sztandarowymi przedstawicielami
sg tacy intelektualisci jak: Norbert Elias, Charles Tilly, Theda Skocpol, Michael
Mann, z drugiej natomiast teoria podmiotowosci, ktorej reprezentantami sg: Wal-
ter F. Buckley, Alain Touraine, Anthony Giddens, a takze Piotr Sztompka.

Pierwsza z teorii, historyczna, zaktada, ze swiat spoteczny nie jest staty, ale
dynamiczny i nieustannie stajgcy sie. Spoteczenstwo staje sie przez zdarzenia.
Zmiana spoteczna w Swietle tej teorii polega na zbieganiu, krzyzowaniu i $ciera-
niu sie wielu tendencji i proceséw. Spoteczenstwo stanowi ptynng siatke stosun-
koéw spotecznych, a zmiana wytania sie za kazdym razem jako skumulowany re-
zultat etapow poprzedzajgcych oraz zalgzek proceséw w przysztosci. Czynnikami
sprawczymi zmiany spotecznej sg indywidualne i zbiorowe podmioty spoteczne
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i ich dziatania. Zatem ludzie tworzg swoje spoteczenstwo i historie w taki sposob,
ze poprzednie struktury spoteczne determinujg aktualne, a aktualne, zmieniane
przez pokolenia, determinujg struktury przyszte. Druga teoria, podmiotowosci,
oparta jest na kilku zatozeniach ontologicznych. Spofeczenstwo to ptynna, nie-
ustannie zmieniajgca sie rzeczywistos¢. Zrodtem owej zmiennosci sg indywidu-
alni i zbiorowi cztonkowie tegoz spoteczenstwa, ich sprawstwo i ich aktywno$c.
Zmiana i jej szybkos¢ sg wypadkowg Scierania sie réznorodnych pluralistycznych
sit i intereséw. Kazde dziatanie jest warunkowane (determinowane) strukturami
zastanymi i struktury te ksztattuje (determinuje).

Teoria stawania sie spoteczenstwa to proba wykorzystania zatozen zaréwno
wspotczynnika historycznego, jak i podmiotowego. Kazdy fakt spoteczny w Swietle
tej teorii jest w konsekwenc;ji efektem spojnosci czynnika jednostkowego i struktu-
ralnego, wycinkiem pola jednostkowo-strukturalnego. Pole to jest w nieustannym
ruchu, zmienia sie i jest procesem. Elementarnym sktadnikiem spoteczenstwa
sg zdarzenia spoteczne. Sg one rozumiane jako kazde zdarzenie, zaczynajgc
np. od wstania z t6zka, a na podejmowaniu waznych decyzji zawodowych kon-
czac. Wszystko toczy sie w ramach struktury spotecznej i ma charakter w petni
dynamiczny oraz procesowy. Podmiotowos¢ jest rozumiana jako szczegoélna wia-
Sciwosc¢ spoteczenstwa, ktora wyraza sie w zdolnosci do spoteczno-historycznej
praxis. Innymi stowy, podmiotowos¢ to zdolnos¢ spoteczenstwa do przeksztatca-
nia sie. Jest to szczegdlna wypadkowa zdolno$ci jednostek i zbiorowo$ci, poten-
cjalnosci struktur spotecznych do powodowania przemiany. Podmiotowo$¢ spo-
teczenstwa nie zapewnia sama z siebie transformaciji, ale moze przebiega¢ od
spoteczenstwa pasywnego do spoteczenstwa aktywnego, pokonujgcego bariery
i nieustannie budujgcego nowg rzeczywistos¢ (Sztompka 2002, s. 232—-238).

Spoteczne uwarunkowania zmian w sporcie powszechnym

Spoteczenstwo polskie jest spoteczenstwem nowoczesnym (modern socie-
ty), w schytkowej fazie rozwoju z tendencjg przeksztatcania sie w spoteczenstwo
ponowoczesne, co oznacza, ze spetnia wszystkie kryteria charakterystyczne
dla tego typu zbiorowosci, takie jak: mechanizacja produkcji, zwiekszenie zapo-
trzebowania na wykwalifikowanych pracownikéw, wzrost znaczenia nauki, utra-
ta dotychczasowego autorytetu religii, nasilenie procesu urbanizacji, dominacja
racjonalnosci itp., ale jednoczesnie dominacja konsumpcjonizmu, hedonizmu,
wszechobecnos$¢ nowoczesnych technologii informatycznych, przesuniecie pra-
cownikow ze sfery produkcji do sfery ustug, zwiekszenie ryzyka dla jednostek
i zbiorowosci (Szczepanski 1992). Spoteczenstwo polskie posiada wiec wszystkie
cechy charakterystyczne dla spoteczenstw zachodnich, ale tez sie od nich rézni,
jako ze posiada doswiadczenia systemu totalitarnego nazywanego socjalizmem,
czyli ma za sobg droge, ktérej nie pokonywaty spoteczehstwa zachodnie. Przez
to tez nie ma wyksztatconych i ugruntowanych wzoréw kulturowych, w tym wzo-
réw konsumpcji sportowej. Ponadto poziom rozwoju spoteczenstwa jest nizszy
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niz w przypadku interesujgcych nas spoteczenstw zachodnich (Bennett, Savage,
Silva 2010).

Niezaleznie od stwierdzonych réznic wystepujgce w naszym spoteczenstwie
zjawiska i procesy sprzyjajg zmianom swiadomosci i zachowan jego cztonkéw.
Wynika to z tego, ze przenikajg doh ze spoteczenstw zachodnich sprawdzone
wzory zycia i gospodarowania zasobami spotecznymi. Swiadomo$¢ potrzeby
uczestnictwa w sporcie wynika z lepszego wyksztatcenia obywateli. Wsrod krajow
Unii Europejskiej Polska nalezy do liderow pod wzgledem odsetka osob z wyz-
szym wyksztatceniem. Udziat oséb w przedziale wiekowym 30-34 lata moggcych
pochwali¢ sie dyplomem wyzszej uczelni w Unii Europejskiej wyniost w 2012 roku
36%, natomiast Polska z wynikiem ponad 39% uplasowata sie powyzej unijnej
sredniej. Warto wiedzie¢, ze ¢wieré wieku temu odsetek ten w Polsce nie przekra-
czat 10% (Wyzsze wyksztafcenie Polakow... 2013).

Kolejnym czynnikiem majgcym wptyw na uczestnictwo w sporcie powszech-
nym jest statystycznie wyzszy poziom zamoznosci (Statistical Yearbook of the
Republic of Poland 2012). Produkt krajowy brutto (per capita na gtowe) w Pol-
sce, jeden z najczesciej stosowanych na swiecie wskaznikbw zamoznos$ci oby-
wateli danego kraju, w 2012 roku podwoit sie w stosunku do roku 1989. Obec-
nie zajmujemy czwarte miejsce od kohca w rankingu zamoznosci spoteczenstw
UE, ale jednoczes$nie Polska jako jedyny kraj postkomunistyczny zanotowata taki
wzrost (Eurostat: Polski PKB na gtowe... 2014). Wymienione czynniki, a zwtasz-
cza zwiekszony odsetek oséb legitymujgcych sie wyzszym wyksztatceniem, spo-
wodowaty, ze wzrosta rola racjonalnego myslenia charakterystycznego dla nauki
i sSrodowiska akademickiego.

Struktura zamieszkania wedtug podziatu na miasto i wies$ réwniez ma znaczg-
cy wptyw na uczestnictwo w sporcie. Wynika to nie tylko z trudniejszego dostepu
do infrastruktury sportowej mieszkancow wsi, gorszego wyksztatcenia, mniejszej
zamoznosci, gorszego stanu zdrowia, ale takze z odmiennos$ci wzoréw kulturo-
wych na wsi oraz z tego, ze ,wie$ sama w sobie jest uposledzajgca”. W ostatnich
dziesiecioleciach nastgpita znaczna zmiana struktury zamieszkania, a mianowi-
cie znaczacy odsetek mieszkancow wsi migrowat do miast. Jesli w 1921 roku na
wsi mieszkato ponad 75% spoteczenstwa, to w 2010 roku odsetek ten zmniejszyt
sie do prawie 38% (Polska. Wybrane dane statystyczne 2014). Zmiana w struk-
turze zamieszkania spowodowata, ze wiekszy odsetek ludnosci Polski realizuje
wzory aktywnosci fizycznej w sposéb charakterystyczny dla ludnosci miejskiej, tj.
wykazuje wiekszg aktywnos$¢ w zakresie uczestnictwa w sporcie. Doda¢ do tego
nalezy, ze miejskie wzory uczestnictwa w sporcie z wielkg dynamika przenikajg do
matych miast i na wies. Potwierdzajg to ogdlnopolskie badania internetowe prze-
prowadzone na celowo-losowej prébie ponad 67 tysiecy biegaczy. Wynika z nich,
ze w ostatnim, tj. 2014 roku, najwiecej przybyto biegajgcych z matych miast i ze
wsi, w tym kobiet (Polska Biega 2014).

Niezwykle istotng tendencjg majgcg wplyw na uczestnictwo spoteczenstwa
polskiego w sporcie powszechnym jest przesuwanie sie ogromnej rzeszy pra-
cownikow fizycznych (niebieskich kotnierzykéw) do tzw. zawoddw inteligenckich
(biatych kotnierzykow). Powstaje nowy rodzaj spoteczenstwa, ktére nazywane
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bywa spoteczenstwem postindustrialnym, spoteczenstwem informacyjnym, spo-
teczenstwem konsumpcyjnym czy spoteczenstwem opartym na wiedzy (Giddens
2006, s. 394-441). W gospodarce opartej na wiedzy przewazajgcy odsetek za-
trudnionych nie uczestniczy w procesie produkcji i dystrybucji débr materialnych,
ale zajmuje sie projektowaniem, przygotowaniem strategii rozwoju, marketingiem,
dystrybucjg i $wiadczeniem ustug. Sytuacja taka powoduje, ze wiekszos¢ spote-
czenstwa wykonuje tzw. prace umystowe i w naturalny sposéb odczuwa potrzebe
aktywnego spedzania czasu wolnego, w tym uczestnictwa w sporcie. Na prze-
ciwlegtym biegunie znajduje sie malejgcy odsetek pracownikow fizycznych, dla
ktorych najlepsza formg wypoczynku jest wypoczynek bierny, niewymagajacy wy-
sitku fizycznego. Tym samym zmiana struktury zatrudnienia sprzyja wiekszemu
zainteresowaniu kulturg fizyczng i wiekszemu uczestnictwu w sporcie (Uczestnic-
two Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r.).

Skumulowanym czynnikiem majgcym wptyw na uczestnictwo Polakow w ak-
tywnosci sportowej jest jakos¢ zycia (Quality of Life). Jakos¢ zycia, wedtug ty-
godnika ,Economist Intelligence Unit”, ocenia sie¢ za pomocg nastepujgcych
parametrow i miernikdw: sytuacja materialna, zdrowie, stabilnos$¢ polityczna
i bezpieczenstwo, zycie rodzinne, zycie wspdlnotowe, klimat i geografia, bezpie-
czenstwo zatrudnienia, wolnos¢ polityczna, réwnosé pici. Przyktadowo badanie
jakosci zycia mieszkancow Warszawy, wykonane przez spétke Millward Brown
S.A. na 7 200-osobowej, losowej, reprezentatywnej probie mieszkancéw w okre-
sie od pazdziernika do grudnia 2013 roku, wykazato, ze odsetek osdb zadowolo-
nych z jakosci zycia waha sie od piecdziesieciu kilku do okoto siedemdziesieciu
procent w poszczegolnych wskaznikach. Tak wysoki odsetek zadowolonych z ja-
kosci zycia nie tylko dobrze $wiadczy o dokonujgcych sie zmianach w Warszawie,
ale takze jest okolicznoscig bardzo sprzyjajacg podejmowaniu decyzji o uczest-
nictwie w aktywnosci sportowej (Halicki 2014). Taki stan rzeczy potwierdzajg wy-
niki wczesniejszych badan prowadzonych przez Janusza Czapinskiego i Toma-
sza Panka w ramach projektu Diagnoza spoteczna 2013. W badaniach wzieto
udziat 26 tysiecy Polakéw. Wynika z nich, ze optymizm Polakéw systematycznie
wzrasta. Zadowolenie z zycia zadeklarowato ponad 80% badanych. Taki obraz,
zdaniem J. Czapinskiego, jest ,najbardziej podnoszacy na duchu”. Wyniki te po-
twierdzane sg co kwartat przez badania Eurobarometru, z ktérych wynika, ze spo-
teczenstwo polskie wypada konsekwentnie jako najbardziej optymistyczne w Unii
Europejskiej (Czapinski, Panek 2013).

Z jeszcze innych badan zawartych w raporcie Fundacji Bertelsmanna, a do-
tyczacych poziomu sprawiedliwos$ci spotecznej, wynika, ze Polska pod tym wzgle-
dem znajduje sie na 16. miejscu, nieco ponizej sredniej europejskiej (najlepiej
wypadty takie kraje jak: Szwecja, Finlandia, Dania i Holandia). Jednak w Polsce
wystepuje najwieksza dynamika poprawy sprawiedliwosci spotecznej. W 2008
roku byliSmy na ostatnim miejscu, dzisiaj jesteSmy w srodku stawki. Taki skok nie
udat sie zadnemu krajowi regionu. Wida¢ to najwyrazniej po spadku zagrozenia
biedg. W ciggu ostatnich siedmiu lat obnizyto sie ono z 33 do 25%. Jestesmy lide-
rem w naszym regionie jesli chodzi o dostep do edukacji. Pochodzenie spoteczne
polskich uczniéw nie jest przeszkodg w zdobyciu wyksztatcenia. Polska pod tym
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wzgledem charakteryzuje sie najwiekszg ruchliwoscig spoteczng wsrod krajow
Unii. W raporcie czytamy, ze utrwala sie podziat Unii na zamozna i stabilng P6tnoc
i nieradzgce sobie z problemami Potudnie. Przy czym Polska zostata zakwalifi-
kowana do zamoznej i stabilnej Pétnocy (Wielinski, Matusiak 2014, s. 1, 16-17).

Wymienione zjawiska i procesy spoteczne powodujg, ze wzrasta Swiado-
mos¢ potrzeby uczestnictwa w sporcie coraz wiekszego odsetka cztionkéw na-
szego spoteczenstwa, ale zwieksza sie tez odsetek jednostek uczestniczgcych
w praktyce spotecznej w tym zakresie. Taki stan rzeczy potwierdzajg zaréwno
wyniki badan empirycznych (Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej
w 2012 r. i inne prowadzone na niereprezentatywnych zbiorowosciach), jak i co-
dzienna obserwacja zycia spotecznego. Méwimy tu o poteznej rzeszy Polakéw
jezdzacych na rowerach, tyzworolkach, biegajgcych w parkach i na obszarach
zielonych, grajacych na orlikach, przewozgcych na dachach samochodéw sprzet
narciarski czy do uprawiania windsurfingu. Coraz chetniej przedstawiciele nasze-
go spoteczenstwa biorg udziat w ré6znorodnych piknikach, festynach i innych im-
prezach sportowo-rekreacyjnych (CBOS 2008, 2010, 2012, 2013). Organizowane
sg liczne imprezy biegowe, ktorych popularnos¢ stale rosnie. W Maratonie War-
szawskim w 2013 roku wystartowata rekordowa liczba okoto 10 tysiecy uczestni-
kéw, a na trase przyszta tez rekordowa liczba kibicéw.

Znaczgcy wzrost frekwencji zauwazalny jest niemal we wszystkich otwartych
imprezach biegowych. Dotyczy to przede wszystkim zawoddéw maratonskich (np.
maraton w Krakowie ukonczyto w 2013 r. 4 415 os6b, w 2008 r. — 1360, w Pozna-
niu w 2013 r. — 5678, w 2008 r. — 2640, w Debnie w 2014 r. — 2074, w 2008 r. —
713). Rosngcg popularnoscig cieszg sie biegi na krétszych dystansach. Przykta-
dowo pétmaraton w Warszawie w 2014 r. ukonczyto 11 149 osob, w 2008 — 2371.
W wiosennym maratonie w Warszawie w 2014 r. wzieto udziat 31 688 biegaczy
(MaratonyPolskie.pl 2014). Skutkiem wzrostu zainteresowania potencjalnych
uczestnikdw jest organizacja nowych zawodéw. W Festiwalu Biegowym w Kry-
nicy w 2013 roku wzieto udziat 8 tysiecy biegaczy, natomiast w 2012 — 4 tysigce
(Tycner 2014)'. W najbardziej prestizowej imprezie w narciarstwie biegowym zas,
czyli w Biegu Piastow, w 2014 roku wzieto udziat 6 tysiecy biegaczy, natomiast
w 1976 r. — 531 (Meka 2014, s. 182).

Nie oznacza to jednak, ze uczestnictwo w sporcie powszechnym naszego
spoteczenstwa jest na miare potrzeb oraz oczekiwan. Nowoczesne spoteczen-
stwa europejskie, i nie tylko, majg w tym zakresie duzo wieksze osiggniecia. Do-
tyczy to przede wszystkim takich krajéw, jak Szwecja, Norwegia, Finlandia, Dania,
Niemcy, Francja, Holandia, Belgia itd. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest wyzszy
poziom rozwoju cywilizacyjnego tych spoteczenstw (Dimitrov, Helmenstein, Kleis-
sner, Moser, Schindler 2006).

" Wedtug Zygmunta Berdychowskiego (organizatora Festiwalu Biegowego w Krynicy) w bie-
gach masowych w Polsce moze uczestniczy¢ od 200 do 300 tysiecy osob.
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Kulturowe uwarunkowania zmian w sporcie powszechnym

Niezwykle wazng kwestia pomocng w wyjasnianiu tendencji w zakresie
uczestnictwa w sporcie powszechnym jest dominacja w spoteczenstwie okreslo-
nych elementéw kultury. Chodzi tu przede wszystkim o dominujgce idee, warto-
Sci, normy, wzory zachowan, ktére czesto sg konsekwencjg pewnej tradycji i pa-
nujgcych w danym kraju obyczajow. W czasach Tomasza Hopfera, wybitnego
dziennikarza sportowego, ktory jako pierwszy na tak duzg skale, z wykorzysta-
niem telewizji i innych srodkoéw technologicznych kultury masowej, podjat dzieto
upowszechnienia biegania w spoteczenstwie polskim, bieganie byto traktowane
przez wiekszo$¢ jego czionkoéw jako nieuprawniona ekstrawagancija, fanaberia,
niedostosowanie do utrwalonego kulturowego porzadku, a niekiedy jako dewia-
cja. Biegajgcych traktowano jak dziwakow, zdarzato sie, ze byli wysmiewani i ob-
razani, a nawet, szczuci psami?.

Charakterystyczng cechg spoteczenstwa polskiego jest przywigzanie do tra-
dycyjnego katolickiego systemu norm i wartosci, ktéry zacheca wiernych do kulty-
wowania wartosci duchowych i intelektualnych, kosztem dbatosci o rozwdj fizycz-
ny, sprawnosciowy i zdrowotny. Tradycja ta, sgczgca sie dzisiaj niezwykle cienkim
strumieniem w samym nauczaniu Kosciota, obecna jest w swiadomosci i zacho-
waniach znaczgcej czesci wiernych, zwtaszcza tych stabo wyksztatconych i miesz-
kajgcych na wsi. Chodzi mianowicie o to, ze do $wiadomosci znaczgcego odset-
ka cztonkéw Kosciota hierarchicznego i wiernych swieckich nie moze sie przebic
nowoczesne nauczanie posoborowe (Sobdr Watykanski 1l: 1962—1965), w sposoéb
szczegolny zas$ nauczenie Jana Pawta I, ktéry stworzyt teologiczno-filozoficzne
podwaliny nowoczesnej katolickiej koncepcji sportu (Dziubinski 2008, s. 143—200).

W spoteczenstwie polskim zachodzg wieloptaszczyznowe zmiany w sferze
kultury, w tym kultury sportowej, jako ze w ostatnim dziesiecioleciu znacznie zwigk-
szyta sie akceptacja dla wartosci sportu powszechnego. W przesztosci, siegajgc
do tradycji Jozefa Pitsudskiego, a pdézniej do tradycji panstwa socjalistycznego,
najwazniejsze byly wartosci utylitarne aktywnos$ci sportowej, ktorych realizacja
polegata na przygotowaniu spoteczenstwa do wykonywania obowigzkéw zawo-
dowych i obrony ojczyzny. Dzisiaj tezyzna fizyczna nie odgrywa juz tak wazne;j
roli w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych, praca fizyczna stanowi bowiem
margines aktywnosci zawodowej Polakow, a potencjat obronny kraju nie wynika
wytgcznie ze sprawnosci fizycznej wojska, ale z dysponowania nowoczesnymi
technologiami informatyczno-technicznymi i umiejetnosciami ich wykorzystania
podczas konfliktu (Dziubinski 2014a, s. 74-80).

Badania empiryczne dowodzg, ze wspoétczesne spoteczenstwo polskie ceni
wartosci estetyczne, hedonistyczne i agonistyczne (Urych 2010). Podejmujgc
aktywnos¢ sportowg, chce te wartosci realizowac¢. Chce dbac¢ o estetyke ciata
zgodnie z obowigzujgcymi trendami w tym zakresie, chce czerpac przyjemnosc¢

2 Wypowiedz w stacji Orange Sport bytego prezesa PZPN Michata Listkiewicza, w ktorej zwro-
cit uwage na to, ze w przesztosci ludzie biegajgcy dla zdrowia byli traktowani przez znaczacy odsetek
spoteczenstwa jako dziwacy.



18 Zbigniew Dziubinski

z uczestnictwa w ruchu, chce doswiadczac pozytywnych przezy¢ emocjonalnych
zwigzanych z rywalizacjg sportowg. Charakterystyczng cechg wspétczesnego
uczestnika sportu powszechnego jest potrzeba przezy¢ ekstremalnych, ktére
zapewniajg sporty nazywane wiasnie ekstremalnymi lub adrenalinowymi. Cze-
sto uczestnicy mowia: ,Nie ma ryzyka, nie ma dobrej zabawy”, ale nie chodzi
tu o ryzyko wedle kulturowej umowy, ale o prawdziwe ryzyko. Wspinanie sie po
gorskiej scianie z zabezpieczeniem jest przyjemne, jednak naprawde atrakcyjne
jest dopiero wspinanie sie bez zabezpieczenia, kiedy kazdy fatszywy ruch moze
spowodowac odpadniecie od $ciany i zakonczy¢ sie $miercig. Dazenie do mak-
symalizacji ryzyka i nieustanna pogon za nowymi, mocniejszymi i jednoczesnie,
w ocenie uczestnikow, przyjemniejszymi doznaniami jest typowg cechg spote-
czenstwa ponowoczesnego, ktérego fundamentem jest ciggle niezaspokojona
wyrafinowana konsumpcja oraz nieustanna pogon za coraz mocniejszymi prze-
zyciami. ,Ciato ponowoczesne — pisze Zygmunt Bauman — jest przede wszystkim
odbiorcg wrazen. Spozywa ono i trawi przezycia. Korzystajgc z przyrodzonej zdol-
nosci reagowania na podniety, jest narzedziem przyjemnosci”. | dodaje: ,Utrzy-
mywac ciato w stanie tak rozumianej sprawnosci, to odczuwaé podniecenie na
widok podniet i radosci z ich konsumpciji. W sprawnosci ciata idzie nie tyle o to, do
jakich wyczynow ciato jest zdolne, ile o to, jak gtebokie sg doznania przezywane
w toku ich dokonywania. Idzie gtéwnie o wrazenia — ktére winny by¢ pasjonujgce,
zachwycajgce, czarujace, ekstatyczne” (Bauman 1995, s. 90-91).

W spoteczenstwach lepiej od naszego rozwinietych wystepujg podobne ten-
dencje, ale realizujgcych te wartosci jest znacznie wiecej. Przyczyng takiego sta-
nu rzeczy jest diuzsza tradycja tych spoteczenstw w zakresie, po pierwsze, kul-
tywowania wartosci sportu oraz po drugie, dominacji racjonalnych idei, w ktérych
dbatos¢ o estetyke ciata, czerpanie przyjemnosci o charakterze kinetycznym oraz
potrzeba pozytywnych przezy¢é emocjonalnych sg bardziej ugruntowane w $wia-
domosci i zachowaniach obywateli (Dziubinski 2014b, s. 27—-49).

W spoteczenstwach zachodnich kultura jest tak zorganizowana, ze nigja-
ko wymusza na czionkach uczestnictwo w sporcie, a brak tego zaangazowania
uruchamia system kontroli spotecznej i w konsekwencji negatywne nieformalne
sankcje spoteczne w postaci zdziwienia, kpiny, werbalnej uszczypliwosci itp. Za-
tem aktywnosc¢ sportowa stanowi kulturowg norme, natomiast jej brak traktowany
jest jako odejscie o tej normy, odchylenie od ustalonego porzadku, a niekiedy jako
dewiacja.

W naszym spoteczenstwie kultura zaczyna posiada¢ coraz wiekszg pro-
sportowg moc, uczestnicy sportu zas coraz czesciej spotykajg sie z gratyfikacja-
mi symbolicznymi, takimi jak szacunek, uznanie i prestiz spoteczny. Konsump-
cja sportowa nabiera nobilitujgcej sity i teraz legitymizuje juz przynaleznos¢ do
klas i warstw wyzszych (Dziubinski 2013, s. 27—47). Uczestnictwo w aktywno-
Sci ruchowej nie jest wytgcznie interpretowane w perspektywie korzysci zdro-
wotno-sprawnosciowych, ale przede wszystkim w kategoriach symbolicznych.
Jednym z pionieréw zajmujgcych sie problematykg konsumpcji byt Max Weber,
ktory twierdzit, ze konsumpcja w spoteczenstwie nowoczesnym nie jest gtow-
nie srodkiem, ale celem zycia jednostek i zbiorowos$ci (Weber 1984). Natomiast
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T. Veblen uwazat, ze celem konsumpciji (,0stentacyjnej”) jest zamanifestowanie
swojej pozycji spotecznej i ukazanie ekonomicznej przewagi nad innymi (Veblen
1971). W spoteczenstwie (po)nowoczesnym, zdaniem J. Baudrillarda, konsumpcja
staje sie aktem spotecznym z szerokim spektrum znakéw i symboli 0 ogromne;j
waznosci spotecznej. W konsumpcji przestaje sie liczy¢ jej wymiar materialny,
a jego pozycje zajmuje wymiar symboliczny (Baudrillard 1998). Wtasnie takiego
wymiaru nabrata konsumpcja sportowa, dzieki ktorej jednostki i zbiorowosci przy-
dajg sobie prestizu spotecznego lub odwrotnie, nie uczestniczac w konsumpcji
— pozbawiajg sie go.

Niezwykle istotng role w zmianie podejscia Polakéw do sportu odegrato upo-
wszechnienie sie tzw. nowego paradygmatu zdrowia, ktéry zastgpit dotychczas
dominujgcy paradygmat biomedyczny (Maszczak 2014, s. 167-180). Zmiana
ta polega na odejsciu od pojmowania zdrowia w sensie negatywnym, tj. takim,
w ktérym zdrowie rozumiane jest jako brak choroby i odnosi sie wytgcznie do
zaburzen struktury i funkcji organizmu, na rzecz postrzegania zdrowia w sensie
pozytywnym i powigzania go z jakoscig zycia. Pojecia charakteryzujgce biome-
dyczny paradygmat zdrowia, takie jak choroba, szpital, leczenie, terapia, pacjent,
zostaty zastgpione w nowym paradygmacie zdrowia takimi pojeciami, jak zdrowie,
profilaktyka, kontrola, opieka, osoba. W zwigzku z tym ciezar odpowiedzialnosci
za zdrowie zostat przeniesiony ze stuzby zdrowia i terapii farmakologiczno-me-
dycznej na jednostke i profilaktyke zdrowotng, ktérej najlepszym orezem jest do-
stosowana do cech spoteczno-demograficznych jednostki aktywnosé sportowa.
Owa aktywnos$¢ sportowa ma na celu potegowanie zdrowia przez stosowanie ru-
chowych srodkéw pielegnacyjno-profilaktycznych (Rekowski 2011, s. 164—185).
Tym samym zmiana dominujgcego paradygmatu zdrowia uczynita z cztonkéw na-
szego spoteczenstwa osoby suwerenne w wymiarze odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie i wptyneta na ich zwiekszony udziat w aktywnosci sportowe;.

Podsumowanie

Zmiana spoteczno-kulturowa, ktéra polegata na przejsciu od spoteczenstwa
tradycyjnego do spoteczenstwa industrialnego (nowoczesnego), zwigzana byta
przede wszystkim z rewolucjg naukowo-techniczng, masowymi migracjami lud-
nosci ze wsi do miast (ruchliwoscig przestrzenng), ruchliwoscig spoteczng na
merytokratycznych zasadach oraz kulturg masowg (przekazywanie niezliczonej
ilosci informaciji wielkiej rzeszy rozproszonych odbiorcéw) oraz globalizacjg, czy-
nigcg z naszego globu jedng wioske na wzor wioski olimpijskiej. Préba ustalenia
zaleznosci miedzy zmiang spoteczng a wspoétczesnym sportem powszechnym
pozwala na stwierdzenie, ze wszystkie zjawiska i procesy wystepujgce w pol-
skim spoteczenstwie nowoczesnym sg takze obecne w wiekszym lub mniejszym
stopniu na gruncie sportu powszechnego. Oznacza to, ze renesans uczestnictwa
spoteczenstwa polskiego w sporcie powszechnym jest przede wszystkim konse-
kwencjg zmian w spoteczenstwie i kulturze, ktére w wyniku kumulacji ilosciowej
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doprowadzity do zmiany jakosciowej, na ktérg zwracali uwage, czesto w odmien-
ny sposéb, liczni przedstawiciele neoewolucjonizmu, tacy jak: A. White, H. Ste-
ward, M.D. Sahlins, G. Lensky czy T. Parsons.

Podstawowych przyczyn wzrostu uczestnictwa spoteczenstwa polskiego
w sporcie powszechnym nalezy zatem upatrywa¢ w zmianach, jakie dokonaty
sie w ostatnich latach w sferze spofecznej i kulturowej. Do tych najistotniejszych
zmian w sferze spotecznej nalezy zaliczy¢:

» skokowy wzrost odsetka os6b z wyzszym wyksztatceniem,

« statystyczny wzrost zamoznosci spoteczenstwa,

» wzrost odsetka oséb zatrudnionych w zawodach biurowych,

* migracje ludnosci z terenéw wiejskich do miast,

» poprawe dostepnosci do sprzetu i infrastruktury sportowe;j.

Przedstawione zmiany w sferze spotecznej bezposrednio lub czesciej
posrednio wptywajg na aktywnos¢ sportowa, ale potgczone czy sprzezone nie-
jako wywierajg przemozny wptyw na zachowania Polakéw w interesujgcej nas
dziedzinie.

Niezwykle wazng role odgrywajg tez czynniki kulturowe, wsréd ktérych na
plan pierwszy wysuwajg sie nastepujgce:

« dominacja w spoteczenstwie estetycznego i hedonistycznego wzoru kul-

tury fizycznej,

« zwiekszenie prestizowej roli i znaczenia konsumpcji sportowej w kon-
sumpcji kulturalnej spoteczenstwa, uruchomienie sie w spoteczenstwie
nieformalnej kontroli spotecznej i zwigzanych z nig sankcji pozytywnych
wzgledem oséb uczestniczgcych w aktywnosci sportowej i negatywnych
wzgledem o0séb nieuczestniczgcych w aktywnosci sportowej,

« wzrost odsetka oséb kierujgcych sie prawdami racjonalnymi i empirycz-
nymi, rezygnujgcych z interpretowania sukcesu ludzi w kategoriach de-
terminizmu teologicznego lub biologicznego, na rzecz jednostkowego
i zbiorowego dziatania ludzi, w tym takze w zakresie zdrowia i sprawnosci
fizycznej,

« wzrost odsetka osdb uznajgcych prawde, ze na zdrowie majg decydujgcy
wplyw dziatania profilaktyczne i styl zycia, a nie dziatania o charakterze
szpitalno-farmakologicznym.

Przedstawione zmiany w sferze kulturowej majg ogromny bezposredni lub
bardziej posredni wplyw na zachowania spoteczenstwa w dziedzinie aktywno-
Sci sportowej. Wplyw ten polega niejako na kulturowym przymusie symbolicz-
nym, sktaniajacym jednostki i zbiorowosci do czynnego uczestnictwa w kulturze
sportowe;j.
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