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Wstep

W obliczu dynamicznych zmian cywilizacyjnych, spotecznych i obyczajo-
wych w ramach kultury fizycznej i zdrowotnej we wspoétczesnym spoteczenstwie
dazy sie do poszukiwania nowych rozwigzan, majgcych na celu zwiekszenie ich
efektywnosci oddziatywania w obszarze zdrowia oraz aktywnosci fizycznej. Po-
step cywilizacyjny i zmiany spoteczno-kulturowe znajdujg swoje odzwierciedlenie
w kondycji zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego populacji ludzkiej,
ktorych utrzymanie w dobrostanie jest wypadkowa wielu znamiennych czynnikéw
biologicznych, spotecznych czy tez kulturowych. Przedmiotem rozwazan wielu
naukowcow w omawianym obszarze sg zagadnienia, ktére wskazujg na zdrowie
cztowieka jako wartos¢ w najwyzszym stopniu zalezng od stylu zycia, bedgcego
przejawem okreslonych zachowan, zwyczajow i nawykéw zdrowotnych. Poziom
aktywnosci fizycznej — jako istotny sktadnik stylu zycia — stanowi podstawowy
element kultury fizycznej, a takze postawy wobec zdrowia jednostki, grup spo-
tecznych lub narodéw.

Wydaje sie, ze dbato$¢ o zdrowie, rozwoj fizyczny czy tez sprawnosc¢ rucho-
wa powinny sta¢ sie wartosciami centralnymi w procesie wychowania i ksztat-
cenia wspotczesnej szkoty. Dlatego tez tak bardzo niepokoi systematyczne ob-
nizanie sie poziomu zainteresowania dzieci i mtodziezy aktywnoscig fizyczng
w szkole i srodowisku pozaszkolnym. Wptywa to negatywnie na rozwdj fizyczny,
destabilizuje proces wychowania do zdrowego stylu zycia oraz blokuje model po-
zytywnych zachowan spotecznych w zakresie aktywnosci sportowej tak w instytu-
cjach, jak i w zyciu codziennym. Z tego powodu przed wspotczesng pedagogikg
oraz innymi dziedzinami nauki stoi wazne zadanie dotyczace modyfikacji celow
i zadanh dla wspotczesnej edukaciji w kontekscie wychowania miodego pokolenia
do wiasciwych postaw wobec kultury fizycznej i zdrowotne;j.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom licznych srodowisk edukacyjnych, Pra-
cownia Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego Wydziatu Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu todzkiego przy wspétpracy z £édzkim Oddziatem Polskiego Towa-
rzystwa Naukowego Kultury Fizycznej oraz studenckim kotem naukowym ,Fizycz-
nie kulturalni” w marcu 2015 roku zorganizowata IV Konferencje Naukowg pod
tytutem ,Kultura fizyczna i zdrowotna w zyciu wspoétczesnego cztowieka”. W obra-
dach uczestniczyli uczeni z wielu Srodowisk akademickich Polski, tworzgc ptasz-
czyzne do wymiany pogladéw na temat roli i miejsca kultury fizycznej i zdrowotnej
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w egzystencji wspotczesnego cztowieka. Zaprezentowany zbiér dokonan nauko-
wych przedstawicieli nauk pedagogicznych, medycznych oraz kultury fizycznej
jest dowodem interdyscyplinarnego charakteru omawianej problematyki.

Monografia zawiera osiemnascie artykutéw, ktére nawigzujg do uniwersal-
nych zagadnien wartosci kultury fizycznej w procesie ksztatcenia i wychowania,
pedagogicznych i historycznych przejawow idei olimpijskiej, wspétczesnych pro-
bleméw promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej, a takze zdrowotnych uwarun-
kowan aktywnosci ruchowej, proponujgc nowe kierunki badan w tej dziedzinie.
Cho¢ niniejsza publikacja nie wyczerpuje w petni istotnych kwestii zwigzanych
z szeroko rozumiang kulturg fizyczng i zdrowotng, redaktorzy majg nadzieje, ze
zawarte w niej tezy badawcze stang sie waznym materiatem edukacyjnym dla
pedagogéw, pracownikéw kultury fizycznej i ochrony zdrowia, przedstawicieli
wtadz samorzgdowych, a takze wszystkich zainteresowanych kreowaniem i pod-
trzymywaniem zdrowia wtasnego, jak i spotecznego. By¢ moze przedstawione
wyniki badan wiasnych bgdz historyczne ujecia zagadnieh w tym obszarze — jak
pisze Maciej Demel: ,bez historii przysztos¢ jest Slepa” — przyczynig sie do podje-
cia rozszerzonych badan lub bedg inspiracjg do wprowadzania zmian w réznych
srodowiskach wychowawczych.

Redaktorzy
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ZBIGNIEW DZIUBINSKI

AxapEMIA WyYcHowANIA Fizyczneco w WARSZAWIE

Zmiana spoteczno-kulturowa a renesans sportu
powszechnego w Polsce

Abstract
Social and cultural change in Poland and the revival

of universally accessible sport

This paper aims to highlight the reasons behind the revival of universally accessible sport among
the Polish public from the perspective of the social and cultural change that has taken place in Poland.
The goal is to substantiate this revival through social sciences and theories of social change that do-
minate such sciences. The analysis below identifies two groups of key factors that have stimulated the
public’s participation in universally accessible sport. The first group are social factors such as a surge
in the number of people with higher education, the statistically increased affluence of Polish people,
a higher percentage of white-collar workers, migration from rural to urban areas, and improved access
to sports equipment and facilities. Factors in the other group are of cultural nature and include the fol-
lowing: the prevalence of aesthetic and hedonistic models of physical culture in society, the increased
prestige and significance of sport consumption in the public’s consumption of culture, and the activa-
tion of informal social control in society, leading to positive sanctions for engaging in sporting activity
and negative sanctions for refusing to do so. This group of factors also includes a growing number of
people who, guided by rational and empirical truths, cease to interpret the success of others through
the categories of theological or biological determinism and instead, they opt to act individually and
together with others, also when it comes to health and fitness. Finally, a growing percentage of people
accept the truth that good health primarily depends on prevention and lifestyle rather than hospital
treatment and medication.

Analizujgc sport w dtugiej perspektywie historycznej, dochodzimy do prze-
konania, ze zjawiska i procesy wystepujgce w spoteczenstwie stajg sie udziatem
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samego sportu. Oznacza to, ze sport zawiera w sobie te elementy, ktére sg cha-
rakterystyczne dla spoteczenstwa i jego kultury. Jest emanacjg tegoz spoteczen-
stwa i tej kultury. Za ewolucjonistami, siegajgc wstecz dziejow ludzkosci, mozemy
wyodrebni¢ podstawowe typy spoteczenhstw, takie jak zbieracko-mysliwskie, ko-
pieniackie, rolnicze i przemystowe.

Rezygnujgc z poszukiwania zaleznosci miedzy spoteczenstwem a sportem
powszechnym w dalekiej perspektywie historycznej, przyjmujgc zas socjologiczny
punkt widzenia, ograniczymy sie wytgcznie do dychotomicznego podziatu na spo-
teczenstwa tradycyjne i spoteczenstwa przemystowe, ktére sg tez nazywane nowo-
czesnymiczy industrialnymi. Szczegdlng uwage skierujemy przy tym na spoteczen-
stwo polskie, w ktdrym w ostatnim 25-leciu zaszty gtebokie zmiany we wszystkich
dziedzinach i sferach zycia. Ukazemy zmiany w rodzimym sporcie powszechnym,
jakie dokonaty sie w ostatnich latach. Postaramy sie takze odpowiedzie¢ na py-
tanie, jakie czynniki miaty decydujgcy wptyw na obecny stan rzeczy w sporcie
powszechnym i dlaczego ten sport jest taki, jaki jest. Towarzyszy¢ nam bedzie
perspektywa nauk spotecznych, co oznacza, ze przyczyn zmian zachodzgcych
w sporcie powszechnym bedziemy poszukiwali w spoteczenstwie i jego kulturze.

Do analizy wykorzystamy podstawowe teorie zmian spotecznych, ktére po-
zwolg nam na opisanie oraz wyjasnienie zachodzacych w sporcie powszechnym
zjawisk i procesow. Siegniemy do teorii ewolucjonistycznej, teorii cykli spotecz-
nych, Marksowskiego materializmu historycznego, ale takze teorii powstatej pod
koniec minionego wieku, a mianowicie do teorii podmiotowosci i stawania sie spo-
teczenstwa (Griswold 2012). Niejako pomocniczo zostang rowniez zastosowa-
ne dwie gtéwne teorie spoteczne: funkcjonalizm strukturalny oraz interakcjonizm
spoteczny.

Cztery teorie zmiany spoteczno-kulturowej

Twdrcami klasycznego ewolucjonizmu w socjologii sg August Comte oraz
Herbert Spencer. Teoria ta powstata z inspiracji oswieceniowego intelektualnego
zaczynu na drodze poznania naukowego, charakterystycznego dla nauk przyrod-
niczych. Poszukuje prawidtowosci tadu, sensu i porzagdku spotecznego. W teorii
tej spoteczenstwo jest traktowane jak organizm ludzki, ktéry na drodze progre-
sywizmu nieustannie zmierza do coraz bardziej doskonatych stanéw. Charakte-
rystyczng cechg tego rozwoju spotecznego jest z jednej strony réznicowanie sie
struktur i funkcji poszczegdlnych elementéw, z drugiej natomiast coraz wieksze
i doskonalsze zdolnosci adaptacyjne. Piotr Sztompka wskazuje na szes$¢ waz-
nych przestanek wiasciwych dla omawianej teorii. Pierwszg jest determinizm,
ktéry polega na uwarunkowaniu kolejnych etapoéw rozwoju przez wczesniejsze
fazy i stadia. Drugg jest fatalizm, wedle ktérego proces ewolucji jest konieczny,
nieuchronny i nieodwracalny. Jednostki i zbiorowosci ludzkie nie majg jakiego-
kolwiek wptywu ani na jego kierunek, ani na dynamike. Trzecig jest finalizm, kté-
ry polega na zmierzaniu procesu do pewnego stanu koncowego. Czwartg jest
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progresywizm, przejawiajgcy sie w osigganiu przez ewolucje coraz wyzszych sta-
diéw rozwoju, az do osiggniecia absolutnej realizacji dobra i szczescia. Piatg jest
uniformizm, ktéry oznacza, ze proces ewolucji nie dotyczy wybranego spoteczen-
stwa, ale spoteczenstwa jako catosci, spoteczenstwa globalnego. Széstg jest jed-
noliniowos¢, ktéra polega na tym, ze ewolucja przebiega na jednej drodze i prze-
chodzi przez wszystkie fazy i stadia, co wskazuje, ze zadne spoteczenstwo nie
moze oming¢ lub przeskoczy¢ kolejnych etapéw (Sztompka 2005, s. 493-494).

Z omawianej koncepcji ewolucjonizmu narodzity sie teoria modernizacji oraz
teoria spoteczenstwa postindustrialnego. Pierwsza z nich tym rézni sie od kla-
sycznego pierwowzoru, ze modernizacja jest procesem zamierzonym i stymulo-
wanym z zewnatrz. Innymi stowy, polega na tym, ze centrum, gdzie znajdujg
sie wzorce nowoczesnosci (chodzi o kraje tzw. Zachodu), rozprzestrzenia sie do
krajow peryferyjnych, znajdujgcych sie na nizszym etapie rozwoju. Moderniza-
cja polega na zblizaniu sie w sposdb zamierzony i celowy spoteczenstw zapdz-
nionych w rozwoju do spoteczenstw uznanych za model nowoczesnosci. Druga
koncentruje uwage na przewidywaniu i prognozowaniu przysztosci na podstawie
pewnych niezmiennych cech ewolucji, takich jak koniecznos¢, prawidtowos$¢ i nie-
odwracalnos¢. Glosi, ze przez prostg ekstrapolacje konkretnych tendencji mozna
okresli¢ wytonienie sie rozwinietego spoteczenstwa przemystowego. W ramach
tej teorii Daniel Bell wyodrebnit pojecie spoteczenstwa postindustrialnego. W swej
koncepcji dzieli historie rozwoju ludzkosci na trzy fazy: preindustrialng, industrial-
ng i postindustrialng (Bell 1976). Na gruncie teorii Bella rozwija swa koncepcje
megatrendéw John Naisbitt, ktory za fundamentalne uwaza pojecie globalizaciji.
Globalne sg gospodarka, rynek ekonomiczny, finansowy i podziat pracy, komuni-
kacja, turystyka, $rodki masowego przekazu, kultura, sztuka, rozrywka i informa-
cja (Naisbitt 1982).

Teoria cykli spotecznych zostata skonstruowana przez Vilfreda Pareta
i przedstawiona w Traktacie o socjologii ogdlnej (Pareto 1994). W jego koncepc;ji
system spoteczny nieustannie sie zmienia. Historia toczy sie w cyklicznym ryt-
mie i przechodzi od rownowagi poprzez destabilizacje i zatamanie sie réwnowagi
do ponownej rownowagi itd. Terazniejszos¢ nie stanowi kulminacji, lecz jedynie
przejsciowy etap procesu. Dlatego tez proces ten nie ma kierunkowosci i nie
dokonuje sie w nim dziejowy postep. W kazdej fazie procesu o jego przebiegu
decydujg dominujgce elity, a zwtaszcza elity rzgdzgce. Badacz wyodrebnia elity
dwojakiego rodzaju: liséw i lwéw. Charakterystycznymi cechami elity liséw sg: in-
nowacyjnos¢, przedsiebiorczos¢, ekspansywnosé, zdolnos¢ do podejmowania ry-
zyka i pasja dziatania. Elity Iwow charakteryzujg sie konserwatyzmem, ostrozno-
Scig, tradycjonalizmem, kultem stabilnosci i ciggtosci. W socjologii wspotczesne;j
niezwykle wazng teorie cykliczng sformutowat amerykanski intelektualista Pitirim
Sorokin. Wedtug niego $wiat spoteczny konstytuujg petne systemy spoteczno-kul-
turowe, ktore sg podwdjnie wewnetrznie zintegrowane: przyczynowo-funkcjonal-
nie, poprzez interakcje, podziat pracy itp. oraz kulturowo, logicznie i znaczeniowo,
poprzez analogie, wspdlnote stylu itp. Gtéwnym sktadnikiem kazdego systemu
spoteczno-kulturowego jest mentalnos¢ kulturowa, ktéra ma wptyw na ujmowa-
nie swiata, okresla hierarchie wartosci oraz kryteria prawdy. | to ona determinuje
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ksztatt wszystkich innych skladnikéw. Sorokin wyréznia dwa antynomiczne typy
mentalnosci kulturowej: ideacyjny i zmystowy. Pierwszy z nich zaktada, ze $wiat
jest wieczny, ma istote duchowa, jest niedostepny poznaniu zmystowemu, a po-
step polega na opanowaniu instynktéw i popeddéw. Drugi przyjmuje, ze Swiat jest
materialny, najwazniejsze sg potrzeby fizyczne, a postep polega na opanowaniu
otoczenia i uzyskaniu jak najwiecej przyjemnosci i szcze$cia. Historia spoteczen-
stwa to powtarzalne zmiany mentalnosci kulturowej: od ideacyjnej poprzez ide-
alistyczng do zmystowej i tak dalej. Bieg historii to cykliczne przyptywy i odptywy
skrajnych stadiow mentalnosci kulturowej (Sorokin 1937).

Marksowski materializm historyczny swe zatozenia opiera na filozofii dialek-
tycznej Georga Wilhelma Hegla. Koncepcja ta zakfada, ze historig kierujg zela-
zne prawidiowosci, na wzér prawidtowosci w przyrodzie. Polega na kierunkowym
i nieodwracalnym przechodzeniu na drodze czasowego zatamania (rewolucji
spotecznej) od jednych do kolejnych formacji spoteczno-ekonomicznych, ktérych
zwienczeniem jest komunizm. Mechanizm rozwoju jest immanentny oraz endo-
genny i wynika ze stale obecnych napieé, sprzecznosci i konfliktéw spotecznych.
Podstawowym kryterium konfliktéw w kapitalizmie jest podziat na klasy, ktére
majg rézny stosunek do $rodkéw produkcji. Jedni (burzuazja, kapitalisci) posia-
dajg $rodki produkcji i czerpig ogromne zyski, drudzy (klasa robotnicza, prole-
tariat) tych srodkéw nie posiadajg i sg wykorzystywani przez tych pierwszych.
Uzyskanie przez klase robotniczg swiadomosci klasowej prowadzi do konfliktu
klasowego i rewolucji. W Marksowskim mechanizmie dziejéw formacjg finalng jest
spoteczenstwo komunistyczne, w ktérym nie ma walki klasowej i alienaciji, jest to,
jak mowit Marks, ,skok z krolestwa koniecznosci do krolestwa wolnosci” (Sztomp-
ka 2005, s. 517-524).

Teoria podmiotowosci i stawania sie spoteczehnstwa powstata pod koniec
XX wieku jako odpowiedz na potrzebe nowej koncepcji zmian spotecznych i hi-
storycznych. Nazywana jest tez, dzieki Jeffreyowi Alexandrowi, ,nowym ruchem
teoretycznym” (Alexander 1988, s. 77-102). Teoria ta powstata — czy jest konsty-
tuowana — w ramach dwéch nurtéw, ktére ujmujg spoteczenstwo jako dynamiczny
proces. Ludzie poprzez swoje dziatania kreujg i reprodukujg wtasng egzystencje,
natomiast struktury spoteczne sg czynnikami hamujgcymi lub wspierajgcymi dal-
szg aktywno$é. Swiat spoteczny postrzegany jest jako rzeczywisto$é, na ktérg
majg wpltyw zaréwno czynniki historyczne, jak i podmiotowe (Sztompka 1991).
Z jednej strony jest to teoria historyczna, ktérej sztandarowymi przedstawicielami
sg tacy intelektualisci jak: Norbert Elias, Charles Tilly, Theda Skocpol, Michael
Mann, z drugiej natomiast teoria podmiotowosci, ktérej reprezentantami sg: Wal-
ter F. Buckley, Alain Touraine, Anthony Giddens, a takze Piotr Sztompka.

Pierwsza z teorii, historyczna, zaktada, ze Swiat spoteczny nie jest staty, ale
dynamiczny i nieustannie stajgcy sie. Spoteczenstwo staje sie przez zdarzenia.
Zmiana spoteczna w swietle tej teorii polega na zbieganiu, krzyzowaniu i Sciera-
niu sie wielu tendencji i proceséw. Spoteczenstwo stanowi ptynng siatke stosun-
kéw spotecznych, a zmiana wytania sie za kazdym razem jako skumulowany re-
zultat etapoéw poprzedzajgcych oraz zalgzek proceséw w przysztosci. Czynnikami
sprawczymi zmiany spotecznej sg indywidualne i zbiorowe podmioty spoteczne
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i ich dziatania. Zatem ludzie tworzg swoje spoteczenstwo i historie w taki sposob,
ze poprzednie struktury spoteczne determinujg aktualne, a aktualne, zmieniane
przez pokolenia, determinujg struktury przyszte. Druga teoria, podmiotowo$ci,
oparta jest na kilku zatozeniach ontologicznych. Spofeczenstwo to ptynna, nie-
ustannie zmieniajgca sie rzeczywisto$¢. Zrodtem owej zmiennosci sg indywidu-
alni i zbiorowi cztonkowie tegoz spoteczenstwa, ich sprawstwo i ich aktywnos$c¢.
Zmiana i jej szybkos$¢ sg wypadkowa Scierania sie réznorodnych pluralistycznych
sit i interesow. Kazde dziatanie jest warunkowane (determinowane) strukturami
zastanymi i struktury te ksztattuje (determinuje).

Teoria stawania sie spoteczenstwa to préba wykorzystania zatozen zaréwno
wspoétczynnika historycznego, jak i podmiotowego. Kazdy fakt spoteczny w Swietle
tej teorii jest w konsekwencji efektem spéjnosci czynnika jednostkowego i struktu-
ralnego, wycinkiem pola jednostkowo-strukturalnego. Pole to jest w nieustannym
ruchu, zmienia sie i jest procesem. Elementarnym sktadnikiem spoteczenstwa
sg zdarzenia spoteczne. Sg one rozumiane jako kazde zdarzenie, zaczynajgc
np. od wstania z t6zka, a na podejmowaniu waznych decyzji zawodowych kon-
czgc. Wszystko toczy sie w ramach struktury spotecznej i ma charakter w petni
dynamiczny oraz procesowy. Podmiotowo$¢ jest rozumiana jako szczegdlna wia-
Sciwo$¢ spoteczenstwa, ktéra wyraza sie w zdolno$ci do spoteczno-historyczne;j
praxis. Innymi stowy, podmiotowos¢ to zdolnos¢ spoteczenstwa do przeksztatca-
nia sie. Jest to szczegdlna wypadkowa zdolnosci jednostek i zbiorowosci, poten-
cjalnosci struktur spotecznych do powodowania przemiany. Podmiotowo$¢ spo-
teczenstwa nie zapewnia sama z siebie transformaciji, ale moze przebiega¢ od
spoteczenstwa pasywnego do spoteczenstwa aktywnego, pokonujgcego bariery
i nieustannie budujgcego nowg rzeczywistos¢ (Sztompka 2002, s. 232—-238).

Spoteczne uwarunkowania zmian w sporcie powszechnym

Spoteczenstwo polskie jest spoteczenstwem nowoczesnym (modern socie-
ty), w schytkowej fazie rozwoju z tendencjg przeksztatcania sie w spoteczenstwo
ponowoczesne, co oznacza, ze spetnia wszystkie kryteria charakterystyczne
dla tego typu zbiorowosci, takie jak: mechanizacja produkcji, zwiekszenie zapo-
trzebowania na wykwalifikowanych pracownikéw, wzrost znaczenia nauki, utra-
ta dotychczasowego autorytetu religii, nasilenie procesu urbanizacji, dominacja
racjonalnoéci itp., ale jednoczesnie dominacja konsumpcjonizmu, hedonizmu,
wszechobecnos¢é nowoczesnych technologii informatycznych, przesuniecie pra-
cownikow ze sfery produkcji do sfery ustug, zwiekszenie ryzyka dla jednostek
i zbiorowosci (Szczepanski 1992). Spoteczenstwo polskie posiada wiec wszystkie
cechy charakterystyczne dla spoteczenstw zachodnich, ale tez sie od nich rézni,
jako ze posiada doswiadczenia systemu totalitarnego nazywanego socjalizmem,
czyli ma za sobg droge, ktérej nie pokonywaty spoteczehstwa zachodnie. Przez
to tez nie ma wyksztatconych i ugruntowanych wzoréw kulturowych, w tym wzo-
réw konsumpcji sportowej. Ponadto poziom rozwoju spoteczenstwa jest nizszy
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niz w przypadku interesujacych nas spoteczenstw zachodnich (Bennett, Savage,
Silva 2010).

Niezaleznie od stwierdzonych réznic wystepujgce w naszym spoteczenstwie
zjawiska i procesy sprzyjajg zmianom swiadomosci i zachowan jego czionkéw.
Wynika to z tego, ze przenikajg don ze spoteczenhstw zachodnich sprawdzone
wzory zycia i gospodarowania zasobami spotecznymi. Swiadomo$é potrzeby
uczestnictwa w sporcie wynika z lepszego wyksztatcenia obywateli. W$rdd krajow
Unii Europejskiej Polska nalezy do liderow pod wzgledem odsetka osob z wyz-
szym wyksztatceniem. Udziat oséb w przedziale wiekowym 30-34 lata moggcych
pochwali¢ sie dyplomem wyzszej uczelni w Unii Europejskiej wynidst w 2012 roku
36%, natomiast Polska z wynikiem ponad 39% uplasowata sie powyzej unijnej
Sredniej. Warto wiedziec¢, ze ¢wieré wieku temu odsetek ten w Polsce nie przekra-
czat 10% (Wyzsze wyksztatcenie Polakow... 2013).

Kolejnym czynnikiem majgcym wptyw na uczestnictwo w sporcie powszech-
nym jest statystycznie wyzszy poziom zamoznosci (Statistical Yearbook of the
Republic of Poland 2012). Produkt krajowy brutto (per capita na gtowe) w Pol-
sce, jeden z najczesciej stosowanych na $wiecie wskaznikow zamoznosci oby-
wateli danego kraju, w 2012 roku podwoit sie w stosunku do roku 1989. Obec-
nie zajmujemy czwarte miejsce od kornca w rankingu zamoznosci spoteczenstw
UE, ale jednoczesnie Polska jako jedyny kraj postkomunistyczny zanotowata taki
wzrost (Eurostat: Polski PKB na gtowe... 2014). Wymienione czynniki, a zwtasz-
cza zwiekszony odsetek osob legitymujgcych sie wyzszym wyksztatceniem, spo-
wodowaty, ze wzrosta rola racjonalnego myslenia charakterystycznego dla nauki
i Srodowiska akademickiego.

Struktura zamieszkania wedtug podziatu na miasto i wie$ réwniez ma znaczg-
cy wptyw na uczestnictwo w sporcie. Wynika to nie tylko z trudniejszego dostepu
do infrastruktury sportowej mieszkancow wsi, gorszego wyksztatcenia, mniejszej
zamoznosci, gorszego stanu zdrowia, ale takze z odmienno$ci wzoréw kulturo-
wych na wsi oraz z tego, ze ,wie$ sama w sobie jest uposledzajgca”. W ostatnich
dziesiecioleciach nastgpita znaczna zmiana struktury zamieszkania, a mianowi-
cie znaczacy odsetek mieszkancéw wsi migrowat do miast. Jesli w 1921 roku na
wsi mieszkato ponad 75% spoteczenstwa, to w 2010 roku odsetek ten zmniejszyt
sie do prawie 38% (Polska. Wybrane dane statystyczne 2014). Zmiana w struk-
turze zamieszkania spowodowata, ze wiekszy odsetek ludnosci Polski realizuje
wzory aktywnosci fizycznej w sposdb charakterystyczny dla ludnosci miejskiej, tj.
wykazuje wiekszg aktywnos¢ w zakresie uczestnictwa w sporcie. Dodac¢ do tego
nalezy, ze miejskie wzory uczestnictwa w sporcie z wielkg dynamikg przenikajg do
matych miast i na wies. Potwierdzajg to ogdlnopolskie badania internetowe prze-
prowadzone na celowo-losowej prébie ponad 67 tysiecy biegaczy. Wynika z nich,
ze w ostatnim, tj. 2014 roku, najwiecej przybyto biegajacych z matych miast i ze
wsi, w tym kobiet (Polska Biega 2014).

Niezwykle istotng tendencjg majgcg wpltyw na uczestnictwo spoteczenstwa
polskiego w sporcie powszechnym jest przesuwanie sie ogromnej rzeszy pra-
cownikéw fizycznych (niebieskich kotnierzykéw) do tzw. zawodoéw inteligenckich
(biatych kotnierzykow). Powstaje nowy rodzaj spoteczenstwa, ktére nazywane
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bywa spoteczenstwem postindustrialnym, spoteczenstwem informacyjnym, spo-
teczenstwem konsumpcyjnym czy spoteczehstwem opartym na wiedzy (Giddens
2006, s. 394-441). W gospodarce opartej na wiedzy przewazajgcy odsetek za-
trudnionych nie uczestniczy w procesie produkc;ji i dystrybucji débr materialnych,
ale zajmuje sie projektowaniem, przygotowaniem strategii rozwoju, marketingiem,
dystrybucjg i Swiadczeniem ustug. Sytuacja taka powoduje, ze wiekszos¢ spote-
czenstwa wykonuje tzw. prace umystowe i w naturalny sposéb odczuwa potrzebe
aktywnego spedzania czasu wolnego, w tym uczestnictwa w sporcie. Na prze-
ciwleglym biegunie znajduje sie malejacy odsetek pracownikéw fizycznych, dla
ktorych najlepsza formg wypoczynku jest wypoczynek bierny, niewymagajgcy wy-
sitku fizycznego. Tym samym zmiana struktury zatrudnienia sprzyja wiekszemu
zainteresowaniu kulturg fizyczng i wiekszemu uczestnictwu w sporcie (Uczestnic-
two Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r.).

Skumulowanym czynnikiem majgcym wptyw na uczestnictwo Polakéw w ak-
tywnosci sportowej jest jakos¢ zycia (Quality of Life). Jakos¢ zycia, wedtug ty-
godnika ,Economist Intelligence Unit”, ocenia sie¢ za pomoca nastepujgcych
parametréw i miernikdw: sytuacja materialna, zdrowie, stabilno$¢ polityczna
i bezpieczenstwo, zycie rodzinne, zycie wspdlnotowe, klimat i geografia, bezpie-
czenstwo zatrudnienia, wolnos¢ polityczna, rownosé¢ pici. Przykladowo badanie
jakosci zycia mieszkancow Warszawy, wykonane przez spétke Millward Brown
S.A. na 7 200-osobowej, losowej, reprezentatywnej probie mieszkancéw w okre-
sie od pazdziernika do grudnia 2013 roku, wykazato, ze odsetek osdb zadowolo-
nych z jakosci zycia waha sie od piecdziesieciu kilku do okoto siedemdziesieciu
procent w poszczegdlnych wskaznikach. Tak wysoki odsetek zadowolonych z ja-
kosci zycia nie tylko dobrze swiadczy o dokonujgcych sie zmianach w Warszawie,
ale takze jest okolicznoscig bardzo sprzyjajacg podejmowaniu decyzji o uczest-
nictwie w aktywnosci sportowej (Halicki 2014). Taki stan rzeczy potwierdzajg wy-
niki wczeéniejszych badan prowadzonych przez Janusza Czapinskiego i Toma-
sza Panka w ramach projektu Diagnoza spoteczna 2013. W badaniach wzieto
udziat 26 tysiecy Polakéw. Wynika z nich, ze optymizm Polakéw systematycznie
wzrasta. Zadowolenie z zycia zadeklarowato ponad 80% badanych. Taki obraz,
zdaniem J. Czapinskiego, jest ,najbardziej podnoszgcy na duchu”. Wyniki te po-
twierdzane sg co kwartat przez badania Eurobarometru, z ktérych wynika, ze spo-
teczenstwo polskie wypada konsekwentnie jako najbardziej optymistyczne w Unii
Europejskiej (Czapinski, Panek 2013).

Z jeszcze innych badan zawartych w raporcie Fundacji Bertelsmanna, a do-
tyczacych poziomu sprawiedliwosci spotecznej, wynika, ze Polska pod tym wzgle-
dem znajduje sie na 16. miejscu, nieco ponizej $redniej europejskiej (najlepiej
wypadty takie kraje jak: Szwecja, Finlandia, Dania i Holandia). Jednak w Polsce
wystepuje najwieksza dynamika poprawy sprawiedliwosci spotecznej. W 2008
roku byliSmy na ostatnim miejscu, dzisiaj jesteSmy w Srodku stawki. Taki skok nie
udat sie zadnemu krajowi regionu. Widac¢ to najwyrazniej po spadku zagrozenia
biedg. W ciggu ostatnich siedmiu lat obnizyto sie ono z 33 do 25%. Jestesmy lide-
rem w naszym regionie jesli chodzi o dostep do edukacji. Pochodzenie spoteczne
polskich ucznidw nie jest przeszkodg w zdobyciu wyksztatcenia. Polska pod tym
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wzgledem charakteryzuje sie najwiekszg ruchliwo$cig spoteczng wsréd krajow
Unii. W raporcie czytamy, ze utrwala sie podziat Unii na zamozng i stabilng Pétnoc
i nieradzgce sobie z problemami Potudnie. Przy czym Polska zostata zakwalifi-
kowana do zamoznej i stabilnej Pétnocy (Wielinski, Matusiak 2014, s. 1, 16-17).

Wymienione zjawiska i procesy spoteczne powodujg, ze wzrasta Swiado-
mos$¢ potrzeby uczestnictwa w sporcie coraz wiekszego odsetka cztonkéw na-
szego spoteczenstwa, ale zwieksza sie tez odsetek jednostek uczestniczgcych
w praktyce spotecznej w tym zakresie. Taki stan rzeczy potwierdzajg zaréwno
wyniki badan empirycznych (Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej
w 2012 r. i inne prowadzone na niereprezentatywnych zbiorowosciach), jak i co-
dzienna obserwacja zycia spotecznego. Moéwimy tu o poteznej rzeszy Polakéw
jezdzacych na rowerach, tyzworolkach, biegajgcych w parkach i na obszarach
zielonych, grajgcych na orlikach, przewozacych na dachach samochodow sprzet
narciarski czy do uprawiania windsurfingu. Coraz chetniej przedstawiciele nasze-
go spoteczenstwa biorg udziat w réznorodnych piknikach, festynach i innych im-
prezach sportowo-rekreacyjnych (CBOS 2008, 2010, 2012, 2013). Organizowane
sqg liczne imprezy biegowe, ktorych popularnos¢ stale rosnie. W Maratonie War-
szawskim w 2013 roku wystartowata rekordowa liczba okoto 10 tysiecy uczestni-
kéw, a na trase przyszta tez rekordowa liczba kibicow.

Znaczgcy wzrost frekwencji zauwazalny jest niemal we wszystkich otwartych
imprezach biegowych. Dotyczy to przede wszystkim zawodéw maratonskich (np.
maraton w Krakowie ukonczyto w 2013 r. 4 415 oso6b, w 2008 r. — 1360, w Pozna-
niu w 2013 r. — 5678, w 2008 r. — 2640, w Debnie w 2014 r. — 2074, w 2008 r. —
713). Rosngca popularnoscig cieszg sie biegi na krétszych dystansach. Przykta-
dowo potmaraton w Warszawie w 2014 r. ukohczyto 11 149 osodb, w 2008 — 2371.
W wiosennym maratonie w Warszawie w 2014 r. wzieto udziat 31 688 biegaczy
(MaratonyPolskie.pl 2014). Skutkiem wzrostu zainteresowania potencjalnych
uczestnikow jest organizacja nowych zawodow. W Festiwalu Biegowym w Kry-
nicy w 2013 roku wzieto udziat 8 tysiecy biegaczy, natomiast w 2012 — 4 tysigce
(Tycner 2014)'. W najbardziej prestizowej imprezie w narciarstwie biegowym zas,
czyli w Biegu Piastow, w 2014 roku wzieto udziat 6 tysiecy biegaczy, natomiast
w 1976 r. — 531 (Meka 2014, s. 182).

Nie oznacza to jednak, ze uczestnictwo w sporcie powszechnym naszego
spoteczenstwa jest na miare potrzeb oraz oczekiwan. Nowoczesne spoteczen-
stwa europejskie, i nie tylko, majg w tym zakresie duzo wieksze osiggniecia. Do-
tyczy to przede wszystkim takich krajéw, jak Szwecja, Norwegia, Finlandia, Dania,
Niemcy, Francja, Holandia, Belgia itd. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest wyzszy
poziom rozwoju cywilizacyjnego tych spoteczenstw (Dimitrov, Helmenstein, Kleis-
sner, Moser, Schindler 2006).

" Wedtug Zygmunta Berdychowskiego (organizatora Festiwalu Biegowego w Krynicy) w bie-
gach masowych w Polsce moze uczestniczy¢ od 200 do 300 tysiecy osob.
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Kulturowe uwarunkowania zmian w sporcie powszechnym

Niezwykle wazng kwestia pomocng w wyjasnianiu tendencji w zakresie
uczestnictwa w sporcie powszechnym jest dominacja w spoteczenstwie okreslo-
nych elementéw kultury. Chodzi tu przede wszystkim o dominujgce idee, warto-
Sci, normy, wzory zachowan, ktére czesto sg konsekwencjg pewnej tradyciji i pa-
nujgcych w danym kraju obyczajéw. W czasach Tomasza Hopfera, wybitnego
dziennikarza sportowego, ktory jako pierwszy na tak duzg skale, z wykorzysta-
niem telewizji i innych $rodkéw technologicznych kultury masowej, podjgt dzieto
upowszechnienia biegania w spoteczenstwie polskim, bieganie byto traktowane
przez wiekszos$¢ jego cztonkéw jako nieuprawniona ekstrawagancja, fanaberia,
niedostosowanie do utrwalonego kulturowego porzadku, a niekiedy jako dewia-
cja. Biegajgcych traktowano jak dziwakow, zdarzato sie, ze byli wySmiewani i ob-
razani, a nawet, szczuci psami?.

Charakterystyczng cechg spoteczenstwa polskiego jest przywigzanie do tra-
dycyjnego katolickiego systemu norm i wartosci, ktéry zacheca wiernych do kulty-
wowania wartosci duchowych i intelektualnych, kosztem dbatosci o rozwoj fizycz-
ny, sprawnosciowy i zdrowotny. Tradycja ta, sgczgca sie dzisiaj niezwykle cienkim
strumieniem w samym nauczaniu Ko$ciota, obecna jest w swiadomosci i zacho-
waniach znaczacej czesci wiernych, zwtaszcza tych stabo wyksztatconych i miesz-
kajacych na wsi. Chodzi mianowicie o to, ze do $wiadomosci znaczagcego odset-
ka cztionkéw Kosciofa hierarchicznego i wiernych swieckich nie moze sie przebié
nowoczesne nauczanie posoborowe (Sobdr Watykanski Il: 1962—1965), w sposéb
szczegolny za$ nauczenie Jana Pawla Il, ktéry stworzyt teologiczno-filozoficzne
podwaliny nowoczesnej katolickiej koncepcji sportu (Dziubinski 2008, s. 143-200).

W spoteczenstwie polskim zachodzg wieloptaszczyznowe zmiany w sferze
kultury, w tym kultury sportowej, jako ze w ostatnim dziesiecioleciu znacznie zwigk-
szyta sie akceptacja dla wartosci sportu powszechnego. W przeszitosci, siegajac
do tradycji Jozefa Pitsudskiego, a poézniej do tradycji panstwa socjalistycznego,
najwazniejsze byly wartosci utylitarne aktywno$ci sportowej, ktérych realizacja
polegata na przygotowaniu spoteczenstwa do wykonywania obowigzkéw zawo-
dowych i obrony ojczyzny. Dzisiaj tezyzna fizyczna nie odgrywa juz tak wazne;j
roli w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych, praca fizyczna stanowi bowiem
margines aktywnosci zawodowej Polakéw, a potencjat obronny kraju nie wynika
wylgcznie ze sprawnosci fizycznej wojska, ale z dysponowania nowoczesnymi
technologiami informatyczno-technicznymi i umiejetnosciami ich wykorzystania
podczas konfliktu (Dziubinski 2014a, s. 74-80).

Badania empiryczne dowodzg, ze wspoétczesne spoteczenstwo polskie ceni
wartosci estetyczne, hedonistyczne i agonistyczne (Urych 2010). Podejmujgc
aktywnos¢ sportowg, chce te wartosci realizowa¢. Chce dbac o estetyke ciata
zgodnie z obowigzujgcymi trendami w tym zakresie, chce czerpaé przyjemnosc¢

2 Wypowiedz w stacji Orange Sport bytego prezesa PZPN Michata Listkiewicza, w ktérej zwro-
cit uwage na to, ze w przesztosci ludzie biegajgcy dla zdrowia byli traktowani przez znaczacy odsetek
spoteczenstwa jako dziwacy.
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z uczestnictwa w ruchu, chce do$wiadczaé pozytywnych przezy¢ emocjonalnych
zwigzanych z rywalizacjg sportowg. Charakterystyczng cechg wspétczesnego
uczestnika sportu powszechnego jest potrzeba przezy¢ ekstremalnych, ktére
zapewniajg sporty nazywane wiasnie ekstremalnymi lub adrenalinowymi. Cze-
sto uczestnicy mowig: ,Nie ma ryzyka, nie ma dobrej zabawy”, ale nie chodzi
tu o ryzyko wedle kulturowej umowy, ale o prawdziwe ryzyko. Wspinanie sie po
gorskiej Scianie z zabezpieczeniem jest przyjemne, jednak naprawde atrakcyjne
jest dopiero wspinanie sie bez zabezpieczenia, kiedy kazdy fatszywy ruch moze
spowodowac odpadnigcie od $ciany i zakonczy¢ sie $miercig. Dazenie do mak-
symalizacji ryzyka i nieustanna pogon za nowymi, mocniejszymi i jednoczes$nie,
w ocenie uczestnikdw, przyjemniejszymi doznaniami jest typowg cechg spote-
czenstwa ponowoczesnego, kiorego fundamentem jest ciggle niezaspokojona
wyrafinowana konsumpcja oraz nieustanna pogon za coraz mocniejszymi prze-
zyciami. ,Ciato ponowoczesne — pisze Zygmunt Bauman — jest przede wszystkim
odbiorcg wrazen. Spozywa ono i trawi przezycia. Korzystajgc z przyrodzonej zdol-
nosci reagowania na podniety, jest narzedziem przyjemnosci”. | dodaje: ,Utrzy-
mywac ciato w stanie tak rozumianej sprawnosci, to odczuwac¢ podniecenie na
widok podniet i rado$ci z ich konsumpcji. W sprawno$ci ciata idzie nie tyle o to, do
jakich wyczynow ciato jest zdolne, ile o to, jak gtebokie sg doznania przezywane
w toku ich dokonywania. ldzie gtéwnie o wrazenia — ktére winny by¢ pasjonujgce,
zachwycajgce, czarujgce, ekstatyczne” (Bauman 1995, s. 90-91).

W spoteczenstwach lepiej od naszego rozwinietych wystepujg podobne ten-
dencje, ale realizujgcych te wartosci jest znacznie wiecej. Przyczyng takiego sta-
nu rzeczy jest diuzsza tradycja tych spoteczenstw w zakresie, po pierwsze, kul-
tywowania warto$ci sportu oraz po drugie, dominacji racjonalnych idei, w ktérych
dbatos¢ o estetyke ciata, czerpanie przyjemnosci o charakterze kinetycznym oraz
potrzeba pozytywnych przezy¢ emocjonalnych sg bardziej ugruntowane w swia-
domosci i zachowaniach obywateli (Dziubinski 2014b, s. 27—-49).

W spoteczenstwach zachodnich kultura jest tak zorganizowana, ze nieja-
ko wymusza na czionkach uczestnictwo w sporcie, a brak tego zaangazowania
uruchamia system kontroli spotecznej i w konsekwencji negatywne nieformalne
sankcje spoteczne w postaci zdziwienia, kpiny, werbalnej uszczypliwosci itp. Za-
tem aktywnos¢ sportowa stanowi kulturowg norme, natomiast jej brak traktowany
jest jako odejscie o tej normy, odchylenie od ustalonego porzadku, a niekiedy jako
dewiacja.

W naszym spoteczenstwie kultura zaczyna posiada¢ coraz wiekszg pro-
sportowg moc, uczestnicy sportu zas coraz czesciej spotykajg sie z gratyfikacja-
mi symbolicznymi, takimi jak szacunek, uznanie i prestiz spoteczny. Konsump-
cja sportowa nabiera nobilitujgcej sity i teraz legitymizuje juz przynaleznos¢ do
klas i warstw wyzszych (Dziubinski 2013, s. 27-47). Uczestnictwo w aktywno-
Sci ruchowej nie jest wytgcznie interpretowane w perspektywie korzysci zdro-
wotno-sprawnosciowych, ale przede wszystkim w kategoriach symbolicznych.
Jednym z pionieréw zajmujgcych sie problematykg konsumpciji byt Max Weber,
ktory twierdzit, ze konsumpcja w spoteczenstwie nowoczesnym nie jest gtow-
nie srodkiem, ale celem zycia jednostek i zbiorowos$ci (Weber 1984). Natomiast
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T. Veblen uwazat, ze celem konsumpciji (,0stentacyjnej’) jest zamanifestowanie
swojej pozycji spotecznej i ukazanie ekonomicznej przewagi nad innymi (Veblen
1971). W spoteczenstwie (po)nowoczesnym, zdaniem J. Baudrillarda, konsumpcja
staje sie aktem spotecznym z szerokim spektrum znakdéw i symboli 0 ogromnej
waznosci spotecznej. W konsumpcji przestaje sie liczy¢ jej wymiar materialny,
a jego pozycje zajmuje wymiar symboliczny (Baudrillard 1998). Wtasnie takiego
wymiaru nabrata konsumpcja sportowa, dzieki ktorej jednostki i zbiorowosci przy-
dajg sobie prestizu spotecznego lub odwrotnie, nie uczestniczgc w konsumpcji
— pozbawiajg sie go.

Niezwykle istotng role w zmianie podejscia Polakdéw do sportu odegrato upo-
wszechnienie sie tzw. nowego paradygmatu zdrowia, ktory zastgpit dotychczas
dominujgcy paradygmat biomedyczny (Maszczak 2014, s. 167-180). Zmiana
ta polega na odejsciu od pojmowania zdrowia w sensie negatywnym, tj. takim,
w ktérym zdrowie rozumiane jest jako brak choroby i odnosi sie wytgcznie do
zaburzen struktury i funkcji organizmu, na rzecz postrzegania zdrowia w sensie
pozytywnym i powigzania go z jako$cig zycia. Pojecia charakteryzujgce biome-
dyczny paradygmat zdrowia, takie jak choroba, szpital, leczenie, terapia, pacjent,
zostaty zastgpione w nowym paradygmacie zdrowia takimi pojeciami, jak zdrowie,
profilaktyka, kontrola, opieka, osoba. W zwigzku z tym ciezar odpowiedzialnosci
za zdrowie zostat przeniesiony ze stuzby zdrowia i terapii farmakologiczno-me-
dycznej na jednostke i profilaktyke zdrowotna, ktérej najlepszym orezem jest do-
stosowana do cech spoteczno-demograficznych jednostki aktywnos$é sportowa.
Owa aktywnos$¢ sportowa ma na celu potegowanie zdrowia przez stosowanie ru-
chowych $rodkéw pielegnacyjno-profilaktycznych (Rekowski 2011, s. 164—185).
Tym samym zmiana dominujgcego paradygmatu zdrowia uczynita z cztonkéw na-
szego spoteczenstwa osoby suwerenne w wymiarze odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie i wptyneta na ich zwiekszony udziat w aktywnosci sportowe;j.

Podsumowanie

Zmiana spoteczno-kulturowa, ktéra polegata na przejsciu od spoteczenstwa
tradycyjnego do spoteczenstwa industrialnego (nowoczesnego), zwigzana byta
przede wszystkim z rewolucjg naukowo-techniczng, masowymi migracjami lud-
nosci ze wsi do miast (ruchliwoscig przestrzenng), ruchliwoscig spoteczng na
merytokratycznych zasadach oraz kulturg masowg (przekazywanie niezliczonej
ilosci informaciji wielkiej rzeszy rozproszonych odbiorcow) oraz globalizacja, czy-
nigcg z naszego globu jedng wioske na wzor wioski olimpijskiej. Proba ustalenia
zalezno$ci miedzy zmiang spoteczng a wspoétczesnym sportem powszechnym
pozwala na stwierdzenie, ze wszystkie zjawiska i procesy wystepujgce w pol-
skim spoteczenstwie nowoczesnym sg takze obecne w wiekszym lub mniejszym
stopniu na gruncie sportu powszechnego. Oznacza to, ze renesans uczestnictwa
spoteczenstwa polskiego w sporcie powszechnym jest przede wszystkim konse-
kwencjg zmian w spoteczenstwie i kulturze, ktére w wyniku kumulacji iloSciowej
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doprowadzity do zmiany jakosciowej, na ktérg zwracali uwage, czesto w odmien-
ny sposob, liczni przedstawiciele neoewolucjonizmu, tacy jak: A. White, H. Ste-
ward, M.D. Sahlins, G. Lensky czy T. Parsons.

Podstawowych przyczyn wzrostu uczestnictwa spoteczenstwa polskiego
w sporcie powszechnym nalezy zatem upatrywa¢ w zmianach, jakie dokonaty
sie w ostatnich latach w sferze spotecznej i kulturowej. Do tych najistotniejszych
zmian w sferze spotecznej nalezy zaliczyc:

» skokowy wzrost odsetka 0sob z wyzszym wyksztatceniem,

« statystyczny wzrost zamoznosci spoteczenstwa,

» wzrost odsetka oséb zatrudnionych w zawodach biurowych,

* migracje ludnosci z terendw wiejskich do miast,

» poprawe dostepnosci do sprzetu i infrastruktury sportowe;.

Przedstawione zmiany w sferze spotecznej bezposrednio lub czesciej
posrednio wptywajg na aktywnos¢ sportowa, ale potgczone czy sprzezone nie-
jako wywierajg przemozny wptyw na zachowania Polakéw w interesujgcej nas
dziedzinie.

Niezwykle wazng role odgrywajg tez czynniki kulturowe, wsrdod ktérych na
plan pierwszy wysuwajg sie nastepujgce:

« dominacja w spoteczenstwie estetycznego i hedonistycznego wzoru kul-

tury fizycznej,

» zwiekszenie prestizowej roli i znaczenia konsumpcji sportowej w kon-
sumpgcji kulturalnej spoteczenstwa, uruchomienie sie w spoteczenstwie
nieformalnej kontroli spotecznej i zwigzanych z nig sankcji pozytywnych
wzgledem oséb uczestniczgcych w aktywnosci sportowej i negatywnych
wzgledem o0so6b nieuczestniczgcych w aktywnosci sportowe;j,

« wzrost odsetka oséb kierujgcych sie prawdami racjonalnymi i empirycz-
nymi, rezygnujacych z interpretowania sukcesu ludzi w kategoriach de-
terminizmu teologicznego lub biologicznego, na rzecz jednostkowego
i zbiorowego dziatania ludzi, w tym takze w zakresie zdrowia i sprawnosci
fizycznej,

« wzrost odsetka osdb uznajgcych prawde, ze na zdrowie majg decydujgcy
wplyw dziatania profilaktyczne i styl zycia, a nie dziatania o charakterze
szpitalno-farmakologicznym.

Przedstawione zmiany w sferze kulturowej majg ogromny bezposredni lub
bardziej posredni wplyw na zachowania spoteczenstwa w dziedzinie aktywno-
Sci sportowej. Wpltyw ten polega niejako na kulturowym przymusie symbolicz-
nym, sktaniajgcym jednostki i zbiorowosci do czynnego uczestnictwa w kulturze
sportowe;j.
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Czy podstawa programowa moze by¢ inspiracja
dla nauczyciela wychowania fizycznego

Abstract
Can curriculum be an inspiration for physical education teacher

The purpose of education is preparing a student for safe participation in whole life physical
activity featuring recreational and sport elements, with understanding its meaning to one’s health.
A teacher in cooperation with students is responsible for conveying the process of education. Student
should not be only a participant, but also a partner. Effects depend on creativity of teachers. A creative
teacher can be characterized by three key competences: diagnostic abilities, abilities of stimulation
and supporting development of a talented student as well as helping with overcoming barriers and
crystallisation of student’s abilities.

In the presented study the following questions were supposed to be answered: What inspires

a teacher to undertake creative activities? What is the role of curriculum in such a process?

Wyobraznia bez wiedzy moze stworzyc rzeczy piekne.
Wiedza bez wyobrazni najwyzej doskonate.

Albert Einstein’

' J. Fedirko, Einsteiniana, ,Alma Mater” 2009, nr 114, s. 80.
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Rozwazania teoretyczne o kreatywnosci

Pojecie kreatywnosci jest wielowymiarowe, co sprawia, ze trudno jest je jed-
noznacznie zdefiniowa¢. Pochodzi od tacinskiego creatio oznaczajgcego tworze-
nie. Mozna jg opisa¢ czynnosciami takimi jak: wymyslanie, eksperymentowanie
czy wprowadzanie nowych elementéw do form, ktére juz istniejg. Wymaga sta-
rannej troski, by nie zostata zablokowana. Nie moze istnie¢ bez wyobrazni, spon-
tanicznosci, marzen, pomystowosci oraz refleksyjnego myslenia. Wyobraznia jest
zrodtem kreatywnych pomystéw, a spontanicznos¢ pozwala uczynic jg zywa. Pra-
ca nauczyciela ukierunkowana na rozwijanie kreatywnosci dzieci i mtodziezy jest
zadaniem nietatwym i powinna opierac sie na zatozeniu, ze w kazdym uczniu tkwi
potencjat twérczy i mozna w nim rozbudzi¢ predyspozycje do kreatywnego mysle-
nia oraz dziatania (Schejbal 2010).

Wiadystaw Tatarkiewicz uwazat, ze ,cztowiek wspétczesny jest skazany na
tworczos¢” (Tatarkiewicz 1975, s. 306). Natomiast Aleksander Nalaskowski pi-
sat, ze wynika to ,z uswiadomienia sobie przez jednostki — i ugruntowania tej
swiadomosci — ze mozemy by¢ twdrczy, a wszystko, co uzyskamy, bedzie efek-
tem naszej wtasnej kreacji” (Nalaskowski 2000, s. 97). Tak wiec tworczos¢ jest
owocem dziatania ludzkiego umystu i uszczesliwia i tworzgcych, i odbiorcow ich
tworczosci. Przygotowanie ucznia do zmian w otaczajgcym go swiecie wymaga
wyposazenia go w kompetencje tworczego myslenia i rozwigzywania problemow
(Fisher 1999; Fisher, Williams 2004).

Kreatywno$¢ czesto utozsamiana jest z tworczg postawg. W swojej definicji
Ellis Paul Torrance wyjasnia, ze kreatywnos¢ charakteryzuje sie poszukiwaniem
nowatorskich rozwigzan w sytuacji pojawienia sie problemu rozumianego jako za-
danie lub wyzwanie (Torrance 1995). Czlowiek kreatywny potrafi generowac takie
pomysty i rozwigzania, dzigki ktérym to, co nas otacza, jest lepsze i piekniejsze.
Natomiast kreatywnos$¢ definiowana w kontekscie psychopedagogicznym odno-
si sie do zachowan cztowieka (np. nauczyciela, studenta, ucznia) i rozumiana
jest jako tworcza dyspozycja przejawiajgca sie w zachowaniach innowacyjnych
(Szmidt 2013). Zdaniem Edwarda Necki ,zdolno$¢ osoby do produkowania wy-
twordw, charakteryzujagcych sie koniunkcjg dwéch cech: nowosci i wartosci (...)
przejawia sie zwykle w jakiejs formie obserwowalnego zachowania, polegajgcego
na produkcji nowych i wartosciowych wytworow (np. wierszy, utwordw literackich,
dowcipéw kabaretowych), przy czym niekiedy wytworem moze by¢é samo zacho-
wanie (np. w wypadku tworczosci choreograficznej)” (Necka 2001, s. 19).

Osoby tworcze wyrézniajg sie dywergencyjnym typem mys$lenia. Okreslane
jest ono takze jako rozbiezne i pojawia sie przy wystepowaniu problemu, ktory
mozna rozwigzac na wiele sposobdéw. Wskaznikami poziomu twérczosci w tym ty-
pie myslenia sg ptynnosé, gietkosé, oryginalnosc i wrazliwosé na problemy. Przez
ptynno$¢ rozumiana jest liczba wytworzonych pomystéw na rozwigzanie zadane-
go problemu. Game réznorodnych pomystéw w wielu kategoriach znaczeniowych
nazwiemy gietkoscig. Natomiast umiejetno$¢ tworzenia nietypowych i niestan-
dardowych rozwigzan odmiennych od propozycji innych osob to oryginalnosc.
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Czwarta cecha — wrazliwo$¢ na problemy — pozwala na dostrzeganie ich wokét
siebie (Guilford 1978).

Ellis Paul Torrance podat nastepujgce zadania, ktére powinien wypetniac
twdrczy nauczyciel:

* zwracanie uwagi dzieci ha bodzce z najblizszego otoczenia,

» akceptowanie przejawdw tworczego mys$lenia ucznia w czasie lekcji,

* wdrazanie do systematyczno$ci i starannosci w analizowaniu oraz ucze-

nie postawy badawczej,

» ksztattowanie poczucia tolerancyjnosci wobec odmiennosci myslenia i ro-

zumowania,

+ stwarzanie atmosfery bezpieczenstwa i wzajemnej akceptacji w grupie,

» praca nad ptynnoscig i oryginalnoscig myslenia u ucznia (Pufal-Struzik 1995).

Wazne jest zatem, aby nauczyciel w petni akceptowat ucznia, jego indywi-
dualnosé. By sprosta¢ tym trudnym zadaniom, musi on dobrze pozna¢ swoich
ucznidw, ich zdolnosci, powinien stara¢ sie zrozumie¢ ich styl myslenia, nie ne-
gowac go. Tworczy nauczyciel potrafi rozpoznaé zdolnego i twérczego ucznia.
Nauczyciel tworczy to niewatpliwie nauczyciel pomystowy, otwarty na propozycje
innych, stale wzbogacajgcy swag wiedze merytoryczng i podnoszacy swoje kwali-
fikacje zawodowe.

Kreatywny nauczyciel podejmuje dziatania nakierowane na to, by uczniowie
stali sie Swiadomymi uczestnikami procesu ksztatcenia i wychowania. Cechujg go
bogata wyobraznia, pomystowos¢ i spostrzegawczos¢. Nie pracuje na utartych
i sprawdzonych schematach, lecz stara sie modyfikowaé¢ szkolng rzeczywistosé
i wybiera¢ niestandardowe postepowanie w kazdej sytuacji. Rozumie i stosuje
zasade indywidualizacji wobec kazdego dziecka. Jego kompetencje wykraczajg
poza wiedze i umiejetnosci zdobyte w procesie ksztatcenia zawodowego, ponie-
waz stale doskonali swéj warsztat pracy (Schejbal 2010).

»1rzy kluczowe kompetencje (zbiory wiedzy i umiejetnosci), jakie cechujg na-
prawde tworczego nauczyciela:

1) zdolnosci diagnostyczne;

2) zdolnosci w stymulowaniu i podtrzymywaniu rozwoju ucznia zdolnego;

3) zdolnos$¢ do wspierania, pomocy w pokonywaniu barier i krystalizaciji

zdolnosci ucznia” (Szmidt, www.ore.edu.pl, s. 6).

Zdolnosci diagnostyczne pozwalajg nauczycielowi rozpoznaé mozliwosci
kazdego ucznia. Postugujgc sie trzema obszarami diagnozy pedagogicznej —
osobowosciowa, grupowg i Srodowiskowg — potrafi wskaza¢ mocne i stabe strony
swojego wychowanka. Stosujgc wlasciwe narzedzia pomiarowe, trafnie okresla
poziom rozwoju fizycznego, motorycznego i psychicznego dziecka na odpowied-
nim szczeblu ontogenezy. Wie, jak zinterpretowac otrzymane wyniki i umiejetnie
je wykorzystuje w planowaniu pracy z uczniami.

Zdolnosci w stymulowaniu i podtrzymywaniu rozwoju ucznia zdolnego wyko-
rzystuje przy indywidualizowaniu wymagan, a przede wszystkim dobierajgc od-
powiednie formy prowadzenia zaje¢. Stosowanie na lekcjach wychowania fizycz-
nego takich form prowadzenia zajec, jak praca w zastepach, praca w zastepach
z zadaniem dodatkowym czy forma indywidualna pozwalajg mu na podejmowanie
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dziatan twérczych, ktére przektadajg sie na takg samg aktywno$¢ ucznia. Duze
mozliwosci dajg tu takze kreatywne metody nauczania — metoda problemowa
i metoda ruchowej ekspresji twérczej — ktdrych wprowadzanie rozwija wyobraznie
ruchowg i pozwala zastosowacé ruch do nowatorskich rozwigzan.

Zdolnos¢ do wspierania, pomocy w pokonywaniu barier i krystalizacji zdolno-
Sci ucznia jest tg cechg kreatywnego nauczyciela, ktéra umozliwia mu dziatania
diugoterminowe. Prowadzi ona bowiem do uksztattowania specyficznych interakciji
na linii nauczyciel-uczen. Pokonanie pewnych barier we wzajemnych relacjach
pozwala uczniowi otworzy¢ sie przed nauczycielem, a to utatwia podejmowanie
wielu korzystnych decyzji w procesie wychowania i ksztatcenia. Te relacje sg bodz-
cem do szukania nietypowych rozwigzan pozwalajgcych na optymalne wykorzy-
stanie mozliwosci kazdego ucznia. Jednoczesnie wspomagajg i motywujg samego
nauczyciela w dalszym doskonaleniu sie i rozbudowywaniu warsztatu pracy.

Izabela Labuda, realizujgc badania wtasne na temat kreatywnosci pedago-
gow w opiniach najmtodszych uczniow, cytuje dzieciecy przepis kulinarny na twor-
czego nauczyciela: ,Dwa kilo pomystéw, trzy szklanki dobrego humoru, wla¢ do
garnka zabawy. Gotowac na rozgrzanej fantazji, kiedy powstanie jednolita masa,
dodac piec¢ kostek wiedzy, szes¢ ziarenek odwagi i miesza¢ az do zagotowania,
nastepnie ostudzi¢ zapat, przela¢ do miseczki cierpliwosci, pola¢ sosem zrobio-
nym z mitosci do uczniow. Podawa¢ dzieciom codziennie” (Labuda 2008, s. 16).

Z kolei Maria Schejbal, realizujgc warsztaty kreatywnosci dla nauczycieli, po-
daje utozony przez nich eliksir kreatywnego nauczyciela. Cwiczenie to miato u$wia-
domi¢ nauczycielom, co w ich przekonaniu jest potrzebne, aby by¢ kreatywnym:

» odwaga, odwaga, odwaga,

* szklanka wiedzy,

* bardzo duzo wyobrazni,

» dwie szklanki doswiadczenia,

« otwarto$¢ na swiat,

» chochla doswiadczenia,

* szczypta szalenstwa,

» wiadro cierpliwo$ci i opanowania,

» iskierka fascynacji,

» dwie kostki oryginalnosci,

« spora gars¢ humoru (Schejbal 2010).

lloraz kreatywnosci (CQ) jest skrotem oznaczajgcym jakosciowg miare gtow-
nych skfadnikéw kreatywnosci. Mozna przyjg¢, ze tworzg jg nastepujgce cechy,
ktérych miarg jest odpowiedz na postawione przy nich pytania:

* plynnos¢ — na ile pomystow jestes w stanie wpasc?

» elastycznos¢ — na ile roznych rodzajow pomystéw jestes w stanie wpasé?

« oryginalnos¢ — czy pomysty sg twoje, czy zapozyczone?

* szczeg6towose — jak bardzo twoje pomysty sg szczegotowe? (Adler 2006).

Aby ,obudzi¢ kreatywnosc¢”, trzeba pamieta¢ o tym, ze pozytywne emocje
sprzyjajg pracy umystowej oraz konieczne jest zaspokojenie naturalnej potrzeby
atrakcyjnosci, ciekawosci i eksploraciji.
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Nauczyciel wychowania fizycznego a podstawa programowa

Kazimierz Denek uwaza, ze ,kazdy kto naucza innych, musi sam aktywnie
rozwigzywac rozne kwestie merytoryczne i metodyczne pojawiajgce sie w ramach
przedmiotu, ktérego uczy, umie¢ aktywnie szuka¢ odpowiedzi na podstawowe
pytania dotyczace sensu zycia oraz argumentéw na rzecz otwartej stale postawy
humanistycznej” (Denek 2013, s. 28).

Analizujgc role kreatywnos$ci w pracy nauczyciela, podjeto prébe znalezienia
odpowiedzi na nastepujgce pytania: Co inspiruje nauczyciela do podejmowanych
dziatan kreatywnych? Jakg role odgrywa w tym procesie podstawa programowa?

Celem ksztatcenia z wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do
bezpiecznego uczestnictwa w catozyciowej aktywnosci fizycznej o charakterze
rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia. Mozna
przyjac, ze wsrod realizujgcych tresci ksztatcenia z wychowania fizycznego znaj-
dujg sie dwie grupy pedagogow:

1) ,nauczyciel realista”, traktujgcy podstawe programowg jako zestaw wska-

zowek, wedtug ktérych pracuje na kolejnych etapach edukacii;

2) ,nauczyciel tworczy”, dostosowujgcy tresci zawarte w podstawie progra-
mowej do inspirowania ucznia na kolejnych etapach edukacji do udziatu
w aktywnosci fizycznej.

Nowoczesny warsztat pracy wspoétczesnego nauczyciela wychowania fizycz-

nego obejmuje cztery obszary, takie jak:

1) aparatura diagnostyczno-kontrolna, na ktérg sktada sie instrumentarium
do badah morfologicznych i czynnosciowych: przykladowe zestawy te-
stow motorycznych badajgcych poszczegolne zdolnosci motoryczne
niezbedne do doktadnej diagnozy grupy uczniowskiej, zadania ruchowe
pozwalajgce na ocene opanowania umiejetnosci ruchowych z réznych
dyscyplin sportowych;

2) materiaty do celéw poradnictwa: materiaty do eksponowania profiléw indy-
widualnych i grupowych (np. siatki centylowe oceniajgce rozwdj fizyczny
i motoryczny), adresy stron internetowych pozwalajgcych na monitorowa-
nie sprawnosci fizycznej (np. platforma INDARES, www.kondycjafizycz-
na.pl, www.trzymajforme itp.);

3) pomoce dydaktyczne do realizacji edukacji zdrowotnej: plansze, prezenta-
cje multimedialne do prowadzenia ¢wiczen (filmy, slajdy, ptytoteka, tablice,
puzzle, uktadanki, krzyzéwki dla ucznia, ksigzki i inne), przyktady rozpisy-
wania treningu zdrowotnego dla uczniéw z dysfunkcjami rozwojowymi;

4) obiekty sportowe, sprzet i przybory: ze szczegdélnym uwzglednieniem
przyrzgdow i przyborow niekonwencjonalnych, nietypowych, a mozliwych
do wykorzystywania przez cate zycie; wskazywanie mozliwosci korzysta-
nia z ogélnodostepnych obiektow (np. boiska wielofunkcyjne, boiska typu
Orlik, sitownie na $wiezym powietrzu, trasy do nordic walking, $ciezki ro-
werowe itp.) (www.edukacja.edux.pl).
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Nalezatoby sie zastanowi¢ nad tym, co moze by¢ zrédtem inspiracji dla na-
uczyciela w podstawie programowej. Biorgc pod uwage jej poszczegolne cze-
$ci, mozna zaproponowac zadania do realizacji przez ucznia na réznych etapach
szkolnej edukacji. Dotyczy¢ one bedg nastepujagcych dziatéw podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogélnego obejmujgcych tresci z wychowania fizycznego od
szczebla nauczania zintegrowanego po kolejne lata nauki w szkole podstawowej,
gimnazjum i szkole ponadgimnazjalne;j:

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego:
uczen zna swoje ciato, uczeh wie, jak je ksztattowaé, uczen wie, jak je
polubic.

2. Trening zdrowotny: uczenh rozumie role i istote treningu, uczen zna i wie,
jak stosowac ¢éwiczenia relaksacyjne, uczen krytycznie analizuje informa-
cje medialne.

3. Sporty catego zycia i wypoczynek: uczen umie zastosowac¢ poznane
umiejetnosci, uczen czuje potrzebe ruchu, uczen dostosowuje forme ru-
chu do warunkéw $rodowiskowych.

4. Bezpieczna aktywnosc¢ fizyczna i higiena osobista: uczen rozumie kom-
pensacyjng role ruchu, uczen umie dobrac éwiczenia relaksacyjne odpo-
wiednie do sytuacji, uczen umie ocenic¢ ryzyko przy podejmowaniu ruchu.

5. Edukacja zdrowotna: uczeh wie, dlaczego zdrowie jest wartoscig, uczen
umie sie o nie troszczyc¢, uczen rozumie, na czym polega zdrowy styl zy-
cia (Rozporzgdzenie...).

Ramy podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego stwarzajg nauczycielo-
wi szeroki wachlarz mozliwosci przygotowania wlasnego programu nauczania.
Zapis tresci ksztatcenia utrzymany na poziomie duzego uogodlnienia wskazuje na
kompetencje, w ktére powinien by¢ wyposazony uczen po skohczeniu nauki w po-
szczegolnych klasach. | tak przyktadowo po roku nauki w klasie pierwszej potrafi
pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne. Jednak nie ma tu wskazoéwek i za-
lecen, jak ma to by¢ realizowane. Mozna sie ograniczy¢ do nauki skoku jednonéz
raz na prawej, a raz na lewej nodze i za pomocg tej umiejetnosci przeskakiwacé
przez skakanke czy niskie przeszkody. Ale mozna takze wykorzysta¢ umiejetnosé
poruszania sie skokami jednondéz, wybierajgc na zaznaczonych kolorowg kredg
polach odpowiednie cyfry nieparzyste lub parzyste, wyrazy napisane poprawnie
lub niepoprawnie, wybierajgc zdrowe produkty zywieniowe z poznanej piramidy
zywienia.

Znakomitg pomocg w ksztattowaniu kreatywnosci ucznia podczas ruchu jest
muzyka, dzieki ktérej rozwijamy ekspresje twoérczg dzieci i mtodziezy. Senten-
cja znanego publicysty Jerzego Waldorffa ,Muzyka tagodzi obyczaje” znajduje
w szkolnym wychowaniu fizycznym szczegdlne uzasadnienie. Ruch oddaje bo-
wiem ekspresje wyzwalang przez muzyke, poczynajgc od utworéw klasycznych
po najnowoczesniejsze trendy muzyczne. Grupa metod nauczania opartych na
rozwigzywaniu zadan problemowych opiera sie na metodzie ruchowej ekspres;ji
tworczej i metodzie problemowej. Stosowanie metod aktywizujgcych takze nie
jest przypisane jedynie do pracy nauczyciela w klasie szkolnej. Podczas reali-
zacji tresci poszerzajgcych wiedze o kulturze fizycznej i edukacji zdrowotnej od
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szczebla gimnazjalnego obligatoryjna jest realizacja projektu edukacyjnego. Pra-
widtowe przygotowanie uczniéw do wypetnienia tego zadania jest kolejnym polem
dziatania dla nauczyciela kreatywnego, jako ze zakres materiatu nie jest wprost
wskazany w podstawie programowej. Zatem ma on znowu mozliwos¢ zainspi-
rowania wychowankéw do podjecia rozwigzywania problemow im najblizszych,
bardzo aktualnych, powigzanych z zaistniatg sytuacjg wychowawczg czy tez waz-
nymi sprawami dla mtodych ludzi. Wachlarz mozliwosci jest tu niewyczerpany.

Dowolno$¢ wyboru tresci programowych ma pozwoli¢ na przygotowanie
ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej zgodnie z jego mozliwosciami i za-
interesowaniami. Jednoczesnie uftatwia dostosowanie tre$ci nauczania do wa-
runkéw realizacji zaje¢ — poczynajgc od tradycyjnej sali gimnastycznej, przez
wielofunkcyjne boiska, na terenach lesnych, sciezkach rowerowych, trasach bie-
gowych dla narciarzy czy sitowniach na $wiezym powietrzu skonczywszy. Silne
powigzanie wychowania fizycznego z edukacjg zdrowotng stwarza dodatkowe
mozliwosci przygotowania ucznia nie tylko do udziatu w catozyciowej aktywnosci
fizycznej, ale takze do Swiadomej troski o wiasne zdrowie. Jest to niezmiernie
wazne w czasach zagrozonych sedenteryjnym trybem zycia, czesto niewtasciwy-
mi nawykami zywieniowymi i zyciem w ciggtym pospiechu.

Refleksje konicowe

William Arthur Ward potgczyt stopniowanie oceny nauczyciela z opisem jego
pracy, dobierajgc czasowniki okreslajgce jego dziatania. | tak:

» staby nauczyciel — opowiada,

» dobry nauczyciel — wyjasnia,

* bardzo dobry nauczyciel — demonstruje,

* genialny nauczyciel — inspiruje (Sawinski 2014).

Zdaniem Juliana Piotra Sawinskiego inspirowanie ucznia do dziatania to po-
dejmowanie takich czynnosci, ktére poza umiejetnoscig koncentracji na zadaniu
wywotujg zainteresowanie, a ponadto mobilizujg uczacych sie do decydowania
w roznych sprawach. Przejawia sie to w rozwijaniu pomystowosci, rozwigzywaniu
problemoéw czy tworzeniu nowych rozwigzan. Inspiracja jest efektem inspirowania
— to oczywiste, cho¢ moze sie takze pojawi¢ samoistnie jako skutek niezamierzo-
ny. Przewazajgca liczba inspiracji jest wynikiem zaplanowanych przez nauczyciela
kreslonych, $wiadomych dziatann i zachowan. Inspirujgce dziatania nauczycie-
la skierowane na uczniéw majg swoisty charakter i stymulujg do:

» koncentracji zmystéw i uwagi,

» odpowiednio wysokiej aktywnosci spostrzegania i myslenia,

* przyptywu inicjatyw i nowych pomystéw,

* wywotania checi na co$, na zrobienie, sprobowanie czegos,

» wzrostu zaciekawienia danym tematem, sprawg, ideg,

* pojawienia sie mdézgowego napiecia, czyli motywu dziatania,

* uwolnienia mechanizméw decyzyjnych (Sawinski 2014).
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Najczesciej napotykanymi barierami wigzgcymi sie z postawami uczniow sg:

» brak wiasciwego nastawienia badawczego i lek przed nowoscig — neofo-
bia (obawa przed nieznanym) wynikajgca najczesciej z nieSwiadomego
podejscia ucznia do realizowanych zadan,

* niecierpliwos¢ w dgzenie do jakiegokolwiek wyniku, ktérej powodem bywa
najczesciej niewtasciwe umotywowanie do pracy,

» kopiowanie wzordéw i Scigganie z tworczosci innych wywotane brakiem
treningu kreatywnosci i stabym wczesniejszym przygotowaniem do roz-
wigzywania zadan problemowych (Tokarz, Stabosz 2001).

David Kolb, analizujgc proces uczenia sie, wyrdznit w nim cztery style:

« analityczny — uczymy sie poprzez odczucia i dodwiadczenia,

» teoretyczny — uczymy sie, obserwujgc i stuchajgc,

* pragmatyczny — uczymy sie, rozwigzujgc problemy,

» aktywny — uczymy sie czegos, robigc to (Kolb 1984).

Nalezy wiec podkresli¢, ze to wyobraznia wyzwala kreatywne pomysty,

a dzieki spontanicznosci pozostaje zywa. Punktem wyjscia do jakiegokolwiek
twoérczego dziatania musi by¢ rozwijanie jej od najmtodszych lat zycia. Ruch to-
warzyszy kazdemu ludzkiemu dziataniu i jak pisat w XIX wieku rosyjski fizjolog
Iwan Michajtowicz Sieczonow: ,Czy $mieje sie dziecko na widok zabawki, czy
usmiecha sie Garibaldi, kiedy go ganig za nadmierne ukochanie ojczyzny, czy
drzy dziewczyna przy pierwszej mysli o mitosci, czy tworzy Newton wiekopomne
prawa i spisuje je na papierze — wszedzie ostatecznym faktem pozostaje ruch”
(Gilewicz 1964, s. 5).

Reasumujac, zrodiem inspiracji do tworczej pracy nauczyciela moze by¢
podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego z wychowania fizycznego, daje ona
bowiem szerokie mozliwosci wyboru nie tylko realizowanych tresci, ale takze
wskazuje drogi prowadzgce do wtasciwego rozwoju dziecka. Sformutowanie na-
czelnego celu procesu ksztatcenia jako przygotowania ucznia do catozyciowej ak-
tywnosci fizycznej pozwala nauczycielowi na dgzenie do niego réznymi drogami,
na wykorzystywanie wielorakich metod i form nauczania podczas przekazywania
tresci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.
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KRZYSZTOF ZUCHORA

Axapemia WycHowania Fizvcznego w WaRSzAWIE

Olimpizm a edukacja (na przyktadzie dorobku
Polskiego Komitetu Olimpijskiego)

Olimpizm poszybowat przez $wiat jak
btyszczgcy sterowiec, reforma szkolnictwa
torowata sobie droge jak kret.

Pierre de Coubertin

Filozofia olimpijska opiera sie na ciggtym wychodzeniu naprzeciw aspiracjom lu-
dzi, nie za$ na ich negowaniu lub lekcewazeniu. Wyjscie naprzeciw aspiracjom ludzi
okresla zasada réwnych szans. Wyréwnywanie szans udziatu w igrzyskach stanowi
podstawowy element olimpizmu. Sg wartosci wspdine wszystkim ludziom i te nalezy
rozwija¢ z rowng sitg, jak wartosci indywidualne charakterystyczne dla mistrzéw.

Wyréwnywanie szans to podstawowy warunek olimpizmu przypadajgcy
wszystkim, a nie tylko pewnej elitarnej czesci. Rébwnos¢ szans odnosi sie nade
wszystko do wymiaru duchowego cztowieka, nie niweluje natomiast réznic kultu-
rowych, politycznych i ekonomicznych. Nie wystepuje przeciw rynkowej wolnej
grze lub mecenatowi dziatalnosci dobroczynnej. Chodzi raczej o wyréwnywanie
réznic w dostepie do edukacji olimpijskiej i wyksztatcenia sportowego, na podob-
nych zasadach jak przebiega edukacja oswiatowa.

Egalitaryzm olimpijski najlepiej sprawdza sie w upowszechnianiu wartosci
pod hastem: All games — all nations. Nalezy popularyzowac¢ te wartosci ustawicz-
nie, wprowadzac¢ do ciggtego myslenia, a nie jedynie apelowac o ich podtrzymy-
wanie w sytuacjach kryzysowych.
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Wolnos$¢ wpisana w strukture olimpizmu obejmuje tez wolno$¢ do krytyki,
ale takiej, ktora ulepsza jego nature, a nie niszczy. Trzeba dzi$ odpowiedzie¢
na pytanie, w jakim stopniu zmasowana krytyka przyczynia sie do tego, ze olim-
pizm pod jej wptywem staje sie odporniejszy na choroby ponowoczesnego swiata
powstajgce gtéwnie na podtozu moralnym. W tym kontek$cie nalezy krytycznie
oceni¢ epoke, ktdra przeszta do historii olimpizmu jako epoka ,panowania pienig-
dza” oraz siegania po wtadze nad sportem ze strony telewizji i wielkiego biznesu.
Okres ten na szczescie nalezy do przesztosci, ale wiele z jego wptywow i ustalen
powoduje dalej erozje olimpizmu gtéwnie jako praktyki spotecznej oraz ostabia
jego autorytet.

Oddzielenie olimpizmu od edukacji nadal zachowuje aktualnosé. W igrzyskach
biorg udziat ekipy narodowe oraz terytoria o uznanym statusie politycznym. Olim-
pizm uniwersalny musi by¢ znakiem sprzeciwu wobec wielu tendencji w spoteczen-
stwie globalnym. Prawo naturalne czy prawa cziowieka dotyczg praw podstawo-
wych, ale dzisiaj pod hastem walki o prawa cztiowieka rozumie si¢ sprawy, ktore
niekoniecznie majg wspoélng wykfadnie i czesto na ich interpretacji cigzy polityka.

Pierre de Coubertin podkreslat pokojowy charakter ruchu olimpijskiego i ak-
centowat doniostg role edukaciji dla pokoju. Wskazywat zarazem jego znaczenie
polityczne w tworzeniu nowego $wiata opartego na wspotpracy, wspotzawodnic-
twie i wzajemnym szacunku dla odrebnosci narodowych, wspdlnot religijnych
i ustrojow politycznych. Olimpizm nie jest neutralny politycznie. Jego sita oparta
jest na filozofii rozejmu — ekecheirii — ktéra pomysinie przeszta prébe ogniowg
w dtugiej tradyciji, liczacej blisko dwanascie wiekdw w antycznej Grecji. Nowozyt-
ny olimpizm odwotat sie do praktyki ,rozejmu” olimpijskiego w nadziei, ze skoro
edukacja europejska opiera sie na filozofii i humanizmie dawnej Gregciji, to zgodnie
z tym duchem wprowadzi do swoich programéw wychowanie dla pokoju jako war-
tos¢ elementarng. Olimpizm praktykowany podczas igrzysk olimpijskich dostar-
czat przyktadow, ze spory i konflikty wystepujace podczas walki mozna i nalezy
rozstrzygac¢ wedtug regut przyjetych na podstawie umowy spotecznej, zapewnia-
jacej réwny udziat, sprawiedliwy przebieg i wzajemny szacunek dla wszystkich
uczestnikow.

Od dawna istniejg dwa bieguny europejskiej wyobrazni. Jeden to Europa oj-
czyzn, drugi to Stany Zjednoczone Europy. Jest to dylemat pozorny. Wartosc¢ lezy
i po stronie réznorodnosci, jak to byto w dawnej Grecji zorganizowanej wokot
polis, miast-panstw, lecz takze w strukturze bardziej zharmonizowanej, jak w cza-
sach hellenskich, opartych na wspdlnej kulturze i unii gospodarcze;j.

Kultura olimpijska — oto co sie kryje pod tym pojeciem:

» szacunek dla podstawowych wartosci ogoéinoludzkich,

* tozsamos¢ osobowa otwarta na prawomocng obecnos¢ innych oséb,

» tolerancja i wspéttworzenie demokratycznego kompromisu,

* nadrzednos$¢ dobra indywidualnego i obowigzek wobec dobra wspdlnego,

» stuzba w obronie ojczyzny,

» dialog jako podstawa wychowania obywatelskiego — paidei, sprzeciw wo-

bec ideowego fanatyzmu.
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Czym natomiast nie powinna by¢ kultura olimpijska:

* politykg zdobywania rozgtosu spotecznego nie inaczej niz na podstawie
wtasnych zastug,

* wykorzystywaniem roznic w zyciu spotecznym innych od tych, ktére zdo-
bywa sie poprzez samowyksztatcenie (trening sportowy),

+ klientelizmem i korupcjg polityczng jako praktykg obnizajgcg poczucie
godnosci cziowieka, uczestnika publicznej debaty na agorze (stadion
olimpijski),

* sieganiem do nienawisci i odwotywaniem sie do przemocy w sporach,
w ktérych w gre wchodzg wartosci uniwersalne: dobro, piekno, prawda
i dzielno$¢.

Kulture polityczng tworzy cata opinia publiczna. Do niedawna dominowaty

w niej akcenty europejskie, dzisiaj ma wymiar globalny. Olimpizm nalezy do ca-
tego $wiata, dowodzit w swych pismach Pierre de Coubertin. Doswiadczamy tej
prawdy coraz bardziej wraz z biegiem nowozytnej historii olimpizmu.

Polityka nie jest wszystkim, ale wptywa na atmosfere zycia publicznego. Pod-
nosi jej znaczenie lub jg zatruwa i niszczy. Istotne staje sie gtéwnie to, w jakim
kierunku péjdzie ruch olimpijski i czy wzmocni on naszg kulture, czy tylko da sie
pociggnac¢ za sobg ponowoczesnej cywilizacji. Nie jest to dylemat nowy, ale nigdy
wczesniej nie miat tak otwartego charakteru jak to jest obecnie. Nastepne igrzy-
ska, jak to juz wida¢ dzisiaj wyraznie, przyttacza kultura techniczna.

Odwotajmy sie w tym momencie do samego Pierre’a de Coubertina, ktéry
doswiadczyt na sobie ,sojuszu” wielkiego, nowoczesnego przemystu i budzgcego
sie do samodzielnego zycia ruchu olimpijskiego, najpierw w Paryzu w 1900 roku,
a cztery lata p6ézniej w Saint Louis. Byto to doswiadczenie bardzo kosztowne. Nad
igrzyskami gérowata wieza Eiffla, a zawody olimpijskie odbywaly sie w jej cieniu,
uzupetniaty program imprez towarzyszacych swiatowej wystawie przemystowej.
Nigdy wiecej nie nalezy tgczy¢é w jednym miejscu i w jednym czasie tak réznych
wydarzen — dowodzit Pierre de Coubertin.

Uwage twoércy nowozytnego olimpizmu w réznych okresach jego zycia zaj-
mowaty gtéwnie dwie sprawy. Najpierw pojawia sie wiernos¢ ideatom antycznym,
olimpizm pojmowany jest przez niego jako ,stan ducha”. Podkresla podmiotowy
charakter wychowania sportowego, opartego na rozwoju, radosci oraz wspoiza-
wodnictwie w dgzeniu do doskonatosci osobowej. Pdzniej do gtosu doszty sprawy
zwigzane z formowaniem sie struktury ruchu olimpijskiego jako nowoczesnego te-
atru, w ktérym na oczach milionowej widowni przebiega gra o wartosci, ktére majg
uniwersalny charakter i globalny wymiar. Powotany przez niego Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski byt pierwowzorem uniwersalnej organizacji pozarzgdowej o za-
siegu Swiatowym.

W spoteczenstwie nowoczesnym te dwa spojrzenia, te dwa sposoby mysle-
nia olimpijskiego nie muszg by¢ wobec siebie antagonistyczne. Jedno jest pewne:
tylko ich wspotmiernos¢ umozliwi ruchowi olimpijskiemu dtugie trwanie.

Sport jest zawsze atrybutem $wiata ludzkiego i jedng z uniwersalnych form
kultury.
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We wspotczesnej edukacji szuka sie nowych metod nauczania i ksztatcenia.
Odchodzi sie od przekazywania suchej wiedzy encyklopedycznej, ktéra jezeli nie
jest poparta praktyka, szybko ulatuje z pamieci. Lepsze sg metody aktywne opar-
te na projektach i programach edukacyjnych tworzonych i realizowanych przez
dzieci i mtodziez w grupach. Dobrym przyktadem takiej edukaciji jest dziatalno$¢
klubow olimpijczyka pozostajgcych pod bezposrednig opiekg Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. Kluby tgczg sport z kulturg i sztuka, filozofie olimpijskg z praktycz-
nym dziataniem w $rodowisku lokalnym. Ktadg nacisk na przekazywanie war-
todci uniwersalnych, ktérych skarbnicg jest olimpizm. Stwarza sie szereg okazji
do wspdlnego dziatania, ktére jest wazniejsze od indywidualnych osiggniec. Po-
twierdza sie tym samym zatozenie Pierre’a de Coubertina, ze udziat jest wazniej-
szy niz zwyciestwo. Udziat wzmacnia wiezi wspdélnotowe, zwyciestwo ma wymiar
indywidualny.

Kluby olimpijczyka wykorzystujg moc edukacyjng olimpizmu oraz wzory oso-
bowe uznane w $wiecie sportu. Poprzez to wptywajg na samorefleksje, samo-
poznanie, kreatywnos¢ i ksztattowanie charakteru dzieci i miodziezy. Podstawg
spoteczneji kulturowej dziatalnosci klubéw jest olimpizm praktyczny dajacy szan-
se przezywania wartosci i oddziatywania na emocje wychowankéw. Dzieki temu
edukacja olimpijska jest nie tylko okazjonalnym wydarzeniem na terenie szkoty
i sSrodowiska lokalnego, lecz tworzy zarazem tradycje i historie spoteczenstw ob-
jetych wptywem edukacji olimpijskiej.

Wychowanie w duchu olimpijskim tylko z pozoru wydaje sie tatwym zada-
niem. Szczegolnie dzisiaj, kiedy wizerunek igrzysk ksztattowany bywa przez ma-
sowe $rodki przekazu, ktére szukajg w sporcie sensacji i pola dla reklamy. Obrona
ruchu olimpijskiego musi stale odpowiadac¢ na pytania, ktére podajg w watpliwosé
misyjny charakter i kulturowy wymiar sportu. Odwotywanie sie do historii zasobdéw
tradycyjnych wartosci humanistycznych juz nie wystarcza, nalezy ciggle wzmac-
nia¢ pozytywny obraz igrzysk olimpijskich, zapoznajgc dzieci i mtodziez oraz sze-
rokg opinie spoteczng z dorobkiem, jaki wnosi olimpizm do edukacji globalnej.
Wazne bedzie wtedy to, jak radzi sobie sport z zagrozeniami i erozjg wartosci
moralnych w relacjach miedzyludzkich. Nalezy poszerza¢ kregi oredownikéw idei
olimpijskiej odwaznie przeciwstawiajgcych sie negatywnym zjawiskom w prakty-
ce i filozofii wspotczesnego olimpizmu.

Nasze spotkanie zmierza w tym kierunku. Przewodnikiem — najlepszym
z najlepszych — moze by¢ dla nas Barbara Skarga, ktora glosita: ,Wszakze to
starozytno$¢ nauczyta nas myslec filozoficznie i dostrzegac w filozofii co$ wiecej
niz rodzaj wiedzy. Tkwi w niej silny fadunek etyczny, dzieki ktéremu moze sie ona
sta¢ takze sposobem zycia — i byta nim, w tych odlegtych czasach”.

Zawsze jednak kiedy jako ludzie odwracamy sie plecami do przesziosci,
tracimy na tym wszyscy. Edukacja olimpijska przebiega kilkoma drogami. Pierw-
sza z nich obejmuje dziatalnos¢ Polskiego Komitetu Olimpijskiego (1919), Klubu
Fair Play (1990), Polskiej Akademii Olimpijskiej (1984), zwigzkow i stowarzyszen
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sportowych. Druga droga przebiega pod kierunkiem nauczycieli, trenerow, in-
struktoréw i dziataczy, ktorzy edukacje olimpijskg wprowadzajg do szkot, klubow,
stowarzyszen i organizacji spotecznych.

Trzecia droga obejmuje ksztatcenie instruktorow, treneréw i nauczycieli na
poziomie podstawowym i wyzszym, gtdwnie w akademiach wychowania fizycz-
nego. Szlaki prowadzg tez na teren uniwersytetéw i wyzszych szkét pedagogicz-
nych, ktoére dostrzegty w edukacji olimpijskiej tresci wzbogacajgce programy na-
uczania i ozywiajgce proces wychowawczy. Czwarta droga dotyczy dziatalnosci
naukowej, polegajgcej na prowadzeniu studiow nad olimpizmem i wychowaw-
czym oddziatywaniem sportu na rozwdj indywidualny i spoteczny cztowieka.

W Polsce dominujgca role odgrywajg w zakresie edukacji olimpijskiej dziata-
cze PKOI, PAOI, Klubu Fair Play. Wérad wielu inicjatyw nalezy wyréznic: konkursy
olimpijskie, loterie olimpijska, doroczne Dni Olimpijczyka, propagowanie w réz-
nych formach zasad ,czystej gry”, badanie postaw moralnych dzieci i mtodziezy
uprawiajgcej sport, wyrdznianie zawodnikéw, treneréw i dziataczy za wyjgtko-
we zachowania fair play, popularyzowanie kodekséw postepowania etycznego
na boisku i w zyciu spotecznym, wprowadzanie problematyki wychowania olim-
pijskiego do programéw ksztatcenia nauczycieli i na studiach dla dziennikarzy
sportowych. A ponadto organizowane sg konferencje i seminaria dla dyrektoréw
szkot, wystawy w dziedzinie sztuki sportowej, promocje ksigzek, konkurs literacki
im. Jana Parandowskiego dla uczniow szkot podstawowych i gimnazjow, ogtasza-
ny kazdego roku, ktéry znalazt sie na liscie dwudziestu najciekawszych wydarzen
edukacyjnych na swiecie przygotowanej przez MKOI, przyznawane sg ,\WWawrzy-
ny Olimpijskie” za osiggniecia w dziedzinie sztuki o tematyce sportowej, nagra-
dzane sg dzieta ogtoszone w ostatnim czteroleciu olimpijskim.

Wszystkim propozycjom edukacyjnym od przedszkola do uniwersytetu towa-
rzyszy gtéwne przestanie Pierre’a de Coubertina, ze wychowanie powinno odby-
wac sie przez rozwaoj, a rozwoj powinien odbywac sie przez radosc.

Wykorzystajmy okazje, aby z tym przestaniem pedagogicznym wejs¢ do
szkoty frontowymi drzwiami, a wtedy okaze sie, ze odmienimy nie tylko ducha
sportu, ale cate wychowanie skierujemy w strone cztowieka.
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Idea olimpizmu i zasada fair play w dziatalnosci
polskich stowarzyszen sportowych w todzi
w okresie Drugiej Rzeczypospolitej

Abstract
The Olympic Idea and the principle of fair play in activities of polish sports

associatins in the city of Lodz in the period of The Second Republic

The goal of this article is portraying the aspects associated with the Olympic Idea and the princi-
ple of fair play in activities of Polish sports associations in the city of Lodz in the interwar period. In the
paper were presented genesis of Olympism and sports clubs and contexts of multidirectional action
for popularizing Olympic values. Quoted examples from the life of Polish sports associations constitute
still a little unfamiliar area the sports activity and culture the city of Lodz.

*

Pozasportowa dziatalno$¢ zrzeszen sportowych stanowi wcigz mato znany
wycinek historii polskiego ruchu sportowego. W miescie Lodzi w okresie dwudzie-
stolecia miedzywojennego tempo i kierunki rozwoju sportu determinowaty czyn-
niki spoteczne, gospodarcze i polityczne. Brak stabilizacji ekonomicznej, stabe
wsparcie wtadz centralnych i lokalnych, a takze specyficzna dla srodowiska t6dz-
kiego polaryzacja grup narodowosciowych utrudniaty rozwdj iloSciowy i jako$cio-
wy polskich stowarzyszen sportowych. W todzi przez caty okres miedzywojenny
mozemy zaobserwowac¢ dwa gtéwne nurty ksztattujgce charakter sportu, byty to:
dynamicznie rozwijajgcy sie ruch stowarzyszeniowy oraz internalizacja zatozen
idei olimpijskiej. W przypadku absorpcji wartosci olimpizmu oznaczato to nadanie
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sportowi przejrzystej pod wzgledem pedagogicznym i moralnym (fair play) filozofii
wspoétzawodnictwa sportowego. Co wiecej, wysitek zrzeszen sportowych w za-
kresie dziatalnosci sportowej i oswiatowo-kulturalnej stawat sie bardziej doniosty
i zgodny z duchem czasu. Parafrazujgc stowa Pierre’a de Coubertina z 1906 roku
o tym, ze ,Antyczna Olimpia byta miastem sportu, sztuki i modlitwy”, mozna po-
wiedziec¢, ze t6dzkie zrzeszenia sportowe byly miejscem sportu, oswiaty i kultury
(Hadzelek, Wroczynhski 1968, s. 363—-364). Warto pamieta¢, ze sam Coubertin
tgczyt w swojej pracy dziatania na rzecz wskrzeszenia starozytnych igrzysk olim-
pijskich oraz rozwoju Unii Francuskich Towarzystw Sportéw Atletycznych, ktorej
w 1887 roku byt zatozycielem, a pdzniej sekretarzem generalnym.

W ponizszym tekscie ukazane zostaty przyktady popularyzowania idei olim-
pijskiej i zasady fair play trzech polskich zrzeszen sportowych, adresujgcych
swojg oferte sportowo-edukacyjng do réznych grup spotecznych i zawodowych.
Analizie poddano dziatalno$¢ miejskiego Lddzkiego Klubu Sportowego (LKS), fa-
brycznego Klubu Sportowego ,Geyer” (KS ,Geyer”) oraz rzemieslniczej Sekciji
Sportowej Towarzystwa Rzemieslniczego ,Resursa”’ (SSTR ,Resursa”).

Zarys genezy polskich stowarzyszen sportowych
i idei olimpizmu w Lodzi

W todzi polski ruch stowarzyszeniowy i olimpijski inspirowany byt dokona-
niami spotecznikdédw i animatoréw kultury fizycznej pochodzenia niemieckiego.
To oni zatozyli w mieScie pierwszg organizacje sportowg (Lodzkie Towarzystwo
Strzeleckie — Lodzer Burger-Schuitzengilde), informowali za posrednictwem pra-
sy o pierwszych nowozytnych igrzyskach olimpijskich (,Lodzer Zeitung”, ,Neue
Lodzer Zeitung”, ,lllustierte Sonntagsbeilage”) oraz zainicjowali prekursorskie za-
wody sportowe w duchu idei olimpijskiej (Bogusz 2005, s. 15-21). W niemalze
analogiczny sposéb ewoluowaty dziatania Polakéw na rzecz powstania polskich
stowarzyszen sportowych i popularyzowania olimpizmu. Aktywizacja inteligencji
polskiej w todzi pod koniec drugiej potowy XIX wieku spowodowata, ze miesz-
kancy zaczeli zywiej interesowac sie sprawami kultury i zycia spotecznego. Sport,
jako novum w dziedzinie spedzania czasu wolnego, stanowit dla mieszkancéw sil-
nie zindustrializowanego kombinatu przemystowego swego rodzaju mechanizm
spustowy. Dawat on ujscie ttumionym i zaniedbanym potrzebom w zakresie zdro-
wia, higieny, sprawnosci fizycznej i godziwej rozrywki. Co wiecej, sport, olimpizm
i zrzeszenia sportowe stwarzaty mozliwos¢ — dla zniewolonych zaborem rosyj-
skim Polakéw — spontanicznego zaistnienia w z géry zaprogramowanej przestrze-
ni spotecznej. Tym samym ludnos$¢ polska mogta jeszcze skuteczniej zaspokajaé
swoje aspiracje spoteczno-kulturowe, u zrodet ktérych tkwity zakorzenione przez
pokolenia pobudki patriotyczne i narodowowyzwolencze.

W todzi w okresie zaborow istniato dziesie¢ polskich stowarzyszen sporto-
wych. W 1889 roku jako pierwsze powstato zrzeszenie promujgce sport kolarski,
ktére nosito nazwe Konsulat Lodzki Warszawskiego Towarzystwa Cyklistéw — od
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1910 roku Warszawskie Towarzystwo Cyklistéw w todzi, w 1919 roku zmiana
nazwy na Towarzystwo Warszawskie Cyklistow w todzi, a od 1927 roku przemia-
nowane na todzkie Towarzystwo Kolarskie (Bogusz 2007, s. 40—42). Zatozenie
pierwszej organizacji sportowej nie byto tatwe, gdyz do 1906 roku obowigzywat
dekret carski zakazujgcy Polakom zaktadania stowarzyszen.

Warto dodac, ze w 1910 roku powstata £6dzka Liga Sportowa (Lodzer Fuss-
bal Verband), ktéra zajmowata sie organizacjg rozgrywek pitkarskich. Jej zarzad
tworzyli przedstawiciele r6znych zrzeszenh sportowych zaréwno polskich, niemiec-
kich, jak i zydowskich. Wspotpraca przedstawicieli réznych narodowosci ponad
podziatami stuzyta lepszej koordynacji wspétzawodnictwa sportowego w miescie.

Wraz z okrzepnieciem nowo utworzonych polskich organizacji sportowych
todzianie-Polacy zaczeli zywo interesowac sie odrodzonymi igrzyskami olimpijski-
mi. Informacje na ich temat mieszkancy miasta czerpali m.in. za posrednictwem
prasy z réznych dzielnic zaborowych, tj. warszawskiego ,Ruchu”, krakowskiego
,Przegladu Gimnastycznego” oraz poznanskiego ,Sokota”. Réwniez urzadzane
imprezy sportowe w duchu olimpijskim staty sie dla dziataczy polskich inspiracjg
do dziatan na rzecz tworzenia lokalnego ruchu olimpijskiego. Juz w 1910 roku
jako pierwowzor do zorganizowania zawodow sportowych na kanwie idei olim-
pijskiej postuzyly imprezy stowarzyszen niemieckich, m.in. Towarzystwa Gimna-
stycznego ,Kraft” i Stowarzyszenia Sportowego ,,Union” (Bogusz 2005, s. 17-18;
»=Rozwdj” 1912, nr 110, s. 3; 1912, nr 113, s. 3-5). Inspiracjg zapewne byty takze
rozegrane w 1911 roku we Lwowie | Igrzyska Polskie, ktore urzgdzito Towarzy-
stwo Zabaw Ruchowych. Zorganizowanie przez Polakéw zawodow sportowych
pod szyldem idei olimpizmu pozostawato zatem kwestig czasu. W 1912 roku w ra-
mach uroczystosci otwarcia boiska sportowego LKS urzgdzono Wielkie Igrzyska
Olimpijskie Lodzi (Pawlak 1985, s. 155; Strzatkowski 1983, s. 12). Impreze te
zaszczycity swojg obecnoscig osoby nalezgce do éwczesnej elity miasta. Jednak
CO najwazniejsze, udziat w niej wzieli wszyscy sportowcy tédzcy bez wzgledu na
pochodzenie narodowosciowe. Doniostos¢ tego faktu nawigzywata do ogtoszo-
nego w 1896 roku przez P. de Coubertina hasta: All games — all nations. Zasada
ta, odwotujgca sie do powszechnosci dyscyplin sportowych i réwnosci miedzy na-
rodami, miata swojg paralele w wielonarodowosciowym spoteczenstwie todzkim.

Sport - olimpizm - zrzeszenia sportowe
w okresie migdzywojennym w todzi

Odzyskanie przez Polske niepodlegtosci pozwolito dziataczom i spotecznikom
tédzkim na wyznaczenie sportowi w todzi takich kierunkéw rozwoju, jakie wéw-
czas dominowaty w krajach Europy Zachodniej. Aby nadrobi¢ zalegtosci spowodo-
wane dtugim okresem zaborow, podejmowano wielokierunkowe wysitki zmierza-
jace do petnoprawnego zaistnienia Polski w miedzynarodowym ruchu olimpijskim
oraz reaktywowania i zaktadania nowych stowarzyszen sportowych. W todzi az
do 1939 roku powstato kilkadziesigt polskich stowarzyszen sportowych, ktérych
gtébwnym zadaniem byto dbanie o rozwdj psychofizyczny mieszkancow miasta.
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Wiadystaw Kozielski w jednym ze swoich artykutdw prasowych tak zdefiniowat
pojecie zrzeszenia sportowego: ,klub sportowy to zbiorowisko ludzi niemajgcych
na celu spedzanie wieczoréw w klubie, w atmosferze karczemnej, zadymionej
sali, wzajemnych «mitych nastrojéw». Klub sportowy to srodowisko ludzi mys$la-
cych o kulturze sportowej — kulturze majgcej na celu wychowanie mtodziezy na
zdrowych obywateli panstwa” (,Kurjer £odzki” 1933, nr 37, s. 5). Do osiagnie-
cia wyznaczonego celu wykorzystywano nastepujgce srodki: urzgdzano réznego
rodzaju ¢wiczenia i imprezy sportowe, popularyzowano czytelnictwo, organizo-
wano odczyty, wyktady i pogadanki na tematy dotyczace szeroko pojetej kultury
fizycznej, urzgdzano réznego rodzaju szkolenia i kursy, prowadzono kofa i sekcje
kulturalno-oswiatowe, zaktadano biblioteki, organizowano wycieczki turystyczno-
-krajoznawcze, rozwijano zycie kulturalno-rozrywkowe i in.

Szczegolny wktad w rozwdj ruchu stowarzyszeniowego w todzi miaty osoby
w réznorodny sposob zwigzane z ideg olimpizmu. Jedng z nich byt Leopold Skul-
ski, nadburmistrz miasta t.odzi i dziatacz t6dzkiego Towarzystwa Gimnastycznego
»S0KO (TG ,Sokdt). We wrzesniu 1918 roku uczestniczyt on w | Zjezdzie Polskich
Zrzeszen Sportowych i Gimnastycznych w Warszawie. Skulski stat sie emisariu-
szem postanowien Zjazdu, ktéry wypracowat szereg postanowien, m.in. w zakre-
sie powotania narodowego komitetu olimpijskiego, udziatu polskich sportowcéw
w Igrzyskach Olimpijskich oraz organizacji igrzysk narodowych jako zawoddéw
przygotowawczych do rywalizacji miedzynarodowej. Juz w latach 1919-1920 na
terenie Lodzi w parku Helenéw urzadzono zawody pod nazwg Igrzyska Olimpij-
skie, a takze Wojskowe Igrzyska Olimpijskie todzi. Niestety nadchodzgce w 1920
roku do Rady Miejskiej pisma z Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich (PKIO)
z prosbg o wsparcie polskiej ekspedycji na Igrzyska Olimpijskie w Antwerpii byty
zatatwiane odmownie. Dramatyczna sytuacja ekonomiczna i polityczna oraz dosc¢
wysokie koszty przygotowan olimpijskich powodowaty, ze wtadze miejskie wola-
ty przeznaczy¢ srodki finansowe na najpilniejsze potrzeby mieszkancéw miasta.
Nalezaty do nich m.in.: zapewnienie odpowiednich warunkéw sanitarnych, apro-
wizacyjnych i socjalnych, tworzenie warunkéw do upowszechniania wychowania
fizycznego oraz wspieranie organizacji militarnych i paramilitarnych. W uzasad-
nieniu koncowym odpowiedzi na petycje PKIO napisano: ,Komisje stwierdzajg, ze
godnosc¢ i tezyzna Polski dostatecznie jest reprezentowang przez czyny naszej
armji, co w pierwszym rzedzie pracg wewnatrz kraju nad wzmocnieniem tezy-
zny narodu podtrzymywanem i zwiekszanem by¢ winno” (APL, Amt, RM, sygn.
120013, s. 234). Sportowcami przygotowujgcymi sie do Igrzysk w Antwerpii byli
tenisistka ziemna Wiera Richterowna (L6dzki Klub Lawn-Tenisowy) oraz pitkarz
Karol Hanke (LKS).

Zwycieska w 1920 roku wojna polsko-bolszewicka pozwolita wtadzom todzi
na wydatniejsze zaangazowanie si¢ w sprawy kultury fizycznej w miescie. W 1922
roku Zarzad Miejski wydzierzawit £KS tereny pod budowe Parku Sportowego.
Projekt kompleksu sportowego wykonat inzynier Ludwik Christelbauer ze Lwowa,
ktéry w pazdzierniku 1919 roku znajdowat sie w skfadzie Komitetu Udziatu Polski
w Igrzyskach Olimpijskich, a w grudniu tego samego roku wszedt do Zarzgdu PKIO
— od 1925 roku Polski Komitet Olimpijski (PKOI) (Rotkiewicz 2011, s. 162-164).
Realizatorem planu byt inzynier Stanistaw Kowalski, cztonek t£KS. Rozbudowa
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obiektu przy al. Unii 2, jednego z najwiekszych w todzi, trwata przez caty okres
miedzywojenny. W latach 1927-1930 wybudowano ptywalnie (50 x 20 m), ktérg
zaprojektowat Wegier Alfred Hajos (Glica, Jaskulski 2014, s. 50-51). W przeszto-
Sci byt on zwyciezcg dwdch konkurencji ptywackich na pierwszych nowozytnych
igrzyskach olimpijskich w 1896 roku oraz zwyciezcg olimpijskiego konkursu sztuki
w 1924 roku — w dziedzinie architektury. Zaprojektowana przez niego ptywalnia
z pieciometrowg wiezg byta pierwszg w Polsce.

Zblizajgce sie Igrzyska VIl Olimpiady w Paryzu w 1924 roku wiadze miasta
todzi uznaly za wazne wydarzenie sportowe. Udzielity one PKIO subwencji
w wysokosci 500 ztotych (APL, Amk, mikrof. L-10386, s. 23). Do akcji na rzecz
zbiorki prowadzonej przez PKIO ,Na Polskg Ekipe Olimpijskg 1924” i Fundusz
Olimpijski wigczyty sie mtodziez szkolna oraz stowarzyszenia sportowe, ktore
przeznaczaty srodki z rozgrywanych meczy. W todzi w lutym 1924 roku utwo-
rzono réwniez Komitet Zbidrkowy Olimpijski. W historycznym debiucie Polski na
Igrzyskach w Paryzu startowato szesciu todzian. Byli to: pitkarz nozny Wawrzy-
niec Cyll (LKS), bokserzy Jan Gerbich, Tomasz Konarzewski i Eugeniusz Nowak
(wszyscy Lodzki Klub Bokserski), strzelec Bolestaw Gosciewicz (Klub Sportowy
31. Putku Strzelcéw Kaniowskich) oraz kolarz Oswald Miller (Stowarzyszenie
Sportowe ,Union”) (Bogusz 2007, s. 139).

Przygotowania do Igrzysk IX Letniej Olimpiady w Amsterdamie w 1928 roku,
tak jak w przypadku poprzednich zawoddéw, miaty charakter dorazny. Wiadze
miejskie i zwigzkowe staraty sie stworzy¢ jak najlepsze warunki szkoleniowe dla
czotowych zawodnikéw i zawodniczek. W tym celu podejmowano proby wystania
T. Konarzewskiego do paryskiej szkoty boksu Cercle de la Boxe, a takze $cistej
czotéwki bokserow tdédzkich na kurs przygotowawczy do Poznania. Réwniez lek-
koatletki t6dzkie — w my$| hasta ,Kobiety na olimpiade” — miaty mozliwos¢ treno-
wania pod okiem szwedzkiego trenera Norblinga. Selekc;ji i szkolenia sportowcow
tédzkich na kandydatéw do startu w igrzyskach olimpijskich dokonywali dwaj woj-
skowi por. Pawet Woskowicz i por. Wactaw Kuzmicki. Sprawowanie przez nich
tych funkcji nie byto przypadkowe, gdyz od poczatku lat dwudziestych dziatali
oni w wielu zrzeszeniach i zwigzkach sportowych na terenie todzi. Mozna wsréd
nich wymieni¢: Okregowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego (OUWFiPW), Wojskowy Klub Sportowy ,t6dz” (WKS ,L6dz), Lodz-
ki Okregowy Zwigzek Gier Sportowych (LOZGS) i in. Praca Woskowicza i Kuz-
mickiego przyczynita sie réwniez do wprowadzenia klubow fabrycznych — w tym
takze KS ,Geyer” — na sformalizowang Sciezke dziatalnosci sportowej. Stato sie
to wraz z tworzeniem przez OUWFiPW tzw. osrodkéw Wychowania Fizycznego
przy duzych zaktadach przemystowych. KS ,Geyer” stanowito pierwszg tego typu
placowke w miescie (Bogusz 2007, s. 280). Na amsterdamskiej arenie igrzysk
olimpijskich £6dz reprezentowali: kolarze Alfred Reul (LKS), Stanistaw Ktosowicz
(Towarzystwo Zwolennikéw Sportu) i Jan Zybert (SSTR ,Resursa”) oraz lekko-
atletka Genowefa Kobielska (LKS) (Bogusz 2005, s. 29).

Przysposobienie sportowcow tédzkich do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich
w Los Angeles w 1932 roku miato charakter bardziej sformalizowany i odgor-
ny. W todzi powotano, tak jak i w innych wojewddztwach, todzki Podkomitet



44 Piotr Kedzia

Olimpijski bedacy agendg PKOI. Na terenie wojewddztwa tédzkiego kierowat
nim Ryszard Kanenberg. Instytucja ta koncentrowata swoje dziatania na zbiérce
Srodkow finansowych, ktére miaty pomdc w przygotowaniu zawodnikéw todzkich.
Gros tych funduszy przeznaczono na szkolenie bokseréw, tj. T. Konarzewskiego
i Henryka Chmielewskiego (obaj Klub Sportowy ,IKP”) oraz Adama Seweryniaka
(LKS). Odwotanie przez PKOI wyjazdu polskich bokseréw na igrzyska spowodo-
walo, ze za zebrane pienigdze optacono przyjazd do todzi estoriskiego szkole-
niowca Aleksandra Klumberga. Specjalizowat sie on w treningu lekkoatletycznym,
ktéry prowadzit w tddzkich i pabianickich zrzeszeniach sportowych. Na Igrzyskach
w Los Angeles wystapita Jadwiga Wajséwna (TG ,Sokét), ktéra zdobyta brgzowy
medal w rzucie dyskiem (Bogusz 2005, s. 32-33).

Start sportowcow tdédzkich w IV Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Gar-
misch-Partenkirchen i w Igrzyskach Xl Letniej Olimpiady w Berlinie tradycyjnie
juz organizowano za posrednictwem spontanicznych zbiérek i akgcji spotecznych.
Gtéwnym skarbnikiem tych dziatan byt Polski Fundusz Olimpijski. Oprécz tego
urzgdzano kwesty pod nazwg ,Szukamy Nieznanego Olimpijczyka” czy ,Dzien
Olimpijczyka”, zawody sportowe organizowane przez zrzeszenia i zwigzki spor-
towe, a takze konkursy Polskiego Radia £.6dz. Dnia 17 sierpnia 1935 roku w celu
usprawnienia zbidrek i lepszego skoordynowania przygotowan powotano Miejski
Komitet Olimpijski w £odzi (MKO). Jego skfad osobowy tworzyli dziatacze sporto-
wi z wieloletnim stazem i doswiadczeniem, m.in. Heliodor Konopka, Aleksander
Kordasz oraz Jézef Wolczynski. Prezna i wydajna praca MKO przyczynita sie do
utworzenia w marcu 1936 roku Regionalnego Komitetu Olimpijskiego, koordynu-
jacego ruch olimpijski w skali catego wojewddztwa tédzkiego. Wszystkie te dzia-
tania organizacyjne miaty bezposrednie przetozenie na przygotowania do Igrzysk
w Berlinie. Zawodnicy-kandydaci na igrzyska przygotowywali sie pod okiem spe-
cjalistéw z kraju i zagranicy. Ostatecznie na Igrzyska do Garmisch-Partenkirchen
wyjechat jako hokeista W. Krdl (LKS), a na letnie igrzyska zakwalifikowali sie bok-
ser H. Chmielewski (KS ,IKP”), pitkarz Antoni Gatecki (LKS), szermierz Roman
Kantor (WKS ,£6dZ”) oraz lekkoatletki Maria Kwasniewska (LKS) i J. Wajséwna
(TG ,Sokoét). Obie zawodniczki wrécity do odzi z medalami — Wajsoéwna ze srebr-
nym w dysku, a Kwasniewska z brgzowym w rzucie oszczepem. Warto zwrdécic
uwage, ze rozgrywane w 1936 roku igrzyska zimowe, jak i letnie, relacjonowano
za posrednictwem ,Kurjera Lodzkiego”. Funkcje korespondenta petnit W. Koziel-
ski, zastuzony dziatacz wielu organizacji sportowych, a takze redaktor prasowy
i radiowy. Przekazywat on szybkie i doktadne relacje z wydarzen na igrzyskach,
ktére przesytat przez caly czas trwania imprezy. Publikowane przez niego spra-
wozdania cechowaly sie znajomos$cig tematyki sportéw zimowych i letnich oraz
nieskrywanymi emocjami w stosunku do idei odrodzonych igrzysk olimpijskich.

Program przygotowan i selekcja zawodnikéw do Igrzysk XlI Letniej Olimpiady
w Helsinkach w 1940 roku poprzedzone zostaty dyrektywami PKOI, ktére zostaty
zaprezentowane we wrzesniu 1937 roku. Odgérna analiza mozliwosci i potencja-
tu polskich sportowcéw determinowata charakter szkolenia zawodnikéw zrzeszen
tédzkich. Dla kandydatéw ubiegajgcych sie o nominacje olimpijskg podstawowg
bazg szkoleniowg byt trening w macierzystym stowarzyszeniu, ktéry uzupetnia-
no wyjazdami na réznego rodzaju zgrupowania przedolimpijskie. Dnia 27 kwietnia
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1939 roku powotano Regionalny Komitet Olimpijski w £odzi. Do jego zadan nale-
zato popularyzowanie olimpizmu, organizowanie zbioérek na Fundusz Olimpijski
oraz opieka nad lokalnymi sportowcami-olimpijczykami. Niestety wybuch drugiej
wojny swiatowej w 1939 roku zniweczyt podjete wysitki na rzecz startu w igrzy-
skach w Helsinkach. W dniu 16 maja 1939 roku przysiege olimpijskg w gmachu
Polskiej YMCA ztozyli: bokserzy Jézef Pisarski (KS ,Geyer”) i Jozef Marcinkow-
ski (KS ,IKP”), szermierze Bolestaw Banas (Policyjny Klub Sportowy) i R. Kantor
(LKS), lekkoatletki Henryka Stomczewska (KS ,IKP”) i J. Wajs-Gretkiewiczowa (KS
,Boruta” Zgierz), pitkarz Antoni Gatecki (LKS) oraz hokeista W. Krdl (LKS) (Bogusz
2005, s. 32-33). Ogdétem w igrzyskach olimpijskich todzianie wystartowali 17 razy.

Kierunki upowszechniania olimpizmu i zasad etyki sportowej
przez polskie stowarzyszenia sportowe miasta Lodzi

Jednym z filaréw filozofii olimpijskiej byta zasada fair play. W dziatalnosci
todzkich stowarzyszen sportowych stanowita ona warunek sine qua non budowa-
nia prestizu wychowawczego i moralnego w srodowisku lokalnym. Kierujgcy sie
intuicjg pedagogiczng dziatacze sportowi zaktadali réwniez, ze kto w walce spor-
towej postepuje w sposoéb szlachetny i uczciwy, to z duzg dozg prawdopodobien-
stwa przeniesie te wartosci do zycia prywatnego i zawodowego (Osmolski 1928,
s. 26). Jednak idea fair play nie byta zawsze respektowana przez zawodnikéw,
trenerdw, dziataczy i kibicow. Maniakalne wrecz dazenie do osiggniecia jak naj-
lepszego wyniku sportowego za wszelkg cene generowato szereg haniebnych za-
chowan, ktére najczesciej przyjmowaty forme nieczystej gry, brutalnosci, oszustw,
ksenofobii i szowinizmu (Karwacki, Lenartowicz 2001, s. 23-24). Stanowity one
ten element rywalizacji sportowej, ktéry zaktécat odbiér widowiska sportowego.
Natomiast postawa kibicéw czesto odbiegata od przyjetych norm i standardow.
Niesportowy doping, obraZliwe okrzyki czy wrecz przemoc fizyczna powodowaty,
ze mnozyly sie gltosy krytyczne pod adresem kibicow (Junosza-Dgbrowski 1928,
s. 50-54; Liponski 1974, s. 199; Antonowicz, Wrzesinski 2009, s. 116; Kedzia
2012, s. 10-11). Wspotodpowiedzialnoscig za ten stan rzeczy obarczano m.in.
zrzeszenia sportowe, ktére organizujgc zawody sportowe, nie zawsze potrafity
zapobiec réznego rodzaju ekscesom. W ich dziatalnosci ktadziono zatem nacisk
na profilaktyke zmierzajgcg do ,wychowania do sportu” oraz ,wychowania do kibi-
cowania”. Dziatania te realizowano zwtaszcza poprzez wyrdznianie zawodnikéw
grajgcych fair oraz prowadzenie specjalnych akcji wychowawczych na famach
prasy. Za jej posrednictwem dziatacze sportowi publikowali specjalne artykuty
i odezwy, w ktérych apelowali o kulturalng gre oraz doping.

Jedng z podstawowych zasad pomys$inego rozwoju kazdego zrzeszenia spor-
towego byto stworzenie prawidtowych relacji wewnatrzklubowych. W KS ,Geyer”
wiadze dos¢ pieczotowicie dbaty o wysoki poziom etyki wérdd cztonkow zrzesze-
nia. Osoby, ktére zostaty wydalone z fabryki za réznego rodzaju przewinienia, mo-
gty takze utraci¢ cztonkostwo w stowarzyszeniu. W 1930 roku podczas Il Walnego
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Zgromadzenia KS ,Geyer” przewodniczacy dyrektor A. Michatowski stwierdzat:
.Z€ wzgledu na wspoizycie towarzyskie cztonkow Kota, Ogot nie moze tolerowaé
jednostek nieetycznych i niemoralnych, gdyz kazdy cztonek przez niewtasciwe
postepowanie obniza jednoczesnie etyke Kota” (APL, UWL, WSP, sygn. 985, s. 3).
Inng sprawa, ktéra wzbudzata kontrowersje, byty stosunki umystowych pracowni-
kow fabryki z robotnikami. Kierownictwo zrzeszenia starato sie, aby przestrzegano
godnego traktowania pracownikéw nizszego szczebla. Jeden z dziataczy zrzesze-
nia Julian Wende stwierdzat: ,Takich réznic w traktowaniu nie ma. Jezeli zas zna-
laztaby sie podobna jednostka, to ogot odwrécitby sie od niej, gdyz na takiej jedno-
stce nie powinno nikomu zaleze¢” (APL, UWL, WSP, sygn. 985, s. 9). W szkoleniu
zawodnikéw KS ,Geyer” dbano natomiast o popularyzowanie wychowawcze;j roli
sportu w formule stricte amatorskiej. Wspomniany wyzej A. Michatowski wskazy-
wat: ,Najprostsza droga do celu prowadzi tutaj nie przez wybijanie sie jednostek,
ale przez systematyczne szkolenie i usprawnianie jak najwiekszej ilosci mtodzie-
zy, i wiecej powinno nam zaleze¢ na zapoznaniu jak najszerszych kot miodziezy
z catoksztaltem sportu, niz na trenowaniu zawodnikéw” (APL, UWL, WSP, sygn.
985, s. 8). Kierownictwo KS ,Geyer” przygotowato réwniez specjalne wyrdznienie
dla zawodnika, ktory prezentowat wzorowg postawe moralng. W 1930 roku Walne
Zgromadzenie KS ,Geyer” przyznato ,specjalng odznake najkarniejszego spor-
towca” Alfredowi Slaskiemu (APL, UWE, WSP, sygn. 985, s. 1).

Zycie wewnetrzne kazdego zrzeszenia cechowato sie specyficznymi zwycza-
jami i zasadami. Mnogos¢ interakcji miedzy zawodnikami i dziataczami, oprocz
szacunku i zrozumienia, generowata takze wiele silnych i skrajnych emociji. Aby eli-
minowac niepozgdane zachowania pomiedzy cztonkami, wiele stowarzyszen wy-
pracowato specjalne procedury majgce na celu wyjasnianie nieporozumien. Dosé
powszechnie powotywang instytucjg do spraw trudnych byty sgady kolezenskie.
W ich sktad wchodzili przewaznie cztionkowie zarzadu zrzeszenia. Aby wyjasnic
dany przypadek, odbywaty sie przestuchania zwasnionych stron, po czym podej-
mowano stosowne decyzje co do dalszego biegu spraw. Dla przyktadu w SSTR
.Resursa”, kiedy zdarzenie dotyczyto niewtasciwego zachowania jednego z czton-
kéw zrzeszenia, wladze zrzeszenia najpierw udzielaty upomnienia, a gdy to nie
skutkowato, pozbawiano takg osobe czionkostwa oraz zakazywano uzywania
barw i znaczkéw stowarzyszenia (APL, UWL, WSP, TRR, sygn. 27, s. 24).

Cztonkowie wtadz Sekcji Sportowej ,Resursy” koncentrowali sie w swoich
dziataniach nie tylko na sprawach sportowo-organizacyjnych, ale w szczegélnych
sytuacjach potrafili tez zorganizowa¢ pomoc socjalng. W 1931 roku takie wspar-
cie materialne otrzymat zastuzony dla Sekcji Aleksander Ulinski, ktory, jak pisano,
.Zaniewidziat na oczy”. Na zasitek zarzad zrzeszenia przekazat srodki finansowe
przeznaczone na kupno nagréd na koniec sezonu dla zawodnikow (APL, UWL,
WSP, TRR, sygn. 28, s. 18, 19, 36; APL, UWL, WSP, sygn. 31, s. 12, 17). Gdy
Ulinski znalazt sie w Domu Staro$ci, wtadze zarzadu postanowity podtrzymac
jego przynalezno$¢ cztonkowskg. Zadtuzenie w sktadkach pokryto doraznymi
wptatami, a pozostatg czes¢ ,sprezentowano”. Ponadto postanowiono, ze kazdy
cztonek moégt za niego ,.co taska” przeznaczy¢ okreslong kwote na poczet sktadek
(APL, UWL, WSP, TRR, sygn. 33, s. 108).
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Dziatacze ,Resursy” dbali takze o zewnetrzny wizerunek zrzeszenia. W punk-
cie pierwszym Regulaminu sportowego Sekcji Sportowej ,Resursy” zapisano:
,Kazdy czionek S. S. Tow. «Resursa» wyjezdzajgc w ubiorze i pod znakiem tegoz,
reprezentuje Towarzystwo na zewnatrz, a wiec zachowaniem sie swojem za ho-
nor i dobre imie jego jest odpowiedzialnym, powinien zachowac¢ sie z godnosciag,
by nie przyjmowac ujmy sportowi i sobie samemu. Obowigzany jest przeto prze-
strzega¢ przepiséw jazdy prawidtowej, ktére chronig zaréwno jezdzca jak i spo-
tykane osoby od wypadkow, a przy jezdzie zbiorowej sg warunkiem koniecznym
utrzymania porzadku” (APL, UWL, WSP, TRR, sygn. 29, s. 2). W 1923 roku z po-
wodu podobienstwa czapek uzywanych przez czionkéw SSTR ,Resursa” i To-
warzystwa Cyklistow ,Rekord” wystosowano specjalne pismo z prosbg o wpro-
wadzenie zmian w tej czesci garderoby. Sprawe te ttumaczono tym, ze ,rézne
pomyiki i wybryki karygodne ich cztonkéw sg brane na karb Res. Rzem.” (APL,
UWL, WSP, TRR, sygn. 27, s. 8).

Dobrym zwyczajem wielu organizacji sportowych byto wzajemne przesytanie
zyczen Swigtecznych, gratulacji i zaproszen z okazji jubileuszéw i otwarcia obiek-
tow sportowych oraz kondolencji w zwigzku ze $miercig cztonkéw. Okazywano
w ten sposdb szacunek i przyjazn, co w symboliczny sposob pieczetowato wspot-
prace sportowg. Pod wzgledem formalno-sportowym sprzyjato to promowaniu
zasady fair play. Cztonkowstwo SSTR ,Resursa” w Zwigzku Polskich Towarzystw
Kolarskich (ZPTK) potwierdzato te teze. Poczgwszy bowiem od 1923 roku, zwig-
zek ten organizowat zjazdy stowarzyszen kolarskich w r6znych miastach Polski,
w tym takze i w Lodzi. Inicjatywe te uzasadniano w sposdb nastepujgcy: ,Majg one
[zjazdy — P.K.] na celu zaznajomienie sie wzajemne towarzystw z réznych dziel-
nic Rzplitej, a jednoczesnie tamanie antagonizméw dzielnicowych” (APL, UWL,
WSP, TRR, sygn. 27, s. 10). W 1923 roku podczas zlotu w Warszawie urzgdzono
wycieczke do Wilanowa. W jej trakcie zjedzono wspdlny obiad w restauracji Towa-
rzystwa Warszawskich Cyklistéw, po czym zorganizowano wyscigi o Mistrzostwo
Rzeczypospolitej na 1923 rok (APL, UWL, WSP, TRR, sygn. 27, s. 10-11).

W 1923 roku z okazji 25-lecia istnienia SS ,Union” kierownictwo SSTR ,Re-
sursa” ufundowato tabliczke pamigtkowg na sztandar. Na uroczystosci jubileuszo-
we delegowano takze reprezentacje kolarzy ,Resursy” (APL, UWL, WSP, TRR,
sygn. 27, s.7; 100 lat..., s. 29). W tym samym roku cztionkowie ,Resursy” wzieli
udziat w pogrzebie jednego z kolarzy SS ,Union”, ktéry zmart w trakcie zawo-
doéw o mistrzostwo wojewddztwa ,razony promieniami stonecznymi” (APL, UWL,
WSP, TRR, sygn. 27, s. 10). W celu wyrazenia wspotczucia rodzinie i zrzeszeniu
zamieszczono rowniez nekrolog w gazetach t6dzkich oraz zakupiono wieniec na
uroczystos¢ pogrzebows.

W 1924 roku na uroczysto$¢ poswiecenia sztandaru wiadze ,Resursy” za-
prosity przedstawicieli ponad dwudziestu zrzeszen z todzi i innych miast Polski
(m.in. z Krakowa, Poznania i Warszawy). Z kolei w 1925 roku przedstawiciele
Sekcji Sportowej wzieli udziat w otwarciu parku sportowego Robotniczego Klu-
bu Sportowego ,Legja” Krakéw. W 1927 roku cztonkowie SSTR ,Resursa” wzieli
udziat w jubileuszu TZS, ktéry potaczony byt z poswieceniem sztandaru i wysci-
gami (APL, UWL, WSP, TRR, sygn. 27, s. 55). W uroczystosciach uczestniczyli
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w reprezentacyjnych mundurach i czapkach. W tym samym roku jeden z cztonkdéw
zarzagdu ,Resursy” Edmund Urbanowicz, bedac na urlopie na Pomorzu, nawigzat
kontakt z tamtejszymi stowarzyszeniami kolarskimi z Kartuz, Jastarni i Wielkiej
Wsi. Dla symbolicznego uczczenia zawartej przyjazni wtadze zrzeszen przestaty
sobie listy z zyczeniami oraz wymienity sie gwozdziami do drzewca sztandaru.
Gwozdzie do sztandaru przestano réwniez Lédzkiemu Towarzystwu Gimnastycz-
no-Sportowemu ,Bar Kochba” oraz Pabianickiemu Towarzystwo Cyklistéw (APL,
UWL, WSP, TRR, sygn. 27, s. 17, 36, 67-68, 102). W 1928 roku cztonkowie SSTR
.Resursa” zostali zaproszeni przez TG ,Sokét” na uroczystos¢ 20-lecia dziatalno-
sci w Polsce Odrodzonej. Tradycyjnie juz ufundowano na te uroczystos¢ gwézdz
do sztandaru (APL, UWL, WSP, TRR, sygn. 2, b.p.s.).

Zjawiskiem wtérnym, ktére wyrodzito sie wraz z wielokierunkowg dziatalno-
8cig polskich stowarzyszen sportowych w todzi, byt ruch kibicowski. W okresie
miedzywojennym sympatycy tKS nalezeli do jednych z najbardziej aktywnych
i najlepiej zorganizowanych. W 1931 roku w plebiscycie ,Przegladu Sportowego”
na najpopularniejszy klub w Polsce £KS zdobyt pierwszg nagrode. Uzyskat on
6741 gtosow i wygrat zegar boiskowy marki ,Omega”. W tym samym roku todz
za sprawg tKS miata najwyzszg przecietng liczbe widzéw na meczach ligowych
w Polsce. W 1935 roku spotkania pitkarskie przy al. Unii 2 odwiedzito ogétem
29 075 widzéw, i po druzynie Ruchu Wielkie Hajduki (37 587 oséb) byt to drugi
wynik w Polsce (Bogusiak 2008, s. 181; ,Kurjer todzki” 1931, nr 112, s. 9). Kibice
LKS zapoczatkowali rowniez uzywanie réznorodnych przedmiotéw podkreslajg-
cych tozsamos$c¢ zrzeszeniowg oraz rozgrywanie meczy towarzyskich pitki noznej
z innymi kibicami tédzkich druzyn (Bogusiak, Paradowski 2008, s. 338). Organi-
zowano m.in. mecze pitki noznej o ,Puchar kibicow” pomiedzy druzynami LKS
i Union-Touringu. Pierwszy taki mecz odbyt sie w roku 1934, a fundatorami pucha-
ru byli mito$nicy obu druzyn (,Kurjer £6dzki” 1935, nr 122, s. 5; 1938, nr 299, s. 7).
Kibice LKS uczestniczyli takze w meczach wyjazdowych swojej druzyny. W 1938
roku dziatacze LKS na mecz wyjazdowy z Wistg Krakéw zarezerwowali specjalng
Sluxtorpede”, by oprécz samych zawodnikéw mogli pojechac rowniez sympatycy
stowarzyszenia.

Trudno dokonac jednoznacznej oceny jakosci i poziomu kulturalnego widowi-
ska sportowego na zawodach £KS. W 1930 roku druzyna pitkarska w konkursie
Polskiego Kolegium Sedziéw Pitki Noznej zajeta trzecie miejsce za gre ,fair’. Jak
podawat ,Kurjer £6dzki”: ,Na orzeczenie powyzsze wplyneto glosowanie wszyst-
kich czynnych sedziéw ligowych i protokoty sedziowskie z meczéw mistrzowskich”
(,Kurjer £édzki” 1930, nr 10, s. 8; ,L6dzkie Echo Wieczorne” 1928, nr 121, s. 7).

Jezeli chodzi o zachowania publicznosci tédzkiej, to na tamach ,Kurje-
ra Lédzkiego” interpretowano je w zaleznosci od okolicznosci. Z jednej strony,
widzéw ukazywano jako ogot, ktéry cechowat sie przyzwoitoscig i wyrobieniem
sportowym, z drugiej natomiast nie szczedzono im krytyki (,Kurjer Lodzki” 1927,
nr 265, s. 9; 1936, nr 190, s. 5). Widowni t6dzkiej zarzucano chimerycznos¢, zobo-
jetnienie oraz w niektérych przypadkach wrecz zdziczenie (Bogusiak 2008, s. 179;
Gumola 2007, s. 126). Problem kibicowskiej demoralizacji probowano wéwczas
rozwigzac¢ poprzez dyskusje spoteczng, nawotujgc do ,wychowania publicznosci”.
Pod koniec lat dwudziestych XX wieku na famach ,Kurjera todzkiego” i ,Echa”
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zaczeto promowac nowe standardy kibicowania, ktére oscylowaty wokét takich
wartosci, jak: szacunek, zyczliwos¢ i tolerancja (por. ,Lédzkie Echo Wieczorne”
1928, nr 258, s. 7; ,Kurjer £6dzki” 1934, nr 325, s. 5). Warto rowniez dodac, ze
dziatacze i zawodnicy £KS potrafili solidaryzowac sie w imie wyzszych wartosci.
Przyktadem moze by¢ odwotanie w 1933 roku meczu z niemieckg druzyng pitkar-
ska ,Blau Weiss” w Lodzi. Decyzje te podjeto pod wptywem protestéw srodowisk
zydowskich, ktére zwracaty uwage na przesladowania i dyskryminacje tej nacji
w Niemczech (Bogusz 2007, s. 404).

Zawodnikiem tKS, ktéry indywidualnie zostat laureatem nagrody fair play
za cafoksztatt swojej dziatalnosci sportowej, byt olimpijczyk — Wiadystaw Krol.
Wyrdznienie to w formie ,Listu Gratulacyjnego” otrzymat w 1978 roku. Krdl byt
nie tylko $wietnym sportowcem, ,ale jego olbrzymia popularno$¢ brata sie takze
z pieknego charakteru, prawosci i uczciwosci” (Goss, Szmel 2000, s. 43).

*k%k

W todzi w okresie miedzywojennym przestanie coubertinowskie rozumiano
przez pryzmat instytucji igrzysk olimpijskich jako cyklicznych zawodéw sporto-
wych o zasiegu ogolno$wiatowym oraz idee olimpizmu i fair play, ktére miaty sta-
nowi¢ odwzorowanie systemu wartosci, w sktad ktérego wchodzity: pokéj, dobro,
piekno, tolerancja, prawda, wspodlnota, uczciwos¢ i szlachetnos$é. Entuzjazm,
z jakim todzianie przyjeli mozliwos¢ wziecia udziatu w nowozytnych igrzyskach
olimpijskich, inspirowany byt sukcesem walki niepodlegto$ciowej. Jednoczesnie
olimpizm umacniat i wynosit na piedestat krzewione przez pokolenia sportowcow
tédzkich filozoficzne postulaty unii ducha i ciata. Symbolem tego $wiatopogladu
staty sie sztandary stowarzyszen sportowych, na ktérych wypisywano starozytng
maksyme Mens sana in corpore sano — ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Spo-
$réd zrzeszen polskich hasto to na swoich proporcach mialy £KS, TG ,Sokét”
oraz TZS. Réwniez sam Coubertin byt oredownikiem powyzszej dewizy. Zacho-
wujgc sens maksymy Juwenalisa, zmodyfikowat jej brzmienie do: Mens fervida
in corpore lacertoso — ,Mys$l| ptomienna w muskularnym ciele” (Rotkiewicz 2011,
s. 87-88).

Na gruncie t6dzkim olimpizm stanowit idee silnie uspoteczniong, gdyz olimpij-
czycy wywodzili sie z szerokich warstw spotecznych, a przygotowania do igrzysk
olimpijskich nie miatyby odpowiedniego poziomu bez solidarnej pomocy spotecz-
nej. W przededniu kolejnych igrzysk polskie stowarzyszenia sportowe podejmo-
waty Swiadomy trud organizacyjny i finansowy, start sportowcow tédzkich postrze-
gano bowiem jako wyraz prestizu i rozwoju kultury sportowej. Co wiecej, dla wielu
organizacji sportowych posiadanie w swoich szeregach olimpijczyka $wiadczyto
0 wysokim poziomie szkolenia i sprawnej organizacji zycia sportowego. Czynni-
kami, ktére utatwiaty udziat zawodnikéw w igrzyskach, byty stabilno$¢ politycz-
na i gospodarcza. Réwniez respektowanie zasad amatorstwa stwarzato pomost
formalny i ideowy z instytucjg nowozytnych igrzysk olimpijskich. Przyswojenie
zasad ruchu olimpijskiego napotykato jednak wiele przeciwnosci i przeszkod, kto-
re w przypadku todzi miaty specyfike lokalng. Nalezaty do nich: antagonizmy
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narodowosciowe, kryptozawodowstwo, brutalizacja gry, demoralizacja kibicow
i in. W niwelowaniu tych probleméw wazng role odgrywaty prasa i radio. Audycje
o charakterze dydaktyczno-wychowawczym ukazywaty sport, olimpizm, fair play
jako obszary wzajemnego wspoétdziatania, gdzie przeciwnik na arenie sportowej
nie jest wrogiem, a partnerem w rywalizaciji.

Konczac, warto wyartykutowaé podstawowg funkcje, jakg spetniaty polskie
stowarzyszenia sportowe. Poprzez swoje dziatania przyczyniaty sie one do kom-
pensowania trudéw ciezkiej codziennej pracy zarobkowej, zawodnikom umozli-
wiaty pokazanie swojej wartosci w rywalizacji sportowej, a takze dawaty szanse
zdobycia lokalnej lub krajowej stawy. Wreszcie za sprawg zrzeszen sportowych
ich cztonkowie wigzali swoje codzienne zycie z ruchem, ksztattowali wewnetrzng
dyscypline i wole walki. Porazki uswiadamiatly im obszary swojej niedoskona-
tosci, nad ktérymi mogli dalej pracowadé, stajgc sie lepszymi ludzmi. Natomiast
zasada fair play z gérnolotnego postulatu aksjologicznego stawata sie nieodtgcz-
ng kategorig moralng postepowania w zyciu sportowym, spoteczno-zawodowym
i prywatnym.
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Edukacja olimpijska szansg na zmniejszenie zjawiska
wypadania dzieci i mtodziezy z systemu oswiaty

Abstract
Olympic Education as a chance of reducing the phenomenon

of youngsters dropping out from educational system

The work includes analysis of the basis of the Olympic Education Concept and its use in preven-
tion of school dropout. Olympic Education is supported by the values of modern Olympic and sport.
Its theoretical grounds constitute sport pedagogy developed by Baron Pierre de Coubertin. Coubertin
did not create any particular educational system and didn’t introduce any definition of sport pedagogy.
The lack of the rigid concept can be considered as a quality. It enables us to use the olympism and
its rules to solve many problems of continuously developing World, which emerge from the needs
of new generations and challenges they face. New methodological conceptions based on Olympic
values have been created for decades. It is expected that the conceptions can bring many benefits
for individuals and social groups. New programs have been developed, their implementation area
has been broadened in order to form proper social attitudes as well as amending various pathological
phenomenon. There is a strong premise to introduce the Olympic values to school system in order to
boost the efficiency of educational work mainly to achieve better pupils motivation for learning and
to strengthen integration of the school environment.

Olimpizm jest filozofig zycia, wyrazajacg i faczgcg

w wywazong catos$¢ wartosci ciata, woli i umystu tgczgc sport

Z kulturg i wychowaniem, olimpizm dgzy do stworzenia drogi
Zycia opartej na radoSci znajdowanej w wysitku, wychowawczej
wartos$ci dobrego przyktadu i na szacunku wobec uniwersalnych
i fundamentalnych zasad etycznych.

Karta Olimpijska, 2014
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Edukacja olimpijska

Dzieto Pierre’a de Coubertin, ktére wsparte zostato na wartosciach wielu kul-
tur oraz dokonan wybitnych mysilicieli i aktywistéw, jest kontynuowane do dzis
i obejmuje dwa cele. Pierwszym z nich jest wskrzeszenie igrzysk olimpijskich, co
zostato w pemni zrealizowane, przerastajgc najsmielsze oczekiwania nawet naj-
wiekszych optymistéw. Drugi to cel pedagogiczny — o wiele bardziej wymagajacy
— i polega on na wykorzystaniu olimpizmu jako praktycznej szkoty moralnego, in-
telektualnego i fizycznego doskonalenia cztowieka. Stworzona przez de Couber-
tina oraz jego wspoétpracownikéw i kontynuatorow doktryna ma holistyczny cha-
rakter. Obejmuje edukacje sportowa, edukacje dla pokoju, edukacje spoteczna,
kulture i sztuke, wychowanie do higieny oraz ksztattowanie charakteru w duchu
rycerskim (Ptoszaj 2014).

W zamysle P. Coubertina jego pedagogiczna koncepcja miata przede wszyst-
kim stuzy¢ pokojowemu wspdtistnieniu wszystkich obywateli Swiata. Zrealizowa-
nie tego szczytnego zamierzenia polega na zblizeniu ludzi do siebie, umozliwieniu
im wzajemnego poznania sie oraz tolerancji i szacunku. Bardzo duzg role w osig-
gnieciu tych celéw ma zrozumienie drugiego cztowieka. W przekonaniu Couber-
tina najlepiej mogta sie do tego przyczyni¢ wspdlnie podejmowana i wspdlnie or-
ganizowana aktywnos¢ sportowa.

Pierre de Coubertin postrzegat sport jako wazng sktadowg rzeczywistosci
spoteczno-kulturowej. Uznawat go za istotny czynnik w procesie rozwoju i wycho-
wania cziowieka, bedacy nieodzowng czgstkg jego zycia. Sport jako inspiracja
do wszelkiej aktywnosci i motywacja do bycia lepszym. Sport jako zrodto radosci
i silnych emocjonalnych przezy¢. Sport jako ptaszczyzna przyjaznych i zyczliwych
kontaktow z innymi. Uznanie osobotwérczej sity sportu stato sie podstawg wielu
programéw edukacyjnych. Niektére z nich poddane zostaty badaniom. Wnioski
z tych badan potwierdzajg ich dydaktyczng i wychowawczg wartos¢ (Czechowski
2001; Nowocien 2001).

Pierre de Coubertin w swoim ogromnym dorobku pisarskim poswiecit najwie-
cej miejsca pedagogie sportive (termin ,edukacja olimpijska” pojawit sie w latach
70. XX wieku za sprawg Norberta Millera — 1975). Nie stworzyt on jednak kon-
kretnego systemu wychowawczo-dydaktycznego. Nie przedstawit réwniez jedno-
znacznej definicji pedagogiki sportowej. W jednym z jego listow znalez¢ mozna
stynng wypowiedz, ze olimpizm nie jest zadnym systemem, lecz stanem umystu
wywodzgcym sie z antycznego kultu wysitku i kultu harmonii. Brak sztywnych ram
koncepcji pedagogiki sportowej mozna uzna¢ za walor, ktéry umozliwia wyko-
rzystanie olimpizmu i jego zasad do rozwigzywania probleméw nieustannie roz-
wijajgcego sie Swiata, do potrzeb zmieniajgcych sie pokoleh i nowych wyzwan
(Ploszaj 2014).

Od dziesiecioleci tworzone sg rozwigzania metodyczne, za pomocg ktérych
dazy sie do zrealizowania wartosci sportu i olimpizmu w réznych srodowiskach,
oczekujgc, ze przyniosg one korzysci dla poszczegolnych wychowankéw i catych
grup spotfecznych. Zainteresowanie tg edukacjg wyraznie wzrasta, tworzone sg
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nowe programy, poszerza sie takze obszar ich implementacji — coraz czesciej
dostrzega sie tez ich szerszg role wychowawczg, zaréwno jako czynnika w ksztat-
towaniu pozgdanych postaw i wartosci, jak i srodka stuzgcego naprawie nieko-
rzystnych zjawisk rozwoju osobowego i spotecznego. Tu nalezy przypomniec,
ze ta ostatnia funkcja — naprawcza — pedagogiki sportowej stanowita pierwotng
motywacje do jej powotania. Baron Pierre de Coubertin chciat wydoby¢ z zapasci
system szkolnictwa francuskiego.

Analiza zgtaszanych w omawianym obszarze inicjatyw edukacyjnych pozwa-
la wytoni¢ dwie ich kategorie, takie jak:

1) edukacja olimpijska jako element przygotowanh do igrzysk poszczegdl-

nych krajéw i ich spoteczenstw;

2) edukacja olimpijska jako nosny instrument w edukacji mtodziezy, z szan-
sami na samorealizacje i socjalizacje, partnerstwo w interakcjach wycho-
wawczych, pogtebiong refleksje etyczng i rozbudzong potrzebe wlasnego
doskonalenia — nie tylko w sporcie (Zukowska 1996).

Pierwszg kategorie wypetniajg gtéwnie programy przygotowywane w zwigz-
ku ze zblizajgcymi sie igrzyskami olimpijskimi. Ich autorami sg organizacje wspot-
dziatajgce z narodowymi komitetami olimpijskimi — czesto z krajow bedgcych
gospodarzami tych igrzysk (Czechowski 2003). Druga kategoria to programy stu-
zace jakosciowemu wzmocnieniu edukacji instytucjonalnej — najczesciej szkolnej
— skutkujgce lepszym rozwojem ucznidw i integracjg srodowiska z wszelkimi jej
dobrodziejstwami.

W zakresie obu wymienionych kategorii mozna znalez¢ przyktady dziatan
0 réznym zasiegu — od miedzynarodowych, przez krajowe, regionalne, instytu-
cjonalne, po indywidualne inicjatywy wychowawcéw obejmujgce klase szkolng
lub zespdt sportowy (Nowocien 2001). W podejmowanych przedsiewzieciach
wykorzystuje sie takze rézne formy i narzedzia — publikacje ksigzek i broszur,
organizacje imprez, zaktadanie stron WWW, przygotowywanie quizow, filmow,
przedstawien teatralnych, piosenek, maskotek etc. Mozna powiedzie¢, ze jest to
réznorodnos¢ w jednosci celdow. Analiza programéw edukaciji olimpijskiej pozwala
wskazac na cztery odmienne typy metodycznych rozwigzan (Naul 2008). Beda to:

1. Metoda oparta na przekazie wiedzy za pomocg publikowanych ksigzek,
ksigzeczek, broszur, folderéw itp. Inicjatorami sg czesto Akademie Olim-
pijskie i Kluby Fair Play funkcjonujgce przy Narodowych Komitetach Olim-
pijskich. Zawierajg one takie tresci, jak historia olimpizmu, poglady na
starozytny i wspotczesny ruch olimpijski, wspotczesne terminy, daty, fakty
i dyskusje itp. W Europie celujg w tym Niemcy, Holendrzy, Stowacy i Cze-
si. Przyktadem stosowania tych metod jest projekt rozwijany w Niemczech
-Mach’ mit bei der Shulerolympiade”.

2. Drugie podejscie eksponuje metode praktycznych dziatan w postaci orga-
nizacji ,Dni Olimpijskich”, ,Szkét Coubertina”, ,Dni Sportu”, obozéw mio-
dziezowych, konkurséw fair play itp. W Europie prym wiodg w tym znowu
Niemcy, Holendrzy, Czesi i Stowacy. Przyktadem moze by¢ stowacki pro-
jekt ,Szkolny Pieciobdj dla Sportu, Tolerancji i Fair Play”.
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3. Trzecie podejscie wyraza sie w doskonaleniu umiejetnosci motorycznych.
Ta metoda jest bliska ideatom olimpijskim, ktére opisuje Karta Olimpijska:
,rados¢ znajdowana w wysitku”. Celem jest rozwdj przez wspotzawodni-
czenie, a nie rekord. Chodzi o osiggniecie samoswiadomosci, dgzenie do
sportowej perfekcji, wyksztatcenie pozytywnych postaw wobec fair play
oraz 0 wzajemny szacunek dla osiggnie¢ innych os6b. Ta metoda stoso-
wana jest m.in. w Niemczech.

4. Czwarte podejscie wyraza sie w ksztattowaniu odpowiedniego stylu zycia,
w ktérym taczy sie olimpijskie pryncypia z doswiadczeniem spotecznym
dzieci i mtodziezy, zdobytym w ich codziennym Zyciu. Metoda ta polega
na rozumieniu olimpijskich ideatéw jako wyzwania dla osobistych zadan
w kontekscie catoksztattu nabywania przez dzieci i mtodziez okreslonych
moralnych zachowan. Przyktady tego podejscia znalez¢ mozna w szcze-
golnosci w Kanadzie, USA i Australii. Sztandarowym przyktadem jest pro-
gram przygotowany przez Fundacje Wychowania Olimpijskiego i Sporto-
wego (FOSE) “Be a Champion in Life”.

Odpad szkolny

Odpad szkolny (school dropout) jest zaréwno pojeciem brzydkim i stygma-
tyzujgcym, zeby nie powiedzie¢ obrazliwym, jak i wielowymiarowym. Brzydota
i pietnujgcy charakter tego pojecia najbardziej sg odczuwane przez dotknietych
tym zjawiskiem mtodych ludzi — miejmy nadzieje, ze w praktyce nieczesto sie oni
z nim spotykaja.

Z wtasciwym odpadem szkolnym mamy do czynienia wtedy, gdy uczen, kto-
ry uczeszczat do szkoty, przestat to robi¢, nie konczgc szkoty podstawowej lub
gimnazjum — sg to ci uczniowie, ktérych ,system poswiecit” (Fatyga, Tyszkiewicz,
Zielinski 2001, s. 17). Dla naszych rozwazan istotny jest takze potencjalny odpad
szkolny. Jest to kategoria bardzo pojemna i zr6znicowana, a dotyczy uczniow,
ktérzy pozostajg w systemie edukaciji, ale istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze nie dotrg do poziomow ksztatcenia wykraczajgcych poza obowigzek szkolny.
Z tym zjawiskiem wspotwystepuje szereg mechanizmoéw, ktére stopniowo elimi-
nujg ucznia z systemu. Sg to m.in.: przenoszenie ucznia do innej ,gorszej” szkoty
lub klasy, powtarzanie klasy, ,przecigganie na site” uczniéw przez dany etap i inne
(Fatyga, Tyszkiewicz, Zielinski 2001, s. 17). Szczegdlnie interesujacym typem
odpadu szkolnego jest odpad szkolny wewnatrzsystemowy — obejmuje on tych
uczniow, ktdérzy w sposoéb trwaty zostajg zniecheceni do instytucji szkoty, przy
czym czynnikiem zniechecajgcym mogg tu by¢ zaréwno nauczyciele, jak i rowie-
$nicy, a czasami tez inni dorosli, np. rodzice.

Precyzyjne ustalenie przyczyn zaistnienia odpadu szkolnego jest niezwy-
kle trudne, gtéwnie z powodoéw metodologicznych — wydaje sie, ze jest to wia-
rygodne jedynie z zastosowaniem studium indywidualnych przypadkéw. Mimo
wykorzystywania réznych procedur badahn autorzy zgadzajg sie, ze zazwyczaj
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wspotwystepuje wiele powigzanych ze sobg grup czynnikow wypadnigcia ucznia
z systemu edukacji, ktérych swoisty zestaw i uktad majg w konkretnym przypadku
decydujgce znaczenie.

Analiza przyczyn wypadania ucznidow z systemu szkolnego ujawnia wiele
zmiennych. Na potrzeby tego opracowania postuzymy sie opiniami dyrektoréw
szkot (Fatyga, Tyszkiewicz, Zielinski 2001,s. 99-102), przywotujgc tylko te zgta-
szane przez badanych czynniki powodujgce odpad szkolny, ktére mogg podlegac
petnej lub czesciowej neutralizacji pod wplywem zabiegéw edukacyjnych.

Z naszego punktu widzenia w pierwszej kolejnosci trzeba wymieni¢ uwa-
runkowania sytuacjg szkolng — chociaz badani dyrektorzy najczesciej wymienia-
li przyczyny zwigzane z funkcjonowaniem rodziny. Mamy tu m.in. do czynienia
z takimi zjawiskami, jak: trudnosci w nauce, niepowodzenia szkolne, dzieci mniej
zdolne, dzieci z brakami wiedzy, powtarzanie klas, drugorocznos¢, nieporozumie-
nia na linii nauczyciel-uczen, niezrozumienie problemdéw dziecka przez szkote,
strach dzieci przed szkotg. W wypowiedziach dyrektorow szkét najczesciej jako
gtébwna przyczyna ,ztej sytuacji szkolnej” pojawia sie ,nieche¢ dzieci do nauki”.
Badani wigzg to gtdwnie z przetadowanymi, nieatrakcyjnymi i niezrozumiatymi dla
dzieci programami ksztatcenia. Konsekwencjg zetkniecia sie z takimi programami
jest to, ze czes¢ ucznidéw nie radzi sobie z wymaganiami, ma wrazenie przegra-
nej, traci poczucie sensu uczenia sie. Niektorzy tacy wychowankowie, wspierani
przez rodzine i szkote, zdotajg utrzymac sie w systemie, inni, zazwyczaj pozba-
wieni wsparcia, powiekszajg wskaznik odpadu szkolnego (Fatyga, Tyszkiewicz,
Zielinski 2001).

Bardzo czesto zaréwno sukces, jak i porazka ucznia w karierze szkolnej to
dzieto wspdlne: instytucji (nie tylko szkolnej) oraz rodziny. W grupie przyczyn od-
padu szkolnego zwigzanych z sytuacjg rodzinng wymienia sie m.in.: zaniedbania
rodzicow, brak pozytywnych wzorcow wyksztatcenia w rodzinie, brak autoryte-
tu rodzicéw, preferowanie konsumpcyjnego stylu zycia w rodzinie oraz, co zna-
mienne (mimo ze podejmuje sie wiele dziatan w tym zakresie), brak wspotpracy
rodzicow ze szkotg. W opinii dyrektorow szkét istotnym czynnikiem wzmagajg-
cym odpad szkolny jest negatywny wptyw Srodowisk réwiesniczych. Mowi sie tu
o demoralizacji przez kolegdéw, podkresla konflikty z rowiesnikami, przemoc, brak
akceptacji przez grupe, szczegolnie dzieci drugorocznych.

Jak wynika z cytowanego raportu, gama potencjalnych przyczyn zaistnienia
zjawiska odpadu szkolnego jest znacznie szersza niz zasygnalizowane przez nas
trzy ich grupy. Z pedagogicznego punktu widzenia wydaje sie jednak szczegdlnie
zasadne uznac szkote, rodzine i grupe réwiesniczg jako strategicznie najwazniej-
sze srodowiska, w ktorych trzeba podejmowac dziatania zaradcze.

Funkcje edukaciji olimpijskiej w profilaktyce odpadu szkolnego

W celu zrealizowania postawionej w tytule pracy tezy postanowilismy zadac
dwa pytania, ktoére uporzadkujg nasze poszukiwania: 1) Jaki jest potencjat edu-
kacji olimpijskiej jako czynnika zmniejszajgcego odpad szkolny? 2) W czym tkwi
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profilaktyczna sita tej koncepciji i jak jg wykorzysta¢ do realizacji takiego zadania?
Zeby udzieli¢ odpowiedzi na te pytania, niezbedne jest przedstawienie postulatow
pedagogiczno-filozoficznej doktryny olimpijskiej — czyli ujawnienie tego, o jakiego
cztowieka walczy wspotczesny olimpizm i na jakiej drodze proponuje go ksztatto-
wac. Podkreslajgc wspoétczesnos¢ olimpizmu, jednoczesnie wskazujemy na jego
uniwersalizm edukacyjny. Wynika on zaréwno z wartosci, jakie upowszechnia, jak
i z ciggtego eksperymentowania na polu wychowania. To ostatnie sprawia, ze ta
koncepcja podlega ciggtej metodycznej aktualizacji. Majgc swiadomos¢, ze doro-
bek piSmienniczy w zakresie edukacji olimpijskiej jest bardzo bogaty, a prezen-
towane w nim poglady autoréw sg zréznicowane, postanowiliSmy oprze¢ sie na
zapisach Karty Olimpijskiej, podstawowego dokumentu ruchu olimpijskiego sta-
nowigcego jego konstytucje — definicja olimpizmu umieszczona na wstepie pracy
pochodzi wtasnie stamtad (Karta Olimpijska, 8 grudnia 2014 r.).

Postulat harmonijnego rozwoju wartosci ciata woli i umystu w praktyce
oznacza inwestowanie w rownym stopniu w rozwdj fizyczny, moralny i intelektual-
ny wychowanka. W projekcie edukacyjnym trzeba zapewni¢ czas i srodki pozwa-
lajgce na odpowiednig stymulacje wszystkich tych sfer, dbajgc przy tym o to, zeby
uzyskac¢ osobowos¢ zintegrowang. Dgzy¢ nalezy do doboru tresci, form i metod,
ktére stuzy¢ bedg optymalnemu uaktualnieniu potencjatu ucznia — na miare jego
sit i warunkéw spoteczno-kulturowych, jakimi dysponuje srodowisko — zeby zyski-
wat on w procesie edukacyjnym peing podmiotowos¢. Btedem bytoby sprowadze-
nie tej edukacji do postaci zredukowanej wytgcznie do jednego aspektu, np. do
sfery cielesnej, skupiajgc sie na rozwoju waloréw motorycznych, lub do sfery inte-
lektualnej, opierajgc sie na przekazie wiadomosci, czy dbanie przede wszystkim
0 rozwdj moralny przez promowanie zasady fair play. Postulat wszechstronnosci
moze by¢ spetniony jedynie jako wywazona catosé. Inwestowanie w wszechstron-
ny rozwdj ucznia zwieksza szanse na spetnienie jego potencjatu i samorealizacje.
Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku uczniéw o mniejszych od przecietnych
zasobach intelektualnych lub o mniejszych mozliwo$ciach adaptacyjnych do wy-
maganh stawianych w srodowisku szkolnym w zakresie opanowywania wiadomo-
$ci. Praca nad wartosciami ciata powigzana z rozwojem spotecznym (moralnos¢)
i osobistym (wola) uruchamiajg poktady mozliwosci wcigz zaniedbywane, ale bar-
dzo wazne i posiadajgce moc sprawcza.

Postulat radosci znajdowanej w wysitku wyznacza gtéwny cel pracy dy-
daktyczno-wychowawczej, ktérym jest osigganie u uczniéw uczucia zadowolenia/
radosci z tego, co robig. Chodzi o przesuniecie akcentéw z rezultatu, wyniku na
droge, ktérg uczeh podaza. Sama wedréwka, staranie sie, wysitek majg by¢ dla
ucznia zroédtem pozytywnych doznan. Akcentujemy tu tak samo wysitek fizyczny,
intelektualny i moralny. Trzeba zwro6ci¢ uwage na samg prace, nie tylko na efekt,
chociazion jest wazny. Taka strategia edukacyjna zwigksza szanse na zmniejsze-
nie odpadu szkolnego dlatego, ze zwieksza szanse na sukces kazdego wycho-
wanka. Uczen, czerpigc zadowolenie z tego, co robi i traktujgc to jako nagrode,
rozwija motywacje autoteliczng: poznawanie, ¢wiczenie — dziatanie samo w so-
bie uzasadnia uczestnictwo i zaangazowanie. W takich warunkach kazdy bedzie
sie rozwijat, nawet ten, kogo sta¢ na mniej niz przewidziano w rozporzgdzeniu.
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Postulat ten zyskuje warto$¢ w swietle badan neurobiologicznych. Whnioski z tych
badan wskazujg na doniostg role w procesie uczenia sie ukfadu limbicznego
i znajdujgcego sie w jego ramach osrodka nagrody — decyzja organizmu o tym,
czy dane tresci przyjg¢, czy odrzucic, uzalezniona jest od aktywizacji wkasnie tych
struktur. Mozliwe jest to wtedy, gdy zapewnimy warunki, w ktérych pojawig sie
poczucie bezpieczenstwa i przyjemnos¢ (Zylinska 2013).

Uwazamy, ze trzeba tu poruszy¢ jeszcze kwestie samodoskonalenia. Po-
winno ono by¢ postrzegane nie tylko jako moralny obowigzek pracy nad sobag,
ale tez jako zrodto sukcesu. Sport i olimpizm niosg ze sobg ten postulat bardzo
wyraznie. Wyraza sie to m.in. w stwierdzeniu, ze najwazniejszy jest udziat, a nie
zwyciestwo. To drugie liczy sie najbardziej wtedy, gdy wyraza sie w przekraczaniu
siebie. Wydaje sie, ze w edukacji za duzo jest pordwnywania sie z innymi (takze
do wystandaryzowanych kryteriéw osiggnie¢), a za mato obserwowania zmian
w sobie. W przypadku ucznidéw, ktérzy mimo postepdw wcigz nie sg w stanie tych
standardéw spetni¢, rozwijajg sie niska samoocena i poczucie kleski, znika tez
nadzieja, ze to sie moze odmienic.

Postulat tgczenia sportu z kultura. W edukacji olimpijskiej sport odgrywa
centralng role. Jest nosnikiem warto$ci i platformg ich urzeczywistniania. Poprzez
sport nastepuje transmisja kulturowa i dokonuje sie integracja spotecznosci szkol-
nej, mozna takze liczy¢ na to, ze wywota on motywacje uczniéw do uczenia sie.
Znaczny odsetek mtodych ludzi wcigz deklaruje zainteresowanie sportem, a jezeli
nie jest to zainteresowanie jego uprawianiem, to przynajmniej che¢ oglgdania wi-
dowisk sportowych.

W pracy wychowawczej trzeba dgzy¢ do tgczenia sportu z kulturg, unikac
natomiast sytuacji, w ktérych sport sprowadzony jest do agonu/rywalizacji wyizo-
lowanej z kontekstu zycia spotecznego. W edukacji olimpijskiej zawody sportowe
stanowig punkt kulminacyjny, w ktéorym ujawniajg sie rezultaty wieloaspektowych
przygotowan prowadzonych przez wszystkich uczestnikéw. Szkofa to bardzo
dobre miejsce na urzeczywistnianie tego postulatu, gtéwnie dlatego, ze potra-
fi uruchomi¢ i stymulowaé¢ aktywnos¢ uczniéow w réznych sferach zycia. Wynika
z tego, ze wszyscy powinni dostac role w sporcie szkolnym. Kazdy uczenh poznaje
sportowg rywalizacje, jest jej widzem, organizatorem, propagatorem, komentato-
rem, sedzig, dziataczem. Petnigc te rozmaite funkcje, wychowanek poznaje takie
dziedziny, jak: ekologia, technika, nauka, sztuka, gospodarka, organizacja, pra-
wo. Rolg nauczycieli/lwychowawcoéw jest pokierowanie uczniami tak, zeby zdobyli
te wszechstronne doswiadczenia zgodnie z celami edukacyjnymi. Jednym z tych
celéw jest nabycie przez uczniéw umiejetnosci. Uwazamy, ze ksztattowanie umie-
jetnosci jest kluczem otwierajgcym drzwi do rozwoju dla uczniéw borykajgcych sie
z réznymi problemami zwigzanymi z tradycyjnie pojetg naukg szkolng — opanowy-
waniem wiadomosci. W realizacji rozmaitych zadan, jak prowadzenie gazetki spor-
towej i szkolnego radiowezta, przygotowywanie sie do kibicowania, sedziowanie
zawodow sportowych, malowanie plakatow, opracowywanie zestawien wynikow,
pisanie tekstow hymndw, wierszy, opowiadan, projektowanie nowych konkurencji
sportowo-rekreacyjnych, opracowywanie kodekséw, przeprowadzanie licytacji,
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kiermaszéw, zbidrek etc., mtody cziowiek ma okazje zdobyc¢ te kompetencje, kto-
re w warunkach tawki szkolnej sg niemozliwe do wytworzenia.

Trzeba tez podkresli¢ role rodzicow w dialogu edukacyjnym. Wspotpraca
szkoty z rodzing w wychowaniu dzieci dzieki projektowi edukacji olimpijskiej
moze zyskac¢ wtasciwy zakres. Chodzi o to, zeby trzeci partner procesu wycho-
wania stat sie podmiotem swiadomym i aktywnym w jego wspottworzeniu, a nie
tylko opiekunem i inwestorem. Projekty edukacji olimpijskiej sg nacelowane na
integracje srodowiska, wigczenie rodzicéw oraz innych interesariuszy. Dobrym
i spektakularnym tego przyktadem — na skale narodowg — sg programy zreali-
zowane w Kanadzie i Australii. W tym drugim przypadku szacuje sie, ze tresci
edukacji olimpijskiej poprzez dzieci dotarty do 9—12 milionéw dorostych Australij-
czykow — rodzicéw (Cathlin 2000; Crawford 1999, 2001).

Postulat dobrego przyktadu w edukacji jest doceniany i wykorzystywany
od zarania dziejow. Uczenie sie od mistrza obecne jest we wszystkich epokach
i wystepujacych w nich systemach pedagogicznych. Nic dziwnego, ze stato sie
ono rowniez waznym elementem koncepcji edukaciji olimpijskiej. Wiele wskazuje
jednak na to, ze wspétczesna edukacja w coraz mniejszym stopniu jest w stanie
ten koncept urzeczywistniaé.

Dobry przyktad petni rozmaite funkcje w procesie ksztatcenia. Moze spraw-
dzi¢ sie zaréwno w klubie sportowym, szkole, rodzinie, jak i w grupie rowiesnicze;.
Mowimy tu o zjawisku modelowania: nasladownictwa i identyfikacji. Dzieci i mto-
dziez sg niezwykle wrazliwe na tego typu oddziatywanie — niestety rowniez i na
takie, ktore jest wychowawczo wadliwe. Edukacje trzeba opieraé na dobrych przy-
ktadach/wzorcach osobowych. Kto ma odgrywac role tych wzorcow? W pierw-
szym rzedzie sami nauczyciele i trenerzy — to oczywiste. Trzeba takze szukac
ich wsréd idoli mtodziezy: w sporcie, w sztuce, w zyciu spotecznym. Szczegol-
nie korzystne wydaje sie rozwijanie srodowiska wychowawczego tak, zeby samo
generowato pozytywne wzorce. Mysle tu o wychowankach, ktérzy powinni by¢
przygotowywani do obowigzku bycia wzorem zachowania dla innych. Tak wtasnie
powinna funkcjonowac¢ spoteczno$¢ olimpijska: klasa szkolna, zespdt sportowy.

Postulat oparcia si¢ na fundamentalnych i uniwersalnych wartosciach.
Wspotczesny olimpizm postuluje realizacje takich pryncypiow, jak: pokdj, fair
play, przyjazn, braterstwo, wzajemny szacunek, solidarnos¢ — lista jest dtuzsza,
niemniej jednak uznaje sie, ze wymienione wartosci tworzg podstawe aksjolo-
giczng edukaciji olimpijskiej. W programach, podejmowanych zaréwno w Polsce,
jak i na swiecie, bardzo chetnie inwestuje sie w promocje zasady fair play. Sita
edukacyjna fair play wynika z jej uniwersalnego charakteru, a mtodziez zgtasza
na nig zapotrzebowanie nie tylko w sporcie, ale takze w innych sferach ich zycia
szkolnego i pozaszkolnego. Uwaza sie, Ze aspiruje ona do miana systemu etycz-
nego regulujgcego wybory moralne ludzi. Wprowadzenie do mikrosystemu edu-
kacyjnego zasady fair play moze powodowac wzrost zdrowia w wymiarze psy-
chospotecznym, ktére objawia sie m.in. dialogiem, poczuciem bezpieczenstwa,
spadkiem liczby konfliktow, wigczeniem spotecznym. Sg to warunki sprzyjajgce
budowaniu kultury uczenia sie, a takze przyczyniajgce sie¢ do ograniczenia ne-
gatywnych zjawisk, takich jak: przemoc, wandalizm, zazywanie narkotykéw, picie
alkoholu czy podejmowanie innych zachowan destrukcyjnych. Z tych wzgledéw
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wydaje sie zasadne, zeby zasady wspotzycia zespotdéw edukacyjnych budowaé
na wartosci fair play. Szczegdlna jest tu rola wychowawcow klas, ktérzy powin-
ni takg prace podjgc juz na pierwszym etapie tworzenia sie tych grup. Spraw-
dzonym narzedziem ksztattowania postaw uczniéw wobec fair play sg warsztaty
pedagogiczne (Czechowski, Dgbrowska 2011). Warto$ciowe sg takze manifesty
sportowe, dekalogi (sportowca, widza, trenera, organizatoréw i sedziéw), kodeksy
etyczne (sportowca, dziatacza w sporcie, trenera), ktérych podstawg jest fair play.
Dokumenty te opisujg i wyznaczajg kierunki pracy wychowawczej (Czechowski,
Zukowska, Zukowski 2011).

Na temat wychowawczej funkcji fair play wypowiada sie wielu autoréw. Naj-
znamienitszg przedstawicielkg tego grona jest profesor Zofia Zukowska, ktéra
w 1994 roku otrzymata za promocje fair play Trofeum Pierre de Coubertin, przy-
znane przez Miedzynarodowy Komitet Fair Play.

Zasada fair play w naturalny sposéb postuluje o szacunek wzajemny i soli-
darnos¢. Uwazamy, ze akcentowanie tych wartosci moze mie¢ duze znaczenie
w przeciwdziataniu niekorzystnym zjawiskom w instytucjach edukacyjnych — do-
bre wychowanie nie moze obejs¢ sie bez tych pryncypiow. Jak niezwykle celnie
ujat to jeden z najwiekszych autorytetéw w dziedzinie filozofii olimpijskiej, olim-
pizm uczy, ze: ludzie sg rowni na starcie; wszyscy powinni podlegaé¢ tym samym
miarom i kryteriom oceny; ludzie sg rézni pod wzgledem swych przyrodzonych
i nabytych przymiotéw, zawsze jednak jest szansa na doskonalenie poprzez pra-
ce nad sobg i wole zwyciestwa; ludzie sg i mogg by¢ uczciwi i szlachetni, ponie-
waz wiedzg, gdzie przebiega granica miedzy faul a fair; cztowiek nigdy nie jest
sam — zawsze sie z kims$ spotyka i zawsze kogo$ reprezentuje; cztowiek jest
wolny, ale zarazem potrafi podporzadkowa¢ sie regutom; zadna rywalizacja nie
konczy sie definitywnym, absolutnym rankingiem tabelarycznej kolejnosci, dzisiej-
szy przegrany moze wygrac jutro; cho¢ swiat jest skomplikowany, jest on w isto-
cie prosty w swych zasadach; dobro objawia sie nie poza realnym swiatem, lecz
w nim samym — w zdrowiu, sprawnosci, odwadze i radosci istnienia, w dgzeniu do
wszechstronnej doskonatosci (Lipiec 1999).

Sport i olimpizm mogg skutecznie wzbogaci¢ program dydaktyczno-wycho-
wawczy kazdej instytucji edukacyjnej, a prawdopodobnie takze resocjalizacyjne;j.
Zainteresowanie uczniow sportem moze by¢ wykorzystane jako motywacja w na-
uce. Warto$ci olimpizmu oraz zjawiska wystepujgce w rzeczywisto$ci olimpijskiej
moga by¢ argumentami w dyskusji nad waznymi problemami spotecznymi. Same
zawody sportowe, szkolne, klubowe, a takze imprezy rekreacyjne mozna wyko-
rzystac jako zrédto tresci dla rozwijania konkretnych umiejetnosci uczniow. Nato-
miast ,historie olimpijskie” inspirujg ucznidéw do podjecia dziatan konstruktywnych
i sg zrédtem inspiracji w dgzeniu do lepszego zycia (Binder 2000).

Edukacja olimpijska stanowi wszechstronng oferte wzmacniajacg programy
dydaktyczno-wychowawcze realizowane przez roézne instytucje oswiatowe. Jej
rola w zmniejszaniu zjawiska odpadu szkolnego moze zosta¢ spetniona na dro-
dze: wielostronnej aktywizacji ucznia pozwalajgcej na lepsze wykorzystanie jego
potencjatu rozwojowego; integracji zespotéw wychowawczych w oparciu o zasa-
de fair play; motywowania do pracy nad sobg i dla spotecznosci poprzez radosc
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oraz budzenie wiary w lepszg przysztos¢ i ksztattowanie obowigzku dawania do-
brego przyktadu. To, jak wskazujg doswiadczenia i wyniki badan, wymaga nie
tylko kompetencji pedagogicznych nauczycieli, ale takze duzego wysitku, oddania
i poswiecenia wszystkich podmiotow.
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Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play
w ocenie zawodniczek i zawodnikéw zespotowych
gier sportowych

Abstract
Sport event in categories of fair play values in the view
of the competitors of sport team games

Fair play rules in sport events are based on four basic components. The scope of their action
includes essential duties concerning the respect to the rules of the game and respect to the accepted
behaviours and moral principles.

The aim of this study was to assess the level of knowledge and awareness of competitors of
team games in the scope of perceiving the components of the fair play rules in sport events. In this
study a method of the diagnostic survey with using the questionnaire form and written examined state-
ments was applied. Examination was made in 2015 and 20 volleyball players and 19 handball players
took part in it.

The nature of the fair play rule is not a new element for the examined players. Competitors, in most
cases, have knowledge how to behave in accordance with fair game. Although this principle, unfortuna-
tely, is understood by them exclusively in categories of sports rivalry on the court or a sports hall.

Attitudes to fair play components in the sport event are at the average level in the clear majority
(about 89%). Choices presenting attitude, which is on the highest level, were noticed only in about 7%
of respondents and the lowest level was registered at about 4% of the examined.

The fair play component which was noticed on the highest level was “health”, and the lowest
value was presented by: “equality of opportunity” and “respecting the principles and rules of the game”.

Presented results show the high rate of the problem, both in the public and pedagogic aspect.



64 Anna Bodasinska, Stawomir Bodasinski, Krzysztof Piech

Wprowadzenie

Widowisko sportowe jest istotnym elementem Zycia spotecznego dla milio-
now ludzi. Przekraczajgc granice zaréwno kulturowe, jak i panstwowe, przestato
by¢ jedynie domeng dziatania wszelkiego rodzaju grup hobbystycznych, a sta-
to sie silnie dziatajgcym przemystem skupiajgcym wokét siebie branze zwigzane
z marketingiem, PR, budownictwem, reklamg itp. (Janusz, Sadecka 2004, s. 254).
Jest mniej lub bardziej starannie przygotowanym spektaklem, w ktérym gtéwnag
role odgrywajg aktorzy — zawodnicy. Kazdy dobry aktor musi w sposob skrupu-
latny i zaplanowany przygotowa¢ sie do swojej roli. Tak samo gracze, poprzez
ciezkie treningi, ktére rozpoczynajg juz od najmtodszych lat, muszg odpowiednio
przygotowac sie do petnienia roli zawodnika. Tylko nieliczni sposréd nich przej-
dg przez wszelkiego rodzaju selekcje i trudnosci rywalizacji sportowej, osiagajac
mistrzostwo. Wigze sie to zaréwno z posiadaniem talentu, jak i mnéstwem ciez-
kiej pracy wtozonej w proces treningowy. Najwytrwalsi i najbardziej utalentowa-
ni stajg sie profesjonalistami — zawodnikami — gtéwnym tworzywem widowiska
sportowego (Kosiewicz 1997a; Stanczuk 1992).

Przygotowaniem widowiska sportowego zajmujg sie wyznaczeni do tego
celu organizatorzy. W skfad tej grupy wchodzg dziatacze sportowi, a coraz cze-
Sciej takze wyspecjalizowani w waskiej dziedzinie specjalisci, odpowiadajacy za
sprawy zwigzane z reklamg, marketingiem i obstugg widowiska, oraz architekci
projektujgcy infrastrukture sportowg (Zdebska 2010). Dzieki nim takie widowiska
sportowe jak mecze pitki siatkowej czy recznej nabierajg rozgtosu, stajg sie popu-
larne. Budowane sg boiska i hale widowiskowe, przez co zespotowe gry sportowe
stajg sie dostepne dla szerszej publicznosci (Dokdér 1996). By jednak osiggnac ta-
kie cele, potrzeba duzo czasu, zaangazowania i naktadéw finansowych ze strony
organizatorow (Kosiewicz 1997a).

Waznym twércg widowiska sportowego jest sedzia. To on koordynuje mecz,
wptywa na jego przebieg, ingerujgc w tok rywalizacji w momentach przewidzia-
nych przez przepisy gry. Stanowi niezbedny element widowiska sportowego.
Jego funkcja odnosi sie do kontroli przestrzegania wytyczonych zasad i regut
postepowania, aby nienaruszona zostata konwencja widowiska. Sedzia petni
réwniez funkcje porzgdkowsg, niwelujgc niewtasciwe zachowania zawodnikéw
i innych cztonkdéw zespotu. Do jego zadan nalezy ponadto czuwanie nad bezpie-
czenstwem zawodnikéw podczas rozgrywania zawodow, jak i edukacja z zakresu
przepisOw gry i stosowania zasady fair play. Czasem poprzez swoje decyzje bu-
duje on réwniez napiecie. Za przyktad moze postuzy¢ sytuacja ukarania zawod-
nika czerwong kartkg, co skutkuje emocjonalng reakcjg zaréwno zawodnikéw, jak
i treneréw oraz obserwatorow widowiska (Kosiewicz 1997a).

Jednym z podstawowych elementéw sktadajgcych sie na widowisko sporto-
we jest ruch. Gtéwni bohaterowie tworzg za jego pomoca zdarzenie sceniczne
i kreujg sytuacje na sportowej arenie. W widowisku sportowym mozna wyrézni¢
ruch statyczny i dynamiczny, ktéry przejawia sie w rozbudowanych akcjach. Nie-
mniej jednak bardziej widowiskowe wydajg sie spektakle prezentujgce szeroki
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i dynamiczny zakres ruchu. Zdecydowanie wiekszg publicznos¢ gromadzg takie
widowiska, w ktérych wystepujg dynamiczne zwroty akcji, przez co sg one cie-
kawsze w odbiorze i bogatsze w sportowe emocje (Kosiewicz 1997a).

Nieco mniej znaczacym elementem widowiska sportowego jest muzyka. Sta-
nowi ona dodatek wkomponowany w uktad formalny spektaklu, uatrakcyjniajgcy
go w sensie zarébwno emocjonalnym, jak i czysto estetycznym (Kosiewicz 1997a).
Innym jej celem jest wytworzenie swoistej wiezi z druzyng oraz kibicami, ktora
wywotuje podniecenie, zbiorowg gorgczke emocjonalnych przezy¢, jak rowniez
wzbudza silne uczucia patriotyczne.

Kolejnymi elementami wystepujgcymi w widowisku sportowym sg wszelkiego
rodzaju przybory, przyrzady i urzgdzenia wzbogacajgce i uzupetniajgce spektakl
sportowy. Wsrdd nich mozna wyrdzni¢ na przykfad pitke, bez ktorej zaden mecz
nie miatby prawa sie odby¢, gwizdek, za pomocg ktérego sedzia rozpoczyna
i konczy mecz, a takze koordynuje gre.

W scenografii widowiska sportowego czesto pojawiajg sie rowniez wielobarw-
ne ekrany i tablice multimedialne, kolorowe baloniki, stylizowane napisy, flagi na-
rodowe z nazwami miast, konfetti itp. Charakterystyczng cechg widowiska spor-
towego jest takze umieszczanie przykuwajgcych uwage baneréw reklamowych,
zawierajgcych tresci zwigzane z dang dyscypling sportowg. Najczesciej sg to re-
klamy gtéwnych sponsorow, w tym réznego rodzaju napojow, stodyczy i innych
produktow i firm zwigzanych z szeroko rozumianym sportem (Kosiewicz 1997b).

Dos¢ istotnym elementem widowiska sportowego sg kostiumy — mniej lub
bardziej zwigzane z okreslong dyscypling sportowa. Skfadajg sie one najczesciej
z koszulki z krotkim rekawem, na ktérej znajdujg sie numer zawodnika, jego na-
zwisko oraz nazwa druzyny, a takze z krotkich spodenek posiadajgcych numer
oraz niekiedy logo sponsora. Stroje szyte sg z kolorowych materiatéw, po to by
utatwi¢ odréznienie jednej druzyny od drugiej. Posiadajg takze istotny wydzwiek
dekoracyjny, uatrakcyjniajgcy widowisko sportowe. Nie jest to jednak ich cel pod-
stawowy. Stroje sportowe podporzgdkowane sg celom utylitarnym, takim jak efek-
tywne odprowadzanie potu, zapewnienie ergonomii ruchéw czy ochrona przed
urazami. Stroje sportowe nie sg uzywane jedynie przez zawodnikéw, lecz réwniez
przez kibicow. Stuzg do identyfikacji z druzyna i innymi kibicami, a takze stanowig
element dekoracyjny, jako ze dzieki nim trybuny czesto tworzg jednolitg i zgra-
ng catos¢ (Kosiewicz 1997b). Przypisany sobie, charakterystyczny stréj/kostium
majg takze sedziowie sportowi, przez co sg tatwo rozpoznawalni. Z kolei wypo-
sazenie stroju w pewne emblematy umozliwia okreslenie ich klasy sedziowskie;.

Istotne znaczenie dla widowiska sportowego posiada réwniez os$wietlenie,
ktére ma charakter utylitarny, pozwalajgcy na prowadzenie zawodéw bez zakio-
cen, przy dobrej widocznosci zaréwno dla zawodnikoéw, jak i widzéow (Kosiewicz
1997b). W widowisku sportowym jego rola to przede wszystkim stworzenie moz-
liwie jak najlepszych warunkéw gry i do jej obserwowania.

Wazna w widowisku sportowym jest tez taktyka, czyli plan gry, ktérym mogg
by¢ wczesniej opracowany zamyst, koncepcja czy tez reguty postepowania zapi-
sane w formie zamierzonego planu gry, tak by wszyscy cztonkowie zespotu w spo-
séb zharmonizowany dgzyli do wyznaczonego celu i aby ambicje poszczegdlnych
jednostek nie spowodowaly zamieszania, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
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anarchii. Partytura widowiska sportowego musi zatem zawiera¢ plan gry rywali-
zujacych ze sobg zespotéw. Dzieki niemu mozliwe sg obiektywna ocena postepo-
wania poszczegolnych druzyn i wycigganie konsekwencji przewidzianych przepi-
sami gry. Rozwigzuje on réwniez tak fundamentalng kwestie, jakg jest zwyciestwo
lub porazka jednej z rywalizujgcych druzyn.

Plan gry musi rowniez uwzglednié¢ niespodziewane i przypadkowe wydarze-
nia i umiejetnie wkomponowac¢ je w zamyst spektaklu, tak by z kazdej sytuaciji
mozna byto znalez¢ odpowiednie wyjscie. Dzieki tej przypadkowosci mecz jest
bogatszy w niespodziewane zwroty akcji i spektakularne zagrania, dzieki czemu
zyskuje na atrakcyjnosci (Kosiewicz 1997b).

Wszyscy tworcy widowiska sportowego powinni koncentrowac swojg uwage
na jego sukcesie. Jednak ta sytuacja jest bardziej ztozona w grach zespotowych,
kiedy pojawiajg sie dwie podstawowe relacje: miedzy zawodnikami tej samej
druzyny oraz miedzy sportowcami nalezgcymi do dwéch rywalizujgcych zespo-
téw — w grach zespotowych widowisko oparte jest na rywalizacji dwéch druzyn
o antagonistycznych celach. Dramaturgia wystepujgca w grze jest konsekwencjg
bezposredniej rywalizacji, majgcej na celu pokonanie przeciwnika i odniesienie
sukcesu. Od jej przebiegu zalezy wartos¢ widowiska (Zdebska 2010). W tym
kontekscie relacje pierwszego typu schodzg na drugi plan. Niemniej jednak wa-
runkiem koniecznym przystgpienia do rywalizacji sportowej jest odpowiednie wy-
szkolenie zawodnikéw oraz zbudowanie miedzy nimi odpowiednich relacji, skon-
centrowanych na dgzeniu do wyznaczonego celu (Kosiewicz 1997b).

Jesli zas chodzi o relacje miedzy zawodnikami a widownig, ogromne znacze-
nie majg emocjonalne reakcje widzow na przebieg zdarzen na arenie sportowe;j.
Owe reakcje wywierajg na zawodnikéw zauwazalny wptyw i mogg tez oddziaty-
wac na sam przebieg widowiska. Zawodnikéw pobudzajg do niekonwencjonal-
nych zachowan i ciekawych rozwigzan, zgodnych jednak z ogélnym zarysem gry.
Gtosne kibicowanie, oklaski, aplauz publicznosci czy tez zywe i spontaniczne
reakcje kibicow stanowig nierozerwalng czes¢ widowiska, pozytywnie wptywaja-
cg na jego jakos¢, atmosfere, odbior i towarzyszgce mu przezycia. W odwrotny
sposob oddziatujg na widowisko gwizdy lub tez obojetnos¢ publicznosci. Tego
typu zachowania zniechecajg i demotywujg do kontynuowania walki sportowej
(Kosiewicz 1997b; Zyto-Sitkiewicz 1993).

Mecze gier zespotowych w Polsce cieszg sie duzg i wierng rzeszg kibicéw,
przychodzgcych na stadiony nierzadko catymi rodzinami i z matymi dzieémi. Dzieki
temu mtode pokolenie uczy sie, jak by¢ kibicem i jak w sposéb kulturalny dopingo-
wac ulubiong druzyne. Polscy kibice wyrobili sobie miano najlepszych kibicow na
Swiecie, dlatego nie bez powodu w Polsce organizowane sg zawody o wysokiej
miedzynarodowej randze, a nasz kraj uwazany jest za jednego z najlepszych or-
ganizatorow imprez sportowych w grach zespotowych (Kowalska 2010).

Niezwykle istotnym elementem widowiska sportowego sg jego ,gtebsze”
cele, a mianowicie: propagowanie i ksztattowanie warto$ci humanistycznych,
zdrowotnych i wychowawczych (Bodasinska 2007). Nie istnieje ono takze bez
przestrzegania zasady fair play, ktéra nie jest tylko jego wersjg idealistyczna, ale
jest to postulat obowigzkowy, formalny, warunkujgcy jego istnienie (Lis 1996).

Kryteria oceny zasady fair play w trakcie trwania zawodow z gier zespoto-
wych stanowig wazny problem, gdyz (Nowacka 1997, s. 3-5):
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1. ,Zawodnicy niekoniecznie muszg reprezentowac najwyzszy poziom, zeby
przestrzega¢ zasady fair play. W przeciwnym wypadku oznaczatoby to
niestusznie, ze tylko mistrzowie mogg postepowac fair. Nalezy wzigé pod
uwage znaczenie zwyciestwa dla tych sportowcédw, ktérzy o nie walcza.
Wola wygrania moze sie objawia¢ z jednakowg intensywnoscia, nieza-
leznie od reprezentowanego poziomu (lokalnego, narodowego, miedzy-
narodowego). Warto$¢ moralna postepowania fair play pozostaje zawsze
ta sama. Wartos¢ przyktadowa fair play w wykonaniu mistrza jest jednak
wieksza z uwagi na jego prestiz.

2. Fair play w wykonaniu zawodnika, ktory ostatecznie odnosi porazke, ma
mniejsze znaczenie niz fair play zawodnika, ktéry zwyciezyt.

3. Fair play wykonana w odniesieniu do zawodnika nielojalnego lub brutalne-
go ma wiekszg wartos¢ niz w odniesieniu do przeciwnika, ktéry zachowuje
sie zupetnie poprawnie.

4. Jednakowo nalezy oceni¢ postawe fair play indywidualng i zespotows,
w ktérej partnerzy rozliczajg sie przed sobg. Postepujgc fair, zawodnik
moze pociggng¢ swoim przyktadem innych czionkéw zespotu.

5. Fair play w dyscyplinie, ktéra ze wzgledu na swoj charakter zaktada kon-
takt, zetkniecie sie przeciwnikdéw, nie powinna by¢ oceniana wyzej niz
w dyscyplinie, w ktérej zawodnicy zachowujg miedzy sobg dystans”.

Warto$¢ zasady fair play ocenia sie wedtug tego, ile postawa ta ,kosztowata”
jej autora. Jest to zasadnicze kryterium oceny. Uwzglednia ono wszystkie okolicz-
nosci rzeczowe i moralne, ktérym towarzyszyta postawa fair play lub byta prze-
stankg do zajecia takiej postawy.

Realizacja zasady fair play w widowisku sportowym powinna by¢ ujmowana
w dwoch kategoriach (Muller 1996, s. 77):

+ formalnej — nakaz dotrzymywania regut gry, zachowanie okre$lonych

prawidet gry i wspétzawodnictwa;

» nieformalnej — wewnetrzny postulat moralny, przesgdzajacy o przyjeciu
odpowiedniej postawy moralnej, wykraczajgcej poza granice okreslone
przez regulamin, oznaczajgce zachowanie, stojgce ponad cztowiekiem”.

Ujecie zasady fair play w dwoch powyzszych kategoriach pozwala zauwazy¢,
ze to wiasnie nieformalny sposob jej ukazania przyczynia sie do dokonywania
moralnych wyboréw indywidualnie. Dodatkowo dzigki temu podejmowane decy-
Zje Swiadczg o wartosciach oraz cnotach w zyciu kazdego sportowca, charaktery-
zujgcego sie nastepujacymi zachowaniami (Dgbrowscy 1994, s. 192):

1. ,Poswieceniem zwyciestwa i wyniku dla ratowania zdrowia i zycia;

2. Akceptacjg zwyciestwa odniesionego wytgcznie w réwnej walce;

3. Dazeniem do zwyciestwa, ale nie za wszelkg ceng;

4. Przyznaniem sie do wlasnego btedu, niedostrzezonego przez sedziéw, ze

Swiadomoscig przekreslenia szans na zwyciestwo”.

Fair play w widowisku sportowym ujawnia sie w pisanych i niepisanych
zasadach wtasciwych danej dyscypliny sportu, w sprzeciwianiu sie oszustwu,
w niedoszukiwaniu sie luk w przepisach. Nalezy szanowa¢ zawodnika druzyny
przeciwnej, odnosic¢ sie do niego przyjaznie. Ponadto sportowiec dziatajgcy we-
diug zasady fair play nie stosuje srodkéw dopingujgcych. Przemoc powinna by¢



68 Anna Bodasinska, Stawomir Bodasinski, Krzysztof Piech

bezwzglednie wyeliminowana z walki sportowej, szanse powinny by¢ wyroéwnane,
a zaangazowanie w sportowg rywalizacje w rownym stopniu powinno by¢ rozto-
zone na wszystkich zawodnikow, ktérzy swoje dziatania winni oprze¢ na zgodzie
z wtkasnym sumieniem (Piewcewicz 1986).

Postepowanie zgodnie z zasadg fair play w widowisku sportowym powinno
opiera¢ sie o (Nowacka 1997, s. 12):

1. ,Szczere pragnienie, aby przeciwnik walczyt na zasadzie réwnych szans;

2. Niekorzystanie z okolicznosci, ktére odbierajg rywalowi, w sposoéb przez
niego niezawiniony, szanse zwyciestwa;

3. Niedopuszczenie, aby na rezultat spotkania w sposéb istotny wptynat de-
fekt sprzetu lub kontuzje, ktére moga by¢ naprawione, lub ktérych ujemne
skutki mogg by¢ ztagodzone;

4. Dazenie do minimalizacji ujemnych skutkéw losu, ktdrego ofiarg padt
przeciwnik;

5. Skrupulatno$¢ do ostateczno$ci w postugiwaniu sie srodkami zmierzajg-
cymi do osiggniecia zwyciestwa;

6. Niepostugiwanie sie Srodkami, ktére chociaz nie sg wyraznie zabronione,
niemniej nie zostaty przewidziane regulaminem i stwarzajg oczywistg nie-
rownowage szans;

7. Dobrowolng rezygnacje z pewnych korzysci, jakie moze przynies¢ zbyt
Sciste stosowanie przepisow;

8. Przyjmowanie wszystkich nieprzychylnych decyzji sedziow, ale tez wspot-
praca z sedzig i w pewnych przypadkach taktowne i dyskretne wptywanie
na zmiane takich decyzji, co do ktérych jest sie pewnym, ze niestusznie
kogos faworyzujg”.

W kontekscie powyzszych rozwazan przedmiotem badan empirycznych uczy-
niono w niniejszej pracy zagadnienia zwigzane z prébg oceny stopnia percepciji
komponentéw zasady fair play przez badanych, ktérzy z tym pojeciem spotyka-
ja sie podczas zawoddw gier zespotowych oraz okreslenie roli poszczegdlnych
komponentéw fair play w widowisku sportowym. Na bazie zebranych materiatéw
sformutowano cel badan, jakim byta préba oceny stanu wiedzy i Swiadomosci za-
wodniczek i zawodnikow zespotowych gier sportowych w zakresie zasady fair
play i jej komponentow postrzeganych w widowisku sportowym.

Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono w 2015 roku na zawodniczkach sekgciji pitki siatkowej
kobiet Il-ligowego zespotu AZS UKS PWSIiP ,Jedynka” tomza i pitkarzach recz-
nych I-ligowego zespotu AZS AWF Biata Podlaska. Badaniami objeto 20 siatkarek
i 19 pitkarzy recznych. Wsréd badanych wyréznié mozna: grupe, kiérg zakonczyta
etap edukacji, grupe studentek i studentéw oraz jedng uczennice i ucznia klasy
maturalnej. Staz zawodniczy badanych wahat sie od 7 do 15 lat. Majgc na wzgle-
dzie anonimowos$¢ badan, nie zobowigzywano badanych do podania dokfadnej
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daty urodzenia, czego efektem bylo ustalenie wylgcznie przedziatu wiekowego
wynoszgcego od 19 do 28 lat.

Zwazywszy na liczbe badanych, postawione cele oraz mozliwosci organiza-
cyjne, uznano, ze na potrzeby pracy najwlasciwsze bedzie zastosowanie meto-
dy sondazu diagnostycznego.

Zebrany materiat empiryczny zostat opracowany ilosciowo po dokonaniu
podstawowych obliczen statystycznych:

» obliczen ilosciowych,

* Sredniej arytmetycznej,

» obliczen procentowych.

Narzedziem badawczym zastosowanym w pracy byt kwestionariusz ankiety
.,Komponenty zasady fair play w widowisku sportowym”, sktadajgcy sie z czte-
rech rozdziatdéw bedacych jednoczes$nie komponentami zasady fair play (rownosé
szans, dbato$¢ o zdrowie, przestrzeganie przepiséw i prawidet oraz odpowie-
dzialnos¢). Pytania kwestionariusza dotyczyty sytuacji mozliwych do zaistnienia
w trakcie widowiska sportowego. Wybierane przez badanych odpowiedzi objety
cztery kategorie: ,zgadzam sie”, ,niezupetnie sie zgadzam”, ,nie zgadzam sie”,
,nie wiem (nie mam zdania)”. Kazdej odpowiedzi przyporzagdkowano odpowiednie
wartosci liczbowe (0, 1, 2, 3), ktére wykorzystano do sporzgdzenia skali stuzgcej
do ich oceny. Kazdy rozdziat zawierat dziesie¢ pytan odnoszacych sie do proble-
matyki danego komponentu. Na kohncu kwestionariusza umieszczono metryczke,
w ktorej zapytano o pteé, wiek, staz zawodniczy. Zebrane odpowiedzi zostaty wy-
razone w punktach oraz opracowane zgodnie ze specjalnie przygotowanym Arku-
szem Oceny Fair Play. Oceny odpowiedzi udzielonych przez badanych dokonano
dzieki specjalnie opracowanej skali. ,Suma punktéw za wszystkie odpowiedzi da-
wata ogdlny obraz sgdu respondenta o czystej grze” (Zukowski 1996).

Kwestionariusze zostaty rozdane przed rozpoczeciem treningdw obu gru-
pom. Zawodniczki i zawodnicy uzyskali szczegétowe wyjasnienia co do sposobu
wypetnienia ankiety. Prowadzgcy badania zwracali sie do respondentéw z prosbg
0 udzielanie wytgcznie szczerych, przemyslanych i samodzielnych odpowiedzi. Wy-
jasniono, ze badania majg jedynie naukowy charakter i sg catkowicie anonimowe.

Po zebraniu catosciowo opracowanych kwestionariuszy dokonano ich ana-
lizy. Na podstawie uzyskanych punktow indywidualnych wyliczono $rednie war-
tosci dla utworzonych grup oraz wartosci wskaznikéw poszczegélnych kompo-
nentéw. Odpowiedzi skategoryzowano réwniez na trzech poziomach: najnizszy
(0-15 pkt.), sredni (16-25 pkt.), najwyzszy (26—30 pkt.). Analize wynikow prze-
prowadzono w obrebie kazdego z komponentéw. Problematyke zasady fair play
i jej umiejscowienie w widowisku sportowym analizowano réwniez w oparciu o pi-
semne wypowiedzi badanych na postawione pytanie: ,Jak rozumiesz pojecie fair
play?” i ,Czy potrafisz odnalez¢ jej znaczenie w trakcie rywalizacji sportowej w wi-
dowisku sportowym?”.
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Wyniki badan

Fair play to najwazniejsza zasada wychowania w sporcie i poprzez sport.
Nalezy jg traktowacé nie tylko w kategoriach przestrzegania przepiséw, ale przede
wszystkim w kategoriach wartosci moralnych. Z tego tez wzgledu mozna uznac jg
za wartos¢ uniwersalng, ktérej uniwersalizm polega na wychowawczym oddzia-
tywaniu.

Badania naukowe udowadniajg, ze z zasadg fair play styka sie bardzo duzy
odsetek ludzi, najczesciej w okolicznosciach zwigzanych ze sportem (Zukowska
1996). Respondenci prawidtowo potrafig zdefiniowaé pojecie ,fair play”, ale naj-
czesciej bardzo wasko, odnoszac je jedynie do bezposredniej walki sportowej
na boisku, co powoduje bardzo skromne (minimalne) wykorzystanie tkwigcego
w nim potencjatu wychowawczego.

Percepcja pojecia zasady fair play
podczas widowiska sportowego

W niniejszym podrozdziale przedstawiono kompetencje zawodniczek i za-
wodnikéw w kwestii definiowania zasady fair play w widowisku sportowym w opar-
ciu o pisemne wypowiedzi. W analizie wynikow uwzgledniono obliczenia ilosciowe
i jakosciowe.

Analizujgc uzyskane odpowiedzi, zauwazono, ze typowane przez respon-
dentki i respondentéw definicje okreslajgce zasade fair play w widowisku sporto-
wym zawierajg w sobie duzy fadunek réznych wartosci, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem przestanek edukacyjnych.

Ponizej przytoczono wybrane odpowiedzi:

.Fair play — to czysta gra, ktéra powinna towarzyszy¢ wszystkim zawodom
sportowym; Fair play — to przyznawanie sie do popetnionych btedéw, nawet wte-
dy, kiedy nie zauwazy tego sedzia; Fair play — to uczciwa rywalizacja, granie do
konca, nieoddawanie meczow; Fair play — to szacunek dla przeciwnika, nielekce-
wazenie go, nawet jezeli jest stabszy; Fair play — to przestrzeganie przepiséw gry;
Fair play — to rowne szanse w grze; Fair play — to szanowanie zdrowia swojego
i cudzego, niestosowanie srodkéw dopingujgcych, unikanie kontuzji; Fair play — to
uczciwosc¢ w trakcie gry wszystkich osoéb tworzgcych widowisko sportowe; Fair
play — to szanowanie i akceptowanie decyzji sedziéw; Fair play — to rywalizacja
sportowa, w ktorej wazny jest sam udziat, a nie wynik i zwyciestwo; Fair play — to
skromnos$¢ po zwyciestwie; Fair play — to umiejetnos¢ przegrania i niezrzucanie
winy za porazke na innych; Fair play — to uczciwos¢ trenera; Fair play — to kultu-
ralne kibicowanie; Fair play — to odpowiedzialno$¢ za druzyne”.

Zebrane odpowiedzi sklasyfikowano wedtug kryteriéw jakosciowych, co po-
zwolito utworzy¢ szesc¢ definicji zasady fair play (tabela 1).
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W najwiekszym stopniu badane siatkarki i badani pitkarze reczni identyfiko-
wali sie z zasadg fair play rozumiang jako ,przestrzeganie przepiséw gry podczas
zawodow” — 56% badanych. W dalszej kolejnosci stawiali na fair play jako ,uczci-
wa rywalizacje uznajgca postanowienia sedziego” — 37% badanych. Na miejscu
trzecim znalazly sie wypowiedzi méwigce, ze ,fair play to rywalizacja sportowa bez
srodkoéw dopingujacych i kontuzji” — 25%. Okoto 15% badanych zasade fair play
w meczu odnajdowato we ,witasciwym zachowaniu kibicéw w trakcie trwania wi-
dowiska sportowego”. Swiadomos¢ tego, ze fair play odnosi sie do ,relacji miedzy
zawodnikami czy zawodniczkami a trenerem”, miato okoto 10% ankietowanych.

Wykazujac sie wiedzg w zakresie definiowania zasady fair play w widowisku
sportowym, zawodniczki i zawodnicy prawidtowo okreslali poszczegdlne jej kom-
ponenty, chociaz nie wymienili ich wszystkich. Zdecydowana wiekszo$¢ bada-
nych zwrdécita uwage na komponenty ,przestrzeganie przepiséw i prawidel” oraz
komponent ,zdrowie”.

Tabela 1. Fair play w meczu siatkarskim w swiadomosci badanych zawodniczek

Razem

Lp. Wytonione problemowo definicje

N =39 %
1. | Przestrzeganie przepiséw gry podczas zawodow 21 56
2. | Uczciwa rywalizacja uznajgca postanowienia sedziego 14 37
3. | Rywalizacja sportowa bez srodkéw dopingujacych i kontuzji 10 25
4. | Wtasciwe zachowanie kibicow 6 15
5. | Relacje miedzy zawodniczkami i zawodniczkami a trenerem 4 10

Zrédto: obliczenia wiasne.
Dane nie sumujg sig¢ do 100%, poniewaz badani okreslali zasade fair play w réznych zakresach
znaczeniowych.

Wskazniki ogolne zasady fair play charakteryzujace
widowisko sportowe

Przed przystgpieniem do badah przyjeto zatozenie, ze osoby zajmujgce
sie czynnie sportem posiadajg wiedze obfitujgcg w znajomos$é obowigzujgcych
regulaminéw, przepisdow oraz zasad majgcych powigzanie z prawidtowym prze-
biegiem widowiska sportowego. Lata doswiadczenia zdobywanego podczas gry
z pewnoscig rozwinety badang grupe zaréwno jezeli chodzi o poziom dziatan na
boisku, jak i dojrzato$¢ myslenia w trakcie sytuacji stresogennych. Respondenci
czynnie uprawiajgcy sport, majagcy do czynienia kazdego dnia ze zmeczeniem,
ciezkg pracg na treningach powinni charakteryzowac sie — zdaniem autoréw —
wyzszym poziomem percepcji wartosci zasady fair play.



72 Anna Bodasinska, Stawomir Bodasinski, Krzysztof Piech

Ocenie poddano stosunek badanych do komponentéw zasady fair play pod-
czas widowiska sportowego. Maksymalna liczba punktow, jakg mozna byto zdo-
by¢ w kazdym z rozdziatéw kwestionariusza, wynosita 30 punktéw, natomiast
komplet punktéw uzyskanych z catego kwestionariusza to 120.

Stosunek respondentéw wobec badanego zjawiska w widowisku sportowym
zbadany zostat w zakresie czterech komponentéw: ,rownosci szans”, ,zdrowia”,
,odpowiedzialnosci”, ,przestrzegania przepiséw i prawidel’. Srednie wartosci
dla grupy oraz srednie wskazniki komponentow zostaty wyliczone na podstawie
punktéw indywidualnych.

Postawy respondentéw wobec badanego zjawiska mierzone wskaznikiem
0 najwiekszej wartosci wynoszacej 120 punktéw oscylowaty na poziomie 80 pkt.,
czyli 66,7% maksymalnej wartosci. Srednia arytmetyczna wskaznika dla kazdego
z komponentéw fair play miescita sie w granicach 19-22 pkt., co dato wartosci
procentowe mieszczgce sie miedzy 63,3 a 73,3% wielkosci maksymalnej, ktérg
mozna byto osiggngé¢. Najmniejsza wartos¢ liczbowa wskaznika — 19 pkt. dotyczy-
ta komponentéw: ,réwnos$¢ szans” oraz ,przestrzeganie przepiséw i prawidet’
(63,3% maksymalnej wartosci). Wskaznik komponentu ,odpowiedzialnos¢”
ksztattowat sie na nieco wyzszym poziomie (20 pkt. — 66,7%). Na najwyzszym
poziomie w ocenie badanych zawodniczek i zawodnikéw znalazt sie komponent
,zdrowie fizyczne oraz psychiczne” — 22 pkt., dajgc w efekcie ponad 73,3% war-
tosci mozliwej do uzyskania (wykres 1).
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Wykres 1. Ogolne wskazniki postaw badanych wobec komponentéw zasady fair play

Zrédto: dane uzyskane na podstawie wynikéw badan wiasnych.

Sredni wskaznik wartosci fair play w badanej grupie wynidst 20 pkt., czyli
stanowit 66,6% maksymalnej wartosci mozliwej do osiggniecia. Oznacza to, ze



Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play... 73

badani zaprezentowali w wiekszosci wyboréw pozytywne nastawienie wobec za-
sady fair play w widowisku sportowym. Ich wybory zgodne z komponentami zasa-
dy fair play byly dokonywane czesciej niz przecietnie.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzic, ze siatkarki i pit-
karze reczni wykazali poprawng, lecz nie do kohca petng swiadomos$¢ dotyczaca
wartosci zasady fair play podczas widowiska sportowego. Stopien ich percepcji
uplasowat sie na poziomie srednim. Mozna dostrzec, ze podczas widowiska spor-
towego najbardziej badani cenili sobie szacunek do zdrowia fizycznego i psychicz-
nego, zarébwno swojego, jak i innych uczestnikow. Przywigzywali takze duzg wage
do zachowan, w ktérych nalezato wykazac sie odpowiedzialnoscig, w najmniej-
szym stopniu zwracali zas uwage na komponent ,rownos$¢ szans”, wychodzgc
z zatozenia, ze nigdy tak do konca nie jest on przestrzegany oraz ,przestrzeganie
przepisow i prawidel” — respektowanie tego komponentu pozostawiali sedziom.

Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play - ,,zdrowie”

Pierwszym z omawianych komponentow zasady fair play byto ,zdrowie”. Po-
jecie zdrowia wigze sie $cisle z dbaniem o nie, i chodzi tu zaréwno o wtasny dobry
stan fizyczny oraz psychiczny, jak i sportowego partnera czy nawet rywala. Troska
o ten element powinna przejawia¢ sie podczas rozgrywania spotkan sportowych
(walki sportowej) oraz w kazdym przejawie aktywnosci ruchowej. Komponent ten
jest waznym czynnikiem majgcym wptyw na przebieg widowiska sportowego.
Zdrowie stanowi wyznacznik granicy miedzy wtasciwosciami organizmu a osig-
gnietym wynikiem (Nowocien 2001).

Wiekszos$¢ spoteczenstwa wyznaje zasade: ,Sport to zdrowie”. Powyz-
sze stwierdzenie wzbudza jednak kontrowersje, gdyz jest jak najbardziej trafne
w przypadku sportu uprawianego dla witasnej przyjemnosci — rekreacyjnie, ale
nie odzwierciedla stanu rzeczywistego jezeli chodzi o sport wyczynowy, ktory jest
zwigzany z dtugotrwatym etapem przygotowania sprawnosciowego, gdzie ryzyko
wystgpienia urazow, kontuzji jest znacznie wieksze anizeli podczas uprawiania
sportu dla celéw wytgcznie rekreacyjnych.

Pytania dotyczgce stopnia rozumienia tego komponentu dotyczyty konkret-
nych sytuacji, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas rozgrywania zawodow. Okazato
sie, ze komponent ,zdrowie” uzyskat najwyzszg wartos¢ punktowg wsréd wybo-
réw badanych. Respondenci ujawnili pozytywny stosunek do wartosci, jakg jest
zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Dowodzi to wysokiego poziomu percepcji da-
nego zagadnienia oraz orientacji badanych w zakresie etyki sportowe;j.

Respondenci najczesciej wybierali odpowiedzi z poziomu $redniego (80%
badanych). Zwolennicy zachowan odpowiadajgcych danemu poziomowi przeko-
nani sg, ze wynik widowiska sportowego jest najwazniejszy, nie zwazajgc na skut-
ki zdrowotne. Czesto myslg jednak, ze sport uprawiany w sposéb prawidtowy nie
ma negatywnego wptywu na stan zdrowia.

Wybory badanych znajdujgce sie na najnizszym poziomie ksztattowaty sie
w granicach 5%. Osoby prezentujgce takie zachowania prowadzg walke sportowg
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z narazeniem zdrowia. Kontuzji nie oznacza dla nich przekreslenia mozliwosci
wystgpienia w rozgrywkach siatkarskich.

Ostatnig, trzecig grupg byly postawy na poziomie najwyzszym, charakteryzu-
jace sie przywigzywaniem duzej wagi do zdrowia oraz unikaniem za wszelkg cene
kontuzji. Takg postawe wykazato 15% badanych (tabela 2).

Tabela 2. ,Zdrowie” — porownanie wskaznikow ilosciowych i procentowych w zakresie komponentu
zasady fair play

Odpowiedzi
Lp. Kategorie punktowe N =39
N %
0-15 2 5
16-25 31 80
26-30 6 15

Zrédio: obliczenia wiasne.

Odpowiedzi badanych na temat podejmowania na boisku decyzji zwigzanych
z komponentem zasady fair play — ,zdrowie” najczesciej miescity sie w sredniej
kategorii punktowej. A doktadniej 31 badanych oséb uzyskato liczbe punktéw kla-
syfikujgca je w przedziale 16—25. Szes$¢ oséb zdobyto liczbe punktéw mieszczgcyg
sie na najwyzszym poziomie (kategoria 26—30 punktéw), dowodzgc tym samym
ich wysokiego przekonania o potrzebie dbatosci o zdrowie w trakcie trwania wido-
wiska sportowego. Odpowiedzi 2 osdb znalazty sie w najnizszej kategorii punkto-
wej, mieszczacej sie w przedziale od 0 do 15.

Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play
- ,,FOWnos¢ szans”

Kolejng sktadowg postawy fair play w sporcie jest komponent ,rownosc
szans” (tabela 3). Znaczenie tego komponentu wigze sie z przekonaniem o ko-
niecznosci zapewnienia takich samych warunkéw rywalizacji sportowej dla kaz-
dego sportowca, zaréwno w trakcie trwania meczu, jak i w procesie treningowym,
przygotowujgcym do startu. Badani, udzielajgc odpowiedzi na poszczegdlne py-
tania kwestionariusza, zaprezentowali swoje podejScie do jasno sprecyzowanej
sytuacji, ktéra mogtaby zaistnie¢ podczas rozgrywania zawodoéw. Ponadto mieli
szanse udzieli¢ szczerej, anonimowej wypowiedzi na temat zdarzen czesto kon-
trowersyjnych, bez ponoszenia za to konsekwenc;ji, co dato w efekcie rzeczywisty
obraz odno$nie ich interpretacji i rozumienia pewnych zaj$¢. Dodajmy, ze wielo-
wymiarowos¢ komponentu ,réwnos$¢ szans” sprawita badanym wiele trudnosci
w ich prébach dokonania prawidtowych rozstrzygnie¢ problemu (wyboru wtasci-
wych odpowiedzi).
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Tabela 3. ,Réwnos$¢ szans” — poréwnanie wskaznikéw ilosciowych i procentowych w zakresie
komponentu zasady fair play

Odpowiedzi
Lp. Kategorie punktowe N= 39
N %
1. 0-15 2 5
16-25 37 95
26-30 - -

Zrédio: obliczenia wiasne.

Badane osoby w zdecydowanej wiekszosci udzielaty odpowiedzi mieszczgcych
sie na poziomie $rednim. Wybory wskazywaty na duzg elastyczno$¢ w tym zakresie.
Osoby znajdujace sie na tym poziomie charakteryzujg sie ogromng checig wygry-
wania, potrzebg rywalizacji sportowej z petng uczciwoscia, ale jedynie wtedy, kiedy
bedzie to dla nich wygodne. Na wskazanym poziomie znalazto sie 95% badanych.

Najnizszy poziom obrazuje postawe wyrazajgca sie brakiem zainteresowania
tym komponentem w trakcie widowiska sportowego. Osoby z tego poziomu sku-
piajg sie wylgcznie na osobistym udziale w rozgrywkach. Sg zainteresowane ba-
danym zagadnieniem tylko wtedy, kiedy dotyczy to ich osoby. Zachowanie w mysl|
powyzszych zasad budzi obojetno$¢ oraz daje przyzwolenie na wystepowanie
nierownos$ci szans w sporcie. Na tym poziomie znalazto sie 5% badanych.

Poziom najwyzszy komponentu ,réownos¢ szans” niestety nie cieszyt sie po-
pularnoscig wsrdd respondentdw, a co za tym idzie, nie odnotowano na nim zad-
nej odpowiedzi.

Wybory odnoszgce sie do problematyki komponentu ,,rownosé szans” w wiek-
szosci miescity sie na poziomie srodkowym. | tak 31 oséb uzyskato liczbe punk-
téw klasyfikujgca je w przedziale 16—25. Dwie osoby udzielity odpowiedzi, ktore
uplasowaty je na poziomie najnizszym w przedziale od 0 do 15 punktéw. Zaden
z respondentdéw nie uzyskat liczby punktow, ktéra pozwolitby zakwalifikowaé go
do przedziatu na najwyzszym poziomie punktowym (kategoria 26—30 punktow),
co dowodzi Sredniego poziomu wiedzy i Swiadomosci w zakresie omawianego
komponentu zasady fair play, ktory jest niezwykle istotny w rywalizacji w kazdej
dyscyplinie sportowe;j.

Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play
- ,,odpowiedzialnos¢”

Trzecim omawianym komponentem zasady fair play byfa ,odpowiedzialno$¢”
(tabela 4). Konkretne sytuacje oraz wybory, przed ktdrymi czesto stajg sportowcy,
zostaty obrazowo ujete w przedstawionych pytaniach. Odpowiedzialno$¢ podczas
meczu siatkarskiego wyraza sie przede wszystkim gotowoscig do ponoszenia
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konsekwencji za wlasne postepowanie na boisku, zarbwno w momencie odnie-
sienia sukcesu, jak i w obliczu niepowodzen.

Tabela 4. ,Odpowiedzialno$¢” — poréwnanie wskaznikéw ilosciowych i procentowych w zakresie
komponentu zasady fair play

Odpowiedzi
Lp. Kategorie punktowe N =39
N %
1. 0-15 2 5
16-25 37 95
26-30 - -

Zrédio: obliczenia wiasne.

Prawie wszystkie wybory badanych w zakresie komponentu ,odpowiedzial-
nos¢” znalazly sie na poziomie srodkowym. Oznacza to, ze badani kierujg sie
wygodg w swoich dziataniach na boisku, co dowodzi tego, ze gotowi sg do ponie-
sienia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, ale takze chetnie zastaniajg sie
innymi zwtaszcza podczas przegranych meczéw czy osobistych porazek. Takie
postawy zostaty odnotowane w granicach 95%.

Postawy charakteryzujgce zachowania na poziomie najnizej punktowanym
zostaty odnotowane jedynie u 5% badanych. Osoby z tego przedziatu punkto-
wego to sportowcy, ktérych postepowanie charakteryzuje sie checig unikniecia
odpowiedzialnosci, szczegdlnie po przegranym meczu; takie osoby doszukujg sie
winy przede wszystkim u kogos, rzadko u samych siebie.

W przypadku wyboréw badanych odnosnie komponentu fair play — ,odpowie-
dzialno$¢” nie odnotowano osdb prezentujgcych najwyzszy poziom zachowania
zgodnego z tym komponentem.

Odpowiedzi badanych odnoszace sie do problematyki komponentu ,odpo-
wiedzialno$¢” w wiekszosci znalazty sie na poziomie srodkowym — 37 badanych
uzyskato liczbe punktéw z przedziatu 16—25. Wybory 2 os6b zakwalifikowaty je do
poziomu najnizszego od 0 do 15 punktéw. Zaden z badanych nie uzyskat liczby
punktéw, ktéra pozwolitaby umiejscowi¢ go na poziomie punktowym najwyzszym
(kategoria 26—30 punktéw), co dowodzi sredniego poziomu wiedzy i Swiadomosci
badanych w zakresie niezwykle istotnego komponentu zasady fair play, jakim jest
odpowiedzialno$¢ w sporcie, a w szczegdlnosci w grze zespotowej, jakg jest pitka
siatkowa i pitka reczna.

Widowisko sportowe w kategoriach wartosci fair play
- ,przestrzeganie przepisow i prawidet gry”

Czwartym — ostatnim omawianym komponentem zasady fair play podczas wi-
dowiska sportowego jest reguta przestrzegania przepiséw i prawidet gry (tabela 5).
Komponent ten najtatwiej odnalez¢é w rywalizacji sportowej w kazdej dyscyplinie,
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ktéra obwarowana jest przepisami. Jednak przestrzeganie tego komponentu to nie
tylko podporzgdkowanie sie przepisom gry, to cos$ wiecej, co wynika z uczciwosci
cztowieka. Poddanie sie prawu z petng swiadomosciag, poczgwszy od przestrze-
gania zasad gry, regulaminu zawoddéw, a skonczywszy na niepisanych zasadach
rywalizacji sportowej, jest elementem koniecznym podczas dziatan zespotowych,
ktére majg prowadzi¢ do osiggniecia wymarzonych celow.

Tabela 5. ,Przestrzeganie przepisow i prawidet gry” — poréwnanie wskaznikow ilosciowych
i procentowych w zakresie komponentu zasady fair play

Odpowiedzi
Lp. Kategorie punktowe N =39
N %
0-15 6 15
16-25 33 85
26-30 - -

Zrodio: obliczenia wiasne

Kazdy sportowiec reprezentujgcy okreslong dyscypline zobowigzany jest
bezwzglednie przestrzegac¢ zasad w niej panujgcych, zapisanych i niezapisanych
w regulaminie. Winien on zwraca¢ szczego6lng uwage na te przepisy gry, ktére do-
datkowo wzmocnione sg odpowiednig instytucjg (sedziego), ktérej zadaniem jest
kontrola stosowania sie do nich, ale i te okreslane jako kodeks etyczny gracza,
ktére warunkujg piekno widowiska sportowego. Istnienie sportu uwarunkowane
jest bowiem istnieniem regut, bez ktérych nie mozna moéwic¢ o rywalizacji sporto-
wej (Lipiec 1999).

Wydaje sie, ze komponent ,przestrzeganie przepisow i prawidet gry” nie po-
winien stanowi¢ problemu dla oséb czynnie uprawiajgcych gry zespotowe. Dzieki
istnieniu takich norm mozna w sposéb prawidtowy oraz zgodny z charakterem
i zatozeniami danej dyscypliny sportowej bra¢ w niej czynny udziat, rozegra¢ za-
wody czy podjac rywalizacje sportowg. Komponent ten w pierwszym odczuciu
budzi skojarzenia zwigzane z przestrzeganiem prawa zawartego w przepisach,
zapisanych kodeksach, jednak poza tym wigze sie on z zasadami, ktére nie zo-
staty nigdzie spisane, a ktére w rownej mierze nalezy szanowaé. Niezwykle istot-
ne w tej kwestii sg: osobowos$¢, sumienie, honor, odpowiedzialnos¢, ideologia
oraz styl zycia.

Poziom 16-25 punktéw w przypadku omawianego komponentu byt najliczniej
reprezentowany (85% badanych), zatem podobnie jak w przypadku wczes$niej-
szych wynikow badan. Na tym poziomie uplasowaty sie odpowiedzi badanych
0so6b, ktére przestrzegajg przepiséw gry w trakcie rywalizacji sportowej jedynie
wtedy, kiedy inni takze je respektujg. Respondenci z omawianej grupy czasami
w trakcie meczu przejawiajg zdolnos¢ do okazywania agresywnych zachowan,
szczegolnie w efekcie diugiej prowokacji.
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Zachowania charakteryzujgce postawy najbardziej niekorzystne znalazty
sie na najnizszym poziomie arkusza oceny fair play. Badani wykazujgcy takie
zachowania czesto ujawniajag, ze sg w stanie w czasie rywalizacji przekraczac
dozwolone granice. Prezentujg sie takze jako osoby przebiegte i bezwzgledne,
kiedy wynik spotkania jest dla nich niekorzystny. Takie postawy odnotowano na
poziomie 15%.

Wyboréw z poziomu najwyzszego nie odnotowano w badanej grupie. Zawod-
niczki i zawodnicy mieszczacy sie w tej kategorii punktowej to osoby, ktére za-
wsze przestrzegajg przepisow gry. Uwazajg te normy za podstawowy obowigzek
sportowca, gdyz sg przekonane, ze jedynie sukces (wygrana spotkania) osiggnie-
ty zgodnie z obowigzujgcymi przepisami posiada wartos$¢ najwyzszg. Osoby takie
twierdzg i gteboko w to wierzg, ze widowisko sportowe to przede wszystkim uczci-
wa rywalizacja, ktéra ma przynosi¢ rados¢. W swoim postepowaniu czesto dajg
przyktad prawidtowych postaw w sytuacjach boiskowych i poza nim, zachowujac
sie przyjaznie i kolezensko w stosunku do innych uczestnikéw rozgrywek. Osoby
typujgce takie postawy nie sg zdolne do postugiwania sie nieuczciwymi ,wybie-
gami” podczas walki sportowej Jezeli zachodzi konieczno$¢ rozwigzania sytuacii
problemowej, wtedy zwracajg sie do sedziego z prosbg o uzyskanie wyjasnienia
jego decyzji, ale nigdy w celu wyrazenia pretensji czy protestu.

Odpowiedzi badanych w zakresie ostatniego komponentu zasady fair play,
jakim jest ,przestrzeganie przepiséw i prawidel’, w najwiekszej liczbie znalazly sie
na poziomie srodkowym — 33 osoby uzyskaty liczbe punktéw z przedziatu 16-25.
Wybory 5 oséb zakwalifikowano do kategorii najnizszej od 0 do 15 punktdéw. Zadna
z badanych dziewczat i zaden z badanych miodych mezczyzn nie uzyskali liczby
punktéw klasyfikujgcej ich do najwyzszego poziomu (26—30 punktéw), co dowo-
dzi, ze badana grupa posiada $redni poziom wiedzy i $wiadomosci w zakresie
tak istotnego komponentu zasady fair play, jakim jest ,przestrzeganie przepisow
i prawidel” podczas rywalizacji sportowe;j.

Podsumowanie

Zasada czystej, uczciwej gry podczas widowiska sportowego znajduje swo-
je oparcie w czterech podstawowych komponentach zasady fair play. Obejmujg
one swoim zakresem szereg dziatan, poczgwszy od podstawowych obowigzkéow
dotyczacych okazywania szacunku w stosunku do prawidet gry, a skonczywszy
na respektowaniu ogodlnie przyjetych postaw oraz norm moralnych. Wachlarz war-
tosci fair play jest niezwykle bogaty, zatem czystg, uczciwg gre mozna poddac
interpretacji w szeroko rozumianym zyciu spotecznym i sportowym.

W pierwszym odczuciu uznajemy fair play za warto$¢ podstawowg, zawartg
w roznorodnych regulaminach czy przepisach, stanowigcych kodeks wszystkich
zawodow sportowych. Dzieki istnieniu przepiséw gry, zawodow sportowych, za-
wodnik odnajduje droge wiasciwego postepowania oraz zachowania. Ponadto
przepisy wprowadzajg tez pewnego rodzaju rozgraniczenie elementéw dozwolo-
nych od zachowan zabronionych (Hodan 2001).
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Niestety szacunek do zasady fair play w sporcie, a doktadniej w widowisku
sportowym, nie jest tak do konca oczywisty, a to za sprawg decyzji o uczestnic-
twie w zyciu sportowym, ktéra zapada dobrowolnie. Stosowanie sie do przepiséw
jest konieczne, pomimo dobrowolno$ci uczestnictwa w rywalizacji sportowej. Nie
mozna zatem powiedzie¢, ze zachowanie poprawne objawia sie stosowaniem sie
do przepisdw, a postepowanie niepoprawne ukazuje brak szacunku do nich. Nic
bardziej mylnego, poniewaz dowodzi to jedynie braku zachowania niezgodnego
Z przepisami.

Dbanie o przestrzeganie przepiséw podczas widowiska sportowego jest ak-
tem wynikajacym z podjecia sie dobrowolnego uczestnictwa w rywalizacji spor-
towej. Poza tym jest to wyznacznik ,jedynie” poprawnego zachowania, a nie
dziatania w mysl| zasady fair play. O zachowaniu zgodnym z przestaniem zasa-
dy czystej, uczciwej gry mozna mowi¢ wytgcznie w momencie, gdy zawodnik
dobrowolnie przyzna sie do popetnienia btedu, nawet jesli sedziowie przeoczg
ten element. Z kolei postepowanie naruszajgce zasady gry jest zdecydowanym
zaprzeczeniem zasady fair play, gdyz dowodzi o checi odniesienia zwyciestwa
W nieuczciwy sposob.

Uznanie fair play za proces rywalizacji ,w duchu prawidtowym”, ,duchu spor-
towym” lokuje te idee wsérdéd zasad nigdzie niezapisanych (Hodan 2001). Rywa-
lizacja sportowa podczas widowiska sportowego objawia sie tym, ze uczestnicy
nie stwarzajg sobie w czasie gry sytuacji, ktéra moze przynies¢ im nieuczciwg
wygrang. Trzeba tez podkresli¢, ze zapisane reguty gry nie sg w stanie przewi-
dzie¢ kazdej sytuacji, do jakiej moze dojs¢ na boisku sportowym. Prawdopodobne
sg zdarzenia, kiedy to zastosowanie sie do pisanych regut bedzie pozostawato
w konflikcie z powyzszym sposobem pojmowania zasady czystej, uczciwej gry.
Respektowanie praw niepisanych jest juz wielkie same w sobie. Zawodnik celowo
przestrzegajacy praw niepisanych moze by¢ postrzegany jako osoba, ktéra zywi
nadzieje, ze sportowiec grajgcy w meczu przeciwko niemu takze bedzie szanowat
zasady niepisane. Postepowanie godne nasladowania, na najwyzszym poziomie
fair play, istnieje tylko wtedy, gdy zachodzi bez wzgledu na to, jak zachowa sie
przeciwnik (Hodan 2001).

Najwyzsza odmiana zasady czystej, uczciwej gry w sporcie jest charakte-
ryzowana jako integralna skladowa osobowosci, postawy oraz poglagdu na Swiat
cztowieka — zawodnika — sportowca (Hodan 2001).

Postawa tego rodzaju koresponduje z angielskim ideatem gentlemana. Bez
watpienia jest ona trudna do osiggniecia, co mobilizuje do nieustannego dgzenia
chociazby do zblizenia sie do wzorca. Mowi takze o zachowaniach innych, zwig-
zanych nie tylko z przestrzeganiem podstawowych norm, jakimi sg np.: szacunek
do 0so6b i przedmiotdw, szczerosé, zyczliwosé, dezaprobata dla osiggania zamie-
rzonych celéw w sposob podstepny, przemocg lub dzieki korupcji. Wigze sie to
z istnieniem u kazdego cztowieka wartosci wyzszych, etyki. Dodatkowo warunku-
je funkcjonowanie sportu na drodze bezkonfliktowe;.

Analiza wynikow badah wiasnych obrazuje poziom wiedzy na temat proble-
matyki zasady fair play i jej komponentéw dostrzeganych w widowisku sporto-
wym. Istota zasady fair play nie jest elementem obcym dla badanych. Zawodniczki
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i zawodnicy w wiekszosci przypadkow posiadajg wiedze zwigzang z dziataniem
w mysl czystej, uczciwej gry podczas widowiska sportowego, chociaz zasada ta,
niestety, jest rozumiana i w efekcie zadomowiona wytgcznie w kategoriach hali
sportowej, boiska sportowego, rzadko za$ jej maksymy przyswiecajg poczyna-
niom w zyciu codziennym.

Postawy wobec komponentéw fair play podczas widowiska sportowego
w zdecydowanej wiekszosci uplasowaty sie na poziomie srednim (ok. 88%), co
oznacza, ze badana grupa nie w kazdej sytuacji wykazuje zachowania w mysl|
zasady fair play. Zachowan prezentujgcych postawy znajdujgce sie na poziomie
najwyzszym odnotowano zaledwie w granicach 4%, co w efekcie ujawnia, jaki
ogrom pracy nalezy wtozy¢ w proces ksztattowania badanych sportowcoéw od
strony moralnej. Postawy reprezentujgce poziom najnizszy zostaty zarejestrowa-
ne u okoto 8% badanych, co zmusza do wysnucia refleksji na temat sposobu,
w jaki nalezy ksztattowac sportowcéw, aby postepowali na boiskach sportowych
czy halach w spos6b godny nasladowania, a co za tym idzie — nie dopusci¢ do
zamienienia obiektéw sportowych w siedliska wzajemnej wrogosci, a nawet agre-
sji czy wrecz chuliganstwa.

Komponentem fair play w widowisku sportowym, ktéry w opiniach responden-
tek i respondentéw uzyskat najwiekszg wartos¢, byto ,zdrowie”. Odpowiedzi ksztal-
towaty sie na poziomie 22 punktéw, co stanowito ponad 73,3% warto$ci mozliwe;j
do zdobycia, wartos¢ najnizszg zas uzyskaty jednoczesnie komponenty: ,rownosé
szans” oraz ,przestrzeganie przepiséw i prawidet gry” (po 19 punktéw, co dato
63,3% wartosci mozliwej do uzyskania). Przedstawione wyniki badan ujawniajg
wysokg skale problemu zaréwno w aspekcie spotecznym, jak i pedagogicznym.

Whioski

Analiza zagadnienia dotyczgcego postrzegania zasady fair play oraz jej kompo-
nentéw w widowisku sportowym pozwolita na sformutowanie ponizszych wnioskow:
1. W wyniku zarejestrowania u badanych sredniego poziomu wiedzy oraz
Swiadomosci na temat zasady fair play i jej komponentéw w widowisku
sportowym postuluje sie stworzenie trafniejszych metod promujacych te
wartosci we wspotczesnym sporcie.

2. Prowadzone badania sg szansg na stworzenie modelu postepowania
w mysl| zasady fair play w widowisku sportowym poprzez jasno okreslone
zasady warto$ciowania zachowan.

3. Problematyka badan powinna by¢ rozpowszechniana na kazdej ptasz-
czyznie zycia spotecznego, nie tylko w grupach zwigzanych bezposrednio
z rywalizacjg sportowa.

4. Sfera moralna badanych osoéb przedstawia sie dwojako: z jednej strony
sg one $wiadome koniecznos$ci postepowania zgodnie z zasadg fair play
w widowisku sportowym, a z drugiej nie we wszystkich przypadkach swia-
domo$¢ ta przektada sie na konkretne dziatania.
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5. Komponenty zasady fair play powinny wystepowac jako srodek wycho-
wawczy ludzi mtodych, poniewaz to oni w przysztosci bedg stanowié trzon
rywalizacji sportowej na boiskach oraz halach sportowych.
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Abstract
Phenomenon of improper attitude in Szczecin sport

during the years 1945-1956

This paper presents historical, social and political conditions of development of sport in Szczecin
Voivodship during the years 1945-1956. It draws attention to the occurrence of improper phenomenon
including demoralization of this environment starting with aggressive, hooligan attitudes to the corrup-
tion symptoms. The subject of this analysis is also the policy of the authorities towards the society and
its influence on forming of ethics/morality of the sports world.

Wprowadzenie

Postawy agresji lezgce w naturze cziowieka od najdawniejszych czasoéw
warunkowaty jego zachowanie, a w latach wspoétczesnych czesto umozliwiaty
sukces sportowy. Wraz z popedami seksualnymi gwarantowaty przetrwanie i do-
minacje nad innymi grupami, zaréwno $wiata zwierzecego, jak i ludzkiego. Wro-
dzony instynkt byt zatem wynikiem dtugiego procesu historycznego, walki z sitami
natury, zewnetrznym i wewnetrznym przeciwnikiem (Grazewicz, Sankowski 2007,
s. 502-513). Nalezy jednak dodaé¢, ze stan potencjalnej agresiji, jej spoteczna kon-
trola, stosunek do stabych i kalekich, poziom empatii danej spotecznosci swiad-
czyty o stopniu jej rozwoju i kultury.
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Trudne warunki, w jakich znalazta sie Rzeczpospolita w XVII wieku, walka
z zewnetrznym zagrozeniem, utrata niepodlegtosci, dziatania zaborcéw wobec
ludnosci polskiej, demoralizacja spoteczenstwa podczas | i Il wojny Swiatowej, jak
i polityka komunistow w czasach stalinowskich, generowaty liczne negatywne zja-
wiska w kontaktach miedzyludzkich i wptywaty na procesy historycznego rozwo-
ju polskiego spoteczenstwa. Szczegdlnie negatywnie nalezy oceni¢ lata okupacji
(1939-1945). Polityka panstw totalitarnych: Zwigzku Radzieckiego i nazistowskich
Niemiec skutecznie niszczyta wiezi miedzyludzkie. Wprowadzata podejrzliwosé
i rozpowszechniata terror. Dziatania wbrew normom spotecznym i ogdlnie przyjetym
zasadom wspotzycia miedzy narodami, uprzedmiotowienie cziowieka, odwracaty
bieg spotecznej ewolucji. Zycie w strachu, nieprzewidywalnosé okupanta, a takze
trudnosci aprowizacyjne wzbudzaty skrajne emocje: lek, apatie, odruch patriotycz-
nego oporu, ale réwniez agresje i pragnienie przetrwania za wszelkg cene, nawet
kosztem innych. Takze bierno$¢ ludno$ci w sytuacji przesladowan i egzekucji nale-
zy zaliczy¢ do zjawisk, ktére napietnowaty pokolenia czasu wojny. W trudnych po-
wojennych warunkach nader czesto wystepowaty postawy cynizmu, obtudy i cwa-
niactwa, ktére pozwalaty na wzglednie dostatnie zycie czy bogacenie sie.

Pomorze Zachodnie, ktére zostato wtgczone w granice Polski w 1945 roku,
stato sie swoistym poligonem dziatarn band nastawionych na grabiez, miejscem
schronienia dla przesladowanych, ale takze zwyczajnych kryminalistow. Szcze-
golnie ucigzliwe byly dziatania rabunkowe Zotnierzy radzieckich, niejednokrotnie
konczace sie gwattami i zabojstwami. Jedng z ofiar pijanych radzieckich zotnierzy
byt na przyktad pitkarz Milicyjnego Klubu Sportowego, ktéry zostat zastrzelony
podczas nocnej stuzby w Szczecinie w 1946 roku. Wobec ogdlnej demoralizaciji
spoteczenstwa przetrwanie w tak trudnych warunkach, na terenach bez polskich
tradyciji i bez sankcji spotecznych lokalnych srodowisk utrwalonych wielopokole-
niowym bytem, okazywato sie czesto nie do zniesienia i powodowato nieustanng
fluktuacje osadnikéw. Takze polityka wtadz, pomimo szczytnych deklaracji, nie
wychodzita naprzeciw nowym mieszkancom. Zwykle pozostawaty tam zatem gru-
py, dla ktérych Pomorze Zachodnie byto jedynym i ostatecznym przystankiem we-
dréwki, na przyktad z terendéw anektowanych przez Zwigzek Radziecki czy innych
ziem, zniszczonych dziataniami wojennymi lub okupacyjng politykg najezdzcéw.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie réznych nieprawidtowosci, ktére
zaczely sie pojawiaC w sporcie na terenie wojewddztwa szczecinskiego w latach
1945-1956. Autor starat sie odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu demorali-
zacja spoteczenstwa latami okupacji, zmiany jej struktury spotecznej, ale takze
polityka wtadz wptywaty na ksztattowanie sie srodowisk sportowych oraz wyste-
powanie zjawisk nieetycznych.



Zjawiska niewtasciwych postaw w szczecinskim sporcie w latach 1945—-1956 85

Materiat i metoda badan

W procesie badawczym zastosowano metode dedukcyjno-indukcyjng, ana-
lize materiatéw archiwalnych, prasowych, opracowan naukowych oraz literatury
przedmiotu.

Wyniki badan

Przytgczenie do Polski Pomorza Zachodniego w 1945 roku jako tzw. ziem od-
zyskanych rozpoczeto ruch osadniczy. Pomimo zarysowanych wczes$niej uwarun-
kowan jednymi z pierwszych dziatan przybywajgcych osadnikéw byta organizacja
zycia sportowego. Swiadczyta wymownie o utrwalonej w $wiadomosci kulturze
fizycznej, checi powrotu do normalnosci, oddania sie pasji, ale tez ucieczki od
probleméw dnia codziennego. Oczywiscie dziatalno$¢ ta byta mozliwa w wigk-
szych skupiskach o charakterze miejskim. Tam bowiem spotkali sie przedsta-
wiciele roznych przedwojennych klubéw sportowych. Mozna $miato powiedzie¢,
ze byta to swoista elita srodowisk wielkomiejskich, a czas po zaprzestaniu dzia-
tan wojennych stat sie dla nich sygnatem do energicznej pracy organizacyjne;j.
Z poczatku w samym Szczecinie w Klubie Sportowym ,Odra” skupili sie za-
wodnicy i dziatacze ze Srodowiska poznanskiego, czyli w zasadzie pracownicy
réznych miejskich instancji, w Kolejowym Klubie Sportowym — gracze krakow-
scy i warszawscy, a w Wojskowym KS — Zotnierze zza Buga i z Lubelszczyzny
(,Kurier Szczecinski”, nr 82, 13 IV 1946). Dos¢ szybko jednak nastepowa-
ta fluktuacja i wzajemne przenikanie pomiedzy poszczegolnymi regionalnymi
Srodowiskami.

Od samego poczatku rozwoju stadionowej rywalizacji w kregach samych
dziataczy i zawodnikéw, ale takze wsrod opinii publicznej niekwestionowana byta
zasada fair play, popularyzowana tez na tamach prasy — uczciwego postepowania
w walce sportowej i grze, ktéra miata cechowaé prawdziwego sportowca nie tylko
na boisku, ale i w zyciu codziennym. Znany w pdzniejszym okresie sprawozdawca
radiowy Bohdan Tomaszewski w 1946 roku przedstawiat sportowcoéw w samych
superlatywach, ukazujgc ich trud w pionierskim rozwoju sportu i przeciwstawia-
jac ich grupom, ktérych celem dziatalnosci na Pomorzu Zachodnim byto szybkie
wzbogacenie sie (,Kurier Szczecinski”, nr 3, 4 1 1946). W innych miejscowosciach
organizacje sportowe miaty charakter ogolnomiejski i aktywizowaty przedstawi-
cieli réznych srodowisk zawodowych. Same imprezy sportowe przy$pieszaty tez
wzajemng integracje. Po latach Franciszek Paszel wspominat okradanie domow
i sklepdbw w niedzielne popotudnia w Biatogardzie. Wszyscy bowiem mieszkancy
spedzali wspdlnie czas na miejskim stadionie, gdzie odbywaty sie pojedynki pit-
karskie (,Tygodnik Swidwinski”, nr 3, 28 11l 2002).

Spontaniczng integracje wspomagata sama witadza, dla ktérej proces po-
lonizacji byt bardzo istotnym celem politycznym. Dlatego tez wszelkie ekscesy
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chuliganskie przyjmowano jako niepowodzenia dziatan partii PPR/PZPR, trak-
tujac je jako zjawisko szczegolnie niepozgdane. W 1946 roku zorganizowano
w Szczecinie pierwsze Igrzyska Ziem Odzyskanych — miaty one wymowe wysoce
propagandowsg i stanowity oficjalng manifestacjg postepujgcej integraciji tych ziem
z resztg kraju.

Tak jak rosta wzajemna sympatia do sgsiadow, tak szybko pojawiata sie nie-
che¢ w stosunku do obcych. Stopniowo tez, wraz ze wzrostem poczucia bezpie-
czenstwa, rozluzniaty sie wiezi wzajemnej solidarnosci. Wrécity dawna podejrzli-
wos$¢ i stan ciggtego zagrozenia. Na zawodach sportowych druzyny przyjezdnych
stawaty sie obiektem kpin i pogrézek. Postawy wrogosci wobec nieznajomych
mozna by ttumaczy¢ charakterystycznymi zachowaniami w srodowisku wiejskim.
Chodzi mianowicie o nieufno$s¢ wobec obcych. Przy znacznej liczbie widzow
siegajacej kilku tysiecy os6b w samym Szczecinie, bo sport byt wéwczas jedng
z nielicznych rozrywek, negatywne postawy wobec pojedynczych zawodnikéw
czy catych zespotdw mogty rozchodzi¢ sie w falach zachowan zbiorowych. Przy
znacznej demoralizacji spoteczenstwa o tego typu reakcje nie byto trudno. Oczy-
wiscie frustracje widzow mogty pogtebiaé miedzy innymi brutalne zagrania pitka-
rzy, niekompetencja i razgce btedy sedzidéw. Brakowato bowiem kwalifikowanych
arbitrow. W pierwszym okresie po wojnie i w mniejszych osrodkach w ramach
rozgrywek Okregowego Zwigzku Pitki Noznej mecze byty prowadzone przez oso-
by bez odpowiednich kwalifikacji, zazwyczaj przez samych dziataczy czy przez
osoby wybierane sposréd publicznosci. W takich warunkach wulgarne wyzwiska
czy obelgi tatwo zyskiwaty aplauz widowni. Niezyczliwosc¢ i postawy szowinizmu
spotykaty takze zawodnikéw Zydowskiego Klubu Sportowego na meczach wy-
jazdowych (,Gtos Szczecinski”, nr 184, 6 VII 1948). Demoralizacja spoteczen-
stwa, w tym przypadku widowni sportowej, wptywata takze na zachowania sa-
mych zawodnikéw. Dos¢ ostra w swoim przebiegu rywalizacja sportowa, jakg byta
wowczas pitka nozna, wobec negatywnego wzmocnienia ptyngcego spoza boiska
musiata zapewne potegowac brutalng gre samych pitkarzy. Nie bez znaczenia
pozostawat spoteczny mechanizm tzw. uczenia sie zachowan. Kibice oczekiwa-
li od zawodnikow bezkompromisowos$ci i twardej walki, wywierajgc okreslong
presje (Grazewicz, Sankowski 2007, s. 507-509). Nawet Bohdan Tomaszewski,
oceniajgc pitkarzy, upatrywat wad w zbyt ,miekkiej” postawie na boisku (,Kurier
Szczecinski”, nr 98, 6 V 1946). Dlatego tez mecze z reguty przypominaty wtedy
tak zwane polowanie na kosci. Emocje czesto wyrywaty sie spod kontroli. Kiedy
Jan Polewski, ceniony w p6zniejszym okresie szkoleniowiec, zaatakowat lezgce-
go obronce, ktory zakrywat ciatem pitke, kopigc go, oburzona publicznos¢ wpadta
na boisko. Od przykrych konsekwencji uchronita go interwencja obecnych na me-
czu funkcjonariuszy bezpieczenstwa publicznego (,Kurier Szczecinski”, nr 74, 4
IV 1946). Szczegdlnie brutalnie, a takze nie do kohca ,uczciwie”, wedtug relacji
dziennikarzy, graty zespoty wojskowe. Zaréwno polskich zotnierzy, jak i angiel-
skich gosci. Podczas jednego z takich spotkan dwdéch graczy z zespotu KS ,Odra”
Szczecin trzeba byto znies¢ z boiska ze wzgledu na kontuzje odniesione wskutek
ostrych wejs¢ Anglikow (,Kurier Szczecinski”, nr 59, 13 Xll 1945). Jeden z za-
wodnikéw KS ,Pionier” Szczecin opisywat wojskowego bramkarza, ktéry chowat
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pistolet pod lezacg przy stupku czapkg i uzywat go jako ,straszaka” na miodych
przeciwnikéw (,Kurier Szczecinski”, nr 3, 9 X 1945; nr 27, 6 Xl 1945; nr 59, 13 Xl
1945).

Od 1946 roku na famach prasy zaczety sie pojawia¢ artykuty na temat chu-
liganskich zajsé na meczach pitkarskich. Pierwsza tego typu informacja zosta-
ta zamieszczona w lipcowym numerze ,Kuriera Szczecinskiego” (nr 160, 17 VII
1946). Dochodzito do bojek miedzy zawodnikami, kibicami i oczywiscie miedzy wi-
dzami a zawodnikami. W tym ostatnim przypadku zazwyczaj zdarzaty sie pobicia
pitkarzy przez ,rozwydrzong” publicznosc¢ i obrzucanie ich kamieniami. Ofiarami
niezadowolenia publiki padali takze sedziowie. Zapedy najbardziej pobudliwych
kibicow prébowali tonowaé arbitrzy, a gdy sie to nie udawato — funkcjonariusze
milicji. Zajscia tego rodzaju byly stale pietnowane przez prase i zarzad Okrego-
wego Zwigzku Pitki Noznej. Przede wszystkim $wiadczyty o fatalnej atmosferze
panujgcej wsrod polskich osadnikéw, przeczac o szybkiej bezkolizyjnej integraciji
spoteczenstwa na tzw. ziemiach odzyskanych, burzac przy okazji propagande
kultury fizycznej. Iskrg zapalng mogty by¢ niewlasciwe decyzje sedzidw, ktorzy
reprezentowali zréznicowany poziom. O pomytki nie byto tez trudno, zwtaszcza ze
do 1948 roku pojedynki pitkarskie prowadzit tylko jeden arbiter. Niemniej zawsze
brano w obrone sedziéw i przystugujgcy im margines btedu. Karano zatem kluby
i zawodnikoéw zawieszeniami trwajgcymi od kilku tygodni do rocznych dyskwalifi-
kacji. Zamykano boiska na okre$lony czas, przyznawano walkowery i naktadano
kary finansowe. Fundowano tez specjalne nagrody dla druzyn ,dzentelmendw”,
ktore w rozgrywkach zachowywaty sie zgodnie z zasadg fair play. Od 1948 roku
zaczeto na famach prasy drukowaé imienne listy nagannie zachowujgcych sie
zawodnikow i dziataczy wraz z wysokoscig natozonych kar.

Ograniczenie naptywu informacji o agresji na imprezach sportowych nastg-
pito w okresie budowy kultury fizycznej opartej na wzorach radzieckich, czyli od
1949 roku. W latach 1949-1956 byly to juz kontrolowane relacje. Nie nalezato
bowiem ukazywac socjalistycznego sportu w negatywnym $wietle. Dopuszcza-
no okreslong krytyke jako tzw. wentyl bezpieczehstwa i w ramach poszukiwania
.kozta ofiarnego”, odpowiedzialnego za niepowodzenia polityki panstwa w tym
obszarze zycia.

Postawy agresji czesto widoczne byty w srodowisku bokserskim i wsrod zgro-
madzonej widowni. | tak na przyktad instruktor ,Gwardii” Stupsk uderzyt w twarz
(lub spoliczkowat) trenera ,Skry” Szczecin Kazimierza Sworzeniowskiego pod-
czas dyskusji nad werdyktem sedziowskim (,Kurier Szczecinski’, nr 246, 6 IX
1948). Ostatecznie sprawa zakonczyta sie szesciomiesieczng dyskwalifikacjg dla
przedstawiciela klubu milicyjnego. Zawieszeni zostali takze kierownik i dwoch za-
wodnikow ,Gwardii”. Nie wiadomo, czy w akcie zemsty, czy tez z przyczyn obiek-
tywnych ofiara omawianego zajscia rowniez zostata zawieszona na trzy miesigce
z petnienia funkgcji kierownika i sekundanta za niedopatrzenia w zawodach spor-
towych (,Kurier Szczecinski”, nr 302, 31 X 1948). Bokserzy, podobnie jak pitkarze,
byli nader czesto karani. Robwnie czesto stosowano wobec nich ,akt taski”. Kazdy
zawodnik byt bowiem na przystowiowg wage ztota. Karencje wiec odpowiednio
skracano lub nawet anulowano natozone wczes$niej kary.
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Bokserzy roznie tez byli postrzegani. W Koszalinie w 1948 roku jeden z za-
wodnikéw zostat wyrzucany ze szkoty ze wzgledu na uprawiang dyscypline sportu
(,Kurier Szczecinski”, nr 59, 29 11 1948; nr 71, 12 11l 1948). Mogto to tez by¢ wyra-
zem negatywnego nastawienia srodowisk pedagogicznych do sportu klubowego
w tym okresie.

Wybuchy niekontrolowanej ztosci mogty mie¢ rézne pozasportowe podtoze.
Dzi$ trudne niestety do identyfikacji. Wezmy przyktad meczu pomiedzy miejsco-
wym ,Ortem” Watcz a ,Zrywem” Szczecinek w rozgrywkach B klasy. Podyktowa-
nie karnego dla gosci wywotato niezadowolenie widowni i zaréwno sedzia, jak
i sami pitkarze ,,Zrywu” musieli opusci¢ boisko pod eskortg milicji. W innym nieco
Swietle ocenimy to zajscie, jesli uswiadomimy sobie, ze w Watczu zamieszkata
liczna grupa osadnikéw z Kreséw, m.in. z Korca, miasta granicznego przed drugg
wojng Swiatowg ze Zwigzkiem Radzieckim. Ich stosunek do wtadzy ludowej beda-
cej na ustugach Rosjan byt zapewne mocno negatywny. Decyzja sedziego dajgca
szanse odrobienia strat w kornncéwce meczu zawodnikom klubu dziatajgcego przy
Zwigzku Walki Mtodych, utozsamianym z komunistami, musiata wywota¢ oburze-
nie publicznosci. | tak naprawde w tym momencie nie miato zadnego znaczenia,
czy byla to decyzja stuszna, czy tez nie (,Gtos Szczecinski’, nr 130, 26 X 1947).
Podobny charakter miato zajscie na boisku w Szczecinku w 1949 roku. Na me-
czu pomiedzy ,Darzborem” Szczecinek a ,Gwardig” Stupsk doszto do awantury
pomiedzy publicznoscig a funkcjonariuszami MO ze Stupska, ktérzy przyjechali
na pojedynek pitkarski jako kibice. Woéwczas to miejscowi cywile pobili jednego
z elewow Centrum Wyszkolenia MO ze Stupska. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
to wtadnie milicjanci zachowywali sie agresywnie i byli ponadto pod wptywem
alkoholu (Akta w sprawie zajscia na boisku sportowym w Szczecinku, 1949, IPN,
Oddziat w Szczecinie, sygn. IPN Sz 397/3969, k. 6).

Analizujgc sytuacje w sporcie na Pomorzu Zachodnim w 1950 roku, ubolewa-
no nad chuliganskim zachowaniem kibicow, dopatrujgc sie jego przyczyn w braku
oddziatywan wychowawczych, w tym takze o charakterze politycznym, aktywu
klubowego wsrdd lokalnej spotecznosci. Wymieniano: awantury, wrzaski, rzuca-
nie przedmiotami i tamanie tawek. Po jednym z meczéw bokserskich w Szcze-
cinie niezadowolona publicznos¢ powybijata szyby w hali sportowej (Protokoty
zebrania Sekcji Sportowej KW PZPR, 1950, APSz, KWPZPR w Szczecinie, sygn.
3467, k. 15). Obrzucanie sedziéw wyzwiskami, niezaleznie od ich postawy, sta-
wato sie codziennoscig.

Do negatywnych zachowan nalezato tez korzystanie z nieuprawnionych
do gry zawodnikéw i inne oszustwa. W zawodach uczestniczyli niejednokrotnie
niezgtoszeni do rozgrywek pitkarze lub bedacy cztonkami innych két czy klubow.
Czestym zjawiskiem byto tez podwdjne podpisywanie kart zgtoszen. W przypad-
ku zawodnikéw zgtoszonych w okregowych zwigzkach innych wojewddztw wy-
krycie takiego faktu byto utrudnione. Fatszowano badania lekarskie, ktére byty
wymagane na zawodach sportowych oraz grano na dokumentach innych zawod-
nikéw. Powszechne byty tez fatszerstwa w oficjalnych sprawozdaniach. Dotyczyty
organizacji imprez, szkolen ideologicznych, liczby cztonkéw czy uzyskanych norm
odznaki Sprawny do Pracy i Obrony.
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Duzym problemem ws$rdd sportowcow, ale takze w catym spoteczenstwie,
byto naduzywanie alkoholu. Jeden z przypadkéw, kitéry najlepiej przedstawiat
podobne zwyczaje, odnotowat szczecinski dziennikarz, kiedy na ,Pierwszym
kroku bokserskim” mtodego zawodnika, po zwyciesko stoczonej walce, jeden
z dziataczy poczestowat wodka (,Kurier Szczecinski”, nr 325, 24 XI 1948). Zda-
rzaty sie tez wypadki zawieszania zawodnikéw na okreslony czas za pijanstwo
lub za niesportowe zachowanie w stanie nietrzezwym na zawodach sportowych
(,Kurier Szczecinski”, nr 330, 29 X1 1948; nr 340, 9 Xl 1948). Dyskwalifikacje zda-
rzaty sie takze za kilkukrotne niestawienie sie na zawody sportowe bez usprawie-
dliwienia. Tu mozemy sie tylko domyslac, jakie byty faktyczne powody absenc;ji.

Problem alkoholizmu i ztodziejstwa dotykat szczegdlnie sSrodowisko wiejskie
pozbawione czesto szerszych perspektyw zyciowych. Dziatacze sportowi czesto
sygnalizowali pijanstwo miodziezy, ktdéra przychodzita na boisko w stanie nie-
trzezwym, zachowujgc sie wulgarnie. W gminie Trzebieszewo (powiat kamienski)
na boisku miejscowego LZS mtodziez grata, zaktadajgc sie o ¢wiartke wodki. Inna
grupa, ze spotdzielni produkcyjnej i PGR, spedzata czas w knajpie i na watesa-
niu sie po ulicy (Protokoty z posiedzen Prezydium Zarzadu Powiatowego ZMP
w Kamieniu Pomorskim, 1953, APSz, KW PZPR w Szczecinie, sygn. 2225, k. 2).
Zaczeto jednak dostrzegac i wychowawczg role sportu.

Kiedy odbywat sie kurs przodownikéw wychowania fizycznego w Wojewddz-
kim Os$rodku Kultury Fizycznej w Szczecinie, zorganizowany dla cztonkdéw i akty-
wistéw ZMP (7—-26 XI 1949 r.), zmagano sie z brakiem karnosci, tzw. bataganiar-
stwem i wulgarnym zachowaniem mtodziezy (Protokoty posiedzen Organizacji
Partyjnej i Rady Zwigzkow Zawodowych przy WKKF, 1949-1950, APSz, PWRN
w Szczecinie, sygn. 11363, k. 1). Sprawozdania Sekgcji Pitki Noznej PKKF na te-
renie wojewddztwa szczecinskiego w latach 1953-1956 petne sg informacji na
temat pijanstwa i chuliganstwa pitkarzy, a takze oszustw z podpisywaniem nawet
kilku kart zgtoszen. Opisywano tez wybryki chuliganskie kibicéw.

Szczegolnie naganne byto kaperownictwo, kidére utozsamiano z wypacze-
niami sportu wyczynowego w krajach kapitalistycznych i tzw. sportu burzuazyjne-
go w przedwojennej Polsce. Pogon za wynikami powodowata proby nakfaniania
zawodnikéw do zmian barw klubowych za odpowiednig finansowg bonifikatg lub
za inne korzy$ci. Jako ze sport w Polsce Ludowej nabierat ideowych wartosci,
a sportowcy reprezentowali Swiat pracy, tego typu dziatania odbierane bylty wrecz
jako wroga dziatalno$¢ wobec klasy robotniczej i idei socjalistycznego sportu.
Oczywiscie z chwilg wprowadzenia wzorca radzieckiego przechodzenie z klubu
do klubu byto ograniczone. Wigzato sie to bowiem z koniecznoscig zmiany za-
trudnienia lub, na przyktad, poborem do wojska (kluby wojskowe) czy przejsciem
na stuzbe do milicji (kluby gwardyjskie). Wszystkie przypadki, jesli byto to moz-
liwe, starano sie pietnowac. Oczywiscie nie jest przypadkiem, ze najwiecej szu-
mu robity rywalizujgce organizacje, ktére najwiecej tracity przy wzmacnianiu sie
konkurentéw w rozgrywkach. Nawet jeden z najlepszych szczecinskich bokseréw
zostat ukarany surowg nagang przez OZB za usitowanie kaperowania zawodni-
kow (,Kurier Szczecinski”, nr 287, 16 X 1948). Rzecz jasha zadne zakazy wcale
nie powodowaty zaniechania podobnych praktyk przez dziataczy sportowych.
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W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze ziemie przytgczone do Polski traktowa-
ne byly przez wtadze sportowe odmiennie zaraz po wojnie. Na nadzwyczajnym
zebraniu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w dniach 14-15 XIl 1946 roku podjeto
decyzje, ze zawodnikéw przyjezdzajgcych na ,Ziemie Odzyskane” i zasilajgcych
miejscowe kluby nie bedzie obowigzywata regulaminowa karencja, czyli przerwa
w rozgrywkach ligowych (Protokét zebrania OZPN odbytego w dniu 10 XII 1956,
APSz, PWRN w Szczecinie, sygn. 11489, k. 71). Takze w pdzniejszych latach
dziatacze szczecinscy usprawiedliwiali wtasne dziatania i tzw. kaperownictwo
utrudnionym startem organizacyjnym i szkoleniowym po drugiej wojnie swiatowe;j.

Ze wzgledu na zmiany generacyjne i cywilizacyjne trudno porownywac za-
chowania korupcyjne z lat 70. i 80. XX wieku w polskim sporcie do wypaczen
z1at40.i50. Mozna raczej mowic o réznych formach nacisku, zwtaszcza ze w roz-
grywkach braty udziat zespoty milicjantéw czy wojskowych, a sami dziatacze pehili
rézne funkcje spoteczne i zawodowe. Byli czesto zaréwno sedziami sportowymi,
jak i dziataczami klubow, zrzeszen oraz zwigzkéw sportowych. Kiedy na przyktad
Kolejowy Klub Sportowy rozegrat zwycieski mecz z Pocztowym KS, dziennikarz
.Kuriera Szczecinskiego” Bohdan Tomaszewski zarzucit sedziemu Marianowi
Wochance stronniczos¢ (,Kurier Szczecinski”, nr 100, 8 V 1946). Szczecinski ar-
biter byt wowczas dziataczem kolejowego klubu, co mogto po prostu wptywac na
jego decyzje. Warto jednak doda¢, ze M. Wochanka byt jednym z nielicznych kwa-
lifikowanych sedziéw pitkarskich w tym czasie i cieszyt sie ogélnym powazaniem
za reprezentowany poziom podczas sedziowania zawodéw sportowych. Nie ma
relacji, ktére potwierdzatyby akty przekupstwa, swiadomos$¢ spoteczna wystepo-
wania tego typu zachowan byta jednak powszechna i na meczach, ktére konczyty
sie niekorzystnym wynikiem dla gospodarzy, komentarze o sprzedajnosci pitkarzy
i ustawionych wynikach byty czestym zjawiskiem (,Kurier Szczecinski’, nr 254,
13 IX 1948). Na zebraniu sportowego aktywu partyjnego KW PZPR w 1949 roku
dziatacz ,Gwardii” Myslibérz krytykowat ,system kaperowania oraz przekupstwo
graczy i ich rozpijanie” (Uchwaly i wytyczne Egzekutywy KW PZPR w sprawie
sportu, APSz, KW PZPR, sygn. 3466, k. 20). Deklaracje walki z przekupstwem
i kaperowaniem zawodnikow zostaty wpisane do sprawozdania z dziatalnosci ZS
Zwigzkowiec w Szczecinie z 10 listopada 1949 roku (Uchwaly i wytyczne Egze-
kutywy KW PZPR w sprawie sportu, APSz, KW PZPR, sygn. 3466, k. 102). Inny
szczecinski pitkarz Milicyjnego Klubu Sportowego, pézniejszej ,Gwardii”’, stwier-
dzit, ze w latach pieédziesigtych chodzity stuchy o ustawianiu meczéw, ale nie
w Szczecinie. Oczywiscie szczecinski sport nie dysponowat wéwczas jeszcze od-
powiednio wysokimi funduszami i tzw. lewg, czy inaczej — czarng kasg, potrzebng
na nieoficjalne transakcje. Zresztg podobne zachowania, w przypadku wykrycia
i oczywiscie nagtosnienia, bytyby wéwczas bardzo surowo karane. To wszystko
nie oznacza, ze nie byto przypadkoéw przekupstwa czy po prostu kumoterstwa.
W tym miejscu nalezy dodag, Ze i trenerzy czotowych polskich zespotéw w latach
80. XX wieku, potwierdzajgc proceder handlowania punktami, z pethg powagg
deklarowali uczciwos¢ wtasnych srodowisk.

Duzy wpltyw na ksztattowanie sie Srodowisk sportowych i catego spoteczen-
stwa miata polityka panstwa wobec obywateli. Zgodnie z zasadami propagandy,
podporzgdkowania i ubezwtasnowolnienia spoteczenstwa stosowano caty arsenat
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srodkéw. Szukano na przyktad wroga klasowego, mobilizujgc poszczegdine sro-
dowiska do okreslonych dziatan, straszac, ale tez szukajgc kozta ofiarnego od-
powiedzialnego za niedomagania systemu. Ten mechanizm stosowany byt tak-
ze na tzw. odcinku sportu. Ofiarg takiej polityki padt na przyktad Chatasny jako
~Skompromitowany z okresu okupacji”. Krytykowano tez dziatalnos¢ klubéw spor-
towych w latach 1945-1948 jako spadkobiercéw i kontynuatoréw niechlubnych
,burzuazyjnych form i metod”, ktére koncentrowaty sie na sporcie wyczynowym,
odciggajgc mtodziez od ,walki klasowej” i od walki o realizacje planéw gospodar-
czych itp. Nagonka objefa tez Minnickiego, kierownika Okregowej Rady Kultury
Fizycznej i Sportu Okregowej Rady Zwigzkéw Zawodowych (Uchwaty i wytyczne
Egzekutywy KW PZPR w sprawie sportu, APSz, KWPZPR, sygn. 3466, s. 37).

Pod koniec 1949 roku, czyli po Uchwale Biura Politycznego Komitetu Central-
nego PZPR ,W sprawie kultury fizycznej” z dnia 28 wrzesnia 1949 roku, powstata
przy KW PZPR w Szczecinie Sekcja Sportowa. Niniejsza uchwata wzorowana
byta na uchwale Komitetu Centralnego Wszechzwigzkowej Komunistycznej Partii
(bolszewikow) z 27 Xl 1948 roku (Szymanski 2004, s. 45). Jej zadaniem w pierw-
szym okresie obowigzywania byto przede wszystkim zadbanie o oczyszczenie
kadr dziataczy w zarzadach okregowych zwigzkéw sportowych z ,elementu reak-
cyjnego i klasowo obcego” (Protokoty posiedzen Prezydium WKKF, 1950-1951,
APSz, PWRN w Szczecinie, sygn. 11319, k. 75). Postulowano wejscie aktywistow
ZMP, zwigzkdéw zawodowych do zarzaddw klubow, két LZS i zwigzkéw sporto-
wych w mysl hasta ,walki o czyste i zdrowe kadry sportowe”.

Jozef Szlejfer, cztonek Zarzgdu Okregowego Kolegium Sedziow OZPN, na
walnym zebraniu w dniu 1 kwietnia 1950 roku wzywat do wyeliminowania ,,obcych
klasowo” sedziéw z grona kolegium. Inny arbiter zarzucat ustepujgcemu zarzgdowi
zbyt matg liczbe referatow ideologicznych. Z listy sedzidéw zostali skresleni Kowal-
ski, ktory byt jednoczesnie sekretarzem Okregowego Kolegium Sedziéw, i Szmid
(Protokoty posiedzen Zarzgdu Okregowego Kolegium Sedzidw, 1950-1951, APSz,
PWRN w Szczecinie, sygn. 11634, k. 1-3).

Proces indoktrynacji dosiegnat oczywiscie i mtodziezy. Takie dziatania byly
szczegOlnie wazne na wsi w procesie jej kolektywizacji. Wobec braku kot ZMP
podobna role odgrywaty kota LZS, w ktérych nastawiano mtodziez przeciw rodzicom
i wigczano jg w dziatania brygad szukajgcych schowanego przez rolnikow zboza.
Ksztattowanie podobnych postaw generowato szereg negatywnych zjawisk spo-
tecznych, nie sprzyjajac procesom wychowawczym. Boiska LZS byty tez czesto
miejscem zachowan chuliganskich. Nawet podczas propagandowych meczéw
w ramach akgji fgcznosci miasta ze wsig dochodzito do réoznych ekscesow.

Podsumowanie

Pomimo obiektywnie nieocenionych waloréw sportu nalezy podkreslaé ne-
gatywne skutki jego wynaturzen. W omawianym okresie wielu mtodych ludzi
rozpoczynato uprawianie sportu dopiero po drugiej wojnie Swiatowej. Zjawiska
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demoralizacji, z ktérymi sie stykali, negatywnie ksztattowaty ich wiasne postawy.
Dotyczyto to szczegdlnie pitki noznej i zwigzanej z nig agresji boiskowej. W wielu
innych przypadkach: gimnastyki, kajakarstwa, lekkiej atletyki, kolarstwa itp., wo-
bec odmiennego charakteru rywalizacji i przy braku okreslonych naciskéw, w tym
i kibicéw, nie dochodzito do nagromadzenia w takim stopniu negatywnych zjawisk.

Polityka wtadz oraz ideologizacja kultury fizycznej, rozdzwiek pomiedzy pro-
pagandg a rzeczywistoscig, usportowienie na site, generowaty szereg negatyw-
nych zjawisk spotecznych i przyczyniaty sie do upadku przeswiadczenia o wy-
chowaweczej roli kultury fizycznej, w tym szczegdlnie sportu. Z wieloma skutkami
polityki wiadz w latach PRL-u przychodzi nam zmagac sie do dzis.
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Edukacja dla bezpieczenstwa widowisk sportowych

Abstract
Education for security of athletics spectacle

Athletics spectacle as a social event of light character, in which both sides of interaction take
part — athletes and spectators — could have double nature: positive and negative. What sort of emo-
tions will be evoked at the pitch, depend on correct arrangement of the event, competitors and mostly
depend on followers, their culture and behavior habits. Characteristic feature for athletics audience
is its division into groups. During the spectacle time, groups occupy the sectors that are appointed
by organizers and that area becomes their patch where is accepted by fans behavior style, unity of
feelings and reactions. For years during athletics spectacle, there have appeared many symptoms of
aggression, racist behaviors, vulgarisms and lack of tolerance for years. In this article it was presented
completed education agendas aimed at young followers and also professing norms and values by the
groups of pseudo-rooters, during eight years period.

Wprowadzenie

Termin ,widowisko sportowe” jest $cisle zwigzany z widowiskowg strong zda-
rzenia sportowego, ktére moze miec¢ posta¢ meczu, wyscigéow, zawodow, rajdu
oraz przebiega w okreslonym miejscu i czasie. Wedtug Kosiewicza widowisko
sportowe ujmowane jest jako audiowizualne — wizualne zdarzenie sportowe
o charakterze ludycznym, rozrywkowo-rekreacyjnym, ktdrego celem jest gtow-
nie prezentacja rywalizacji sportowej, umiejetnosci i popiséw zrecznosciowych
zawodnikéw — z uwzglednieniem, Ze rywalizacja przebiega zgodnie z uznanymi
regutami i przepisami, a zwigzana jest z uczestnictwem zawodnikéw, sedziow, or-
ganizatorow oraz widzéw nawzajem oddziatujgcych na siebie w trakcie spektaklu
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(Kosiewicz 2004, s. 191). Jak mozna zauwazy¢, widowisko sportowe nie polega
na samym oglgdaniu czynnosci zawodnikéw, lecz jest skomplikowanym splotem
regut i wiezi spotecznych miedzy zawodnikami, trenerem, organizatorami, sedzia-
mi i widzami. Jego przebieg zalezy od motywacji uczestnictwa, oczekiwan rezul-
tatéw sportowych, oczekiwan wobec widowiska, liczby uczestnikéw, ich kultury
i nawykéw zachowania.

W dawnych czasach widownia byta jedynie nieznaczgcym dodatkiem do
widowiska. Niewielka grupa widzéw koncentrowata sie na tym, co mogta zaob-
serwowac, czyli na grze zawodnikéw, ktéra to gra byta celem samym w sobie.
W czynnosci sportowe zaangazowani byli jedynie sami uczestnicy. Z czasem jed-
nak atrakcyjno$¢ zmagan przyciggata coraz wiecej ludzi tym zainteresowanych,
ktérzy z uwaga s$ledzili dane zawody. Obecnie zas widowiska sportowe sg tworzo-
ne przez przemyst sportowo-rozrywkowy, zawody organizowane sg dla widzéw
i majg zaspokajac¢ oczekiwania publicznosci.

Dzisiejsza stutysieczna publicznos¢ stadionowa jest nieporéwnywalna z tg
w latach 20. XX wieku, ktora oklaskiwata swojg druzyne. Zmiany, jakie zaszly
na trybunach, mozna przedstawi¢ jako przemiane hobby w profesjonalng dziatal-
nos¢, precyzyjna organizacja zastgpita spontaniczno$¢. W tym zakresie dostrze-
ga sie potrzebe profesjonalizacji procesu organizacji czy tez rezyserii zawodéw
sportowych, ukierunkowanych nie tylko na wzrost ich atrakcyjnosci, lecz rowniez
na bezpieczenstwo uczestnikow.

Cechg charakterystyczng widowni sportowej jest podziat na grupy wynikajg-
cy, co istotne, nie tyle z ich zainteresowan, ale ze wzgledu na podzielane przez
nie uczucia, przeswiadczenia, oceny. Tworzg je kibice rywalizujgcych ze sobg
druzyn. Na czas widowiska grupy te zajmujg wyznaczone przez organizatorow
sektory, ktére stajg sie ich terytorium. Obowigzuje na nim akceptowany przez
fanow styl zachowania, jednos¢ uczuc¢ i reakcji. Jesli zatem na takim terytorium
umys$inie lub przypadkowo znajdujg sie kibice — przeciwnicy, dochodzi do scysiji,
kiétni, a nawet rekoczynéw. Podziat widzéw, ktéry zdaniem Piotrowskiego jest
triadyczny, przebiega nastepujgco: pierwszg grupe stanowig konsumenci lub
.prawdziwi kibice”. Sg to przewaznie osoby w dojrzatym wieku, o stabilnej sytuacji
finansowej i dobrej pozycji spotecznej. Ta czes¢ publicznosci przychodzi na sta-
dion przede wszystkim po to, aby uczestniczyé w dobrym widowisku sportowym.
Wynik meczu jest dla niej sprawg drugorzedng, a zachowania sg zgodne z regutg
fair play. Szuka w widowisku doznan estetycznych, potrafi doceni¢ i nagrodzic¢
oklaskami wysitek druzyny rywala, a jej poczynania sg wolne od agres;ji (Piotrowski
2000, s. 10).

Drugg grupe tworzg kibice lub inaczej fani. Tym, co odréznia ich od widzéw,
jest stopienh emocjonalnego zaangazowania po stronie jednej z walczacych dru-
zyn. S3 to w wiekszosci mtodzi ludzie, identyfikujgcy sie silnie ze swoim zespo-
tem. Przychodzg na stadion, aby zobaczyc¢, jak druzyna, ktérej kibicuja, zwycieza
rywala. Sam przebieg zawoddw oraz ich poziom majg dla nich znaczenie margi-
nalne. Zwyciestwo ulubionego zespotu traktowane jest w kategoriach osobiste-
go sukcesu, porazka staje sie osobistg kleskg. Zawodnicy druzyny przeciwnej,
wspierajgcy ich kibice sg postrzegani jako przeszkoda, ktérg nalezy usungé¢ po
to, aby ,nasi” zwyciezyli. Porazka jest zdarzeniem silnie frustrujgcym i czesto
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prowadzi do aktéw agresywnego odwetu. Celem jest ponizenie rywala, a plame
na honorze, jakg jest przegrana na boisku, mozna zmazac¢ na trybunach lub w po-
meczowych starciach (Piotrowski 2000, s. 10).

Trzecig czes¢ publicznosci stanowig chuligani stadionowi. Giéwnym powo-
dem, dla ktérego przychodzg na mecze, bynajmniej nie jest pragnienie oglgdania
sportowych zawoddw. Wynik nie ma dla nich wiekszego znaczenia. Stadion jest
miejscem, gdzie mogg zaspokoi¢ potrzebe silnych wrazen, znalez¢ sie w sytu-
acji petnej napiecia i ryzyka. Grupki tego rodzaju widzéw pojawiajg sie przede
wszystkim tam, gdzie istnieje prawdopodobienstwo star¢ z sitami porzgdkowymi
lub kibicami druzyny rywala (Piotrowski 2000, s. 11).

Wtasnej klasyfikacji osob pojawiajgcych sie na sportowych imprezach ma-
sowych dokonata Policja. W Zatgczniku do decyzji nr 57 Komendanta Gtéwnego
Policji z dnia 1 lutego 2005 r. znajduje sie klasyfikacja uczestnikéw masowych
imprez sportowych, ktéra dzieli bywalcéw pitkarskich stadionéw na trzy kategorie.
Kluczem do podziatu kibicdw byty ich stosunek do agresji na stadionach i ocena
realnosci zagrozenia, ze dana osoba moze sta¢ sie prowodyrem lub czynnym
uczestnikiem agresywnych zachowan. Podziat prezentuje sie nastepujgco (Ko-
mendant Gtéwny Policji 2005, s. 190-194):

1) kategoria A — uczestnicy imprez, ktérzy na podstawie dotychczasowych
doswiadczen nie wywotujg i nie uczestniczg w awanturach i zaktéceniach
porzadku publicznego niezaleznie od zaistniatych okolicznosci;

2) kategoria B — uczestnicy imprez, ktérzy na podstawie dotychczasowych
doswiadczen mogg w okreslonych sytuacjach, pod wptywem bodzcéw ze-
wnetrznych uczestniczyé w naruszeniach porzgdku publicznego i prowo-
kowac negatywne zachowania zgromadzonych;

3) kategoria C — uczestnicy imprez, ktérzy na podstawie dotychczasowych
doswiadczen za gtdwny cel swojej obecnosci przyjmujg chec¢ wyzycia sie,
zamanifestowania swojego stanowiska poprzez wywotanie awantur lub
konfrontacje z innymi uczestnikami imprezy bgdz tez sitami porzgdkowymi.

Zaproponowany przez Policje podziat struktury kibicéw wydaje sie adekwat-
ny do istniejgcego stanu rzeczy i nie powoduje ich gloryfikacji poprzez stoso-
wane nazewnictwo, co mozna spotka¢ nagminnie w literaturze przedmiotu. Ta-
kie rozréznienie staje sie tatwiejsze w prowadzonej pracy spotterséw i innych
stuzb odpowiedzialnych za utrzymanie bezpieczehnstwa w trakcie widowisk
sportowych.

Liczne frustracje przezywane przez widzow w trakcie widowiska nie kon-
czg sie wraz z zamknieciem imprezy. Czesto juz w drodze do domu dochodzi
do awantur, bojek zwyciezcow i pokonanych. Inni roztadowujg frustracje w pocia-
gach, autobusach, atakujgc wszystko i wszystkich. Nie jest to zbyt optymistyczna
wizja spoteczenstwa podporzgdkowanego hordom pseudokibicow pustoszgcych
miasta, stanowigcych zagrozenie nie tylko dla siebie nawzajem, ale i pozostatych
obywateli niezwigzanych z wydarzeniami sportowymi.

Znaczenie problematyki okreslanej mianem bezpieczenstwa sportowych im-
prez masowych jest szczegodlnie widoczne w sytuacjach naruszen prawa w miej-
scu i czasie odbywania sie tych imprez —zawodow sportowych — przez czes¢ oséb
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w nich uczestniczgcych. Jest to jednoczesnie jedna z patologii odciskajgcych piet-
no na wspoétczesnym sporcie (Krawczyk 2000, s. 13), ktorej nie wszyscy organi-
zatorzy potrafig sie skutecznie przeciwstawiac. Taki stan faktyczny funkcjonuje od
wielu lat, a podejmowane proby przeciwdziatania tym negatywnym tendencjom
przynoszg dos¢ ograniczone rezultaty. Postepujgce przemiany cywilizacyjne oraz
dokonujgce sie w nowoczesnych demokracjach zmiany: gospodarcze, spoteczne,
kulturowe, polityczne — oprocz swoich widocznych pozytywnych nastepstw ukie-
runkowanych m.in. na stworzenie spoteczenstwa obywatelskiego czy tez zaspo-
kojenie potrzeby egzystencjalnej, jakg jest potrzeba ,szczescia” — przyniosty wraz
ze sobg rowniez szereg niepozgdanych zjawisk obejmujgcych spoteczne straty,
strach oraz cierpienie wielu jednostek (Krzyzak-Szymanska, Szymanski 2005,
s. 15). Bez watpienia do tych zjawisk, sprzecznych z uniwersalnym porzadkiem
aksjonormatywnym, zaliczy¢ nalezy zachowania agresywne grup pseudokibicow.
Jest to problem o ztozonym charakterze, jako ze demokratyzujgce sie spoteczen-
stwo z jednej strony oczekuje stosunkowo wysokiego poziomu wolnosci dla jed-
nostki, z drugiej zas spotyka sie z ograniczeniami tej wolnosci, cho¢by poprzez
przeciwdziatanie ekstremalnym formom zachowan widzoéw (Krawczyk 2000, s. 9).
W tym obszarze mozna wiec wyodrebni¢ aspekty zwigzane z widownig sportowa,
a wsrdd nich jej szczegétowe zachowania w wymiarze tak indywidualnym, jak
i zbiorowym. Nalezy przy tym uwzglednic te czes¢ publicznosci, ktéra respektuje
normy prawne i uczestniczy w widowisku dla sportu, jak tez te, ktérej wytgcznym
celem jest to, aby w sprzyjajgcym momencie ,,zaistnie¢” w nim poprzez dziatania
naruszajgce obowigzujgcy porzgdek prawny, akty wandalizmu czy przejawy wza-
jemnej agresji.

Chuliganstwo stadionowe nie jest nowym problemem, ktory pojawit sie na
przestrzeni ostatnich lat. Juz w odlegtych czasach starozytnych kibice nie czuli sie
bezpiecznie na stadionach. Podczas imprez sportowych dochodzito do bojek, rze-
zi i katastrof budowlanych, w ktorych ginety tysigce ludzi. Burdom chuliganskim
w starozytno$ci sprzyjaty olbrzymie obiekty sportowo-rozrywkowe, mieszczgce
niekiedy ponad 100 tysiecy oséb. Ponadto tej olbrzymiej liczby ludzi nikt nie byt
w stanie kontrolowac, nie istniaty tez zorganizowane sity porzgdkowe i policyjne
jak w dzisiejszych czasach.

Dzisiejsze futbolowe chuliganstwo narodzito sie w Wielkiej Brytanii na prze-
tomie lat 60. i 70. ubiegtego wieku. Poczatkowo pietnowane jako niebezpieczne
zjawisko, nazywane ,angielskg chorobg”, w szybkim tempie zyskato wymiar mie-
dzynarodowy i rozprzestrzenito sie wsréd mtodziezy innych krajéw, w ktorych pitka
nozna cieszy sie najwiekszg popularnoscia. Coraz czestsze wybryki chuliganskie
destabilizowaty organizacje wydarzen sportowych i przyczyniaty sie do zwieksze-
nia zagrozenia przestepczoscig. Dodatkowe zaniepokojenie budzity rasistowskie
i nazistowskie symbole i hasta prezentowane przez niektére grupy kibicow.

Problem bagatelizowano az do czasu, gdy zachowania kibicow przybraty
charakter zorganizowanej dziatalnosci nastawionej na dokonywanie regularnych
zamachéw na porzgdek i bezpieczenstwo publiczne (Radawniak 2011, s. 37-38).
Tragedia na Heysel (jej bilans wyniost 39 zabitych i ponad 600 rannych) byta mo-
mentem przetomowym w historii walki z chuliganstwem stadionowymi. Decydenci
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zrozumieli, ze bez podjecia rygorystycznych srodkéw nie uda sie wyprzeé chuli-
ganstwa z pitkarskich aren. Niezbedne okazato sie wsparcie wiadz federacji pit-
karskiej oraz klubowych, ktérym — przynajmniej czesciowo — podporzadkowali sie
réwniez przedstawiciele kibicéw. Chuligani, utozsamiajgcy sie z konkretng druzy-
ng, zrozumieli, ze za ich wybryki ptaci¢ beda nie tylko oni (kary finansowe, zakazy
stadionowe, kary wiezienia), ale takze klub (dyskwalifikacje i walkowery, odjecia
punktow, kary finansowe, zamknigte trybuny i stadiony). Taktyka ponoszenia kon-
sekwencji za chuliganskie wybryki zaréwno przez srodowisko kibicéw, jak i klu-
by sportowe wydaje sie sprawdzac i w pewnym stopniu ogranicza¢ niepozgdane
zachowania, ktére negatywnie wptywajg na bezpieczenstwo sportu. Bez watpie-
nia rozwigzania problemu chuliganstwa stadionowego nie mozna upatrywac tyl-
ko i wytgcznie w ostrzejszym prawie, zwigekszonej liczbie zakazéw czy sprawniej
dziatajgcej Policji lub natozeniu wiekszej liczby obowigzkéw na organizatorow
imprez masowych. Pozgdang drogg jest prowadzenie szeroko pojetej profilaktyki
oraz tworzenie warunkow przez szkoty i kluby sportowe do uprawiania sportu
i przekazywania jego naczelnych wartosci.

Bezpieczenstwo widowisk sportowych jako element edukaciji
dla bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo mozna okresli¢ jako ,,stan niezagrozenia, spokoju” (Skorup-
ka, Auderska, tempicka 1990, s. 40), ktory sprzyja mozliwosci istnienia i rozwoju
ludzi. Stanowi ono jedng z podstawowych potrzeb czlowieka, w szerszym zas
wymiarze grup spofecznych, organizacji czy panstw. Determinuje je zwlaszcza
poczucie braku ryzyka utraty dobra szczegdlnie cennego, jakim moze by¢ mienie,
zdrowie lub zycie. Symptomatyczny jest takze brak zagrozenia, postrzegany jako
immanentna czesc¢ procesu zapewniania ludziom bezpieczenstwa. Bezpieczen-
stwo moze by¢ réznie klasyfikowane, jednak najwiasciwsze wydaje sie dokony-
wanie tego podziatu ze wzgledu na dziedzineg, do jakiej si¢ ono odnosi. Definicjg
stojgcg najblizej omawianej problematyki jest bezpieczenstwo publiczne, okresla-
ne jako ,,096t warunkéw i instytucji chronigcych zycie, zdrowie i mienie obywateli
oraz majatek ogdélnonarodowy (%) przed zjawiskami groznymi dla tadu prawnego”
(Rawicz, Bylinska-Czemeszczyk, Mazierska, Ostrowska, Jewdikimow, Godlewski
2005, s. 337). Jego istotng czes¢ stanowi rowniez sfera bezpieczenstwa widowi-
ska sportowego, wpisujgca sie we wszystkie wyzej wskazane obszary. W Polsce
obowigzujgce w tym zakresie szczegoétowe definicje zawarte zostaty w podstawo-
wym akcie prawnym, jakim jest Ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczen-
stwie imprez masowych (Dz.U. z 2009 r. Nr 62, poz. 504), ktéra wraz z aktami
wykonawczymi stanowi swoiste kompendium postepowania dla organizatoréw,
ktérych celem jest zapewnienie bezpieczehstwa uczestnikom imprez masowych.

Kolejng istotng grupe regulacji tworzg przepisy prawa zwigzkowego, majace
najczesciej posta¢ uchwat badz regulaminéw. Odnoszg sie one do wszystkich
kwestii zwigzanych z organizacjg meczu pitkarskiego, a w szczegoélnosci: regulaciji



98 Marek Zawartka

w zakresie systemu licencyjnego, spraw dyscyplinarnych oraz regulaminéw roz-
grywek, ustalanych osobno dla kolejnych pozioméw rozgrywek szczebla central-
nego, a takze bezpieczenstwa na obiektach pitkarskich. Zakres przedmiotowy
tych przepisow swojg szczegétowoscig znacznie przewyzsza zapisy ustawy i sg
one skoncentrowane wytgcznie na organizacji bezpieczehstwa meczu pitkarskie-
go. Kluczowym dokumentem dla wszystkich podmiotéw uczestniczgcych w roz-
grywkach pitkarskich w Polsce jest regulamin bezpieczenstwa rozgrywek pro-
wadzonych przez PZPN i Ekstraklase S.A. (Uchwata nr X/110 z dnia 10.07.2010
Zarzadu PZPN w sprawie przyjecia Regulaminu w zakresie bezpieczenstwa pod-
czas rozgrywek organizowanych przez PZPN i Ekstraklasa S.A.).

Charakterystyczne dla kazdej dziatalnosci cztowieka jest Swiadome dgzenie
do okreslonych celéw, ktére nakierowane jest na zaspokajanie potrzeb. Potrzeby
te charakteryzuje uktad hierarchiczny, obejmujgcy sekwencje od tych najbardziej
podstawowych do tych na wyzszym poziomie. Zwykle zachowanie ludzkie jest
motywowane w ten sposob, Zze dana jednostka w pierwszej kolejnosci odczu-
wa przymus realizacji potrzeby nizszego rzedu, a dopiero w nastepnej kolejnosci
odczuwa potrzebe rzedu wyzszego i chec¢ jej spetnienia z chwilg, gdy poprzed-
nie potrzeby zostaty zaspokojone w sposéb wzglednie zadowalajgcy. Obrazowo
ten schemat realizacji potrzeb przedstawit A. Maslow. W uktadzie tym, maja-
cym konstrukcje piramidy, bezpieczenstwo znajduje sie na drugim miejscu tuz
za potrzebami wiscerogennymi. Potrzeby bezpieczehstwa pobudzajg do dziatah
zapewniajgcych organizmowi nienaruszalnos¢. Zalicza sie do nich takie elemen-
ty, jak spokdj, opieka i oparcie, wolnos¢ od strachu, protekcja i wygoda. Ujawniajg
sie wtedy, gdy doznajemy bdlu, jesteSmy chorzy, przezywamy wojne, kleski zy-
wiotowe, kiedy tracimy pewno$c¢ i stabilno$¢ swego bytu. Zaspokojenie tych czyn-
nikdw stwarza mozliwo$¢ wspinania sie po kolejnych szczeblach piramidy i reali-
zacji obranych przez nas dalszych celéw. Widzimy wiec, ze zaburzona realizacja
tej fundamentalnej potrzeby powoduje paraliz pewnego ciggu naszych dziatan.
Tym samym mozemy stwierdzi¢, ze potrzeba bezpieczenstwa we wspoétczesnym
Swiecie jest weztowa dla naszego zycia, funkcjonowania i dalszego rozwoju. Jej
zaspokojenie w duzej mierze zalezne jest od tego, w jaki sposéb stajemy sie jej
spotecznym konsumentem i jak jestesmy do tego przygotowani, to jest jak prze-
biegata (przebiega) nasza edukacja dla bezpieczenstwa.

Aby moéwi¢ o edukacji dla bezpieczenstwa, w pierwszej kolejnosci nalezy
zdefiniowa¢ wskazane pojecie. Wedtug MEN edukacja dla bezpieczenstwa to:
dziat edukacji narodowej, ktérego gtéwnym celem jest przygotowanie do racjo-
nalnych zachowan w obliczu zagrozen cywilizacyjnych i militarnych. Zatem celem
edukacji dla bezpieczehstwa, a w szerszym ujeciu — bezpieczenstwa w trakcie
imprez sportowych, jest upowszechnianie $wiadomo$ci i wiedzy o Zrodtach, cha-
rakterze i skutkach zagrozenh oraz opanowania umiejetnosci rozpoznawania, za-
pobiegania i przeciwstawienia sie tego rodzaju niebezpieczenstwom. Pytaniem,
ktére w tym kontekscie sie rodzi, jest kwestia tego, w jaki sposéb, jako odbiorcy
widowisk sportowych, jestesmy edukowani, kto te edukacje realizuje i w jakich
obszarach jest ona lokowana.

Aktem prawnym regulujgcym kwestie edukacji jest Ustawa o systemie oswiaty
(Dz.U. 22004 r. Nr 256, poz. 2572 z péz. zmianami). Ustawa ta w art. 1 ust. 16 jako
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jedno z podstawowych zadan nauczania okresla upowszechnianie wsréd dzie-
ci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie witasciwych postaw
wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych. Swoistym rozwinieciem tego i innych
zadan systemu oswiaty jest Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
27 sierpnia 2012 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkét. Okresla ono,
w programie jakich przedmiotéw i w obrebie ktorych sciezek edukacyjnych ucznio-
wie poznajg tresci i uzyskujg umiejetnosci w zakresie tzw. edukacji dla bezpie-
czenstwa. Edukacja ta nastawiona jest na tre$ci zwigzane z zagrozeniami w naj-
blizszym srodowisku. Poruszane sg problemy zagrozen srodowiska naturalnego,
zagrozen pozarowych i innych charakterystycznych dla rejonu, w ktérym przebywa
uczen. Powyzsze tresci nie stanowig odrebnego przedmiotu nauczania, lecz sa
wkomponowane w rozne tematy kilku przedmiotow.

Co warte podkreslenia, problematyka edukacji dla bezpieczenstwa lezy nie
tylko w zakresie kompetencji ministra wtasciwego do spraw edukaciji (z uwagi na
przypisanie mu zadanh z zakresu oswiaty), ale réwniez obejmuje Ministra Spraw
Wewnetrznych (ze wzgledu na zadania w zakresie szeroko rozumianego bezpie-
czenstwa i porzadku publicznego). Ten drugi w proces edukacji dla bezpieczen-
stwa, w tym dla bezpieczenstwa widowni sportowych, mocno angazuje Policje
— ustawowo odpowiedzialng za kwestie zapewnienia porzadku i bezpieczenstwa
powszechnego. W ustawie, oprécz ustanowienia ogodlnej powinnosci Policji, sfor-
mutowano wobec niej takze szereg oczekiwan (zadan), co nalezy uznac za okre-
Slenie jej roli jako organizacji formalnej, dziatajgcej na rzecz istniejgcego systemu
spoteczno-politycznego. W zasadniczym wymiarze role te zawarto w takich zada-
niach, jak: ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zama-
chami, naruszajgcymi te dobra, zapewnienie spokoju w miejscach publicznych,
czy choéby uruchamianie i organizowanie dziatan z zakresu prewencji kryminalne;.
Ustawa, co do zasady, nie precyzuje sposobu realizacji przedmiotowej problema-
tyki, pozostawiajgc w tym zakresie swobode decyzji samej organizaciji.

Inicjatywy dotyczagce zapewnienia bezpieczenstwa spoteczenstwa realizo-
wane sg réwniez na wszystkich poziomach administracji publicznej (rzgdowej
i samorzadowej). Gtéwna role koordynatora odgrywajg urzedy wojewddzkie, re-
alizujgc m.in. zatozenia programu ,Razem Bezpieczniej”. Program ten ma za za-
danie ograniczy¢ skale zjawisk i zachowan, ktére budzg powszechny sprzeciw
i poczucie zagrozenia. Do najwazniejszych obszaréw, w ktérych podjeto dziatania
w ramach programu, nalezy zaliczy¢ m.in. bezpieczenstwo w miejscach publicz-
nych i w miejscu zamieszkania', w tym na stadionach w trakcie odbywania sie
imprez masowych sportowych. Zadaniu temu majg stuzy¢ programy prewencyjne
oraz profilaktyczne kierowane do odbiorcow imprez masowych. Podstawowym
projektem w tym obszarze jest ogdlnopolski program edukacyjno-alternatywny
ksztattujgcy pozytywne zachowania dzieci i miodziezy jako uczestnikdéw imprez
sportowych pt. ,Jestem Kibicem przez duze K.

' Ogolne zatozenia programu ,Razem bezpieczniej”, ktéry zostat przyjety przez Rade Mini-
stréw 18.11.2006 r.

2 Autorem projektu jest Biuro Prewencji Komendy Gtoéwnej Policji, ktore do realizacji niniejsze-
go programu zaprosito: Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Réwnego Traktowania, Ministerstwo Spraw
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W programie ,Jestem kibicem przez duze K” zaplanowano dziatania oparte
na dwoch strategiach profilaktycznych: strategii edukacyjnej i strategii alternatyw-
nej (patrz rysunek 1).

STRATEGIA ALTERNATYWNA

Polega na stwarzaniu mfodziezy mozliwosci do angazowania si¢
w konstruktywng dziatalnosc, dzieki ktérej moze rozwija¢ swoje
zainteresowania, zaspokoi¢ potrzebe przynaleznosci do grupy —
ale zintegrowanej wokot pozytywnych celéw, czy zaspokoi¢
potrzebe osiaggnie¢ dzieki doswiadczeniu sukcesu. Odpowiednio
dobrane zajecia artystyczne, sportowe lub charytatywne stanowig,
zgodnie z badaniami, alternatywe dla zachowan dysfunkcyjnych.
Ich skutecznos$¢ zostata potwierdzona, zwtaszcza

w odniesieniu do mtodziezy z grup zwigkszonego ryzyka.

Rodzaj
strategii STRATEGIA EDUKACYJNA

Polega na przekazywaniu warto$ci prospotecznych oraz uczeniu

kluczowych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
umozliwiajgcych radzenie sobie z wtasnymi emocjami, a takze
radzenie sobie w sytuacjach spotecznych, w kontaktach z innymi
ludzmi. Do najwazniejszych umiejetnosci zalicza si¢ umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji, nawigzywanie
i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych, wspoétdziatania,

opierania sie presji grupy i rozwigzywania konfliktow.

Rysunek 1. Rodzaje strategii

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie programu ,Jestem kibicem przez duze K”.

Innym wartosciowym programem o charakterze regionalnym jest program
pt. ,Jestem Fair’ (Kowalska, Kazmierczak 2010), ktérego celem jest propagowa-
nie idei fair play w sporcie, na stadionie i w zyciu, jako edukacyjnego elementu
zwalczania rasizmu, ksenofobii i antysemityzmu, oraz upowszechnianie postawy
wiekszego zrozumienia dla innych kultur i wyznanh i wiekszej tolerancji wérdd dzie-
ci konczacych szkote podstawowg mieszkajgcych w todzi — w okolicy stadionéw
LKS i Widzew oraz w Srédmiesciu®.

Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Sprawiedliwosci, a tak-
ze Polski Komitet Olimpijski, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Funda-
cje na Rzecz Wspierania Edukacji Szkolnej oraz Gtéwny Sztab Policji Komendy Gtéwnej Policji.

3 Realizatorami programu w latach 2009-2010 byli Pracownia Wychowania Fizycznego
i Zdrowotnego Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL, studenci kierunku pedagogika ze specjalnoscig
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Kolejnym regionalnym programem dotyczgcym bezpieczenstwa na widow-
niach sportowych, ktory jest realizowany na terenie wojewddztwa slgskiego, jest
program ,Bezpieczny i przyjazny stadion”. Gtéwnym celem tego przedsiewziecia
jest wyksztatcenie wtasciwych, pozgdanych postaw u mtodego cziowieka oraz
nauczenie go zachowan odpowiednich i niezbednych dla wtasciwego dopingo-
wania sportowego (kibicowania). Celem posrednim, a zarazem warunkiem do-
brego funkcjonowania programu, jest integracja instytucji, podmiotéw i sSrodowisk
odpowiedzialnych za rozwdj sportu i kultury fizycznej. W programie biorg udziat
dzieci i mtodziez ze szkdt podstawowych (klasy IV=VI), gimnazjalnych oraz po-
nadgimnazjalnych (ogdélnoksztatcacych, zawodowych). Dziatania programu do-
stosowane sg do poziomu edukacyjnego uczestnikow. Koordynatorem jest Sto-
warzyszenie Kultury Fizycznej Uczniowski Klub Sportowy 06 Katowice-Potudnie
(nazwa skrécona UKS Potudnie). Autorzy programu wychodzg z zatozenia, ze im
bardziej ,wyjdzie sie w strone” dzieci i mtodziezy, naprzeciw ich oczekiwaniom, im
bardziej zblizy sie do nich, pozna ich Swiat i po$wigci sie im czas w ich miejscach
pracy (szkotach), tym efektywnos¢ wszelkich dziatan jest wieksza. Dlatego tez
proponujg, aby wejs¢ do szkot i tam spotkaé sie z dzie¢mi i mtodziezg — obecnymi
i przysztymi kibicami (Wrdblewski, Sosniak 2008, s. 3).

Normy i wartosci deklarowane przez pseudokibicow

Do bezpiecznego funkcjonowania w zyciu miode pokolenie Polakéw po-
winna wdraza¢ nie tylko szkofa, lecz przede wszystkim rodzina. To ona jest bo-
wiem pierwszym $rodowiskiem wychowawczym dziecka, w ktérym przekazywane
sg mu podstawowe przyzwyczajenia, normy i umiejetnosci, bez ktoérych udziat
w spoteczenstwie bylby niemozliwy (Wiatr 1983, s. 59). Wybdr zachowania jest
,2determinowany uznawang wartoscig petniej niz okreslong postawg” (Matusewicz
1975, s. 224). Dlatego przewidywalnos¢ ludzkich zachowan powinna by¢ oparta
bardziej na wiedzy o wartosciach niz na wiedzy o postawach. Ponadto zachowa-
nie zmierzajgce do realizacji okreslonego celu nasycone jest wartoscig i poprzez
nig uzyskuje walor dobra. Wskazanie celu zachowania odkrywa zarazem sens
i wskazuje wartos¢. Wartosci zas motywujg ludzi do okreslonych zachowan i bar-
dzo czesto utozsamiane sg z celami, ktére jednostka zamierza osiggnaé. Dlatego
zachowanie jednostek mozna wyjasni¢ przez pryzmat dgzenia do realizacji kon-
kretnych cenionych obiektow. Wartosci sg jednoczesnie kryterium samooceny, jak
i narzedziem poznawczym oceny Swiata, formg ustosunkowania sie do rzeczywi-
stosci, tak by jg zrozumie¢ i racjonalnie w niej funkcjonowad.

Nalezy dodaé, ze kazda wartos¢ jest przez jednostke poddawana indywi-
dualnej interpretacji, co uzasadnia istnienie osobistych systeméw wartosci i ich
organizacji, uhierarchizowania. Jezeli podmiot dziatajgcy bardziej preferuje jakgs
wartos¢ nad pozostate, oznacza to, ze zajmuje ona wyzszg pozycje w hierarchii.

pedagogika kultury fizycznej i zdrowotnej Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL, pitkarze £LKS i Widzew,
Stowarzyszenie Projekt Polska i Komenda Miejska Policji w £odzi.
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Dlatego wartosci o wyzszej pozycji sg istotnym zZrodiem wskazéwek postepowa-
nia jednostek.

Do pomiaru wartosci wsréd badanych kibicow* postuzono sie ,Skalg Oceny
Wartosci” F. Kozaczuka, ktérej dopetnieniem byt autorski kwestionariusz ankiety.
Z analizy uzyskanych danych wynika, ze grono respondentéw stanowili jedynie
pseudokibice ptci meskiej, co w swojej ogdlnosci oddaje istniejgcg w tym zakresie
prawidtowos¢ badanego srodowiska subkultury szalikowcow.

Wsrdd przebadanych w 2008 roku najbardziej liczng i aktywng grupe stanowili
fani w wieku 15-20 lat (43,3% badanej populacji). Drugg pod wzgledem liczebno-
Sci warstwe tworzyli starsi kibice z przedziatu wiekowego 21-29 lat (41,1% bada-
nych). Natomiast ostatnig, najmniej liczng kategorig byli szalikowcy powyzej 30.
roku zycia (15,6% badanej populacji). W 2015 roku najbardziej liczng zbiorowosé
stanowili fani w wieku 21-29 lat (59,2% badanych), a dopiero potem byli to pseu-
dokibice w wieku 15-20 lat (36,0%) i starsi szalikowcy po 30. roku zycia (4,8%).

Na podstawie wypetnionych kwestionariuszy osobowych mozna stwierdzic,
ze badani w 2008 roku szalikowcy to ludzie charakteryzujacy sie niskim poziomem
wyksztatcenia i ze dominujg wsrdd nich gtdéwnie osoby posiadajgce wyksztatcenie
zawodowe — 39,4%. Natomiast w 2015 roku w poréwnaniu do 2008 roku daje sie
zauwazy¢ znaczgcg zmiane w poziomie wyksztatcenia. W tym przypadku naj-
wiekszg grupe stanowig respondenci z wyksztatceniem Srednim — 39,8%. Row-
niez pseudokibicow z wyksztatceniem wyzszym jest wiecej niz w roku 2008. Ich
odsetek wzrést z 10,1% do 18,2%. Powyzsza sytuacja moze mieé zwigzek ze
zwiekszajgcym sie przez ostatnie lata wskaznikiem skolaryzacji dla Polski tudziez
podniesieniem sie wieku ,przecietnego” pseudokibica. Dokonujgc ogdlnej cha-
rakterystyki badanej populacji, zapytano rowniez respondentéw o ich ewentualng
przesztos¢ kryminalng. Z uzyskanych informacji wynika, ze w 2008 roku konflikt
z prawem deklarowato 15,56% z badanych oséb, natomiast w 2015 roku 16,4%
respondentéw.

Realizujgc przyjety plan badawczy, za F. Kozaczukiem przedstawiono re-
spondentom do oceny grupe 40 wybranych wartosci nalezgcych do réznych kate-
gorii obiektow, zaréwno blisko ze sobg spokrewnionych znaczeniowo, np. mitos¢
i przyjazh, wiedza i wyksztatcenie, jak i odlegtych czy sobie przeciwstawnych,
np. rozwoj duchowy a zabezpieczenie bytu, dobro moralne a dobro materialne.
W ten sposéb poszukiwano odpowiedzi, czy szalikowcow tgczy podobny system
wartosci. Jednoczesnie, by dogtebniej zdiagnozowac badany problem, polecono
respondentom wybrac z listy pie¢ wartosci i je uszeregowac je wedtug ich wiasnej
skali wazno$ci.

W 2008 roku badani, jak wynika z danych zawartych w tabeli 1, na pierw-
szym miejscu wsrod cenionych przez siebie wartosci ulokowali ,godno$¢ osobi-
stg” i ,szacunek”. Takiego wyboru dokonat co dziesigty respondent. Wsrod warto-
Sci wskazanych przez szalikowcdw wysoko uplasowalty sie takze wiadza, prawda

4 Badaniami objeto fgcznie 303 zdeklarowanych szalikowcéw w roku 2008 i 2015 z terenu wo-
jewodztwa $laskiego i matopolskiego, ktérzy stwierdzili, ze ,kibicujg” takim druzynom, jak: GKS Kato-
wice, Zagtebie Sosnowiec, Ruch Chorzéw, Polonia Bytom, Gornik Zabrze, Wista Krakéw, Cracovia,
Piast Gliwice.
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i ,dobra materialne”. Badania poréwnawcze przeprowadzone w 2015 roku ujaw-
nity, ze wyznawane przez ankietowanych kibicow wartosci nieco sie zmienity.
Przede wszystkim zmniejszyta sie liczba respondentéw wskazujgcych na pierw-
szym miejscu wartosc, jaka jest ,godnosc osobista” — dla ankietowanych w 2015
roku kibicow najcenniejsze byly bowiem ,zdrowie” (9,6%), ,przyjazn” (8,3%) i ,ro-
dzina” (7,6%). W uznawanej hierarchii wartosci wysoko cenione sg takze te, ktére
rodzajowo mieszczg sie w kategorii tzw. wartosci prestizowych (wtadza, szacu-
nek). Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze zaréwno w 2008, jak i 2015 roku wsréd sza-
likowcow dominowaty wartosci o charakterze hedonistycznym. Niskg range sub-
kultura badanych pseudokibicéw przypisywata wartosciom spotecznym. W swojej
hierarchii wyboréw szalikowcy praktycznie pomijali tzw. wartosci adaptacyjne — to
jest pomoc innym ludziom, odnalezienie swojego miejsca w $wiecie czy umie-
jetnos¢ wspoitzycia z ludzmi. W dokonanej kategoryzacji respondenci nie przy-
wigzywali rowniez wiekszej wagi do wartosci intelektualnych (madrosé¢, wiedza)
i obyczajowych (grzecznos$¢, uprzejmosc, tolerancja). Tendencje, jakie ujawniajg
sie w deklarowanym systemie wartosci, wskazujg na przypisywanie coraz mniej-
szego znaczenia wierze religijnej i wyksztatceniu. Na znaczeniu zyskujg nato-
miast patriotyzm i pokdj. Dokonana przez respondentéw segmentacja wartosci
generalnie w 2008 roku wskazywata, ze szalikowcy w swoich wyborach prezen-
towali typowg postawe egocentryczng nastawiang na wtasne dobro. W 2015 roku
oprocz typowego egocentryzmu pojawity sie zalgzki postaw zwigzanych z socjo-
centryzmem (dobrem spotecznym) i aliocentryzmem (nastawienie na dobro inne-
go cztowieka). Mozna wiec powiedziec, ze nastgpita nieznaczna poprawa ze sfery
,mie¢” na sfere ,by¢”. Jest to o tyle wazne, ze takie przewarto$ciowanie wpltywa
w przysztosci na wybor odlegtych celéw oraz sposob ich realizacji, czyli na plany
zyciowe jednostki.

Tabela 1. Wartosé¢, ,ktora jest na pierwszym miejscu w zyciu”

% odpowiedzi
Lp. Kategorie odpowiedzi
2008 2015

1. Rodzina 2,8 7,6
2. Rados¢ zycia 5,0 4,0
3. Wygodne zycie 2,8 7,9
4. Wolnos$¢ osobista 2,8 2,9
5. | Zycie towarzyskie 2,8 8,1
6. Szacunek 10,0 52
7. Zabezpieczenie bytu 2,8 4,6
8. Pokgj 0 3,4
9. Patriotyzm 0 51
10. | Wihasny rozwdj 0 21
11. | Szczescie osobiste 0 7,2
12. | Odnalezienie swojego miejsca na Swiecie 0 2,2
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Tabela 1 (cd.)

% odpowiedzi
Lp. Kategorie odpowiedzi
2008 2015
13. | Zdrowie 2,2 6,9
14. | Wiadza 7,2 10,6
15. | Godno$¢ osobista 1 5,9
16. | Zainteresowania 2,2 1,1
17. | Prawda 7,2 1,9
18. | Praca zawodowa 9,4 6,6
19. | Pozycja spoteczna 2,8 0
20. | Samodzielnos$¢ 5,6 0
21. | Pomoc innym ludziom 2,8 2,0
22. | Umiejetnos¢ wspotzycia z ludzmi 2,8 1,4
23. | Dobra materialne 7,2 4,0
24. | Wiaraw Boga 2,8 2,0
25. | Przyjazn 5,6 9,3
26. | Madros¢ 2,2 2,3
Suma 100,0 100,0

Wsrod wartosci wskazanych na drugim miejscu z rozktadu uzyskanych wyni-
kéw wywnioskowac¢ mozna, ze w 2008 roku respondenci najczesciej wybierali te
wartosci, ktére dotyczyly grupy wartosci osobowych (godnos¢ osobista — 7,2%,
szczescie osobiste — 7,8%, wolnos¢ osobista — 5,0%, spokdj wewnetrzny — 7,8%).
Popularne byly réwniez wybory w grupie wartosci konsumpcyjnych (wtadza — 5%,
wygodne zycie — 5,6%, dobra materialne — 2,2%) i wartosci interpersonalnych
(mito$¢ — 5,6%, rados¢ zycia — 5%, przyjazn — 4,4%, wolnos¢ osobista — 5%).
Wysoko w rankingu tej kategorii szalikowcy plasowali rowniez wartosci zwigza-
ne z warto$ciami adaptacyjnymi, tj. samodzielno$¢ i szcze$cie. Zupetnie nato-
miast pomijali wartosci dotyczgce wiary, Boga, mitosci blizniego, zycia wieczne-
go. W 2015 roku ankietowani na drugim miejscu w swoim zyciu stawiali przede
wszystkim na ,szczescie osobiste” — 9,6%, ,rodzine” — 7,2%, ,mitos¢” i szacunek
(po 5,6%). W swoich wyborach incydentalnie wskazywali lub pomijali wartosci
humanistyczne (piekno, pokdj, poznanie $wiata, ksztattowanie charakteru) i ada-
ptacyjne (pomoc innym ludziom, odnalezienie swojego miejsca w Swiecie, umie-
jetnos¢ wspotzycia z ludzmi) — rozktad zmiennej przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Wartos$¢, ,ktéra jest na drugim miejscu w zyciu”

% odpowiedzi
2008 2015
Rodzina 2,8 6,3
2. Rados¢ zycia 5,0 5,6

Lp. Kategorie odpowiedzi
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Tabela 2 (cd.)

3. Wygodne zycie 5,6 6,9
4. Wolnos$¢ osobista 5,0 3,1
5. Pokdj 2,2 2,9
6. Wyksztatcenie 2,2 4,0
7. Szacunek 5,0 9,6
8. Zabezpieczenie bytu 2,8 4,6
9. Zdrowie 2,8 6,0
10. | Wiadza 5,0 8,3
1". Poznanie $wiata 2,8 1,0
12. | Godnos¢ osobista 7,2 3,0
13. | Szczescie osobiste 7,8 10,6
14. | Odnalezienie swojego miejsca na $wiecie 2,8 1,0
15. | Kultura 2,2 1,2
16. | Pozycja spoteczna 7,2 2,0
17. | Samodzielnos¢ 2,2 4,2
18. | Pomoc innym ludziom 4,4 1,0
19. | Umiejetnos¢ wspotzycia z ludzmi 2,2 1,0
20. | Spokoj wewnetrzny 7,8 3,3
21. | Mitos¢ 5,6 9,6
22. | Dobra materialne 2,2 3,3
23. | Przyjazh 4,4 53
24. | Madros¢ 2,8 4.4
25. | Zycie towarzyskie 0 53
26. | Patriotyzm 0 4,3
27. | Wtasny rozwoj 0 2,3
28. | Poznanie Swiata 0 2,0
29. | Zainteresowania 0 2,6
Suma 100,0 100,0

Na trzecim miejscu kibice w 2008 roku w hierarchii swoich wartosci uloko-
wali ,rodzineg”, ,wolno$¢ osobistg” i ,szacunek”, ktore to wartosci fgcznie uzyskaty
31,8% wszystkich wyboréw. Podobnie sytuacja przedstawiata sie wsrod respon-
dentéw z 2015 roku (szczegotowy rozktad zmiennej przedstawia tabela 3).
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Tabela 3. Wartosé¢, ,ktéra jest na trzecim miejscu w zyciu”

% odpowiedzi

Lp. Kategorie odpowiedzi
2008 2015
1. | Rodzina 10,6 8,2
2. Realizacja zadania zyciowego 5,6 3,0
3. | Wolnosc¢ osobista 10,6 7,6
4. Wiasny rozwoj 2,2 4,6
5. Szacunek 10,6 15,1
6. Zabezpieczenie bytu 5,6 6,3
7. Wiadza 0 9,0
8. | Zdrowie 5,6 6,3
9. | Piekno 0,3 1,7
10. | Szczescie osobiste 2,8 5,6
11. | Prawda 5,6 6,3
12. | Kultura 2,2 23
13. | Samodzielnos¢ 2,2 4,3
14. | Patriotyzm 0 6,0
15. | Pomoc innym ludziom 5,0 4.3
16. | Godnos¢ osobista 0 3,3
17. | Sprawiedliwo$é 2,8 4,2
18. | Spokdj wewnetrzny 2,2 1,8
19. | Mitos¢ 6,7 9,3
20. | Dobra materialne 2,2 4,8
21. | Wiara w Boga 5,0 5,3
22. | Przyjazh 7,8 8,9
23. | Madros¢ 4,4 35
Suma 100,0 100,0

Wartosci w zyciu pseudokibicéow dotyczace ich druzyny i klubu

Obok wartosci osobowych, majgcych istotne znaczenie dla konkretnej jed-
nostki, istniejg wartosci grupowe. To grupy ludzi i spoteczenstwa nadajg im okre-
Slone znaczenie, uwazajg za niezmiernie wazne. Te wartosci, ponadpersonalne,
ktdrym grupy przypisujg okreslong range i znaczenie, tworzg system wartosci da-
nego kregu osob. W tym kontekscie w prowadzonym badaniu poruszono réwniez
i te kwestie, wigzac jg z kibicowaniem i byciem kibicem.

W pierwszej kolejnosci zapytano badanych, co wedtug nich oznacza byé
Lprawdziwym kibicem”. Z przeprowadzonej analizy zgromadzonego materiatu
w 2008 roku wynikato, ze bycie kibicem to przede wszystkim dopingowanie swojej
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druzyny, za czym opowiedziato sie ponad 22% przebadanych. Wsrdd kolejnych
wymienianych najwazniejszych stwierdzen w tym wzgledzie pojawity sie opinie
wskazujgce, ze bycie prawdziwym kibicem to szacunek dla godta i barw klubo-
wych (16,1%), to bycie z druzyng w sytuacjach dobrych i ztych (10%) oraz sys-
tematyczne chodzenie na imprezy sportowe i udziat w spotkaniach wyjazdowych
klubu (14,4%). Dla czes$ci respondentéw w 2008 roku bycie kibicem kojarzyto sie
nie tyle z zywiotowym dopingiem, wiernoscig druzynie, znajomos$cig zawodnikéw
czy chodzeniem na stadiony i podré6zowaniem za klubem, lecz z niszczeniem barw
i szalikow druzyny przeciwnej (12,8%), a takze udziatem w zadymach (13,9%).

Badania porownawcze przeprowadzone w 2015 roku potwierdzity, ze nadal
dla badanych szalikowcéw w byciu ,prawdziwym kibicem” najwazniejsze jest do-
pingowanie druzyny (26,5%). Co siédmy uwaza (16,9%), ze jest to mitos¢ i sza-
cunek do klubu, a co dziesigty (10,7%), ze oznacza to bycie z druzyng na dobre
i zte. Znaczna czesc¢ respondentéow zarowno w 2008 roku, jak i 2015 uznata, ze
bycie ,prawdziwym kibicem” oznacza niszczenie barw i szalikéw druzyny prze-
ciwnej czy tez udziat w zadymach. Szczegdtowy rozktad wypowiedzi przedstawia
tabela 4.

Tabela 4. Co oznacza by¢ kibicem?

% odpowiedzi

Lp. Kategorie odpowiedzi
2008 2015
1. Dopingowanie druzyny 22,8 26,5
2. Udziat w zadymach 13,9 18,2
3. Bycie z druzyng na dobre i na zte 10,0 10,7
4. Szacunek do godta i barw klubowych 16,1 16,9
5. Znajomos¢ wszystkich cztonkéw druzyny 5,0 8,3
6. Niszczenie barw, szalikéw druzyny przeciwnej 12,8 17,8
7. Chodzenie na mecze swojej druzyny 14,4 53
8. Bycie wiernym swojej druzynie 50 4,3
Suma 100,0 100,0

Czestaw Matusewicz, wyjasniajgc zjawisko identyfikacji kibicéw z zespotami
sportowymi, wskazywat, ze utozsamianie sie zaspokaja jedng z waznych potrzeb
ludzkich — potrzebe znaczenia. Kibic czuje sie wtedy kim§ waznym, znaczgcym.
Bardzo czesto z tego wtasnie powodu bywa na imprezach masowych. Inni auto-
rzy badajgcy wychowawcze problemy miodych kibicow sportowych podkreslajg,
jak bardzo ci mtodzi ludzie pragng mie¢ poczucie przynaleznosci do jakiej$ grupy.
Przy niemoznosci identyfikacji z grupg pozytywna odnajdujg sie w grupie nega-
tywnej, to jest takiej, ktdéra nie akceptuje bgdz jawnie tamie normy lub wartosci
akceptowane spotecznie.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze badani szalikowcy w 2008 i 2015 roku
na czotowych miejscach w hierarchii swoich wartosci ulokowali przede wszyst-
kim warto$ci hedonistyczne i spoteczne. Za bardzo wazne w swoim zyciu uznali
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réwniez ,szacunek” i ,wolnos$¢ osobistg”. Niskg range przypisujg natomiast war-
tosciom humanistycznym (pieknu, kontaktowi z przyrodg, pokojowi, ksztattowa-
niu charakteru, poznaniu $wiata) oraz wartosciom prestizowym (wyksztatceniu,
spokojowi wewnetrznemu), czy tez wartosciom intelektualnym (madrosci, wiedzy)
i religijinym. Dowodzi to, ze zamiast zywych relacji i bliskosci z innymi, w swie-
cie wartosci pseudokibicow dominuje konsumpcja zaktdcajgca w swojej istocie
prawidtowy dialog z otoczeniem. Tym samym preferowanie przez szalikowcow
wartosci pasywnych jest wymownym symptomem braku aksjologicznej wrazli-
wosci, manifestacjg przyzwolenia i godzenia sie na wyrzadzanie krzywdy przez
ludzi czynigcych zto. Jest jednoczesnie ucieczkg od odpowiedzialnosci, odcho-
dzeniem od powinnos$ci moralnej, co swiadczytoby o wadliwym zinternalizowaniu
norm i wartosci wspotzycia spotecznego. Podejscie pseudokibicéw do ich druzyny
i klubu najkrécej mozna zobrazowaé stowami zaczerpnietymi z pamietnika szali-
kowca: ,Ja kibol swojej druzyny, identyfikuje sie z nig. Moim przeciwnikiem jest to
wszystko i ci wszyscy, ktorzy robig cokolwiek, by mojemu zespotowi przeszkodzic.
Kto nie jest ze mna, jest przeciwko mnie! A kto jest przeciwko mnie, musi zosta¢
ukarany. (...) Swiat jest zly i podty, gdyz dybie na mnie, na méj klub. Ci, co myslg
inaczej, sg gtupi i nienormalni”.

Miedzy badanymi szalikowcami z 2008 i 2015 wystepuje wspolnota systemu
wartosci strukturalnie ogniskujgcych sie wokét wartosci negatywnych. Skutkuje to
w kolejnych ,pokoleniach” pseudokibicow zacieraniem sie granic miedzy tym, co
dobre, a tym, co zte, tym, co jest dozwolone cztowiekowi jako istocie spotecznej,
a tym, co dozwolone mu nie jest.

Hierarchia wartosci szalikowcéw z 2008 i 2015 roku charakteryzujg sie po-
dobnym stopniem spojnosci. Stopien ten jest na tyle wysoki, ze mozna moéwié
o stabilizowaniu sie w grupie pseudokibicow jednolitej struktury wartosci. Nie
oznacza to, ze nie ma miedzy tymi dwoma grupami réznic. Wystepujg one, ale sg
drugorzednej natury.

Whioski

Na podstawie dokonanej hierarchizacji wartosci u przebadanych szalikow-
cbéw mozna stwierdzi¢, ze czesc¢ z nich poprzez swoje wybory wykazuje symptomy
osobowosci antyspotecznej. Krzyzowe objawy tego stanu rzeczy to brak umiejet-
nosci dostosowania sie do norm spotecznych, ktéry pocigga za sobg gotowos¢ ze
strony szalikowcow do zachowan famigcych prawo, niezdolnosé do przezywania
poczucia winy, nieliczenie sie z uczuciami innych, lekcewazenie bezpieczenstwa
wiasnego i innych.

Powyzsze wnioski wskazujg na pilng potrzebe nie tyle modernizowania
rozwigzan prawnych, ile podjecia przez szkote niejako na nowo problemu wy-
chowania moralnego, w tym edukacji w zakresie: dostarczania mtodziezy wiedzy
etycznej, ksztattowania ocen, przekonan i postaw moralnych, ukazywania sposo-
boéw budowania osobistej hierarchii wartosci, przygotowania do odpowiedzialnych
zachowan w sytuacji zagrozen zjawiskami patologicznymi.
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Wspdtczesny system programowy nie przywigzuje wiekszej wagi do ksztat-
towania charakteréw i postaw moralnych jako wyznacznikow postepowania. Na-
tomiast rzeczg bezsporng jest to, ze prawidtowo uksztalttowana osobowos$¢ jest
w stanie oprzec¢ sie wszelkiego rodzaju czynnikom kryminogennym. Sprzyja to
zarazem afirmacji przez dang jednostke tadu aksjonormatywnego nie poprzez
nakaz, a wewnetrzng potrzebe na bazie uruchomionej swiadomej refleksji. Jak
przy tym podkresla F. Kozaczuk, najwazniejsza jest taka edukacja aksjologiczna,
ktéra ukazuje, jak potrzeby ludzkie przeksztatca¢ w wartosci, takie jak: uczciwosgé,
sprawiedliwosc¢, prawosc, przyjazn, mito$¢, prawda, odpowiedzialnos¢ spoteczna.
Rozwijanie tych wartosci w mtodym pokoleniu Polakéw bytoby najlepszg profilak-
tykg i jednoczesnie srodkiem ksztattowania wewnetrznych mechanizmow poste-
powania w celu przeciwstawienia sie destruktywnym wptywom socjokulturowym.
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Spoteczny, ekonomiczny i kulturowy
wymiar widowiska sportowego

Abstract
Social, Economic and cultural dimension of sporting spectacle

Sports event is this aspect of sport, which is experienced by most people. Sports games, com-
petitions, matches shape the image of the sport in the popular consciousness

The article includes analysis of the sporting spectacle — the essential aspects and function. The
analysis aimed to identify possible prospects of viewing sport as a social phenomenon. As a result of
the analysis, nine possible prospects were identified as possible discussion on the sports spectacle.
Sports competitions, matches can be viewed from the following perspectives symbolic, emotional,
recreation and health, economic, social and political, architectural as well as in the perspective of art
and media.

Wprowadzenie

Sport jest zjawiskiem wielowymiarowym. Pozostaje w relacji do niemal
wszystkich wazniejszych dziedzin zycia spotecznego. Bez wigkszego trudu moz-
na wskazac¢ na jego powigzania z podstawowymi dziedzinami zycia, takimi jak
gospodarka, edukacja, kultura i sztuka oraz polityka. Sport odnosi sie zaréwno do
obszaru nauk przyrodniczych, jak i spotecznych, wiedzy o samym cztowieku, jak
i wiedzy o spoteczenstwie, tak anatomii, fizjologii czy psychologii, jak i ekonomii
oraz socjologii. Jest zjawiskiem spoftecznym o zasiegu ogolnoswiatowym i skali
wypetniajgcej zycie wspoétczesnego cziowieka w zakresie daleko wykraczajgcym
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poza jego realne zainteresowania sportem i realny w nim udziat. Bez wzgledu na
to, jak duzy jest ten udziat — deklarowane i rzeczywiste funkcjonowanie w obsza-
rze sportu — dotyka on kazdego bez wyjatku. Do tego pozostaje on prawdopo-
dobnie w wiekszym stopniu poza uswiadomionym obszarem rzeczywistosci niz
W jego czesci uswiadomionej.

Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢ (jest to wrecz niemozliwe) zycie spoteczne bez
tego, co okresla sie mianem sportu. Zjawisko, ktére przenika zycie spoteczne
i jednostkowe w tak duzym stopniu, sytuuje sie w sferze istotnych potrzeb tak
w wymiarze zbiorowym, jak i indywidualnym . Fakt ten sam w sobie jest wielce za-
stanawiajgcy i godny osobnych rozwazan, szczegélnie jesli sie uwzgledni, ze zja-
wisko sportu, w ksztalcie, jaki dzi$ obserwujemy, liczy sobie zaledwie ok. 150 lat.

To, bez czego nie jesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie dzisiaj zycia, mogto
zupehnie nie istnie¢ realnie, jak i w sferze mentalnej, w sferze potrzeb i zainte-
resowan, przez setki i tysigce lat historii gatunku ludzkiego. Innymi stowy, nie
interesowato cztowieka, nie odczuwat, a nawet nie zauwazat on jego braku az
do niemal poczatku XX wieku. Starozytne igrzyska olimpijskie i sredniowieczne
turnieje rycerskie jako pierwowzory sportowej rywalizacji w dzisiejszym wydaniu
sg zjawiskami odmiennymi w stosunku do ztozonego zjawiska wspétczesnego
sportu. Podobne w pewnych aspektach — istoty, warunkéw czy form rywalizacji
— rdznig sie one z uwagi choc¢by na ztozonosc¢ i skale zjawiska. Wprawdzie grec-
ka kultura antyczna nie moze oby¢ sie bez antycznej agonistyki, z najbardziej
rozwinietymi co do formy, o najdtuzszej i najlepiej poznanej historii (1169 lat),
igrzyskami olimpijskimi, to jednak nalezy pamieta¢, ze byly to specyficzne formy
obrzedowosci religijnej starozytnych o stosunkowo zawezonym — do kilku form
rywalizacji z obszaru wspotczesnej lekkiej atletyki, zapaséw i wyscigow — zakre-
sie. Takze i kwestia wytaniania zwyciezcéw (wygrywat bez wzgledu na rezultaty
w innych konkurencjach tryumfator w zapasach) rézni zdecydowanie rywalizacje
antycznych zawodnikéw od wspétczesnych sportowcéw. Wspdlne sg pewne ele-
menty rywalizacji, jak na przyktad poszanowanie zasad rywalizacji, ze srednio-
wiecznym fair play wywodzgcym sie z etosu rycerskiego, zaktadajgcego réwnosc
szans walczgcych stron, na czele.

Wspdlny jest tez element widowiskowosci. Zawody antyczne czy $rednio-
wieczne turnieje uwzgledniaty kwestie widowiskowosci rywalizacji w jeszcze
wigkszym stopniu niz wspoétczesnie. To ogladanie zmagan zawodnikéw stano-
wito istote catego zjawiska, a widz, obserwator i jego czynnos¢ sledzenia tych
wydarzen sytuowaty sie niejako w jego centrum. Wszelkie zmagania antycznych
olimpionikéw i Sredniowiecznych rycerzy — byly dla widzéw, dla ich przyjemnosci,
rozrywki, jako zrédto wrazen i emociji. Co ciekawe, wspotczesny sport, mimo iz
stale ewoluuje, nie uwzglednia widza w takim stopniu i zakresie jak zmagania
,sportowe” sprzed wiekow. W niektdérych przypadkach widz jest wrecz dodatkiem
i to niezbyt istotnym. Wynika to z réznorodnosci form rywalizacji, takze takich,
gdzie areng zmagan jest przestrzehn mato dostepna dla obserwatora, a rywali-
zacja przebiega w stosunkowo wagskim gronie bezposrednio zainteresowanych.

Podsumowujac, sport jako obszar zycia spotecznego, istotna czes¢ kultury
i pewien ryt wspotczesnej cywilizacji jest zjawiskiem nowym. W zestawieniu z jego
skalg we wspotczesnej cywilizacji i dynamikg rozwoju mozna méwi¢ o fenomenie
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sportu. Cos, co nie istniato i zdawato sie niepotrzebne przez setki i tysigce lat, po-
jawia sie i natychmiast niejako staje sie jedng z podstawowych potrzeb cziowieka
i spoteczenstw, staje sie czyms, bez czego nie mozna sobie wyobrazi¢ zycia.
Jedyna mozliwa analogia do zjawiska sportu we wspoétczesnym Swiecie, jaka sie
nasuwa, to analogia do zjawiska motoryzacji i jego rozwoju. Dotyczy ona zaréwno
czasokresu pojawienia sie (druga potowa XIX w.), dynamiki rozwoju — od ,zera”
do jednej z najistotniejszych dziedzin zycia w ciggu niewiele ponad 100 lat, jak
i skali — jako jeden z najwazniejszych obszaréw funkcjonowania wspotczesnego
cztowieka.

Rodowdd sportu

Samo pojecie sportu pojawia sie na przetomie wiekéw XIX i XX. Drukowany
w latach 50. XIX wieku (od 1854 do 1860 roku) szesciotomowy stownik Samuela
Bogumita Lindego pojecia sportu nie zawiera. Podobnie jak Encyklopedia staro-
polska Zygmunta Glogera z lat 1900-1903. Pojawia sie ono w Stowniku jezyka
polskiego Kartowicza z 1915 roku', i to w postaci nieprzystajgcej do jego dzi-
siejszego znaczenia, a nawet zaskakujgcej swojg formg. W tomie széstym tego
stownika czytamy, ze sport to: ,rozrywka wymagajgca ruchu i zrecznosci, jak wy-
$cigi konne, polowanie, wioslarstwo”. Dalej mowa jest o ,oddawaniu sie sportowi”
i ,uprawianiu sportu”, w obreb ktérego wtaczone sg sporty: ,tyzwowy, wioslarski,
cyklistowski”, jak réwniez o — jak mozna sgdzi¢ — pewnych ,zachowaniach
sportowych” (,robit sobie sport z rzucania kamykami w przechodniéw”). Jest tez
pojecie ,sportman” (sportowiec) ttumaczone (z ang. sportsman) jako ,wielki my-
sliwy, wielki koniarz”, a takze pojecie ,sportowac”, oznaczajgce zajmowanie sie
sportem, uprawianie sportu, oddawanie sie sportowi (Stownik jezyka polskiego
1952, s. 319).

Jazda konna, a raczej przejazdzki konne czy myslistwo, to aktywnosci, ja-
kim oddawaly sie wyzsze warstwy spoteczenistwa dla przyjemno$ci i rozrywki.
Podkreslaty one jednoczesnie ich status spoteczny, w tym mozliwosci finansowe
pozwalajgce na realizacje takich zachowan. Dodatkowym elementem czy sposo-
bem podkreslajgcym odrebnos¢ i elitarnos$¢ staty sie w drugiej potowie XIX wieku
zachowania, ktére wowczas uchodzity za ekstrawaganckie, takie jak ptywanie,
wioslarstwo, rézne gry z pitkg czy ostawiona cyklistyka, a wiec jazda na genial-
nym, szybko upowszechniajgcym sie wynalazku tamtych czaséw — rowerze. Jest
o nich mowa w cytowanej wyzej definicji. Wraz z tradycyjnymi zachowaniami

' Pierwsze zrédio w jezyku polskim analizujgce pojecie sportu to Stownik jezyka polskiego
Kartowicza z 1915 roku, szerzej dostepne w wydaniu fotooffsetowym: Stownik jezyka polskiego, red.
J. Kartowicz, A. Krynski, W. Niedzwiedzki, tom VI, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1952,
s. 319. Z pierwodruku: Stownik jezyka polskiego Jana Kartowicza, Adama Krynskiego, Wiadystawa
Niedzwiedzkiego, tom VI, S— S. Utozony przez Wiadystawa Niedzwiedzkiego z udziatem Kazimierza
Kréla. Dzieto nagrodzone przez krakowskg akademie Umiejetnosci na konkursie imienia Lindego i za-
lecone przez Galicyjskg Rade Szkolng do uzytku szkot. Warszawa 1915, naktadem prenumeratorow
i Kasy im. Mianowskiego. W drukarni ,Gazety Handlowej” Szpitalna 10.
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arystokracji stanowity one obszar zaje¢ nieproduktywnych, wiasciwych dla ,kla-
sy prozniaczej’, bedgcych rodzajem ostentacyjnej konsumpciji. Do ich nazwania
uzyto stowa ,sport” od tac. se desportare, oznaczajgcego zabawe, przyjemne
spedzanie czasu, oddawanie sie rozrywkom.

Sport zatem, przynajmniej w swej warstwie pojeciowej, ma pochodzenie ary-
stokratyczne i dziewietnastowieczne, co nie eliminuje innych zrodet réznorodnych
form aktywnosci sportowej. Pojawig sie one szybko, zwracajgc uwage tkwigcymi
w nich wartosciami o charakterze spotecznym, na ktére ujawni sie niejako swoiste
zapotrzebowanie.

Ciato ludzkie i jego ruch jest zrédtem przyjemnych doznan, zadowolenia,
komfortu, satysfakcji, rekreacji. Sport, postugujgc sie ruchem jako podstawowym
atrybutem (sg tu wyjatki), staje sie nosnikiem wartosci, ktérych zrédtem jest wia-
$nie ruch. Wartosci przyjemnosciowe (felicytologiczne — odnoszace sie do szcze-
Scia, wewnetrznego uczucia zadowolenia, mozliwosci urzeczywistniania przez
cztowieka jego pragnien), obok wartosci witalnych i wartosci duchowych stanowig
wiasnos¢ sportu. Ttumaczy to jednoczes$nie, dlaczego sport jest domeng szcze-
golnie ludzi mtodych — z racji ich biologicznych, fizjologicznych, psychicznych
i duchowych potrzeb.

Sport, a wtadciwie zachowania sportowe, majg takze swoje uzasadnienie
i rodowdd historyczny. Najczesciej powtarzang w tym miejscu tezg jest ta, ze
sport jest przetworzong formg walki zbrojnej. Przetworzenie to polegato na nada-
niu walce Scistych regut i wyeliminowaniu ofiar. Walka jako naturalna sktonnos$c¢
cztowieka do agresji i dominacji, stuzgc jednoczesnie zapewnieniu lub poprawie
jego bytu, wystepuje w catej jego filogenezie, stanowigc podstawowg forme i rys
charakterystyczny tej egzystencji. Sport zatem to nic innego jak tylko kontynuacja
i zrodto realizacji wkasciwych cztowiekowi cech i sktonnosci we wspdétczesnych,
bardziej cywilizowanych warunkach.

Innym, rzadziej spotykanym uzasadnieniem historycznego rodowodu nie-
ktérych dziedzin sportu jest to, ze sg one obszarami rywalizacji w zakresie
wybranych form umiejetnosci i zdolnosci roboczej cztowieka, podejmowanymi
w réznych, czasami odlegtych okresach jego dziejow. Weryfikacja doskonalonych
umiejetnosci i sprawnosci wykorzystywanych w czynnosciach codziennych,
w formie wzajemnej rywalizacji o prymat (mistrzostwo), z pewnoscig miata miej-
sce w dhugiej historii cywilizacyjnego rozwoju cztowieka. Te zas mozna mozna
odnalez¢ chociazby w konkurencjach lekkoatletycznych.

Definiowanie sportu

Zebyuchwyci¢ipoddacanalizie nakreslony fenomen—polegajgcy na zafunkcjo-
nowaniu zjawiska sportu w tak wielkiej skali w sferze potrzeb spotecznych i jed-
nostki na przestrzeni jednego stulecia, z tysiecy, jakie liczy gatunek ludzki — nalezy
odwotac¢ sie do precyzyjnego zdefiniowania tej kategorii pojeciowej. Przeglagd stow-
nikowych definicji sportu, jak i definicji zawartych w innych zrédtach (np. aktach
prawnych) wskazuje na ich znaczne zréznicowanie.
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W Wielkiej encyklopedii powszechnej PWN z 1967 roku (t. 10, s. 719) czyta-
my, ze sport to ,dziatalnos¢ majgca na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej i jej
manifestacje, uprawiana systematycznie wg pewnych regut, w ktérej wystepuje
pierwiastek wspotzawodnictwa i dgzenie do osiggania jak najlepszych wynikéw”.
Nieco inaczej termin ten zdefiniowany zostat w Wielkiej encyklopedii PWN z roku
2004 (t. 25, s. 454) — sport to ,z zatozenia pokojowe wspotzawodnictwo, ktére-
go istote stanowi indywidualna lub zespotowa rywalizacja (wg okreslonych regut)
prowadzona zgodnie z zasadami fair play, oraz dgzenie do coraz lepszych wy-
nikéw, podejmowane takze m.in. w celu rekreacji i doskonalenia wtasnych cech
fizycznych”. W obydwu opracowaniach zawarte jest wazne zastrzezenie mowia-
ce, ze ,wobec wieloznacznosci pojecia «sport» jest to tylko jedna z wielu mozli-
wych definicji”. Zastrzezenie to samo w sobie ujmuje istote rzeczy w definiowaniu
sportu jako kategorii pojeciowej i zjawiska kulturowego i spotecznego, jak i czyn-
nosci w obszarze biologiczno-fizjologicznym czy anatomiczno-motorycznym. Mé-
wigc bowiem o mozliwosci réznorodnych podejs¢ do problemu jako trudnosci czy
barierze w definiowaniu sportu, w istocie najlepiej definiuje sport jako katego-
rie pojeciowg ,niedefiniowalng”. Krzysztof Zuchora ujat to w tytule swojej ksigzki
z 1976 roku — Sport niejedno ma imie.

Aspekt biologiczno-fizjologiczny zjawiska sportu akcentowany jest w defini-
cjach stownikowych, z natury bardziej lakonicznych — a wiec zorientowanych na
uchwycenie najistotniejszego elementu danej kategorii. Tu sport definiowany jest
jako ,rézne ¢wiczenia fizyczne i gry, ktére wymagajg sprawnosci fizycznej i w kto-
rych ludzie uczestniczg dla przyjemnosci lub aby wspdétzawodniczyé z innymi”
(Stownik jezyka polskiego PWN 2000, s. 655) lub ,Cwiczenia i gry majgce na celu
rozwijanie sprawnosci fizycznej i dgzenie we wspoétzawodnictwie do uzyskania jak
najlepszych wynikéw” (Stownik poprawnej polszczyzny 1973), lub ,éwiczenia i gry
majgce na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej; prébowanie swoich sit w réz-
nych dziedzinach wymagajgcych sprawnosci fizycznej” (Maty stownik jezyka pol-
skiego 1989, s. 768), lub ,,Cwiczenia i gry majgce na celu podnoszenie sprawnosci
fizycznej i jej demonstrowanie; sprzyjajgce zachowaniu i rozwijajgce cenne cechy
osobowosci (wytrwatosc¢, silng wole, zdyscyplinowanie itp.)” (Popularny stownik
Jezyka polskiego 2003, s. 555).

Pojecie sportu definiowane na potrzeby réznych regulacji prawnych w kolej-
nych ustawach o kulturze fizycznej i sporcie przedstawia sie z kolei nastepujgco:
w ustawie o kulturze fizycznej z 1984 roku ,sport jest procesem polegajgcym na
doskonaleniu sprawnosci psychofizycznej, zaspokajajgcym potrzeby rywalizacji
i dgzenia do osiggniecia wynikow w ramach spotecznie akceptowanych zasad
wspotzawodnictwa”?; w ustawie o kulturze fizycznej z 1996 ,sport jest formg ak-
tywnosci cztowieka, majgcg na celu doskonalenie jego sit psychofizycznych, in-
dywidualnie lub zbiorowo wedtug regut umownych®; w ustawie o sporcie z 2010
,sportem sg wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo do-
razne lub zorganizowane wplywajg na wypracowanie lub poprawienie kondyc;ji

2 Ustawa z dnia 3 lipca 1984 roku o kulturze fizycznej. Dz.U. z 1984 r. Nr 34, poz. 181, art. 1 ust. 2
pkt. 3
3 Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej. Dz.U. z 1996 r. Nr 25, poz. 113, art. 3 pkt 3.
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fizycznej i psychicznej, rozwoj stosunkdéw spotecznych lub osiggniecie wynikéw
sportowych na wszelkich poziomach™.

W literaturze przedmiotu, zrédtach merytorycznie powigzanych z kulturg
fizyczna, definiowanie sportu z oczywistych wzgledéw ma charakter komplekso-
wy (by ujg¢ wszystkie aspekty), jak i bardziej opisowy, co nie oznacza w dalszym
ciggu, ze ujednolicony. Tu takze, a moze i w wiekszym stopniu, mamy do czynie-
nia z r6znorodnoscig podejs¢ i koncepcji. | tak w encyklopedii sportu czytamy, ze
sport to: ,$wiadoma, dobrowolna dziatalno$¢ cztowieka, podejmowana gtéwnie
dla zaspokojenia potrzeby zabawy, popisu, walki, a takze potrzeby wewnetrznego
doskonalenia sie w drodze systematycznego rozwoju cech fizycznych, umysto-
wych i wolicjonalnych. Wspoétzawodnictwo sportowe (indywidualne i zespotowe),
ktérego specyficzng formg jest system zawoddéw, ma charakter nieantagoni-
styczny, a warunki, w jakich sie toczy i przepisy, ktére go okreslajg majg na celu
obiektywne i precyzyjne poréwnanie waloréw, zdolnosci i umiejetnosci ludzkich,
zapewniajgc mozliwosé ich maksymalnego przejawiania sie. Celem wspoétzawod-
nictwa sportowego jest pokonanie czasu, przestrzeni, przeciwnika lub dgzenie do
osiggniecia idealnej (umownie) postaci wzorca ruchowego” (Mafa Encyklopedia
Sportu 1984, s. 439).

W Humanistycznej Encyklopedii Sportu Wojciecha Liponskiego sport zdefi-
niowany zostat jako ,$wiadoma aktywnosc cztowieka, ktorej istote stanowia:

1) indywidualne lub zespotowe wspotzawodnictwo ludzi (niekiedy z udziatem
zwierzgt) w pokonywaniu czasu, przestrzeni, przeszkod naturalnych lub
sztucznych oraz przeciwnika, przy czym elementy te wystepujg tgcznie
lub rozdzielnie w proporcjach zaleznych od dyscypliny sportu;

2) doskonalenie waloréw fizycznych jak sita, szybkos¢, skocznosé, wytrzy-
mato$¢, zrecznosé i precyzja dziatania, réwnolegle do doskonalenia sit
psychicznych, w tym cech woli i charakteru, zasad moralnych i umiejetno-
sci taktyczno-koncepcyjnych;

3) dobrowolnos¢ uczestnictwa;

4) podporzadkowanie sie regutom gry — skodyfikowanym, uznawanym zwy-
czajowo lub doraznie umownym, wynikajgcym z istoty danej dyscypliny
lub konkurenciji sportu, a pod wzgledem etycznym z zasad fair play;

5) brak bezposrednich celéw pozasportowych, jak militarnych i produkcyj-
nych” (Humanistyczna Encyklopedia Sportu 1987, s. 312). W stosunku do
najczesciej wymienianych elementéw definiujgcych kategorie sportu eks-
ponuje sie tu ,dobrowolnos¢” uczestnictwa i brak celéw (czytaj: korzysci)
pozasportowych, wsrdd ktérych wymienia sie tylko militarne i produkcyj-
ne, nie uwzgledniajgc innych, takich jak na przyktad ekonomiczne.

Rézne definicje sportu zawierajg najbardziej znane opracowania podreczniko-
we z zakresu teorii wychowania fizycznego autorstwa Macieja Demela czy Henry-
ka Grabowskiego. Odmiennosci wynikajg z przyjetej koncepciji, roztozenia akcen-
tow (klasyfikacji istotno$ci poszczegdlnych sktadowych definicji), jak i odmiennego
postrzegania celu tego rodzaju aktywnosci cztowieka (manifestacja sprawnosci
ruchowej u Demela i zaspokojenie potrzeby samorealizacji u Grabowskiego).

4 Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie. Dz.U. z 2010 r. Nr 127, poz. 857, art. 2 ust. 1.
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Demel w swojej definicji wylicza poszczegdlne elementy skladajgce sie na kry-
teria kwalifikujgce do kategorii sportu — ,sport to dziatalnos¢ uprawiana systema-
tycznie, wedtug pewnych regut, odznaczajgca sie silnym pierwiastkiem wspot-
zawodnictwa oraz tendencjg do osiggania coraz lepszych wynikéw, majgca na
celu manifestacje sprawnosci ruchowej” (Demel, Sktad 1974, s. 18; 1986, s. 16;
1995, s. 34). Grabowski z kolei, definiujgc sport, odnosi go do kategorii ogdlniej-
szej (nadrzednej) i stwierdza, ze ,sport to forma uczestnictwa w kulturze fizycznej
ludzi o odpowiednich predyspozycjach somatyczno-perfekcjonistycznych, kté-
rych celem jest zaspokojenie potrzeby samorealizacji na drodze wspoétzawodnic-
twa w dgzeniu do osiggniecia maksymalnych rezultatow w zakresie sprawnosci
fizycznej i ruchowej” (Grabowski, 1999, s. 45)°.

Dokonujgc zbiorczego zestawienia kryteriéw kwalifikujgcych dang aktywno$¢é
do miana sportu, definiujgcych sport, bedacych jego wyznacznikami, wymienic
nalezy: wspotzawodnictwo (rywalizacja to charakterystyczny i na ogoét bezwyjat-
kowy wyznacznik sportu); nastawienie na rozw¢j i state podnoszenie osiggéw
(tendencja, dgzenie do osiaggniecia coraz lepszych maksymalnych rezultatéw)
w zakresie sprawnos$ci fizycznej i ruchowej; ukazanie, publiczny pokaz, popis,
manifestacja sprawnosci fizycznej; systematycznos¢; reguty (dziatalnosé wyko-
nywana wedtug pewnych regut); miejsce (widowisko sportowe, zawody, mecz);
a takze dazenie do wyrdznienia sie i wykazania swojej przewagi nad innymi, go-
towos$¢ do poswiecania innych wartosci w imie powyzszych.

W zalezno$ci zatem czy mowimy o sporcie jako doskonaleniu waloréw
fizycznych, ksztattowaniu i wynoszeniu na wyzyny sprawno$ci fizycznej (psychofi-
zycznej), czy jako o procesie nauczania i ksztattowania opartym o systematyczng
prace, czy jako o pewnej formie zachowan zabawowych i rekreacyjnych wynikajg-
cych z potrzeb, czy jako o formie rywalizacji, wspétzawodnictwie jednostek i grup
0s6b w réznorodnych czynnosciach, czy jako o formach dziatan okreslanych sci-
stymi regutami (dyscyplinach i konkurencjach sportowych), czy wreszcie mowimy
o sporcie jako widowisku, przedstawieniu realizowanym i rezyserowanym (tu na
najwyzszym poziomie, bo bez rozwigzania, a wiec rezyserii wszelkich mozliwych
zdarzen) na potrzeby grupy spotecznej (potrzeby spoteczne, polityczne) — to kaz-
dorazowo odnosimy sie do innej rzeczywistosci. Za kazdym razem wstepujemy
na inny, cho¢ powigzany z pozostatymi, teren rozwazan i analiz, w inng dziedzine
wiedzy, nauki, inne kryteria klasyfikacji i systematyzacji, przyjmujemy inng per-
spektywe poznawcza.

5 Dla poréwnania definicja sportu tego autora z wczesniejszego opracowania (H. Grabowski,
Teoria wychowania fizycznego, AWF, Krakow 1987, s. 34) brzmi nieco inaczej: ,sport to forma uczest-
nictwa w kulturze fizycznej ludzi posiadajgcych odpowiednie predyspozycje somatyczno-motoryczne,
ktorej celem jest zaspokajanie potrzeby samorealizacji na drodze wspoétzawodnictwa w dgzeniu do
osiggania maksymalnych rezultatow w zakresie sprawnosci fizycznej i ruchowe;j”.
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Perspektywy sportu

Sport mozna rozpatrywac¢ zaréwno z perspektywy zabawy (zachowan lu-
dycznych), jak i instytucji, srodka wychowania, widowiska, zdrowia (sprawnosci
fizycznej), etyki (zasad, wymogdw etycznych). Sport to jednoczesnie, biorgc pod
uwage zasieg — obszerna dziedzina zycia spotecznego, uwzgledniajgc za$ jego
wymiar ekonomiczny — swoista gatgz przemystu i ustug. Odnoszgc sie do jego
zasadniczych wyznacznikow, jakimi sg rywalizacja i dgzenie do statego rozwoju
wiasnych mozliwosci, mozemy stwierdzi¢, ze stanowi sktadowg ontologii istoty
ludzkiej, natomiast gdy patrzymy na sport w jego najbardziej widocznym i do-
stepnym obszarze, narzuca sie sformutowanie, ze to najwigkszy teatr czasow
wspotczesnych.

We wspotczesnym sporcie mozna dostrzec swoistg popkulturowg postac re-
ligii, jako ze ,dostarcza on na pozor swieckich, ale (z socjologicznej perspektywy)
quasi-religijnych doswiadczen, takich jak doswiadczenia swietosci i transcenden-
cji, wspolnotowego rytuatu i symbolizmu oraz kolektywnego dramatu i emocjo-
nalnosci” (Rymarczyk 2010, s. 8). Przede wszystkim mozna i nalezy postrzegac
sport z perspektywy kulturowej. Miesci sie wszakze w obrebie czesci kultury okre-
Slanej jako kultura fizyczna, stanowigc jej najbardziej widoczny i najgtosniejszy
obszar. W swiadomosci wiekszej czesci spoteczenstwa sport jest wrecz utozsa-
miany z kulturg fizyczna, stanowigc jej jedyny przejaw.

Sport odnosi sie do trzech podstawowych form dziatalnosci ludzkiej, ponie-
waz jest zardbwno pracg (jest nig z pewnoscig wysitek ponoszony dla wysokich
osiggnie¢ sportowych)?, nauka (dla opanowania techniki danej dyscypliny), jak
i zabawg (jako zrodio przyjemnosci), dlatego w istocie jest w stanie wypetnia¢
w sensie subiektywnym, ale i obiektywnie, znaczng czes$¢ (catos¢) ludzkiej egzy-
stencji. Stad czesto styszy sie wyznania — ,sport (konkretna dyscyplina sportowa)
jest catym moim zyciem”.

Na przestrzeni ponad stu lat swego rozwoju sport dopracowat sie rozlicznych
form, ktére utrudniajg jego zdefiniowanie. Pojecie sportu nie ma jednoznacznego,
wyraznego desygnatu. W powszechnej swiadomosci niemal zawsze sport defi-
niowany jest przez obraz jego konkretnej dyscypliny. Te zas rozwinety sie w liczne
grupy: dyscyplin indywidualnych, ktére z kolei dzielg sie na te bez kontaktu z rywa-
lem (kolejno nastepujgcymi startami), i te z kontaktem posrednim oraz bezposred-
nim (umozliwiajgcym np. wspotdziatanie z partnerami; sporty walki; zespotowe
gry sportowe; wieloboje skfadajgce sie z dyscyplin indywidualnych). Ponadto ze
wzgledu na adresata i jego poziom sportowy wyrdznia sie sport profesjonalny, za-
wodowy, wyczynowy, jak i mtodziezowy (stanowigcy bezposrednie zaplecze spor-
tu profesjonalnego) i amatorski, powszechny, masowy (utozsamiany z rekreacjg
fizyczng) ,sport for all”. Inne rozréznienie, uwzgledniajgce intencje realizatoréw,
przebiega pomiedzy sportem wyczynowym, ktérego celem jest przede wszystkim
osiggniecie mozliwie najlepszego wyniku oraz zwyciestwo w rywalizacji z innymi

6 Ponadto jest nig wprost w sporcie zawodowym, profesjonalnym z racji korzysci finansowych
uzyskiwanych z dziatalno$ci sportowe;.
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zawodnikami, uprawianym zaréwno zawodowo, jak i amatorsko, a sportem rekre-
acyjnym, ktérego celem jest przede wszystkim dgzenie do utrzymania poziomu
sprawnosci fizycznej, zdrowia psychicznego, jak rowniez dobrego samopoczucia.
Jeszcze inny podziat na sport klasyfikowany i niesklasyfikowany (kwalifikowany
i niekwalifikowany), rozrézniajgc sport profesjonalny (zawodowy), wyczynowy od
amatorskiego, powszechnego, uwzglednia dodatkowo poza celem (w pierwszym
przypadku to stworzenie widowiska, w drugim — przyjemno$¢ wynikajgca z jego
uprawiania) poziom ztozonos$ci organizacji w zakresie regulacji formalnopraw-
nych (kontrakty zawodowe, stypendia, wynagrodzenie i nagrody za zwyciestwo
0 znacznej wartosci materialnej) i struktury rozgrywek, jak i tez dostepnosci —
stopnia elitarnosci (dla osoéb o specjalnych predyspozycjach, wybitnie utalento-
wanych i dla kazdego — powszechny uprawiany przez przedstawicieli réznych
zawodow i profesji).

Ztozonos¢ tych rozréznien, przeprowadzonych w intencji definicyjnego do-
precyzowania pojecia sportu, naktadajgc sie na wczesniej wymienione aspekty
zjawiska sportu, dodatkowo komplikuje i w zasadzie uniemozliwia jasne i jedno-
znaczne jego postrzeganie i zdefiniowanie. Czy zatem sport to pojecie niedefi-
niowalne, bo nieposiadajgce konkretnego desygnatu lub posiadajgce zbyt wiel-
kg ich liczbe? Odpowiedz twierdzgca na to pytanie stawia uczestnikéw dyskusji
0 jednym z najbardziej rozpowszechnionych, najbardziej widocznych i gtosnych
we wspoétczesnym Swiecie zjawisk wobec zasadniczego problemu — o czym mo-
wimy? Wydaje sie, ze wyjsciem z tej patowej sytuacji jest czgstkowe, kolejne
definiowanie poszczegdlnych obszaréw sktadajagcych sie na zjawisko sportu.

Sport jako zjawisko powszechne we wspotczesnym swiecie, bo wystepujgce
wszedzie, we wszystkich krajach, odnoszgce sie do wszystkich bez wzgledu na
wiek, pte¢ rase czy stan zdrowia, a wiec posiadajgce znamiona uniwersalizmu
i zarazem elitarne, bo dla ,ludzi posiadajgcych odpowiednie predyspozycje soma-
tyczno-motoryczne (somatyczno-perfekcjonistyczne)”, przejawiajgce sie w wiel-
kiej liczbie zroznicowanych, niewiele majgcych ze sobg wspodlnego, precyzyjnie
skodyfikowanych form. Mozna jednak wskaza¢ na elementy wspodlne dla wszyst-
kich jego przejawow. Wystepujg one w zasadzie bezwyjgtkowo, scalajgc go, defi-
niujg, umozliwiajgc tym samym dyskusje i wszelkie analizy.

Na taki element naprowadza bardzo uzyteczny podziat sportu dokonany
przez Henryka Grabowskiego uwzgledniajacy role, jakg odgrywa on w zyciu jed-
nostki (kryterium motywacyjne). Sport, wedtug niego, moze by¢ rozumiany jako:
a) widowisko (sport spektatorski, pasywny); b) srodek realizacji celéw pozasporto-
wych — wychowawczych, zdrowotnych, rekreacyjnych — rbwnoznaczny z wszelkg
aktywnoscig ruchowg (sport instrumentalny, heteroteliczny); c) jako warto$¢ sama
dla siebie (sport autoteliczny) (Grabowski 1987, s. 36). W podziale tym uwage zwra-
ca wyrdznienie aspektu sportu, przez ktéry (za pomocg ktérego) ze sportem styka
sie zasadnicza, najwigksza czes¢ jego uczestnikow. W ogdle wyrdznienie takiego
obszaru sportu — nazwanie go sportem, jest samo w sobie fundamentalnym wkta-
dem w dyskusje i poznanie tego fenomenu XX wieku, jakim jest zjawisko sportu.
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Widowisko sportowe jako przedmiot analizy

Widowisko sportowe mozna analizowac z roznych pozycji — historycznej, ak-
sjologicznej, psychologicznej, spotecznej. W ksigzce Widowisko sportowe. Analiza
psychospoteczna Cz. Matusewicz dokonuje ciekawego spostrzezenia co do gene-
zy i rodowodu sportu, piszac: ,W bogatej historii widowisk sportowych uwidacznia
sie ich zwigzek z religig, polityka, ekonomig i strukturg spoteczna, z arystokratycz-
nym stylem zycia i ruchem robotniczym, z dominacjg mezczyzn w zyciu spotecz-
nym” (Matusewicz 1990, s. 7). Widowisko sportowe okresla jako ,wielofunkcyjne
zdarzenie spoteczne” i wymienia te funkcje. Sg to: funkcja zabawowa (widowisko
sportowe bywa pretekstem do zabawy, fiesty dla spotecznosci, na terenie ktorej
jest ono organizowane); funkcja katharsis (moze stuzyé¢ do roztadowywania napieé
spotecznych); funkcja propagandowa (dla propagowania tresci pozasportowych,
np. politycznych); funkcja ekonomiczna (szczegdlnie w odniesieniu do niektorych
dyscyplin sportowych — popularnych lub/i prestizowych); funkcja estetyczna (dla
zaspokojenia potrzeb estetycznych widzéw — w zatozeniu przez caty sport bez roz-
nicowania na dyscypliny, przypisujgc wartosci estetyczne samej rywalizacji sporto-
wej); funkcja sportowa (odmiennie od pozostatych, ukierunkowana na zawodnika
dla wsparcia jego wysitku w walce i rywalizacji — prawdopodobnie rownoznaczna
z dopingiem); funkcja rekreacyjna (prawdopodobnie w odréznieniu od pierwszej
wymienionej funkcji zabawowej odnosi sie do jednostki, nie zas do zbiorowosci).

Powyzszy wykaz funkcji widowiska sportowego swym charakterem i zawar-
toscig zblizony jest do znanych préb skatalogowania wartosci przypisywanych ca-
temu zjawisku sportu. Nic zresztg w tym dziwnego, wszak widowisko sportowe to
integralna sktadowa sportu, wartosci zas wskazujg na okreslone potrzeby, ktére
przez nie sg zaspokajane, spetniajgc konkretne juz funkcje. Ten tor poszukiwan
wydaje sie zatem naturalny, co wiecej, wskazuje na mozliwosci alternatywnych
analiz i podejsc.

Jako kategoria sportu, jego wyznacznik i cecha, i jednoczesnie ten jego ob-
szar, przez ktory sport jest odbierany przez zdecydowanie najwiekszg czes¢ ludzi,
widowisko sportowe zastuguje na szczegotowy opis. Przedmiotem pogtebionej
refleksji teoretycznej uczyniono widowisko sportowe jako samodzielng rzeczywi-
stos¢ i fakt spoteczny, choc¢ z definicji zawierajgce sie w sporcie — stanowigce jego
definiens. Celem jest préba systematyzacji poszczegolnych wymiaréw widowiska
sportowego, ich zdefiniowanie we wzajemnych powigzaniach i zaleznosciach.

Widowisko sportowe jako najwiekszy wspotczesny teatr

Najwspanialszy, pomnikowy sposob ukazania istoty widowiska sportowego,
tego, co mu towarzyszy, emocji, jakie wywotuje, w szczegolnej, bo poetyckiej for-
mie, zawarty jest w wierszu Match footballowy Kazimierza Wierzynskiego’, jed-

7 Kazimierz Wierzynski (1894—1969), jeden z najpoczytniejszych poetow miedzywojnia, za-
fozyciel, wspolnie z Julianem Tuwimem, Antonim Stonimskim, Jarostawem lwaszkiewiczem i Janem
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nego z najpoczytniejszych poetoéw dwudziestolecia miedzywojennego, publicyste
sportowego i redaktora naczelnego ,Przeglgdu Sportowego” w latach 1926—-1931.
Wiersz ten wraz z innymi, pod wspdlnym tytutem Laur olimpijski, przyniost auto-
rowi ztoty medal olimpijski w 1928 roku na Igrzyskach w Amsterdamie — pierwszy
dla polski ztoty medal olimpijski w dziedzinie sztuki.

Poetycka forma relacji z rozgrywanego (czas terazniejszy jest tu istotny) wia-
$nie meczu pitkarskiego dostarcza kapitalnego opisu i charakterystyki istoty wi-
dowiska sportowego. Pierwsza z szesciu zwrotek wiersza zawiera fenomenalng
w swej warstwie (analizie) psychologicznej, a poetycko najwyzszych lotow formie,
definicje widowiska sportowego:

Oto tu jest najwieksze Colosseum $wiata,
Tu serce zadz i zycia bije najwymowniej,

Tu tajemny sens wigze i entuzjazm brata
Milion ludzi na wielkiej rozsiadtych widowni®.

Juz w pierwszym wersie pierwszej zwrotki autor stwierdza, ze widowisko
sportowe jest najwiekszym, grupujacym najwiekszg widownie teatrem — ,naj-
wieksze Colosseum swiata”. Z kolejnych dowiadujemy sie, ze to w tym miejscu
najmocniej bije serce wszelkiego zycia i to tu mamy do czynienia z tajemng sitg
zespalajgcg uczucia, emocje, serca i umysty wielkiej rzeszy zebranych ludzi.

Ten fantastyczny w swej skréconej formie i wymowie opis widowiska sportowe-
go, w tym przypadku tego, co sie dzieje na trybunach stadionu pitkarskiego, koja-
rzacy je z najwiekszg antyczng areng widowiskowg — Koloseum, wejdzie na state
do kanonu klasyki sportu. Zacznie on by¢ nazwany najwigkszym teatrem XX wieku.

Skojarzenie sportu (widowiska sportowego) z najwiekszym antycznym te-
atrem jest nie tylko trafne i pieknie poetycko przekazane, ale tez jest catkowicie
uzasadnione merytorycznie. Wspétczesnie rywalizacja sportowa, w tym szczegol-
nie wazne mecze pitkarskie rozgrywane sg na oczach tysiecy oséb na stadionach
i milionéw przed telewizorami. Pomijajgc transmisje telewizyjne zawodow, ktérych
to Wierzynski jeszcze nie znat, sam stadion z wielotysieczng widownig dalece
wyrasta pod tym wzgledem ponad kazdy wielki teatr.

Lechoniem, grupy poetyckiej Skamander, polski patriota, cztonek Druzyn Strzeleckich, ,Zarzewia” —
mtodziezowej organizacji paramilitarnej i ochotnik w szeregach Legionu Wschodniego generata Hal-
lera, w wolnej Polsce dwudziestolecia miedzywojennego — publicysta sportowy i redaktor naczelny
+Przegladu Sportowego” (w latach 1926—-1931), ,mistrz olimpijski stowa” — zdobywca ztotego medalu
olimpijskiego w konkursie sztuki za cykl wierszy (m.in. Defilada atletéw, 100 m, Skok o tyczce, Panie
na start!, Nurmi, Dyskobol, Bieg na przeftaj...) pod wspdlnym tytutem Laur olimpijski (oceniony najwy-
zej sposrod 40 prac nadestanych z 19 krajow), emigrant polityczny w czasach Polski Ludowej, zmart
w Londynie.

8 Na igrzyskach w Los Angeles pierwszy ztoty medal olimpijski zdobyta Halina Konopacka
w rzucie dyskiem.

¢ Pierwodruk: ,Dziennik Warszawski” 1927, ,Tygodniowy Dodatek llustrowany” nr 1. Za: . Bit-
tner, A. Bryk, O sporcie i kulturze fizycznej, poezji i medycynie czyli o etosie ciata ludzkiego, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2003, s. 133.
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Na tym samym poziomie trafnosci autor opisuje uczucia i emocje towarzy-
szgce widowisku sportowemu, jak chocby w koncoéwce czwartej zwrotki: , Trybuny
tracg oddech, caty stadion kona”, i w catej ostatniej zwrotce:

Widownia oszalata, krzyczy, bije brawo,
Potkole trybun ptonie niczym aureola

| jak wielka tesknota za zwycieskg stawg
letni okrzyk stadionu: gola, gola, gola!

Natomiast w innym miejscu, w pigtej zwrotce, czytamy:

| pokazcie mi teraz — gdzie, w jakich teatrach
Milion widzoéw wystrzeli takim wielkim gtosem (...).

Widowisko sportowe jako przedmiot i inspiracja dla sztuki

Sport, rywalizacja sportowa stanowi przedmiot inspiracji réznych dziedzin
tworczosci artystycznej: poezji, literatury, rzezbiarstwa, malarstwa, muzyki czy
architektury. Wiersz Match footballowy Kazimierza Wierzynskiego, bedacy dowo-
dem na zwigzki sportu ze sztukg, a konkretnie na inspirujgce oddziatywanie spor-
tu na sztuke, jest jednoczesnie jednym z najwspanialszych pomnikow fgczgcych
polska kulturg fizyczng i polskg poezje.

Inspiracjg i tematem utwordw lirycznych sg podniosto$¢ i patos zwigzane
z sytuacjami i stanami skrajnymi walki sportowej (czesto przy okazji zmagan za-
wodnikow pada sformutowanie: ,walka o wszystko”), a takze takimi, w ktérych
bezposrednio zagrozone jest zdrowie, a nawet zycie zawodnikéw. Oddanie na-
stroju towarzyszgcego zmaganiom sportowym — w tym takich emociji, jak: napie-
cie psychiczne wynikajgce z koncentracji na (w danym momencie) najwazniej-
szym celu, stan wyczekiwania na ruch zawodnika (wtasnego lub rywala), krzyk
radosci lub jek zawodu czy tez groza nieuchronnie nadciggajgcej porazki — czesto
staje sie przedmiotem opiséw poetyckich.

Osobng dziedzine obecng w sztuce lirycznej stanowi ciato ludzkie w ruchu.
Definicyjna aktywnos$¢ ruchowa cztowieka jako istota zjawiska sportu ma swoje
odniesienie — przyczyne, przebieg i skutek — w ciele ludzkim. Ukazanie w stowach
dynamiki, precyzji, ptynnosci czy w koncu zwyktego naturalnego piekna ciata
ludzkiego w najrézniejszych pozach i ruchu stanowi w tym przypadku zasadniczy
przedmiot opisow literackich. Wspétgrajg z nimi wysitek, zmeczenie i inne stany
zwigzane z walkg sportowa.

Sport w sztuce rzezbiarskiej zawsze kojarzony jest z dyskobolem Myrona,
jednego z najwybitniejszych rzezbiarzy greckich zyjagcego w V wieku p.n.e. Aktyw-
nos¢ sportowa jako temat w rzezbiarstwie sprowadza sie do proby uchwycenia
piekna ciata ludzkiego w ruchu, jego dynamiki odwzorowywanej w rzezbie mie-
$ni. Dzieto Myrona przedstawia atlete w dynamicznej pozycji, jakg sie przybiera
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podczas rzutu dyskiem, jednej z pieciu konkurenciji olimpijskich pentationu, naj-
bardziej klasycznej, znanej juz w czasach Homera i uwazanej przez starozytnych
Grekow za najbardziej sportowg. Do naszych czaséw przetrwata rzymska kopia
tej rzezby.

Roéwnie odlegtg przesztos¢ ma sport w malarstwie. Stynne amfory panatenaj-
skie ozdobione malowidtami atletéw i patronki Aten, bogini Ateny, wypetnione dro-
gocenng oliwag, stanowity rodzaj trofeum, o ktére rywalizowali zawodnicy (w kon-
kurencji przedstawionej na danej amforze). Nagroda taka miata wymiar zaréwno
symboliczny, jak i materialny, a przyznawana byta zgodnie z greckg tradycjq tylko
zwyciezcom.

Obecnos¢ sztuki w sporcie tgczona jest najczesciej z Olimpijskimi Konkursa-
mi Sztuki i Literatury. W odniesieniu do igrzysk w starozytnosci najczesciej wspo-
mina sie o imprezach towarzyszacych, w ktorych réwniez rywalizowano, takich
jak wystepy poetow, pisarzy, mowcow, filozoféw, politykow, muzykoéw (w grze na
lirze, flecie, trgbie) i Spiewakow. Jednak nie ma pewnosci co do zakresu ich udzia-
tu na przestrzeni historii igrzysk. Pewng informacja jest pojawienie sie konkursu
trebaczy i heroldow na 96 igrzyskach olimpijskich w 396 roku p.n.e. Wiarygodne,
bo dobrze udokumentowane dane na temat konkursow sztuki organizowanych
w trakcie igrzysk pochodzg z czaséw panowania Nerona. W igrzyskach 211 olim-
piady w 67 roku n.e. uczestniczyt sam Cezar, zwyciezajgc w az szesciu kon-
kursach sztuki i wyscigu dwukotowych wozkéw ciggnietych przez muty, ktérego
zresztg nie ukonczyt. Wydarzenia te (a przypomnijmy, ze date igrzysk przesunieto
o dwa lata — wtasciwy termin to rok 65 — tak by Neron po odpowiednich przygo-
towaniach mégt wzig¢ w nich udziat, samym sedziom zas$ zaptacono 250 tysiecy
drachm za pomoc w zwyciestwie) $wiadczg o ostatecznym upadku idei igrzysk™.

Olimpijski Konkurs Sztuki i Literatury na igrzyskach nowozytnych, rozgry-
wanych od 1896 roku, pojawi sie z inicjatywy wskrzesiciela idei igrzysk barona
Pierre’a de Coubertina, w Sztokholmie —w ramach V olimpiady'2. Préba ich wpro-
wadzenia do programu igrzysk pojawita sie juz cztery lata wczesniej (sam pomyst
zostat przedstawiony w 1906 roku), jednak bez powodzenia z braku zaintere-
sowania i zaangazowania ze strony organizatoréow Igrzysk w Londynie w 1908
roku. Ostatecznie Konkurs Sztuki i Literatury w programie igrzysk olimpijskich ery
nowozytnej znajdzie sie na kolejnych siedmiu olimpiadach: w Sztokholmie (1912),
Antwerpii (1920), Paryzu (1924), Amsterdamie (1928), Los Angeles (1932), Berli-
nie (1936), Londynie (1948), po ktérej, z inicjatywy dwczesnego przewodniczgce-
go MKOI Sigfrida Edstréma, zostanie usuniety.

Program Olimpijskiego Konkursu Sztuki i Literatury obejmowat rézne dzie-
dziny tworczosci artystycznej, jak: poezja, epika, rzezba, malarstwo, architektura
oraz muzyka. Polscy twoércy inaugurujg swoj udziat w konkursie na igrzyskach

0 Pozostate to: bieg, skok w dal z ciezarkami, rzut oszczepem i zapasy.

" Beda jeszcze organizowane do 393 roku, kiedy to zostang zakazane przez chrzescijanskie-
go cesarza Teodozjusza .

2 Pierre de Coubertin sam niejako zainaugurowat Olimpijski Konkurs Sztuki i Literatury na
igrzyskach 1912 r. w Sztokholmie, jako ze wystepujgc pod podwdjnym pseudonimem, zdobyt ztoty
medal w konkursie literatury za wiersz Oda do sportu.
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w 1928 roku w Amsterdamie (start polskiej reprezentacji nastapit cztery lata wcze-
$niej w Paryzu), od razu odnoszac spektakularny sukces w postaci ztotego meda-
lu dla Kazimierza Wierzyhskiego w dziedzinie poezji. Na tych samych igrzyskach
bragzowy medal za grafike przypadnie Wtadystawowi Skoczylasowi. W kolejnych,
w 1932 roku w Los Angeles, ztoty medal w dziedzinie rzezby przyznano Jézefowi
Klukowskiemu, a srebrny Janinie Konarskiej za grafike; w 1936 w Berlinie srebrny
medal w dziedzinie rzezby zdobyt Jozef Klukowski, brgzowy za grafike — Stani-
staw Ostoja-Chrostowski, a w dziedzinie prozy Jan Parandowski; w 1948 w Lon-
dynie ztoty medal w dziedzinie muzyki otrzymat Zbigniew Turski.

Najbardziej spektakularne przejawy mariazu sportu i sztuki obserwuje-
my podczas zwyczajowych juz ceremonii otwarcia wielkich imprez sportowych,
w szczegolnosci igrzysk olimpijskich. Ceremonie takie organizowano juz w staro-
zytnosci, i tak jak kazde $wieto religijne (byty nimi starozytne igrzyska olimpijskie)
charakteryzowaty sie one podniostg atmosferg, a towarzyszyly im uroczystosci
w Swiatyni Zeusa potgczone ze sktadaniem ofiar Zeusowi i bogom — patronom
miast reprezentowanych na igrzyskach. Kolejne punkty uroczystosci to zaprzysie-
zenie zawodnikéw (przysiega dotyczyta przestrzegania etyki olimpijskiej — walki
zgodnej z regulaminem, jak rowniez deklaracji co do rzetelnego przygotowania sie
do zawodow), ogtoszenie imion zawodnikéw biorgcych udziat w poszczegdlnych
konkurencjach, zapalenie znicza olimpijskiego oraz konkursy trebaczy i heroldéw.

Wspotczesne ceremonie otwarcia, do ztudzenia przypominajgc tamte, sta-
ty sie gigantycznymi widowiskami tgczgcymi réznego rodzaju przekaz artystycz-
ny — $wiatto, obraz, dzwiek. Przygotowywane przez wiele miesiecy, a nawet lat
(miasto — organizator igrzysk zna ich termin na osiem lat wczes$niej), widowisko
artystyczne winno jednoczesnie promowac olimpijskie wartosci uniwersalne (réw-
nos¢, przyjazn, wzajemny szacunek) i nawigzywaé do dorobku kulturalnego go-
spodarza igrzysk. Oznacza to, ze powinno by¢ w najwyzszym stopniu oryginalne,
zupetnie rézne od poprzednich, a nade wszystko — jeszcze wspanialsze, jeszcze
bardziej zachwycajgce. To oczywiscie musi kosztowac i kosztuje setki milionéw
dolaréw, ale to sie nie liczy, gdy w gre wchodzi najwieksza z mozliwych promocja
miasta, panstwa, narodu, jego kultury i tozsamosci.

Kolejni organizatorzy igrzysk rywalizujg, prze$cigajgc sie w tworzeniu coraz
bardziej wspaniatego widowiska. Ta (w petnym tego stowa znaczeniu) rywaliza-
cja, chociaz nie jest punktowana, to jednak w najdrobniejszych szczegdtach jest
analizowana i odnotowywana jako jedno z najistotniejszych wydarzenh najwiekszej
imprezy sportowej $wiata. Otwarcie igrzysk olimpijskich jako odrebna od samych
zawodow sportowych jakos¢ stato sie tym samym jednym z najwiekszych wyda-
rzen artystycznych w skali catego globu. W Swiecie przedstawien artystycznych
nie istnieje nic o wiekszym rozmachu i zasiegu. tgczac rézne dziedziny przeka-
zu artystycznego, siega sie w nim do catego dziedzictwa kulturowego, wigczajgc
W nie najwspanialsze dziefa.

Z olimpiady na olimpiade miliardy widzéw na catym $wiecie obserwujg coraz
wspanialsze widowisko artystyczne, perfekcyjnie wyrezyserowane i w najwyz-
szym stopniu niepowtarzalne. Ma sie ono kojarzy¢ z jednym miejscem i jednym
momentem w historii. Ten wyscig zdaje sie nie mie¢ konca, trwa od dziesiecio-
leci, a jego poczatek nalezy wigzaé z tym, co sie wydarzyto podczas Xl Igrzysk
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Olimpijskich w Berlinie w 1936 roku. To w panstwie Hitlera dostrzezono po raz
pierwszy potege reklamy i autopromociji, jaka wigze sie z organizacjg igrzysk
i sportem w ogole i — perfekcyjnie te potege wykorzystano.

Na tych igrzyskach ma miejsce najbardziej spektakularny debiut w sztuce, dla
ktérego inspiracjg stato sie widowisko sportowe. Chodzi o pierwszy petnometrazo-
wy film dokumentalny Olympia wyrezyserowany przez Leni Riefenstahl'. Zmagania
sportowcow postuzyly za materiat do stworzenia dzieta, ktére wprawito w auten-
tyczny zachwyt publike na catym Swiecie. , The Times” napisat o nim, ze jest ,wizu-
alnie zachwycajacy”, a kilka scen nazwat tak niezwykiymi, ze az abstrakcyjnymi.

Wyjatkowos¢ filmu polega na zastosowaniu nowatorskich technik rejestra-
cji obrazu zwigzanych z nietypowym ustawieniem kamery i oswietleniem (w tym
zdjecia pod $wiatto), potgczonych z duzg dbatoscig o wysokg jakos¢ techniczng
zdje¢ i montaz poszczegdlnych scen. Nowatorski charakter formalny dzieta, jego
kunszt i tematyka, pozwalajg méwi¢ o wielkim wydarzeniu w sztuce — narodzinach
filmu dokumentalnego o tematyce sportowej™.

Film powstat na zamoéwienie' w 1938 roku. Sktada sie z dwéch czesci: Olim-
piada cze$é 1 Swieto Narodéw (Olympia 1. Teil — Fest der Vélker) — 115 min,
zrealizowanej z myslg o widzach niemieckich, i Olimpiada cze$é 2 Swieto Piekna
(Olympia 2. Teil — Fest der Schénheit) — 88 min, adresowanej gtéwnie do odbiorcy
zagranicznego. Film opowiadajacy o Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie
w 1936 roku jest takze wspaniale wyrezyserowang apoteozg wielkosci (mozliwo-
Sci) Niemiec. Przeszedt do historii jako jeden z najwazniejszych filméw wszech-
czasow, a jego autorka Leni Riefenstahl zostata nagrodzona ztotym medalem
olimpijskim przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski'.

Widowisko sportowe stanowigc kwintesencje zjawiska sportu pozostaje
w Scistej relacji z roznymi dziedzinami sztuki, jest przedmiotem i inspiracjg dla
poezji, literatury, rzezbiarstwa, malarstwa, muzyki, a takze najnowszej z nich, fil-
mu. Stanowi dla nich atrakcyjny temat, rozszerzajgc w istotnym zakresie perspek-
tywe tworczosci artystycznej. Wiasciwosci widowiska sportowego — szczegolnie

3 Leni Riefenstahl (Berta Helene Amalie ,Leni” Riefenstahl) (1902—2003) — stynna w hitlerow-
skich Niemczech rezyserka filmowa, wczesniej tancerka i aktorka, twoérczyni stynnego dokumentu
z letnich igrzysk olimpijskich w Berlinie w 1936 roku Olimpia, prekursorka nowoczesnej rejestracji
obrazu filmowego, ktérego wyznacznikami byly nowatorskie ujecia zdjeciowe i montaz poszczegol-
nych scen podporzadkowane oryginalnej i unikalnej estetyce nastawionej na wywotanie pozadanych
wrazen i emocji, w catosci sktadajgce sie na perfekcjonizm realizacji.

' Leni Riefenstahl jest autorkg legendarnego dokumentu ze zjazdu Partii Narodowosocjali-
stycznej (parteitagu) w Norymberdze w 1934 roku pt. Triumf woli.

5 Powstat w 1936 roku z materiatu nakreconego podczas igrzysk, premiera odbyta sie
20 IV 1938 roku. Wedtug autorki film zostat zlecony przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
podczas gdy pozostate zrodta wskazujg na Hitlera jako bezposredniego inspiratora. Znajac re-
alia tamtego czasu, to, jak funkcjonowato panstwo niemieckie, a takze majac na uwadze rela-
cje nazistébw ze wskrzesicielem, a w tym czasie honorowym prezydentem igrzysk olimpijskich
Pierre’em de Coubertinem, i osobistg sympatie Riefenstahl do Hitlera (swego czasu miata wyznaé¢: ,Dla
mnie Hitler jest najwiekszym cztowiekiem, jaki kiedykolwiek zyt’), mozna przyjac, ze nie byto sprzecz-
nosci pomiedzy tymi wersjami.

6 Pokazywany byt na catym Swiecie po usunieciu z niego trzyminutowego fragmentu z Hitle-
rem, na co zgode w 1955 roku wyrazita autorka. Ta sama wersja byta tez emitowana w zachodnionie-
mieckiej telewizji i w kinach na catym swiecie.
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te odnoszace sie do aspektu emocjonalnego walki sportowej, jak réwniez jej
warstwy symbolicznej, zwigzanej z ludzkg egzystencjg, fascynacjg jej wielkoscig
i znikomos$cig zarazem — stanowig niewyczerpalne zrodto zainteresowania réz-
nych dziedzin twdrczosci artystycznej swiatem sportu. Zachodzi réwniez relacja
odwrotna, szczegolnie w przypadku przekazu filmowego jako zasadniczego kana-
tu popularyzacji sportu w najrézniejszych jego odmianach. Transmisja telewizyj-
na relacji (obrazu) z widowiska sportowego jest podstawowg pozywkg w sensie
dostownym i w przenos$ni, bez ktérej wspdtczesny sport nie moze funkcjonowac,
rozwijac sie i zapewne w ogdle istnie¢. Ptyngcy stgd wniosek co do perspektyw
wspotegzystencji sportu i sztuki jest nader optymistyczny.

Widowisko sportowe jako przestrzen wywolywania i zaspokajania
potrzeby emoc;ji - jako ,fabryka” emocji i dziatalno$¢ ustugowa
zaspokajajaca ludzkie potrzeby w tym zakresie

O atrakcyjnosci sportu dla przestrzeni medialnej decyduje jego najbardziej
widoczna cecha — zdolnos¢ budzenia i zaspokajania potrzeby emocji. Widowisko
sportowe jest obecnie najwiekszg, o0 najszerszym zasiegu przestrzenig wywoty-
wania najsilniejszych emocji. Pod wzgledem skali i poziomu generowanych emo-
cji, np. podczas waznego, decydujgcego (o mistrzostwie) meczu pitkarskiego,
w ktérym uczestniczy ,nasza” druzyna, widowisko sportowe daje sie poréwnac
jedynie do sytuacji w czasie wojny (dziatan wojennych), gdzie wystepuje bezpo-
Srednie zagrozenie zdrowia i zycia.

Sport w swoim wymiarze widowiskowym, szczegdlnie w odniesieniu do gier
zespotowych na czele z pitkg nozng, jest istng ,fabrykg emoc;ji”, produkujgca wra-
zenia na potrzeby najszerszego kregu odbiorcow, w uporzgdkowanym, stosunko-
wo bezpiecznym wspotczesnym Swiecie. To wiasnie uporzgdkowanie, poczucie
stabilizacji i bezpieczenstwa, z jakimi mamy dzisiaj do czynienia, stanowigc ska-
dinad jedng z najwazniejszych potrzeb cztowieka, stajg sie zrodtem budzenia po-
trzeby o przeciwstawnym wektorze — potrzeby emocji zwigzanych z niepewnym
rezultatem, z mozliwo$cig osiggniecia wielkiego ,zysku”, jakim jest zwyciestwo
,naszych”, lub poniesienia dotkliwych ,strat”’, w tym przypadku jedynie moralnych
zwigzanych z zawiedzionymi nadziejami.

To swoisty paradoks, ze jedno z cenniejszych osiggnie¢ cywilizacyjnych i cel
wielu kosztownych zabiegdw, jakim jest pokdj, poczucie bezpieczenstwa i stabi-
lizacji zyciowej, rodzi deficyt innej, jak sie okazuje, wartosci — jakimi sg niepew-
nosc¢ i emocje zwigzane z brakiem bezpieczenhstwa. Dotyczy to w naturalny sposdb
przede wszystkim ludzi mtodych (z racji uwarunkowan biologicznych, jak i po czesci
wzgleddéw kulturowych —w zdecydowanie wigkszym stopniu mezczyzn niz kobiet),
w naturalny sposoéb predestynowanych do funkcjonowania w takich warunkach.

Zapotrzebowanie na emocje, prowokowane ustabilizowang, jednostajna,
szarg egzystencjg, jest takze zréznicowane osobniczo. U pewnej niewielkiej
czesci 0séb zapotrzebowanie to jest bardzo realne i wyraza sie w poszukiwaniu
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sposobdéw jego zaspokojenia. Efektem takich poszukiwan sg zachowania ekstre-
malne. Sport jest wtasciwym miejscem zachowan ekstremalnych — jako taki z nich
sie wywodzi. Jest tym samym przestrzenig dostarczajgcg emocji w najszerszym
asortymencie stosownie do swej wtasnej réznorodnosci. Co wiecej, poprzez sta-
nowigce jego integralng sktadowg widowisko sportowe udostepnia niejako swojg
przestrzeh emocji niczym nielimitowanej liczbie odbiorcow.

Emocjonalny wymiar widowiska sportowego wpisuje sie w jego wymiar re-
kreacyjny. Emocje towarzyszgce kazdym zawodom sportowym, w szczegolno-
Sci gdy sg wsparte indywidualnymi zainteresowaniami, stanowigc ich istote, sg
jednoczesnie zasadniczym motywem przejawianych zainteresowan sportowych
i preferowanych form zachowan relaksacyjnych przewazajgcej czesci mezczyzn.
Niepodwazalny prym wiedzie w tym obszarze pitka nozna, grupujgca najwiekszag
widownie bezposrednio na stadionie i posrednio przed odbiornikami telewizyjnymi.

Rekreacyjny wymiar widowiska sportowego

Sport w swym wymiarze widowiskowym jest przestrzenig dla rekreacji se-
tek miliondw osob na catym Swiecie. Jako najwieksza arena we wspotczesnym
Swiecie sport jest najwiekszym producentem rozrywki, wrecz gigantem dostar-
czajgcym obrazéw i wrazen w kazdych zgtaszanych popytem ilosciach i na nie-
spotykang w innych dziedzinach skale. Cata istniejgca, szeroko rozumiana infra-
struktura sportu zorientowana jest na produkcje i dostarczanie rozrywki. Sktadajg
sie na nig baza materialna w postaci obiektow, urzgdzen i sprzetu sportowego,
jak i niematerialna, czyli poszczegdlne dyscypliny sportu ze swoimi regulacjami/
przepisami i systemem rozgrywek. Ponadto tworzg jg takze instytucje sportowe
(stowarzyszenia, kluby, zwiazki, federacje), jak i instytucje w obrebie administra-
cji roznych szczebli oraz regulujgce funkcjonowanie catosci wszelkiego rodzaju
formalnoprawne zapisy. A nade wszystko media, zaréwno te funkcjonujgce jako
dodatek do niemal kazdego dziennika prasowego czy programu telewizyjnego,
jak i te wyspecjalizowane w relacji i transmisji zawoddéw sportowych czy konkret-
nej dyscypliny sportowej.

Analiza réznych aspektéw sportu jako zjawiska spotecznego o stale zwiek-
szajgcym sie zasiegu pod katem spotecznego znaczenia i oddziatywania wska-
zuje na jego zasadnicza, dominujgcg funkcje, jaka jest dostarczanie rozrywki,
co realizuje sie za posrednictwem widowiska sportowego. Dzieki niemu dociera
on do niemal kazdego cztowieka na kuli ziemskiej, stajgc sie waznym obszarem
funkcjonowania coraz wiekszej liczby oséb, jak i catych grup spotecznych. Ten ob-
szar to odpoczynek i rekreacja realizujgce sie w rozrywce i zabawie. Jako reakcja
na pozostate — nauke i prace, wchodzi w sktad potrzeb cztowieka.

Widowisko sportowe zdobyto sobie pozycje niepodwazalnego lidera w do-
starczaniu rozrywki, czyni to na najwigkszg skale, docierajgc do najwiekszej licz-
by odbiorcéw za posrednictwem medidw. Interesujgca w tym kontekscie jest re-
fleksja nad historycznym aspektem realizacji potrzeby rekreacji i rozrywki przed
,epoka sportu”. Dynamiczny, wrecz eksplozywny rozwoj zjawiska sportu w XX
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wieku sktania do wnioskow o ztozonosci potrzeb cztowieka w zakresie rekreacji,
sposobach ich zaspokajania przez rézne jej formy i w tym wszystkim o roli widowi-
ska sportowego, ktéra nabiera wymiaru cywilizacyjnego. Refleksja taka wybiega
znacznie poza obszar sportu, z ktérym tgczy jg wspomniany powyzej rekreacyjny
wymiar widowiska sportowego.

Historyczny watek prowadzonych tu analiz nad rekreacyjnym wymiarem wi-
dowiska sportowego musi, sitg rzeczy, zmierza¢ do antycznych prapoczatkéw
zwigzanych z igrzyskami olimpijskimi. Zapewne one réwniez odpowiadaty na to
swoiste zapotrzebowanie spoteczne wyrazane gtosno w stynnym zawotaniu ,pa-
nem et circenses”. Z tej perspektywy najlepiej widaé spoteczny zasieg pojecia re-
kreacji — jego odniesienie do zjawisk spotecznych, ekonomicznych i politycznych.
Jednoczesnie odnoszac pojecie rekreacji do jednostki, z definicji kojarzymy jg
z wypoczynkiem majgcym swe dobroczynne skutki dla zdrowia.

Zdrowotny wymiar widowiska sportowego

Potoczne sformutowanie ,Sport to zdrowie” jest najczesciej podawang swoistg
definicjg sportu. Istotnie, sport pozostaje w bliskiej relacji do zdrowia, cho¢ nie takiej
jak przedstawia to powyzsze hasto.

Sport, ten kwalifikowany, wyczynowy, zawodowy, a wiec ten na najwyzszym
poziomie, realizowany na granicy ludzkich mozliwosci, stwarza szczegodlnie wysokie
wymagania wobec zdrowia, i najczesciej oznacza eksploatacje stosowng do jego
poziomu. Zdrowie dla sportu tym samym to niezbedny warunek, podstawa jego re-
alizacji. Zasoby zdrowotne jednostki okreslajg jej bazowe predyspozycje do sportu.

Zdrowotny wymiar sportu, w sensie budowania potencjatu sprawnosciowego
poszczegolnych uktadéw i narzgddéw, odnosi sie do czesci dyscyplin i to na eta-
pie szkolenia ogdlnego. Wraz z kontynuacjg szkolenia na poziomie specjalnym
(poziomie mistrzostwa sportowego) mozliwosci adaptacyjne organizmu osiggajg
swoje apogeum. Tu konczy sie stymulujgcy wptyw wysitku fizycznego na spraw-
nos¢, a zaczyna okres wylgcznego wykorzystywania jej do celéow sportowych,
jakimi sg walka o zwyciestwa, medale, puchary itp. W sensie fizjologicznym ozna-
cza to eksploatacje fizyczng z negatywnymi skutkami dla zdrowia wyrazajgcymi
sie w przecigzeniach w obrebie najsilniej, w danej dyscyplinie sportu, angazo-
wanych struktur (miesni, wigzadet oraz catych uktadéw). Eksploatacja taka jako
naturalna konsekwencja skrajnych i wasko ukierunkowanych obcigzen (takie sg
w sporcie) postepuje tym szybciej, im bardziej przedmiotowo traktowany jest za-
wodnik (jako ,maszyna” do zwyciezania), im gorsza jest opieka biomedyczna,
ktorg jest otaczany.

Relacje sportu i zdrowia — zdrowotny wymiar sportu — obrazujg w pewnym
stopniu swoiste jednostki chorobowe, takie jak tokie¢ tenisisty, kregostup gimna-
styczki, bark pitkarza recznego, kolano biegacza i in., co coraz czesciej wyko-
rzystywane jest do krytyki wyczynu sportowego. Krytyka ta, positkujgc sie stale
dostarczanymi ,dowodami wptywu sportu na zdrowie”, nie uwzglednia sportu w ca-
tosciowym wymiarze i ma charakter jednostronnie negatywnie ukierunkowany.
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Widowisko sportowe to swoista emanacja zdrowia w jego ekstremalnym wy-
miarze, z perspektywy skrajnych, granicznych mozliwosci cztowieka. Daje ono
mozliwo$¢ uczestniczenia w skrajnych doznaniach — odczuwaniu tegoz zdrowia
jednoczesnie w swej wielkosci i utomnosci. Tak sie dzieje wtedy, gdy dziatajgc
na granicy — i poza granicami — ludzkich mozliwosci, dochodzi nagle do nagtego
,rozstania sie ze zdrowiem”. Mozna przyjaé, ze w czesci to wtasnie mozliwosc
doswiadczenia tej chwili przez obserwacje stanowi istotny motyw dla znaczne;j
czesci widowisk i widzéw. Taka sytuacja wydaje sie szczegoélnie widoczna w spor-
tach motorowych, gdzie obserwuje sie, jak dalece mozliwosci psychoruchowe
prezentowane przez kierowcdw rajdowych sg w stanie chronic ich przed bardzo
realnym niepowodzeniem, oznaczajgcym w tym przypadku tylko najpowazniejsze
konsekwencje dla zdrowia i zycia.

Ekonomiczny wymiar widowiska sportowego

O sporcie mozemy mowic na ptaszczyznie ekonomicznej. Zjawisko, ktére ma
taki zasieg, nie moze funkcjonowac w oderwaniu od materialnych podstaw. Czer-
pigc pienigdze na swoje funkcjonowanie, generuje zyski dla ludzi zaangazowa-
nych w dziatalno$¢ sportowa, jest jednoczesnie wielkim klientem rynku towaréw
i ustug, jak i pracodawcg i zywicielem dla setek tysiecy swoich uczestnikéw.

Widowisko sportowe, ktére stanowi zasadniczy aspekt, esencje zjawiska
sportu, jest jego rdzeniem, osnowag, z racji swojego charakteru eksponuje czyn-
nik ekonomiczny w najwiekszym stopniu. Obecnie kazda impreza sportowa, od
zawodow towarzyskich o zasiegu regionalnym do tych o randze centralnej, jak
mistrzostwa krajowe, Europy, mistrzostwa swiata, wszelkie puchary i mitingi — to
przedsiewzigcia w takim samym stopniu sportowe, jak i biznesowe (ekonomicz-
ne). Widowiska sportowe stanowig okreslong inwestycje gospodarczg. Z tej per-
spektywy roéznice miedzy nimi sprowadzajg sie tylko do zakresu potencjalnych
odbiorcow towardw i ustug oraz skali mozliwego zysku. Jako takie dysponujg one
skrupulatnie zaplanowanymi budzetami, zawierajgcymi przychody z transmisji od
wielkich stacji telewizyjnych, reklam od wielkich koncernow, jak i wydatki, w prze-
wazajgcej czesci na rzeczy niemajgce zadnego zwigzku z konkretng rywalizacjg
sportowg.

Imprezom sportowym takim jak igrzyska olimpijskie od wielu lat towarzyszg
gigantyczne w swym rozmachu widowiska otwarcia igrzysk. Sg to jednorazowe
imprezy artystyczne, konczgce sie wraz ze swojg premierg, kosztujgce setki milio-
néw dolaréw. Wszystko po to, by przyciggnac¢ jeszcze wiekszg rzesze odbiorcow,
ustanowi¢ kolejny rekord widowni. Istotnie, prézno by szukac¢ realnego pod tym
wzgledem konkurenta imprez sportowych. Transmitowane na biezgco do niemal
wszystkich krajow Swiata oglgda ponad potowa mieszkarncéw globu.

Organizacja takich imprez sportowych przyznawana jest wiec tym, ktorzy
moggq jej podotac, przez niezalezng miedzynarodowg organizacje typu MKOI czy
federacje w konkretnej dyscyplinie sportu (UEFA, FIFA). Kryteria przydzielania
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organizacji imprez sportowych sg oczywiscie bardziej ztozone i, jak donoszg
w ostatnim czasie media, mocno niejasne. Gwarancja odpowiednio wysokiego
zysku dla samego zleceniodawcy (federacji, zwigzku), ocierajaca sie o korupcje,
jako kryterium pozytywnej decyzji wymieniana jest na pierwszym miejscu.

Kolejka chetnych do organizacji zawoddw sportowych réznych szczebli jest
diuga. Powodowane jest to kalkulacjg zyskow wtasnych, w tym, w najwiekszym
stopniu, tych o charakterze wizerunkowym i prestizowym. Organizator waznych
zawodow sportowych przede wszystkim ma mozliwos¢ pokazania sie, zaprezen-
towania swojego dorobku, swoich osiggniec¢, swojej kultury. Zysk ten ma szczegdl-
nie realny wymiar dla elit rzgdzgcych w danym kraju, umozliwia przekaz o dobrej
organizacji, sprawnym zarzgdzaniu panstwem, za co ponoszg odpowiedzialnosé
przed spoteczenstwem. Nie oznacza to deprecjacji tego typu zyskéw po stronie
catego spoteczenstwa, ktére moze czerpac satysfakcje i poczucie dumy narodo-
wej z faktu bycia przez pewien czas w centrum uwagi Europy czy Swiata.

Jednak w petni realny zysk z organizacji wielkich imprez sportowych odnosi
sie do korzysci ekonomicznych i gospodarczych i wigze sie z pozytywnym impul-
sem w sferze infrastruktury nie tylko sportowej, ale i transportowej (drogi, koleje,
transport lotniczy), hotelarskiej, gastronomicznej, zwigzanych z koniecznosciag
zakwaterowania i wyzywienia przyjezdzajgcych ekip i ich sympatykow, kibicow
z roznych krajéw.

Kalkuluje sie tez zyski posrednie w sferze rozwoju ustug i wzrostu produkcji
wywotanych popytem konsumpcyjnym, jak rowniez zyski w diuzszej perspekty-
wie, zwigzane z ,odkryciem” kraju, regionu. Zakfada sie, ze za sprawg pozytyw-
nych doswiadczen z pobytu na imprezie sportowej pojawi sie che¢ powrotu w to
miejsce w przysztoSci — isthieje wiec szansa na zyski ze wzrostu liczby turystow,
rozwoju turystyki.

Przyspieszenie inwestycji w infrastrukture sportowa, turystyczng, transpor-
towa, wzrost popytu, zwiekszenie sprzedazy towardéw i ustug, w tym ustug tu-
rystycznych, to realne i dobrze uswiadomione zyski z organizacji imprez spor-
towych. Jednak pobiezna analiza zyskéw i kosztéw organizacji wielkich imprez
sportowych (Scislej: doniesien na ten temat — rzeczywiste dane sg badawczo
niedostepne) wskazuje, ze przedsiewziecia te trudno wigzac z finansowym suk-
cesem. Na pewno natomiast wigzg sie z ogromnymi naktadami, ktére panstwa
sg skionne z jakich$ przyczyn ponosi¢. Wszystko wskazuje, ze tg przyczyng jest
wspomniany juz zysk spoteczny i polityczny

Spoteczny i polityczny wymiar widowiska sportowego

Sport, jak rowniez to, przez co jest postrzegany, a wiec widowisko sporto-
we, jest waznym elementem kultury masowej. Jest Srodkiem przekazu waznych
dla wspotczesnosci i przyszitosci tresci symbolicznych, symbolizuje okreslony
porzadek ludzkiej egzystencji, wzajemne relacje — czlowieka do samego sie-
bie, do innych ludzi, i szerzej, otaczajgcej go rzeczywistosci. Jest uniwersalnym
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czynnikiem integracji spotecznej, tak w wymiarze elementarnym (od najmniejszej
grupy sympatykow okreslonej druzyny, szczegodlnie w niewielkiej miejscowosci),
jak i regionu, narodu, panstwa, Europy i $wiata (Krawczyk 2012, s. 34-35). Wita-
Sciwo$c¢ ta wynika wprost z warto$ci emocjonalnych sportu. To na gruncie przezy-
wanych wspdlnie emociji, stanéw wielkiej radosci i uniesienia po zwyciestwie, jak
i przygnebienia i smutku po przegranej, dumy i rozczarowanh, wielkiego napiecia
i eksplozji uczu¢ — tworzy sie poczucie wiezi, a nastepnie wspadlnoty, buduje swo-
ista tozsamos¢ psychologiczna, duchowa i kulturowa. Ten aspekt widowiska spor-
towego sprawia, ze jest ono wyjatkowym miejscem realizacji czynnika narodo-
wego w zyciu spotecznym. Widowisko sportowe jest tez miejscem sprzyjajacym
ksztattowaniu sie, rozwojowi, jak i pielegnacji uczu¢ narodowych i patriotycznych.

W sposéb niezwykle wymowny i piekny jednoczesnie zagadnienie spotecznie
integrujgcej i panstwowotwaorczej roli sportu rozwija dyrektor Departamentu Poli-
tycznego MSZ w miedzywojennej Polsce ptk |. Matuszewski. W artykule z 13 XI
1926 roku'” pisze: ,| ot6z zmagania sportowe sg dzi$ jesli nie u nas jeszcze, to
na szerokim swiecie — najbardziej dotykalnym, najtatwiej widocznym, najprosciej
wymiernym sprawdzianem wtasnej wartosci narodowej. (...) Dla szerokich mas
— to nie byle co. W bezinteresownej radosci ze zwyciestwa barw wtasnego kraju,
w bezprzyczynowym materiale smutku, kiedy triumfuje obcy, zywy jest — trudny do
przebudzenia i utrzymania w aktywnosci w dniu pokoju — moment bezinteresownej
solidarnosci narodowej. Sport ma to do siebie, ze trafia do tych instynktéw drogg
nie rozumowa, ale wzruszeniowg, odszukuje je tam gdzie, zdawatoby sie, wyzarto
wszelkg pierwotnos¢ wychowanie, obycie, nadmiar wrazen. (...) Zainteresowanie
sportem szerokich mas to nie tylko moda. To ujscie dla tych uczu¢ solidarnosci
zbiorowej, ktére sg bardzo cenng wartoscig panstwowa. (...) W odruchu dumy,
jaka czujg dziesigtki tysiecy ludzi, gdy dowiedza sie, ze ich barwy narodowe pod-
niosty sie na maszt olimpijski — jest nagte i wartosciowe zespolenie energii spo-
tecznej, proszkowanej przez codzienng koniecznos¢ wzajemnych wewnetrznych
walk i tar¢” (Matuszewski 1936).

Architektoniczny wymiar widowiska sportowego

Areng rozgrywania zawodow sportowych sg stadiony i hale sportowe. Mozna
je postrzega¢ z perspektywy ekonomiczno-spotecznej i uzytkowej (z uwagi na
rozmach i ich wielko$¢ sg to budowle kosztowne, finansowane ze $srodkéw spo-
tecznych, a zatem w odpowiedzi na powszechng zgode co do uzytecznosci), jak
i architektonicznej i urbanizacyjnej — a wiec w odniesieniu do ich waloréw este-
tycznych, nawigzujgcych do wymiaru kulturowego.

Obiekty stuzgce do organizacji imprez sportowych sg obecnie obok archi-
tektury sakralnej najbardziej charakterystycznym elementem urbanistyki duzych
i $rednich miast. Niejednokrotnie sg to budowle dominujgce w architekturze
miast, wrecz przyttaczajgce swoim ogromem (tak jest na przyktad w stolicy Polski

7 Zamieszczonym takze w numerze ,Przeglagdu Sportowego” z 1936 roku.
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Warszawie). Warto zauwazy¢, ze stadiony pitkarskie jako przestrzen mogg po-
miescic tysigce i dziesiatki tysiecy ludzi z zachowaniem punktu centralnego, co
ma swoje okreslone spoteczne znaczenie.

Oryginalno$¢ architektury i walory estetyczne w powigzaniu z rozmiarami
stadionéw pitkarskich predestynujg je do roli zasadniczych punktéw orientacyj-
nych i elementéw tozsamosciowych wielu miast. Potwierdza te teze jedna z naj-
stynniejszych i najlepiej rozpoznawalnych budowli sportowych, jakg jest rzymskie
Koloseum — najlepszy przyktad roli tych obiektéw w zyciu miasta. Zbudowane
w latach 70. | wieku n.e., stanowi wizerunek Rzymu jako metropolii od blisko
dwdch tysiecy lat.

Podobnie rzecz sie ma z najstynniejszymi i najwiekszymi obiektami sportowy-
mi zbudowanymi wspétczesnie, w XX i na poczatku XXI wieku, jakimi sg stadio-
ny pitkarskie. Ich powstanie i zwigzane z nimi wydarzenia wplecione sg w dzieje
miast, wspoétuczestniczac w tworzeniu historii. Udostepniajgc mozliwosé obserwa-
cji rywalizacji sportowej dla tysiecy widzéw naraz, charakteryzujg sie ponadnatu-
ralng w stosunku do reszty obiektéw wielkoscig. To przesgdza o ich wptywie na
miejskg architekture, a ta z kolei jest w stanie wiele powiedzie¢ o zyciu miasta.

Najstynniejszy stadion mogt powstac tylko w kolebce swiatowego pitkarstwa
—w Wielkiej Brytanii. Otwarty w 1923 roku w Londynie w dzielnicy Wembley przez
krola Jerzego V, miescit ponad 80 tysiecy widzéw. Jako najstynniejsza arena
pitkarska stadion Wembley zastynat tez jako najwieksza sala koncertowa'®. Po
osiemdziesieciu latach stadion wyburzono i w jego miejscu zbudowano w latach
2003-2006 nowy o tej samej nazwie. Miesci dziewiecdziesigt tysiecy widzéw
i jest obecnie jednym z najnowoczesniejszych obiektow sportowych na swiecie.
W roku 2011 Wembley byt gospodarzem Ligi Mistrzéw, a w 2012 roku miejscem
fantastycznej uroczystosci otwarcia XXX Igrzysk Olimpijskich. Réwnie legendar-
nym, a jednoczesnie najstarszym stadionem pitkarskim na swiecie jest zbudowa-
ny w latach 1909-1910 Old Trafford w Manchesterze. W srodowisku pitkarskim
okreslany jako ,Teatr marzen”, uwazany jest za najpigekniejszy klubowy (klubu
Menchaster United) stadion w Wielkiej Brytanii.

Stadion o poréwnywalnie imponujgcej historii znajduje sie w stolicy Niemiec
Berlinie. Olympiastadion zawdziecza swojg nazwe przeznaczaniu na igrzyska
olimpijskie —w 1916 roku (VI w kolejnosci, ktore nie odbyty sie z powodu wybuchu
| wojny Swiatowej) i stynne XI w 1936 roku™. Z kolei najwiekszy w Niemczech

8 Dwa koncerty zespotu Queen, ktore odbyly sig 11 i 12 lipca 1986 roku na Wembley, okresla
sie dzi$ mianem najlepszych w historii tej grupy. Inny wielki zespét The Rolling Stones koncertuje
tu w 1982 i 1990 roku. W 1992 roku ma miejsce szczegodlna impreza — The Freddie Mercury Tribu-
te Concert, z ktérej catkowity dochdd zostat przeznaczony na walke z AIDS, a w 1995 rekordowy
(70 tys. widzéw) koncert zespotu Bon Jovi. Michael Jackson wystgpit na stadionie Wembley pietnascie
razy (w sumie ponad 1,1 miliona widzéw), a druga wielka gwiazda muzyki pop, Madonna — dziewig-
ciokrotnie.

9 Z uwagi na swojg bogatg historie (w tym bezposredni udziat Adolfa Hitlera w jego projektowa-
niu), marginalizowany w przestrzeni medialnej — funkcjonuje zgodnie ze swoim pierwotnym projektem
jako obiekt lekkoatletyczny (XII Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce w 2009 r.) i jako stadion pitkarski
(Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej w 1974 i 2006 r., a takze na potrzeby zespotu Hertha BSC Berlin
i stadion do gry w futbol amerykanski klubu Berlin Thunder).
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stadion (83 tys. miejsc), Westfalenstadion?®, zbudowany na potrzeby Mistrzostw
Swiata w Pitce Noznej w 1974 roku w Dortmundzie, okre$lany jest jako ,opera nie-
mieckiego futbolu”, co najlepiej ilustruje skojarzenie wielkich widowisk sportowych
(meczy pitkarskich) z najwspanialszymi dzietami kultury.

Najwieksza chyba obecnie potega futbolowa, Hiszpania, ma Camp Nou w sto-
licy Katalonii Barcelonie i Santiago Bernabéu w stolicy kraju. Pierwszy to najwiek-
szy (ok. 100 tys. widzow) europejski stadion pitkarski, miejsce rozgrywania meczy
najlepszej druzyny swiata FC Barcelona; byt areng zmagan pitkarskich mistrzostw
Europy w 1964 roku, Mistrzostwa Swiata w 1982 roku oraz Igrzysk Olimpijskich
w 1992 roku. W dniu 17 listopada 1982 roku byt miejscem zgromadzenia 129 tys.
wiernych na mszy sw. celebrowanej przez papieza Jana Pawia |l. Estadio Santia-
go Bernabéu?' w Madrycie (dla ok. 90 tys. osob) wykorzystywany jest przez jedng
z najlepszych druzyn $wiata Real Madryt.

Italia — kolejna mekka futbolu — ma stynny San Siro w Mediolanie i Stadio
Olimpio w Rzymie, obydwa z wielkg przeszioscig i réwnie wielkie. Starszy San
Siro (dla ok. 85 tys. widzow) powstat w 1926 roku na potrzeby pitki noznej druzy-
ny Milanu??, Stadio Olimpio to wioski stadion narodowy, na ktérym swoje mecze
rozgrywajg dwie rzymskie druzyny Lazio oraz Roma?.

Najwiekszy sportowy obiekt Swiata, stynna Maracana, znajduje sie poza Eu-
ropg — w Rio de Janeiro?. Zbudowany zostat na mistrzostwa swiata w 1950 roku
w Brazylii, a rekord widzéw, blisko 200 tys. oséb, zostat ustanowiony podczas
historycznego meczu Brazylia—Urugwaj 16 lipca 1950 roku, przegranego przez
gospodarzy 1:2.

Widowisko sportowe w perspektywie mediow

Bezsporny jest zwigzek widowiska sportowego i mediéw. W koncu to za ich
pomocg zmagania sportowcéw przekazywane sg tysigcom i milionom zaintere-
sowanych (i niezainteresowanych), docierajg wszedzie, do najbardziej odlegtych
i, wydawatoby sie, odizolowanych zakgtkéw Swiata. To potezna sita, ktérg sport
sie zywi i dzieki ktorej rosnie.

20 Obecna nazwa marketingowa Westfalenstadion to Signal Iduna Park.

21 Nazwa nie jest przypadkowa — powstat w 1947 roku za pienigdze pozyczone w banku przez
prezesa klubu Realu Madryt, Santiago Bernabéu.

22 Nazwe zawdziecza dzielnicy Mediolanu San Siro. W 1935 roku zostaje odkupiony przez
miasto, a w 1947 udostepniony dla drugiej mediolanskiej druzyny Interu. Stadion San Siro nosi tez
nazwe Stadio Giuseppe Meazza na cze$¢ stynnego gracza Interu Mediolan, a nastepnie pitkarza Mi-
lanu — Giuseppe Meazzy, mistrza Swiata z 1934 i 1938 roku.

2 Rozbudowany z myslg o XVII Letnich Igrzyskach Olimpijskich w 1960 roku w Rzymie i na-
stepnie w 1990 roku na Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej. Moze pomiesci¢ ponad 80 tysiecy widzow.
Rozgrywane sg na nim mecze mistrzowskie (m.in. finat pitkarskiej Ligi Mistrzow w 2009 r.), zawody
lekkoatletyczne (Lekkoatletyczne Mistrzostwa Swiata w 1987 r.), mitingi diamentowej ligi IAAF — Gol-
den Gala, organizowane koncerty (np. amerykanskiej piosenkarki Madonny, irlandzkiego zespotu U2).

24 Swojg nazwe zawdziecza lokalizacji na peryferiach Rio do Janeiro nad rzeczkg Maracana.
Oficjalna nazwa to: Estadio Jornalista Mario Filho w Rio de Janeiro w Brazylii.
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Wielko$¢ i wszechobecno$¢ wspotczesnego sportu w istotnej mierze jest po-
chodng potegi mediéw. Nie deprecjonuje to w Zzadnym stopniu wewnetrznych war-
tosci sportu, dzieki ktorym stat sie on tym we wspétczesnym Swiecie, czym jest.
Ajest tym, bez czego wspotczesnego swiata nie sposéb sobie wyobrazi¢. Jednak
nie mozna mie¢ watpliwosci, ze fenomen XX wieku, najwiekszy teatr XX wieku,
to wspdlne dzieto samego sportu i pokazujgcych go (transmisje telewizyjne) me-
didw, ktérych rozwoj nastgpit takze w tym stuleciu.

Sport w tym zwigzku jest strong ewidentnie korzystajgcg (podnoszone przez
niektorych straty w postaci patologii sportu, za ktérymi stoi presja mediéw, mozna
w tym miejscu rozwazan pomingc¢), jak rowniez zalezng. To media, ich zainte-
resowanie, przesgdzajg w znacznej mierze o sile, dynamice i kierunku rozwo-
ju poszczegdlnych dziedzin sportu, o ich znaczeniu na tle pozostatych i w catej
przestrzeni spotecznej. Ostatecznie prestiz niektorych dyscyplin sportowych ma
swoj rodowdd w stynnej puli nagréd do rozdania wsrdd triumfatoréw, co w prostej
linii prowadzi do transmitujgcych zawody mediéw. Przy czym optaty wnoszone
z tytutu praw do transmisji stanowig tylko czes¢ srodkéw — reszta pochodzi ze
sponsoringu wielkich firm reklamujgcych podczas widowiska sportowego swoje
produkty. Nie trzeba dodawac, ze reklama taka ma swoj sens ekonomiczny tylko
w warunkach wspomnianej transmisji.

W zwigzku sportu i mediéw sytuacja obydwu stron jest nieco odmienna. O ile
sport, jego rozw¢j i funkcjonowanie, jest, jak to stwierdzono powyzej, w znacznym
stopniu zdeterminowany wptywem mediéw, o tyle same media nie majg takich
uwarunkowan. We wspotczesnym swiecie posiadajg chyba najdalej idgcg auto-
nomie wiasnego dziatania i rozwoju. Nie zmienia to jednak faktu, ze narodziny
i rozwdj sportu stanowig potezny impuls dla ich rozwoju i niezwykle atrakcyjng
przestrzeh eksploatacji. Media zywig sie widowiskami sportowymi w sensie do-
stownym. Przekaz telewizyjny, radiowy czy poprzez rubryke prasowg stanowi
staty dziat (element i sktadowg funkcjonowania) chyba wszystkich mediow. A sg
takze jeszcze media (telewizje, programy, czasopisma) specjalistyczne. Fakt, ze
jest na nie popyt, najlepiej Swiadczy o znaczeniu sportu dla mediéw — o wartosci,
jaka sport (widowisko sportowe) przedstawia dla swiata mediéw.

Wzajemne stymulujgce oddziatywanie sportu i mediéow stanowi interesuja-
cq, ale tez stosunkowo dobrze uswiadomiong ptaszczyzne dyskusji o medialnej
perspektywie sportu. Inng, nie mniej atrakcyjng tematykg jest kategoria ,gwiazdy
sportu”. Wielcy sportowcy — czyli osiggajgcy szczytowe wyniki w swoich dyscy-
plinach — stajg sie przedmiotem szczegdlnej sympatii ze strony szerokich kregéw
spotecznych. Zjawisko to jest znane od narodzin sportu. Zwyciezca zawodéw
sportowych staje sie automatycznie i natychmiast bohaterem ttuméw. Na margi-
nesie — by¢ moze to jest podstawowy mechanizm przyciggajgcy mtodziez (chtop-
céw) do sportu, ostatecznie w pewnym wieku kazdy chtopak chce by¢ bohaterem.
Entuzjastyczna sympatia, afektywne zainteresowanie, uwielbienie, ubdstwieniu
(bozyszcze kibicow), to uczucia, z ktérymi stykajg sie wielcy sportowcy od czaséw
antycznych olimpionikéw do dnia dzisiejszego®. Wspodtczesne ,gwiazdy sportu”

% Wymowny jest przyktad zwyciezcy biegu maratonskiego z | Igrzysk Olimpijskich Spirydiona
Louisa, ktoremu grecki milioner i fundator stadionu olimpijskiego (przesadzito to o organizacji igrzysk
w Atenach) Georgios Averoff zaproponowat reke swojej corki.
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swojg pozycje, wielkos¢ i ,blask” zawdzieczajg w istotnej czesci mediom — ich
uwadze skupionej na konkretnym wydarzeniu sportowym i jego bohaterach. Dzie-
ki nim takze przektada sie ona na catkiem wymierne, poza stawg, cho¢ bedace
jej konsekwencjg — korzysci finansowe. Przy czym czestokro¢ bajeczne zarobki,
o jakich sie styszy, w swej zasadniczej czesci pochodzg z dziatalnosci pozaspor-
towej, z tytutu udzielenia swojego wizerunku np. w reklamie. Trudno o bardziej
widoczny przyktad nierozerwalnosci Swiata sportu i Swiata mediow.

Widowisko sportowe jako najwieksza arena dla najwigekszej widowni to
miejsce ,narodzin gwiazd”. Popularno$¢ najwiekszych sportowcéw, fascynacja
i uwielbienie, ktérymi sie cieszg wsréd swoich kibicow, sprawiajg, ze stajg sie
oni idolami dla szerokich rzesz mtodziezy i nie tylko. U niektérych sportowcéw
funkcjonowanie w roli idola trafia w ich predyspozycje osobowe, czynigc z nich
celebrytéw. Zaczynajgc jako autorytet w swojej dyscyplinie, szybko pojawiajg sie
w roli znawcow w innych, czesto odlegtych dziedzinach zycia. Przede wszystkim
jednak stajg sie autorami trendéw w modzie (fryzury znanych pitkarzy kopiowane
przez szerokie rzesze nasladowcow).

Widowiska sportowe w najbardziej prestizowych dyscyplinach sportu, jak
i szczegdblnie wazne (w fazie mistrzowskiej) rozgrywki, to takze naturalne miej-
sce obecnosci os6b znanych i stawnych ze swiata kultury, sztuki i polityki — wta-
Snie celebrytéw. Zadeklarowane zainteresowanie jakgs dyscypling sportu, co jest
obecnie normg wsrdd oséb z kregu elity spotecznej, kulturalnej (w tym takze aspi-
rujgcych do niej), zobowigzuje automatycznie do statej obecnosci na meczach ze-
spotu, ktéremu sie kibicuje czy na turnieju mistrzowskim w ulubionej dyscyplinie.
Charakterystyczne sg tu mecze futbolu amerykanskiego i koszykowki w Stanach
Zjednoczonych Ameryki, czy stynne turnieje tenisowe ,Wielkiego Szlema” Austra-
lian Open, Roland Garros, Wimbledon, US Open.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza widowiska sportowego miata na celu mozliwie
wszechstronne ujecie tego aspektu sportu. Préba wyodrebnienia poszczegdinych
wymiarow widowiska sportowego i nadania im swoistej tozsamosci podyktowa-
na byta przeswiadczeniem autora o ich rzeczywistym autonomicznym istnieniu
i 0 potrzebie tak ukierunkowanej analizy — wartosci takich analiz. Metodologicznie
sprowadzata sie do w miare rzetelnego i przede wszystkim przekonujgcego uka-
zania mozliwych perspektyw i podejs¢ do widowiska sportowego jako integralne;,
a zarazem szczegolnej sktadowej sportu, w oparciu o wybidrczo (takze zapewne,
subiektywnie) dobrane i przedstawione dowody. Podejscie takie — tak sformuto-
wany cel i poczynione zatozenia co do zakresu oczekiwan — czynig te procedure
otwartg na wszelkie mozliwe dalsze analizy, koncepcije i ustalenia.

W wyniku podjetych dziatan i analiz osiggnieto stan pozwalajgcy na wyszcze-
golnienie — w przekonaniu autora wystarczajgco udokumentowanych — obszaréw
i wymiarow widowiska sportowego, w ktorych funkcjonuje ono w przestrzeni spo-
tecznej i kulturowej. S3 to:
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Widowisko sportowe jako najwiekszy wspoétczesny teatr.
Widowisko sportowe jako przedmiot i inspiracja dla sztuki.
Widowisko sportowe jako ,fabryka” emocji.
Rekreacyjny wymiar widowiska sportowego.
Zdrowotny wymiar widowiska sportowego.
Ekonomiczny wymiar widowiska sportowego.
Spoteczny i polityczny wymiar widowiska sportowego.
Architektoniczny wymiar widowiska sportowego.
. Widowisko sportowe w perspektywie medidw.

Majac Swiadomos¢é ograniczonych mozliwosci co do jednoznacznosci, jak
i konsekwencji przedstawienia wykazu mozliwych perspektyw postrzegania
i analiz widowiska sportowego, przyjeto rozwigzanie pozwalajgce na elastyczne
dokonywanie korekt i uzupetnien, tak co do struktury, jak i odkrywanych tresci.
Wzajemna przenikalnos¢ ukazanych kategorii i wielorakie wzajemne powigzania
stanowig zasadniczg przyczyne mozliwych réznic zdan i odmiennych spojrzen.
Sytuacja taka jako naturalna skfania do prowadzenia dalszych interesujgcych
analiz i obserwacji podjetego zagadnienia.

¢°.°°.\‘97.U":'>.°°!\’.—‘

Literatura

Bittner I., Bryk A., O sporcie i kulturze fizycznej, poezji i medycynie czyli o etosie ciata ludzkiego, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu t.odzkiego, £6dz 2003.

Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego, Warszawa 1974 (wydania p6zniejsze 1986, 1995).

Grabowski H., Teoria wychowania fizycznego, AWF, Krakow 1987.

Grabowski H., Teoria fizycznej edukacji, PWN, Warszawa 1999.

Krawczyk Z., Polityczne i kulturowe walory EURO 2012.

Liponski W., Humanistyczna Encyklopedia Sportu, Wyd. Sport i Turystyka, 1987.

Mata Encyklopedia Sportu, Wydawnictwo SiT, Warszawa 1984.

Maty stownik jezyka polskiego, red. S. Skorupka, H. Anderska, Z. tempicka, PWN, Warszawa 1989.

Matusewicz Cz., Widowisko sportowe. Analiza psychospoteczna, AWF, Warszawa 1990.

Matuszewski |., Sport jako zespolenie energii spotecznej i szkota solidarnosci narodoweyj, ,Przeglad
Sportowy” 2 VI 1936.

Popularny stownik jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Wydawnictwo Wilga, Warszawa 2003.

Rymarczyk R., Kultura masowa i kultura fizyczna, [w:] Z. Dziubinski, Z. Krawczyk (red.), Socjologia
kultury fizycznej, AWF, Warszawa 2010.

Stownik jezyka polskiego PWN, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

Stownik jezyka polskiego, red. J. Kartowicz, A. Krynski, W. Niedzwiedzki, wydanie fotooffsetowe, tom
VI, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1952.

Stownik poprawnej polszczyzny, red. W. Doroszewski, PWN, Warszawa 1973.

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej, Dz.U. z 1996 r. Nr 25, poz. 113, art. 3 pkt 3.

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie, Dz.U. z 20N10 r. r 127, poz. 857, art. 2 ust. 1.

Ustawa z dnia 3 lipca 1984 roku o kulturze fizycznej, Dz.U. z 1984 r. Nr 34, poz. 181, art. 1 ust. 2 pkt. 3.

Wielka Encyklopedia Powszechna PWN, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, t. 10, Warszawa 1967.

Wielka Encyklopedia PWN, Wydawnictwo Naukowe PWN, t. 25, Warszawa 2004.



http://dx.doi.org/10.18778/8088-247-8.11

MALGORZATA STANOCH, DOROTA SZYSZKA, MALGORZATA MAJEWSKA,
ROMAN CELKA

AxapEMIA WYcHOWANIA FizyczNEGO IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W PozNANIU
KATEDRA SPORTOW INDYWIDUALNYCH
ZAKLAD GIMNASTYKI

Oczekiwania uczestnikéw zaje¢ dotyczace kompetencji
zawodowych instruktoréw fitness

Abstract
Course participants’ expectations regarding fitness instructors’

professional competences

Purpose of the study: Establishing a model of professional competences of fitness instructors,
running choreographic classes with music, based on the courses’ participants’ opinions depending on
their training period.

Research material and method: The respondents were clients of four fitness clubs in Poznan.

The research material consisted of two groups: the participants with the training period in a fit-
ness club shorter than 3 months (n = 75) and with the training period longer than half a year (n = 80).
The research method was a diagnostic survey and a questionnaire was a research tool.

Conclusions: The most essential fithess instructor’s trait, from the participants’ point of view, is
motivating to physical effort, an ability to create a friendly atmosphere, warmth, a sense of humour,
providing good energy. The training period slightly influences the practitioners’ expectations related to
the instructors’ competences.

Wprowadzenie

W ostatnich latach szczegdlng uwage zwraca sie na role systematycznego
wysitku fizycznego dla szeroko pojetego zdrowia, samopoczucia, a takze spraw-
noscii wydolnosci fizycznej. Wysitek fizyczny wtasciwie dozowany jest czynnikiem,
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ktéry moze zapobiegac wielu chorobom cywilizacyjnym zwigzanym z narastajgcg
hipokinezjg — katalizatorem, czy tez bezposrednig przyczyng takich zjawisk, jak:
otytos¢, cukrzyca, podatnos¢ na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, zmniej-
szenie sity i elastycznosci miesni, osteoporoza, artretyzm, a nawet schorzenia
uktadu nerwowego. W takim kontek$cie warto zwrdcié uwage na mozliwosci
zapobiegania tym niekorzystnym zjawiskom, ktére stwarza rekreacja ruchowa,
definiowana miedzy innymi przez Toczek-Werner (1999, s. 21) jako ,dziatalnos¢
obejmujgca indywidualne lub zespotowe wykonywanie czynnosci przynoszgcych
odpoczynek, rozrywke, sprawnosc¢, zdrowie, rozwijajgca osobowos¢ oraz wy-
korzystujgca ruch jako Srodek oddziatywania na organizm w zaleznosci od po-
trzeb, z uwzglednieniem indywidualnych zainteresowan”. W kontek$cie dbatosci
o zdrowie funkcja rekreacji ruchowej nabiera szczegoélnego znaczenia. Krawanski
(2001, s. 131), piszac o treningu zdrowotnym w aspekcie aktywnosci ruchowej,
okresla trening zdrowotny jako ,catozyciowy proces utrzymywania odpowiedniej
do wieku i potrzeb zdrowotnych ogdlnej wydolnosci fizycznej organizmu w celu
przeciwdziatania zdrowotnym i spotecznym skutkom hipokinezji”.

Jedng z form rekreacji ruchowej jest fithess, obejmujgcy miedzy innymi zor-
ganizowane formy zaje¢ grupowych, ukierunkowany na doskonalenie ogdlnej
fizycznej sprawnosci stuzgcej polepszaniu zdrowia. Jego rosngca popularnosé
w Polsce jest zauwazalna szczegodlnie w ostatnich latach. Sprzyja temu polityka
panstwa poprzez przyjecie i realizacje narodowego programu zdrowia. Jak infor-
muje oficjalna strona internetowa Ministerstwa Zdrowia, u podstaw tego programu
lezy definicja zawarta w konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), kt6-
ra okresla zdrowie jako ,stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci’ oraz przyjete
miedzynarodowe ustalenia, ze ,zdrowie jest podstawowym prawem kazdego
cztowieka oraz bogactwem spoteczenstwa”. Dziatalno$¢ klubow fitness wpisuje
sie doskonale w tak rozumiang koncepcje ochrony zdrowia, a warunkiem rzetel-
nej jej realizacji jest profesjonalizm kadr w nich zatrudnionych, w tym instruktoréw
fitnessu.

Instruktor fitnessu, najczesciej kojarzony jedynie jako osoba prowadzgca za-
jecia, ma do spetnienia szereg innych funkgciji, stajgc sie nie tylko trenerem, ale
takze animatorem odpowiedzialnym za ksztattowanie postaw prorekreacyjnych
i prozdrowotnych. Powinien posiada¢ niezbedng wiedze dotyczgcg funkcjonowa-
nia organizmu cztowieka z zakresu fizjologii, anatomii, biomechaniki, powinien
by¢ sprawny fizycznie i posiada¢ umiejetnos¢ doskonatego technicznego prezen-
towania ¢éwiczen, powinien by¢ rowniez przyjazny, empatyczny, peten inicjatywy,
przekonywuijgcy, pozytywnie motywujgcy. Osinski (2013, s. 242), zestawiajgc naj-
bardziej pozgdane cechy osobowosciowe i niezbedne umiejetnosci instruktora
aktywnosci fizycznej, wymienia miedzy innymi: traktowanie swej pracy w katego-
riach misji i zyciowego wyzwania, wykazywanie sie wiedzg i umiejetno$ciami za-
wodowymi, che¢ do ustawicznego ksztatcenia sie i poszerzania wiedzy, umiejet-
nos$¢ nauczania, polegajacg na stosowaniu nowoczesnych metod dydaktycznych,
dostosowywanie ich do mozliwosci ¢wiczgcych, zdolnosci motywowania poprzez
optymizm, wiare w sukces, zachecanie i dostrzeganie sukcesow ¢éwiczgcych.
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Osinski zwraca tez uwage na korzysci wynikajgce z wypracowania sobie au-
torytetu poprzez swoj profesjonalizm, asertywno$¢, pewnos¢ siebie, wiarygod-
nos¢, racjonalnos¢, sprawiedliwos¢ i uczciwos¢. Dodatkowo instruktor prowa-
dzgcy zajecia grupowe przy muzyce musi mie¢ dobry stuch muzyczny, zdolnosci
tworcze w zakresie uktadania i uczenia choreografii. Zdefiniowanie cech ,,dosko-
natego instruktora” fithessu moze by¢ rézne w zaleznosci od wieku rekreantow,
ich doswiadczenia w zakresie aktywnosci fizycznej, ptci, stazu treningowego, ce-
6w i motywow podejmowania aktywnosci rekreacyjnej, preferenciji dotyczacych
rodzajow zajec oferowanych przez klub fitness itp.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy jest stworzenie modelu kompetencji instruktora zajec
grupowych przy muzyce oferowanych przez wybrane poznanskie kluby fitness,
dopasowanego do oczekiwan uczestnikdw tychze zaje¢ w zaleznosci od stazu
treningowego rekreantow. Autor opracowania przyjat hipoteze, ze doswiadczenie
ankietowanych, wynikajgce z dtugosci okresu uczestniczenia w zajeciach fitness,
réznicuje oczekiwania dotyczgce pozgdanych cech instruktora i model kompeten-
cji instruktorskich bedzie rézny dla poréwnywanych grup.

Materiat i metody badawcze

Do realizacji celu pracy postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego,
wykorzystujgc autorski, anonimowy kwestionariusza ankiety jako narzedzie ba-
dawcze. Badania przeprowadzone zostaty w | kwartale 2015 roku w kilku losowo
wybranych klubach fitness w Poznaniu. Adresatami ankiet byly osoby uczestni-
czace w roznego typu zajeciach grupowych przy muzyce prowadzonych przez
instruktora. Badanych podzielono na dwie grupy. Za kryterium podziatu przyjeto
staz uczestniczenia w zajeciach grupowych przy muzyce. Pierwszg grupe stano-
wili rekreanci ze stazem krétszym niz 3 miesigce (n = 75), drugg — ze stazem dtuz-
szym niz pot roku (n = 80). Obie grupy scharakteryzowano na podstawie wieku
kalendarzowego, pici i wyksztatcenia. W pierwszej grupie srednia wieku wyniosta
27,9 (£ 5,94) lat, w drugiej 29 (£ 7,29) lat. W pierwszej mezczyzni stanowili 10,6%,
w drugiej 15% badanych, w grupie z krotszym stazem ¢wiczenia przewage sta-
nowili ankietowani z wyksztatceniem wyzszym lub studiujgcy/uczacy sie (92%),
zdecydowang mniejszos¢ (8%) stanowili rekreanci z wyksztatceniem s$rednim
lub zawodowym. Wsrdd ¢wiczgcych z diuzszym stazem proporcje dotyczgce wy-
ksztatcenia byly podobne — 85% do 15%.
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Wyniki badan

Wszyscy respondenci poproszenie zostali o0 uszeregowanie kompetenciji in-
struktora wedtug ich wazno$ci. Pogrupowac nalezato w kolejnosci od cechy naj-
istotniejszej (8 punktéw) do najmniej istotnej (1 punkt). Ponizej przedstawiono
osiem opisowych cech/kompetencji instruktora, ktére kazdy ankietowany musiat
uszeregowac wedtug swoich opinii:

A — komunikatywnos¢, precyzyjne przekazywanie informacji, doskonata komuni-
kacja werbalna i wizualna, panowanie nad grupg, ptynnos¢ ¢éwiczen, opanowany
proces dydaktyczny i metodyczny (dydaktyka i metodyka);

B — doskonaty pokaz, nienaganna technika witasna, elegancja, styl i precyzja
w ruchach (technika);

C — dbatos¢ o bezpieczenstwo na zajeciach, korygowanie bteddéw, informowanie
o wtasciwej technice ¢wiczen, dostosowywanie poziomu trudnosci ¢wiczen do
umiejetnosci i mozliwosci fizycznych rekreantow (bezpieczenstwo);

D — umiejetno$¢ tworzenia mitej atmosfery, poczucie humoru, zyczliwos¢, ema-
nowanie dobrg energig, pozytywne motywowanie do wysitku fizycznego, usmiech
(animator);

E — wlasciwe, fachowe wyksztatcenie, wiedza z zakresu anatomii, biomechaniki,
fizjologii, permanentne doksztatcanie (wyksztatcenie);

F — bycie twérczym, kreatywnos$¢, urozmaicanie zaje¢, aplikowanie nowosci (kre-
atywnos¢);

G — wysoki poziom kultury osobistej, przestrzeganie zasad savoir-vivre’u, punktu-
alnos¢, kultura stowa, schludnosé stroju itp. (kultura osobista);

H — wysoki poziom sprawnosci fizycznej, wytrzymatos$ci, sity, gibkosci, sportowa
sylwetka (sprawnosc fizyczna).

Ranking ustalono, sumujgc punkty dla kazdej cechy, a nastepnie uzyskany
wynik dzielono przez liczbe ankietowanych. Postepowano w ten sposéb w obu
grupach — z krétkim i dlugim stazem treningowym — oddzielnie. W ten sposéb
powstat ranking pozadanych cech (kompetencji) instruktorow zaje¢ grupowych
przy muzyce. Ponizsza tabela (tabela 1) i wykres (wykres 1) prezentujg uzyskane
wyniki, zestawiajgc charakterystyke liczbowg (Srednie arytmetyczne i odchylenia
standardowe) poszczegodlnych cech/kompetencji instruktora w opinii uczestnikéw
¢wiczen w zaleznosci od stazu treningowego.
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Tabela 1. Srednie arytmetyczne (M) i $rednie odchylenia standardowe (o) wynikéw uzyskanych
dla poszczegdinych cech w grupie badanych ze stazem uczestnictwa w zajeciach krétszym niz

3 miesigce i dtuzszym niz 6 miesiecy

Cechy
A B (o D E F G H
Staz
< 3 miesiace 6,66 4,94 5,74 6,86 2,17 3,71 1,88 3,83
a (£1,31) | (#1,51) | (x1,41) | (£1,15) | (£1,00) | (x1,49) | (£1,07) | (£1,93)
> 6 miesiec 6,18 6,72 5,72 6,96 2,13 2,75 1,68 3,82
ecy (£0,69) | (+1,27) | (1,23) | (£1,45) | (£1,00) | (x1,14) | (£1,08) | (0,72)
H
G
F
E
D
C
B
A
0 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty (staz >6 miesiecy)

m punkty (staz <3 miesigce)

Wykres 1. Graficzne zestawienie $rednich arytmetycznych dla poszczegdlnych cech w opinii
porownywanych grup

W celu bardziej przejrzystego zobrazowania ostatecznych wynikéw zebrane
dane uszeregowano wedtug kolejnosci od najistotniejszych do najmniej istotnych
oddzielnie dla kazdej z poréwnywanych grup i przedstawiono je w tabelach i gra-
ficznie. W ten sposob powstat ranking najbardziej oczekiwanych cech/kompeten-
cji instruktorskich, ktérych od prowadzgcych zajecia fithess oczekujg uczestnicy
zajec. Na wykresie 2 przedstawiono ten ranking dla oséb z krétkim stazem trenin-
gowym (< 3miesigce), na wykresie 3 — ze stazem dtuzszym (> 6 miesiecy).
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1,88
217

cechy
U >» O w I m m @

4,94

6,66
6,86

0 2 4 6 8

Wykres 2. Ranking cech instruktora oczekiwanych przez uczestnikow zajec¢ ze stazem
treningowym krotszym niz 3 miesigce

G 1,68
E 2,13
F 2,54
2H F,sz
A ‘ ‘ 6,18
B ‘ l | 6,72
D . j | 6,96
0 2 4 6 8

Wykres 3. Ranking cech instruktora oczekiwanych przez uczestnikow zajgc¢ ze stazem
treningowym dtuzszym niz 6 miesiecy

Z odpowiedzi udzielonych przez uczestnikdw badan wynika, ze najwazniejszg
role w pracy instruktora fitness odgrywa cecha D — umiejetno$¢ tworzenia mitej
atmosfery, poczucie humoru, zyczliwos¢, emanowanie dobrg energig, pozytywne
motywowanie do wysitku fizycznego, usmiech. Zaréwno jedna, jak i druga gru-
pa rekreantéw przydzielity tej cesze srednio prawie 7 punktéw w skali od do 8.
Wydaje sie, ze takie animacyjne zdolnosci szczegdlnie cenig sobie starsi stazem
treningowym, o czym swiadczy niezwykle niskie rozproszenie wynikéw w tej grupie
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dotyczgce oceny tego typu kompetencji. Za najmniegj istothg sposréd ocenianych
kompetenciji obie grupy zdecydowanie wymienity zespot cech opisanych symbolem
G — wysoki poziom kultury osobistej, przestrzeganie zasad savoir-vivre’u, punktu-
alnosé, kulture stowa, schludnos$¢ stroju itp. Obie grupy ankietowanych jako mato
znaczace wymieniaty tez E — wiasciwe, fachowe wyksztatcenie, wiedza z zakresu
anatomii, biomechaniki, fizjologii, permanentne doksztatcanie (Srednia arytmetycz-
na, nieco tylko ponad 2 punkty — przedostatnie miejsce w rankingu), F — bycie
tworczym, kreatywnos$é, urozmaicanie zajec¢, aplikowanie nowosci (trzecie miejsce
od konca w rankingu) i H — wysoki poziom sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci,
sity, gibkosci, sportowg sylwetke (czwarte miejsce od konhca, ze $rednig punktacjg
w obu grupach 3,82). Jako jedyng istotng rdznice, jesli chodzi o oczekiwania ¢wi-
czgcych co do kompetenciji instruktorskich, nalezy wymieni¢ B — doskonaty pokaz,
nienaganng technike wtasng, elegancje, styl i precyzje w ruchach. Ta cecha wsrod
oczekiwan ¢wiczgcych z dtuzszym stazem znalazta sie na miejscu drugim, niewie-
le ustepujac kompetencji numer 1 (M = 6,72 pkt), a dla ankietowanych mtodszych
stazem cecha ta znalazta sie dopiero na miejscu czwartym w rankingu, z wynikiem
M = 4,94 — posrodku zestawienia. Mtodsi stazem uczestnicy badan na miejscu dru-
gim i trzecim umiejscowili kolejno cechy A — komunikatywnos¢, precyzyjne przeka-
zywanie informacji, doskonatg komunikacje werbalng i wizualng, panowanie nad
grupg, ptynnos¢ ¢wiczen, opanowanie procesu dydaktycznego i metodycznego
oraz C — dbatos¢ o bezpieczenstwo na zajeciach, korygowanie btedéw, informowa-
nie o wiasciwej technice ¢wiczen, dostosowywanie poziomu trudnosci ¢wiczen do
umiejetnosci i mozliwosci fizycznych rekreantéw. Te dwa zestawy kompetencji zna-
lazty sie odpowiednio na miejscu trzecim i czwartym starszych stazem ¢wiczgcych.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badan dowodzg, ze zdolnosci animacyjne instruktoréw,
polegajgce na umiejetnosci motywowaniu do ¢wiczen, tworzeniu mitej atmosfe-
ry, poczuciu humoru, zyczliwo$ci, pozytywnym nastawieniu i emanowaniu dobrg
energia, to decydujgce kryteria oceny instruktora. Mozna wiec domniemywac, ze
uczestnik zaje¢, majgc wybor wsréd wielu instruktorow, wybierze wiasnie tego,
ktory ten zestaw kompetencji posiada. Takie oczekiwania sg wspdlne dla ¢wiczg-
cych z réznym stazem.

Pozadane s3g tez zdolnosci metodyczne i dydaktyczne, pewno$¢ w prowa-
dzeniu i instruowaniu, dobra komunikacja zapewniajgca ptynno$c¢ zajec¢ i poczucie
bezpieczenstwa. Uczestnicy zaje¢ oczekujg informacji o celu éwiczenia, technice
i sposobie jego wykonania wedtug zasady primum non nocere. Ten rodzaj komu-
nikacji powigzany z nienaganng technikg ruchu szczegadlnie cenig sobie rekreanci
starsi stazem. Wraz z nabieraniem doswiadczen klienci klubow fitness réwniez
dzieki profesjonalizmowi swoich instruktoréw stajg sie klientami swiadomymi, zda-
jacymi sobie sprawe z tego, ze diugofalowy cel uprawiania rekreacji ruchowej to
nie tylko poprawa samej sprawnosci fizycznej sensu stricto, ale rowniez, a moze
przede wszystkim — poprzez wysoki poziom sprawnosci fizycznej — poprawa
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szeroko pojetego zdrowia. Dla jego osiggniecia zrozumienie istoty ruchu, jego ce-
lowosci, dbatos¢ o technike éwiczen i bezpieczenstwo stajg sie niezbedne.

Wszystkie te dotychczas opisane w dyskusji kompetencje animatoréw re-
kreacji, ktérymi sg tez instruktorzy fitnessu, mogg wptywac¢ na wyrobienie nawy-
ku regularnego podejmowania ¢wiczen fizycznych, ktére stopniowo stajg sie nie
obowigzkiem, ale przyjemnoscig i koniecznym elementem codziennosci. Nie bez
przyczyny wiec na pierwszym miejscu ankietowani wymieniali zdolnosci moty-
wacyjne instruktoréw, a zaraz potem kompetencje kojarzace sie z bezpieczen-
stwem, komunikatywnoscig, doskonato$cig techniki i Swiadomoscig na temat celu
i sposobu ¢éwiczenia. O podobnych spostrzezeniach informowali wczesniej Opoka
(2007), Drobnik-Kozakiewicz, Sawczyn, Szumilewicz, Zarebska (2011), Polisz-
czuk, Jankowska, Norkowski (2010) i Lipowski (2006).

Dos¢ zaskakujgce jest przedostatnie miejsce w rankingu pozadanych cech
instruktora fitnessu kompetencji opisanych jako wtasciwe, fachowe wyksztatcenie,
wiedza z zakresu anatomii, biomechaniki, fizjologii, permanentne doksztatcanie.
Podobne spostrzezenia wczesniej poczynili Poliszczuk, Jankowska, Norkowski
(2010), ktorzy badajgc oczekiwania uczestnikdéw zaje¢ w stosunku do prowadzg-
cych, uzyskali wyniki potwierdzajgce, ze permanentne doksztatcanie i wtasciwe
wyksztatcenie nie sg istotne dla badanych przez nich rekreantéw. Inne stanowi-
sko dotyczace sfery fachowego wyksztatcenia instruktoréw w klubie fitness majg
menadzerowie. Dla tej grupy zawodowej wyksztatcenie to jedna z najwazniej-
szych kompetencji w rankingu (Poliszczuk, Jankowska, Norkowski 2010). Wy-
daje sie, ze uczestnicy zajec¢ czesto nie sg $wiadomi, ze za oczekiwanymi przez
nich kompetencjami instruktora stoi wlasnie dobre wyksztatcenie i nieustanne
doksztatcanie sie w swojej dziedzinie rekreacji. To, czego bezposrednio doswiad-
czajg uczestnicy zaje¢, a wiec umiejetnos¢ motywowania ich do wysitku, tworze-
nie przyjaznej i pozytywnej energii, pewnos¢ w prowadzeniu, komunikatywnosg¢,
wilasciwy przekaz wizualny poprzez nienaganng technike, to efekt wtasdnie profe-
sjonalnego wielokierunkowego wyksztatcenia. Dla klientow klubu oczywiste jest,
ze ich instruktor jest fachowcem i Zze menadzerowie klubow zatrudniajg wtasciwie
wyksztatconych instruktorow. Stad takie wyniki badan wtasnych. Niemniej jednak
ten aspekt moze sta¢ sie obiektem kolejnych dociekan badawczych.

Ostatnie miejsce w rankingu zajety — bez wzgledu na staz éwiczgcych — cechy
opisane jako wysoki poziom kultury osobistej, przestrzeganie zasad savoir-vivre'u,
punktualno$é, kultura stowa, schludnos¢ stroju, czyli elementy kojarzace sie z kul-
turg osobistg instruktora. Ta cecha zdecydowanie nie jest najistotniejsza w warsz-
tacie pracy animatora rekreacji ruchowej zdaniem ankietowanych. Nie znaczy to
bynajmniej, ze uczestnicy zaje¢ nie oczekujg od prowadzgcego zajecia szeroko
pojetej kultury osobistej. Wyniki badan wskazujg jedynie, Zze to w rankingu pozgda-
nych instruktorskich kompetencji nie jest tak wazne jak pozostate cechy.

Ciekawe sg wyniki badan dotyczgce aspektu sprawnosci fizycznej instrukto-
réw. W rankingu pozgdanych cech sprawnos¢ ta jest na miejscu pigtym. Rekre-
anci zarowno z krétkim, jak i z dluzszym stazem uwazajg, ze sg bardziej istotne
cechy, ktérymi powinien charakteryzowac¢ sie instruktor, cho¢ oczywiste jest, ze
prowadzenie zaje¢ bez odpowiedniej wytrzymatosci, wydolnosci, sity czy gibkosci
nie bedzie po prostu mozliwe. Wydaje sie wiec, ze dla uczestnikow zaje¢ jest



Oczekiwania uczestnikdw zaje¢ dotyczace kompetencji zawodowych. .. 145

to oczywista cecha instruktora i nie podlega ona dyskusji. Inne wyniki uzyska-
li w swej pracy Poliszczuk, Jankowska, Norkowski (2010). Tam wysoki poziom
sprawnosci fizycznej instruktoréw byt wymieniany na pierwszym miejscu wsréd
pozadanych cech charakteryzujgcych instruktora zaje¢ ruchowych; takiego same-
go zdania byli tez instruktorzy.

Na koniec warto podkresli¢, ze kazdy, kto promuje aktywnos¢ ruchowa, powi-
nien by¢ zywym wzorem kultury fizycznej i to nie tylko tej rozumianej jako wysoki
poziom cech motorycznych, ale réwniez innych zachowan ukierunkowanych na
dbatos¢ o szeroko rozumiane zdrowie. Instruktor, ktéry zawodowo krzewi kulture
fizyczng, sam powinien byc¢ jej wzorem — nie ma nic bardziej przekonywujgcego
niz przyktad wtasny. Dlatego chcgc by¢ instruktorem odpowiedzialnym, nalezy
wybra¢ odpowiednie o$rodki szkoleniowe, dba¢ o rozwdj i utrzymywanie formy
fizycznej, ksztattowaé pozgdane cechy osobowosciowe. Wtedy sfera oddziatywa-
nia instruktora staje sie niezwykle szeroka, a jego mozliwosci w zakresie promo-
wania catozyciowych prozdrowotnych zachowan beda nie do przecenienia.

Whioski z badan

Przeprowadzone badania miaty na celu okreslenie modelu kompetencji za-
wodowych instruktorow fithess prowadzgcych zajecia choreograficzne przy mu-
zyce na podstawie opinii uczestnikow tychze zajeé, w zalezno$ci od stazu trenin-
gowego ¢éwiczagcych. Uzyskane wyniki pozwalajg podsumowac proces badawczy
w nastepujgcy sposob:

1. W opinii ankietowanych na samym szczycie rankingu pozgdanych cech
instruktora fitnessu sa: umiejetno$¢ pozytywnego motywowania do wysit-
ku fizycznego i tworzenia mitej atmosfery, poczucie humoru, zyczliwos¢,
emanowanie dobrg energig, usmiech. Te cechy osobowosciowe sg naj-
bardziej oczekiwane przez wszystkich ankietowanych, bez wzgledu na
staz treningowy. Takie wyniki badan powinny zachecac¢ instruktoréw do
podejmowania dziatan, ktére bedg wzbogacaé warsztat ich pracy o kom-
petencje psychospoteczne, umozliwiajgce spetnianie oczekiwan ¢éwiczg-
cych w tym zakresie.

2. Staz treningowy uczestnikow zaje¢ grupowych w wybranych poznanskich
klubach fitness w niewielkim tylko stopniu réznicuje model pozgdanych
cech instruktora. Miodsi stazem oczekujg bardziej komunikatywnosci,
precyzyjnego przekazywania informacji, opanowania procesu dydaktycz-
nego i metodycznego. Wraz z wydtuzajgcym sie stazem rosng potrzeby
klientow w zakresie doskonatosci technicznej prezentowania ¢wiczen,
precyzyjnosci pokazu i eleganckiego stylu ¢wiczenia.



146 Matgorzata Stanoch, Dorota Szyszka, Matgorzata Majewska, Roman Celka

Literatura

Drobnik-Kozakiewicz |., Sawczyn M., Szumilewicz A., Zarebska A., Psychospoteczne aspekty warsz-
tatu zawodowego instruktora fitnessu w ich opiniach a oczekiwania uczestnikow rekreacji rucho-
wej, ,Ekonomiczne Problemy Ustug” 2011, nr 78, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin.

Krawanski A., Projektowanie treningu zdrowotnego — metoda postepowania, ,Medicina Sportiva”
2001, nr 5.

Lipowski M., Rekreacja ruchowa kobiet jako zachowanie prozdrowotne — uwarunkowania a motywy
uczestnictwa, AWFiS, Gdansk 2006.

Osinski W., Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnoS$ci fizycznej w wieku starszym, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

Poliszczuk T., Jankowska E., Norkowski H., Model kompetencji zawodowych instruktorow fitness,
+~Wychowanie Fizyczne i Sport” 2010, nr 54(3).

Toczek-Werner S., Podstawowe formy i metody stosowane w rekreacji ruchowej, [w:] S. Toczek-Werner,
Podstawy rekreacji i turystyki, AWF, Wroctaw 1999.

WWW. mz.gov.pl.



http://dx.doi.org/10.18778/8088-247-8.12

MALGORZATA OSTROWSKA

Wyzsza Szkota GosPobARKI W BYDGOsSzCzY
MieJski O$rRoDEK EpukacJi NauczycieLl w Bybcoszczy

Realizacja zaje¢ wynikajacych z artykutu 42 Karty
Nauczyciela w aspekcie zréznicowania form
aktywnosci fizycznej

Abstract
Implementation of activities under article 42 of Teacher’s Charter

in terms of diversity of physical activity

Since September 152009, all teachers have been required to carry out activities under Article 42
of the Teachers’ Charter, within working hours. The aim of these activities is to increase educational
opportunities for students by working with gifted students or those with learning difficulties, and devel-
oping individual interests. Therefore, in the field of school physical education, an additional opportunity
has been created for the realisation of a variety of physical activities, including sport, recreation, tour-
ism and health. Referring to the arrangements for the implementation of the working hours, which is
mentioned in Article 42, point 2 of the Teacher’s Charter, studies have been conducted on a group
of 78 physical education teachers in primary, lower secondary and upper secondary schools. The
research, carried out by a diagnostic survey at the methodical conference in 2014, aimed at gathering
opinions on: forms and areas of the implementation of the activities, assessment of the effective-
ness of ongoing didactic and educational forms of activities, and determining whether the activities
organised by teachers take into account the needs and interests of students, and fundamental canons
of methodology of physical education. Gathered results confirm the thesis of the superiority of sport
activities over the recreational ones and low status of health education in the implementation of cor-
rective and compensatory gymnastics.
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Wprowadzenie

Od 1 wrzesnia 2009 roku wszyscy nauczyciele w ramach czasu pracy zo-
bowigzani sg do realizacji zaje¢ wynikajgcych z artykutu 42 ustawy Karta Na-
uczyciela. Zajecia te nazywane sg rowniez przez samych nauczycieli godzinami
.karcianymi”. W jaki sposéb mozna zaplanowac i realizowaé tego typu zajecia?

Rozporzgdzenie okresla wiele mozliwo$ci — miedzy innymi ze sg to zaje-
cia zwiekszajgce szanse edukacyjne ucznidw przeznaczone na prace z uczniem
zdolnym lub z uczniem majgcym trudnosci w nauce oraz zajecia rozwijajgce za-
interesowania uczniéw. Zajecia te powinny zatem wychodzi¢ naprzeciw indywi-
dualnym potrzebom ucznidéw poprzez udzielanie im pomocy w przezwyciezaniu
trudnosci, rozwijaniu zdolnosci lub pogtebianiu zainteresowan, a takze poprzez
sprawowanie nad nimi opieki, zaleznie od potrzeb (por. rozporzgdzenie MENiS
z dnia 12 lutego 2002 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach pu-
blicznych, Dz.U. z 2002 r. Nr 15, poz. 142 z p6zn. zm.).

W Karcie Nauczyciela zdefiniowano szczegotowy zakres realizacji zaje¢ wy-
nikajgcych z artykutu 42. W ramach czasu pracy, o ktérym mowa w ust. 1, oraz
ustalonego wynagrodzenia nauczyciel obowigzany jest realizowac:

1) zajecia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze, prowadzone bezposred-

nio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz;

2) inne zajecia i czynnosci wynikajgce z zadan statutowych szkoty, w tym
zajecia opiekuncze i wychowawcze uwzgledniajgce potrzeby i zaintereso-
wania ucznioéw, z tym ze w ramach tych zajec¢: a) nauczyciel szkoty podsta-
wowej i gimnazjum, w tym specjalnych, jest obowigzany prowadzi¢ zajecia
opieki $wietlicowej lub zajecia w ramach godzin przeznaczonych w ra-
mowych planach nauczania do dyspozycji dyrektora szkoty, z wyjgtkiem
godzin przeznaczonych na zwigkszenie liczby godzin obowigzkowych za-
je¢ edukacyjnych, w wymiarze 2 godzin w tygodniu, b) nauczyciel szkoty
ponadgimnazjalnej, w tym specjalnej, jest obowigzany prowadzi¢ zajecia
w ramach godzin przeznaczonych w ramowych planach nauczania do dys-
pozycji dyrektora szkoty, z wyjatkiem godzin przeznaczonych na zwiek-
szenie liczby godzin obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, w wymiarze
1 godziny w tygodniu (Znowelizowana Karta Nauczyciela 2011, s. 33—-34).

Zajecia pozalekcyjne stanowig ograniczong czes¢ catej dydaktyczno-wycho-
wawczej pracy szkoty. Sg waznym czynnikiem sprzyjajacym pogtebianiu naucza-
nia i wychowania oraz ksztatcenia czynnej postawy uczniéw wobec otaczajgcej
rzeczywistosci. Zajecia pozalekcyjne sg to zajecia dzieci i mtodziezy organizowa-
ne przez szkote, przy czynnym udziale uczniéw, wybrane przez nich jako forma
spedzenia wolnego czasu, dajgce rozrywke i wypoczynek oraz doskonalgce:

e poprzez rozwijanie zainteresowan w réznych dziedzinach nauki, techniki,

sztuki i sportu,

* poprzez wyrobienie umiejetnosci i nawykow, stosowanie wiedzy w prakty-
ce i rozwijanie talentow i uzdolnien,

* poprzez rozwijanie aktywnos$ci i samodzielno$ci oraz umiejetnosci zycia
w szkole (Bereznicki 2007, s. 345).
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W takim ujeciu zajecia pozalekcyjne realizowane z art. 42 Karty Nauczyciela
stanowi¢ mogg wyzwanie dla nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy w swoje;j
ofercie dla ucznia mogg uwzglednia¢ zréznicowane formy aktywnosci fizyczne;j
z uzyciem dowolnych $rodkow kultury fizyczne;.

Gtéwne srodki kultury fizycznej to dziatalnos¢ sportowa, rekreacja i rehabili-
tacja, zatem z nich przede wszystkim winno czerpa¢ wychowanie fizyczne. Aby
jednak wiasciwie te srodki wykorzystywac, nalezy poznac istote sportu, rekreaciji
i rehabilitacji (Tatarczuk 2011, s. 11-12).

Cel badan

Celem badan byto uzyskanie opinii nauczycieli na temat stosowanych przez nich
praktycznych rozwigzan pedagogicznych i zapatrywan zwigzanych z realizacjg go-
dzin wynikajgcych z art. 42 Karty Nauczyciela. Badania sondazowe miaty wykazac:

» Czy realizacja zaje¢ wynikajgcych z art. 42 Karty Nauczyciela cieszy sie
akceptacjg ze strony nauczycieli wychowania fizycznego?

» Jakie formy realizacji zaje¢ wynikajgcych z art. 42 sg dla nauczycieli naj-
bardziej pozadane? W jakich obszarach kultury fizycznej mieszczg sie
formy zaje¢ ,karcianych”?

» Jakie czynniki zwiekszajg efektywnos¢ zaje¢ wynikajacych z art. 427

» Czy zajecia dodatkowe cieszg sie zainteresowaniem ze strony uczniéw
(frekwencja)?

» Czy specyfika pracy pedagogicznej (typ szkoty) réznicuje w okreslonych kwe-
stiach opinie nauczycieli dotyczgce realizacji zaje¢ wynikajgcych z art. 42?

Materiat i metoda badawcza

Materiat badawczy stanowita grupa czynnych zawodowo nauczycieli wycho-
wania fizycznego. Badania prowadzono podczas konferencji metodycznych we
wrzesniu 2014 roku w Miejskim Os$rodku Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.
Jako metody badawczej uzyto sondazu diagnostycznego (78 nauczycieli szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych) o charakterze pytan za-
mknietych. Zmienne niezalezne okreslone zostaty poprzez kryterium typu szkoty.

Zmienne zalezne zawieraty sie w procentowym zestawieniu opinii respon-
dentéw, w Swietle zagadnien dotyczacych pytan ankiety. Uzyskane wskazniki
empiryczne (zaznaczone mozliwosci odpowiedzi jedno- lub wieloelementowe)
pozwolity na dostrzezenie dynamiki zmian poglagdéw badanych w zaleznosci od
typu szkoty, w ktérej pracujg. Istotnosé réznic pomiedzy zmiennymi niezaleznymi
weryfikowana byta za pomocg nieparametrycznego testu Chi-kwadrat (Krzyszto-
fiak, Urbanek 1977, s. 255).
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Wyniki badan i wnioski

Tabela 1. Jakie formy realizacji zaje¢ wynikajacych z art. 42 Karty Nauczyciela uwaza Pani/Pan
za najbardziej pozgdane?

Lo . Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogétem . . ¥ .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
(a) 66,7 48,4 85,0 74,1
(b) 29,5 48,4 25,0 11,1
(c) 51,3 80,6 60,0 18,5

(Dane w %; N = 78; wybdr jednej lub wiecej mozliwosci)

Objasnienie:

a) zajecia dydaktyczne,
b) zajecia wychowawcze,
c) zajecia opiekuncze.

Zestawiajgc uzyskane dane w tablicach czteropolowych, mozna zauwazyé
okreslone réznice pomiedzy wypowiedziami nauczycieli reprezentujgcych rézne
typy szkét. Przyktadowo poréwnujgc wybrane mozliwosci w zakresie odpowie-
dzi (a), nalezy stwierdzi¢, ze istnieje znamienna roznica statystyczna w uktadzie:
nauczyciele szkét podstawowych — nauczyciele gimnazjow (X2, o = =42 > x°
= 3,841) oraz nauczyciele szkét podstawowych — nauczyciele szkét ponadgim-
nazjalnych (x? — = 13,9 > X% = 3.841). W tym Swietle dla pierwszego uktadu
w obszarze zmiennych niezaleznych wyszczegdlniono:

Tabela 2. Poréwnanie odpowiedzi dotyczgcej realizacji zaje¢ dydaktycznych w zaleznosci
od typu szkoty

I Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi . . Razem
podstawowych gimnazjalnych
Zaznaczenie mozliwosci (a) 15 20 35
Zaz.ngcz’eple.llnnych 38 8 46
mozliwosci niz (a)
Razem 53 28 81

(Dane w liczbach)

2 ad —bc i
LG +b)(c(+ ne +)c)(b id)

N =42

Powyzsze dane swiadczg o tym, ze nauczyciele gimnazjow i szkét ponadgim-
nazjalnych w ramach realizacji godzin dodatkowych bardziej anizeli nauczyciele
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szkot podstawowych ktadg nacisk na dydaktyke przedmiotu. Oczywiscie zachodzi
tutaj zaleznos¢ odwrotna wskazujgca na przewage akcentowania form wycho-
wawczych i opiekunczych w szkotach podstawowych w stosunku do pozostatych
placéwek. Takie podejscie nauczycieli szkét podstawowych zwigzane jest niero-
zerwalnie z kategorig wieku rozwojowego podopiecznych, ktérzy znajdujg sie na
poczgtku swej drogi edukacyjnej i wymagajg pierwszenstwa dziatan wychowaw-
czych i opiekunczych nad dydaktycznymi.

Tabela 3. Czy Pani/Pana zdaniem zwigkszenie liczby godzin zaje¢ edukacyjnych

I . Nauczyciele szkot Nauczyciele szkot Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogétem . . ; .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
(a) 37,2 38,7 40,0 33,4
(b) 231 29,0 20,0 18,5
(c) 21,7 19,4 15,0 29,6
(d) 16,7 12,9 25,0 14,8
(e) 1,3 - - 3,7

(Dane w %; N = 78; wybdr jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) mija sie z celem, poniewaz uczniowie majg zbyt wiele zaje¢ w szkole,

b) jest koniecznym wyznacznikiem rozwijania zainteresowan uczniéw,

c) jest pozadang formg pracy z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych,
d) jest kolejng zmiang dla zmiany poprzez wprowadzanie nowych rozwigzan,

e) trudno mi powiedzie¢.

Jak wynika z powyzszej tabeli, 37,2% nauczycieli uznaje jako bezcelowe
wprowadzanie zwiekszonej liczby godzin na zajecia edukacyjne w szkole.

A przeciez w procesie wychowania fizycznego, przygotowujgc mtodego czto-
wieka do samodzielnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, realizuje sie rézno-
rodne cele, dotyczgce zaréwno dyspozycji kierunkowych, jak i instrumentalnych
osobowosci wychowanka. By kompleksowo zbadaé skutecznos¢ owego procesu,
nalezy ocenia¢ mozliwie wszystkie kategorie oczekiwanych rezultatéw (Frotowicz
1994, s. 13).

Jednak 23,1% nauczycieli podkresla celowos¢ wprowadzenia godzin ,kar-
cianych” jako koniecznego wyznacznika rozwijania zainteresowan uczniow. Ak-
ceptujg tym samym zawarte w Karcie Nauczyciela uzasadnienie, ze sg to zaje-
cia zwigkszajgce szanse edukacyjne ucznidw przeznaczone na prace z uczniem
zdolnym lub z uczniem majgcym trudnosci w nauce oraz zajecia rozwijajgce za-
interesowania uczniéw. Zajecia te powinny zatem wychodzi¢ naprzeciw indywi-
dualnym potrzebom uczniéw poprzez udzielanie im pomocy w przezwyciezaniu
trudnosci, rozwijaniu zdolnosci lub pogtebianiu zainteresowan, a takze poprzez
sprawowanie nad nimi opieki, zaleznie od potrzeb (por. Znowelizowana Karta Na-
uczyciela 2011, s. 33).
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By¢ moze brak spotecznego uznania i wsparcia dla realizacji stusznych ce-
6w wychowania fizycznego i zdrowotnego powoduje ograniczenie procesu ich
realizacji do warstwy instrumentalnej, cho¢ dajgce wymierne efekty, np. w postaci
sukcesow sportowych garstki reprezentantow szkoty, ktérzy dzieki swym wrodzo-
nym predyspozycjom reprezentujg szkote wszedzie i we wszystkim (Bronikowski
2008, s. 16).

Tabela 4. W jakim obszarze kultury fizycznej znajduje sie wybrana przez Panig/Pana forma
zajec¢ ,karcianych”?

Lo . Nauczyciele szkot Nauczyciele szkot Nauczyciele szké6t
Odpowiedzi | Ogétem . . ; .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

(a) 48,7 41,9 55,0 51,9
(b) 26,9 19,4 40,0 25,9
(c) 5,1 9,7 5,0 -

(d) 2,6 3,2 - 3,7
(e) 16,7 25,8 - 18,5

(Dane w %; N = 78; wybdr jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) sport,

b) rekreacja,
c) rehabilitacja,
d) turystyka,

e) zdrowie.

Wiekszos¢ respondentéw (48,7%) realizuje w ramach zaje¢ ,karcianych”
forme aktywnosci fizycznej z akcentem na sport. Wybor ten mozna uzasadnic
tym, ze ,Cztowiek, zwtaszcza miody, nosi w sobie sktonno$¢ do sprawdzania sie,
konfrontowania swoich mozliwosci z innymi. Sport wtasnie stwarza takg okazje,
bowiem wspétzawodnictwo jest atrybutem praktyki sportowej. Dobrze organizo-
wane wspotzawodnictwo stuzy rozwojowi cztowieka i sprzyja jego harmonijnemu
wzrostowi. Dzieje sie inaczej, gdy wspétzawodnictwo i rywalizacja jest rozumiana
jako wysitek skierowany przeciwko drugiemu cztowiekowi. Sport powinien przy-
gotowywaé do zwyciezania nie nad innymi, ale nad samym sobg. Bowiem grac
trzeba razem, we wspétpracy z innymi, w pogodnej i uczciwej rywalizacji, a nie
przez dgzenie do przewagi i zwycigestwa za wszelkg cene. Takie wspotzawodnic-
two prowadzi do wrogosci i konfliktu” (Dziubinski 2012, s. 60).

Nalezy jednak pamietac¢, ze doskonatg okazjg dostarczania dzieciom i mto-
dziezy odpowiedniej dawki ruchu sg zajecia kultury fizycznej w szkole. Zajecia te
powinny spetnia¢ podwadjng funkcje — powinny by¢ nie tylko zrédtem ruchu, ale
réwniez inspiracjg do podejmowania i rozwigzywania zadan ruchowych w zyciu
pozaszkolnym (Umiastowska 1991, s. 1). Tymczasem uprawianie sportu, rekre-
acja fizyczna, zintensyfikowanie wychowania fizycznego, a takze wszelkiej aktyw-
nosci ruchowej stajg sie dzisiaj koniecznoscig (Umiastowska 1991, s. 1).
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Tabela 5. Co dla Pani/Pana stanowi najwieksza trudno$¢ w realizacji dodatkowych godzin?

. . Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogotem . . : .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

(a) 29,5 25,8 25,0 37,0
(b) 26,9 29,0 25,0 25,9
(©) - - - -

(d) 43,6 45,2 50,0 37,0
(e) - - - -

(Dane w %; N = 78; wybor jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) brak odpowiedniej bazy i srodkéw dydaktycznych,

b) zebranie odpowiedniej grupy ucznidéw,

c) dokumentowanie, przebieg i analiza pracy,

d) synchronizacja wtasnego planu zaje¢ z planem ucznidw,
e) trudno mi powiedziec.

Deklarowane opinie badanych dotyczgce trudnosci w realizacji zaje¢ dodatko-
wych wskazujg, ze wiekszos¢ z nich przyczyne trudnosci upatruje w synchronizaciji
wiasnego planu zaje¢ z planem ucznidw (43,6%). Problem ten nasila si¢ jeszcze
bardziej, kiedy grupa ¢wiczeniowa sktada sie z ucznidéw réznych klas. Biorgc wiec
pod uwage kwestie organizacji, nauczyciele wychowania fizycznego niejednokrot-
nie dostosowujg sie do planu uczniéw poprzez tzw. bierny czas pracy, czyli oczeki-
wanie w szkole na realizacje zaje¢ zgodnie z planem wybranej grupy uczniow.

Jak wynika z tabeli 6, 48,7% nauczycieli prowadzi w ramach art. 42 jedng lub
kilka form sportowych. Wybor ten potwierdza teze o wyzszosci zaje¢ sportowych
nad rekreacyjnymi oraz niski status edukacji zdrowotnej w zakresie realizacji za-
je¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Nauczyciele wychowania fizycznego
identyfikujg sie przede wszystkim z realizacjg wybranych dyscyplin i konkuren-
cji sportowych, uwzgledniajgc przy tym kalendarz imprez sportowych. Natomiast
formy rekreacyjne, turystyka oraz zdrowie odnajdujg swoje miejsce w szkolnej
edukacji fizycznej okazjonalnie, np. w zwigzku z Dniem Dziecka (wycieczki),
imprezami srodowiskowymi (turnieje gier zespotowych) oraz zajeciami edukac;ji
zdrowotnej jako modutu wychowania fizycznego.

Mata efektywnos$¢ edukacji szkolnej w ksztattowaniu postaw charakteryzuja-
cych sie pewng gotowoscig do podejmowania dziatan oraz troskg o ciato i zdrowie
ma swoje konsekwencje nie tylko biologiczne, ale rowniez natury ogélnospotecznej
(Bronikowski 2008, s. 17). Uczestnictwo w kulturze fizycznej wymaga spotecznego
nauczania wzorow i norm. W tym znaczeniu kultura fizyczna jako system spotecz-
ny przynalezy do systemu spotecznego wychowania (Pawtucki 2013, s. 162).
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Tabela 6. Jakiego rodzaju zajecia prowadzi Pani/Pan w ramach art. 42?

Odpowiedzi | Ogétem Nauczyciele szkét Nal_lczyci_ele szkot Naucz_yciele_szkél

podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
(a) 48,7 45,2 45,0 55,6
(b) 34,6 35,5 35,0 33,3
(c) 5,1 6,5 5,0 3,7
(d) 2,6 3,2 5,0 3,7
(e) 9,0 9,6 10,0 3,7
(M) - - - -

(Dane w %; N = 78; wybor jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) jedna lub kilka dyscyplin sportowych,

b) rézne formy aktywnosci ruchowej,

c) jedna lub kilka form tanca,

d) rézne formy turystyki,

e) gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna,
f) inne...

Tabela 7. Czy realizujgc zajgcia wynikajgce z art. 42, osigga Pani/Pan lepsze efekty w poréwnaniu
z lekcjg wychowania fizycznego?

- . Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogotem . . ; .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych

(a) 23,1 25,8 20,0 22,2
(b) 3,8 6,5 5,0 —

(c) 43,6 48,4 40,0 40,8
(d) 20,5 16,1 25,0 22,2
(e) 9,0 3,2 10,0 14,8

(Dane w %; N = 78; wybor jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) tak, poniewaz mam mniejszg grupe uczniow,

b) tak, poniewaz pracuje tylko z jednym uczniem,

c) tak, poniewaz nie mam grup tgczonych (dziewczynki z chtopcami, chtopcy réznych klas, dziew-
czynki roznych klas)

d) nie,

e) trudno mi powiedziec.

Jak wynika z odpowiedzi zamieszczonych w tabeli 7, nauczyciele deklaru-
ja osigganie lepszych efektéw podczas zaje¢ ,karcianych” w poréwnaniu z lek-
cja wychowania fizycznego (43,6%). Wieksza efektywnos¢ zaje¢ prowadzonych
w ramach art. 42 wynika z mozliwosci tworzenia grup wedtug schematu ustalo-
nego przez nauczyciela, a nie wtadz oswiatowych, ktére to wielokrotnie w planie
organizacyjnym wychowania fizycznego dopuszczajg mozliwos¢ fgczenia grup,
nawet koedukacyjnych.
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A przeciez rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 marca
2009 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych okre-
$la, ze zajecia z wychowania fizycznego mogg odbywac sie w grupach liczagcych
od 12 do 26 uczniéw. Dopuszcza sie tworzenie grup miedzyoddziatowych lub
miedzyklasowych. W klasach IV-VI szkoty podstawowej i gimnazjum zajecia wy-
chowania fizycznego moga byé prowadzone oddzielnie dla dziewczat i chtopcow
(Dz.U. Nr 54, poz. 442).

Elementem szeroko pojetego warsztatu pedagoga wychowania fizyczne-
go sg tez uczniowie, ich cielesnosé, potrzeby, problemy oraz nade wszystko ich
ksztattujgca sie osobowosc¢. Stad ptyng wskazéwki, jaki ma byé warsztat wspo-
magajacy ich rozwdj i zdrowie. W tworzeniu takiego kreatywnego warsztatu nie
uda sie zapewne ustrzec przed eklektyzmem, ale on wynika takze z r6znorodno-
Sci i zmienno$ci potrzeb w procesie wspomagania rozwoju i zdrowia ucznia we
wspotczesnej szkole (Panczyk, Warchot 2006, s. 49-50).

Tabela 8. Czy ma Pani/Pan problemy z frekwencjg na zajeciach dodatkowych?

Lo . Nauczyciele szkoét Nauczyciele szkét Nauczyciele szkét
Odpowiedzi | Ogétem . . y .
podstawowych gimnazjalnych ponadgimnazjalnych
(a) 48,8 64,5 65,0 18,5
(b) 15,4 12,9 10,0 22,2
(c) 35,8 22,6 25,0 59,3

(Dane w %; N = 78; wybdr jednej mozliwosci)

Objasnienie:

a) tak, poniewaz uczniowie majg w tym samym czasie mozliwos$¢ korzystania z innych zajec¢,
b) tak, poniewaz zajecia te nie podlegajg ocenie,

C) nie.

Zestawiajgc uzyskane dane w tablicach czteropolowych, mozna zauwazy¢
okreslone roznice pomiedzy wypowiedziami nauczycieli reprezentujgcych rézne
typy szkot. Przyktadowo poréwnujgc wybrane mozliwosci w zakresie odpowiedzi
(a), nalezy stwierdzic, ze istnieje znamienna roznica statystyczna w uktadzie: na-
uczyciele szkot podstawowych — nauczyciele szkot ponadgimnazjalnych (x?, 0=
10,8 > x%_,.. = 3.841). W tym swietle dla takiego uktadu w obszarze zmiennych
niezaleznych wyszczegdlniono:

Tabela 9. Poréwnanie odpowiedzi dotyczgcej frekwencji na zajeciach dodatkowych w zaleznosci
od typu szkoty

I Nauczyciele szkét | Nauczyciele szkoét
Odpowiedzi ; . Razem
podstawowych | ponadgimnazjalnych
Zaznaczenie mozliwosci (a) 20 5 25
Zaznaczenie innych 13 29 35
mozliwosci niz (a)
Razem 33 27 60

(Dane w liczbach)




156 Matgorzata Ostrowska

X2= (ad—bc) N =108
(a+b)c+d)a+c)b+d)

Powyzsze dane swiadczg o tym, ze nauczyciele szkét podstawowych dekla-
rujg wieksze problemy dotyczace frekwencji podczas zaje¢ dodatkowych anizeli
nauczyciele szkét ponadgimnazjalnych. Fakt ten mozna interpretowa¢ w dwoja-
ki sposob. Po pierwsze, aktualne przepisy zobowigzujg nauczyciela szkoty pod-
stawowej i gimnazjum do prowadzenia zaje¢, o ktérych mowa w art. 42 usta-
wy Karta Nauczyciela, w wymiarze 2 godzin w tygodniu, natomiast nauczyciela
szkoty ponadgimnazjalnej w wymiarze 1 godziny tygodniowo (Znowelizowana
Karta Nauczyciela 2011, s. 33—-34). Po drugie, uczniowie w szkole podstawowej
nie potrafig jeszcze dokonywa¢ samodzielnych wyboréw w zakresie aktywnosci
fizycznej i czesciej kierujg sie wskazaniem rodzicéw niz wtasnym, wewnetrznym
przekonaniem o checi udziatu w takiej lub innej formie zajec.

Podsumowanie

W toku niniejszych badah dokonano analizy realizacji zaje¢ wynikajgcych
z art. 42 Karty Nauczyciela w aspekcie zréznicowania form aktywnosci fizyczne;.
Jak wykazaty badania, nauczyciele prezentujg réznorodne opinie na ten temat
i sg one rowniez uzaleznione od typu szkoty, w ktérej pracujg. Zebrane opinie
potwierdzajg teze o wyzszosci zaje¢ sportowych nad rekreacyjnymi oraz zdrowot-
nymi w zakresie realizacji zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Swiad-
czy to o niskiej Swiadomosci nauczycieli wychowania fizycznego, zwtaszcza tych,
ktérzy w swym warsztacie pedagogicznym uwzgledniajg tylko sportowe formy ak-
tywnosci fizycznej. Nie rozumiejg przy tym naczelnego przestania wynikajgcego
z realizacji zaje¢ ,karcianych” — Zze powinny one wychodzi¢ naprzeciw indywi-
dualnym potrzebom uczniéw poprzez udzielanie im pomocy w przezwyciezaniu
trudnosci (w tym zdrowotnych), w rozwijaniu zdolnosci lub pogtebianiu zaintereso-
wan, a takze poprzez sprawowanie nad nimi opieki, zaleznie od potrzeb.

Dzi$ nie wystarczajg w dziataniu cztowieka, a w szczegolno$ci w dziataniu
pedagogicznym nauczyciela, sprawnos¢ ruchowa, umiejetnosci dydaktyczne. Co-
raz wiekszg role zaczynajg odgrywac¢ wiedza naukowa i aktywno$¢ poznawcza
oraz umiejetnos¢ wykorzystania tej wiedzy w praktycznym dziataniu. Podmiotowi
dziatania bliskie muszg by¢ najnowsze osiggniecia naukowe w interesujgcej go
dziedzinie dziatalnosci. Nauka nabiera szczegdlnego znaczenia rowniez dlatego,
ze moze skutecznie przeciwdziata¢ zatraceniu walorow humanistycznych. Moze
zapobiega¢ zepchnieciu cziowieka do roli przedmiotu dokonujgcych sie prze-
obrazen. W zwigzku z tym niezmiernie istotny staje sie problem permanentnego
samodoskonalenia sie. Kazdy nauczyciel musi sobie zdawaé¢ sprawe z tego, ze
wiedza zdobyta na uczelni nie stanowi ostatecznej i zamknietej catosci. By jej
wartos¢ stale utrzymywata sie na wysokim poziomie, trzeba jg systematycznie
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pomnazaé i modyfikowac. Wspétczesny nauczyciel wychowania fizycznego nie
moze zamykac sie w ramy ciasnego praktycyzmu, lecz musi przyjmowacé wspot-
odpowiedzialnos¢ za rozwdj teorii pedagogicznej i dydaktyki oraz za intensyw-
nos¢ postepu pedagogicznego. Warunkiem wywigzanie sie nauczyciela z tej od-
powiedzialnosci jest:
* wysoki poziom wiedzy ogolnej i specjalistycznej, w tym takze wiedzy pe-
dagogicznej,
* umiejetnos¢ systematycznego jej wzbogacania i aktualizowania,
» tworcze podejscie do pracy, eliminowanie szablondw i przezwyciezanie
tendencji dogmatycznych (Bielski 1996, s. 44—45).
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Abstract
Health education - local solutions, global challenges.
Good practice examples in English schools

The paper presents health education, focusing on good practice examples in English schools.
The first part contains a review of the education system in England, and basic principles of core curri-
culum of general education. It contains a description of concepts of health education in England with
indications to core curricula of primary and secondary schools in the field of health education. The
second part contains an overview of educational initiatives in Europe in the field of health education.

Wprowadzenie

Edukacja zdrowotna w szkotach jest okazjg dla ucznia przyswojenia i prakty-
kowania umiejetnosci, ktére mogg zapewni¢ sprawnosc¢ i zdrowie przez cate zycie.
Istnieje wiele jej definicji. Jedna z nich, sformutowana przez Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej, wskazuje, ze jest ona ,procesem dydaktyczno-wychowawczym,
w ktdrym uczniowie uczg sie jak zyc¢, aby zachowac i doskonali¢ zdrowie wiasne
i innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko sprzyjajgce zdrowiu, a w przypadku cho-
roby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie
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i zmniejszac jej negatywne skutki”'. Podobnie jak Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej, Osrodek Rozwoju Edukacji w definicji edukacji zdrowotnej wskazuje, ze jest
ona procesem, w toku ktérego uczniowie ksztattujg ,nawyki dbato$ci o zdrowie
wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia zdrowego $rodowiska™. Daje
ona uczniom mozliwo$¢ nabycia kompetencji (umiejetnosci, wiedzy i postaw), kto-
re sg niezbedne do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, ponie-
waz ,(1) pomaga odkrywac, jakie wybory stuzg rozwojowi i lepszej jakosci zycia,
(2) pomaga zrozumie¢ siebie i innych, (3) pomaga budowac obraz swiata, ktéry
jest najblizszy codziennym doswiadczeniom, uczy odpowiedzialnosci, jest pierw-
szym stopniem profilaktyki réznych zagrozen i zachowan problemowych™.

Bez watpienia zdrowie, definiowane przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia jako ,dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny™, oraz edukacja w ujeciu
W. Okonia, rozumiana jako ,0got procesow i oddziatywan, ktérych celem jest
zmienianie ludzi stosownie do panujgcych w danym kraju ideatéw i celow wy-
chowawczych” (Okon 2007, s. 93), sg ze sobg powigzane. Barbara Woynarow-
ska (2011, s. 7) wskazuje na trzy wymiary wzajemnej zaleznosci tych zagadnien.
Pierwszy z nich dotyczy edukacji jako zasobu dla zdrowia. Autorka powotuje sie
na badania wigzgce poziom wyksztatcenia ludnosci z mniejszymi wskaznikami
umieralnosci i zachorowalnosci, mniejszg czestoscig choréb przewlektych i za-
chowan ryzykownych (palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, nieprawidtowa die-
ta), dluzszym zyciem. Drugi wymiar to zdrowie jako zasoéb dla edukacji. W tym
przypadku zdrowie jest warunkiem rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole
w okreslonym czasie i umozliwia regularne uczeszczanie do szkoty oraz satys-
fakcjonujgce wyniki w nauce. Trzeci wymiar powigzania edukacji i zdrowia do-
tyczy podobienstw czynnikdéw wptywajgcych na zdrowie i edukacje. Wsrdd nich
najwiekszy wptyw w odniesieniu do dzieci i mtodziezy szkolnej majg czynniki
spoteczno-ekonomiczne rodziny, szkota, Srodowisko lokalne, sieci spoteczne,
réwiesnicy.

W ponizszym opracowaniu odniose sie do problematyki edukacji zdrowot-
nej, ze szczegodlnym uwzglednieniem dobrych praktyk stosowanych w angielskich
szkotach. Na wstepie zaprezentuje ogdlny przeglad systemu edukacji w Anglii,
jak i role oraz zatozenia angielskiej podstawy programowej ksztatcenia ogdéinego.
Dalej omowie koncepcje edukacji zdrowotnej w Anglii oraz zaprezentuje wyniki
analizy angielskich podstaw programowych ksztatcenia ogélnego szkét podsta-
wowych i $rednich | stopnia w zakresie edukacji zdrowotnej. W czesci drugiej
dokonam ogdlnego przegladu inicjatyw o$wiatowych w Europie w odniesieniu do
edukaciji zdrowotnej. W zakonczeniu znajdg sie ogolne zalecenia dla celow i tre-
$ci nauczania edukacji zdrowotnej, uwzgledniajgce elementy edukaciji globalne;.

' Strona internetowa Ministerstwa Edukacji Narodowej www.men.gov.pl (data dostepu:
11.03.2015).

2 Strona internetowa Os$rodka Rozwoju Edukacji www.ore.edu.pl (data dostepu: 11.03.2015).

3 Tamze.

4 Strona internetowa Swiatowej Organizacji Zdrowia www.who.int (data dostepu: 11.03.2015).
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Angielska podstawa programowa - przeglad ogélnych zatozen

Podstawa programowa w Anglii jest waznym elementem systemu edukac;ji
w tym kraju i obowigzuje na kazdym szczeblu edukacji. Szkoty w Anglii, zaréwno
panstwowe, jak i prywatne, zarzadzane sg przez Ministerstwo Edukacji (The De-
partment for Education) oraz Ministerstwo ds. Biznesu, Innowacji i Umiejetnosci
(Department for Business, Innovation and Skills)®. Do obowigzkéw Ministerstwa
Edukaciji nalezy miedzy innymi planowanie i monitorowanie organizacji edukac;ji
w szkofach oraz koordynacja polityki dotyczgcej dzieci i mtodziezy. Ministerstwo
ds. Biznesu, Innowacji i Umiejetnosci jest odpowiedzialne przede wszystkim za
innowacje w edukac;ji i szkolnictwie wyzszym (Raport Eurydice 2011, s. 1).

Ksztatcenie obowigzkowe trwa w Anglii od 5. do 16. roku zycia, przy czym
dzieci majg mozliwosé rozpoczecia nauki w klasie zerowej szkoty podstawowej
w wieku 4 lat. Rok pdzniej uczniowie uczeszczajg najpierw do szkoty podstawo-
wej (primary school), a od 11. roku zycia do szkoty sredniej (secondary school).
Wiele szkdét Srednich | stopnia prowadzi rowniez ksztatcenie na poziomie Srednim
Il stopnia dla uczniéw w wieku od 16 lub 18 lat i powyzej.

Do 2011 roku w sprawach zwigzanych z podstawg programowg rzgdowi
angielskiemu doradzata Agencja Rozwoju Kwalifikacji i Programéw Nauczania
(Qualifications and Curriculum Development Agency — QDCA). Rola QDCA pod-
lega obecnie gruntownym zmianom, a odpowiedzialno$¢ za opracowanie progra-
mow nauczania przejeto Ministerstwo Edukaciji (Raport Eurydice 2011, s. 1). Takze
od 2011 roku rozpoczeto reforme podstaw programowych ksztatcenia ogdlnego.
Celem zmian jest potozenie nacisku na wiedze z zakresu przedmiotéw podstawo-
wych, w mniejszym stopniu na zdobywanie ogdlnych umiejetnosci uczenia sie, jak
i zmniejszenie zakresu zaleceh na poziomie centralnym, co daje szkotom wiecej
autonomii pod wzgledem interpretacji podstawy programowej. Nowa podstawa
programowa ksztatcenia ogdlnego wprowadzana jest stopniowo. W pierwszej ko-
lejnosci od wrzesnia 2013 roku objeta przedmioty takie jak matematyka, jezyk
angielski, nauki Sciste i przyrodnicze oraz wychowanie fizyczne, a od wrzesnia
2014 roku obejmie pozostate przedmioty nauczania.

Angielskie podstawy programowe ksztatcenia ogolnego sg punktem wyjscia
do samodzielnego opracowywania przez szkoty szczegdtowych programoéw na-
uczania oraz do okreslenia szczegétowych tresci i wyboru podrecznikéw. Szkota
jest zobowigzana opracowacé szczegdtowe plany nauczania kazdego z przedmio-
tow, tj. plan dtugoterminowy (roczny), $rednioterminowy (trzymiesieczny) i tygo-
dniowy. Sg one dokumentami, ktére majg gwarantowac¢ w Anglii w miare spdjne,
poréwnywalne podstawy programowe, realizowane w szkotach w catym kraju.

5 W roku szkolnym 2001/2002 96% uczniéw uczeszczato do placéwek panstwowych, zrodto:
Eurydice.
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Edukacja zdrowotna w Anglii

Edukacja zdrowotna w angielskim systemie edukacji nie jest osobno naucza-
nym przedmiotem, a stanowi element innych obowigzkowych przedmiotéw na-
uczania.Najczes$ciejwystepujejakoelementsciezkiprzedmiotowejonazwie ,Edu-
kacja osobista, spoteczna, zdrowotna i ekonomiczna” (Personal, Social, Health
and Economic Education — PSHE), ktéra jest realizowana na wszystkich eta-
pach edukacji obowigzkowej w Anglii. PSHE w podstawie programowej zawiera
jedynie ogolne wytyczne co do celdw i tresci przedmiotowych, a ich uszcze-
gotowienie lezy w gestii szkoét, zobowigzanych tworzy¢ autorskie programy
nauczania, wedtug wtasnego pomystu, uwzgledniajgce potrzeby spotecznosci
lokalnych, potrzeby i mozliwosci uczniéw danej szkoty, dostepng baze mate-
rialng, jak i charakter, specyfike szkoty (The National Curriculum for England
2013, s. 5).

Ministerstwo ds. Edukacji Anglii (Department for Education) we wstepie do
krajowej podstawy programowej zawarto stwierdzenie, ze to nauczyciele uczgcy
w konkretnej szkole najlepiej znajg uczniéw i to dlatego oni sg w stanie najlepiej
zrozumieé potrzeby i mozliwosci ucznidw i nie potrzebujg wytycznych ministerial-
nych. Dlatego tez w ich gestii pozostaje decyzja odnosnie uszczegotowienia tresci
przedmiotowych. Nauczyciele majg tez peing swobode w zakresie decydowania
nie tylko o celach i tresciach sciezek edukacyjnych, ale i pojedynczych przedmio-
téw szkolnych oraz o wymiarze godzinowym.

Aby wspoméc szkoty w tworzeniu szkolnych programéw PSHE, Minister-
stwo ds. Edukacji utworzyto specjalng platforme internetowa®, na ktérej zawarto
informacje pomocne w konstruowaniu programéw edukacji zdrowotnej. Strona
ta oferuje nauczycielom takze wymiane opinii na temat praktyki edukacyjne;.
Jest tez bazg dobrych praktyk, jesli chodzi o materiaty opisujace doswiadczenia
szkot, oferujgc rozne mozliwosci promowania sprawdzonych rozwigzan i upo-
wszechnianie zastosowanych rozwigzan w zakresie PSHE. Takze realizowanej
w ramach edukacji zdrowotnej profilaktyce antynarkotykowej poswiecono osob-
ne miejsce w Internecie. Na stronie Mentor ADEPSIS” znajdujg sie przyktady sto-
sowanych w szkotach rozwigzan skoncentrowanych na profilaktyce uzaleznien.
Dziatania w jej ramach, w swoim zatozeniu, powinny wspomaga¢ prawidiowe
procesy rozwoju fizycznego i psychicznego oraz majg na celu promocje zdrowe-
go stylu zycia.

6 www.pshe-association.org.uk (data dostepu: 11.03.2015).
7 www.mentor-adepsis.org (data dostepu: 11.03.2015).
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Edukacja zdrowotna w angielskiej podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdlnego

W podstawie programowej PSHE wyodrebniono edukacje zdrowotng i wy-
eksponowano potrzebe refleksji nad niebezpieczenstwami i wyzwaniami zwigza-
nymi ze zdrowiem i zyciem wspélnym z innymi, rozwijaniem wiedzy i umiejetnosci
zyciowych oraz spotecznych, ktére pozwolg uczniom radzi¢ sobie z wymogami
zycia, emocjami, dokonywa¢ swiadomych i odpowiedzialnych decyzji w wymiarze
lokalnym i globalnym. Tredci ksztatcenia powinny uwzglednia¢ zagadnienia w za-
kresie profilaktyki antynarkotykowej, znaczenia aktywnosci i zbilansowanej diety
dla zdrowia.

Elementy edukacji zdrowotnej w Anglii sg czescig tresci nauczania przed-
miotéw takich jak przyroda (szkota podstawowa i Srednia), technologie i projekto-
wanie (szkota podstawowa) oraz edukacja fizyczna (szkota podstawowa i $red-
nia). W podstawie programowej przyrody obowigzujgcej w szkole podstawowej
na uwage (z punktu widzenia wystepujgcych w niej elementéw edukacji zdro-
wotnej) zastuguje dziat tematyczny ,Zycie w naturalnym srodowisku”. W celach
ksztatcenia znajdujg sie odniesienia do rozwijania umiejetnosci intelektualnych,
analizowania zwigzkéw i zaleznosci pomiedzy dietg, niezdrowym odzywianiem
a aktywnoscig fizyczng oraz narkotykami i zdrowym stylem zycia. Z kolei w szkole
Sredniej wiekszy nacisk ktadzie sie na rozwijanie wtasciwych nawykéw zywienio-
wych, jak i ukierunkowanie na uczenie sie o zdrowiu i chorobach. W The National
Curriculum for England (2013, s. 60) mozemy przeczytac¢, ze uczniowie poznajg
istote zbilansowanej diety, jej optymalny sktad, ksztattujg praktyczne umiejetnosci
obliczania wymagan energetycznych w codziennej diecie, a ponadto ksztattujg
umiejetnosci rozumienia wagi zdrowego stylu zycia, podajgc przyktady zdrowej
i zréznicowanej diety wraz z ich uzasadnieniem (s. 61). Dokonujg tez refleksji na
temat wptywu narkotykéw i innych uzywek na zdrowie i zycie cztowieka (s. 62).
Waznym zagadnieniem tematycznym w szkole Sredniej sg choroby — nie tylko
te powstate w wyniku nieprawidtowego odzywiania sie, ale tez choroby przeka-
zywane drogg piciowg (s. 63). Co ciekawe, w celach nauczania eksponuje sie
praktyczne umiejetnosci przygotowywania zdrowych positkow.

Oproécz przedmiotu ,Przyroda” elementy edukacji zdrowotnej w angielskiej
podstawie programowej mozna odnalez¢ w celach i tresciach wychowania fizycz-
nego. Celem ogoélnym tego przedmiotu w szkole podstawowej i $Sredniej jest inspi-
rowanie zdrowym stylem zycia i aktywnos$cig fizyczng. Sport w szkole powinien
stac sie okazjg dla ucznia do rozwijania potrzeby dbania o zdrowie i sprawno$¢
fizyczng. Innymi celami odnoszgcymi sie do edukacji zdrowotnej sa: rozwijanie
kompetencji w zakresie réznych dyscyplin sportowych, ksztattowanie potrzeby
utrzymania aktywnosci fizycznej oraz zaangazowania w rywalizacje sportowa,
jak i prowadzenie zdrowego, aktywnego trybu zycia (s. 198). Oprocz ,Przyrody”
przedmiotem nauczania w szkole podstawowej, ktérego cele odnoszg sie do edu-
kacji zdrowotnej w Anglii, sg , Technologie i projektowanie”. Celem ogdlnym tego
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przedmiotu jest ksztattowanie w uczniach praktycznych umiejetnosci potrzebnych
w zyciu codziennym. Uczniowie uczg sie przygotowywac positki, znajac zasady
zdrowej i zbilansowanej diety (s. 183).

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna w Europie
- 0go6lny przeglad inicjatyw oswiatowych

Przedstawione rozwigzania w zakresie edukacji zdrowotnej w Anglii odzwier-
ciedlajg jedng z mozliwosci realizowania edukacji zdrowotnej w szkotach, ktore
moga by¢ uznane za przyktad dobrych praktyk. Uwazam, ze warto przyjrze¢ sie
tez rozwigzaniom stosowanym w innych krajach, zyskujgc szerszy poglad na wy-
zwania stojgce przed edukacjg zdrowotng nie tylko w wymiarze lokalnym, ale tez
globalnym.

Podobnie jak w Anglii edukacja zdrowotna w europejskich programach na-
uczania nie jest osobnym przedmiotem, a czescig réznych obowigzkowych
przedmiotéw nauczania, najczesciej wychowania fizycznego. Wyjatek stanowig
takie kraje, jak Cypr, Finlandia i Irlandia. Tresci tematyczne edukacji zdrowotnej
obejmujg najczesciej takie zagadnienia, jak dobre samopoczucie fizyczne oraz
psychiczne, zdrowie i zapobieganie chorobom, higiena, bezpieczenstwo, zdrowie
seksualne, odzywianie, szkody zdrowotne i spoteczne, np. te zwigzane z naduzy-
waniem alkoholu, papieroséw, narkotykéw (Raport Eurydice 2014, s. 22).

Charakterystyczne dla celéw ogdlnych edukacji zdrowotnej realizowanej
w ramach zaje¢ sportowych w Europie jest rozwdj sprawnosci fizycznej oraz umie-
jetnosci emocjonalnych i fizycznych, z uwzglednieniem ksztattowania motywacji
oraz sfery etycznej. Z raportu Eurydice ,Wychowanie fizyczne i sport w szkotach
w Europie” (2014) wynika, ze w zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego
w podstawach programowych eksponuje sie umiejetnosci koordynacji psychoru-
chowej, jak i wytrzymatos¢, gibkosé, rownowage. Ponadto kfadzie sie nacisk na
ksztattowanie nawykow zwigzanych z utrzymywaniem prawidtowej postawy. Nie
mniej istotna jest tez edukacja zdrowotna. Lekcje wychowania fizycznego sg oka-
zjg do promowania wsrdd uczniow zdrowia i zdrowego trybu zycia, odczuwania
radosci z uprawiania ¢wiczenh, rozwijania postaw prozdrowotnych, wartosci zdro-
wia dla funkcjonowania w spoteczenstwie (s. 17).

Oprécz rozwoju fizycznego wazne miejsce w celach ksztatcenia europejskich
programéw nauczania zajmuje rozwdj osobisty. Duzg wage przywigzuje sie do
ksztattowania w uczniach pewnosci siebie, poczucia odpowiedzialnosci, cier-
pliwosci i odwagi, samoakceptacji oraz tolerancji dla odmiennosci. Kluczowym
elementem rozwoju osobistego w ramach zaje¢ sportowych w szkole jest odkry-
wanie sposobdéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem. W angiel-
skiej podstawie programowej eksponuje sie wychowanie fizyczne jako przedmiot
szczegollnej wagi w zakresie uczenie sie wspotzawodnictwa. Uczniowie poznajg
zasady fair play, uczestniczgc w zajeciach sportowych w szkole, w turniejach mie-
dzyszkolnych. Ksztattujg przy tym umiejetnosci planowania, oceny, wersyfikacji
podejmowanych wysitkéw.
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Réwnie wazny jak rozwdj fizyczny i osobisty jest rozwdj spoteczny poprzez
sport. Czesto w celach nauczania europejskich programoéw nauczania podkre-
Sla sie rozwijanie postaw solidarnosci, wspotpracy w zespole, poszanowania re-
gut, szacunku dla innych. W krajach takich jak Dania mowi sie o zwiekszaniu
»Swiadomosci odpowiedzialnosci za wtasne zycie wsérdéd dzieci i miodziezy” oraz
0 zapobieganiu przemocy (s. 18). Krajowe programy nauczania obowigzujgce
w Czechach, Estonii i na Wegrzech zachecajg mtodych ludzi do kibicowania,
interesowania sie sportem i uczestnictwem w zawodach sportowych (s. 19).

Podsumowanie

Edukacje zdrowotng warto rozpatrywac nie tylko w kontekscie lokalnych roz-
wigzan, ale wigczy¢é w nig réwniez tresci o znaczeniu globalnym. Uwazam, ze
w celach ksztatcenia edukacji zdrowotnej nalezatoby zwrdci¢ wiekszg uwage na
ksztattowanie w uczniach refleksji na tematy zwigzane ze zdrowiem, ukazujgc
gtébwne problemy i wyzwania na naszym globie. Edukacja zdrowotna powinna
rozwija¢ umiejetnosci wspolzawodnictwa, wrazliwo$¢ spoteczng oraz poczucie
wiezi ze wspodlnotg lokalng, narodowg, europejskg i globalng. Cele ksztatcenia po-
winny eksponowac¢ umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajgcych zdrowiu
i zyciu czlowieka na swiecie oraz dziatan zwiekszajgcych bezpieczenstwo wtasne
i kazdego innego cztowieka, a takze rozpoznawania i analizowania pozytywnego
i negatywnego wptywu srodowiska na zdrowie cziowieka. Uczen powinien inter-
pretowac informacje, ocenia¢, wyrazaé opinie na temat zagadnien zwigzanych ze
zdrowiem i jego wptywem na srodowisko przyrodnicze w swojej okolicy i w szer-
szej perspektywie globalnej, analizowac zwigzki pomiedzy zdrowiem a zagadnie-
niem zréwnowazonego rozwoju.

Tresci edukacji zdrowotnej majg znaczenie w promocji zdrowia i profilakty-
ce zachowan ryzykownych w kazdym miejscu na naszej planecie. Ujawnia sie
tym samym potrzeba szerszej globalnej strategii dziatan na rzecz zdrowia, dzieki
ktorej ludzie zyskujg odpowiednie kompetencje, pozwalajgce im na dokonywanie
zmian w swoim srodowisku i stylu zycia. Jednym z elementoéw tresci nauczania,
ktére mozna wigczy¢ do programéw edukacji globalnej, mogtaby sie sta¢ wiedza
na temat zagrozen zwigzanych ze zdrowiem nie tylko w odniesieniu do wtasnego
kraju, ale tez wiedza o zagrozeniach w innych czesciach swiata. Tematyka mogta-
by odnosi¢ sie takze do wiedzy na temat dziatalno$ci Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, miedzynarodowej polityki zdrowotnej, globalnych programéw zdrowotnych,
a takze problemow i potrzeb panstw rozwijajgcych sie (w tym na przyktad nadzor
nad epidemiami, szczepienia ochronne, walka z chorobami zakaznymi).

Sciezka edukacyjna ,Edukacja zdrowotna” oraz okreslenie celéw i tresci na-
uczania w podstawie programowej stwarzajg nowe szanse przed edukacjg zdro-
wotng, stajac sie jednoczesnie wyzwaniem dla nauczycieli roznych przedmiotow
szkolnych, nie tylko w naszym kraju lub w Anglii. Elementy edukacji zdrowotne;j
w celach ksztatcenia ré6znych przedmiotéw szkolnych w Anglii, jak przedstawitam
powyzej, ukazujg mozliwosci jej wykorzystania i zastosowania w toku edukacji
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obowigzkowej, wigzac jg nie tylko z wychowaniem fizycznym, ale takze z taki-
mi przedmiotami nauczania, jak przyroda, technologie i projektowanie. Teoretycy
ksztatcenia i wychowania sg zgodni, ze sposrod réznych czynnikéw decyduja-
cych o jakosci i efektywnosci pracy szkoly najwazniejszym jest niewatpliwie na-
uczyciel. Edukacja zdrowotna uwzgledniona w podstawie programowej Anglii jest
ciekawym przyktadem dobrych praktyk stosowanych w innych krajach. Jednym
z wyzwan, jakie stojg przed ich tworcami, jest poszerzenie tresci tematycznych
0 zagadnienia edukacji globalne;.

Tabela 1. Elementy edukacji zdrowotnej w angielskiej podstawie programowej ksztatcenia ogélnego
(The National Curriculum for England, Primary School)

Odniesienie w podstawie programowej

AT llELEr el w zakresie edukacji zdrowotnej

Szkota podstawowa

Przyroda Dziat tematyczny: Zycie w naturalnym srodowisku.

Uczniowie powinni:

— analizowac¢ zwigzki i zaleznosci pomiedzy zdrowym stylem
zycia a niezdrowg dieta, aktywnoscig fizyczna, narkotykami
(The National Curriculum for England, Primary School,

s. 173).

Technologie i projektowanie Dzial tematyczny: Gotowanie i odzywianie.

Uczniowie powinni:

— stosowac¢ podstawowe zasady przygotowywania zdrowych
positkow,

—rozumie¢ i stosowac przyktady zdrowej i zr6znicowanej diety.

Edukacja fizyczna Edukacja fizyczna w szkole powinna by¢ dla ucznia inspiracja

do prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz podejmowania ak-

tywnosci fizycznej. Celem zaje¢ z wychowania fizycznego jest

rozwijanie potrzeby dbania o zdrowie oraz sprawnos¢ fizyczna.

Cele ogolne przedmiotu:

— rozwijanie kompetencji w zakresie roznych dyscyplin sporto-
wych,

— ksztattowanie potrzeby utrzymania aktywnosci fizycznej,

— zaangazowanie W rywalizacje sportowa,

— ksztattowanie w uczniach potrzeby zdrowego, aktywnego
trybu zycia (The National Curriculum for England, Primary
School, s. 198).

Szkota srednia

Przyroda Dziat tematyczny: Odzywianie i trawienie

— zawarto$¢ zbilansowanej diety cztowieka: karbohydraty, lipidy
(ttuszcze i oleje), proteiny, witaminy, mineraty, woda — dlacze-
go zbilansowana dieta jest potrzebna,
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Tabela 2 (cd.)

Przedmiot szkolny

Odniesienie w podstawie programowej
w zakresie edukacji zdrowotnej

Przyroda

— kalkulowanie wymagan energetycznych w codziennej zbilan-
sowanej diecie,

— konsekwencje nieréwnowagi w diecie (gtodéwki, schorzenia etc.),

— tkanki, organy, wigcznie z wptywem na nie réznych diet i funk-
cjonowaniem uktadu trawiennego (w tym enzymy, bakterie etc.)
(The National Curriculum for England, Primary School, s. 173).

Dziat tematyczny: Zdrowie

— oddziatywanie narkotykéw na zachowanie, zdrowie i procesy
zyciowe*.

Dziat tematyczny: Zdrowie, choroby, rozwéj medycyny

— zwigzek pomigdzy zdrowiem i chorobami,

— choroby zakazne, wtgcznie z chorobami przekazywanymi
drogg ptciowg (HIV/AIDS),

— wptyw stylu zycia na choroby niezakazne (The National Curri-
culum for England, Primary School, s. 62).

Dziat tematyczny: Gotowanie i odzywianie.

Uczniowie powinni:

— stosowac podstawowe zasady przygotowywania zdrowych
positkow,

—rozumiec i stosowaé przyktady zdrowej i zréznicowanej diety
(The National Curriculum for England, Primary School, s. 90).

Edukacja fizyczna

Edukacja fizyczna w szkole powinna by¢ dla ucznia inspiracjg

do prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz podejmowania ak-

tywnosci fizycznej. Celem zaje¢ z wychowania fizycznego jest

rozwijanie potrzeby dbania o zdrowie oraz sprawnos¢ fizyczna,

jak i ksztattowanie wartosci takich jak uczciwos¢, sprawiedli-

wos¢, szacunek.

Cele ogdlne przedmiotu:

— rozwijanie kompetencji w zakresie réznych dyscyplin sportowych,

— ksztattowanie potrzeby utrzymania aktywnosci fizycznej,

— rozwijanie zaangazowania w rywalizacje sportowa,

— prowadzenie zdrowego, aktywnego trybu zycia (The National
Curriculum for England, Primary School, s. 102).

* Zrodto: tamze, s. 61.
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Abstract
The role and place of health education in the curricula

of secondary schools in Lodz

The article presents health education in the context of health issues as social values and the ob-
jective of the programme. The authors were trying to find out what is the opinion of youth and physical
education teachers concerning school health education.

Therefore, an attempt was made to present the current status of health education in secondary
schools teaching programmes using the empirical studies that have been carried out among 100 pu-
pils and 30 teachers of physical education in 5 secondary schools in Lodz. In the research process an
opinion of respondents was regarded significant about the health education in the process of teaching,
as well as their ratio to the health as values. On the basis of the analysis of the research results it is
possible to notice, that opinion of girls and boys, as well as teachers of physical education on health
concerns differ significantly from each other.

The last part are the conclusions, which are at the same time, an attempt to present the role and
place of health education in the school curricula of the tested schools.
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Wprowadzenie

Sposob traktowania o zdrowiu jest odmienny w réznych kulturach, grupach
i Srodowiskach, a tym samym wzory zachowan prozdrowotnych przekazywane
dzieciom i mtodziezy w procesie socjalizacji sg niejednolite. Zdrowie jednostki
i grup takze nie jest réwne. Pokazuje to, ze praca nad pomnazaniem czy odzyska-
niem zdrowia jest niezwykle dtugotrwata i ztozona.

Pierwsze rozmyslania na temat determinantéw zdrowia pochodzg juz
z czasow starozytnych, zeby wspomnie¢ tu tylko o tradycjach medycyny chin-
skiej, pismach Hipokratesa czy Platona, ktére gtosity, ze warunkiem zdrowia jest
spetnienie wielu czynnikéw. Naukowo udowodniono to dopiero w drugiej poto-
wie XX wieku. Analizowano przyczyny wielu choréb pod wzgledem medycznym,
ale okazato sie to nie do konca skuteczne. W procesie badawczym na poczagtku
XX wieku okazato sie, ze poprawa zdrowotna nastgpita w wyniku dziatania $rod-
koéw zapobiegawczych niemedycznych. Mowa tutaj o radykalnej poprawie wyzy-
wienia ludnosci, o zapewnieniu spetniajgcej sanitarne warunki wody pitnej czy
skutecznego odprowadzania sciekéw. Dziatania te miaty na celu neutralizacje za-
grozen zdrowotnych wynikajgcych ze srodowiska fizycznego. Badania wykazaty,
ze w zwigzku z tymi krokami uzyskano pozytywne efekty zdrowotne jeszcze przed
wprowadzeniem do lecznictwa antybiotykow.

Na czynniki warunkujgce zdrowie zwrécono szczegdlng uwage w momencie
opublikowania w 1974 roku tzw. Raportu Lalonde’a. Zaprezentowano w nim kon-
cepcje obszaréw pol zdrowia, kidre zawierajg w sobie najwazniejsze elementy
0 nim stanowigce. Sg to: biologia cztowieka, srodowisko, styl zycia oraz organiza-
cja opieki zdrowotnej. Jest to model czysto teoretyczny, jednak sktonit on badaczy
do sprawdzenia, w jak duzym stopniu majg one wptyw na zdrowie ludzkie. Przed-
stawiciele réznych krajow podjeli prébe oszacowania i opracowania raportéw
dla poszczegolnych krajow. W Polsce takim wyznacznikiem stat sie Narodowy
Program Zdrowia — podstawowy dokument zdrowia publicznego. W tym przygo-
towanym dla Polski w latach 1996—2006 odnotowano, ze najwiekszy wptyw na
nasze zdrowie, bo az w 50%, ma styl zycia, jaki prowadzimy. Kolejne elementy
to srodowisko fizyczne i spoteczne, decydujace w 20%. W takim samym stopniu
zdrowie warunkuje podtoze genetyczne (20%). Na ostatnim miejscu znajduje sie
opieka zdrowotna, ktéra moze rozwigza¢ 10—-15% probleméw ze zdrowiem (Ga-
wet 2003). W ten sposéb rozpoczat sie proces uswiadamiania spoteczenstwa na
temat mozliwosci wplywu kazdego z nas na witasne zdrowie, co spowodowato
rozwoj edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

Tak w tym, jak i w nastepnych dokumentach (na lata 2007-2015 oraz
w opracowaniu na lata 2016-2020) wyznaczane sg kierunki dziatah strategicz-
nych podejmowanych na rzecz poprawy jakosci zycia spoteczenstwa polskiego.
Szczegolnego znaczenia nabiera w tym kontekscie ustawa o zdrowiu publicznym
uchwalona w 2015 roku, w ktérej ogromny nacisk potozony zostat przede wszyst-
kim na przeciwdziatanie skutkom antyzdrowotnego stylu zycia poprzez edukacje.
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Edukacja zdrowotna jest czescig edukacji ogolnej. Wykorzystuje jej pojecia,
a takze czerpie doswiadczenie z takich dziedzin, jak: biologia, medycyna, staty-
styka, psychologia, pedagogika czy socjologia. Jest procesem pedagogicznym,
planowanym i systematycznym, w ktorym ludzie uczg sie dbac¢ o zdrowie wiasne
i innych osob. Jej cele ukierunkowane sg na zmiany postaw (we wszystkich kom-
ponentach: poznawczym, emocjonalnym i behawioralnym) oraz umiejetnosci nie
tylko w okresie uczeszczania do szkoty, ale i po jej zakonczeniu. Wychowanie
zdrowotne okreslono jako ,integralng sktadowg ksztattowania petnej osobowosci”
oraz istotny element ,fachowego przygotowania w wielu dziedzinach pracy ludz-
kiej, zwtaszcza personelu medycznego, zawodowych wychowawcow, pracowni-
kow opieki spotecznej, inzynierow bezpieczenstwa i higieny pracy” (Demel 1968).
Zdaniem Barbary Woynarowskiej éw proces opiera sie na ukierunkowaniu zycia
uczniow wedtug podobnych zasad. Jednak oprocz ulepszania swojego zdrowia
i tworzenia przyjaznego srodowiska mowi takze o aktywnym uczestnictwie w zwal-
czaniu choroby. Wazne jest, aby poradzi¢ sobie w razie jej wystgpienia oraz podej-
mowac prébe zniwelowania jej negatywnych skutkow (Woynarowska 2010).

Minister Edukacji Narodowej 23 grudnia 2008 roku wydat rozporzgdzenie
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego. Dokument opublikowa-
ny w Dzienniku Ustaw przewidywat wéwczas szereg zmian z zakresu wychowa-
nia przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego we wszystkich typach szkot, ktére
zaczety obowigzywaé od 1 wrzesnia 2009 roku. Cho¢ nie udato sie wyodrebnic
nowego obowigzkowego przedmiotu ,edukacja zdrowotna”, to na pewno stata
sie ona waznym zagadnieniem w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego
(Woynarowska 2009). Zgodnie ze wskazaniami na IV etapie edukacji, a konkret-
nie w liceum zajecia z edukaciji zdrowotnej odbywajg sie w formie bloku tematycz-
nego ,edukacja zdrowotna”, a wychowanie fizyczne odgrywa tam wiodgcg role.
W podstawie programowej pojawit sie szereg wskazan i zalecen dotyczacych wa-
runkéw i sposobdw realizacji edukacji zdrowotnej, obszarow tematycznych i tresci
nauczania, celéw szczegotowych i zatozenn (MEN 2008).

Jesli chodzi o sposéb prowadzenia bloku o tematyce zdrowotnej, zwrécono
uwage na konieczno$¢ dostosowania lekcji do potrzeb ucznidéw. Niezbedne jest
w tym wypadku przeprowadzenie pierwszego etapu przygotowania programu za-
je¢, 1j. ustalenie potrzeb klasy, czyli diagnoza. Ponadto podkreslono znaczenie
aktywnego uczestnictwa uczniéw nie tylko w ewaluacji zajec, ale takze w momen-
cie ich planowania i realizacji. W zwigzku z zatozeniem, ze do wielu przedmiotéw
nalezy wigczy¢ tresci edukacji zdrowotnej, pojawia sie kolejne wazne zadanie dla
nauczycieli i pracownikow szkoty. Majg oni wspiera¢ idee wychowania do zdrowia
w realizacji tych tresci w ramach innych przedmiotéw, a nie tylko podczas lekc;ji
z wychowania fizycznego. Caty proces wymaga odpowiedniej koordynacji, zaan-
gazowania, a takze wspotdziatania nauczycieli réznych przedmiotéw i wspotpracy
z pielegniarkg szkolng. Wazna jest takze synchronizacja programu szkoty z pro-
gramami zewnetrznymi, ktére dotyczg zdrowia i profilaktyki chorob czy zachowan
ryzykownych (Woynarowska 2010).

Na IV etapie ksztatcenia ogdlnego zwraca sie szczegdlng uwage na zasa-
de holistycznego podejscia do zdrowia, gdzie oprécz zdrowia fizycznego nalezy
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uwzgledniac takze zdrowie psychiczne i spoteczne. W zwigzku z tym rozszerzo-
no tresci nauczania w szkotach ponadgimnazjalnych o aspekty zdrowia psycho-
spoteczego i umiejetnosci zyciowych. Czesto w literaturze przedmiotu podkresla
sie, jak wazne byto ujecie tych tresci w podstawie programowej, poniewaz dla
mitodziezy w tej fazie rozwoju prawidtowe relacje spoteczne sg niezwykle istotne
(Wolny 2008).

Zmiany systemowe pokazujg, ze bardzo duza odpowiedzialnos¢ za edukacje
zdrowotng spoczywa wtasnie na szkole. Zwtaszcza obecnie, kiedy mowa o tym
w ustawach i podstawach programowych. Zadaniem nauczycieli jest nie tylko po-
moc w uksztattowaniu postaw ucznidw, ale takze w zrozumieniu wartosci, ktére
majg znaczenie w pdzniejszych wyborach dotyczgcych zdrowia. Muszg one ukie-
runkowywac na odpowiednig $ciezke i pomdc w ich dokonywaniu. Szkota ma
obowigzek pokazaé, ze w swojej codziennej dziatalnosci wspiera wartosci, ktore
promuje. Sg za to odpowiedzialni wszyscy pracownicy szkoty, ktérzy powinni two-
rzy¢ wtasciwg atmosfere i warunki sprzyjajgce zdrowiu (Kulik 1997). To wszystko
nie oznacza, ze nalezy wytgczy¢ rodzine z tego procesu. Odwrotnie, trzeba jg
umiejetnie wigczy¢ i razem realizowac zatozone cele.

Cel pracy

Niniejsza praca stanowi prébe przedstawienia opinii uczniéw losowo wybra-
nych licedw i ich nauczycieli wychowania fizycznego na temat roli i miejsca edukaciji
zdrowotnej w programie nauczania ksztatcenia ogdlnego na IV etapie edukacji. Na
potrzeby niniejszego opracowania sformutowano nastepujgce problemy badawcze:

» Czy zdaniem badanej grupy chtopcow i dziewczat zajecia z edukacji zdro-
wotnej sg istotnym elementem ksztatcenia w edukacji ponadgimnazjalnej?

« Jak badana grupa ucznidéw ocenia poziom wiedzy na temat zachowan
prozdrowotnych realizowanej w szkole?

» Kto wedtug badanej grupy dziewczat i chtopcéw powinien by¢ w najwiek-
szym stopniu kreatorem realizacji zadan edukacji zdrowotnej?

+ Kto wedtug badanej grupy nauczycieli wychowania fizycznego powinien
by¢ w najwiekszym stopniu kreatorem realizacji zadan z edukacji zdrowot-
nej w szkole?

» Jaka jest samoocena poziomu wiedzy dotyczgcej zatozeh podstawy pro-
gramowej w zakresie edukacji zdrowotnej wsréd badanej grupy nauczy-
cieli wychowania fizycznego?

Metodologia badan

Analiza wynikow badan empirycznych miata na celu podjecie proby odpowie-
dzi na wyzej postawione pytania badawcze. Materiat badan zebrano na podsta-
wie opinii losowo wybranych uczniéw (50 dziewczat i 50 chtopcow) oraz celowo
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— wszystkich (trzydziestu) nauczycieli wychowania fizycznego nauczajgcych
w pieciu t6dzkich liceach, z ktérych pochodzg respondenci. Badang grupe na-
uczycieli rozdzielono na podgrupy ze wzgledu na wiek, pte¢ oraz staz zawodowy.

W procesie badawczym zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
z technikg ankietowag, w ramach ktérej postuzono sie kwestionariuszem ankiety
(z pytaniami zaréwno otwartymi, jak i zamknietymi). Wyniki zostaty przedstawione
w tabelach prezentujgcych czestosci wystepowania. Zebrany materiat badawczy
poddano analizie badawczej i statystycznej. W obliczeniach postuzono sie testem
niezaleznosci Chi-kwadrat Pearsona (x?) z warto$ciami odczytywanymi przy po-
ziomie a = 0,05.

Wyniki

Problematyka zagadnienia edukacji zdrowotnej w opinii
badanych ucznidéw szkét licealnych

Biorgc pod uwage fakt, ze gldwnym zatozeniem edukaciji zdrowotnej jest wy-
ksztatcenie w uczniach prozdrowotnych nawykow i szacunku do zdrowia wtasne-
go i innych, wstepnie nalezato zbadac, jaki jest stosunek miodziezy do zdrowia
jako wartosci.

Tabela 1. Ponoszenie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie w samoocenie badanych uczniow

Poprzez zachowania prozdrowotne Wplyw stylu zycia na stan zdrowia

moge decydowac o swoim zdrowiu Dz CH RAZEM
(odpowiedzi) n % n o, n %

Tak 41 82 28 56 69 69

Nie 8 16 8 16 16 16

Nie mam zdania 1 2 14 28 15 15

. x? = 12,66
Chi-kwadrat Pearsona D <0,05, df =2

Zrédto: badania wiasne.

Zapytano ucznidw czy uwazajg, ze kazdy z nas moze wptywac¢ na swoje
zdrowie poprzez odpowiednie zachowania (tabela 1). | tak zdecydowana wigk-
szo$¢ ankietowanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kazdy z nas ma wplyw
na wiasne zdrowie poprzez zachowania prozdrowotne (69%). Znaczny odsetek
ucznioéw (16%) uwaza, ze nie mozemy kierowa¢ witasnym zdrowiem. Pozostali
(15%) nie maja opinii na ten temat. Dokonujgc analizy porownawczej pomiedzy
dziewczetami a chtopcami, mozna zaobserwowac, ze uczennice liceum znacznie
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czesciej twierdzg, ze nasze postepowanie warunkuje utrzymanie zdrowia (82%).
U chtopcow ponad potowa zgadza sie z takg opinig (56%), ale tez znaczna czes$¢é
nie ma opinii na ten temat (28%). Taki sam odsetek w przypadku obu ptci (16%)
nie wyraza swojego zdania w tym zakresie. Analiza statystyczna dokonana za
pomoca testu chi-kwadrat Pearsona wykazuje istotnie statystyczng zaleznos¢ po-
miedzy badanymi zmiennymi (tabela 1: x> = 12,66).

Zawarte w tabeli 2 dane dotyczg opinii badanej grupy uczniéw na temat zna-
czenia edukacji zdrowotnej w ksztatceniu ponadgimnazjalnym. Zapytano, czy
uwazajg, ze zajecia z edukacji zdrowotnej sg istotnym elementem ksztatcenia
w edukacji na tym etapie.

Tabela 2. Znaczenie edukacji zdrowotnej w ksztatceniu ponadgimnazjalnym w opinii
badanych uczniéw

Zajecia z edukaciji zdrowotnej sa Znaczenie edukacji zdrowotnej w opinii uczniow

istotnym elementem ksztatcenia DZ CH RAZEM
(odpowiedzi) n % n % n %,
TAK 35 70 19 38 54 54
NIE 15 30 31 62 46 46
. x2=10,3
Chi-kwadrat Pearsona b < 0,05, df = 1

Zrédio: badania wiasne.

Nieznaczna wiekszo$¢ badanej grupy odpowiedziata, ze zajecia z edukacji
zdrowotnej sg wazne (54%), pozostali stwierdzili, ze nie (46%). Roznice w opi-
niach chtopcow i dziewczat sg jednak znaczgce. Zdecydowana wigekszos$¢ ba-
danych pici zenskiej odpowiedziata, ze istnieje potrzeba przeprowadzania zaje¢
edukacji zdrowotnej (70%), natomiast chtopcy czesciej uznawali, ze takiej potrze-
by nie ma (62%). Analiza statystyczna wykazata, ze nie ma istotnej statystycznie
zaleznosci pomiedzy picig badanej grupy uczniéw a ich opinig na temat znacze-
nia edukacji zdrowotnej w ksztatceniu (tabela 2: x2 = 10,3).

Kolejne pytanie dotyczyto oceny badanej grupy ucznidow na temat tego, jak
czesto poruszane sg tresci z zakresu edukacji zdrowotnej na lekcjach wychowania
fizycznego. Analiza wynikéw miata na celu obserwacje sytuacji prowadzenia tego
bloku tematycznego zgodnie z podstawg programowg ksztatcenia ogélnego. Dane
dotyczgce tego zagadnienia przedstawiono w tabeli 3. Wynika z nich, ze najwiekszy
odsetek badanej grupy uczniéw przyznaje, ze nauczycielowi wychowania fizyczne-
go zdarza sie omawia¢ tresci zwigzane z edukacjg zdrowotng (52%). Niepokojacy
jest fakt, ze znaczna czes¢ tej grupy odpowiedziata, ze nigdy na lekcjach te tresci
sie nie pojawiajg (32%). Niewielu respondentow twierdzi, ze nauczycielowi wycho-
wania fizycznego czesto zdarza sie poruszac kwestie zdrowotne (11%), jednak naj-
mniejszy odsetek stanowig ci, ktérzy uwazajg, ze jest to bardzo czeste zjawisko
(5%). Bardziej krytyczne w ocenie tej sytuacji sg zdecydowanie dziewczeta. Odpo-
wiadaty one najczesciej, ze temat edukacji zdrowotnej nie pojawia sie nigdy (48%)
lub tez ze zdarza sie rzadko (40%). Tylko niewiele z nich twierdzi, ze nauczyciel



Rola i miejsce edukacji zdrowotnej w programach nauczania tédzkich szkét licealnych 175

rozmawia z nimi na temat zdrowia czesto (10%) albo bardzo czesto (2%). Chiopcy
natomiast w zdecydowanej wiekszosci odpowiedzieli, ze zdarza sie nauczycielowi
omawiac tematy z zakresu edukacji zdrowotnej na lekcjach wychowania fizycznego
(64%). To, ze nigdy sie to nie zdarza, przyznaje znacznie mniejszy odsetek re-
spondentéw anizeli posréd respondentek (16%). Chtopcy czesciej niz dziewcze-
ta uwazajg, ze edukacja zdrowotna pojawia sie na lekcjach wychowania fizycz-
nego czesto (12%) i bardzo czesto (8%). Réznice w tym zakresie miedzy grupa
dziewczat i chfopcow sg zmiennymi istotnymi statystycznie (tabela 3: x? = 12,66).

Tabela 3. Edukacja zdrowotna na lekcjach wychowania fizycznego w opinii badanych uczniéw

Czestotliwos¢ poruszania kwestii zdrowotnych
Nauczyciel wychowania fizycznego na lekcjach wychowania fizycznego
porusza na lekcji kwestie edukacji DZ CH RAZEM

zdrowotnej (odpowiedzi)

n % n % n %
Nigdy 24 48 8 16 32 32
Zdarza sie 20 40 32 64 52 52
Czesto 5 10 6 12 11 11
Bardzo czesto 1 2 4 8 5 5

. x?=12,66

Chi-kwadrat Pearsona b <0,05, df = 3

Zrodio: badania wiasne.

Tabela 4. Ocena badanych uczniéw odnosnie poziomu wiedzy o edukacji zdrowotnej
przekazywanej w szkole

Ocena uczniéw dotyczaca wiedzy na temat zdrowia

Wiedze przekazywang w szkole przekazywanej w szkole
oceniam DZ CH RAZEM

(odpowiedzi w skali od 1 do 5):

n % n % n %
1 (niedostatecznie) 17 34 3 6 20 20
2 (bardzo stabo) 11 22 12 24 23 23
3 (dostatecznie) 16 32 12 24 28 28
4 (dobrze) 5 10 17 34 22 22
5 (bardzo dobrze) 1 2 6 12 7 7

Zrodto: badania wiasne.

Wiekszos$¢ ankietowanych z badanej grupy ucznidow odpowiedziata, ze edu-
kacja zdrowotna pojawia sie na zajeciach wychowania fizycznego, dlatego zapy-
tano ich, jak oceniajg poziom dostarczanej wiedzy. Oceny przyznawano w skali
1-5, gdzie 1 byta oceng najnizszg, natomiast 5 — oceng najwyzszg. Dane w tym
zakresie zostaty zaprezentowane w tabeli 4. Po raz kolejny najwiekszy odsetek
dziewczagt dokonat oceny negatywnej, najnizszej (34%). Podobny odsetek re-
spondentek ocenit poziom dostarczanej wiedzy jako dostateczny (32%), a spora
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czes¢ uznata, ze jest on bardzo staby (22%). Niewielki odsetek dziewczat uznat,
ze nalezy oceni¢ przekazywang przez nauczyciela wiedze bardzo dobrze (2%).
Zupetnie innej oceny dokonywali chtopcy. Ich zdaniem najbardziej odpowiednia
ocena to 4 (34%), natomiast tyle samo ankietowanych odpowiedziato, ze wiedza
przekazywana w szkole jest bardzo staba i dostateczna (24%). Spora czes¢ w tej
grupie badanych wystawita oceng bardzo dobrg (12%), a najrzadziej oceniano
poziom wiedzy na temat edukacji zdrowotnej przekazywanej na lekcjach wycho-
wania fizycznego jako niedostateczny (6%).

Tabela 5. Kreator edukacji zdrowotnej w opinii uczniow

Kreatorem edukacji zdrowotnej Osoby realizujgce zadania z zakresu edukacji zdrowotnej
w najwiekszym stopniu Dz CH RAZEM
powinien by¢ (odpowiedzi) n % n % n %
Rodzic/opiekun 27 54 15 30 42 42
Wychowawca 1 2 3 6 4 4
Nauczyciel wychowania fizycznego 2 4 5 10 7 7
Specijalista w tej dziedzinie 20 40 26 52 46 46
Inny 0 0 1 2 1 1

. x2=17,49
Chi-kwadrat Pearsona b <0,05, df = 4

Zrédio: badania wiasne.

W tabeli 5 przedstawiono dane dotyczgce opinii uczniow na temat tego, kto
powinien by¢é w najwiekszym stopniu kreatorem edukacji zdrowotnej. Zdaniem
badanej grupy dziewczat edukacje zdrowotng powinno sie pozostawi¢ rodzicom/
opiekunom (54%). Bardzo duzy odsetek respondentek uwaza, ze najlepiej bytoby
powierzy¢ realizacje zadan edukacji zdrowotnej specjaliscie (40%). Nieznaczna
czes¢ utozsamia nauczyciela wychowania fizycznego z propagatorem zdrowia
(4%) i bardzo niewiele badanych dziewczat uznato, ze to wychowawca powinien
rozmawia¢ z nimi na temat zachowan prozdrowotnych (2%). Zdaniem chiopcéw
kreatorem edukacji zdrowotnej w najwiekszym stopniu powinien by¢ specjalista
w tej dziedzinie (52%). Zadziwiajace jest to, ze wielu ankietowanych odpowiedzia-
fo, ze to rodzice powinni dostarcza¢ wiedzy potrzebnej do zachowania zdrowia
(30%). Chiopcy znacznie czesciej niz dziewczeta twierdzg, ze zadaniem nauczy-
ciela wychowania fizycznego jest realizacja zadan edukacji zdrowotnej (10%).
Rzadko opiniowano, ze powinien sie tym zajg¢ wychowawca klasy (6%). Analiza
statystyczna wykazata, ze zaleznos¢ miedzy badanymi zmiennymi jest istotna
statystycznie (tabela 5: x* = 7,49).

W procesie ksztatcenia niezwykle wazna jest samokontrola i samoocena
ucznidw w celu uzyskania satysfakcjonujgcych wynikéw. Zapytano zatem ba-
dang grupe uczniéw o ich odczucia w kwestii Swiadomosci poziomu wiasnej
wiedzy w zakresie zdrowia. Dane przedstawione w tabeli 6 dotyczg samooceny
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poziomu wiedzy ucznidw na temat edukacji zdrowotnej. Badana grupa respon-
dentéw najczesciej odpowiadata, ze poziom ich wiedzy jest wystarczajgco dobry
(46%). Sporo ankietowanych przyznato, ze ich wiedza w tym zakresie jest raczej
srednia (27%). Duzy odsetek uwaza, ze posiada bardzo duzg wiedze na temat
zdrowia (20%), i nieliczni uznali, ze stan ich wiedzy jest staby (7%). W analizie
badawczej mozna zauwazy¢ jedynie, ze w badanej grupie dziewczeta nieznacz-
nie czesciej anizeli chtopcy uwazajg, ze ich poziom wiedzy jest bardzo dobry
(odpowiednio: 26% i 14%) — nie ma istotnych statystycznie zaleznosci miedzy
badanymi zmiennymi.

Tabela 6. Samoocena badanych uczniéw dotyczgca poziomu wiedzy na temat edukacji zdrowotnej

Samoocena poziomu wilasnej wiedzy dotyczacej edukacji
Stopien swojej wiedzy na zdrowotnej
temat edukacji zdrowotnej DZ CH RAZEM
oceniam na (odpowiedzi)
n % n % n %
Bardzo dobry 13 26 7 14 20 20
Wystarczajgco dobry 22 44 24 48 46 46
Raczej sredni 13 26 14 28 27 27
Staby 2 4 5 10 7 7
. x2 = 3,21
Chi-kwadrat Pearsona b >0,05,df= 3

Zrédto: badania wiasne.

Problematyka zagadnienia edukacji zdrowotnej w opinii
badanych nauczycieli wychowania fizycznego

Podobnie jak w przypadku badanej grupy uczniow wstepnie zapytano bada-
ng grupe nauczycieli wychowania fizycznego, czy uwazaja, ze zdrowie powinno
by¢ naczelng wartoscig spoteczng dla kazdego cztowieka. Dane przedstawione
w tabeli 7 wskazujg na ich opinie w tym zakresie. Badana grupa w catosci wyka-
zuje pozytywng postawe wobec zdrowia jako warto$ci spotecznej — wiekszo$¢
odpowiedziata, ze zgadza sie z tym stwierdzeniem catkowicie (66,7%), spory od-
setek — cho¢ z mniejszym przekonaniem — réwniez sie zgadza (26,7%). Niewielki
procent stanowi brak opinii na ten temat (6,6%). Widoczna jest natomiast réznica
pomiedzy opiniami trzech badanych grup, gdzie wraz z wiekiem wzrasta odse-
tek odpowiedzi pozytywnych (przedziat wieku 20-25 lat — 53,8%, przedziat wieku
36-50 lat — 71,4%, przedziat wieku 51< — 100%). W przypadku mtodszych grup
czes¢ odpowiedziata, ze zdrowie powinno by¢ priorytetem spotecznym, jednak po-
stawa tego rodzaju byta reprezentowana mniej licznie (przedziat wieku 20-25 lat
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— 30,8%, przedziat wieku 36-50 lat — 28,6%), natomiast tylko w najmtodszej
grupie wiekowej pewna cze$¢ uznata, ze nie ma wtasnego zdania na ten temat
(15,4%). Zaden z respondentéw nie udzielit odpowiedzi negatywnej.

Tabela 7. Postrzeganie zdrowia jako wartosci spotecznej przez badanych nauczycieli
wychowania fizycznego

Dbatos¢ o zdrowie jako absolutny priorytet spoteczny
Zdrowie jest wartoscia 20-25 lat 36-50 lat 51lat < RAZEM

spoteczng (odpowiedzi)

n % n % n % n %
Catkowicie sie zgadzam 7 53,8 10 71,4 3 100 20 66,7
Zgadzam sie 4 30,8 4 28,6 0 8 26,7
Nie zgadzam sig 0 0 0 0 0 0
Nie mam zdania 2 15,4 0 0 0 6,6

Zrédio: badania wiasne.

Tabela 8. Znaczenie edukacji zdrowotnej w ksztatceniu ponadgimnazjalnym w opinii badanych
nauczycieli wychowania fizycznego

Znaczenie edukaciji zdrowotnej w ksztatceniu

Istnieje potrzeba przepro- ponadgimnazjalnym

wadzania z?jec z ed.uka(?jl K M RAZEM

zdrowotnej (odpowiedzi)

% n % n %

Tak 10 83,3 8 44,4 18 60
Raczej tak 2 16,7 10 55,6 12 40
Nie 0 0 0 0 0
Raczej nie 0 0 0 0 0

Zrédio: badania wiasne.

Aby zdiagnozowaé, jaki jest stosunek badanej grupy nauczycieli wychowania
fizycznego do zagadnienia edukacji zdrowotnej w systemie szkolnym, zapytano
kobiety i mezczyzn z tej grupy, czy uwazajg edukacje zdrowotng za istotny ele-
ment ksztatcenia ponadgimnazjalnego (tabela 8). Na pytanie: ,Czy nalezy prze-
prowadzac zajecia z edukacji zdrowotnej?” wszyscy odpowiedzieli twierdzgco.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanej grupy zdecydowanie uznata, ze zajecia te sg
potrzebne (60%), pozostata cze$¢ ankietowanych uznata, ze raczej istnieje taka
koniecznosc¢ (40%). Stanowczo zdecydowane w swojej opinii czesciej byty kobie-
ty (83,3%), a tylko niewielka cze$¢ z nich raczej zgadzata sie z opinig na temat
koniecznosci prowadzenia edukacji zdrowotnej (16,7%). U mezczyzn przewa-
zata opinia mniej zdecydowana (55,6%), natomiast znaczny odsetek tej grupy
stwierdza, ze edukacja zdrowotna na pewno jest istotnym elementem ksztatcenia
(44,4%). Zaden z badanych nie udzielit odpowiedzi negatywnej.
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W tabeli 9 zapisano warto$ci dotyczgce odpowiedzi badanej grupy nauczy-
cieli wychowania fizycznego na pytanie: ,Kto powinien by¢ w najwiekszym stop-
niu kreatorem edukacji zdrowotnej w szkole?”. W analizie wyrézniono trzy grupy
wiekowe, gdzie najmtodsza z nich (20-35 lat) w najwiekszym stopniu uznata, ze
gtdbwna rola w zakresie szerzenia edukacji o zdrowiu przypada nauczycielowi
wychowania fizycznego (84,6%). Pozostali odpowiedzieli, ze kreatorami eduka-
cji zdrowotnej powinni by¢ gtéwnie rodzice (15,4%). Zaden spo$rdd ankietowa-
nych z najmfodszej grupy wiekowej nie uznat, ze realizacjg edukacji zdrowotnej
powinien zajg¢ sie wychowawca klasy, nauczyciel biologii czy specjalista w tej
dziedzinie. Badani ze sredniej grupy wiekowej najliczniej uznali, Zze to rodzice po-
winni by¢ propagatorami zdrowego stylu zycia swoich dzieci (57,1%), do$¢ duzy
odsetek odpowiedzi stanowito przypisywanie tej roli nauczycielowi wychowania
fizycznego (35,7%), a pozostali respondenci owej grupy uwazajg, ze powinien
by¢ to wychowawca klasy (7,1%). Nikt nie wskazat w tym kontekscie na nauczy-
ciela biologii oraz specjaliste. W ostatniej grupie wiekowej ankietowani funkcje
kreatora edukacji zdrowotnej najliczniej przypisujg nauczycielowi biologii (66,7%),
a takze w sporej czesci rodzicom i opiekunom (33,3%). Co ciekawe, zaden z an-
kietowanych nie uznat, ze rola propagatora w tym zakresie powinna przypadaé
nauczycielowi wychowania fizycznego. Nie pojawity sie takze opinie na temat pro-
wadzenia edukacji zdrowotnej przez wychowawce klasy oraz specjaliste. Analiza
statystyczna wskazuje na istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy badanymi
zmiennymi (tabela 9: x? = 27,15).

Tabela 9. Kreator edukacji zdrowotnej w opinii badanych nauczycieli wychowania fizycznego

Kreatorem edukacji Osoby realizujace zadania z zakresu edukacji zdrowotnej (wiek)

zdrowotnej w najwiekszym

stopniu powinien byé 35 lat 36-50 lat 51 lat < RAZEM

(odpowiedzi) n % n % n % n %

Rodzic/opiekun 2 15,4 8 57,1 1 33,3 11 36,6
Wychowawca klasy 0 0 1 7,1 0 0 1 3,3
Nauczyciel wychowania 11 | 86| 5 | 357 | o 0 16 | 53,3
fizycznego
Nauczyciel biologii 0 0 0 0 2 66,7 2 6,6
Specijalista 0 0 0 0 0 0

. x2=27,15
Chi-kwadrat Pearsona 0<005df=8

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 10. Samoocena badanych nauczycieli wychowania fizycznego dotyczaca znajomosci
podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego

Samoocena znajomosci podstawy programowej nauczycieli
Staz 0-10 lat | Staz 11-20 lat | Staz 21 lat < RAZEM
N % n % n % n %

Znajomos¢ podstawy
programowej (odpowiedzi)

Tak, zapoznatam/zapoznatem

sie z rozporzadzeniem MEN 8 2.1 10 74 3 60 21 70

Znam podstawowe zasady, ale

) . e 3 27,3 2 14,3 0 0 5 16,7
nie pamigtam szczegotow
Raczej nie, ale styszatam/sty-
szatem, ze ma swoje miejsce 0 0 2 14,3 2 40 4 13,3

W programie

Nie, poniewaz w naszej szkole
inny nauczyciel odpowiada za 0 0 0 0 0 0 0 0
edukacje zdrowotng

Zrédio: badania wiasne.

Edukacja zdrowotna ma swoje miejsce w podstawie programowej ksztatce-
nia ogolnego jako blok tematyczny wychowania fizycznego, dlatego zapytano
badang grupe nauczycieli o to, czy znajg zapisy tej podstawy w tym zakresie.
Tym razem podzielono respondentdéw na trzy grupy pod wzgledem dtugosci sta-
zu pracy w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego (tabela 10). W grupie
najmtodszej (0-10 lat) stazem najwiecej ankietowanych uznato, ze zna podstawe
programowg w zakresie edukacji zdrowotnej (72,7%), pozostata czes¢ tej grupy
stwierdzita, ze zna jg w pewnym stopniu (27,3%). Zaden z badanych nie przy-
znat sie do nieznajomosci tresci programowej ksztatcenia ogélnego. Nauczyciele
z grupy Sredniej stazem w podobnym procencie zdecydowali, Ze znajq rozporza-
dzenie MEN (71,4%), istotny odsetek zna tylko podstawowe zasady tego rozpo-
rzgdzenia (14,3%) i w takim samym stopniu nauczyciele przyznajg sie do braku
wiedzy na ten temat (14,3%). Ostatnig grupe respondentdéw stanowig nauczyciele
ze stazem zawodowym powyzej 21 lat. Ponad potowa z nich ocenita swojg wie-
dze na temat podstawy programowej pozytywnie (60%), jednak najczesciej ze
wszystkich grup przyznawali sie oni do nieznajomosci zakresu ksztatcenia z edu-
kacji zdrowotnej (40%). Zaden z respondentéw spo$réd catej grupy badanych
nauczycieli nie stwierdzit, ze nie zna podstawy programowej, poniewaz inny na-
uczyciel odpowiada za jej realizacje.

Edukacja zdrowotna czesto stanowi przedmiot dyskusji reformatoréw na tle
catosci programu nauczania na poszczegolnych etapach edukacji. Waznym gto-
sem w tej dyskusji powinien by¢ gtos nauczyciela wychowania fizycznego, ktére-
mu powierza sie realizacje zadan w tym zakresie w systemie szkolnym. Dlatego
zapytano badang grupe nauczycieli z r6znym stazem zawodowym, czy uwaza-
ja, ze obecny program edukacji zdrowotnej powinien ulec zmianie, czy tez nie



Rola i miejsce edukacji zdrowotnej w programach nauczania t6dzkich szkot licealnych 181

(tabela 11). Analiza wskazuje, ze grupa nauczycieli z najmniejszym stazem zawo-
dowym jako jedyna twierdzi, ze zmiany w zakresie programu edukacji zdrowotnej
sg potrzebne (72%). Tylko niewielki odsetek sgdzi, ze zmiany nie sg konieczne
(18,2%), a pozostali nie wyrazili swojego stanowiska w tej sprawie (9,1%). Gru-
pa ze srednim doswiadczeniem zawodowym w wigekszosci uznata, ze program
edukacji zdrowotnej powinien pozosta¢ bez zmian (57,1%), jednak spora czesc¢
z nich stwierdzita, ze nie ma zdania na ten temat (42,9%). Nauczyciele pracujacy
najdiuzej w swoim zawodzie w zdecydowanej wiekszosci nie chcg zmian syste-
mowych (80%), a niewielki odsetek oséb z tej grupy nie wyrazit swojej opinii w tej
kwestii (20%). Wyniki poddano analizie statystycznej, kiora wskazuje na istotng
statystycznie zalezno$¢ pomiedzy badanymi zmiennymi (tabela 11: x2 = 19,98).

Tabela 11. Potrzeba zmian programu edukacji zdrowotnej w opinii badanych nauczycieli
wychowania fizycznego

Potrzeba zmian programu edukacji zdrowotnej
Zmiany s3 potrzebne ; . .
(odpowiedzi) Staz 0-10 lat | Staz 11-20 lat Staz 21 lat < RAZEM
n % n % n % n %
Tak 8 72,7 0 0 0 0 8 26,7
Nie 2 18,2 8 57,1 4 80 14 46,6
Nie mam zdania 1 9,1 6 42,9 1 20 8 26,7
. x?=19,98
Chi-kwadrat Pearsona b < 0,05 df = 4
Zrédto: badania wiasne.
Whioski

Trudno sie nie zgodzi¢ z tym, ze zdrowie jest najwazniejszg wartoscig w zy-
ciu cztowieka. W dobie rozwoju techniki i motoryzacji, a takze nasilajgcych sie
choréb cywilizacyjnych nalezy szczegodlnie zwréci¢ uwage na potrzebe jego piele-
gnacji. W Polsce duza czes$¢ spoteczenstwa wykazuje zte nawyki zywieniowe, nie
odpoczywa w odpowiedni sposéb, a takze rzadko poddaje sie kontrolom lekar-
skim. Ciezko jest jednak wptyng¢ na ludzi dorostych, juz w petni uksztattowanych
osobowosciowo, dlatego proces przekazywania wartosci co do zdrowia powinien
rozpoczgc sie juz od najmtodszych lat i trwac przez catg edukacje. Cho¢ w ksztal-
towaniu nawykéw wiele zalezy od postawy rodzicow, to szkolne wychowanie ma
rownie duze znaczenie. Problem ten jednak od zawsze jest marginalizowany.
O teorii zdrowia moéwi sie wiele na lekcjach biologii czy przyrody, kiére uwazane
sg za przedmioty istotne. Natomiast wychowanie fizyczne, ktére ma bezposredni
wptyw na stan dobrego samopoczucia, w opinii publicznej jest odbierane jako
mato znaczgce. Trudno jest zatem wprowadzac zmiany, kiedy spoteczenstwo nie
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do konca dostrzega istotng role nauczycieli wychowania fizycznego w propago-
waniu zdrowego stylu zycia ani nie prowadzi profilaktyki w trosce o zdrowie.

Przedmiotem rozwazan niniejszej pracy byt problem edukacji zdrowotnej, kto-
ry w polskim systemie edukacji ma nadal niewielkie znaczenie. Celem badan byto
sprawdzenie opinii grup docelowych na temat tych zaje¢ w szkole, czyli uczniéw
oraz nauczycieli wychowania fizycznego. Analiza pokazuje, ze zdecydowana
wiekszos$¢ nauczycieli wychowania fizycznego przyznaje, ze zna zasady dotycza-
ce przeprowadzania edukacji zdrowotnej wynikajgce z podstawy programowe;.
Tym samym sg swiadomi tego, ze to na ich barkach spoczywa odpowiedzialno$¢
za realizacje tego bloku. Jednak zdaniem badanych uczniéw na lekcjach wycho-
wania fizycznego tematy zwigzane ze zdrowiem poruszane sg rzadko lub tez
wcale. To dowodzi, ze edukacja zdrowotna ma swoje miejsce w podstawie pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego, jednak nie przektada sie to na programy naucza-
nia badanych szkét licealnych. Badania wskazuja, ze istnieje istotna zaleznosé¢
miedzy ptcig badanych a ich stosunkiem do konieczno$ci przeprowadzania zaje¢
z edukacji zdrowotnej. W przypadku uczniéw dziewczeta uwazajg, ze edukacja
zdrowotna jest istotnym elementem ksztatcenia na IV etapie edukaciji, natomiast
chtopcy sgdzg, ze nie. Podobnie sytuacja przedstawia sie u badanych nauczycieli
wychowania fizycznego. Cho¢ wszyscy udzielili odpowiedzi pozytywnych, to ko-
biety jednak sg bardziej przekonane o potrzebie przeprowadzania zaje¢ z eduka-
cji zdrowotnej anizeli mezczyzni. Wyniki te pokazuja, ze zdaniem wigkszosci an-
kietowanych wychowanie zdrowotne odgrywa istotng role w systemie szkolnym.

Okazuje sie, ze mimo przekonania zaréwno wychowankéw, jak i wychowaw-
céw co do warto$ci zdrowia, a takze rozumienia potrzeby przeprowadzania zaje¢
z edukaciji zdrowotnej, nikt nie oczekuje zmian systemowych. Analiza dowodzi,
ze z punktu widzenia ucznidow szkdét ponadgimnazjalnych zajecia te realizowa-
ne sg rzadko lub tez wcale, a ich jako$¢ zostata przez uczniéw oceniona raczej
negatywnie. Fakt ten nie powoduje jednak, ze badani licealisci chcieliby, aby ta
sytuacja ulegta zmianie. Jesli obie grupy sg zdania, ze mamy wptyw na wiasne
zdrowie, kierujgc nim poprzez odpowiednie zachowania, ale nie widzg potrze-
by modyfikacji programu, to moze oznaczag¢, ze kierujg nimi pewne obawy. By¢
moze nie wierzg w dziatanie edukaciji z tym zakresie albo tez nie chcg podejmo-
wac¢ dodatkowych obowigzkéw. Przedstawione wyniki badan sg zbiezne z tymi,
ktdére zostaty zaprezentowane przez innych badaczy tego problemu, m.in. J. Der-
bich, J. Nowocienia, M. Czechowskiego, J. Kowalskg, A. Gawet, J. Malanowska,
W. Wrone-Wolny, B. Makowskg i in.

Edukacja zdrowotna z zatozenia ma by¢ procesem ksztattowania u uczniéw
nawyku dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
zdrowego srodowiska. Cho¢ badana grupa uczniéw ocenita swojg wiedze doty-
czgcyg zdrowia jako wystarczajgco dobrg, to mozna zauwazy¢, ze mtodzi ludzie,
ktorzy konczg edukacje ustawiczng i wtasnie wkraczajg w doroste zycie, nie po-
siadajg jeszcze kompetencji pozwalajgcych na budowanie pozytywnego obrazu
Swiata w zakresie zdrowia i — jak wynika z badan — nie do konca sg gotowi na
racjonalng ocene systemu realizacji edukacji zdrowotnej, a takze na propozycje
zmian w tym zakresie.
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Abstract
Health behaviors of high school students with selected cities

The subject of health behaviors are high school students. The aim of the study was to compare
the results of different centers in the aspect of self-health, cognition, attitudes, behaviors and health
habits of respondents. Based on the analysis of documents (results of studies by different authors)
are indicated on the topics necessary for the continuing implementation of teaching young people at
every level of education. The habits of a healthy lifestyle from an early age must be implemented and
ongoing environmental example shown and communicated. The test results show that the test secon-
dary school students in the most are familiar with determinants of health, in particular their negative
impact on human health. Only 52% of respondents care about health, taking up physical activity, re-
gular feeding, caring for personal hygiene and adequate amount of sleep. The test results of different
provinces are similar, dominates the tendency of decreasing activity with age of the youth.

Wprowadzenie

Dbatos¢ o zdrowie psychiczne, ucieczka od probleméw dnia codziennego,
uspokojenie uktadu nerwowego, wypoczynek, a zwilaszcza aktywny wypoczy-
nek stanowig czynniki ukierunkowane na zdrowie organizmu ludzkiego. Réwnie
istotng rzeczg jest dbatos¢ o srodowisko, w ktérym funkcjonujemy. Zaréwno to
naturalne, przyrodnicze, jak i srodowisko spoteczne. Czynnikéw wptywajgcych
na zdrowie jest duzo, zdrowie jest wiec zagadnieniem obszernym i bardzo
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interesujgcym. Warto tutaj nadmienic, ze troska o zdrowie powinna obowigzywaé
juz od najmtodszych lat. Wspotczesnie mtodzi ludzie nie doceniajg az tak bardzo
zdrowia. Zyjg chwilg, ulegajg pokusom, jakie niesie ze sobg rozwdj cywilizacyjny
i nie zastanawiajg sie nad negatywnymi konsekwencjami swoich zachowan dla
wtasnego zdrowia. Dlatego zachowania zdrowotne mtodziezy stanowig przedmiot
zainteresowania badaczy.

Problematyka badawcza

Celem pracy byto:

1) przyblizenie istotnych wynikdéw badan réznych osrodkéw w aspekcie cza-
su wolnego, samooceny stanu zdrowia, poznania postaw, zachowan i na-
wykow zdrowotnych respondentéw;

2) okreslenie réznic w badaniach na przestrzeni lat 2009 (Biata Podlaska) —
2015 (Lodz);

3) pokazanie obszaréw koniecznego dziatania w dalszej edukacji licealistow.

Materiat badawczy zgromadzono w oparciu o analize dokumentéw oraz prze-
glad badan zgodnych z tematyka.

Zdrowie wspotczesnego cztowieka

Jerzy Karski poprzez zdrowie rozumie dgzenie do utrzymania lub odzyska-
nia petnej sprawnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej umozliwiajgcej normalne
zycie (Karski 2003, s. 9). Jego zdaniem zdrowie przejawia sie poprzez aktywno$c¢
cztowieka, jego starania w kierunku dbato$ci o swoje zdrowie w trzech aspektach:
sprawnosci fizycznej, psychicznej i spoteczne;.

Definicja z 1946 roku wcigz ma wielu zwolennikdéw, jest najczesciej wymie-
niana i powtarzana. Mozna zatem przyjgc¢, ze jest ona gtdwnym wyznacznikiem
w definiowaniu i rozumieniu zdrowia. Ustalono zatem, ze zdrowie jest stanem
petnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie
wytgcznie brakiem choroby lub niedomagania (Woynarowska 2007, s. 19).

Uwarunkowania i mierniki zdrowia

Zdaniem Jerzego Karskiego gtéwnymi uwarunkowaniami zdrowia sg: styl zy-
cia, warunki srodowiskowe i genetyczne oraz korzystanie z opieki zdrowotne;.
Traktowane sg jako klasyczne uwarunkowania zdrowia. Wraz z uptywem lat god-
ne podkreslenia sg czynniki zewnetrzne, takie jak np. decyzje polityczne, warun-
ki ekonomiczne czy rozwdj spoteczny (Karski 2003, s. 38). Obecnie na swiecie
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uwarunkowania nie sg jednakowo ujmowane. Zalezne jest to od czynnikow s$ro-
dowiska, w jakim zyjg rézne populacje, od warunkéw ekonomicznych, decyzji
politycznych, jak rowniez od poziomu wiedzy i Swiadomosci problemu. Tak wiec
na réznych szerokosciach geograficznych bedziemy mieli do czynienia z innymi,
cho¢ zblizonymi do siebie uwarunkowaniami. Autor wyréznia az dwanascie czyn-
nikdw. Sg nimi: korzystanie z praw i swobod obywatelskich; zatrudnienie; warunki
pracy; warunki mieszkaniowe; kondycja psychofizyczna stosowna do pfci i wieku;
wyksztatcenie; zaopatrzenie w zywnos$¢ i odpowiedni stan odzywiania; poczucie
bezpieczenstwa; mozliwos¢ oszczedzania; komunikacja i tgcznosé z innymi ludz-
mi; mozliwos¢ wypoczynku, regeneracji sit i rozrywki; dostepno$¢ do odpowied-
niej odziezy (Karski 2003, s. 39).

Barbara Woynarowska wyréznia dwa tradycyjne kryteria podziatu miernikéw.
Pierwsze z nich to mierniki zdrowia w zaleznosci od tego, kto dokonuje oceny
zdrowia. Wyszczegdlnia tutaj mierniki obiektywne, ktére mogg by¢ zmierzone, da
sie je zapisa¢ w postaci liczb. Sg to wszelkie wskazniki medyczne (np. stezenie
cholesterolu we krwi), antropologiczne (np. prawidtowo$¢ masy ciata) czy mierni-
ki sprawnosci fizycznej. Kolejng wyszczegdlniong grupg miernikéw w pierwszym
ujeciu sg mierniki subiektywne. Méwimy o nich woéwczas, gdy oceny réznych
aspektow zdrowia dokonujg sami ludzie. Dla edukacji zdrowotnej mierniki te sg
szczegolnie przydatne i najistotniejsze.

Drugie kryterium stanowig mierniki zdrowia w zaleznosci od ,znaku”. Woy-
narowska opisuje tutaj nastepujgce mierniki: pozytywne, negatywne, jednostki
i zbiorowosci. Dwa pierwsze czynniki zostaty opisane jako mierniki, ktére pozwa-
lajg oceni¢ stan zdrowia badanej populacji. Mierniki jednostki dotyczg diagnozo-
wania ewentualnych zaburzen i choréb, uprawiania sportu. Stosuje sie je réwniez
w orzecznictwie lekarskim do wykonywania okreslonej pracy. Ostatni typ mierni-
kow to mierniki zbiorowosci. Brane sg tutaj pod uwage rézne wskazniki: nega-
tywne, pozytywne, ptodnos¢ kobiet, przyrost naturalny, jako$¢ zycia, wskazniki
kompleksowe, a takze determinanty zdrowia. Wszystkie te czynniki pozwalajg na
identyfikacje gtéwnych probleméw zdrowia spoteczenstwa, sledzenie zmian oraz
poréwnywanie regionalne i miedzynarodowe. Dane te stuzg do opracowywania
programéw ochrony i promocji zdrowia oraz programowania polityki zdrowotnej
na réznych poziomach (Woynarowska 2007, s. 36—-37).

Determinanty zdrowia

+ Aktywnos$¢ fizyczna — stanowi najwazniejsze ogniwo wplywajace na
stan naszego zdrowia. Aktywnos$¢ fizyczna to kazdy ruch przejawiajgcy sie wy-
sitkiem fizycznym, podejmowany przez cziowieka, prowadzacy do usprawnienia
i wzmocnienia organizmu. Obecnie aktywnos$¢ fizyczna boryka sie z wielkimi trud-
nosciami, takimi jak np. rozwijajgca sie technologia. Réwniez sama swiadomosé
ludzi na ten temat nie jest zbyt wysoka. Oczywiscie istnieje moda na bycie ,fit” czy



188 Anna Maszorek-Szymala, Katarzyna Gumola

coraz prezniej rozwijajgca sie moda na bieganie, niemniej odsetek ludzi (mimo iz
ciggle rosnie) zyjgcych aktywnie jest w Polsce dos¢ maty.

* Prawidtowe odzywianie — kolejny determinant wplywajacy na zdrowie
to dostarczanie odpowiedniego rodzaju pokarmu w celu zaspokojenia potrzeb
kalorycznych i witaminowych organizmu, ktére sprzyja prawidtowemu rozwojowi.
Zapotrzebowanie optymalne okresla ilos¢ poszczegdlnych sktadnikéw pokarmo-
wych warunkujgcych nie tylko rownowage metaboliczng, ale rowniez wzrost, od-
nowe i optymalny stan zdrowia (Kunski 1997, s. 51). Btedy w odzywianiu prowa-
dzg do chordb.

+ Higiena — Maciej Demel zwraca uwage na spoteczno-kulturowy kontekst
higieny rozumianej jako dbatosc¢ o ciato. Pisze on o procesie ,ucztowieczania cia-
ta”. Rozumie go jako dostosowanie funkgji i ksztattu ciata do norm spoteczno-kul-
turowych, m.in. do aktualnych kanonéw estetycznych (Demel 2002, s. 15).

Barbara Woynarowska mowi, ze ciato mozna postrzegac rowniez pod katem
ekonomicznym. Twierdzi, ze swiadomos¢ wtasnego ciata, odczytywanie jego sy-
gnatéw, rozpoznawanie i zaspokajanie jego potrzeb sg zalezne od statusu ekono-
micznego. Dodaje, ze w niekorzystnej sytuacji sg osoby o niskim statusie ekono-
micznym (Woynarowska 2007, s. 274).

Higiena to nie tylko szeroko rozumiana dbatos¢ o ciato. Higiena porusza row-
niez takg problematyke jak: samokontrola masy ciata, pielegnacja, odpowiedni
czas trwania i warunki snu, ochrona przed niekorzystnymi czynnikami $rodowi-
skowymi, odpowiedni sposéb odzywiania, i wreszcie aktywnos¢ fizyczna (Woyna-
rowska 2007, s. 275).

* Niestosowanie uzywek — unikanie uzywek z catg pewnoscig wspoma-
ga nasze zdrowie. Alkohol i papierosy w pierwszej kolejnosci niszczg nasz orga-
nizm. Wszelkie uzywki prowadzg do uzaleznienia, zaréwno psychicznego, jak
i fizycznego.

* Unikanie sytuacji stresowych — stres stanowi nastepny determinant
zdrowia, ktéry oddziatuje na jego stan. Oczywiste jest, Zze dzisiejsze tempo i styl
zycia dostarczajg nam wiele czynnikdw i sytuacji, w ktérych stres jest nieunikniony.

Wiadystaw tosiak (2008, s. 19) definiuje stres jako zespot fizjologicznych
procesow adaptacyjnych, ktére stanowig jednoczesnie wspdlng podstawe wszyst-
kich negatywnych emocji. Koncepcja tosiaka nosi miano ewolucyjnej koncepc;ji
stresu. Cztowiek zatem jest narazony na stres podmiotowo (to co jednostka od-
czuwa w konkretnych okolicznosciach, ale niekoniecznie musi by¢ to wywotane
stresorem z zewnatrz) lub w wyniku relacji podmiot—otoczenie. Czynnikéw wywo-
tujacych stres jest duzo. Dokonuje sie podziatu na kilka grup: stresujgce wyda-
rzenia zyciowe, stresory (czynnik wywotujgcy stres), sytuacje trudne, niemoznosé
poradzenia sobie, ocena i interpretacja doswiadczenia, utrata zasobéw osobi-
stych. Przez wydarzenia zyciowe rozumie si¢ ograniczone w czasie, obiektywnie
stwierdzane dos$wiadczenia, ktére zakidcajg rownowage jednostki i wymagajg
wysitku do przywrocenia rownowagi. Stresorowi obecnie przypisuje sie wiele wia-
Sciwosci opisujgcych jego charakter, np. zagrozenie, nadmierne wymagania czy
znaczenie dla jednostki. Stresory to réwniez nagte, traumatyczne doswiadczenia,
wydarzenia zyciowe, drobne ucigzliwosci, a takze przewlekte trudnosci. Ocena
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poznawcza oznacza, ze nie samo doswiadczenie, ale jego subiektywna interpre-
tacja powoduje stres. Innymi stowy analizujemy to, co sie wydarzyto, interpretu-
jemy to na swoj sposéb oraz okreslamy, oceniamy, czym to jest dla mnie. Ocena
poznawcza odgrywa wazng role w rozwoju organizmu poprzez identyfikacje tego,
co dla nas korzystne, szkodliwe i niebezpieczne. Zasoby osobiste to przedmioty,
warunki, cechy osobowosci i poktady energii, ktére sg cenione i niezbedne dla
przetrwania. Stres pojawia sie w momencie ich utraty lub w momencie zagrozenia
utratg (Losiak 2008, s. 79).

« Zdrowy styl zycia — pojecie stylu zycia jest wszechobecne w wielu dzie-
dzinach naukowych. Termin ten wystepuje w socjologii, medycynie, pedagogice
i psychologii. Ma ztozong strukture i ciezko jest go zdefiniowac.

Andrzej Sicinski definiuje styl zycia jako zesp6t codziennych zachowan, spe-
cyficznych dla danej zbiorowosci lub jednostki. Innymi stowy jest to charaktery-
styczny ,sposdb bycia”, ktéry odréznia dang zbiorowosc¢ lub jednostke od innych.
Sicinski podaje rowniez inny kontekst stylu zycia — gdy jest to Swiadomie przyjmo-
wana strategia zyciowa (Sicinski 1988, s. 11-34).

Barbara Woynarowska mowi, ze styl zycia grupy spotecznej, zbiorowosci
obejmuje wiele zdeterminowanych spotecznie wzoréw zachowan i interpretacji
sytuacji spotecznych, jakie dana grupa wspodlnie wypracowata i wykorzystuje,
aby radzi¢ sobie w zyciu. Autorka podkresla ponadto réznice miedzy stylem zycia
a trybem zycia zwanym tez rezimem zycia. Jej zdaniem tryb zycia to odniesienie
do organizacji codziennego zycia (np. rytm pracy i wypoczynku, czuwanie i sen).
Tryb zycia zatem bardziej jest zwigzany z czynnosciami fizjologicznymi organi-
zmu, a zwitaszcza z rytmami biologicznymi warunkujgcymi aktywno$¢ zyciowg
cztowieka (Woynarowska 2007, s. 50-51).

Istnieje silny zwigzek miedzy stylem zycia a zdrowiem. Warto tutaj przywo-
ta¢ koncepcje Lalonde’a tzw. pola zdrowia, wedle ktoérej styl zycia w najwiekszym
stopniu determinuje zdrowie cztowieka. Na tej podstawie powstato nowe pojecie:
prozdrowotnego stylu zycia. Istnieje wiele innych okreslen zwigzanych ze stylem
zycia, a odnoszacych sie do zdrowia, np.: zdrowy/niezdrowy styl zycia badz styl
zycia sprzyjajacy/zagrazajgcy zdrowiu.

Prozdrowotny styl Zycia obejmuje swiadome dziatania, ktére majg stuzy¢ po-
lepszaniu stanu zdrowia i niwelowaniu zagrozen. Warto dodac, ze owe dziatania
(czy tez bardziej zachowania) w prozdrowotnym stylu zycia dotyczg zachowan
zwigzanych $cisle ze: zdrowiem fizycznym (dbatos¢ o ciato, aktywnos$¢ fizyczna,
racjonalne zywienie), zdrowiem psychospotecznym (unikanie nadmiaru stresu,
radzenie sobie z problemami, korzystanie ze wsparcia spotecznego i oferowanie
takiego wsparcia). Wymienia sie rowniez zachowania prewencyjne (samokontrola
zdrowia, bezpieczne zachowania w zyciu codziennym) oraz niepodejmowanie za-
chowan ryzykownych (niepalenie tytoniu, ograniczone uzywanie alkoholu) (Woy-
narowska 2007, s. 52).

+ Czas wolny — dzisiejsze tempo zycia kazdego cziowieka jest bardzo
duze. Dokonujgce sie zmiany spoteczno-gospodarcze powodujg, ze ludzie czasu
wolnego majg coraz mniej. Czas zatem ma dla cztowieka duze znaczenie, a czas
wolny szczegdlng wartosc.
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W potocznym rozumieniu znaczenia tego terminu czas wolny to czas bez
obowigzkdéw, przeznaczony na zajecia dowolne (Pieta 2004, s. 11). Mozna zatem
dostrzec zwigzek pomiedzy czasem wolnym a budzetem czasu. W tym ujeciu czas
wolny jest podrzedny wobec budzetu czasu i stanowi jego szczegdlny sktadnik.
Jest réwniez podstawg tworzenia budzetu czasu. Jan Pieta prezentuje rozwinietg
definicje czasu wolnego. Méwi ona, ze czas wolny to ta cze$¢ budzetu czasu,
ktdra nie jest zajeta przez prace zarobkowg ani przez systematyczne ksztatcenie
sie, ani przez zaspokajanie elementarnych potrzeb fizjologicznych, ani przez state
obowigzki domowe i moze by¢ spozytkowana na swobodne wczasowanie badz
na zycie rodzinne, obowigzki spoteczne i wszelkg aktywno$¢ przynoszaca doraz-
ne korzysci (Pieta 2004, s. 26).

Czas wolny mozna rozpatrywac rowniez pod wzgledem kategorii wiekowe;j.
| tak zdaniem Jadwigi lzdebskiej dzieci i mtodziez posiadajg znacznie diuzszy
czas wolny od oso6b dorostych. Wiekszy w nim jest réwniez udziat odpoczynku
biernego. Jej zdaniem czas wolny dzieci i mtodziezy podlega kontroli i ingerenc;ji
rodzicow, nauczycieli czy instytucji. Przyczyny takiego stanu rzeczy nalezy do-
szukiwac sie w sytuacji spoteczno-ekonomicznej, a wiec np. braku doswiadczenia
zyciowego czy niedojrzatosci psychicznej mtodego pokolenia.

Jan Pieta wspéitczesne formy spedzania wolnego czasu dzieli na dwa wa-
rianty. W pierwszym wariancie chodzi o grupy czynnosci wolnoczasowych. | tak
zaliczy¢ mozna do niego takie czynnosci, jak: turystyka, sport, srodki masowego
przekazu; teatry, filharmonie, wystawy i muzea; samoksztatcenie; amatorstwo ar-
tystyczne; majsterkowanie i amatorstwo techniczne; amatorska hodowla; zabawy
i kontakty towarzyskie; kolekcjonerstwo; az wreszcie aktywnos$¢ spoteczna. Do
drugiego wariantu: czytanie ksigzek, gazet, czasopism; spotkania, zabawy, gry
towarzyskie; stuchanie radia i oglgdanie telewizji; zajecia turystyczne i turystycz-
no-rekreacyjne; czynne uprawianie sportu; korzystanie z teatréw, instytucji kultu-
ralnych; hobby; stuchanie muzyki i ogladanie flméw w domu; spacery; praktyki
i zajecia religijne; praca i dziatalno$¢ spoteczna oraz inne formy spedzania wolne-
go czasu (Pieta 2004, s. 15-16).

Czas wolny spetnia wiele istotnych funkcji, na ktére nalezy spojrze¢ pod ka-
tem socjologicznym, ekonomicznym, pedagogicznym, psychologicznym, a takze
fizjologiczno-zdrowotnym. W aspekcie socjologicznym akcentuje sie spedzanie
czasu wolnego w grupie réwiesnikéw, kontakty oraz przezycia spoteczne. Roz-
wija sie zatem potrzeba wspotpracy oraz budzi sie rezygnacja z indywidualnych,
nieraz egoistycznych postaw na rzecz wspdlnego dziatania. W wymiarze ekono-
micznym zachodzi jedno$¢ miedzy pracag/naukg a czasem wolnym. Im spraw-
niej i efektywniej szkota organizuje proces ksztatcenia, tym skuteczniej pobudza
aktywnos$¢ pozaszkolng uczniéw, gdyz majg oni wiecej wolnego czasu. Aspekt
psychologiczny odnosi sie do tego, ze czas wolny ksztattuje zainteresowania.
Podkresla sie rowniez, ze wieksze znaczenie ma tutaj potrzeba rozrywki, przy-
jemnosci i zadowolenia po trudach nauki i pracy. Czas wolny stanowi zatem zré-
dto nowych przezy¢, ktére wywotujg zywe reakcje psychofizyczne, a takze sprzyja
powstawaniu pozytywnych cech charakteru, jak np. kolezenskosc¢, uprzejmosé,
serdecznos$é. Pedagogiczny aspekt dotyczy tego, ze jednostka przejawia witasng



Zachowania prozdrowotne licealistéw na tle wybranych miast 191

inicjatywe i samodzielnos¢ w organizowaniu i spedzaniu wolnego czasu zgodnie
z indywidualnymi potrzebami i zainteresowaniami (Denek 2006, s. 8—14).

Spozytkowanie czasu wolnego przez nas samych moze nie$¢ pozytywne,
ale réwniez i negatywne skutki. Do pozytywnych skutkdw mozna najogolniej zali-
czy¢: poprawe zdrowia (np. poprzez podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym); rozwdéj wiasnych zainteresowan; nawigzanie kontaktow spotecznych;
odnowe biologiczng (np. poprzez prawidtowg ilos¢ snu), a takze odpoczynek. Ne-
gatywne skutki spedzania czasu wolnego moga siegac¢ nastepujgcych kwestii:
przemocy i agresji wsréd dzieci i mtodziezy, sekt, zachowan dewiacyjnych i pato-
logicznych, uzaleznien, a nawet utraty zdrowia.

Za podstawowe dziatania profilaktyczne uznaje sie: odpowiednig diete, wyra-
bianie prawidtowych nawykéw aktywnego wypoczynku, unikanie natogu palenia
papierosow, okresowe badania lekarskie, przyjmowanie specjalistycznych lekow,
a takze ¢wiczenia fizyczne z uwzglednieniem przeciwwskazan, jezeli takie sg. Wy-
sitek fizyczny powinien by¢ zatem ,podstawowym lekiem” w zwalczaniu chorob.

Problem otylosci

Zdaniem Henryka Kuniskiego otyto$¢ to nadmiar tkanki ttuszczowej, kté-
ra zwieksza obcigzenie dla serca, przyspiesza rozwdj niewydolnosci krgzenia.
Kunski zwraca réwniez uwage na wptyw otytosci na gospodarke weglowodanowg
i lipidowa. Dodaje, ze na podstawie tych zaburzen dochodzi do rozwoju miazdzy-
cy i wszelkich konsekwencji, jakie niesie ona za sobg (m.in. zawat serca i udar
moézgu) (Kunski 1997, s. 151).

Otyto$¢ poprzez nadmierne obcigzenie uktadu kostnego, wiezadet i miesni
znacznie przyczynia sie do zmian zwyrodnieniowych, ktére uposledzajg funkcje
lokomocyjng. Konsekwencjg jest skrocenie oczekiwanego czasu przezycia oraz
pogorszenie jakosci zycia (Kunski 1997, s. 152).

Kunski przypisuje aktywno$ci fizycznej duze znaczenie w profilaktyce. Jego
zdaniem praca migsniowa wywotuje ztozone zmiany regulacyjne, metaboliczne
i energetyczne. Autor ten podkresla, ze aby tego rodzaju profilaktyka byta sku-
teczna, muszg ze sobg wspotpracowaé wysitek fizyczny i dieta.

Przeglad badan w literaturze przedmiotu

Zdrowie mtodziezy to bardzo istotny problem, ktéremu poswieca sie wiele
uwagi. Osrodki naukowe na catym swiecie dokonujg diagnozy stanu zachowan
zdrowotnych spoteczenstwa, szukajgc nowych rozwigzan w celu jego poprawy.
Matgorzata Dziubak, Matgorzata Dziedzic i Anna Mierzwa (2011, s. 231) spraw-
dzity wiedze licealistéw na temat zwigzkéw pomiedzy stylem zycia a wystepo-
waniem wybranych choréb oraz dokonaty oceny wptywu posiadanej wiedzy na
zachowania zdrowotne mtodziezy. Badania przeprowadzono w 2010 roku wsréd
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125 uczniéw trzeciej klasy liceum ogolnoksztatcgcego w Krakowie. Z badan wy-
nika, ze mtodziez posiada wiedze na temat wptywu stylu zycia cztowieka na po-
wstawanie choréb uktadu krgzenia i choréb nowotworowych. Licealisci, ktérzy
okreslili swoje odzywianie jako prawidtowe, w wiekszosci spozywajg | $niadanie
(78,67%). Najpopularniejszg forma rekreacyjno-sportowa, po ktdrg siegaja liceali-
Sci, jest bieganie (64%), nastepnie siatkdwka i koszykéwka (60%) oraz ptywanie
(48,8%). Miodziez licealna najchetniej spedza swoéj wolny czas, ogladajac telewi-
zje (69,9%), nastepnie korzysta z komputera (58,4%), czyta (56,8%). Licealisci
dysponujg wiedzg na temat choréb — znajg nadcisnienie tetnicze (36%) jako cho-
robe uktadu krgzenia, zawat serca (35,2%) oraz miazdzyce (33,6%).

Filip Korpak w badaniach aktywnosci fizycznej miodziezy | Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Biatej Podlaskiej (Korpak 2011, s. 19—22) okresla poziom deklaro-
wanej aktywno$ci fizycznej podejmowanej przez miodziez, a takze wptyw zmien-
nych (pte¢, wysokos¢ i masa ciata) na poziom aktywnosci fizycznej badanych.
W badaniach wzieto udziat 30 uczniéw — 18 dziewczat i 12 chtopcédw, w wieku
17 i 18 lat. Badania przeprowadzono wiosng 2009 roku. Ponizej przedstawiono
kilka najwazniejszych wynikéw:

» wiekszo$¢ badanych (77%) ma prawidlowg mase ciata, 10% ma nadwa-
ge, a 13% z nich ma niedowage; wedtug wspétczynnika BMI 23 osoby
majg prawidtowg mase ciata,

* potowa respondentow charakteryzuje sie wysokim poziomem aktywnosci
fizycznej. Zauwazono zarazem wigkszy w tym udziat dziewczat (55,6%)
niz chtopcéw (41,7%) wsrod respondentéw. Poziom aktywnosci fizycznej
jako wystarczajgcy okreslono dla 36,7% badanych, a niewystarczajgcy
stwierdzono u 13,3% badanych.

Anna Bednarek oraz Ewa Chmielewska (2013, s. 469-474) sg autorkami
badania dotyczgcego wiedzy miodziezy szkolnej na temat zdrowia. Badanie to
odbyty sie w 2011 roku w Zamosciu i objeto 102 ucznioéw | Liceum Ogdlnoksztat-
cgcego im. Jana Zamoyskiego. Oto wyniki:

» ponad potowa ankietowanych dziewczat (50,8%) i 46,5% chtopcoéw okre-
$la zdrowie zgodnie z definicjg zaproponowang przez Swiatowg Organi-
zacje Zdrowia, ze ,jest to stan pozytywnego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub utomnosci”. Co
ciekawe, zadna osoba nie utozsamia zdrowia z dobrym wyglgdem ze-
wnetrznym. Badania wykazaty, Ze istnieje istotny zwigzek pomiedzy ptcig
a definiowaniem zdrowia,

* najwiecej osob okreslito swoj stan zdrowia jako dobry (67,8% dziewczat
i 55,8% chtopcéw). Bardzo dobre zdrowie posiada 20,3% dziewczat
i 25,6% chtopcow. Reszta nie potrafita okresli¢ swojego stanu zdrowia,

» wsrdd czynnikdéw wptywajgcych najbardziej na zdrowie mtodziez wymienia:
higiene ciata — 93,2% dziewczat i 88,4% chtopcdw; racjonalne zywienie
—72,9% dziewczat i 72,1% chtopcdw; aktywnos¢ fizyczng — 57,6% dziew-
czat i 76,7% chtopcow,

» jesli chodzi o wptyw podstawowych determinantéw zdrowia na prawidto-
we funkcjonowanie osob, najwiecej mtodziezy licealnej uznaje, ze styl
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zycia jest najwazniejszym czynnikiem warunkujgcym zdrowie — 72,5%; na
dalszych miejscach uplasowaty sie udziat srodowiska fizycznego i spo-
tecznego (49,1%) oraz wpltyw warunkéw genetycznych (38,2%),

jesli chodzi o dziaty wiedzy o zdrowiu, jakie chcieliby lepiej pozna¢ ucznio-
wie, dziewczeta uznaty, ze najchetniej chciatyby poszerzy¢ swojg dotych-
czasowag wiedze na temat: snu i wypoczynku (66,3%), umiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem (61,0%) i racjonalnego zywienia (59,3%), natomiast
chtopcy najchetniej dowiedzieliby sie wiecej o aktywnosci fizycznej, o $nie
i wypoczynku (62,8%), racjonalnym zywieniu (55,8%), a takze umiejetno-
Sci radzenia sobie ze stresem (51,2%),

w ramach oceny posiadanej wiedzy o zdrowiu wedtug ptci badanych swo;j
stan zdrowia jako dobry ocenia 74,5% dziewczat i 51,2% chtopcow. Po-
siadanie bardzo dobrego stanu zdrowia zadeklarowato 11,9% licealistek
i 18,6% licealistow. Jako dostateczny stan swojego zdrowia wskazato
10,2% dziewczat i 27,9% ucznidw.

Kamil Paczuski przedmiotem badan wiasnych uczynit zachowania i postawy
prozdrowotne ucznidow szkoty licealnej na przyktadzie 43 Liceum Ogodlnoksztat-
cgcego im. Juliana Tuwima w todzi (Paczuski 2015). Celem pracy byto poznanie
zachowan oraz postaw miodziezy licealnej odnosnie prozdrowotnego stylu zycia,
a takze jej stosunku do wiasnego stanu zdrowia. W postepowaniu badawczym
postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego. Wykorzystano technike ankiety.
Materiat badawczy zebrano za pomocg narzedzia kwestionariusza ankiety wyko-
nanego w Pracowni Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego. W badaniach udziat
wzieli uczniowie wszystkich trzech klas licealnych, a wiec uczniowie w wieku od
16 do 19 lat, tgcznie 86 o0sdb.

Oto wyniki badan:

1.

Licealisci najczesciej utozsamiali zdrowie z: najwazniejszg rzeczg w zyciu
— 19 wskazan (21,6%), aktywnym stylem zycia — 17 wskazan (19,3%),
zdrowym odzywianiem — 14 wskazan (15,9%).

. Zadowolenie ze swojego stanu zdrowia deklarowato 64% badanych; nie-

zadowolonych ze swojego stanu zdrowia byto 26,7% badanych, a niezde-
cydowanych w tej materii — 9,3%. Najwiecej zadowolonych oséb ze swo-
jego stanu zdrowia byto w klasach | — 77,4%.

Samoocena stanu zdrowia — badana mfodziez licealna najczesciej odpo-
wiadata, Ze jej stan zdrowia jest: dobry — 45,3% badanych, sredni — 30,2%
badanych, bardzo dobry — 20,9% badanych. Jako bardzo dobry stan swo-
jego zdrowia zaznaczyto najwiecej ankietowanych w klasach | — 32,3%.
Uczniowie klas Il najczesciej zaznaczali, ze oceniajg swoj stan zdrowia
jako dobry — 55,6%. Do niedostatecznej oceny swojego stanu zdrowia
przyznaje sie najwiecej uczniéw klas lll — 7,4%.

Do czynnikéw najbardziej sprzyjajgcych zdrowiu cztowieka licealisci za-
liczali najczesciej: aktywnos¢ fizyczng — 40,7% badanych, prawidiowe
odzywianie — 40,7% badanych, niestosowanie uzywek — 9,3% badanych.
Najbardziej negatywny wptyw na zdrowie cziowieka majg najczesciej:
stosowanie uzywek — 68 wskazan (36% wszystkich odpowiedzi), zte
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odzywianie — 54 wskazania (28,6%), brak aktywnosci fizycznej — 41 wska-
zan (21,7%), nieodpowiednia higiena osobista — 6 (3,2%), stres —5 (2,6%).

6. Aktywnos¢ fizyczna cztowieka ma pozytywny wptyw na jego zdrowie
w opinii 93% badanych; nie miato na ten temat zdania 6% badanych.

7. Jesli chodzi o aktywnos¢ fizyczng podejmowang w czasie wolnym, naj-
wiekszy odsetek licealistéw wskazywat, ze czyni to 2-3 razy w tygodniu
— 27,9% badanych, od czasu do czasu — 23,3% badanych, codziennie
— 22,1% badanych. Uczniowie klas Il najczesciej podejmujg aktywnosc
fizyczng codziennie — 25%. W klasach lll odnotowano najwiekszy odsetek
uczniéw podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng raz w tygodniu — 3,7% oraz
2-3 razy w tygodniu — 29,6%. Najczesciej pie¢ razy w tygodniu i wiecej
podejmujg aktywnos¢ fizyczng uczniowie klas | — 32,3%. Ponadto wsrod
trzecioklasistow jest najwiekszy odsetek ucznidw, ktérzy w ogdle nie po-
dejmujg aktywnosci fizycznej — 7,4%.

8. Wsrod dostepnych form aktywnosci fizycznej badana mtodziez licealna
wskazywata, ze najczesciej wybiera: bieganie — 34 wskazania (17,4%),
sitownia — 33 wskazania (16,9%), gry zespotowe — 30 wskazan (15,4%),
jazda na rowerze — 29 wskazan (14,9%), ptywanie — 17 (8,7%).

9. Do czynnikéw ograniczajgcych aktywnos¢ fizyczng licealistéw zaliczamy:
lenistwo i brak samodyscypliny — 44 wskazania (23,5%), brak motywacji
— 42 wskazania (22,5%), brak czasu wolnego — 40 wskazan (21,4%), zty
stan zdrowia — 21 (11,2%).

10. Uczniowie (76,7%) uczestniczg w zajeciach wychowania fizycznego.

11. Wsréd form spedzania wolnego czasu badani wskazywali, ze najczesciej:
spotykajg sie ze znajomymi — 30,6% badanych, graja w gry komputero-
we/ korzystajg z Internetu — 24,3% badanych, uczeszczajg na zajecia
ruchowo-sportowe — 22,5% badanych. W klasach | uczniowie najchetniej
w swoim czasie wolnym spotykajg sie ze znajomymi i podejmujg zajecia
ruchowo-sportowe — 32,5% badanych oraz grajg w gry komputerowe lub
przegladajg strony internetowe — 27,5%. W klasach Il uczniowie najcze-
Sciej zaznaczali odpowiedz ,gry komputerowe/Internet” — 30,6%; na dal-
szych miejscach znalazly sie spotkania ze znajomymi — 27,8% i zajecia
ruchowo-sportowe — 19,4% ankietowanych. W klasach Il z kolei najchet-
niej uczniowie wybierali spotkania ze znajomymi — 31,4% oraz czytanie
ksigzek — 28,6%; gry komputerowe/Internet i zajecia ruchowo-sportowe
wskazato po 14,3% badanych trzecioklasistow.

12. Na pytanie dotyczace ilosci czasu poswiecanego na odpoczynek nocny, re-
spondenci odpowiadali nastepujgco: 6-8 godzin — 72,1% badanych, mniej
niz 6 godzin — 15,1% badanych, wiecej niz 8 godzin — 12,8% badanych.

13. Przy pytaniu, czy ankietowani przed wyjsciem do szkoty spozywajg pierw-
sze sniadanie, badani najczesciej odpowiadali, ze: tak, spozywajg pierw-
sze $niadanie codziennie — 52,3% badanych, tak, ale czasami — 26,7%
badanych, nie, nigdy nie spozywajg pierwszego $niadania w domu przed
zajeciami — 20,9% badanych.

14. W pytaniu dotyczgcym liczby spozywanych positkdw w ciggu dnia liceali-
$ci odpowiadali, ze najczesciej spozywajg: 3 positki w ciggu dnia — 36%
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15.

16.

17.

18.

19.

badanych, 4 positki w ciggu dnia — 33,7% badanych, 5 i wiecej positkdw
—22,1% badanych.

W pytaniu odnoszgcym sie do oceny badanych na temat prawidtowosci
ich diety, respondenci odpowiadali najczesciej, ze ich dieta: nie, nie jest
odpowiednia — 43% badanych, tak, jest odpowiednia — 29,1% badanych,
niezdecydowanych byto 27,9% badanych.

Na pytanie odnoszace sie do czestosci spozywania alkoholu przez ba-
danych ankietowani najczesciej odpowiadali, ze spozywajg alkohol: kilka
razy w roku — 32% badanych, nie pije w ogole — 22,7% badanych, raz
w miesigcu — 16% badanych. W klasach | najczesciej mtodziez licealna
spozywa alkohol kilka razy w roku — 14 wskazan (45,2%). Abstynencje
zadeklarowato 9 0sdb (29%). W klasach Il dominowato spozywanie alko-
holu kilka razy w roku — 13 wskazan (46,4%). Abstynencje zachowywato
6 ucznidw (21,4%). W klasach Il alkohol najcze$ciej spozywany jest kilka
razy w roku i kilka razy w tygodniu — po 7 wskazan (25,9%). Niewiele
mniej osob spozywa alkohol przynajmniej raz w miesigcu — 6 wskazan
(22,2%). Dwie osoby nie spozywajg alkoholu w ogdle (7,4%). Najczes$ciej
uczniowie siegajg po piwo — 57,1% badanych, wodke 28,6% badanych
i wino 8,6% badanych.

Do skutkéw nadmiernego spozywania alkoholu badani najczesciej za-
liczali: nadci$nienie — 33 wskazania (18,8%), problemy z ukladem po-
karmowym — 30 wskazan (17%), problemy z widzeniem — 25 wskazan
(14,2%), zawat serca — 20 (11,4%), niedowtady w konczynach — 17
(9,7%), obnizong odpornos¢ organizmu — 17 (9,7%).

Na pytanie dotyczgce czestosci palenia papieroséw miodziez licealna od-
powiadata najczesciej, ze: nie pali w ogodle — 67,4% badanych, pali papie-
rosy codziennie — 19,8% badanych, pali papierosy kilka razy w tygodniu
—9,3% badanych. W klasach | zdecydowana wiekszos$¢ nie pali w ogdle
papierosow — 26 wskazan (83,9%). Do codziennego i kilkurazowego pa-
lenia w tygodniu przyznato sie po dwoch pierwszoklasistow (6,5%). Tylko
jeden z pierwszoklasistow pali papierosy kilka razy w miesigcu (3,2%);
18 ucznidw — 64,3% nie pali. Niepalgcych trzecioklasistéow byto 14 —
51,9%. W klasach Ill az 11 oséb pali papierosy codziennie — 40,7%. Kilka
razy w tygodniu palg 2 osoby — 7,4%.

Na pytanie o okolicznosci, w jakich licealisci palg papierosy, najczesciej
wskazywano: na imprezach — 39,3% badanych, nie zalezy to od okolicz-
nosci, pale bo lubie — 32,1% badanych, ze znajomymi — 17,9% badanych,
gdy jestem sama/sam — 10,7% badanych. Uczniowie klasy | najczesciej
pala papierosy na imprezach oraz niezaleznie od okolicznosci, palg bo lu-
big — po 40%. Nastepnie co piaty uczen | klasy najczesciej pali ze swoimi
znajomymi — 20%. W |l klasie uczniowie najczesciej palg na imprezach
—40% oraz ,ze znajomymi” — 30%; pali niezaleznie od okolicznosci, pali
bo lubi — 20%; gdy sg sami — 10% badanych. Licealisci z klas trzecich naj-
czesciej palg papierosy niezaleznie od okolicznosci oraz na imprezach
— po 38,5% oraz pala, gdy sg sami — 15,4%; pali papierosy ze swoimi
znajomymi 7,7% ankietowanych.
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. Wsréd konsekwencji palenia papieroséw badani wymieniajg: choroby no-
wotworowe — 19 wskazan (24,1%), problemy z oddychaniem — 19 wska-
zan (24,1%), meczacy kaszel — 16 wskazan (20,3%).

W pytaniu dotyczgcym tego, czy licealisci zazywali kiedykolwiek narkoty-
ki, ankietowani odpowiadali w sposob nastepujgcy: nie, nigdy nie zazy-
watem narkotykéw — 73,3% badanych, tak, zazywatem narkotyki — 26,7%
badanych. W ciggu 3 ostatnich miesiecy badani zazywali narkotyki: tylko
raz — 34,8% badanych, 3 razy i wiecej — 8,7% badanych, codziennie —
8,7% badanych, w ciggu 3 ostatnich miesiecy nie zazywato narkotykéw
47,8% badanych.

Na pytanie o powody siegania po narkotyki przez licealistow badani
najczesciej wskazywali na: ciekawos¢ — 43,5% badanych, potrzebe za-
znania przyjemnosci — 34,8% badanych, uwolnienie sie od zahamowan
— 8,7% badanych, namowe ze strony ztego towarzystwa i na imprezie —
8,7% badanych, pobudzenie organizmu do wysitku umystowego — 4,3%
badanych.

W pytaniu, ktére obejmowato znajomos¢ negatywnych skutkéw zazywa-
nia narkotykdw, badani najczesciej wskazywali na znajomosc¢ nastepuja-
cych skutkéw: agresja — 50 wskazan (22,8%), stany lekowe — 42 wska-
zania (19,2%), omamy — 42 wskazania (19,2%), zaburzenia rytmu serca
—31(14,2%).

Na pytanie dotyczgce oddziatywania stresu na badanych respondenci
odpowiadali w nastepujgcy sposob: stres dziata negatywnie, utrudnia
dziatanie — 52,3% badanych, réznie — 34,9% badanych, pozytywnie —
12,8% badanych.

W pytaniu dotyczacym najlepszych sposobdw, jakie wykorzystujg lice-
alisci w celu radzenia sobie ze stresem, wskazywali oni najczesciej na:
stuchanie muzyki — 61 wskazan (28,6%), rozmowy z bliskg osobg — 50
wskazan (23,5%), uprawianie sportu — 36 wskazan (16,9%).

Na pytanie dotyczgce tego, czego chcieliby sie dowiedzie¢ na lekcjach
w swojej szkole z zakresu edukacji zdrowotnej, ankietowani wskazywali
najczesciej na: sposoby radzenia sobie ze stresem — 25% badanych,
racjonalne zywienie — 22,1% badanych, aktywnos¢ fizyczng — 14,7% ba-
danych.

Podsumowanie

kolejnych latach wyniki badan z réznych osrodkéw wskazujg na:

(2010 — Krakéw i 2015 — £odz) zmniejsza sie liczba licealistéw spozy-
wajacych $niadanie przed wyjsciem do szkoty (78,67% na 52,3%),

(2011 — Zamo$¢ i 2015 — £6dz) widaé pogorszenie w samoocenie stanu
zdrowia licealistow (bardzo dobry — 22,95% na 20,9%, dobry — 61,8% na
45,3%); w 2015 roku tylko tgcznie 66,2% badanych licealistéw ocenito
pozytywnie swoj stan,
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* (2010 — Krakéw i 2015 — £6dz) znacznie zmniejszyta sie liczba licealistow
(64% na 17,4%) uprawiajgcych w czasie wolnym aktywnosc¢ rekreacyjng
— bieganie, a gry zespotowe zastgpione zostaty zajeciami na sitowni,

* (2015 — todz) za gtdwne czynniki wptywajgce na zdrowie dziewczeta

uwazajg higiene i racjonalne odzywianie, a chiopcy — aktywnos¢ fizyczna.

Analiza wynikéw badan z réznych osrodkéw pozwala na poznanie $wiado-
mos$ci na temat zdrowia, znajomosci zasad dbatosci o nie i jego waznosci wsrod
mtodziezy licealnej. Nalezatoby jednak czesciej poruszaé zagadnienie zdrowia,
poswieci¢ mu wiecej czasu, uwrazliwi¢ miodziez, ktéra wkracza w doroste zycie,
na wszelkie aspekty zwigzane ze zdrowiem tak, aby wyrabia¢ w niej pozytywne
nawyki dbatosci o swoje zdrowie i zdrowie spofeczenstwa.

Wiek i pte¢ majq istotny wptyw na podejmowanie aktywnosci fizycznej przez
badanych. Gtéwne powody, ktéry ograniczajg ich aktywnosc fizyczna, to lenistwo
i brak samodyscypliny. Nalezy ich zatem zaktywizowaé, stopniowo wdrozy¢ do
aktywnosci fizycznej. Duzg role powinni w tym odgrywac przede wszystkim na-
uczyciele wychowania fizycznego, ale réwniez rodzice licealistow. W zwigzku
z tym powinno sie przeprowadzac¢ np. wyktady dla rodzicow, organizowac spotka-
nia z lekarzami, trenerami czy nauczycielami wychowania fizycznego.

Badani licealisci czesto podkreslali, ze zdrowe odzywianie ma duze znacze-
nie dla zdrowia cztowieka. Istnieje wiekszy odsetek uczniéw, ktorzy odzywiajg
sie prawidtowo, a mimo to wiekszos¢ z nich twierdzi, ze nie jest zadowolona ze
swojej diety. Zdrowe odzywianie jest dla badanych bardzo istotne, totez nalezy
wzbogacacé ich wiedze na temat prawidtowego zywienia, koniecznosci spozywa-
nia sniadania w domu przed wyjsciem do szkoty i uwrazliwia¢ na konsekwencje
wynikajgce z niezdrowego, nieregularnego odzywiania. Owg wiedze mozna uzu-
petnia¢ poprzez specjalne lekcje z dietetykiem.

Badani sg $wiadomi tego, ze zaniechanie dziatan w aspektach, ktére sprzy-
jaja zdrowiu, przeksztatca sie w zachowania o charakterze antyzdrowotnym. Mto-
dziez licealna zna czynniki negatywnie wptywajgce na zdrowie, a mimo to nie
stara sie ich unikaé. Nalezy zwrdci¢ szczegoling uwage na stosowanie uzywek
przez mtodziez licealng. Wskazywa¢ najwazniejsze konsekwencje ich stosowa-
nia. Przede wszystkim nalezy pokaza¢ mtodziezy alternatywe dla uzywek.

Badania potwierdzity rowniez, ze ciekawosc¢ jest gtbwnym powodem, dla
ktérego badana mtodziez licealna siega po narkotyki. Aby jednak mtodziez nie
siegata po nie, nalezy prowadzi¢ w szkole wyrazng kampanie antynarkotykows.
Ttumaczy¢ i objasnia¢ skutki zazywania substancji narkotycznych w wielu aspek-
tach, nie tylko w tym zdrowotnym. Bardzo pomocne mogtyby okazac¢ sie spotka-
nia z mtodymi ludzmi, ktérzy leczg sie z uzaleznienia od narkotykow.

Badania pokazaty, Ze licealisci znajg skutki nadmiernego spozywania alko-
holu. Pomocne w zapobieganiu temu zjawisku mogg sie okazaé¢ informacje na
temat powoddw siegania po alkohol czy okolicznosci, w jakich najczesciej badani
go spozywajg. Wyniki badan pokazuja, ze im starsi uczniowie, tym odsetek oséb
palgcych papierosy zwieksza sie, cho¢ licealisci znajg skutki palenia papierosow.

Istnieje zalezno$¢ pomiedzy subiektywng oceng stanu zdrowia a zadowo-
leniem z niego. Pomimo Ze badani wskazywali, ze sg zadowoleni ze swojego
zdrowia i tym samym okreslali swoj stan zdrowia jako dobry, nalezy podejmowac
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wszelkie starania, aby zaréwno ich stan zdrowia, jak i stan wiedzy o zdrowiu sys-
tematycznie i stale wzrastaty. Najwiekszy odsetek badanych stwierdzit, ze chciatby
poznac¢ metody i techniki radzenia sobie z czynnikami powodujgcymi stres. Widac,
ze jest to wazny problem. Pamietac nalezy, ze licealisci narazeni sg na wielki stres
zwigzany z nauka, dlatego tez szkota powinna zadbac o to, aby wyjasni¢, czym 6w
stres jest, jak sie on przejawia, jaki ma wptyw na nasz organizm i na nasze zacho-
wanie, a wreszcie pokazac¢ metody i techniki skutecznej walki ze stresem.

Z catg pewnoscig powinno sie przekazywaé wiedze na temat skutkdéw stoso-
wania uzywek, sposobow radzenia sobie ze stresem oraz nieustannie uswiadamiac¢
miodziez, czym jest zdrowie i jak o nie dbac, zachecac jg do podejmowania ak-
tywnego stylu zycia, podkresla¢ role i znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia
cztowieka. Ponadto winno sie wyrabiac u licealistow postawy, przekonania i nawy-
ki skoncentrowane na zdrowiu wiasnym i najblizszego $rodowiska spotecznego.
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NELA KLIMAS

AKADEMIA WYCHOWANIA FizYCzNEGO IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W PozNANIU

Zachowania zdrowotne mtodziezy w aktualnym
kontekscie spotecznym i ekonomicznym
— przeglad wybranych koncepcji

Abstract
Health behaviors in adolescence and their socioeconomic context

- a review of current knowledge and opinions

The aim of the article is to present opinions regarding the nature of associations between socio-
economic determinants and health behaviours in young people. Furthermore, the attempt to assess
the potential of mentioned determinants with regard to school-based health promotion was made. The
research material, received from the EBSCO databases, made it possible to examine the impact of
socioeconomic status (SES), family, school and peer group on adolescents’ engagement in health-
promoting and health compromising behaviours.

The findings of the study highlight the important role of SES, school environment, parents’ per-
sonal example and their relations with children and school in establishing healthy habits. The influ-
ence of peers in leading to health compromising behaviours and gender differences in adapting health
behaviors were also indicated.

Wprowadzenie

Okres dojrzewania stat sie przedmiotem rosngcego zainteresowania wielu
miedzynarodowych i krajowych organizacji zajmujgcych sie promocjg zdrowia, jak
réwniez interdyscyplinarnych dyskusiji. Instytucje zdrowia publicznego dostrzegty
znaczacy potencjat tego etapu zycia w zakresie tworzenia zdrowego spoteczen-
stwa (Sawyer et al. 2012). W dziataniach na rzecz zdrowia i rozwoju mtodziezy
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zaczeto rowniez zauwazac potencjalne korzysci dla gospodarek narodowych
(Resnick et al. 2012; Viner et al. 2012).

Wsréd charakterystyk omawianego okresu wywierajgcych wptyw na zdrowie
i samopoczucie jednostki w szczegdlnosci wymienia sie (Sawyer et al. 2012; Han-
son, Chen 2007; Haug et al. 2006): wiekszg otwarto$¢ na zmiane stylu zycia,
zauwazalne zmiany biologiczne i spoteczne (w tym intensywny proces naucza-
nia drogg obserwacji zachowan innych osob), ksztattowanie sie wielu zachowan
zdrowotnych wigzgcych sie z zachorowalnoscig i umieralnoscig na réznorodne
choroby w przyszto$ci, znaczng wrazliwos¢ wobec sytuacji stresujgcych, wysokg
aktywnos¢ w poszukiwaniu ekscytujgcych bodzcéw mogacg prowadzi¢ do zacho-
wan niebezpiecznych dla zdrowia. W zwigzku z szansami i zagrozeniami w bu-
dowaniu zdrowia, ktore stwarza ten etap zycia, stuszne wydaje sie okreslanie go
jako fundamentu przysztego zdrowia (Sawyer et al. 2012).

Wsréd zachowan zwigzanych ze zdrowiem, a rozwijajgcych sie podczas
dojrzewania, pojawiajg sie zaréwno dziatania prozdrowotne (np. zdrowa dieta,
aktywnos¢ fizyczna), stanowigce niejako funkcje protekcyjng, jak i zachowania
ryzykowne. Zauwazono, ze zachowania z pierwszej grupy wykazujg spadek wraz
z wiekiem nastolatka, a zachowania ryzykowne tendencje do wzrostu, szczegdl-
nie wérdd osob w przedziale wiekowym 13—15 lat (Currie et al. 2012). Do zacho-
wan niekorzystnych dla zdrowia, ktére postrzegane sg jako najbardziej proble-
matyczne wsréd mitodziezy, zalicza sie w gtéwnej mierze: palenie papierosow,
spozywanie alkoholu i niedozwolonych substancji, ryzykowne zachowania seksu-
alne i nieprawidtowg diete (Jackson et al. 2012). Jednakze dziataniem antyzdro-
wotnym, ktéremu w obecnych czasach nalezy poswieci¢ szczegdlng uwage, jest
siedzacy tryb zycia. W zachowaniach sedenteryjnych, obok niewtasciwych nawy-
kéw zdrowotnych i statusu socjoekonomicznego, upatruje sie gtdwnych przyczyn
powaznego problemu, ktéry urdst do poziomu globalnej epidemii — nadwagi i oty-
tosci wsérdd dzieci i mtodziezy (Haugh et al. 2006).

Konsekwencje zachowan szkodliwych dla zdrowia i samopoczucia mtodzie-
zy dostrzega m.in. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Wedtug tego podmio-
tu omawiane dziatania, w potgczeniu z zauwazalnym dla tego okresu spadkiem
samooceny zdrowia (szczegolnie u dziewczat), uniemozliwiajg mtodym ludziom
osiggniecie petni zdrowia (Currie et al. 2012). Niewatpliwie skutki niektérych
z tych zachowan pogtebia fakt, ze majg one tendencje do wsp&twystepowania’
(Jackson et al. 2012). Pomimo zagrozen zdrowotnych, na ktére sg narazone oso-
by w okresie dojrzewania, WHO postrzega go jako ,wiek mozliwosci dla przed-
siewzie¢ majgcych na celu niwelowanie nieréwnosci w zakresie zdrowia” (Currie
et al. 2012).

Analizujgc zdrowie miodych ludzi, nie sposdb pomingé faktu, ze jednymi
z gtéwnych uwarunkowan przesgdzajgcych o tym, czy zaangazujg sie oni w okre-
Slone dziatania zwigzane ze zdrowiem, sg czynniki o charakterze spotecznym
i ekonomicznym. Wyrdznia sie dwa rodzaje tych czynnikoéw: strukturalne (dalsze)

T Wérod tych zachowan autorzy wyszczegdlniajg: palenie papieroséw, spozywanie alkoholu
i stosowanie niedozwolonych substanciji.
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i proksymalne (blizsze). Do pierwszych zalicza sie m.in. dochdd narodowy, sys-
tem polityczny i edukacji, poziom bezrobocia w kraju. Natomiast w grupie czyn-
nikéw proksymalnych mozna wymieni¢ m.in. grupe réwiesniczg, rodzine i SES
(Viner et al. 2012; Currie et al. 2004).

Co istotne pod katem tworzenia efektywnych programéw promocji zdrowia
dla miodziezy, oddziatywania pomiedzy zmiennymi o charakterze spotecznym
i ekonomicznym a zachowaniami zdrowotnymi nie zachodzg w statych warun-
kach. Warto odnotowac, ze otoczenie, w ktérym wystepujg omawiane relacje,
ulegto na przestrzeni ostatnich lat bardzo dynamicznym zmianom, wywierajgcym
znaczacy i bezposredni wptyw na zdrowie mtodych ludzi. Z omawianych prze-
obrazen na wyréznienie zastugujg: globalizacja wraz z idgcg w $lad za nig szybkg
wymiang norm kulturowych, gwattowna urbanizacja, spadek roli rodziny w wy-
chowaniu dzieci, wzrost oczekiwah wobec mtodych ludzi (w sferze edukacyjnej
i zawodowej), dostep do informaciji z catego Swiata za posrednictwem nowocze-
snych mediow oraz agresywny marketing koncernow tytoniowych i alkoholowych
skierowany gtéwnie do miodych oséb (Resnick et al. 2012; Sawyer et al. 2012).

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie wybranych poglgdéw
odno$nie charakteru zwigzkéw zachodzgcych pomiedzy czynnikami spoteczno-
-ekonomicznymi a zachowaniami zdrowotnymi mtodych ludzi. Podjeto w nim tak-
ze prébe wskazania istotnego potencjatu powyzszych determinantéw w zakresie
ksztattowania postaw prozdrowotnych oséb na tym etapie zycia w ramach szkol-
nej rzeczywistosci. Wydato sie to zagadnieniem istotnym w obliczu wzrostu wy-
stepowania zachowan ryzykownych wsréd miodziezy (Lazzeri et al. 2014; Phong-
savan et al. 2005), rosngcej roli mediéw i marketingu, spadku samooceny zdrowia
(Currie et al. 2012) oraz mozliwosci, ktére stwarza wiek mtodzienczy w zakresie
jego budowania (Sawyer et al. 2012).

Materiat i metoda

W pracy zastosowano metode analizy publikacji zagranicznych poruszajg-
cych tematyke wptywu czynnikow spoteczno-ekonomicznych na zachowania
zwigzane ze zdrowiem ludzi mtodych. Otrzymano je w wyniku przeszukania
baz elektronicznych EBSCO. Do ostatecznej analizy wybrano 14 petnych tek-
stéw. Jednym z nich jest raport z miedzynarodowego badania HBSC? 2009/2010
oceniajgcego m.in. zdrowie, dobrostan oraz zachowania zdrowotne mtodziezy.
O randze przytoczonej publikacji i zarazem koniecznosci uwzglednienia jej w ana-
lizie, poza zakresem tematycznym badania, zadecydowata skala przeprowadzo-
nego badania: 200 000 dzieci i mtodziezy obu ptci (grupy wiekowe 11, 13 i 15 lat)
z 39 krajow Europy i Ameryki Potnocnej (Currie et al. 2012).

2 Rozwiniecie skrétu HBSC: Health Behaviour in School-aged Children (zachowania zdrowot-
ne dzieci w wieku szkolnym).
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Wyniki

W niniejszej pracy analizie poddano publikacje podejmujgce tematyke od-
dziatywania wybranych determinantéw spoteczno-ekonomicznych na zachowania
zdrowotne oséb w okresie dojrzewania. Wsrdd nich byto 7 petnych tekstéw przed-
stawiajgcych wyniki z pojedynczych badan, 4 raporty dostarczajgce aktualnych
danych dotyczacych zdrowia nastolatkéw w ujeciu miedzynarodowym, 2 przeglady
publikacji odnosnie wpltywu statusu socjoekonomicznego na zachowania zdrowot-
ne oraz zestawienie programéw interwencyjnych ukierunkowanych na zmniejsze-
nie réznorodnych zachowan problemowych. W przypadku pierwszej grupy publi-
kacji, dostarczajgcych empirycznych wynikéw z konkretnych badan, liczebno$¢
préby badawczej wahata sie w przedziale 475-17 766 osob, a wiek uczestnikow
badan wynosit 10-21 lat. Dane prezentowane w $wiatowych raportach dotyczyty
zarowno mtodziezy, jak i mtodych dorostych, stgd w ich przypadku przedziat wieko-
wy byt nieco wyzszy — od 10 do 24 lat. Z kolei autorzy przeglgdow literatury przed-
miotu za wiek osoby w okresie dojrzewania przyjmowali na ogoét wiek 10-21 lat,
z wyjatkiem jednej publikaciji, ktéra poza mtodziezg uwzgledniata rowniez mtodych
dorostych i w zwigzku z tym dotyczyta oséb w wieku 11-25 lat.

Wsrdéd zachowan zdrowotnych mtodziezy pojawity sie dziatania sprzyjajgce
zdrowiu, jak rowniez te dla niego szkodliwe. Pierwsza grupa zachowan obejmowata:
aktywno$¢ fizyczng i zdrowg diete (wigczajgc konsumpcje owocow i warzyw oraz
dostarczanie dziennej dawki witamin). W drugiej natomiast wystgpity: palenie tyto-
niu, spozywanie alkoholu (w tym upijanie si¢) i niedozwolonych substanciji, niezdro-
wa dieta (nieregularne spozywanie $niadan oraz konsumpcja produktéw bogatych
w cukry i tluszcz), siedzacy tryb zycia (zachowania sedenteryjne), ryzykowne zacho-
wania seksualne, kontuzjogennos¢, sktonnos¢ do podejmowania zachowan ryzy-
kownych (np. udziatu w bojkach). Niektoérzy autorzy pierwsze trzy zachowania ujmo-
wali tgcznie jako ,stosowanie/naduzywanie substancji psychoaktywnych” (Jackson
et al. 2012; Farmer, Hanratty 2012; Viner et al. 2012; Brooks et al. 2012).

Jak wskazuje analiza zebranego materiatu, pomiedzy wyszczegdlnionymi
czynnikami spoteczno-ekonomicznymi a zachowaniami zdrowotnymi miodziezy
(zaréowno tymi wywierajgcymi pozytywne, jak i negatywne rezultaty w zakresie
zdrowia) wystepujg bezposrednie relacje. Uwarunkowaniem spoteczno-ekono-
micznym najczesciej wymienianym w ujetych publikacjach byt status socjoekono-
miczny. W$rdd miar, wedtug ktérych szacowano SES, znalazty sie: skala zasobdw
materialnych rodziny (Lazzeri et al. 2014), uprawnienie do pobierania darmowych
positkow (Farmer, Hanratty 2012), profesja ojca (Thibault et al. 2009), wyksztatce-
nie rodzicow (Ferreira et al. 2006), status zawodowy rodzicéw (Haug et al. 2006),
pozycja spoteczna rodzica o wyzszym stanowisku (Raudsepp, Viira 2000), wy-
ksztatcenie matki (Gordon-Larsen et al. 2000) i dochéd rodziny (Ferreira et al.
2006; Haug et al. 2006; Raudsepp, Viira 2000; Gordon-Larsen et al. 2000).

Srodowisko szkolne, ktére bylo drugg ze zmiennych determinujgcych
zachowania zdrowotne, okreslano przez: stosunek do szkoty, wsparcie rowiesni-
cze, osiggniecia szkolne (Lazzeri et al. 2014), postrzeganie szkoty jako wspieraja-
cego srodowiska (Currie et al. 2012), relacje rodzicow i dzieci ze szkotg (Viner et al.
2012) oraz poczucie przynaleznosci do szkolnej spotecznosci (Brooks et al. 2012).
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Kolejnym z czynnikdéw podlegajgcych analizie pod katem sity i kierunku od-
dziatywania na zdrowie mtodych ludzi byta grupa réwiesnicza. Okreslono jg na
podstawie: liczby kolegow i kolezanek, czestotliwosci pozaszkolnych kontaktéw
z réwiesnikami (Lazzeri et al. 2014) oraz liczby bliskich przyjaciot i relacji z przy-
jaciotmi, wigczajgc mozliwos¢ dzielenia sie w rozmowach problemami (Farmer,
Hanratty 2012). Zwrdcono takze uwage na gwattowny wzrost sity oddziatywania
grupy roéwiesniczej wynikajgcy z globalnej popularnosci technologii komunikacyj-
no-informacyjnych (Sawyer et al. 2012; Viner et al. 2012).

W przypadku rodziny i bliskiego otoczenia miarami wyrazajgcymi zmienng
byly: wsparcie ze strony rodzicéw i przyjaciot (Cazuza de Farias Junior et al.
2014), komunikacja z rodzicami (Farmer, Hanratty 2012), relacje z rodzing i sto-
pien kontroli rodzicielskiej (Viner et al. 2012), wptyw rodzicow na organizacje cza-
su wolnego (Brooks et al. 2012), nadwaga/otyto$¢ i aktywnos¢ fizyczna rodzicéw
(Thibault et al. 2009), aktywnos$¢ fizyczna obojga rodzicow i najlepszego przyja-
ciela (Raudsepp, Viira 2000). Jedynie w jednej z analizowanych publikacji podjeto
prébe oceny wplywu wsparcia spotecznego ujmowanego w kontekscie poczucia
przynaleznosci do zbiorowosci (Brooks et al. 2012).

Przegladu uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych i opisu kierunku ich od-
dziatywania na poszczegdlne zachowania zdrowotne dokonano w tabeli 1.

Tabela 1. Wybrane czynniki spoteczno-ekonomiczne i ich wplyw na zachowania zdrowotne miodziezy

krojowe HBSC
2009/10 (Wiochy),
n = 3291, ucznio-
wie obu pfci, grupy
wiekowe: 11,
13,15

spozywanie alko-
holu, nieregular-
ne spozywanie
$niadan, siedzacy
tryb zycia

szkolne (stosunek
do szkoty, wspar-
cie rowiesnikow,
presja szkolna,
osiggniecia
szkolne)

Grupa réwiesnicza
(liczba kolegow

i kolezanek, kon-
takty z rowiesnika-
mi poza szkotg)

Publikacia Badanie Zachowania Czynnik Kierunek
! zdrowotne determinujacy oddzialywania
Lazzeri et al. 2014 | Badanie prze- Palenie tytoniu, Srodowisko Negatywne po-

strzeganie szkoty
i grupa réwie-
$nicza wykazaty
powigzanie ze
spozywaniem
niedozwolonych
substanciji (alko-
hol, tyton) oraz
siedzacym trybem
zycia

SES (mierzony
z zastosowaniem
skali FAS?)

Nikty wptyw na
analizowane za-
chowania ryzykow-
ne w poréwnaniu

z ww. czynnikami

Cazuza de Farias
Junior et al. 2014

Czes¢ badania
Physical activity
levels and factors
among high school
students in the city
of Jodo Pessoa®”
(Brazylia, 2009),

n = 2755 osoby obu
pici, wiek 14-18

Aktywnos¢ fizyczna

Wsparcie spotecz-
ne ze strony rodzi-
cOw i przyjaciét

Wykryto istotng
statystycznie do-
datnig zalezno$c¢
pomiedzy AF

a wsparciem spo-
tecznym ze strony
obu grup
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Tabela 1 (cd.)

Publikacja

Badanie

Zachowania
zdrowotne

Czynnik

determinujacy

Kierunek
oddziatywania

Currie et al. 2012
(WHO Regional
Office for Europe)

Raport z badania
HBSC 2009/2010,
39 panstw,

n =200 000,
osoby obu ptci,
grupy wiekowe:
11,13, 15

Palenie tytoniu,
spozywanie alko-
holu, niezdrowa
dieta, siedzacy
tryb zycia

Srodowisko
szkolne

Zaobserwowano,
Ze osoby postrze-
gajace szkote
jako srodowisko
wspierajgce byly
bardziej sktonne
do podejmowania
zachowan proz-
drowotnych, mniej
sktonne do palenia
papierosow

i zgtaszaty mniej
skarg dotyczgcych
zdrowia

SES

Wysoki SES wia-
zal sie z wigksza
sktonnos$cig

do zachowan
prozdrowotnych

(w tym spozywania
owocow i $niadan)
i nizszg sktonno-
$cig do zachowan
sedenteryjnych;
niski SES byt zwig-
zany z wigkszg
czestotliwoscig
wystepowania
nadwagi i otytosci
(Europa Zachod-
nia, Ameryka
Pétnocna)

Jackson et al.
2012

Przeglad pro-
gramoéw inter-
wencyjnych dla
miodziezy i mto-
dych dorostych
ukierunkowanych
na zmniejszenie
okreslonych
zachowan nie-
korzystnych dla
zdrowia, wiek
11-25

Palenie tytoniu,
spozywanie alko-
holu i niedozwo-
lonych substancii,
ryzykowne zacho-
wania seksualne

SES

Niski SES wykazat
powigzanie z niski-
mi osiggnieciami
edukacyjnymi

i w konsekwenciji
wyzszym ryzykiem
wykluczenia spo-
tecznego i wiekszg
sktonnoscig do
podejmowania
zachowan szkodli-
wych dla zdrowia
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Tabela 1 (cd.)

Publikacja

Badanie

Zachowania
zdrowotne

Czynnik
determinujacy

Kierunek
oddzialywania

Farmer, Hanratty
2012

Badanie prze-
krojowe Tellus4
(Anglia, 2009),

n = 3903, dzieci
szkolne obu pfci,
wiek 10-15

Palenie tytoniu,
spozywanie alko-
holu i niedozwolo-
nych substancji

Rodzina (komuni-
kacja z rodzicami)

Osoby majgce
lepszg komuni-
kacje z rodzicami
wykazywaty nizszg
sktonno$¢ do
regularnego stoso-
wania szkodliwych
substancji (gtéwnie
palenia)

Grupa réwiesnicza
(liczba bliskich
przyjaciét, relacje
z przyjaciétmi)

Odnotowano
zwigzek pomiedzy
silnymi relacjami
z przyjaciotmi

i wiekszym praw-
dopodobienstwem
stosowania szko-
dliwych substanciji

SES (niski dochod
gospodarstwa do-
mowego wyrazony
w uprawnieniu do
pobierania dar-

Zaobserwowano
zwigzek miedzy
niskim SES

i wiekszg czesto-
tliwoscig palenia

mowych positkéw | i stosowania
w szkole) niedozwolonych
substancji
Sawyer et al. 2012 | Raport ,Adoles- Stosowanie szko- | Srodowisko Wskazano, ze

cence: a founda- dliwych substancji, | szkolne szkota jest $rodo-
tion for future siedzacy tryb wiskiem wspieraja-
health” — prze- zycia, otytos¢, cym zdrowie i kon-
glad danych mie- | kontuzjogennos$¢, trole emocjonalng
dzynarodowych sktonnosé do oraz na potencjat
organizacji (m.in. podejmowania interwencji szkol-
WHO, WB, zachowan ryzy- nych w zakresie

UNESCO i United
Nations)

kownych

zmniejszania
stosowania sub-
stancji szkodliwych

dla zdrowia
Grupa réwiesnicza | Wysoki wptyw
(wptyw wzmocnio- | rowiesnikow
ny globalizacjg przektadat sie na
i wzrostem znacze- | eksperymentowa-
nia mediéw spo- nie ze szkodliwymi
tecznosciowych) substancjami
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Tabela 1 (cd.)
I . Zachowania Czynnik Kierunek
Publikacja Badanie zdrowotne determinujacy oddzialywania
Viner et al. 2012 Raport ,Adoles- Zachowania ry- Rodzina (relacje Odnotowano

cence and the
social determi-
nants of health”
— przeglad danych
migdzynarodo-
wych organizacji
(m.in. WHO, WB,
UNESCO) oraz
analiz na pod-
stawie danych
United Nations

zykowne (m.in.
stosowanie szko-
dliwych substanciji,
niebezpieczne
zachowania sek-
sualne)

w rodzinie, kontro-
la rodzicielska)

zwigzek miedzy:
dobrymi relacjami
z rodzing i mniej-
szg sktonnoscig do
stosowania szko-
dliwych substanciji,
wysokg kontrolg
rodzicielskg

i mniejszg sktonno-
$cig do podejmo-
wania zachowan
ryzykownych (sek-
sualnych, stoso-
wania szkodliwych
substanciji, prze-
mocy), negatywny-
mi zachowaniami
zdrowotnymi ro-
dzicéw (papierosy,
alkohol) i wiekszym
ryzykiem podej-
mowania ich przez
nastoletnie dzieci

Srodowisko
szkolne (relacje)

Silne relacje
uczniéw i rodzi-
cow ze szkotg
przektadaty sie

na pozytywne
skutki zdrowotne
(kraje o umiarko-
wanym i niskim
dochodzie); relacje
w szkole petnity
funkcje ochronng
przed zachowania-
mi ryzykownymi

Grupa réwiesnicza

Wykazano dwu-
kierunkowos¢
wptywu czynnikéw
zwigzanych z gru-
pa rowiesnicza

w zakresie podej-
mowania zacho-
wan ryzykownych
(w zaleznosci od
charakteru grupy)

SES

Niski SES wykazat
powigzanie z wyz-
szg sktonnoscig
do podejmowania
zachowan ryzy-
kownych
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Tabela 1 (cd.)
Publikacja Badanie Zachowania Czy[mil.( Kit.erunek .
zdrowotne determinujacy oddzialywania
Brooks et al. 2012 | Badanie HBSC Palenie tytoniu Rodzina Wiekszy udziat
2009/10 (Anglia), i marihuany, spo- rodzicow w or-
n= 1255 zywanie alkoholu ganizowaniu
uczniowie obu i czestos¢ upijania czasu wolnego byt
pfci, wiek 15 sie, ryzykowne zwigzany z nizszg
zachowania sek- sktonnoscig do
sualne podejmowania
zachowan szko-
dzgcych zdrowiu
Srodowisko Osoby z wyso-
szkolne kim poczuciem
przynaleznosci
do kazdej z tych
sfer wykazywaty
Spotecznoséé nizszg sktonnosé

do angazowania
sie w zachowania

ryzykowne
Thibault et al. Badanie przekrojo- | Aktywnos¢ fizycz- | Rodzina (otyto$é Zaobserwowano
2009 we (Francja 2004- | na, siedzacy tryb i aktywnos¢ fizycz- | zwigzki pomiedzy:

2005), n = 2385,
uczniowie obu pici,
wiek 11-18

zycia (w kontek-
$cie problemu
nadwagi i otyto$ci)

na rodzicow)

nadwagg rodzicow
i dzieci, AF rodzi-
céw i mniejszg
czestoscig zaje¢
sedenteryjnych

u dzieci

SES (profesja
ojca)

Niski SES zna-
czgco zwigkszat
ryzyko otytosci

u mtodszych oséb,
u mtodziezy z ro-
dzin o wyzszym
SES $rednia ilos¢
czasu poswigcona
na AF byta znaczg-
CO Wyzsza, a czas
poswiecany na
zachowania se-
denteryjne znacz-
nie nizszy

Hanson, Chen
2007

Przeglad literatury
nt. wptywu SES
na zachowania
zdrowotne 0s6b
w okresie doj-
rzewania, grupy
wiekowe: 10-14
(okres nastoletni
wczesny), 15-21
(okres nastoletni
pozny)

Palenie tytoniu

i marihuany, spo-
zywanie alkoholu,
dieta, aktywnosé

fizyczna

SES

Niski SES wyka-
zat powigzanie

z nizszg AF i gor-
szymi nawykami
Zzywieniowymi
oraz z wyzszg
czestoscig palenia
papierosow
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Tabela 1 (cd.)
I . Zachowania Czynnik Kierunek
Publikacja Badanie zdrowotne determinujacy oddziatywania
Ferreira et al. 2006 | Przeglad literatury | Aktywnos$¢ fizycz- | SES (poziom Zarbwno wyzsze

z 25 lat nt. wptywu
determinantow
$Srodowiskowych
na aktywnos¢ fi-
zyczng mtodziezy,
wiek 13—-18

na (w kontekscie
rosngcego proble-
mu otytosci)

wyksztatcenia
rodzicow, dochéd
rodziny)

wyksztatcenie
matki, jak i wyzszy
dochéd byty zwia-
zane z Wyzszg

AF (zaleznosci
wykazano dopiero
w analizie wptywu
pojedynczych miar
SES na AF)

Haug et al. 2006
(WHO Regional
Office for Europe)

Publikacja z WHO/
HBSC Forum 2006
(nawigzanie do
wynikéw badania
HBSC 2001/2002,
35 panstw, ucznio-
wie obu ptci, grupy
wiekowe: 11, 13,
15)

Aktywnos¢ fizycz-
na, siedzacy tryb
zycia, nawyki zy-
wieniowe (w kon-
tekscie problemu
nadwagi i otytosci)

SES (dochdd ro-
dziny, status zawo-
dowy rodzicéw)

Wysoki SES wy-
kazat powigzanie
z wigkszym spozy-
ciem owocow, niski
SES wptywat na
wiekszg czestosc
ogladania TV;

w krajach Euro-
py Zachodniej,
Pétnocnej i Potu-
dniowej wyzszy
SES przektada

sie na mniejsze
spozycie stodkich
napojow i mniej-
szg czestosc
wystgpowania
otytosci (w krajach
Europy Srodkowo-
-Wschodniej odno-
towano zaleznosé
odwrotng)

Raudsepp, Viira
2000

(Estonia 1997),

n =475, osoby
obu pfci, wiek
13—15, mieszkan-
cy miasta Tartu

Aktywnosc
fizyczna

Najblizsze otocze-
nie (rodzice, star-
sze rodzenstwo,
przyjaciel)

Wykazano zwigzki
pomiedzy: AF ojca
i przyjaciela a AF
miodziezy (obie
picie), AF matki

a bardzo wysokag
AF badanych
(dziewczeta)

SES (pozycja
spoteczna rodzica
0 wyzszym sta-
nowisku, dochéd
miesieczny na
jednego czionka
rodziny)

Wykazano zalez-
nos¢ odwrotnie
proporcjonalng po-
migdzy dochodem
rodziny a AF oraz
zaleznos$¢ wprost
proporcjonalng
pomiedzy klasg
spoteczng a AF
(kontekst spotecz-
no-ekonomiczny
kraju)
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Tabela 1 (cd.)

et al. 2000

Longitudinal Study
of Adolescent
Health ,Add
Health” (USA
1996), n = 177 66,
uczniowe obu pfci,
wiek 11-21

na, siedzacy tryb
zycia (w kontek-
$cie problemu
nadwagi)

nie matki, dochéd
rodziny)

I . Zachowania Czynnik Kierunek
Publikacja Badanie - K .
zdrowotne determinujacy oddziatywania

Gordon-Larsen Badanie National Aktywnos¢ fizycz- | SES (wyksztatce- | Bardzo wysoki

SES byt zwigzany
Z nizszg czesto-
$cig wystepowania
zachowan seden-
teryjnych oraz
wyzszg czestoscig
podejmowania

umiarkowanej
i intensywnej AF

a  7Zrédto: FAS (Family Affluence Scale — skala zasobéw materialnych rodziny). aFAS (Family
Affluence Scale — skala zasobdéw materialnych rodziny).

® Thum. ,Poziom i czynniki aktywnosci fizycznej u ucznidw szkét srednich w miescie Joédo
Pessoa”.

SES — status socjoekonomiczny (rodzicéw), AF — aktywnos¢ fizyczna, WB — Bank Swiatowy (The World
Bank), UNESCO - Organizacja Narodéw Zjednoczonych do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization), United Nations — Narody Zjednoczone

Dyskusja

W pracy podjeto prébe rozpoznania kierunku oddziatywania wybranych czyn-
nikdw o charakterze spoteczno-ekonomicznym na réznorodne zachowania zdro-
wotne podejmowane przez miodych ludzi. Wéréd analizowanych determinantow
znalazly sie: grupa rowiesnicza, srodowisko szkolne, rodzina, status socjoekono-
miczny oraz spotecznos$¢. Oprécz ostatniej wymienione zmienne postrzega sie
jako najbardziej kluczowe z punktu widzenia zdrowia mtodziezy (Lazzeri et al.
2014). Nalezy zaznaczy¢, ze autorzy publikacji dokonywali analizy wptywu tych
uwarunkowan w kontekscie ogolno$wiatowych zmian spotecznych, gospodarczych
i kulturalnych, ktére uksztattowaty warunki, w jakich obecnie wspétczesna miodziez
podejmuje zachowania zwigzane ze zdrowiem. Niektore artykuty okreslaty kierunek
zwigzkow pomiedzy badanymi determinantami i zachowaniami w odniesieniu do
ogolnoswiatowego problemu zdrowotnego, jakim jest wystepowanie nadwagi i oty-
tosci u miodych osdb wraz z jego licznymi skutkami psychosomatycznymi i eko-
nomicznymi (Thibault et al. 2009; Ferreira et al. 2006; Haug et al. 2006; Gordon-
-Larsen et al. 2000).

Uzyskane wyniki pozwolity na potwierdzenie istnienia relacji zachodzacych
pomiedzy wybranymi czynnikami spoteczno-ekonomicznymi a podejmowaniem
konkretnych zachowarn zwigzanych ze zdrowiem oraz okreslenie stopnia tego
oddziatywania. Odnotowano, ze wysoki SES wykazat pozytywna relacje z m.in.
wzrostem sredniego czasu poswiecanego na aktywnos¢ fizyczng (Thibault et al.
2009), wyzszg aktywnoscig fizyczng (Ferreira et al. 2006) i wiekszym spozyciem
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owocow i $niadan (Haug et al. 2006). Powigzany byt takze z mniejszym spo-
zyciem stodkich napojoéw i mniejszg czestoscig wystepowania otytosci (Haug et
al. 2006). W swietle powyzszych wynikbw mozna wnioskowaé, ze w rodzinach
o wyzszym SES istnieje wieksza swiadomos¢ znaczenia aktywnosci fizycznej
i prawidtowego odzywiania, dostepne sg srodki finansowe i czas na uczestnicze-
nie w zajeciach ruchowych. Z kolei niski SES przekfadat sie na wiekszg sktonnos¢
do podejmowania zachowan szkodzgcych zdrowiu, w tym: palenia papieroséw
i stosowania narkotykéw, negatywnych nawykéw zywieniowych oraz zachowan
sedenteryjnych. Zauwazono réwniez, ze zwiekszat ryzyko otytosci. Uzyskane wy-
niki wykazujg podobienstwo z raportem HBSC 2001/2002 podkreslajacym wptyw
niskiego SES na zwigkszone ryzyko podejmowania zachowan szkodliwych (gtow-
nie palenia papieroséw, picia alkoholu i przejadania sie). Wedtug tego dokumentu
jedng z przyczyn takiej zaleznosci moze by¢ stres wynikajgcy z nizszego statusu
spotecznego (Currie et al. 2004).

Analiza wptywu $rodowiska szkolnego wykazata, ze o sklonnosci do podej-
mowania zachowan zdrowotnych decydowaty w najwiekszym stopniu: poczucie
przynaleznosci do szkoty, jej wspierajgcy charakter oraz relacje rodzicéw i dzie-
ci ze szkotg. Postrzeganie szkoty jako srodowiska wspierajgcego byto zwigzane
z wiekszg czestoscig podejmowania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu oraz mniej-
szg czestoscig palenia papierosow i zgtaszania skarg zwigzanych ze zdrowiem
(Currie et al. 2012). Z kolei w relacjach szkolnych i wysokim poczuciu przyna-
leznosci do srodowiska szkolnego dostrzezono funkcje ochronng przed zacho-
waniami ryzykownymi (Viner et al. 2012; Brooks et al. 2012). Nie bez znaczenia
okazaly sie silne relacje pomiedzy rodzicami, dzieci i szkotg, ktorych rezultatem
byly pozytywne skutki zdrowotne (Viner et al. 2012).

Jesli chodzi o mozliwosci oddziatywania na zdrowie mtodych ludzi, szczegdl-
na uwaga nalezy sie grupie réwiesniczej. Wedtug uzyskanych wynikéw czynnik ten
wykazat zwigzki gtéwnie z zachowaniami szkodliwymi: spozywaniem niedozwolo-
nych substancji (Lazzeri et al. 2014; Farmer, Hanratty 2012; Sawyer et al. 2012)
i siedzacym trybem zycia (Lazzeri et al. 2014). Ponadto zauwazono, ze wspoélne
eksperymentowanie z alkoholem jest niekiedy postrzegane przez miodych ludzi
jako warunek socjalizacji i sposdb na spedzanie czasu wolnego (Jackson et al.
2012). Aczkolwiek w literaturze przedmiotu dostrzega sie dwukierunkowy wptyw
réwiesnikdbw na podejmowanie zachowan zdrowotnych, w zaleznosci od rodzaju
grupy i srodowiska (Viner et al. 2012). Opisujgc oddziatywanie grupy rowiesniczej,
warto wspomnie¢ o rozszerzeniu dotychczasowego znaczenia tego terminu wyni-
kajgcym z rozwoju mediéw spotecznosciowych (Sawyer et al. 2012).

W przypadku rodziny bedgcej ostatnim analizowanym uwarunkowaniem
nalezy podkresli¢ jej istotng role w ksztattowaniu nawyku aktywnosci fizycznej
u dzieci. Aktywnos$¢ ruchowa rodzicéw byta powigzana z aktywnoscig fizyczng
(Raudsepp, Viira 2000) i mniejszg czestoscig zaje¢ sedenteryjnych (Thibault et
al. 2009) dzieci. Co wiecej, wykazano zwigzek miedzy nadwagg rodzicéw i dzie-
ci (Thibault et al. 2009). Wazne dla redukcji zachowan szkodliwych dla zdrowia
okazaty sie dobre relacje z rodzicami, ktére przetozyly sie bezposrednio na nizszg
sktonno$¢ do regularnego stosowania szkodliwych substancji (Farmer, Hanratty
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2012). Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze rodzice poprzez osobisty przyktad oraz
decyzyjnos¢ w zakresie organizowania czasu wolnego dziecka mogg wptyngc
na jego mniejsze zaangazowanie w zachowania szkodzgce zdrowiu (Viner et al.
2012; Brooks et al. 2012).

Analizujgc powyzsze dane pod katem tworzenia skutecznych programow pro-
mocji zdrowia w rzeczywistosci szkolnej, mozna wnioskowaé, ze szkota nie jest
w stanie poprawi¢ niskiego SES rodzin, zmniejszy¢ wptywu grupy réwiesniczej
lub spotecznosci na jednostke. Nie zawsze jest w stanie zmieni¢ nawyki zdrowot-
ne rodzicéw i uswiadomic¢ im ich odpowiedzialnos¢ za zdrowie dziecka. W dobie
rozwoju nowych mediow nie jest takze w stanie wptyng¢ na dostep mtodziezy do
roznych informacji z catego swiata. Jednakze poprzez obowigzkowe lekcje wy-
chowania fizycznego zawierajgce wymagania szczegétowe z edukacji zdrowotnej
moze zredukowac dziatania niepozgdane oraz rozwing¢ zachowania prozdrowot-
ne (w szczegolnosci aktywnosé ruchowg). Wydaje sie to kluczowe w swietle ba-
dan wskazujgcych, ze lekcje wychowania fizycznego nierzadko sg jedyng okazjg
mitodziezy do podjecia aktywnosci fizycznej (Gordon-Larsen et al. 2000).

Podsumowujgc wyniki badan, nalezy nadmienic, ze autorzy wskazywali na
istnienie réznic miedzypiciowych w zaangazowaniu mtodych ludzi w zachowania
wspierajgce osiggniecie petnego potencjatu zdrowotnego oraz ryzykowne dla
zdrowia. Opisujgc zachowania sprzyjajgce zdrowiu, na korzys¢ chtopcow prze-
mawiata m.in. wieksza sktonnos¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej (Currie
et al. 2012; Gordon-Larsen et al. 2000), z kolei u dziewczat dostrzezono wiekszg
tendencje do spozywania owocow oraz unikania stodkich napojow (Currie et al.
2012). Biorgc pod uwage roznice ptciowe, w obrebie dziatan niekorzystnych dla
zdrowia u chtopcow wykazano wiekszg podatno$¢ na alkohol, marihuane, uczest-
nictwo w bojkach (Currie et al. 2012; Farmer, Hanratty 2012), narkotyki (Farmer,
Hanratty 2012), stodkie napoje (Currie et al. 2012; Haug et al. 2006 ), kontuzje
(Viner et al. 2012), spedzanie wigkszej ilosci czasu na grach video i korzystaniu
z komputera (Thibault et al. 2009). Zauwazano u nich takze czestsze wystepowa-
nie otytosci (Viner et al. 2012, Thibault et al. 2009; Haug et al. 2006). W przypadku
dziewczagt wykazano zwiekszong tendencje do m.in.: niskiej aktywnosci ruchowej
obejmujgcej wysitek fizyczny podejmowany w szkole, w czasie wolnym, w ramach
klubow sportowych i centréw rekreacji (Thibault et al. 2009; Gordon-Larsen et al.
2000), wiekszego spadku aktywnosci fizycznej wraz z wiekiem (Haug et al. 2006)
i nieregularnego spozywania sniadan (Currie et al. 2012).

Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna sformutowac¢ konkluzje:

1. Niski SES jest zwigzany z niekorzystnymi nawykami zywieniowymi, se-
denterig, niskg aktywnoscig fizyczng i wyzszg zapadalnoscig na choroby.

2. Szkota jest wlasciwym miejscem eliminacji nieréwnosci w zakresie zdro-
wia mtodych ludzi (poprzez dostep do os6b z rodzin zaréwno o wysokim,
jak i niskim SES oraz nauczycieli moggcych odgrywac role autorytetow).
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3. Szkota powinna dostrzec swoje mozliwosci w ksztattowaniu zachowan
zdrowotnych, budowaé pozytywne relacje z dzieCmi i rodzicami oraz
wspierac¢ ich merytorycznie poprzez np. organizowanie spotkan eduka-
cyjnych.

4. Srodowisko szkolne i rodzice powinni wykorzystaé zaangazowanie mto-
dych ludzi w nowoczesne technologie komunikacyjno-informacyjne do
promowania wtasciwych zachowan zdrowotnych. Winni tez mie¢ na uwa-
dze szkodliwe skutki tego zjawiska (np. przyjecie negatywnych zachod-
nich wzorcow konsumpcji i zdeprawowanych grup miodziezowych oraz
wzrost liczebnosci i znaczenia grupy rowiesniczej).

5. Warto, aby rodzice brali udziat w organizowaniu czasu wolnego swoich
dzieci, pozwalali im na dzielenie sie problemami i dawali dobry przykfad
w zakresie zachowan zdrowotnych.

6. Zaleca sie, aby nauczyciele wychowania fizycznego uczynili uzytek z po-
tencjatu tego przedmiotu w ksztattowaniu zachowanh prozdrowotnych
i szansy bedgcej wynikiem umieszczenia tresci edukacji zdrowonej w no-
wej podstawie programowej. Wysitki edukacyjne powinny by¢ w szcze-
goélnosci ukierunkowane na zmniejszenie lub prewencje sedenteryjnego
trybu zycia, palenia papierosow i spozywania niedozwolonych substanciji.

7. Wskazuje sie na réznice miedzyptciowe w adaptacji zachowan zwigza-
nych ze zdrowiem oraz w zakresie wzorcow zdrowotnych w zaleznosci od
kontekstu lokalnego.
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Szkolny wymiar kultury zdrowotnej w spotecznym
dyskursie lekarzy w Drugiej Rzeczypospolitej

Abstract
School dimension of the health culture in the social discourse of doctors

in the Second Republic of Poland

The article presents the problem concerning the participation of the medical profession in the
forming of the school health culture were passed in the Second Republic of Poland. A contents of
the press, mainly medical,constituted the basis of an analysis. They referred more close to the fol-
lowing periodicals: “Wychowanie Fizyczne” [Physical Education], “Opieka nad Dzieckiem”/*Zycie
Dziecka”/“Zycie Miodych” [Child Care/Child Life/Youth Life], “Zdrowie”/“Zdrowie Publiczne” [Health/
Public Health], “Warszawskie Czasopismo Lekarskie” [Warsaw Medical Magazine], “Archiwum Hi-
gieny” [Archive of Hygiene]. The creating culture role in the health of the school was discussed on this
base in the following aspects: the hygienic-sanitary state of buildings and school devices, the health
of pupils and the health care at the school, participation of doctors in the functioning of the pedagogic
school activities.

The major issues of this article were to show social connotations of medical discourse on provi-
ding school health service, promoting hygiene, sanitation and health education. The significant contri-
bution of medical doctors during interwar period was their role in democratization of Polish educational
system through social medicine view.
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Kultura zdrowotna szkoty - przeglad terminologii na gruncie
polskim w ujeciu historycznym i wspétczesnym

Pojeciowe powigzanie kultury zdrowotnej z obszarem szkoty odnalez¢ mozna
w pracy opublikowanej w 1917 roku w Krakowie autorstwa Kazimierza Sosnow-
skiego. Ukazata sie ona pod tytutem Szkofa jako krzewicielka kultury zdrowotnej
i energii tworczej i stanowita swego rodzaju kontynuacje dorobku polskiej pedago-
giki i medycyny szkolnej sprzed | wojny swiatowej oraz zapowiedz rozwazan, kto-
re byty prowadzone w rozmaitych kregach spotecznych Drugiej Rzeczypospolitej
oraz kontynuowane i zintensyfikowanej po Il wojnie Swiatowe;j.

W ujeciu Kazimierza Sosnowskiego kultura zdrowotna stanowita podstawo-
we zadanie szkoty. W instytucjonalnym wymiarze swojego funkcjonowania szkota
koncentrowac sie powinna na wzmacnianiu zdrowia ucznidéw oraz przeciwdziata-
niu zagrozeniom ich zdrowia. Akcentowany byt spoteczny wymiar tych prozdro-
wotnych oddziatywan szkoty. Owa ,zdrowa szkota” dzieki promowaniu zdrowia
uczniéw na swoim terenie i przenikaniu tej promocji do ich srodowiska rodzinnego
miata partycypowac¢ w dbatosci o zdrowie publiczne, a wiec — wedle okreslenia
K. Sosnowskiego: ,krzewi¢ za ich posrednictwem kulture zdrowotng” (Sosnow-
ski 1920, s. 72). Stad tez dbato$¢ o zdrowie ucznia w wymiarze indywidualnym
nabierata w ten sposdb waloru spotecznego. Niezwykle istotne wydawato sie to
u progu niepodlegtej Polski, po latach zaboréw i | wojny $wiatowej, gdyz jak pisat
wspomniany autor: ,Stopien zdrowotnosci publicznej w narodzie polskim jest ni-
ski” (Sosnowski 1920, s. 23), a najskuteczniejsza droga naprawy tego stanu wig-
ze sie z instytucjonalng edukacja, poniewaz: ,reorganizacja zdrowotnosci musi
zaczg¢ sie od szkoty, a przez szkote wtargngé w wychowanie domowe i w ten
sposoéb stanie sie powszechng” (Sosnowski 1920, s. 67).

Traktowanie szkoty jako instytucji transferujgcej wiedze o zdrowiu i ksztaf-
tujgcej przyzwyczajenia higieniczne poprzez oddziatywania na ucznia oraz jego
Srodowisko rodzinne zostato rozwiniete i wzmocnione w pogladach wielu auto-
réw takze po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci. Szczegdlinie interesujgca
i ozywiona dyskusja w tym zakresie toczyta sie w kregach lekarskich Il RP. Ten
spoteczny dyskurs stanowi¢ bedzie przedmiot rozwazan podjetych w niniejszym
opracowaniu, do ktérego wprowadzenie stanowi¢ bedzie ogdlniejszy przeglad
stanowisk i uje¢ w zakresie kultury zdrowotnej szkoty.

Dostrzec mozna, ze na oznaczenie tak dziatan profilaktycznych, jak i ich
efektow prozdrowotnych dokonujgcych sie ,w szkole i poprzez szkote” w okresie
miedzywojennym w Polsce najczesciej postugiwano sie pojeciem ,higiena szkol-
na”. Bardzo szeroko okreslano jej zakres, chocby poprzez wyliczenie nastepujg-
cych dziatoéw tej ,biernej edukaciji fizycznej”. Dziaty te stanowity: budynek szkolny
i jego wyposazenie, rozwoj fizyczny oraz psychiczny dzieci i mtodziezy, choroby
szkolne, ogdlne zasady wychowania fizycznego w szkole, zasady organizacji pro-
cesu nauczania, ksztatcenie dzieci anormalnych, organizacja dozoru lekarsko-
-higienicznego w szkole (Kopczynski 1921, s. 1-4). Zakres tego pojecia byt wiec
bardzo obszerny i miescit w sobie zagadnienia zaréwno z zakresu architektury
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szkolnej, psychologii rozwojowej, wychowania fizycznego, dydaktyki szkolnej,
pedagogiki specjalnej, profilaktyki zdrowotnej, opieki spotecznej, jak i medycyny
szkolnej i edukacji zdrowotne;.

Niezwykle zastuzony dla rozwoju kultury zdrowotnej polskiej szkoty lekarz,
a jednoczesnie wizytator higieny szkolnej w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego — Stanistaw Kopczynski, silnie akcentowat indywidual-
ny i spoteczny wymiar szerzenia zdrowia w szkole i przez szkote, piszac (1921,
s. 3): ,Szkofa powinna stuzy¢ do celéw propagandy higieny (...) wdrazanie dzie-
ci przez szkote do zwyczajow higienicznych, uswiadamianie dzieci teoretycznie
w zasadach higieny uczyni¢ moze z uczniéw pionieréw podstaw zdrowotnych, na
jakich sity i zdrowie spoteczenstwa opierac sie powinny”.

Z kolei Marcin Kacprzak — rowniez lekarz, zajmujgcy sie medycyng spotecz-
ng, epidemiologia, a takze zdrowiem publicznym — w zblizony do S. Kopczyn-
skiego sposob traktowat higiene szkolng. Autor ten uznawat szkote za instytucje,
ktérej zadaniem jest ksztaltowanie kultury zdrowotnej spoteczenstwa (Kacprzak
1929, s. 696).0. Anzelm natomiast uznawat, ze wobec niskiego poziomu uswia-
domienia higienicznego ludnosci w Polsce w zestawieniu z Europg Zachodnig
nalezy wykorzystaC szerokie spectrum oddziatywan i wszelkie mozliwe sytu-
acje, wérdd ktérych szkota jako instytucja miata do odegrania najwazniejsza role
(Anzelm 1931, s. 879).

Pojecie kultury zdrowotnej wystepowato w literaturze Il Rzeczypospolitej Pol-
skiej dos¢ sporadycznie, a czesciej zaczeto sie pojawia¢ w latach siedemdziesia-
tych XX wieku. Zygmunt Jaworski, analizujgc ewolucje pojecia ,kultura zdrowot-
na”, uznat, ze w drugiej potowie XX wieku najogadlniej i najczesciej uzywana jego
konotacjg byly cele i efekty dziatania na rzecz zdrowia dziecka w jego wymiarze
indywidualnym i spotecznym (Jaworski 2009, s. 120). Wskazat on, ze najobszer-
niejsze okreslenie kultury zdrowotnej na gruncie polskim sformutowali Maciej
Demel i Krzysztof Zuchora, ujmujac jg jako: ,system wartosci przywigzanych do
zdrowia fizycznego i psychicznego, obiektywnego i subiektywnego, jednostkowe-
go i publicznego. Kultura ta przejawia sie w higienicznej organizacji Srodowiska,
Swiadomym regulowaniu relacji cztowiek — srodowisko, w rezimie zycia, stowem
w tym wszystkim, co Grzegorz Piramowicz trafnie nazwat «obyczajami co do
zdrowia». W aspekcie wychowawczym kultura zdrowotna polega przede wszyst-
kim na Swiadomej i statej pracy nad sobg, na poczuciu odpowiedzialnosci za zdro-
wie wtasne i publiczne oraz owocnej w czyn wrazliwosci na potrzeby zdrowotne,
a zwlaszcza cierpienia drugiego cztowieka (...)” (Demel, Zuchora 1975, s. 148).

Rozumienie kultury zdrowotnej jako rzeczywistego i funkcjonalnego ukta-
du wartosci powraca réwniez w innych pracach M. Demela (1968, 1980). Autor
ten, wprowadzajgc wychowanie zdrowotne do kregu dyscyplin pedagogicznych
(1965), wskazywat wymiar aksjologiczny i teleologiczny kultury zdrowotnej. Warto
to przypomnie¢, gdyz mija wtasnie pot wieku od dokonanej przez M. Demela —
jak ujat to Z. Jaworski — ,proklamacji wychowania zdrowotnego jako dyscypliny
pedagogicznej”.

Z kolei pojmowanie kultury zdrowotnej bardziej jako srodka lub procesu, nawia-
zujgce do — otwierajgcego na gruncie polskim ten nurt rozwazan — sformutowania
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K. Sosnowskiego, znajdujemy u H. Matuszewskiego (1971, s. 13): ,Kultura zdro-
wotna to $wiadome i celowe dziatanie na rzecz poszanowania indywidualnych
i spotecznych wartosci zdrowia i zycia”.

W przytaczanych wspotczednie ocenach powraca motyw, ktory znany byt
w Polsce okresu miedzywojennego. Kultura zdrowotna polskiego spoteczenstwa
uznawana jest wcigz za niskg (Maszczak 2005, s. 75). Zblizong do pogladéw for-
mutowanych w Il RP ocene — o niedostatecznym stanie kultury zdrowotnej — za-
wiera rowniez nastepujgca opinia Cezarego Styputkowskiego (2002, s. 294): ,Po-
garszajgcy sie z roku na rok stan zdrowia dzieci i mtodziezy jest przede wszystkim
nastepstwem bardzo niskiego poziomu jednostkowej i spotecznej kultury zdrowot-
nej. Wielu wybitnych epidemiologéw opisuje Polske jako kraj, w ktorym panuje
endemia «gtupoty zdrowotnej«. W Europie jestesmy na szarym koncu pod wzgle-
dem kultury higieniczne;j”.

Wspoiczesnie odniesienia pojecia kultury zdrowotnej (jako dziedziny kultury
zogniskowanej wokot wartosci ludzkiego zdrowia) do kultury organizacji/instytucji,
jaka jest szkota, dokonata Anna Gawet. Traktujgc kulture zdrowotng jako jeden
z wymiarow kultury szkoty — w perspektywie proceséw regulacyjnych — autorka ta
wigczyta w jej zakres:

» szkolne dziatania edukacyjne ukierunkowane na utrzymanie i pomnaza-

nie zdrowia,

* elementy Srodowiska materialnego szkoty o znaczeniu zdrowotnym,

» czynniki srodowiska psychospotecznego wptywajgce na samopoczucie

cztonkéw spotecznosci szkolnej,

* ujawniane przez czionkdw spotecznosci szkolnej wzory zachowan zdro-

wotnych (Gawet 2006, s. 68).

Podejmujgc probe uporzgdkowania elementéw sktadajgcych sie na kulture
zdrowotng szkoty, A. Gawet wyrdznita w jej obrebie: rzeczy, znaki i zachowania
skupione wokét zdrowia jako warto$ci kulturowe;j.

Dwie subdziedziny kultury zdrowotnej szkoty — kulture zdrowia fizycznego
i kulture zdrowia psychospotecznego — tworzg przedmioty materialne zwigzane
z zaspokajaniem przez cztonkoéw spotecznosci szkolnej potrzeb fizjologicznych
i bezpieczenstwa oraz potrzeb psychicznych i spotecznych. Réwniez w dwojaki
sposob traktowane sg znaki kultury zdrowotnej szkoty, do ktérych zaliczane sa:
symboliczne oznakowania miejsc i czynno$ci zwigzanych ze zdrowiem oraz pew-
ne cechy srodowiska psychospotecznego szkoty.

Z pojeciem srodowiska psychospotecznego taczy sie termin klimatu spotecz-
nego szkoty. Klimat spoteczny szkoty warunkowany jest gtdwnie przez model
wychowania obowigzujacy w danej szkole. Maria Sokotowska wskazuje tez inne
czynniki ksztattujgce klimat spoteczny szkoty, a mianowicie:

» jako$c¢ stosunkéw interpersonalnych miedzy cztonkami szkolnej spotecz-

nosci,

* regutly zycia szkolnego,

» system wsparcia spotecznego (Sokotowska 2003).

Na kulture zdrowotng szkoty sktadajg sie rowniez zachowania zdrowotne
przejawiane na jej terenie przez uczniéw i pracownikéw, do ktérych zaliczy¢ moz-
na: zachowania zywieniowe, zachowania higieniczne, zachowania rekreacyjne
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i aktywnos$¢ fizyczng. Realizacja zachowan zdrowotnych cztonkéw spotecznosci
szkolnej w ramach wyréznionych kategorii jest zwigzana zaréwno z bazg mate-
rialng placowki, jak i organizacjg jej pracy (Gawet 2006, s. 71).

Czasopismiennictwo medyczne Il RP jako forum dyskusji
srodowiska lekarskiego na temat kultury zdrowotnej
polskiej szkoty

W polskiej miedzywojennej prasie medycznej znalez¢ mozna odzwierciedle-
nie toczgcego sie w kregach lekarskich dyskursu, skoncentrowanego wokot wielu
zagadnieh medycyny spotecznej. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze w latach 1918—
1939 ukazywato sie w Polsce 85 naukowych periodykéw medycznych, wsréd
ktoérych najliczniejszg grupe stanowity czasopisma ogélnolekarskie (Wrona 2001,
s. 45). W ramach przedstawianych stanowisk, rozwazan, refleksji, postulatéw
i polemik zajmowano sie takze szkotg jako srodowiskiem promujgcym zdrowie,
czy tez inaczej rzecz ujmujgc — instytucjg ksztattowania i krzewienia szkolnej kul-
tury zdrowotnej. Ponizej zostang zaprezentowane profile wybranych czasopism
(zaréwno higienicznych, jak i lekarskich), ktore w omawianym okresie tej proble-
matyce pos$wiecaty najwiecej miejsca’

»~Wychowanie Fizyczne” (1920-1939) byto — jak sie wydaje — najwazniejszym
i najwartosciowszym czasopismem wsrod prasy polskiej zajmujgcej sie zagad-
nieniami kultury zdrowotnej i fizycznej, zwlaszcza w aspekcie szkoty. Ukazywato
sie ono z rézng czestotliwoscig (miesiecznik, kwartalnik). Miejscem wydawania
,Wychowania Fizycznego” w pierwszym dziesigcioleciu jego istnienia byt Poznan,
a w nastepnym Warszawa. Jego redaktorami byli: Eugeniusz Piasecki, Wale-
rian Sikorski i Zygmunt Gilewicz. W$rdd publikujgcych na tamach tego periodyku
autoréw wymieni¢ mozna wielu lekarzy i pedagogow, jak choéby: S. Kopczyn-
skiego, W. Osmolskiego, W. Gadzikiewicza, J. Bogdanowicza, S. Brokowskiego,
S. Ciechanowskiego, K. Jonschera, J. Budzinskg-Tylickg, K. Mitkiewicza, S. Szu-
mana, A. Borowskiego, W. Haberkantéwne, J. Rauch-Sobolewska, H. Olszewska,
W. Prazmowska. Wspotpracownicy czasopisma wywodzili sie z réznych cze-
Sci Polski i reprezentowali takze kilka osrodkéw naukowych — poza poznarskim
i warszawskim takze Wilno, Lwow i Krakow. ,Wychowanie Fizyczne” stanowito
kontynuacje wydawanego przed | wojng $wiatowg czasopisma ,Ruch” i dedyko-
wane byto ,ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole i koszarach”. Celem twércow

' Z uwagi na ograniczone ramy opracowania autorka nie uwzglednita w swoich rozwazaniach
innych grup czasopism, wsrod ktérych za najmocniej udzielajgce swoich faméw dla lekarskich rozwa-
zan o kwestiach kultury zdrowotnej szkoty uzna¢ mozna bytoby prase pedagogiczna: ,Oswiate i Wy-
chowanie”, ,Przyjaciela Szkoty”, ,Pedagogium”, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, ,Przeglad Pedagogicz-
ny”, ,Kulture Pedagogiczng”, ,Gtos Nauczycielski”, ,Chowanne”, ,Wychowanie Fizyczne w Szkole”,
~Szkote Powszechng”, ,Szkote Specjalng”. Poza wymienionymi periodykami interesujgcym zrédtem
drukowanym w badanym zakresie mogtyby by¢ réwniez wydawnictwa urzedowe — dzienniki kurato-
riow okregéw szkolnych.
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i redaktoréw pisma byto szerzenie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej z zakresu
wychowania fizycznego, jak réwniez — mocno akcentowane — pogtebianie i do-
skonalenie przygotowania profesjonalnego osob zajmujgcych sie higieng szkol-
na, gldwnie lekarzy i nauczycieli, ale rowniez wizytatoréw higieny i inspektoréw
szkolnych.

Problematyka podejmowana na tamach tego pisma dotyczyta szerokiego
spektrum zagadnien w ramach kultury fizycznej i zdrowotnej, m.in.: ochrony zdro-
wia dzieci i miodziezy, badania stanu zdrowia dzieci, norm rozwoju fizycznego,
organizacji opieki higieniczno-lekarskiej w szkole (w tym réwniez opieki zdrowot-
nej nad wychowaniem fizycznym), higieny nauczania, standardéw materialnego
Ssrodowiska nauczania, metodyki edukacji zdrowotnej. Interesujgce wydaje sie
takze poréwnawcze ujmowanie wielu zagadnien (rézne regiony kraju i zagranica)
oraz — przede wszystkim w dziale ,Z prasy obcej” — pozostawanie w tgcznosci ze
swiatowym ruchem w dziedzinie szeroko pojetego wychowania fizycznego, ktére
bardzo wyraznie miescito w sobie kwestie zwigzane z kulturg zdrowotng szkoty/
higieng szkolng. Warto dodac, ze wtasnie ,Wychowanie Fizyczne” zostato w 1923
roku wyréznione najchlubniejszym w dziedzinie higieny szkolnej w Polsce mie-
dzywojennej ,zaszczytnym odznaczeniem” — nagrodg w Konkursie im. Grzegorza
Piramowicza.

,Zdrowie”/,Zdrowie Publiczne” byto czasopismem higienicznym ukazujgcym
sie juz w XIX wieku, zwigzanym z Warszawskim Towarzystwem Higienicznym,
a nastepnie z Polskim Towarzystwem Higienicznym. Redaktorami pisma w okre-
sie miedzywojennym byli: Jozef Polak, Stefan Sterling-Okuniewski, Marcin Kac-
przak. Gtowne zadanie ,Zdrowia” mozna okresli¢ jako informowanie ,mito$nikow
higieny w panstwie i samorzgdach” o sprawach naukowych i postepach w dzie-
dzinie higieny w kraju i za granicg (Polak 1925, s. 522-523). Problematyka po-
dejmowana na tamach tego czasopisma dotyczyta zagadnien higieny szkolnej
w nastepujgcych obszarach: stan sanitarno-higieniczny szkét, wychowanie fi-
zyczne i zdrowotne, organizacja szkolnej opieki medycznej, badania prowadzone
na rzecz zdrowia uczniéw oraz materialnego Srodowiska pracy szkoty. Autorami,
ktérzy podejmowali te zagadnienia, byli m.in.: S. Kopczynski, K. Mitkiewicz, B. Mi-
ktaszewski, E. Piasecki, T. Kope¢, Cz. Wroczynski, P. Gantkowski, J. Kramsztyk,
G. Szulc, I. Cwojdzinska, J. Fritz, K. Karaffa-Korbutt. ,Zdrowie” zyskiwato wysokie
oceny ze wzgledu na poziom prezentowanych artykutéw. Nazywano je nawet ,za-
ocznym studium higieny” i traktowano jako niezwykle zastuzone dla promowania
os$wiaty zdrowotnej (Demel 1985).

LArchiwum Higieny” (1925-1938) stanowito periodyk o charakterze nauko-
wo-archiwalnym; ukazywato sie jako dodatek do poprzednio oméwionego ,Zdro-
wia” oraz ,Lekarza Wojskowego”. Poczatkowo wydawano je w Wilnie, pézniej za$
w Krakowie i w Warszawie, ze zmienng czestotliwoscig. Redaktorami ,Archiwum
Higieny” byli Kazimierz Karaffa-Korbutt oraz Aleksander Safarewicz. Publikowane
na jego tamach artykuty dotyczyty zaréwno zagadnien materialnego srodowiska
szkoty i metodyki jego badania, jak i zagrozen zdrowia uczniéw. W gronie auto-
réw podejmujgcych takg problematyke znajdowali sie naukowcy: S. Brokowski,
A. Safarewicz, H. Gregorovichova, W. Wdéjcik-Wietrzna.
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,Opieka nad Dzieckiem” to dwumiesiecznik, ktéry ukazywat sie w Warszawie
w latach 1923-1932, nastepnie, tj. w latach 1932-1937, pod zmieniong nazwg
jako ,Zycie Dziecka”, a w latach 1938-1939 pod tytutem ,Zycie Mtodych”. Re-
daktorami czasopisma byli: Bronistaw Krakowski, Jerzy Michatowicz oraz Edward
Hryniewicz. Skfad zespotu redakcyjnego stanowili przedstawiciele wielu profesji —
obok lekarzy takze pracownicy opieki spotecznej, pedagodzy, prawnicy, urzednicy
ministerialni. Ewolucja nazwy tego periodyku wskazywac¢ moze na przeniesienie
akcentu z kwestii zdrowia dziecka na jego wychowanie oraz na swego rodzaju
etapowosc¢ rozwoju pisma wyrazajgcg sie w zajmowaniu problemami pierwotnie
raczej dzieci, pozniej — mtodziezy, a wiec ,dojrzewanie” takze samego periodyku
lub koncepcji jego tworzenia (Paciorek 2010, s. 43).

Podejmowano na famach tego periodyku szeroki wachlarz problemoéw do-
tyczacych kultury zdrowotnej w aspekcie funkcjonowania szkoty, jak chocby:
edukacji zdrowotnej (w jej ramach takze wychowania seksualnego), wspotpracy
szkoty z rodzicami w dziedzinie higieny szkolnej, zagrozen zdrowia dzieci i mio-
dziezy w wieku szkolnym (uzywanie alkoholu, samobdjstwa, gruZlica, jaglica,
nerwowosc¢), warunkow higieniczno-sanitarnych pracy szkoty, organizacji opieki
higieniczno-lekarskiej w szkole. W gronie lekarzy zajmujacych sie tg tematykg na-
lezatoby wymieni¢: J. Bogdanowicza, K. Sokala, B. Miktaszewskiego, J. Balicka,
A. Kleska, K. Jonschera, F. Cieszynskiego, A. Nowinskiego, J. Korczaka, J. Trusz-
kowskiego, W. Godlewskiego, S. Gutentaga.

.Lekarz Polski” byto to czasopismo wydawane w latach 1925-1939 przez
T. Hilarowicza, ukazujgce sie w Warszawie, todzi i Wilnie. Poruszano w nim za-
gadnienia dotyczgce: ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy, opieki nad dzieckiem,
doksztatcania higienistow szkolnych, metodyki edukacji zdrowotnej, stanu sani-
tarnego szkot. Publikowali w Lekarzu Polskim” m.in: S. Kopczynski, M. Kacprzak,
W. Szenajch.

.,Nowiny Spoteczno-Lekarskie” to dwutygodnik ukazujgcy sie w latach
1927-1939, wydawany przez Zwigzek Lekarzy Panstwa Polskiego w Poznaniu.
Podejmowano na jego tamach tematyke medycyny szkolnej, koncentrujgc sie
na: badaniu stanu zdrowia uczniéw, zagrozeniach zdrowia dzieci i miodziezy
w wieku szkolnym oraz mozliwosciach jego ochrony w warunkach szkolnych,
promowaniu zdrowia w szkole, higienie procesu nauczania, organizacji opieki
medycznej w szkotach, pracy lekarzy — higienistow szkolnych i mozliwosciach
jej doskonalenia, prawach dziecka. Ws$réd autoréow znajdowali sie: W. Hibl,
W. Chodzko, Cz. Wroczynski, T. Bok, W. Gadzikiewicz, W. Jasinski.

.Polska Gazeta Lekarska” to czasopismo, ktdre powstato z potgczenia wcze-
Sniej wydawanych tytutéw prasowych (,Gazety Lekarskiej”, ,Przegladu Lekarskie-
go”, ,Czasopisma Lekarskiego”, ,Lwowskiego Tygodnika Lekarskiego”) i ukazy-
wato sie¢ w latach 1922-1939. Tematyka publikowanych materiatéw z zakresu
kultury zdrowotnej szkoty wydaje sie zblizona do prezentowanej w juz omoéwio-
nym periodyku ,Nowiny Spoteczno-Lekarskie”. W gronie lekarzy wspotpracu-
jacych z ,Polskg Gazetg Lekarskg” wymieni¢ nalezy: H. Nowickg-Kopaczowa,
W. Godlewskiego, S. Progulskiego, B. Miklaszewskiego.
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~Warszawskie Czasopismo Lekarskie” (1924—-1939) byto tygodnikiem wyda-
wanym pod auspicjami Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej (PTMS).
Redaktorem tego pisma byt Zygmunt Srebrny. Powstanie WCzL wigzato sie
z likwidacjg Ministerstwa Zdrowia Publicznego, dokonang w 1923 roku. PTMS,
grupujgce przedstawicieli Srodowiska lekarskiego mocno zaangazowanych w re-
alizacje prospotecznych zatozen ideowych w zakresie zdrowia publicznego w Pol-
sce (Witold Chodzko, Zygmunt Kramsztyk, Rafat Radziwittowicz, Wilhelm Knap-
pe, Wiadystaw Szenajch, Jan Szmurto, Leon Wernic), by mogto sta¢ sie silnym
os$rodkiem demokratycznej mysli lekarskiej, powotato wéwczas WCzL jako swoj
organ prasowy. Publikacje dotyczgce kultury zdrowotnej szkoty (najczesciej za-
warte w dziale ,Medycyna Spoteczna”) dajg sie skategoryzowac nastepujgco:
» dokumenty urzedowe/akty normatywne dotyczgce higieny szkolnej i ko-
mentarze do nich,
« dane statystyczne dotyczgce zdrowia ucznidw i nauczycieli oraz warun-
kow sanitarno-higienicznych pracy szkot,
« zawartos¢ programow edukacji zdrowotnej i ocena ich zatozenh oraz realizacji,
» relacje bezposrednie dotyczgce funkcjonowania szkoty w aspekcie sprzy-
jania zdrowiu lub stwarzania zagrozen dla zdrowia uczniéw i nauczycieli,
« przyktady rozwigzan stosowanych w higienie szkolnej za granica,
» protokoty z posiedzen lekarzy szkolnych odbywanych w Ministerstwie Wy-
znan Religijnych i Oswiecenia Publicznego (Szczepanska 2010a, s. 34-35).
Wsréd autoréw, ktérych materialy dotyczgce zagadnien szkolnej kultury
zdrowotnej odnalez¢ mozna na tamach WCzL, wymieni¢ nalezy: M. Kacprzaka,
J. Babeckiego, N. Blumentaléwne, J. Balickg, Z. Rosenblum, R. Beckera, M. Grzy-
wo-Dagbrowskg, S. Skalskiego, J. Szmurte, M. Gantza, S. Kopczynskiego, B. Kra-
kowskiego, D. Nisensona.

Gtowne watki szkolnego wymiaru kultury zdrowotnej
w dyskusjach polskich lekarzy dwudziestolecia miedzywojennego

Specyfika sytuacji w Polsce po odzyskaniu niepodlegtosci $cisle powigzana
byta ze stanem bazy materialnej szkolnictwa, ktéra wykazywata zaniedbania i braki
szczegolnie na obszarze bytego zaboru rosyjskiego. Stad tez mozna uznac, ze
kwestie dotyczace budownictwa szkolnego, wyposazenia i wewnetrznych urza-
dzen szkoly — zwtaszcza na poziomie nauczania powszechnego — postrzegane
byty jako priorytetowe dla zdrowia ucznia. Co wigecej, to wzorowo zorganizowane
materialne srodowisko szkoty miato stanowi¢ punkt wyjscia dziatan edukacyjnych
ukierunkowanych na utrzymanie i pomnazanie zdrowia dzieci i mtodziezy, gdyz —
jak ujat to S. Kopczynski (1921, s. 3) — ,Juz wzorowy lokal szkolny jest praktyczng
szkotg higieny”. Zaréwno materialne Srodowisko szkoty, jak i wtasciwa organiza-
cja prowadzonej w niej pracy wychowawczo-dydaktycznej miaty budowac jej kul-
ture zdrowotng, co Stanistaw Skalski podkreslat w sformutowanej wobec szkoty
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dyrektywie (1924, s. 332): ,przez swoje urzgdzenia i caly tryb zycia szkolnego
wdrazac dzieci do stosowania higieny na wszystkich szczeblach nauczania”.

Uznawano i podkreslano kulturotwérczg role budynku szkolnego, ktéry miat
spetnia¢ wymagania zaréwno higieniczne, architektoniczne, jak i pedagogiczne?.
Dazenie do realizacji tych zatozen zwigzanych z zapewnieniem optymalnych
warunkow materialnych funkcjonowania placéwek os$wiatowych wyrazato sie
w okreslaniu standardéw higienicznych budownictwa szkolnego, pomieszczen
szkolnych i wyposazenia szkot. Jednakze praktyka szkolna w znacznej mierze
odbiegata od przyjetych unormowan, a nastepujgce zmiany nie zdotaty przeciw-
dziata¢ skutkom zachodzgcych proceséw demograficznych oraz pojawiajgcych
sie trudnosci gospodarczych. Stad tez dyskusja wobec tej grupy zagadnien, jakg
zawierajg publikacje prasowe lekarzy w Il RP, miata najczes$ciej charakter krytycz-
ny, oddajacy dramatyczne warunki sanitarno-higieniczne panujgce w szkofach,
zwlaszcza powszechnych (Szczepanska 2010b).

Nieco odmienny charakter majg rozwazania (najczesciej naukowe) na temat
poszczegolnych elementéw sktadowych materialnego srodowiska szkoty. Doty-
cza one zaréwno mebli szkolnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem tawki (Lewic-
ki 1931), jak i wynikdw badan okreslajgcych rézne parametry sal szkolnych — tem-
perature, wilgotnos¢, zapylenie, hatas — ktére mialy wptyw na zdrowie uczniéw
i wyniki nauczania (Wawrzynska 1929; Smreczynska 1936; Wietrzna-Wojcik
1937). Prébowano réwniez okresla¢ wtasciwosci optymalnego stroju szkolnego,
odnoszac sie krytycznie do stosowanej éwczesnie w praktyce szkolnej odziezy
uczniowskiej (Chrapowicki 1928, Gregorovichova 1937).

Zbadanie i wzmocnienie stanu zdrowia ucznioéw i uczennic polskich szkét réz-
nych typow jako podstawy ich dobrostanu byto kwestig czesto podejmowang i bu-
dzgcg liczne kontrowersje — zwtaszcza w wymiarze metodyki prowadzenia oceny
stanu zdrowia dzieci i mtodziezy oraz prowadzonych badan rozwoju fizycznego
(Zeyland 1933; Hryniewiecki 1933). Pod koniec lat trzydziestych — zdaniem Cze-
stawa Wroczynskiego — nie byto mozliwe rzetelne i catosciowe okreslenie stanu
zdrowia populacji dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym z uwagi na brak wskaznika
wartosci fizycznej oraz niereprezentatywnos$¢ prowadzonych badan (Wroczynski
1938). Witold Gadzikiewicz, dokonujgc reasumpciji sytuacji w tym zakresie, wspo-
minat (1949, s. 171): ,Poszczegdlnych zachorzen albo nie rejestrowato sie albo
tylko «wazniejsze», przy czym pojecie waznos$ci tych zachorzeh pozostawione
byto uznaniu lekarza (...). Wobec niejasnego ujecia sprawy wartosc¢ statystyczna
takiego materiatu jest znacznie zmniejszona (...). Sposéb opracowania nie byt
jednolity (...)".

Najmocniej w kwestii zagrozenh zdrowia uczniéw zajmowano si¢ — uznawany-
mi za najgrozniejsze — zachorowaniami na gruzlice i profilaktykg w tym zakresie
w $rodowisku szkolnym. Podejmowano réwniez zagadnienia jaglicy (Niesenson
1925; Glass, Szpidbaum 1933; Gantz 1934). W przypadkach obu choréb dgzono

2 Warto doda¢, ze Ministerstwo WRiIOP wydato w latach 1925—-1935 serie szesciu zeszytéw
zawierajgcych projekty budynkéw szkolnych, uzupemionych w roku 1936 o publikacje: Gimnazja ogél-
noksztatcgce. Teren. Budynki. Instalacje. Meble oraz wydane w roku 1937 opracowanie: Publiczne
szkoty powszechne pierwszego stopnia. Teren budynki sprzety.
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do organizacji specjalnie wydzielonych zakfadéw leczniczo-opiekunczych badz
wydzielania nauczania dla chorych dzieci prowadzonego w sanatoriach lub spe-
cjalnych szkotach. Kwestie innych choréb dotyczgcych populacji ucznidéw rzadziej
rozpatrywano w aspekcie srodowiska szkolnego (Balicka 1936; Bohdanowiczow-
na, Walecki 1936).

Zachowania antyzdrowotne zwigzane z trybem zycia ucznidow znajdowaty
réwniez odzwierciedlenie w prezentowanych na tamach prasy opracowaniach le-
karzy. Najczesciej pojawiaty sie kwestie samobdjstw dzieci i mtodziezy (Sterling
1923; Grzywo-Dabrowska 1932, 1934), niedostatecznej ilosci snu (Bogdanowicz
1923; Mikutowski 1925) oraz uzywania przez uczniéw alkoholu. Zwtaszcza w tej
ostatniej kwestii prowadzono intensywne badania, przedstawiano ich wyniki i po-
szukiwano srodkéw zaradczych (Szmurto 1924; Brokowski 1925; Miktaszewski
1925; Adamowiczowa 1928; Sokal 1931).

Zajmowano sie takze kwestig ksztattowania nawykoéw zywieniowych uczniow,
cho¢ w tym wypadku najczesciej niewtasciwe odzywianie — odmiennie niz wspot-
czesnie — wigzato sie z niedozywieniem i koniecznoscig organizowania dozywia-
nia dzieci w szkotach, a dziecieca skionnos¢ do stodyczy ttumaczona byta wzra-
stajgcymi w fazie intensywnego wzrostu potrzebami energetycznymi, przy czym
uznawano cukier za niezbedny sktadnik diety (Cithrus 1930).

Sama organizacja procesu nauczania w polskiej szkole postrzegana byta
przez lekarzy jako wiasciwie zatozona, lecz nieodpowiednio realizowana. Antoni
Nowinski pisat (1924): ,Dzi§ ogding zasadg wszystkich narodéw kulturalnych jest
takie postawienie nauczania, aby zdobywanie wiedzy nie szto kosztem zdrowia
i rozwoju fizycznego mtodziezy. Przeciwnie, przy wszelkich watpliwosciach nalezy
zdrowie postawi¢ na pierwszym miejscu, nawet kosztem wiedzy (...). To wszystko
teoretycznie przeniesliSmy na grunt Polski. MOwie — teoretycznie, bo nie mozemy
jako$ zharmonizowaé programoéw naukowych z programami rozwoju fizycznego
dzieci i mtodziezy”. Stad tez prowadzono badania na temat przecigzenia szkolne-
go, ktére pojmowano jako efekt zbyt dtugiej pracy, przebiegajgcej w niewtasciwych
warunkach, nieskompensowanej odpowiednim odpoczynkiem, ktére to zjawisko
wywotywato zaburzenia zachowania oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Wyniki
badan stanowity wiec podstawe formutowania zalecen dotyczacych higieny pracy
umystowej oraz postulatéw dotyczgcych organizacji procesu nauczania — wtasci-
wego rozkfadu zajec, stosowania ¢wiczen srédlekcyjnych, doboru tresci i metod
nauczania w zaleznosci od typéw umystowosci mtodziezy szkolnej oraz nierozpo-
czynania nauki szkolnej w zbyt wczesnym wieku, co bezwzglednie oznaczato pozo-
stawienie szesciolatkéw poza szkotg (Bogdanowicz 1931; Karasinski 1931).

Propagowanie zdrowia przez szkote fgczy¢ sie miato z realizowang w niej
edukacjg zdrowotng. Stad tez liczne dyskusje na temat przystawalnosci programu
nauki o zdrowiu do mozliwosci rozwojowych uczniéw na poszczegodlnych etapach
ksztatcenia, zaréowno w aspekcie tresci, jak i metod nauczania (Skalski 1924;
Krzemicki 1924; Haberkantowna 1928; Gantkowski 1929; Mitkiewicz 1932).

Wiele miejsca poswiecili lekarze rozwazaniom na temat swojej roli w budowa-
niu i rozwijaniu kultury zdrowotnej szkoty. Ich dziatalnos¢ w szkole dotyczy¢ miata
bowiem trzech warstw, ktére wymagaty odpowiedniego przygotowania oraz state-
go doksztatcania i doskonalenia zawodowego. Po pierwsze, lekarze — higienisci
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szkolni w ramach sprawowania opieki medycznej nad zdrowiem uczniow w szko-
le mieli okreslony zakres obowigzkéw. Ich miejsce i zadania w nadzorze higie-
nicznym nad zdrowiem ucznidéw na poszczegolnych poziomach szkolnictwa byty
przedmiotem wielu dyskusji i polemik, gdyz — podobnie jak cato$¢ organizaciji
opieki medycznej w szkolnictwie polskim — budzity liczne kontrowersje. Najcze-
Sciej wskazywano, ze model szkolnej opieki medycznej realizowany w Il RP fa-
woryzowat ucznidéw szkét srednich, znaczgco zaniedbujgc potrzeby zdrowotne
dzieci i mtodziezy szkot powszechnych, zwtaszcza wiejskich. Obok przedstawia-
nia argumentéw za i przeciw, formutowano réwniez projekty jego modyfikacji (Bu-
dzinska-Tylicka 1922; Szuman 1925; Brokowski 1929; Babecki 1929; Kopczynski
1929; Borowski 1930; Chodzko 1939; Korsak 1939; Szmurto 1939).

Druga ptaszczyzna pracy lekarzy szkolnych wigzata sie z udziatem w edukac;ji
zdrowotnej, a wiec miata wymiar dydaktyczny, ktory sprowadzat sie do prowadze-
nia pogadanek higienicznych oraz lekcji dotyczgcych nauki o zdrowiu (Bogdano-
wicz 1924; Cieszynski 1924; Krippendorf 1930). Trzeci zas obszar w dziatalnosci
lekarzy szkolnych wkraczat w dziedzine pracy psychologiczno-wychowawczej
i tgczyt sie z wymaganiem, aby byli oni zaangazowani w dziatania na rzecz indy-
widualizacji nauczania i wychowania. Poza uczestnictwem w posiedzeniach rad
pedagogicznych, prowadzeniem badan psychologicznych, dotyczyt on réwniez
doradztwa zawodowego (Mikulski 1931).

Mozna bytoby — zamykajgc przeglad postulowanych zadan lekarza szkol-
nego — dodac jeszcze jeden watek, wynikajgcy z widocznej radykalizacji pogla-
doéw na role lekarza odnosnie koniecznosci dokonywania przezen przebudowy
spotecznej, a mocno akcentowany na tamach ,Warszawskiego Czasopisma Le-
karskiego”: ,Lekarz wspétczesny, ktéry stwierdza bezposredni zwigzek choroby
z warunkami zewnetrznymi, w jakich osobnik przebywa — nie zatrzyma sie na sa-
mym leczeniu chorego. Zapobiegawcza terapia socjalna oznacza nie tylko czysto
lekarskie zapobieganie chorobie, lecz rowniez przeksztatcanie srodowiska socjal-
nego, przy czynnej wspotpracy lekarza (...)" (E.B. 1932).

Przedstawiony zakres podejmowanych przez lekarzy rozwazan, polemik
i dyskusiji, dotyczgcych tworzenia i rozwijania szkolnej kultury zdrowotnej w || RP,
zaprezentowany w oparciu o przeglagd czasopismiennictwa medycznego, zdaje
sie w petni uprawnia¢ do uznania tej ich spotecznej misji za spetniong.
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UNIWERSYTET GDANSKI

Styl zycia studentek a ich przekonania zdrowotne
i preferowane wartosci

Abstract
Lifestyle of female students and their health convictions

and preferred values

Introduction: Lifestyle is one of the most important factors related to the health of each indi-
vidual which can be controlled and modified. Connection between health, the quality of life and pro-
ductivity at work, understandable especially for the educated and young people, is not respected by
them in the preventive practice. Recently media have been alarming about the increasing statistics of
obesity among young people, their poor physical and mental condition as well as the increasing num-
ber of people with so-called social diseases. The decisive factor in human proceedings includes core
values that not only imply a lifestyle and its quality but also influence the development and the form
of a person’s way of life. Therefore, there is a question what kind of lifestyle students of the University
of Gdansk lead and what the relation between their lifestyle, health beliefs and their core values is.

Purpose: The aim of the study is to clarify the connection between the lifestyle, health convic-
tions and preferred values of female students at the University of Gdansk.

Material and methods: Dean’s groups of full-time studies were selected to take part in the study
including 1st year students attending obligatory fitness classes studying at different departments during
the academic year 2006/2007. The results of 150 people were analized statistically. The students were
between 19-24 and the average age was 20.3. A questionnaire was used for quantitative research.

Conclusions: Only 43% of students in the examined group lead healthy lifestyle which may
cause concern and may suggest a lack of knowledge in this field. The quality of meals and physical
activity are the variables strongly differentiating female students in terms of their lifestyles. The results
confirm earlier observations, showing that female students who lead a healthy lifestyle (PLUS group)
appreciate following the desire for achieving and maintaining physical fitness as it is an expression of
health that they highly appreciate as a value.



230 Beata Rogo

Wprowadzenie

Zdrowie — niekwestionowana wartos¢, dla wiekszosci z nas najwieksza, od
lat znajduje sie w kregu zainteresowan nauki nie tylko medycznej. Podejmowa-
ne sg badania nad poszukiwaniem czynnikow warunkujgcych zdrowie cztowieka
i wyrazem tych poszukiwan przez medycyne, zmierzajgcych do poprawy stanu
zdrowia spoteczenstw, w latach osiemdziesigtych XX wieku stato sie pojecie ,styl
zycia”, przyjete jako jeden z faktoréw spotecznych ksztattujgcych zdrowie. Naj-
wiekszy rozgtos, a takze znaczenie dla miejsca, jakie styl zycia zajmuje obecnie
w problematyce zdrowotnosci spoteczenstw, miata koncepciji ,pola zdrowotnego”
Lalonde’a zaprezentowana w A New Perspective on the Health of Canadians
w 1974 roku. Teoretyczny model wieloczynnikowego uwarunkowania zdrowia,
jaki stworzyt autor, stat sie przestankg do podjecia proby ustalenia hierarchii waz-
nosci poszczegdlnych czynnikéw, przypisujgc im procentowo wyrazone znacze-
nie. Opatz (1985, s. 7) podaje, za Center for Disease Control (1975), nastepujacy
rozktad procentowego udziatu czterech skladowych elementéw pola zdrowotnego
w zgonach (Gniazdowski 1990, s. 85):

» styl zycia — 53%,

» $rodowisko (naturalne i spoteczne) — 21%,

» dziedziczenia, biologia cziowieka — 16%,

* opieka zdrowotna — 10%.

Styl zycia jako czynnik podlegajgcy kontroli jednostki jest skategoryzowany
jako najistotniejszy faktor warunkujgcy dobry stan zdrowia. Tak jak w przypadku
wielorakich definicji stylu zycia, rozpatrujgc jego zwigzki ze zdrowiem, obserwuje
sie wiele sposobdéw definiowania prozdrowotnego stylu zycia. Ostrowska (1999,
s. 28) uwaza, ze prowadzenie prozdrowotnego stylu zycia umozliwia osiggniecie
intencji nakierowanych na profil zdrowia, a wykluczenie zachowan zagrazajgcych
mu. Wedtug Abla (1991) ,na prozdrowotne style zycia skfadaja sie nie tylko wzory
zachowan zwigzanych ze zdrowiem, ale takze warto$ci i postawy reprezentowane
przez ludzi w odpowiedzi na warunki ich spotecznego, kulturowego i ekonomicz-
nego srodowiska” (Ostrowska 1999, s. 27). Zdrowy styl zycia to takze preferencja
takich kanonoéw zachowan, znajdujgcych sie wsréd réznorodnych mozliwosci, po-
przez ktére uzyskujemy i utrzymujemy dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne
i spoteczne jednostki czy wiekszej zbiorowosci (Krawczyk 2002, s. 1-2).

Sicinski w swoich pracach (1988) rozpatruje styl zycia jako proces i efekt do-
konywanych wyboréw przez cztowieka w ciggu catego zycia. Jednym z istotnych
sktadnikéw zdrowego stylu zycia (jesli nie najwazniejszym), jakie tworzg podstawe
promociji zdrowia, jest regularna aktywnos¢ fizyczna (Drabik 1996, s. 215), pojecie
funkcjonujace w Swiatowej literaturze przedmiotu jako ,physical activity”. Definiuje
sie jg jako prace miesni szkieletowych wraz z calym zespotem towarzyszgcych
jej zmian w organizmie (Koztowski 1995), prowadzacg do ponadspoczynkowego
wydatku energetycznego powodujgcego progresywne zmiany w stanie zdrowia
(Drabik 1996, s. 215). Aktywnosc¢ fizyczna jest podstawowym elementem podno-
szenia poziomu sprawnosci fizycznej (Drabik 1996, s. 215). Osoba prowadzgca
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zdrowy styl zycia ze szczegolnym uwzglednieniem zwiekszonej aktywnosci fizycz-
nej z duzym prawdopodobienstwem bedzie cechowata sie nie tylko zadowalajg-
cym stanem zdrowia, ale rowniez lepszg sprawnoscia fizyczng. ,Systematyczna
aktywno$¢ fizyczna jest obowigzkiem cztowieka w stosunku do wtasnego zdrowia”
(Jegier 2005, s. 403).

Obecnie mtodzi ludzie stajg przed nowymi, dotychczas nieznanymi wyzwa-
niami, ktére zasadniczo powodujg transformacje w sferze ich $wiadomosci i za-
chowan. W dobie wszechobecnych mediéw czy informac;ji internetowej w zyciu
mtodego cztowieka spotyka sie on z propozycjami nowych sposobdéw precyzo-
wania hierarchizacji kanonéw postepowania czy wyboréw koncepcji przysztych
zamierzen. Mozemy z catg pewnoscig zatozy¢, ze mtodziez akademicka, intelek-
tualnie wybrana sposrod wiasnego pokolenia réwiesnikow, wkraczajgca w nowa,
nie tylko edukacyjng faze zycia, podchodzgc swiadomie i podmiotowo do swojego
zdrowia oraz kierujgc sie okreslonymi warto$ciami, czas wolny w duzym stopniu
poswieca na jego pomnazanie. Jak pisat Danecki (1967): ,0 wyborze zachowan
w czasie wolnym rozstrzyga jednostka zgodnie z przyjetg hierarchig warto$ci
i potrzeb, respektowanymi obyczajami, catg rozlegtg gamg osobistych sktonnosci
i upodobania”. Czynnikiem decydujgcym o postepowaniu cztowieka sg wiec wy-
znawane przez niego wartosci, ktore nie tylko implikujg styl zycia, jego jakos¢, ale
réwniez wplywajg na rozwoj i ksztattowanie drogi zyciowej jednostki.

Dla mtodego wieku typowe sg préby odniesienia sie do wartosci wnoszonych
przez starsze pokolenie, ich odrzucenie lub akceptacja stanowig przetom w zy-
ciu miodego cztowieka zwigzany z poszukiwaniem wiasnej tozsamosci. Z tych
wzgledéw problematyka wartosci i postaw jest przedmiotem zainteresowan ba-
dawczych wielu dyscyplin nauki. Wieloznaczno$¢ okreslenia ,warto$¢” spowodo-
wata pojawienie sie réznych jej definicji i prob klasyfikacji wartosci. Szymanski
(1998, s. 31) wyrdznit 10 grup wartosci: allocentryczne, prospoteczne, przyjemno-
sciowe, zwigzane z pracg, edukacyjne, zwigzane z wiadzg, kulturalne, obywatel-
skie, rodzinne i materialne. Potocznie pojecie ,wartos¢” jest rozumiane jako co$
szczegolnie cennego, odpowiadajgcego wysokim wymaganiom. W definicjach
socjologicznych podkresla sie standardy zachowan, przedmioty, wzorce i normy,
do ktérych daza jednostka czy tez grupa spoteczna. Sygnalizuje to miedzy innymi
Szczepanski (1970), okreslajgc wartosci jako podmiot materialny lub idealny, idee
lub instytucje, przedmiot rzeczywisty lub wyimaginowany, w stosunku do ktérych
jednostka lub zbiorowos$¢ przyjmujg postawe szacunku, rownoczesnie przypisu-
jac im wazng role w zyciu.

Wartosci jako czynnik stymulujacy i regulujgcy zachowania i normy jedno-
stek oraz grup spotecznych umozliwiajg zatem ich istnienie i aktywnos¢ jako ca-
tosci. Kazdy cztowiek przywigzuje wage do wielu wartosci, angazujgc sie w roz-
nym stopniu w ich realizowanie. Jedna lub kilka wartosci petni funkcje czynnika
fundamentalnego, predestynujgc i motywujgc dziatanie jednostki, a o réznicach
decydujg wewnetrzne tresci tworzace ukiad tych wartosci (Ostrowska 1994).
System wartosci cztowieka i proces wartosciowania majg ogromny wptyw na
podstawowe aspekty funkcjonowania kazdej jednostki. Okazuje sie, ze dla mio-
dziezy akademickiej zdrowie i sportowa sylwetka oraz sprawnos¢ fizyczna sg
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najwazniejszymi wartosciami ukierunkowanymi na ciato ludzkie, a dominujgcg mo-
tywacjg w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez jednostke jest przede wszyst-
kim przyjemnos¢ i potrzeba ruchu oraz dbato$¢ o wtasne zdrowie (Zdebska 2005).

Cel pracy

Krytycznie o zdrowiu i kulturze zdrowotnej studentéw wypowiada sie wie-
lu badaczy. W licznych wartosciowych raportach, zasobnych faktograficznie,
nie znajdujemy petnych wyjasnien przyczyn zdrowotnego zaniechania. Mowimy
nawet o paradoksie zaniechania dziatan prozdrowotnych oséb wyksztatconych,
zdrowotnie ,0$wieconych”, jak na przyktad studentéw medycyny. Warto tu wspo-
mnie¢ wnioski, do jakich w 1987 roku doszta Rada Gtéwna Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego na podstawie materiatéw Komisji Spraw Studenckich. W raporcie za-
tytutowanym: ,Zdrowie i warunki socjalne mtodziezy akademickiej” miedzy innymi
stwierdzono, ze:

» stan zdrowia mfodziezy akademickiej jest sygnatem alarmowym ukazuja-

cym pogorszenie wskaznikéw zachorowalnosci i chorobowosci,

» konieczna jest poprawa zajec¢ obligatoryjnych i fakultatywnych wychowa-
nia fizycznego, rozwiniecie réznych form dziatalnosci sportowej i rekre-
acyjnej oraz

* niezbedne jest prowadzenie badan nad skutecznoscig realizowanych
form wychowania fizycznego (Roman 1997, s. 89-98).

Wyniki poszukiwan w pracach empirycznych oraz wnioski ptyngce z powyz-
szych twierdzen dowodzg koniecznosci podjecia dziatan propagujgcych i zache-
cajgcych mtodziez akademickg do zwiekszania ilosci czasu wolnego spedzane-
go na aktywnosci fizycznej co najmniej w stopniu umiarkowanym. Chodzi zatem
o to, aby czas wolny studentéow zuzytkowany byt na zmiane ztych zachowah
w kierunku dziatah zwiekszajgcych dbato$¢ o zdrowie. Zwigzek dobrego zdrowia
z jakos$cig zycia, efektywnoscig, skutecznoscig w pracy oraz z systemem prefe-
rowanych wartosci zostat juz na wiele sposoboéw dowiedziony. Zrozumiate jest,
ze zwigzek ten dla ludzi wyksztatconych i mtodych winien by¢ czytelny i bezdy-
skusyjny co nie znajduje niestety odbicia w praktyce profilaktycznej mtodziezy
akademickiej. Autorka pracy w trakcie dziatalnosci zawodowej ze studentkami
Uniwersytetu Gdanskiego — uczestniczkami zaje¢ o przeznaczeniu zdrowotnym
typu fitness — zauwazyta zréznicowanie ich postaw i zachowah: od zadowolenia
z podejmowanego wysitku fizycznego oraz afirmacji wtasnej cielesnosci po nie-
che¢ z udziatu we wspolnym dziataniu, manifestowang odmowg wzajemnosci.
Dlatego tez w badaniach podjeto prébe oceny prowadzonego stylu zycia przez
studentki UG, celem za$ jest wyjasnienie zwigzku miedzy stylem zycia studentek
a ich przekonaniami zdrowotnymi i preferowanymi przez nie warto$ciami.

Zebrany materiat badawczy byt prébg odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Jaki styl zycia prowadzg studentki Uniwersytetu Gdanskiego?
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2. Czy istnieje zwigzek pomiedzy stylem zycia a przekonaniami zdrowotnymi
studentek?

3. Czy istnieje zwigzek pomiedzy stylem zycia a preferowanymi przez stu-
dentki wartosciami?

Materiat i metoda

Na wstepie autorka chce wyjasni¢, ze przedstawione dane sg wycinkiem
wiekszych badan przeprowadzonych w badaniach wtasnych, bedgcych materia-
tem opracowanym w niepublikowanej rozprawie doktorskiej (Rogo 2010). Czes$¢
dysertacji dotyczaca stylu zycia studentek byta juz prezentowana (Rogo 2014),
w zwigzku z tym w przedstawionym tutaj materiale badawczym ponownie zostaty
wykorzystane informacje dotyczace stylu zycia studentek, ale w powigzaniu z in-
nymi zmiennymi.

Badania zostaty przeprowadzone na studentkach administracyjnie podzie-
lonych na grupy dziekanskie studiéw dziennych. Dobér probki miat charakter
losowy, a studentki przypisane byty do jednego prowadzgcego. Badania miaty
charakter anonimowej ankiety. Studentki uczeszczaty na zajecia regularnie, raz
w tygodniu, od poczatku roku akademickiego 2006/2007 (1 X 2006). Objeto nimi
studentki uczeszczajgce na obligatoryjne zajecia typu fitness z | roku studiow
i uczagce sie na réznych wydziatach: Zarzgdzanie, Ekonomia, Prawo i Administra-
cja, Filologiczno-Historyczny, Nauki Spoteczne oraz Biologia, Geografia i Oce-
anografia, z wyrazng przewagg studentek z wydziatu Zarzgdzania — 43 osoby
oraz Prawa i Administracji — 31 0sdb, a najmniejszg liczbg (6 oséb) z Nauk Spo-
tecznych. Badaniem objeto 167 oséb, lecz po odrzucenie niepetnych wynikéw ba-
dan studentek, ktére z réznych powoddw nie uczestniczyty w czedci zajec, osta-
tecznej analizie statystycznej poddano wyniki 150 oséb w przedziale wiekowym
19-24 lata, z tym Ze najliczniejsza grupa znalazta sie pomiedzy 19. a 20. rokiem
zycia (okoto 67% badanych — 101 oséb).

W badania postuzono sie schematem typu survey. Studentki odpowiadaty na
szereg pytahn zawartych w kwestionariuszach ankiet (,Zachowanie a zdrowie”, ,Mie-
dzynarodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej”, ,Ankieta” oraz ,Kwestionariusz
ankiety”), dzieki ktérym zebrano informacje na temat prowadzonego przez bada-
ne stylu zycia, a zawarte w nich pytania pogrupowano i wyodrebniono styl zycia
jako catos¢ oraz jego wskazniki z uwzglednieniem najwazniejszego wskaznika tej
zmiennej — aktywnosci fizycznej. Intensywnos¢ i czestos¢ podejmowania aktywno-
Sci fizycznej uznano za wyraz prozdrowotnego usposobienia studentek. Odpowie-
dziom na pytania ankietowe zostaty przypisane punkty. W zakresie kazdego wskaz-
nika punkty przydzielone wszystkim pytaniom ankietowym odzwierciedlaty zasade:
nizsze natezenie elementu prozdrowotnego wyraza nizszg liczbe punktow. Kazdg
ze zmiennych ustandaryzowano (przydzielona liczba punktéw za odpowiedz na
pytanie ankietowe w ramach danej sktadowej prozdrowotnosci), a nastepnie zsu-
mowano ocene punktowg w skali 0—100 (0 — najnizsza, 100 — najwyzsza), stosujac
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transformacje wedtug skali T. W dalszej kolejnosci przeprowadzono analize skupien
(grupowanie metodg k-$rednich), uwzgledniajgc zmienne (wskazniki stylu zycia
i styl zycia jako wynik tgczny), tak by otrzymane 2 grupy studentek (PLUS i Mi-
NUS) jak najbardziej réznity sie miedzy sobg. Grupa PLUS to studentki o ocenie
stylu zycia powyzej sredniej dla wszystkich badanych, a grupa MINUS to studentki
o ocenie stylu zycia ponizej Sredniej dla wszystkich badanych.

W dalszej cze$ci badan jako$ciowych do pomiaru zmiennych zastosowano:

1. Skale Wartosci Schelerowskich — stuzy ona do oceny subiektywnej waznosci
wartosci oraz ich podobiehstwa do obiektywnego, idealnego prototypu; zostata
skonstruowana przez Piotra Brzozowskiego (1995). Inspiracjg dla autora byta teo-
ria obiektywnej hierarchii wartosci niemieckiego filozofa Maxa Schelera, ktéry zyt
na przetomie XIX i XX wieku. Scheler, tworzagc narzedzie, wyszedt z zatozenia,
ze istniejg trzy rozne rodzaje bytdw: psychiczne, idealne i materialne. Uwazat, ze
obiektywnie istniejg zaréwno warto$ci, jak i hierarchie. Hierarchie zas, obowigzuja-
ce w danej epoce historycznej czy grupie spotecznej, sg tylko wariantami hierarchii
uniwersalnej. Najlepszg psychometrycznie wersjg wartosci jest wersja SWS D-50,
ktérg zastosowatam w pracy do pomiaru waznosci poszczegdlnych wartoSci.
Zaletg tej skali jest mozliwos¢ pomiaru na skali interwatowej, to, ze nie stwarza
artefaktow zwigzanych z rangowaniem wedtug zasady ,jedna wartos¢ — jedna ran-
ga” (wiecej wartosci moze otrzymac te samg liczbe punktéw) oraz nie jest ipsatyw-
na (ocena dowolnej wartosci nie zalezy od ocen innych wartosci). Skala Wartosci
Schelerowskich sktada sie z pie¢dziesieciu wartosci. Tworzg one (a wtasciwie ich
nazwy) szes¢ skal podstawowych. Sg to skale wartosci: Hedonistyczne (H), Wi-
talne (W), Estetyczne (E), Prawdy (P), Moralne (M) oraz Swiete (S). Dodatkowo
wyniki analiz statystycznych pozwolity na wyodrebnienie czterech podskal czyn-
nikowych, z ktérych dwie — Sprawnosci i Sity Fizycznej (SSF) oraz Wytrzymatosci
(Wyt.) —wchodzg w sktad podskali wartoéci Witalnych, a dwie — Swietosci Swieckie
(8S) i Swietosci Religiine (SR) — wchodzg w sktad podskali wartoéci Swietych. Do
poszczegodlnych podskal wartosci zaliczono nastepujgce pozycje:

wartosci Hedonistyczne — 8 pozycji: dostatnie zycie, mitos¢ erotyczna, po-
siadanie przyjemnosci, rado$¢ zycia, wygoda, wypoczecie, zycie petne wrazen;

wartosci Witalne — 6 pozyciji:

1. Sita i Sprawnos¢ Fizyczna — 3 pozycje: sita fizyczna, sprawnosé, sprezy-

stos¢ ciata;
2. Wytrzymato$¢ — 3 pozycje: odpornos¢ na zmeczenie, umiejetnos¢ zno-
szenia chtodu i umiejetnos$¢ znoszenia gtodu;

wartosci Estetyczne — 7 pozycji: elegancja, gustownos¢, harmonia, tad rze-
czy, proporcjonalnosc¢ ksztattéw, regularnosé rysow, uporzgdkowanie;

wartosci Prawdy — 8 pozycji: inteligencja, logicznos¢, madrosé, obiektyw-
nos¢, otwarty umyst, rozumienie, szerokie horyzonty myslowe, wiedza;

wartosci Moralne — 11 pozycji: dobro¢, honor, mito$¢ blizniego, pokdj, poma-
ganie innym, prawdomownosc, rzetelnos¢, szczeros¢, uczciwosé, uprzejmosc,
zyczliwosc;

wartosci Swiete 10 pozycii:

« Swieckie — nardd, kraj, niepodlegto$é, ojczyzna, panstwo, patriotyzm;

+ Swiete — Bdg, wiara, zbawienie, zycie wieczne.
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W kwestionariuszu poszczegoélne wartosci uporzgdkowano alfabetycznie. Do
zadan badanego nalezy ocena poszczegolnych wartosci, z uzyciem 101-punkto-
wej skali (od 0 do 100 punktéw) stosownie do ich wazno$ci. Czasu badania nie
ograniczono, przecietnie wynosit on 15-20 minut.

2. Skale BM/HF (przekonania biomedyczne/holistyczno-funkcjonalne). Skon-
struowana przez zespot Zaktadu Zdrowia i Psychologii Klinicznej UAM Poznan
— zawiera 20 twierdzen dotyczacych réznych aspektow zycia. Okresla w 6-stop-
niowej skali (od 0 do 5), w jakim stopniu kazde z twierdzeh dotyczgcych réznych
aspektow zdrowia wyraza osobiste przekonania badanego. Nastepnie zaznaczone
twierdzenia zostaty przydzielone do wymiaru HF (10 twierdzen) i do wymiaru BM
(10 twierdzen). W danym wymiarze zostaty zebrane i zsumowane punkty odpowia-
dajace okreslonej liczbie na skali (minimalnie 0 punktu, maksymalnie 50 punktéw),
wskazujgc prezentowane przekonania zdrowotne badanego.

Do obliczen charakterystyk liczbowych poszczegdlnych zmiennych przedsta-
wionych w pracy za pomocg powszechnie stosowanych parametrow wykorzysta-
no pakiet statystyczny firmy Statsoft STATISTICA wersja 8.

W badaniach zastosowano nastepujgce metody statystyczne:

» statystyki podstawowe,

» test Shapiro-Wilka dla weryfikacji hipotez o normalnosci rozktadow,

» analize wariancji ANOVA oraz jej nieparametryczne odpowiedniki: testy

Kruskal- Wallisa i Manna-Whitneya,

» analize korelaciji i regresiji,

» analize skupieh metodg k-srednich.

Wyniki

1. STYL ZYCIA STUDENTEK

W pierwszej kolejnosci sporzgdzono profil stylu zycia studentek. Wyodreb-
niono 2 grupy/skupienia studentek, do ktérych przynalezaty uczestniczki zajec.
Grupa nazwana PLUS grupuje studentki o ocenie ich stylu zycia i jego sktado-
wych powyzej sredniej dla wszystkich badanych (poza zmienng styl zycia — do-
stateczna ilo$¢ snu), natomiast grupa nazwana MINUS to studentki o ocenie stylu
zycia ponizej $redniej dla wszystkich badanych.

Tabela 1. Srednie stylu zycia i jego sktadowych dla skupieri prowadzonego stylu zycia uczestniczek
zaje¢ mierzone odchyleniem standardowym od $redniej wynikow wszystkich badanych

Sktadowe stylu zycia PI:US MITUS Istc'>t.n9é(:
(n =64) (n = 86) réznic
Jakosc¢ positkow 0,63 -0,47 0,0000*
Regularnos¢ positkow 0,04 -0,03 0,6717
Kontrola masy ciata 0,23 -0,17 0,0130*




236 Beata Rogo

Tabela 1 (cd.)

Sktadowe stylu zycia PLUS MINUS ISt?t.n?éé

(n=64) (n = 86) réznic
Aktywno$c¢ fizyczna 0,57 -0,43 0,0000*
Unikanie uzywek i lekarstw 0,01 -0,01 0,8845
Zachowania profilaktyczne 0,35 -0,26 0,0001*
Radzenie sobie ze stresem 0,52 -0,38 0,0000*
Czystos¢ ciata i otoczenia 0,14 -0,10 0,1487
Dostateczna ilo$¢ snu -0,16 0,12 0,0992
Whasciwe stosunki miedzyludzkie 0,53 -0,40 0,0000*
Styl zycia — wynik faczny 0,72 -0,54 0,0000*
Liczba studentek w skupieniu 64 86

(*Wartosci rozne istotnie statystycznie przy p < 0,05)

Obserwujgc styl zycia prowadzony przez wszystkie badane studentki UG,
stwierdzamy, ze az 57% z nich prowadzi niezdrowy styl zycia. Z analizy staty-
stycznej wynika, ze studentki zaliczone do grupy PLUS osiggaty istotnie wyz-
sze Srednie warto$ci niz studentki grupy MINUS az w sze$ciu sposrod dziesieciu
wskaznikéw stylu zycia oraz w stylu zycia jako wynik tgczny. Swiadczy to
o waznosci tych sktadowych w prowadzonym stylu zycia przez badane osoby oraz
0 jego jakosci. Najwieksze zréznicowanie pomiedzy skupieniami prowadzonego
stylu zycia widoczne jest na poziomie czterech zmiennych: jako$ci positkéw,
aktywnosci fizycznej, w radzeniu sobie ze stresem i we wiasciwych stosunkach
miedzyludzkich oraz w stylu zycia jako wyniku tgcznym na korzy$¢ studentek gru-
py PLUS.

Przekonania zdrowotne studentek
w grupach prowadzonego stylu zycia

W grupach prowadzonego stylu zycia przeprowadzono badanie przekrojo-
we poziomu przekonan zdrowotnych dla zmiennej: ,przekonania biomedyczne”,
metodg parametryczng. Dla zmiennej ,przekonania holistyczno-funkcjonalne” ze
wzgledu na odrzucenie hipotezy o normalnosci rozktadoéw w grupach badanie
przeprowadzono metodg nieparametryczng H Kruskala-Wallisa.

Tabela 2. Wartos¢ srednich i odchylenia standardowego wewnetrznego poczucia kontroli
i przekonan biomedycznych studentek w kategoriach prowadzonego stylu zycia

Przekonania zdrowotne BM/HF MINUS (n = 86) PLUS (n = 64)
Przekonania biomedyczne 25,8 | + | 4,27 25,1 | + | 4,58
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Ze wzgledu na odrzucenie hipotezy o normalnosci rozktadéw w grupach po-
nizej przedstawiono wartosci mediany i odchylenia ¢wiartkowego (jako miar war-
tosci przecietnej i rozproszenia dla rozktadéw istotnie réznych od normalnego) dla
zmiennej ,przekonania holistyczno-funkcjonalne”.

Tabela 3. Wartosci mediany i odchylenia ¢wiartkowego dla przekonan holistyczno-funkcjonalnych
studentek wedtug przynaleznosci do skupien prowadzonego stylu zycia

Przekonania zdrowotne BM/HF MINUS (n = 86) PLUS (n =64)
Przekonania holistyczno-funkcjonalne 33,5 | + | 2,5 34,0 | + | 2,25

Tabela 4. Wartosci funkcji testujgcej i prawdopodobienstwa testowego w badaniu istotnosci réznic
poczucia podmiotowosci i przekonan zdrowotnych studentek w kategoriach przynaleznosci
do skupien prowadzonego stylu zycia

Przekonania zdrowotne BM/HF Wartosé¢ funkcji Wartos¢ prawdopodobienstwa
Flub H testowego p
BM-HF przekonania biomedyczne 0,87 0,3534
BM-HF przekonama -0,80 0,4246
holistyczno-funkcjonalne

Przeprowadzone badanie przekrojowe przekonan zdrowotnych u studentek
wedtug prowadzonego stylu zycia wskazaty na brak istotnego zwigzku pomiedzy
obiema grupami.

Wyzszy sredni poziom przekonan biomedycznych wystepuje u studentek ze
skupienia MINUS niz u studentek skupienia PLUS. Mimo iz réznica ta nie jest
istotna statystycznie mozna wnioskowac, ze w badanej grupie studentki skupie-
nia MINUS kierujg sie przekonaniem, ze w zachowaniu i pomnazaniu wtasnego
zdrowia nie nalezy ufa¢ dziataniom prozdrowotnym jednostki na jego rzecz, lecz
sktaniajg sie ku innym dziataniom. Takie przekonanie studentek tego skupienia
znajduje wyraz w prowadzonym przez nie stylu zycia.

Warto$¢ przecietna poziomu przekonan holistyczno-funkcjonalnych przy-
biera wyzsze wartosci u studentek ze skupienia PLUS, lecz réznica ta nie jest
statystycznie istotna. Prezentujgc wyniki uzyskane za pomocg Skali PZ Heleny
Sek i wspotpracownikow, mozna wnioskowac, ze studentki nalezgce do skupienia
o prozdrowotnym stylu zycia cechujg sie przywigzaniem do holistycznego nurtu
odnoszgcego sie do przekonanh zdrowotnych. Jako osoby zwracajgce uwage na
wiele elementéw prowadzonego przez siebie stylu zycia, z aktywnoscig fizycz-
ng na czele, z poczuciem przekonania o mozliwo$ci osiggniecia obranego przez
siebie celu, okazujg sie osobami sktaniajgcymi sie w kierunku przekonania po-
wigzania dziatah wiasnych na rzecz pomnazania zdrowia. Traktujgc je jako wyraz
wzajemnej relacji pomiedzy strukturami funkcjonalnymi cziowieka oraz pomiedzy
cztowiekiem a jego srodowiskiem, aktywnie uczestniczg w procesie utrzymania
i promowania zdrowia, gdyz traktujg je wielowymiarowo, rowniez swiadomie.
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Wykres 1. Srednie warto$ci poziomu przekonan biomedycznych dla grup studentek ze skupien
prowadzonego stylu zycia
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Wykres 2. Przecietne wartosci przekonan holistyczno-funkcjonalnych dla grup studentek
dla skupien wedtug prowadzonego stylu zycia

Znajduje to takze odzwierciedlenie w zachowaniach zdrowotnych badanych
kobiet.
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2. PREFERENCJE WARTOSCI STUDENTEK

Jednym z najbardziej aktualnych tematéw naszych czasdw jest hierarchia
wartosci wspotczesnego cziowieka, wyznaczajgca jego postawe wobec rzeczy
i ludzi, a co za tym idzie — korespondujgca réwniez z obranym stylem Zzycia.
System tych wartosci wigze sie nie tylko z pochodzeniem cztowieka, ale przede
wszystkim z rozwojem, aspiracjami czy wyznaczonymi przez kazdego z nas ce-
lami. Rodzaj wartosci najbardziej dla jednostki znaczacy i sposéb ich realizacji
Swiadczy o dojrzatosci osoby, jej zdrowiu psychicznym czy sile motywac;ji.

W badaniach wtasnych do pomiaru tej zmiennej uzyto Skali Wartosci Sche-
lerowskich, stuzgcej — wedtug autora — ocenie subiektywnej waznosci wartoSci
dla osoby badanej, ktéra umozliwia zaznajomienie sie z preferencjami, ktore sg
dla niej najistotniejsze. Scheler nadaje wartosciom charakter hierarchiczny i tylko
realizacja warto$ci nizszego rzedu moze prowadzi¢ do osiggania wartosci zloka-
lizowanych wyzej w strukturze aksjologiczne;j.

Dokonano podstawowych analiz statystycznych w badanej grupie studentek,
aby okresli¢ preferowane przez nie wartosci. Wykonane analizy przedstawia po-
nizsza tabela.

Tabela 5. Podstawowe statystyki dla zmiennych sktadowych testu SWS ogoétu badanych studentek

Sktadowe SWS X ) Mini. Max. K;’:;’:f ';":’)?:3'
SWS wartosci moralne 80,74 9,75 50,00 99,55 75,00 87,27
SWS wartos$ci prawdy 77,40 11,83 37,50 100,00 70,00 85,63
SWS wartosci hedonistyczne 72,84 12,94 35,00 96,25 65,00 81,88
SWS swietosci religijne 68,62 28,61 0,00 100,00 47,50 92,50
SWS sprawnosci i sity fizycznej 64,94 19,59 10,00 100,00 53,33 78,33
SWS wartosci $wigte 60,93 19,54 4,00 99,00 48,50 74,00
SWS wartosci witalne 59,12 18,02 8,33 96,67 48,33 73,33
SWS wartosci estetyczne 56,18 16,91 9,29 97,14 44,29 68,57
SWS s$wietosci $wieckich 55,80 22,23 6,67 98,33 40,00 71,67
SWS wartosci wytrzymatosci 53,30 21,81 6,67 100,00 36,67 70,00

Studentki UG najbardziej cenig sobie wartosci moralne i prawdy, co przy
obecnej tendencji obnizajgcego sie morale spoteczenstwa moze napawaé opty-
mizmem. Niepokoi¢ moze fakt, ze najmniej cenig sobie wartosci witalne, powigza-
ne ze zdrowiem i odpornoscig organizmu na odczuwane niedogodno$ci.
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Ponizej znajduje sie graficzna prezentacja uzyskanych wynikow.
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Wykres 3. Srednie warto$ci i przedziaty ufnosci dla zmiennych testu SWS dla catej grupy

Preferencje wartosci studentek a ich styl zycia

Przeprowadzono analize warto$ci wyznawanych przez studentki przynaleza-
ce do poszczegolnych skupien prozdrowotnego stylu zycia. Badanie przekrojowe
réznic w wartosciach SWS dla skupien PLUS i MINUS zrealizowano parame-
tryczng metodg analizy wariancji ANOVA.

Z uwagi jednak na niespetnienie zatozenia o normalnosci rozktadéw w gru-
pach dla siedmiu zmiennych SWS: wartosci hedonistyczne, wartosci prawdy, war-
tosci estetyczne, sprawnosc¢ i sita fizyczna, wartosci swiete, Swietosci swieckie
oraz swietosci religijne, zaszta koniecznos¢ przeprowadzenia dodatkowo testu
nieparametrycznego (Manna-Whitneya).
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Tabela 6. Wartosci $rednich i odchylenia standardowego oraz funkc;ji testujgcej F
i prawdopodobienstwa testowego (p) dla skladowych testu SWS wedtug przynaleznosci
do skupien prowadzonego stylu zycia
Zmienne skitadowe _ _
testu SWS MINUS (n = 86) PLUS (n =64) F p

SWS wartos$ci moralne 79,43 + 9,49 | 82,5 + 9,89 | 3,69 | 0,0566
SWS wartosci witalne 56,07 + 17,6 63,23 + 17,87 | 599 | 0,0156*
SWS wartosci 514 | + | 212 |5586 | = |2252| 154 |0,2162
wytrzymatosci

(*Wartosci rézne istotnie statystycznie przy p < 0,05).

Analiza wykazata obecnos¢ istotnej roznicy w przyjmowanych wartosciach
zmiennej ,SWS wartosci witalne” pomiedzy skupieniem PLUS i MINUS. Studentki
0 wyzszej prozdrowotnosci prowadzonego stylu zycia charakteryzowaty sie istot-
nie wyzszg preferencjg wartosci witalnych. Studentki ze skupienia PLUS prowa-
dzgce prozdrowotny styl zycia cenig sobie najbardziej wartosci witalne. Cechujg
sie wiec dbatoscig o utrzymanie swojej sprawnosci fizycznej na zadowalajgcym je
poziomie, utrzymanie tadnej, sprezystej sylwetki.

Ze wzgledu na odrzucenie hipotezy o normalno$ci rozktadéw w grupach
przedstawiono ponizej wartosci mediany i odchylenia ¢wiartkowego (jako miar
wartosci przecietnej i rozproszenia dla rozktadow istotnie réznych od normalnego)
dla pozostatych zmiennych.

Tabela 7. Wartosci mediany i odchylenia éwiartkowego oraz wartosci funkcji testujgce;j
Z Manna-Whitneya i prawdopodobienstwa testowego (p) dla sktadowych testu SWS
wedtug przynaleznosci studentek do skupien prowadzonego stylu zycia

Zmi‘:'e“s‘t‘z ssk‘:sgowe MINUS (n = 86) PLUS (n = 64) z p
SWS wartosci hedonistyczne 731 + 8,75 | 73,7 + 8,75 | -1,68 | 0,0930
SWS wartosci prawdy 778 | + | 813 | 793 | + | 844 | -1,28 | 0,1995
SWS wartosci estetyczne 57,8 + 10,3 61,7 + 13,0 -0,84 | 0,3988
fsivaas ﬁ?‘z’;rfz";’; 0s¢ 658 | + | 141 | 716 | = | 100 | -3,16 | 0,0016*
SWS wartosci $wiete 612 | + [120 | 685 | + | 155 | -1,27 | 0,2050
SWS $wietosci $wieckie 583 | + (166 | 600 | + | 172 | -0,78 | 0,4381
SWS s$wietosci religijne 75,0 + 22,5 80,6 + 21,8 -1,52 | 0,1295

(*Wartosci rézne istotnie statystycznie przy p < 0,05).

Analiza wykazata istnienie statystycznie istotnej réznicy w przyjmowanych
wartodciach zmiennej ,SWS sprawnosc¢ i sita fizyczna” pomiedzy skupieniem
PLUS i MINUS, co obrazuje ponizszy wykres.
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Wykres 4. Przecietne wartosci sprawnosci i sity fizycznej dla ustanowionych skupien
prowadzonego stylu zycia

Istotnie wyzsze przecietne wartosci sprawnosci i sity fizycznej wystepujg
u studentek ze skupienia PLUS. Przecietny srodkowy wynik przekroczyt wartos¢
71 pkt, podczas gdy w skupieniu MINUS byto to niecate 66 pkt. Nalezy zwro-
ci¢ rowniez uwage na wieksze skupienie wynikdw wokot mediany dla skupienia
PLUS. Bardzo interesujgce wydaje sie zjawisko wystepowania w obu skupieniach
identycznych wartosci skrajnych zaréwno maksymalnych, jak i minimalnych ba-
danej zmiennej.

Podsumowanie

[N]ad zdrowiem trzeba pracowac i praca ta ma charakter pedagogiczny. Chodzi bowiem o wy-
ksztatcenie trwatych nawykoéw higieniczno-kulturalnych, odpowiednich postaw wobec zdrowia fizycz-
nego i psychicznego, wreszcie o pewne kwantum wiedzy i umiejetnosci.

Maciej Demel

Przeglad pi$miennictwa jednoznacznie wskazuje na ciggtg zmiane stylu zy-
cia studentow. Czestos¢ realizacji dziatan rekreacyjno-zdrowotnych, zmieniajgca
sie takze moda na rézne formy spedzania czasu wolnego, z pewnoscig powinny
mie¢ znaczgcy wptyw na poziom zdrowia mtodziezy akademickiej (Demel 1980;
Drozdowski 1980). Raporty donosity o kryzysie zdrowia srodowiska studentow,
objawiajgcym sie wzmozonym nikotynizmem, nieracjonalnym odzywianiem, kom-
puterowym uzaleznieniem i sprawnosciowym zaniedbaniem. Badania Patoka
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i wspotpracownikéw (1997), Deckerta (1999, s. 10-11), Makuty (1999), Biernat
(2001, s. 7-11) czy Gacek (2002, s. 26-27) dowiodly, ze mtodziez akademic-
ka w ograniczonym zakresie podejmuje aktywnos¢ fizyczng poza zajeciami ob-
ligatoryjnymi. Wyniki badan Jankowskiego wskazujg, ze okoto 25% przebadanej
mtodziezy w wieku 17-21 lat podkre$la zalezno$¢ miedzy aktywnoscig fizyczng
a zdrowiem, natomiast okoto 70% takiej zaleznosci nie widzi. Wedtug autora jest
to jedna z przyczyn braku popularyzacji wsrdod mtodziezy zachowan prozdrowot-
nych z aktywnoscig fizyczng na czele (Jankowski 1994, s. 99-111).

Interesujgce wnioski ptyng z badan Roman, w ktérych az 90% badanych
studentéw z pieciu osrodkéw akademickich Poznania zadeklarowato posiadanie
utrwalonych nawykéw zwigzanych z ochrong wilasnego zdrowia (nawyki higie-
niczne, dietetyczne czy usprawniajgce ciato). Ksztalttowanie tych nawykéw, we-
dtug mtodziezy, miato miejsce w okresie poprzedzajgcym studia. Tylko 37% z nich
uznato, ze dbatos¢ o wiasne zdrowie tkwi w prowadzonym stylu zycia oraz w do-
stepnosci do opieki zdrowotnej. Warto$¢ zdrowia wskazywana byta przez bada-
nych studentéw na wysokim poziomie jej akceptacji, a 77% badanych stwierdzito,
ze ksztaltowanie nawykéw zdrowotnych winno byé zadaniem szeroko pojetego
systemu edukacyjnego (Roman 1998). W 2002 roku przeprowadzono badania
East-West Health Gap, z ktérych wynika, ze wsrdd krajow objetych badaniami
(Finlandia, Hiszpania, Niemcy, Polska, Rosja) Polska pod wzgledem liczby oséb
dorostych systematycznie podejmujgcych aktywnosé fizyczng zajmowata ostatnie
miejsce (Rutkowska 2004, s. 175—-180). Z kolei wyniki badan z 2004 roku przepro-
wadzonych w Polsce na reprezentatywnych grupach wiekowych spoteczenhstwa
w wieku 15 lat i wiecej wskazuja, ze aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym o umiar-
kowanej intensywnosci uprawia 31,3% kobiet (Woynarowska 2008, s. 56). W ba-
daniach Malary (2006, s. 132—134) zauwazono, ze studenci w wielu przypadkach
wykazujg sie wiedzg na temat zasad prawidlowego odzywiania sie, zgubnego
skutku stosowania uzywek i zdrowotnego wptywu uprawiania sportu, lecz mimo
to praktyczne jej zastosowanie jest niewielkie.

W 2008 roku przeprowadzono badania wsréd studentow Wielkiej Brytanii
w celu odnalezienia czynnikdéw ryzyka zagrazajgcych zdrowiu mtodziezy akade-
mickiej. Wyniki wykazaty, ze wystepujg trzy takie czynniki ryzyka zwigzane z pro-
wadzonym stylem zycia: 70% badanych wykazato sie brakiem uczestniczenia
w aktywnosci fizycznej, 66% spozywato zbyt matg od zalecanej dzienng porcje
owocdw i warzyw, a u 56% odnotowano upijanie sie co najmniej raz w tygodniu.
Dodatkowo stwierdzono, ze kobiety doswiadczajg w trakcie studiowania wieksze-
go stresu psychicznego niz mezczyzni (Dodd 2010). Dlatego nalezatoby wzig¢
pod uwage w programach edukacyjnych mtodziezy réwniez wnioski, do jakich
doszli autorzy badan przeprowadzonych wsréd studentéw Uniwersytetu w Walen-
cji: zwiekszenie aktywnosci fizycznej jest bardzo cenne dla zdrowia publicznego,
gdyz nie tylko pomaga w redukgciji tkanki ttuszczowej, ale poprawia tez samopo-
czucie psychiczne i wizerunek jednostki (Castillo 2010).

Wyniki badan wiasnych nad prowadzonym stylem zycia studentek UG w ba-
danej grupie potwierdzajg powyzsze konstatacje. Stwierdzamy, ze 57% z nich
prowadzi niezdrowy styl zycia, co moze by¢ sygnatem niepokojgcym. Zmienne
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najbardziej réznicujgce badane to styl zycia jako cato$¢ jest oraz dwie jego skta-
dowe: jakos$¢ positkow i aktywnosé fizyczna.

Uzyskane wyniki potwierdzajg wczesniejsze spostrzezenia, ze dla studen-
tek skupienia PLUS o prozdrowotnym stylu zycia w takim wtasnie zachowaniu
istotne jest kierowanie sie checig uzyskania i utrzymania sprawnosci fizycznej
jako wyrazu zdrowia, gdyz wartosci z nim powigzane (wartosci witalne oraz ,SWS
sprawnosc¢ i sita fizyczna”) cenig sobie one najwyzej. Podobny optymizm wypty-
wa miedzy innymi z socjopedagogicznej diagnozy funkcjonowania wartosci zdro-
wia w swiadomosci mtodziezy studiujgcej w Poznanskim Osrodku Akademickim.
Okazuje sie, ze zgromadzony materiat faktograficzny wskazuje na bardzo wysoki
stopien akceptacji tej wartosci, ale tylko 45% mtodziezy uwaza, ze studenci sami
odpowiadajg za swoje zdrowie. Wedtug badanych jednym z najwazniejszych
czynnikow zagrazajgcych zdrowiu jest niekorzystny dla organizmu styl zycia oraz
jego skladowa uznana za najwazniejszg — sposob odzywiania sie jednostki (Mo-
drzejewski 1998, s. 127—-142).

Wyniki kolejnych analiz badan wtasnych ilustrujg, ze w $wiadomosci studen-
tek odnotowa¢ mozna obecnos¢ obu nurtdéw postrzegania zdrowia: przekonania
biomedyczne i przekonania holistyczno-funkcjonalne. Istotne jest, ze w stopniu
nieznacznie wiekszym studentki skupienia PLUS identyfikujg sie z holistycznym
paradygmatem stylu zycia, zgodnie z ktérym uprawianie aktywno$ci fizycznej
daje wymierne, pozytywne efekty na réznych ptaszczyznach, w tym spotecznej
i psychicznej (Kunski 2003, s. 15-25). Rezultaty te dowodzg $cistego zwigzku
prozdrowotnego stylu zycia studentek nie tylko z preferowanymi wartosciami po-
wigzanymi ze zdrowiem, ale réwniez z holistycznym nurtem odnoszgcym sie do
przekonan zdrowotnych. Studentki zwracajgce uwage na wiele aspektéw pro-
wadzonego przez siebie stylu zycia, z aktywnoscig fizyczng na czele, okazuja
sie osobami sktaniajgcymi sie w kierunku przekonania o roli powigzania psychiki
i ciata na rzecz pomnazania zdrowia. Postrzegajgc je jako wyraz wzajemnej re-
lacji pomiedzy strukturami funkcjonalnymi cztowieka oraz pomiedzy cztowiekiem
a jego srodowiskiem, aktywnie uczestniczg w procesie utrzymania i promowania
zdrowia, gdyz traktujg je wielowymiarowo, rowniez $wiadomie. Znajduje to od-
zwierciedlenie w zachowaniach zdrowotnych badanych kobiet.

Whioski

Uzyskane wyniki i ich analiza pozwolity sformutowac¢ nastepujgce wnioski:

1. Obserwujgc styl zycia prowadzony przez wszystkie badane studentki UG,
stwierdzamy, ze wiekszos$¢ z nich prowadzi niezdrowy styl zycia. Studentki
prowadzgce prozdrowotny styl zycia osiggaly istotnie wyzsze $rednie war-
tosci az w szesciu sposréd dziesieciu wskaznikéw stylu zycia oraz w stylu
zycia jako wynik tgczny niz studentki o antyzdrowotnym stylu zycia. Zmien-
nymi najbardziej réznicujgcymi badane byt styl Zzycia oraz jego sktadowe:
jakos¢ positkow i aktywno$¢ fizyczna.
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2. Studentki o prozdrowotnym stylu zycia prezentujg nieznacznie wyzsze
powigzanie z holistycznymi przekonaniami zdrowotnymi w poréwnaniu
z tymi, ktére takiego stylu nie preferuja.

3. Studentki prowadzace prozdrowotny styl zycia kierujg sie w nim warto-
Sciami powigzanymi ze zdrowiem, jakimi sg: wartosci witalne oraz spraw-
nosc¢ i sita fizyczna.
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Sedentary employees and their attitude to sport

Abstract

This study has used the questionnaire method to find out whether and to which extent persons
engaged in sedentary employment, devote their leisure time to physical activities. Respondents were
70 employees working in the office. Examination of anthropometric parameters revealed that 45.6%
of the respondents is overweight or obese, some persons confirmed overweight or obesity occurrence
in the family history and in other family members. Merely 40% of respondents were satisfied with their
bodies. However, in their leisure time, most respondents perform sports activity only occasionally or
not at all.

Introduction

Hypokinesia, or in other words insufficient physical activity, has been gaining
much attention lately. The present stage of technological development directly
influences the lifestyle of a person both in and away from work. The vast majority
of working operations are characterized by a lack of movement and are performed
in a sitting position. The sitting position is generally considered a relaxed position,
where the fewest muscle groups are activated. In many occupations, however,
the sitting position, which was originally intended for rest, has become a perma-
nent working position with no sufficient adaptation (Gilbertova 1984). There are
an increasing number of office jobs performed at the computer, which goes hand
in hand with an increasing number of sedentary employees. The sitting posi-
tion is also convenient for number of working operations performed in factories.
Even though the sitting may not be ideal, it is considered to be less tedious than
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standing. Compared to the standing position it requires lower energy output, lower
strain on the cardiovascular system, especially the heart, and static load is also
decreased. A sitting position enables better co-ordination and more precise work
results, and it reduces congestion of the lower limbs.

On the other hand, sitting, especially for long periods, has its negative as-
pects too. These are primarily pronounced in the musculoskeletal system, particu-
larly the spine, in the form of changes in muscular tonus and consequent incorrect
body posture. Sedentary behaviour has recently emerged as an independent risk
factor associated with several detrimental health outcomes (Thorp et al. 2011;
Proper et al. 2011; Zvonaf 2014). Sedentary and overweight or obese individuals
have a greater risk for developing insulin resistance, a precursor to type 2 diabe-
tes (Manson et al. 2004).

An average citizen of the Czech Republic aged >15 spends 375 minutes a day
in the sitting position; this number is slightly lower in Poland — 333 minutes. Sed-
entary employment (i.e. employment which requires more than 7 hours a day) is
performed by more than 35% of Czechs and 30 — 34.9% of Poles — see picture 1.

A geographical pattern was observed, with higher percentages in north-west-
ern countries. European countries having = 30% of the sample in the highest
quartile. In contrast, south-western European countries typically had the lowest
proportions within the highest quartile (Bennie et al. 2013).

o

Picture 1. Percentage of people 15 years and older who sit for 7 or more hours per day by country

Source: Bennie et al. 2013.
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To prevent or lower the negative impacts of a sedentary lifestyle it is recom-
mended to integrate some kind of physical activity in your leisure time. Regular
exercise is one of the most cost-effective strategies for improving health and re-
ducing metabolic disease risk (Gaziano et al. 2007; Skleryk et al. 2013).

Physical activity represents an integral part of a healthy lifestyle. From birth
man is equipped to move easily and, especially for children, movement brings joy-
ous feelings and pleasures. However, recently there has been an increase in more
sedentary pastimes, not only in adults but in children as well. The moments of ad-
venture children previously experienced during their games and outdoor physical
activities, are now provided virtually through their computers or television screens.
Thus children spend more time sitting, with no desire for physical exertion. Lack of
movement and a steady increase in the popularity of unhealthy “fast food” snacks
have a great impact on the prevalence of overweight, obesity and associated dis-
eases. This is not only a cosmetic problem, but a serious health hazard. Despite
the fact that genetic dispositions obviously play a major role, recent studies have
discovered the connection between overweight and intense and frequent stress,
lack of exercise and poor dietary habits. One of the most important prerequisites
for maintaining reduced weight is physical activity. Stimulation and motivation for
proper self-esteem and self-control are essential not only in obesity prevention,
but in the prevention of health risks in general. Healthy lifestyle education can
have a significant impact on life quality from childhood to old age (Krejci 2007).
Quality of life is limited by genetic dispositions, environment, way of life, stand-
ard of living, life satisfaction. Feeling good is closely related to physical fitness,
personal habits, positive attitude to life, dealing with stress, nutrition and weight
control (Kfivohlavy 2001).

Physical activity is a crucial factor for human health. It helps build bone struc-
ture and supports muscles and joints. It also helps to maintain body weight and to
reduce body fat (Ganiats et al. 1998). Studies show that physical activity is ben-
eficial to maintaining good mental health, and reducing symptoms of depression,
anxiety and stress generally (Dunn et al. 2001). Physical activity contributes to
the prevention of and, in some cases, also the reduction of high blood pressure.

Sport and physical activity represent one of the basic phenomena of human
existence and it takes place in all aspects of modern society. It represents one of
the basic elements contributing to the quality of life and health.

The aim of the study was to discover the attitudes of sedentary employees
towards sport: to what extent do they consider sport as frequent pastime or do
they consider it an unimportant part of their lives to which they cannot bother to
devote their time.

Material and methodology

The research group comprised of administrative staff of Military University of
the Ground Forces in Vyskov (further as VVS), with sedentary jobs and no daily
physical activities required (20 persons in total), accountants (13 persons), social



250 Jana Jurikova

security staff (25 persons) and members of Fire brigade in Prostéjov who are not
involved in firefighting processes, thus their job does not put physical exertion on
them (12 persons) — 50 members of Fire brigade in total, further referred as HZS.
The research covered 20 persons of VVS and 50 persons of HZS in total. Detailed
enumeration of persons involved in the research is given in table 1.

Table 1. Persons involved in research

Group of people No. of persons
VVS males 10
VVS females 10
VVS —in total 20
HZS males 29
HZS females 21
HZS — in total 50
Total no. of persons 70

The research involved 70 persons in total (39 males and 31 females) whose
employment might be characterized as sedentary. By the means of questionnaire
method, the authors have examined respondents’ nutrition habits and physical
activities they perform in their leisure time. This study presents solely the analysis
of respondents’ answers concerning their physical activity and subjective percep-
tion of their health status and body weight.

First, the anthropometric parameters of respondents were collected. Re-
spondents gave their age and consequently their body height and weight were
measured. On the base of these data body mass index (BMI) was calculated.
Afterwards the respondents were given anonymous questionnaire to fill in.

Body weight was measured on medicine scale by Soenhle Company, with
the accuracy to 0.1 kg. The examined person entered the scale in underclothes,
barefoot. The weight of underclothes was not taken into account.

Body height was measured by anthropometry which was the part of medicine
digital scale, accuracy to 0.1 mm. The examined person stood straight, heels to-
gether, tips slightly apart, arms along the body, head vertically upward (Jufikova
et al. 2001).

Body mass index was calculated according to following relation:

body weight [kg]
BMI =

(body height [m])?
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Obesity classification according to BMI is given in table 2.

Table 2. BMI categories, obesity classification (in accordance with WHO) and links to health risks

BMI Categories according to WHO Health risks
<18.5 underweight malnutrition, anorexia
18.5-24.9 normal minimal
25.0-29.9 preobesity (overweight) 25-26.9 slightly increased
30.0-34.9 obesity of 1stgrade medium high
35.0-39,9 obesity of 2™ grade high
> 40 obesity of 3“grade very high

Source: Gauner 2001.

World Health Organization defines obesity when BMI exceeds 30, BMI higher
than 40 stands for the term of morbid obesity. Not only the amount of fat itself,
but also its distribution within the body represents important factors to assess the
risks properly. Body mass index categorization as well as categorization of other
biological characteristics shows the importance of natural variability. Such terms
as “overweight” and “obesity” are used for particular specification of BMI values
(Ganiats et al. 1998; GailiGniené et al. 2002). For population of people living in
the Czech Republic, BMI ranges for males and females were recommended as
shown in table 3.

Table 3. Categories of BMI range for males and females

Category Males Females
Thin <18.0 <17.0
Lean 18.0-23.0 17.0-22.0

Relevant 23.1-25.0 22.1-24.0

Chunky 25.1-30.0 24.1-30.0
Obese >30.0 >30.0

Source: Brazdova, Kleinwachterova 2001.

Results and discussion

The research concerning physical activity of persons with sedentary employ-
ment covered civil employees of Military University of the Ground Forces in VySkov
(further as VVS), and employees of Fire brigade in Prost&jov with sedentary jobs,
further referred as HZS. The research covered 70 persons in total. Distribution of
focused group with respect to BMI categories is given in table 4 and graph 1.
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Table 4. Categorization of persons according to BMI (no. of persons)

Categories according to BMI
Group of - - -
persons Under- Normal Over- Obesity of | Obesity of | Obesity of
weight weight weight 1st grade 2" grade 3 grade

VVS male 0 7 3 0 0 0
VVS female 0 8 2 0 0 0
HZS male 0 14 1 3 1 0
HZS female 0 9 10 2 0 0
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70,0%

60,0%

50,0%
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20,0%

10,0% I

0,0% ==
underweight normal overweight obesity of 1stobesity of 2nd obesity of 3rd
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grade

Graph 1. Categorization of persons according to BMI (percentage)

grade

Reading the table and graph we will realize that normal body weight was
found in 38 persons, which figure stands for approximately one half of respond-
ents (54.3%). Overweight was found in 26 persons (37.1%). No obesity case was
found among VVS employees. Five persons of HZS (7.1%) belonged to obesity of
1st grade category and 1 person (1.4%) suffered by obesity of 2" grade. Within the
whole tested group, increased BMI value was found in 45.6% of persons.
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Average values of BMI found in males and females are given in graph 2.

24 23,53
23,5

23
22,5
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21,5
21
20,5
20

21,31

men women

Graph 2. Average values of BMI in group of respondents

The results point to the fact that women generally mind their body weight
more than men (Hruba 2003).

BMI value is closely related to an appropriate body. Answers to the ques-
tion concerning the contentment with respondent’s own body are shown in
table 5 and graph 3.

Table 5. Self-assessment of the body in group of respondents

Contentment with body
Group of persons _ _ . .
Need to gain weight Satisfied Need to lose weight
VVS employees 2 8 10
HZS employees 5 20 25
Total 7 28 35

It is obvious that 40% of all respondents are content with their body. This
corresponds the fact that 54.3% of respondents are in the normal range of BMI.
Eight percent of VVS employees and 10% of HZS employees are of the opinion
that they need to gain some weight, even though none of them belong to category
underweight — see table 4. One half of both VVS and HZS employees expressed
their wish to lose some weight. Since overweight and obesity was found in 45.6%
of respondents, we can assume that 4.6% of them wish to lose weight, despite
the fact that their BMI is considered to be normal. The wish to slim down was
particularly pronounced among women. More recent research also indicated that
although a relationship between body satisfaction and self-esteem exists in both
men and women, this relation may be stronger for women than it is for men (Car-
raca et al. 2011; Safir et al. 2005; Najam, Ashfaq 2012). Eight percent of VVS and
10% of HZS employees would like to gain weight.
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Graph 3. Self-assessment of the body in group of respondents

Overweight and obesity is tightly connected with health problems too. Follow-
ing question aimed the fact if respondents perceive any health problems which
might be connected with overweight or obesity. Respondents’ answers are shown
in table 6 and graph 4.

Table 6. Health problems occurrence connected with overweight

Health problems
Group of persons
yes no
VVS employees 6 14
HZS employees 18 32
Total 24 46

From both the graph and the table it is obvious that about one third of re-
spondents reported health problems which might possibly be connected with high
weight. According to the BMI, 45.6% of respondents suffer from overweight or
obesity, thus it was not found that every person suffering from overweight or obe-
sity has the same time health problems arising from their weight. The most fre-
quent health problems connected with overweight or obesity reported by respond-
ents was hypertension. Many respondents also reported backache. This, however,
is more likely connected with their sedentary employment. One respondent re-
ported a pancreatic problem. Weight bias includes pervasive negative stereotypes
and prejudice, for example, attributions of responsibility or competency, and can
extend to actual discrimination in multiple domains of life, including health care
(Puhl, Brownell 2001; Puhl, Heuer 2009; Hilbert et al. 2014).



Sedentary employees and their attitude to sport 255

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

VVS HZS
yes mno

Graph 4. Health problems occurrence connected with overweight

Considering the fact, that heredity represents an important factor for over-
weight or obesity incidence, following question focused on the information wheth-
er there is an overweight or obesity incidence in respondents’ families. The an-
swers are given in table 7 and graph 5.

Table 7. Overweight incidence in families of respondents

Overweight in family
Group of persons
yes no
VVS employees 8 12
HZS employees 21 29
Total 29 41

Both the table and graph show that overweight or obesity incidence in fami-
lies is similar in both groups of respondents — 40% in VVS employees and 42% in
HZS employees. This information corresponds with the findings of overweight or
obesity in 45.6% of respondents. Many studies suggested that the risk of children
becoming obese increased 50-80% when the parents were obese. The energy
balance seemed to depend about 40% on genetic inheritance. It is worth pointing
out that there is an overlap between heredity and dietary habits and behaviours
shared by parents and children in the family environment (Portela et al. 2015;
Orea 1997; Marques-Lopes et al. 2004).
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Graph 5. Overweight incidence in families of respondents

Overweight and obesity, as well as consequent quality of life deterioration
and possible health problems, can be effectively combat by proper dietary habits
and physical activity. Dietary habits have been already subjected to another study;
following part will analyse the issues concerning physical activity.

To determine physical activity, respondents were given a selected offer of
sport activities and they were asked to tick the sport they perform the most often.
This was a semi-opened question, since respondents were supposed to choose
the sport from pre-prepared offer, and in case they had not found their sport activ-
ity in the given list, they added their item in it. The most frequent sport activities
are given in table 8.

Table 8. The most frequent sport activities performed by respondents

Sport No. of respondents
Males Females
Hiking 3 6
Running 9 5
Cycling 2 0
Swimming 2 0
Aerobics 0 7
Body building 4 0

Men the most often reported: running and body building. Body building was
the most favourite sport activity among respondents, which is partially influenced
by the fact that going to gym is nowadays a popular trends in common population.
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Women the most often reported aerobics, hiking and running. Other favourite
sports of respondents were foot tennis, football and table tennis, for female also
meditative activities (yoga, chi-kung).

The following question asked the respondents to subjectively assess their own
physical activity by the means of Borgh scale from very low (evaluated by number 2)
up to very high (evaluated by number 10). Results are given in graph 6.
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0,3 ™
0,2
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0
Men Women Total

=1 w2 m3 m4 m5 w6 117

Graph 6. Subjective self-assessment of respondents’ physical activity [%]

The graph shows that 50% of men evaluated their physical activity by num-
ber 3 on scale, 60% of women by number 4 on scale. One woman reported daily
physical activity of 60 min duration with intensity of 5 MET."

Following question focused on the frequency of sport activity. Sport activity was
defined as any sport activity, either in sport club, gym, swimming pool or at home.
The answers are given in table 9, results in percentage are given in graph 7.

Table 9. Frequency of physical activity performed by respondents

Frequency of physical activity

Group of persons | More than twice | twice per | once per .
occasionally | not at all
per week week week
VVS employees 1 2 2 6 9
HZS employees 1 3 3 30 13
Total 2 5 5 36 22

Table and graph show that merely 1 VVS and 1 HZS employee keeps rec-
ommended frequency for physical activities, i.e. three times a week as a mini-
mum. Most respondents reported just occasional performance of physical activity

" MET - exertion of the activity. Respondents were asked to assess the exertion within the
scale 2 (very low) up to 10 (very high) (Brazdova, Fiala 1998).
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Graph 7. Frequency of physical activity performed by respondents

(51.4%), while 45.0% of VVS employees and 26.0% of HZS employees do not
perform physical activity in leisure time at all.

Next question monitors number of minutes respondents devote to regular
daily walk, for example to the office, shopping, for walks. The answers are shown
in graph 8.

The graph shows that most administrative workers devote 5-15 min to walk
daily (this answer was given by 40% of both males and females).
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Graph 8. Duration of regular daily walks
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Conclusion

It was found that one half (54.3%) of respondents has their BMI in normal value,
thus they do not suffer from under or overweight. Overweight or obesity was defined
in 45.6% of respondents, while 50% of respondents reported their subjective need
to lose their weight. 8% of VVS and 10% of HZS employees reported contrary wish
to gain the weight. Overweight or obesity is connected with health problems too —
these were reported by one third of respondents. Overweight or obesity incidence in
other family members was identified in approximately 40% of respondents.

Considering sedentary employment of respondents, any physical activity
performed in their leisure time would be more than advisable. However, most
respondents devote their leisure time to sport activity only occasionally (51.4%)
and more than one quarter of them (31.4%) do not provide any sport at all. Merely
one respondent reported frequency of sport activity more than twice a week. The
most frequent sports are running and body building for men, and aerobics, hiking
and running for women. The perceived exertion was subjectively assessed on
scale 2-10; men mostly evaluated their physical activity by number 3, while most
women reported number 4. Most respondents (40%) spend 5-15 min walking
daily. Walks would be very convenient and in the same time financially undemand-
ing physical activity for this group of people.
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Prezentowana publikacja dotyczy wybranych zagadnieri zwigzanych z kul-
turg fizyczng i zdrowotng wspdtczesnego cztowieka. Autorzy — specijalisci
z zakresu pedagogiki, nauk medycznych i nauk o kulturze fizycznej — podej-
mujg m.in. problematyke warto$ci kultury fizycznej w procesie ksztatcenia
i wychowania, wspotczesnych czynnikdw promocji zdrowia i edukacii zdro-
wotnej, zdrowotnych uwarunkowarn aktywnosci ruchowej czy spotecznych
kontekstow idei olimpijskiej. Tematyka ta wpisuje si¢ w wazny nurt rozwa-
Zan, w ktorym poszukuije sig nowych rozwigzan pedagogicznych, zwtaszcza
w odniesieniu do idei edukacji olimpijskiej i zdrowotne;.

Opracowanie stanowi interesujgce przedsiewzigcie wydawnicze ze wzgledu
na wage podejmowanej problematyki, a takze r6znorodnos¢ jej ujgcia (z roz-
nych perspektyw badawczych) i wysoki poziom merytoryczny zamieszczo-
nych tekstow. Dobor Autoréw, a takze uktad tresci sprawiaja, ze jest to opra-
cowanie ciekawe, spojne tematycznie, mogace stanowi¢ znaczacy wkiad do
stanu wiedzy w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycznej i zdrowotne;.
Z recenzji wydawniczej prof. dr hab. Haliny Zdebskiej-Biziewskiej
(AWF w Krakowie)
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