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Tajemnice i ich biograficzne znaczenia
a proces ksztattowania tozsamosci

Niniejszy tekst stanowi probe przyjrzenia sie temu, w jaki sposéb ta-
jemnice wptywajg na nasze zycie, jest wstepem do poszukiwania odpowie-
dzi na pytanie, jakie sg ich biograficzne znaczenia oraz przyblizenia roli,
jakg petnig w ztozonym procesie ksztattowania tozsamosci.

W pierwszej czesci artykutu postaram sie przyblizy¢ psychologiczne
oraz socjologiczne aspekty tajemnic, poszukujgc odpowiedzi na pytanie
o ich jednostkowy i spoteczny sens. Kluczowe bedzie dokonanie analizy
takich pojec¢ i relacji miedzy nimi, jak prywatnos$¢, intymnosé, autentycz-
nosc¢, autonomia, wolnos¢, tozsamos$¢ czy Lebenswelt. Nieco dalej wytoni
sie istotna kwestia dotyczgca zwigzku miedzy prawem do prywatnosci, in-
tymnosci, posiadania tajemnic, a r6znymi modelami relacji rodzinnych czy
szerzej — spotecznych. W Swietle dokonywanych analiz za istotne uznaje
takze aspekty etyczne (prawo, moralnos¢, nakazy religijne) zwigzane z po-
siadaniem/ujawnianiem (bgdz nie) tajemnic.

Na zakonczenie tej czesci rozwazan nieco miejsca poswiece analizie
antropologicznych wymiaréw wspomnianego zjawiska, tego w jaki sposob
tajemnica sie nig staje i w jaki sposob wpisuje sie w przestrzen interakc;ji
miedzy dwiema osobami.

W drugiej czesci tekstu najistotniejsze bedzie poszukiwanie zwigzkéw
miedzy tajemnicg, samoswiadomoscig i tozsamoscig. Interesowa¢ mnie
bedzie, w jaki sposdb tajemnice stajg sie czescig naszej biografii w pro-
cesie socjalizacji? Postawie pytania o to, jakich sfer zycia (konstruktow)
tozsamosci najczesciej dotyczg tajemnice? Inne kwestie to: jaka funkcje
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petnig one w naszym zyciu? — w jaki sposdb sg wazne dla nas samych,
a w jaki dla innych? co sie dzieje, gdy ujawniamy tajemnice innym? czy
mozna w takiej sytuacji w odniesieniu do pewnych koncepcji biograficznych
mowi¢ o doswiadczeniu krystalizujgcym/momencie przetomowym w bio-
grafii? Wreszcie, nie mniej istotne zagadnienie: jakie czynniki réznicujg
wpltyw tajemnicy na nasze zycie i spoteczne funkcjonowanie? Bodzcem do
postawienia waznych z badawczego punktu widzenia pytan byty w moim
przypadku refleksje amerykanskiej filozof, Sisseli Bok (Bok, 1983).

Podejmujgc etyczne rozwazania nad problematykg tajemnic, pisze
ona, ze w pewnym sensie wszyscy jesteSmy ekspertami od tajemnic, gro-
madzgc od dziecinstwa wiedze o tym, ze tajemnice majg moc przyciggania.
Tajemnice powigzane sg z wtadzg, rozumiang jako posiadanie wptywu na
kogos: mogg chroni¢, dawac zyciowg przestrzen, a zarazem niszczy¢, za-
grazac. Za pomocg tajemnic mozna wywierac¢ na innych presje i wyklucza¢
spotecznie. Autorka zastanawia sie, co moze przydarzy¢ sie tym, ktorzy
podchodzg zbyt blisko do tych sekretow, ktorymi nikt nie zdecydowat sie
Z nimi podzieli¢? Jakg cene muszg zaptaci¢ wowczas, gdy zostang uzna-
ni winnymi ich ujawnienia czy raczej spotecznych skutkéw tej sytuacji?
Tajemnice budzg wiele kontrowersiji, stajg sie przyczynkiem do stawiania
istotnych egzystencjalnie pytan: jak daleko mozna sie posung¢ w chro-
nieniu wiasnych tajemnic? jak wiele powinnismy zostawi¢ tylko dla siebie
w codziennych kontaktach z przyjaciétmi i znajomymi, nawet wtedy, gdy im
ufamy? Kiedy obietnica, ze nie wyjawimy nikomu tajemnicy, moze, a na-
wet musi zosta¢ ztamana? W jakich sytuacjach nie powinno sie rozmawiac
o tajemnicach innych ludzi? Czy tajemnice majg demoralizujgcy wptyw na
postugiwanie sie wtadzg, szczegdlnie wéwczas gdy ten, kto posiada wia-
dze, nimi manipuluje? Czy tajemnice i dociekania w ich materii wywotujg
wieksze ryzyko, gdy sg wlasnoscig ludzi posiadajgcych wtadze?

To tylko niektére z pytan stawianych przez autorke’, wskazujgcych,
jak gteboko tajemnice — ich posiadanie, strzezenie, wyjawianie innym jest
uwiktane etycznie i — co wydaje sie dla niniejszego tekstu rownie znaczg-
ce — jak szerokie sg biograficzne implikacje tajemnic. Jak dalej zauwaza
Sisele Bok, to jak sobie radzimy z tajemnicami, jak wobec nich postepuje-
my konstytuuje naszg biografie i ma ogromne znaczenie dla konstruowa-
nia tozsamosci. Tajemnice sg czescig zycia — z jednej strony uniwersalng
— dotyczg w mniejszym lub wiekszym stopniu wszystkich ludzi — z drugiej
indywidualng — kazdy bowiem inaczej je traktuje — o czym decydujg pew-
ne zasady wpojone w procesie socjalizacji, ale tez okolicznosci spoteczne,
a takze faza zycia, w jakiej sie znajdujemy (ibidem: 15 i nast.) Nie bez

' Bezposrednig inspiracjg do napisania niniejszego tekstu byty badania Mitry Keller,
ktorych rezultaty zaprezentowata w ksigzce zatytutowanej Geheimnisse und ihre lebensge-
schichtliche Bedeutung. Eine empirische Studie (zob. Keller, 2007).
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powodu zatem moéwi sie o spotecznym i indywidualnym aspekcie tajemnic.
Z pedagogicznego punktu widzenia interesujgce jest, jak doswiadczenia
socjalizacyjne oddziatujg na kreowanie, utrzymywanie i ewentualng chec¢
dzielenia sie swoimi tajemnicami z innymi? Przeciez w ujeciu antropolo-
gicznym tajemnica, ktéra zostata ujawniona, przestaje nig by¢? Jak to, co
wpisane w prywatng, intymng sfere dziatan podmiotu odzwierciedla sie
w spotecznym dziataniu jednostki?

Tajemnice w spotecznym dyskursie
— analiza podstawowych pojeé

Rozpoczynajgc biograficzne rozwazania o tajemnicach, pozostanmy
na chwile przy antropologii, jako tej dziedzinie, ktéra wyznacza sposob poj-
mowania wielu poje¢ w naukach humanistycznych.

Tajemnica w rozumieniu antropologicznym stanowi pewien ukry-
ty aspekt — odnoszacy sie do myslenia czy dziatania podmiotu (arcanum
— od arca — szkatutka, okuta skrzynia). Pewna tre$¢ czy znaczenie, wokot
ktérego tajemnica jest osnuta, znana jest tylko wtajemniczonemu (straznik
tajemnicy — Geheimnistrager; Klapmeier, za: Agamben, 2008: 157) i to on
decyduje, czy, kiedy i komu jg ujawnié. Tym sposobem to, co dla ogotu jest
niewidzialne czy niewiadome jest tym bardziej ukryte, im czesciej wysta-
wiane na widok publiczny, zarazem poprzez swoje ukrycie, niedopowiedze-
nie budzi ciekawos¢ pozostatych — swiadkow czy przypadkowych uczest-
nikéw wydarzen, czy jakichkolwiek innych oséb, na ktérych zycie sam fakt
istnienia tajemnicy i ewentualne konsekwencje jej ujawnienia wptywajg.

Aby mozna byto dokona¢ analizy biograficznego znaczenia tajemnic,
nalezy w pierwszej kolejnosci przyblizy¢ pojecia, ktére sktadajg sie na pew-
ne pole znaczeniowe, pokrewne tajemnicom. Do okres$len takich zaliczy¢
mozna: prywatnos¢, intymnosé, indywidualnosé czy autonomie. Pokrewne
wobec nich okazujg sie by¢ takze podmiotowos$¢ oraz sfera ukrycia (secre-
cy), (Keller, 2007: 11 i nast.). Nie bez znaczenia jest tu réwniez kategoria
Swiata zycia zwanego przez fenomenologéw swiatem przezywanym.

Wzajemne relacje pomiedzy nimi stwarzajg pewne tto, na ktérym rozpa-
trywac¢ mozna to, czym jest tajemnica w jej szerokim spotecznym rozumieniu.

Prywatnos¢ bywa roznie definiowana przez réznych autoréw — zazwy-
czaj rozumiana jest jako pewna sfera o ograniczonym do bliskich oséb,
rodziny czy przyjaciét — dostepie. Wspomniana Sissela Bok definiuje pry-
watnosc¢ jako stan, w ktorym jesteSmy chronieni — my sami, a wiec i nasze
zycie, dziatania, poglady, podejmowane decyzje — przed niechciang inge-
rencjg innych oséb. Psychologiczne znaczenie prywatnosci jest trudne do
przecenienia: pozwala ona rozwija¢ nowe dziatania i refleksje o nich, wolng
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od punktu widzenia innych ludzi, umozliwia podejmowanie decyzji, ktore
w krytyczny sposob wptywajg na nasze zycie. Mozna zatem powiedzied,
ze prywatno$¢ uwalnia nas od presji spotecznej, chroni przed konformi-
zmem i podporzgdkowaniem. Dotyczy¢ moze relacji, dziatan, przestrzeni
czy decyzji jakie podejmujemy, zapewniajgc wolnos¢ w zakresie sposobu
myslenia, stowarzyszania sie, wyznawanej wiary czy gtoszonych pogla-
dow. Stwierdzi¢ zatem mozna, ze prywatnos¢ jest pozgdanym czynnikiem
samorealizacji, sferg potrzebng i pozgdang, ktéra stoi na strazy autonomii
jednostki.

Interesujgce sg konotacje miedzy prywatnym, ukrytym a intymnym.
Prywatne nie oznacza tego samego co ukryte (sekretne) ani tez tego, co
intymne. To co jest prywatne, nie zawsze bywa ukryte, z kolei to, co ukryte,
zawsze jest prywatne. Podobnie to, co intymne, zawsze jest prywatne, ale
nie wszystko co prywatne zarazem nalezy do sfery intymnej. Jak sie wy-
daje, decydujgce sg tu intencje podmiotu, a takze przekonania dotyczace
stopnia prywatnosci.

Przeciwienstwem okreslenia ‘prywatny’ jest stowo ‘publiczny’, jed-
nak to co prywatne bywa tez przezywane publicznie (dobrym przykta-
dem takiej sytuacji jest udziat w praktykach religijnych). Relacje miedzy
dwiema sferami — publiczng oraz prywatng opisuje semantyczny model,
w ktérym przestrzen miedzy sferg publiczng i prywatng obrazujg warstwy:
zewnetrzna — publiczna — codziennosc¢, kontakty zawodowe, urzedowe,
poprzez relacje rodzinne, partnerskie, przyjacielskie az do fizycznej, jed-
nostkowej intymnosci, tego co najbardziej prywatne, a co za tym idzie
ukryte przed innymi.

W podobny sposéb opozycje tworzg pojecia ‘indywidualny’ i ‘zbiorowy’
— oczywiste wydaje sie, ze to co prywatne odnosi sie do sfery indywidual-
nej, a to co zbiorowe do sfery publicznej. Ptaszczyzng, na ktorej niejako
wszystkie te relacje majg miejsce, jest jakas czes¢ swiata zycia, otocze-
nia spotecznego jednostki zwanego swiatem przezywanym. To tam, w jego
granicach koncentrujg sie codzienne dziatania i doznania jednostki, ksztat-
towany jest pewien sposob rozumienia rzeczywistosci.

Zatem prywatnos¢ we wspoiczesnych spoteczenstwach, mimo iz
ma wymiar raczej metaforyczny niz dostowny — jest wartoscig i pozosta-
je w zwigzku z wolnoscig, autonomig jednostki, rozszerza jg. To, w jakim
stopniu jestem niezalezny (autonomiczny) zalezy od tego, ile na méj temat
wiedzg inni. Prywatnos¢ i intymnosé, jak zauwaza Beate Résler (za: Keller,
2007: 23), a co za tym idzie niezbywalne prawo kazdego cziowieka do ta-
jemnicy staty sie przedmiotem nowego dyskursu w latach szesédziesigtych
XX wieku. Wptyw na ewolucje znaczen w tym zakresie miaty tendencje do
indywidualizowania tego, co wczesniej byto publiczne, a takze restruktury-
zacja sfery prywatnej w wyniku zmiany relacji miedzy ptciami i pokoleniami.
Wczesniej, poczynajgc od sredniowiecza, prywatnosc nie byta tak wysoko
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wartosciowana jak obecnie, poniewaz spoteczne formy organizacji i wspot-
istnienia cztonkéw spotecznosci powodowaly, iz wiekszo$¢ zycia spedzano
wsrod innych. Brakowi oddzielenia sfery publicznej i prywatnej towarzyszyt
takze brak podziatu przestrzeni domu — przetamaty to dopiero tendencje
do industrializacji w potowie XIX wieku. W Europie Zachodniej doszto do
utrwalenia podziatu na sfere publiczng, zwigzang z pracg poza domem,
w ktérej dominowali mezczyzni, oraz sfere prywatna, zwigzang z kultywo-
waniem czynnosci codziennych w domu — w ktérej dominowaty kobiety?.
Podziat ten pozostaje w zwigzku z lintonowskg dychotomig, wigzgcg ko-
biete, a co za tym idzie jej codzienng aktywnosc¢, z naturg, a mezczyzne
Z kulturg (Linton, 1972).

Waznym aspektem rozwijajgcej sie prywatnosci byto tez intymizowa-
nie czynnosci zwigzanych ze sferg seksualng czy z higiena.

Wspotczesnie, w ustroju liberalnym, ktéry dominuje w wiekszosci za-
chodnich spoteczenstw, prywatnos¢ wyptywa niejako z czterech gtéwnych
wartosci, bedacych filarami liberalnego spoteczenstwa. Sg to: wolnosé,
réownosc, neutralno$¢ oraz demokracja. Liberalizm niejako z zatozenia
gwarantuje wolnos¢ oraz autonomie obywateli, poniewaz zasadza sie na
oddzieleniu panstwa, jego regut i przepiséw od pomystow, styléw zycia,
preferencji i prywatnych intereséw wspomnianych. Jesli zatem chcemy na-
kresli¢ zaleznosci miedzy prywatnoscig a wolnoscig i autonomia, w pierw-
szym rzedzie stwierdzi¢ trzeba, ze czynniki konstytutywne dla prywatnosci,
a wiec uznanie dla wtasnych idei, pomystéw czy sposobow samorealizacji,
prawo do ochrony wewnetrznej sfery przezy¢, emocji czy podejmowanych
decyzji sg zarazem kluczowe dla autonomii i wolnoéci. Autonomia zara-
zem jest czym$ wiecej niz wolnos¢ — jest pewng postawg wobec siebie,
mozliwych wyboréw, dziatan i decyzji jakie podejmujemy (Keller, 2007).
Ten proces wyboru nierzadko bywa transgresyjny w swej naturze, tworczy
i niepowtarzalny, szczegodlnie wtedy, gdy jego celem jest realizacja marzen
i pragnien i gdy przebiega on ze s$wiadomos$cig zerwania z dotychczaso-
wymi schematami dziatania przyjetymi na przyktad w rodzinie czy w innej
grupie odniesienia. Ma on tez istotne znaczenie biograficzne — te sposréd
biografii, ktére nazywamy ,nieoczywistymi” zazwyczaj obfitujg w ujawnione
badz nie tajemnice, transgresje czy egzystencjalne zwroty, bedgce wyni-
kiem przezytych kryzysow tozsamosci.

O ile wolnos$¢ moze by¢ zagwarantowana przez ustrdj, moze sie na nig
sktada¢ pewna suma warunkow zewnetrznych, to autonomia rozumiana
jako dyspozycja do samodzielnego, odpowiedzialnego dziatania opartego
na wyborach, takze aksjologicznych, ksztattowana jest w procesie socjali-

2 Wiele jednak jak sie wydaje zalezato tutaj od przynaleznosci klasowej, trudno zgodzi¢
sie ze stwierdzeniem, iz kobiety pracujgce w fabrykach kilkanascie godzin na dobe reprezen-
towalty ,sfere domowg”.
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zacji. R6zny moze by¢ jej zakres — od wyboru sposobu spedzania wolnego
czasu az do catkowitej przebudowy wtasnego zycia i tego, co skiada sie
na odcietg, a nierzadko negowang przesztosc. Tak rozumiana autonomia,
bedgca elementem tozsamosci jednostki, niejako jej wyrdznikiem, pozo-
staje w Scistym zwigzku z autentycznoscig — poprzedzonym autorefleksjg
uswiadamianiem sobie swoich pragnien i dziatah. Dojrzewanie do autono-
micznych wyboréw bywa nierzadko naznaczone ambiwalencjg i konfliktami
tak wewnetrznymi, jak tez z otoczeniem — i co warto tutaj podkresli¢ — po-
zostaje niejako ugruntowane na prywatnosci, gwarancji braku ingerencji
z zewnatrz lub umiejetnosci przeciwstawienia sie tejze.

W obecnym czasie narasta spoteczna tendencja do indywidualizaciji,
wysokiego wartosciowania tego, co indywidualne, podmiotowe, niepowta-
rzalne. Z drugiej strony nietrudno zauwazyc, ze prywatng przestrzen trzeba
sobie nierzadko wywalczy¢, oddzieli¢ od narastajgcych oczekiwan spotecz-
nych, presji zmierzajgcej do adaptacji i uniformizaciji jako pochodnych prze-
mian kulturowych i cywilizacyjnych. Dotyczg one przede wszystkim mtode-
go pokolenia, cho¢ nie tylko. Zatem dagzenie do prywatnosci, posiadania
intymnej przestrzeni, a co za tym idzie swoich sekretow stato sie we wspot-
czesnych spoteczenstwach prawem, ale dzieje sie to kosztem przystoso-
wania do spotecznych wymogow bycia transparentnym, przewidywalnym
i w jakim$ stopniu zewnagtrzsterownym. Ulrich Beck nazywa zycie w takich
warunkach biografig ryzyka, a nawet biografig zagrozong, ktéra niejako po-
zostaje naznaczona presjg przystosowania, kompulsywnymi zachowania-
mi w sferze pewnych typow aktywnosci, w tym organizowania sobie czasu
(Beck, 2004).

Prawo do posiadania tajemnic, sekretéw wydaje sie w tych okolicz-
nosciach by¢ krokiem ku emancypaciji, zmierza bowiem ku wydobywaniu
indywidualnych sensow i przestrzeni biograficznych w miejsce reproduko-
wania i multiplikowania kulturowych wymogow.

Z analitycznego punktu widzenia istotne wydaje sie przyblizenie zna-
czen najwazniejszego z termindw, mianowicie tajemnicy. W nazewnictwie
anglosaskim i w wielu ttumaczonych na jezyk angielski tekstach dominuje
okreslenie secret — ktére oznacza pewien zakres wiedzy, informacji badz
umiejetnosci dotyczgcej podmiotu, ktéra nie moze badz nie powinna zostac
udostepniona innym. Jest to wiec kategoria odnoszgca sie do indywiduum.

Z kolei inne stowo — mystery — opisuje zjawisko, jaki$ wycinek rzeczy-
wistosci, ktory jak dotgd nie zostat na ptaszczyznie ogolnej w petni wyja-
Sniony czy zrozumiany. Jest to, w przeciwienstwie do tego, co okresla sie
mianem secret, raczej kategoria zbiorowa.

Jak zauwaza Mitra Keller, tajemnice stanowig cze$¢ naszej sfery in-
tymnej, prywatnosci. Istnieje szerokie spektrum, w obrebie ktérego mogag
one by¢ rozpatrywane — mogg by¢ czyms pieknym i ekscytujgcym, ale
mogaq tez stanowi¢ negatywng sfere przezy¢ (Keller, 2007: 26).
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To, w jaki sposob sobie z nimi radzimy, nierzadko konstytuuje naszg
biografie, wyznaczajgc ich role w procesie konstruowania tozsamosci.
Istotng role odgrywajg tutaj socjalizacja i edukacja. Tajemnice pozostajg
w zwigzku z socjalizacjg w trzech aspektach, poprzez:

— spoteczne i historyczne uwiktanie w procesy indywiduacji (spotecz-

nego wytaniania podmiotu) czy dyferencjacji i nabywania autono-
mii;

— autobiograficzne odniesienia w narracjach, ktére sg swiadectwem
posiadania i rozwigzywania sytuacji zwigzanych z tajemnicg (inte-
resujgce wydaje sie przede wszystkim to, w jaki sposob doswiad-
czenia socjalizacyjne oddziatujg na kreowanie, utrzymywanie i che¢
dzielenia sie swoimi tajemnicami z innymi);

— indywidualne sposoby objasniania swiata przez jednostke i prezen-
towania siebie Swiatu (jazn, samoswiadomos¢, Lebenswelt).

Zatem to, co nazywamy tajemnicg, moze mie¢ wiele roznych warstw
znaczeniowych i odniesien zaréwno do sfery prywatnej podmiotu, jak i wo-
bec zycia spotecznego, w ktérym 6w uczestniczy.

Filozoficzne rozwazania o tajemnicach
- jazn i Swiadomos¢ Ja i Ty jako spotkanie

Po omowieniu spotecznych aspektdéw tajemnic zwigzanych z ewolucjg
sfery prywatnosci interesujgce wydaje sie przedstawienie ich filozoficznych
implikaciji.

Wiele odniesien do koncepcji samoswiadomosci i jazni opracowanej
przez G.H Meada znajdujemy w pracach Siemiona Franka. Filozof ten za-
uwaza, ze rzeczywistosc, taka jakiej doswiadcza podmiot, moze by¢ ko-
rzystna, wabigca, przyjemna, ale moze tez by¢ szkodliwa, unikana (Frank,
2007: 151-181).

Aspekt spoteczny osoby — pierwiastek jazni, ktéry Mead nazywat Me,
jest pierwotny wobec | (aspektu osobowego), poniewaz aktualizujemy sa-
mych siebie, a zarazem uzewnetrzniamy jedynie w relacji do jakiego$ inne-
go bytu. Fakt, ze napotykam w spotecznym $wiecie na jakie$ ,Ty” jest swe-
go rodzaju wstepem do poznania tego, co sktada sie na swiat innej osoby.

»~Ja” drugiego cztowieka, bedgcego bytem osobowym, nie jest jednak
poznawalne poprzez bezposredni oglad czy poprzez dopasowanie zna-
nych nam pojec¢ i dokonanie za ich pomocag opisu. Daje nam ono znac
0 sobie, dotyka nas, przenika, wywotuje zawsze pewien odzew, zarazem
nie moze ,by¢” jak przedmioty posiadane, moze sie natomiast ,objawiac”.
Objawienie owo (ktére miewa tez nature religijng) polega na odstonieciu
siebie przed innym (poprzez stowo, wyraz twarzy, wzrok skierowany na
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innego etc.), a takze na transcendencji, uzewnetrznieniu, rozumianemu
jako pewien ruch od wewnagtrz na zewnatrz. Transcendujgc poza granice
samego siebie na nowo sie poznajemy, spotykamy nie tylko z innym, ale
przede wszystkim z sobg. Za przekroczeniem podgza zatem aktualizacja.
| ten oto cigg procesoéw, ktory towarzyszy odstonieciu jakiegos wycinka we-
wnetrznej rzeczywistosci, nazywa Frank niepojetym, nieznanym. A to co
niepojete czy nieznane, sprowadza sie do tajemnicy.

W przestrzeni miedzy osobami wiele sie dzieje, zapoczgtkowane ru-
chem od wewnatrz na zewnatrz, ,ty” staje sie drugim , ja” — wtérnym, nie-
podobnym, a jednak juz w jakim$ stopniu odstonietym, przyjetym do we-
wnatrz. Nie ma Ja bez Ty — to w tym spotkaniu mozliwe jest nadanie sensu,
tresci owemu ja, ale tez wytyczanie granic, uzyskiwanie niezaleznosci po-
przez wyodrebnienie ja od nie — ja (Majczyna, 2000: 35 i nast.).

Autonomia zatem powstaje poprzez swoistg negacje wobec tego, co
znajduje sie poza mng, poprzez samoobrone przed ingerencjg z zewnatrz,
niejako przeciwstawienie sie temu co inne, obce, niechciane czy nieznane.
W ten sposdb miejsce tajemnicy wyznaczone jest poprzez prywatng, intym-
ng sfere kazdego podmiotu, ale tez lezy w przestrzeni miedzy podmiotami
— bo skoro komus sie objawiam czy przedstawiam, czynie to takze z catym
bogactwem ja, z tym co widoczne, ale i z tym co niewidoczne, przeczuwa-
ne, a moze nawet specjalnie chronione, ukryte.

Zdarza sie i tak — jak zauwaza Frank — ze w racjonalnosci, niejako kie-
rujgc sie trzezwym ogladem i jego regutami negujemy to, co sktada sie na
autentyczne objawienie ,ty”.

Co$ nam umyka, nierzadko wazniejszego niz to, co spostrzegamy,
uswiadamiamy sobie jasno od pierwszych chwil kontaktu z owym ,ty”, z in-
nym, zewnetrznym wobec nas samych podmiotem.

To co my pomineliSmy nierzadko jest tatwo uchwytne dla kogos, kto
reprezentuje bardziej naiwng, niejako uduchowiong postawe wobec $wia-
ta (na przykifad dziecko, poeta, inna osoba o podwyzszonej wrazliwosci).
Widzimy zatem, ze tak jak spotkanie Ja i Ty, przebiegajgce miedzy nimi
procesy i eksternalizacji, i internalizacji — ich tres¢ i zakres nie majg natu-
ry obiektywnej, sg niepowtarzalne, niepowtarzalna jest rowniez tajemnica.
Nie mozna w odniesieniu do sposobu jej przezywania méwi¢ o zadnych
regutach czy nawet poszukiwac¢ przejawdw uniwersalnosci.

Istniejg dwie podstawowe formy relacji ja i ty. W pierwszej kolejnosci
,ty” jawi sie jako cos obcego, nieznanego, co$ co mi zagraza, narusza mojg
przestrzen, autonomie, narzuca sie uwadze. Sama obecnos¢ ,ty” wywotuje
obawe, czasami nawet lek czy skrepowanie, moze nawet w jakis sposéb
deformuje wewnetrznie. Nic juz nie jest takie jak bylo przedtem, przed ze-
tknieciem z ,ty” — a wiec z tym, co jawne i tym co ukryte, niewypowiedziane.

Zarazem jednak w tej konsternacji, pomimo gwattownych, nierzadko
trudnych i niespodziewanych uczué¢, wraz z spotkaniem ,ty” po raz pierw-
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szy rodzi sie swiadomos¢ ,ja”. Mozliwe sg i takie uczucia czy reakcje jak
pogarda, obojetnos¢, ktére mogg zniszczy¢ relacje miedzy ja i ty, spowo-
dowag, ze nie mamy nawet szansy zblizy¢ sie do tego, co objete sferg pry-
watnosci, do miejsc, ktére potencjalnie mogg by¢ przestrzeniami tajemnicy.

Z drugiej strony w ,ty” rozpoznajemy tez co$ pokrewnego nam samym,
bliskiego, kojgcego i — z nami tozsamego. Jesli w tym co bliskie, rozpozna-
walne, zrozumiate jest tajemnica przybiera ona raczej charakter misterium
fascinosum niz misterium tremendum (Frank, 2007).

Nad strachem, obawg czy skrepowaniem przewazac¢ zaczyna zacie-
kawienie. Prowadzi to do jednosci — kazda bowiem relacja miedzy ja i ty
jest dwoista, zarazem pozytywna i negatywna. Nawet w najbardziej obcym,
odlegtym jest co$ wspodlnego, inaczej to, co obce wcale by nas nie przy-
ciggato, nie fascynowato. Inne, obce, catkiem odmienne ty raczej by nas
nie interesowato. Podstawg porozumienia, a moze i w przysztej perspekty-
wie bliskos$ci jest wspodlnos¢: sposobu reagowania, myslenia, postrzegania
Swiata. Relacja ja i ty zawiera w sobie element spotkania, ktéry jest zbli-
zaniem sie do siebie z réznych kierunkow, punktow, ktore sie miedzy sobg
krzyzuja, tak jak krzyzujg sie spojrzenia i spotykajg emocje. Wzajemne od-
dziatywanie w tym zetknieciu, spotkaniu jest zarazem przenikaniem. Mimo
antynomii ja i ty, wewnatrz i poza, mimo rozdzielnosci, odnajdujemy swaj
obraz u innej osoby, urzeczywistniamy siebie, wychodzimy poza granice
swojego ja. Powstaje wiec owo Ja (I) w zetknieciu z ty i poprzez informa-
cje ptyngce z Me, spotecznego ja, tego ktore ukazalismy drugiemu, ktérym
zdecydowalismy sie podzieli¢ .

W podobny sposob, w duchu interakcjonizmu symbolicznego, tworzac
koncepcje roli spotecznej, pisat o procesach wyodrebniania ja i tworzenia
tozsamosci polski socjolog — Florian Znaniecki. Jeden ze sktadnikéw wspo-
mnianej roli, jazn odzwierciedlona (Bokszanski 1984) definiowana jest jako
sSposob, w jaki wyobrazamy sobie, ze inni nas postrzegajg — jest wiec ni-
czym innym jak (antycypowanym) obrazem nas samych w oczach innych
— wynikiem zetkniecia ja i ty, zblizenia, poszukiwania wspodlnej perspekty-
wy, a moze wspolnej prawdy — a w ich wyniku odkrywania tajemnic.

Jak zauwaza dalej Siemion Frank — poprzez transcendowanie objawia
sie realnos¢ drugiego ja, ale tez dochodzi do poznawania siebie — od we-
whnatrz, poprzez przezywanie odrebnosci, jednostkowosci kazdego z nas.
To co wspolne, jak sie wydaje, nie ma takiej sity, pozwala tylko oswoic ty,
ale nie daje informacji zwrotnej o nas samych.

Ja w innym czy inny we mnie to zawsze lustro ja, zrédto samowiedzy
i samoswiadomosci.

Spotkanie z ty, czym$ nieznanym, nieprzeniknionym, intrygujgcym,
niemal zawsze zapoczatkowuje ruch w odwrotnym kierunku, najpierw od
wewnatrz na zewnatrz, a nastepnie z powrotem od ty, od zewnatrz ku ja
— do pierwotnej gtebi swojego bytu. Nie ma tutaj wiekszego znaczenia, czy
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opiszemy proces ten postugujgc sie personalistyczng filozofig Siemiona
Franka czy meadowskag koncepcjg | i Me jako dwdch stron osobowosci,
czy koncepcjg roli i jej sktadnikow ze szczegdélnym uwzglednieniem jazni
odzwierciedlonej autorstwa Floriana Znanieckiego — wszystkie one opisu-
ja proces tworzenia tozsamosci z uwzglednieniem kontaktéw spotecznych
jako jego podstawy. Kontaktow miedzy ja i ty, ktére implikujg istnienie wspél-
nych punktéw odniesienia, ale i przestrzeni prywatnych w tym — tajemnic.

Tajemnice w perspektywie fenomenologii zycia

Nieco inaczej, cho¢ wcigz z perspektywy filozoficznej, ujmuje te kwe-
stie Anna Teresa Tymieniecka, autorka odrebnej szkoty myslenia, zwanej
fenomenologig zycia (Kowalczyk, 2007: 11). Tymieniecka zwraca uwage
na fakt, ze rozwoj duchowy cztowieka, jego poszukiwania sg dgzeniem do
transcendencji, a miejscem spotkania ja i ty jest dusza, petnigca role po-
Srednika miedzy ciatem a duchem.To dusza jest istotg proceséw ozywiaja-
cych ciato, a zarazem zrodtem tozsamosci: cztowiek poszukujac, probuje
zrozumie¢ sens swojego istnienia. Kiedy doznaje w tym procesie niepo-
koju i niepewnosci, zwracajgc sie ku innemu cztowiekowi — transcenduje.
Owo poszukiwanie niejako uwarunkowane transcendencjg zwigzane jest
z poznawaniem $wiata w catej jego ztozonosci, wchodzeniem w zycie, jest
wcigz ponawianym aktem tworczym, w ktorym poszukujgcy staje wobec
tajemnicy. Poprzez obserwacje, stawianie pytan wynikajgcych ze wzrasta-
jacej w nas niewiedzy, poszukujemy wspolnego mianownika, a wczesniej
drogi, ktéra wiedzie nas ku poznaniu sensu tego, co nas otacza. Jak sie
wydaje, podobny schemat zastosowa¢ mozna w odniesieniu do préby po-
znania drugiego cztowieka, zblizenia sie do uzasadnien i racjonalnosci ja-
kimi sie on postuguje, idgc przez zycie. W procesie tym, ktéry nieuchronnie
stawia nas wobec tajemnic, rozumianych jako to, co ukryte, ale i to, co
nieznane, zastoniete, nieujawnione, konieczne sg pewne przewartoscio-
wania, rekonstrukcje rozumienia poje¢: przedmiot — podmiot (w relacji ja
i ty sg dwa podmioty, jedynie w odniesieniu do swiata materialnego moz-
na méwi¢ o przedmiocie poznania i podmiocie poznajgcym), indywiduum
i spotecznos¢ (ja w innym i inny we mnie), czy istota i istnienie (Mruszczyk,
2014). Wazne sa nie tylko jezyk i tworzone w nim pojecia, ale rowniez nici
komunikacyjne, stanowigce tworzywo, ktére tgczy ludzi, ale ktére nie za-
wsze jest wyrazalne za pomocg stow. Sktadajgce sie na opisang wymiane
perspektyw ,kreatywne doswiadczenie” (autorski termin Tymienieckiej) jest
istotnym elementem (samo)swiadomosci kazdego cztowieka, procesem,
w ktorym budowana jest tozsamoscé.

Podsumowujgc pierwszg czes¢ rozwazan na temat biograficzne-
go znaczenia tajemnic (ujawnionych i nie), trzeba w pierwszej kolejnosci
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podkresli¢, ze cho¢ tajemnica jest pojeciem odnoszgcym sie do podmiotu
i ma wymiar indywidualny, sposéb w jaki posiadanie tajemnic byto trakto-
wane w grupie spotecznej uzalezniony byt zawsze od zakresu autonomii
jednostki, od uznania jej prawa do prywatnosci, intymnosci, a takze przy-
jetych modeli relacji rodzinnych czy szerzej — spotecznych. Inaczej, niemal
z pominieciem sfery intymnej, ksztattowaty sie one w spoteczenstwie feu-
dalnym, a inaczej kapitalistycznym, w tym — industrialnym. Jeszcze inne
czynniki odnoszgce sie nie tylko do szeroko rozumianej sfery relacji spo-
tecznych, ale tez wynikajgce z ideologii konsumpciji, rozwoju mediéw elek-
tronicznych i ich wptywu na relacje miedzyludzkie oddziatujg na cztonkow
spoteczenstwa ponowoczesnego. Istotne i niejako uniwersalne znaczenie
dla sposobu w jaki prawo i fakt posiadania tajemnic jest traktowany majag
aspekty etyczne (prawo, moralnos¢, nakazy religijne) zwigzane z posiada-
niem/ujawnianiem (bgdz nie) tajemnic przez osoby bedgce cztonkami spo-
teczenstwa czy jakiejkolwiek mniejszej grupy spotecznej.

W perspektywie interakcji na poziomie mikrospotecznym, ktérych pod-
tozem jest niewielki krgg spoteczny czy tez relacja z drugim cztowiekiem,
tajemnica nabiera petniejszego znaczenia biograficznego, jej posiadanie
i sposob traktowania okresla specyfike tozsamosci jednostki, wptywa na
sposob jej konstruowania, wykracza niejako poza ogélne prawidtowosci
bedgce pochodng procesow spotecznych.

To czym tajemnica staje sie w kontaktach ze Znaczgcymi Innymi i jak
wptywa na konstruowanie tozsamosci zalezy od wielu czynnikow. Aby da-
lej analizowac ten problem musimy wprowadzi¢ pewng siatke pojeciows,
ktéra uporzadkuje sposéb analizy gtdbwnego zagadnienia, zarazem przeno-
szgc sie na grunt psychologii.

Tajemnice a proces ksztattowania tozsamosci
w koncepcji Erika Eriksona - refleksje i odniesienia

Poniewaz interesuje mnie biografia w catym jej przebiegu — od pierw-
szych, swiadomych doswiadczen socjalizacyjnych az po schytek zycia jed-
nostki, odniose sie bezposrednio do koncepcji cyklu zycia Erika Eriksona
(2004).

Koncepcja osmiu faz zycia, zwana epigenezg, niejako narzuca rozu-
mienie biografii jako pewnego zamknietego cyklu, w ktérym rozwdj nie ule-
ga zakonczeniu, pojawiajg sie natomiast coraz to nowe wyzwania rozwo-
jowe. Ich podjecie, zetkniecie z nieznanym, okreslenie wtasnych zasobdéw
wobec zadania, jakie stoi przed jednostkg, nierzadko tez uswiadomienie
sobie wiasnych brakow, powoduje kryzys, sytuujgcy sie, jak zauwaza Erik-
son, na pograniczu dwéch faz — rozwigzanie biezgcej sytuacji, pokonanie
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trudnosci wyzwala inicjatywe do dalszego dziatania, niejako odbudowuje
potencjat rozwojowy, z kolei porazka zatrzymuje na chwile bieg spraw,
nierzadko cofa do poprzedniego stadium, bywa tez, ze wyznacza granice,
ktérych jednostka nie jest gotowa przekroczy¢. Granice te mogg odnosi¢
sie do interpretowania, postrzegania pewnych wydarzen czy okolicznosci
zyciowych, bywajg tez ustanawiane przez niemoznos¢ wyjawienia pewnych
istotnych faktow dotyczgcych dotychczasowej biografii, tajemnic wtasnie.

Tozsamos¢ w koncepcji Eriksona przyjmuje rozne statusy niejako
rozpiete miedzy jej gtdbwnymi wymiarami — tozsamoscig osiggnietg i ne-
gatywna?.

Tajemnica, szczegolnie gdy dotyczy nie tylko samej jednostki, ale
réwniez grupy, z ktérej sie ona wywodzi, czy do ktérej przynalezy, wraz
z koniecznoscig jej zachowania, ktora nie jest wynikiem swiadomej decy-
Zji, a spotecznego nakazu (umowy), moze prowadzi¢ do przedzamkniecia
— sytuowac jednostke w sferze narzuconych rozwigzan, wyboréw czy de-
cyzji podjetych przez innych — w zwigzku czy w wyniku ryzyka, jakie niesie
z sobg ujawnienie ukrywanych informacji. Rodzi to istotne konsekwencje na
przyktad na poziomie samorealizacji w sferze zawodowej czy edukacyjnej;
osoba, ktéra napotyka na blokade w postaci nieujawnionej tajemnicy, oba-
wia sie podjg¢ pewne dziatania — ksztalcic¢ sie w obranym kierunku, zdoby¢
upragniony zawod czy podjgc interesujgcyg jg prace. W konsekwencji nie
realizuje swoich aspiracji, ale czyni to, co podpowiadajg inni — nierzadko
rezygnuje z rozwijania zdolnosci czy ciekawych propozycji edukacyjnych
lub zawodowych, a czasem zmienia miejsce zamieszkania na takie, w kt6-
rym funkcjonuje anonimowo. Sytuacje takie bywajg na przyktad wynikiem
ukrywania swojego etnicznego pochodzenia, postaw i zachowan przybiera-
nych w trakcie wydarzen o szczegdlnej wadze spotecznej (wojna, przetomy
spoteczne i polityczne).

Kiedy pojawia sie niezgodnos¢, niejako sprzecznos¢ miedzy pewnymi
wymiarami dziatania na przyktad w sferze swiatopoglgdowej (religia, pogla-
dy polityczne) a preferowana, dominujgcg w spoteczenstwie ideologig, toz-
samos¢ moze przybiera¢ cechy dyfuzyjne — woéwczas biografia jednostki,
ktéra w takich warunkach funkcjonuje, przypomina puzzle — szereg niezwig-
zanych z soba, rozproszonych fragmentéw i wykluczajgcych sie wzajemnie
obrazéw, rol i sposobow dziatania w otaczajgcej rzeczywistosci — z ktorych
zaden tak naprawde nie jest zrédtem samookreslenia. Dodatkowo sytuacja
komplikuje sie, kiedy owe identyfikacje Swiatopoglagdowe pozostajg w sfe-
rze ukrycia, na przyktad ze wzgledu na represje czy nieformalne sankcje
zwigzane z wytamaniem sie z regut dominujgcego dyskursu. Sytuacji takiej

3 Poprzez status, za autorem koncepcji, rozumiem pewien stosunek do przezywanej
rzeczywistosci, opisywany za pomocg kryteridw, a zarazem sposobow uczestniczenia w tejze;
kryteriami owymi sg zaangazowanie, eksploracja oraz kryzys normatywny.
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w Polsce doswiadczaty nierzadko osoby wierzgce i pragngce praktykowaé
wiare katolickg. a zarazem bedace cztonkami PZPR.

Bardziej komfortowa jest, jak sie wydaje, sytuacja tych oséb, ktérych
biograficzne usytuowanie pozwala na odroczenie decyzji w kwestii ujaw-
nienia posiadanych tajemnic w drodze doswiadczanego moratorium roz-
wojowego. Moratorium, cho¢ nie jest Swiadomg decyzjg, a raczej wyborem
czasowego odosobnienia, odsuniecia sie od gtbwnego nurtu wydarzen,
jako jedyny status tozsamosci pozwala prawdziwie uswiadomi¢ sobie, ze
oto w moim zyciu jest jakas sfera, pewne wydarzenia biezgce czy minione,
ktére chce zachowac tylko dla siebie, nie chce ich nikomu ujawniac, z ni-
kim sie nimi samymi ani przemysleniami na ich temat dzieli¢. Moratorium
umozliwia tez przemyslenie ewentualnych konsekwencji ujawnienia wspo-
mnianych informacji, ich skutkéw dla zainteresowanej osoby, a takze naj-
blizszego otoczenia — pozwala uchwyci¢ tajemnice na pewnym kontinuum
zyciowym, zastanowi¢ sie czym jest ona dzisiaj, a czym moze staé sie
w przysziosci, w perspektywie dalszego zycia.

Podane powyzej przyktady odnoszg sie do sfery swiatopogladu religij-
nego czy politycznie uwarunkowanych pogladow i postaw, wyboréw zwig-
zanych z wyksztatceniem czy przygotowaniem do okreslonego zawodu, ale
moga przeciez dotyczy¢ i innych sfer zycia, stanowigcych swego rodzaju
konstrukty tozsamosci jednostki, na przyktad:

— tozsamosci kulturowej (na przyktad sposobéw rozumienia, przezy-
wania kultury czy uczestniczenia w niej zgodnie z nabytymi w trak-
cie socjalizacji wyobrazeniami o tradycjach etc.);

— tozsamosci zwigzanej z przynaleznoscig do danego miejsca i zycia
w pewnym okresie czasu wraz ze specyfikg tychze (chodzi tu gtow-
nie o obyczajowo$¢ charakterystyczng dla wczoraj i dzi$, ale tez
lokalnos¢ i globalnos$¢, sposoby przezywania pewnych okolicznosci
spotecznych czy kontekstu historycznego);

— tozsamosci piciowej (orientacji seksualnej, dokonywanych w tej
sferze zycia wyboréw i podejmowanych rol spotecznych oraz wy-
obrazen o nich).

Tajemnice i ich wptyw na konstruowanie tozsamosci analizowaé moz-
na nie tylko w odniesieniu do poszczegdlnych statusow tozsamosci, ale
tez do wzorcow jej konstruowania. Poprzez wzorzec rozumiem sposoéb,
w jaki pewne czynniki modyfikujgce biografie — tutaj czynnikiem takim jest
tajemnica — oddziatujg na to, jak ksztattowana jest tozsamosé. Tajemni-
ce zazwyczaj, choc¢ — jak podkreslatam wczesniej — perspektywa analizy
powinna mie¢ zawsze charakter indywidualny, wiodg do takich wzorcow
tozsamosci, jak: wykluczenie, upozorowanie, zaprzeczenie, pekniecie
czy paradoks. Z sytuacjg wykluczenia mamy do czynienia wéwczas, gdy
w wyniku zatajenia jakichs istotnych kwestii dochodzi do odciecia od
pewnych obszarow dziatania, a czasami w nastepstwie traumatycznych
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przezy¢ rowniez od refleksji na temat obszaru objetego tajemnica,
a w konsekwencji do marginalizowania i bagatelizowania znaczenia
owych faktow czy przezy¢. Sposéb przezywania tej sytuacji, a zarazem jej
oddziatywanie na konstrukcje tozsamosci jednostki, moze by¢ dwupozio-
mowy: poczgtkowo dochodzi do zaprzeczenia waznosci obszaru, jakiego
tajemnica czy przemilczenie dotyczy — wobec innych osob, pdzniej naste-
puje wyparcie, dotyczgce takze samego zainteresowanego, posiadajgce-
go tajemnice — stopniowo przestaje sobie on uswiadamiac, czy naprawde
tego co jest przedmiotem tajemnicy, nie pamieta, czy tez pamietac nie
chce. W efekcie odcina sie on od pewnych kwestii, izoluje od nich a za-
razem autowyklucza sie, albo w konsekwencji przyjetych postaw podlega
spotecznemu wykluczeniu przez otoczenie, ktére nie rozumie czy tez nie
popiera jego dziatan.

Dochodzimy tu do drugiego wzorca — zaprzeczenia, ktére moze miec¢
charakter jawny lub ukryty, przy czym w drugim przypadku nierzadko do-
piero w procesie terapeutycznym horyzont myslenia na nowo otwiera sie,
prowadzgc do postrzegania swej biografii w sposob catosciowy, bez prze-
milczen. Zarébwno wykluczenie jak i zaprzeczenie prowadzg do odciecia
obszaru bedgcego przedmiotem tajemnicy, przemilczenia, a zarazem do
bagatelizowania ich znaczenia — a w nastepstwie marginalizowania wita-
snej osoby, udziatu w czyms$, wptywu na okreslong sytuacje czy wydarze-
nia, ktérych byto sie uczestnikiem czy mimowolnym swiadkiem.

Innym wzorcem tozsamosci pozostajgcym w zwigzku z posiadaniem
tajemnic jest upozorowanie, ze réznice w poziomie wiedzy samego zain-
teresowanego jak i jego otoczenia w sferze objetej tajemnicg réznig sie,
czesto przestaje on uswiadamia¢ sobie motywy swojego postepowania,
a pytany o nie albo konfabuluje, albo marginalizuje te kwestie. W efekcie
nie potrafi, a czasem nie chce powiedzie¢, dlaczego postgpit tak, a nie
inaczej. Pozorowanie dotyczy tutaj zaréwno przywotywanych ad hoc mo-
tywoéw dziatania, jak i oceny jego przebiegu czy efektéw, co w sposéb
oczywisty oddziatuje na samoswiadomosc i funkcjonowanie w rolach spo-
tecznych.

Bywa tez i tak, ze upozorowanie wiedzie wprost do paradoksu — czyli
sytuacji, w ktorej skutki dziatah pozostajg w sprzecznosci z intencjami dzia-
tajacego. Dzieje sie tak zazwyczaj wtedy, gdy tajemnica, niejako stojgc na
przeszkodzie pewnych dziatan czy udzieleniu wyjasnien, wymusza zacho-
wanie inne niz pierwotnie planowane lub na tyle modyfikuje przezywang
sytuacje, ze prowadzi do rezygnaciji z tego, co byto podstawg (powodem)
okreslonego dziatania. Przyktadem moze by¢ tutaj podyktowane tym, co
wydarzyto sie w przesziosci, ukrywanie stopnia pokrewienstwa miedzy
chcacymi wstgpi¢ w zwigzek matzenski osobami. Osoba, ktéra ma takag
wiedze i odradza swemu dziecku czy innej bliskiej osobie matzenstwo,
nie widzgc innego wyjscia prezentuje osobe narzeczonego/narzeczonej
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w ztym Swietle i w efekcie zamiast zapobiec matzenstwu powoduje, ze nie-
doszli matzonkowie w ogole zrywajg z sobg jakiekolwiek relacje.

Zdarza sie tez, ze owa rozbieznos¢ miedzy intencjami a rezultatami
dziatania objawia sie jako pekniecie — wzorzec 6w jest podstawg czescio-
wej zazwyczaj identyfikacji z przezywang sytuacjg czy towarzyszgcymi jej
wydarzeniami. | tutaj znéw jako uczestnik pewnego kontekstu posiadacz
tajemnicy zazwyczaj deklaruje co innego niz mysli lub/i czuje, a na pozio-
mie gtebszym takze co innego robi.

W mysl teorii Gestalt, ktoéra opisuje psychike ludzkg jako spojng ca-
to$¢, zatarte sg tu proporcje miedzy ttem a figura, nie ma tez kongruen-
cji rozumianej jako wewnetrzna zgodnos¢ miedzy emocjami, mysleniem
i dziataniem.

Przedstawione powyzej wzorce opisujg zatem pewne zaburzenia
w procesie konstruowania tozsamosci, ktére sg efektem wewnetrznie prze-
zywanych napiec¢ zwigzanych z posiadaniem jakiejs tajemnicy, ukrywaniem
istotnych, a nieujawnionych faktéw, ktére posrednio mogg ograniczacé jej
inicjatywe czy pole dziatania, a w efekcie marginalizowa¢ czy nawet izolo-
wacé jednostke spotecznie.

Posiadanie tajemnic mozna tez, kontynuujgc watek analityczny, od-
nies¢ do funkcji tozsamosci. Funkcje te opisujg znaczenie, jakie dla efek-
tywnego dziatania jednostki majg jej konkretne poczynania.Szczegdlnej
wagi nabiera tutaj nie tylko fakt, iz posiadamy jakgs tajemnice, ale tez w jaki
Sposob jg traktujemy. Jesli jednostka zdecyduje sie wobec stojgcych przed
nig wyzwan (nie zapominajmy, ze stanowig one nierzadko kamienie milowe
i momenty przejscia w cyklu zycia, wyznaczajgc granice miedzy kolejnymi
jego fazami) ujawni¢ posiadang tajemnice, zazwyczaj czyni to w zwigzku
z funkcjg relacyjng tozsamosci — uwzglednia w swoim dziataniu nie tylko
wtasne przekonania, emocje, oczekiwania czy obawy, ale tez silnie identy-
fikuje sie opiniami i sposobami przezywania i reagowania innych cztonkéw
swojego kregu spotecznego. Ujawnienie tajemnicy usprawnia tez funkcje
sprawczg tozsamosci — (od)zyskujemy wowczas wplyw na wtasng sytua-
cje, pojawiajg sie sttumione dotgd, nowe mozliwosci kreowania wtasnej
biografii.

Dzieje sie tak zazwyczaj w sytuacji znanej powszechnie jako coming
out, kiedy dochodzi do ujawnienia wobec Znaczacych Innych — rzadziej
publicznie — pewnych istotnych cech, przekonan czy wartosci dotyczgcych
wtasnej osoby. Warunkiem jednak pozytywnego oddziatywania owego co-
ming out-u na funkcje sprawczg tozsamosci jest akceptacja, a przynajmniej
przyzwolenie otoczenia wobec tego co ujawnione — i co odtgd okresla oso-
be, ktéra owego coming out-u dokonata. Istotng role w tym procesie petnig
sktadowe roli spotecznej opisane w koncepcji Floriana Znanieckiego — jazh
odzwierciedlona i jazh subiektywna. Pierwsza z nich okresla sposéb w jaki
na samoswiadomos¢ i autokoncepcje jednostki oddziatuje to, jak sobie
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ona wyobraza, ze postrzegajg jg inni, druga za$ opisuje, jak przedstawia
sie ona sama sobie. O ksztalcie tozsamosci i wzroscie autokreacyjnego
znaczenia jej funkcji sprawczej decyduje zaréwno jak duza jest rozbieznosc
miedzy owymi wyobrazeniami a rzeczywistym stanem rzeczy wyrazonym
w codziennych informacjach zwrotnych ptyngcych z otoczenia, jak i to, co
jednostka wobec owej rozbieznosci czyni. Podejmowanie dziatan napraw-
czych, modyfikujgcych, ujawniajgcych czy rekonstruujgcych przesziosé
i ich intencje wykazujg pewng zbieznos¢ z opisywanym przez Zbigniewa
Bokszanskiego modelem interakcyjnym tozsamosci* (Robbins, Zavalloni,
za: Bokszanski 1989).

Jak sie wydaje, stwarza to pewne warunki dla rozwiniecia autoreflek-
syjnej postawy wobec witasnych doswiadczen biograficznych, sama zas
funkcja uaktualnienia potencjalnosci wydaje sie by¢ synonimem poczynan
autorefleksywnych®.

Trzeba rowniez wspomnie¢ o tym, ze bywajg i takie tajemnice, kt6-
rych ujawnienie ze wzgledu na tres¢ (na przyktad niezgodno$¢ poczynan
jednostki z przyjetym w spotecznosci kodeksem moralnym, czy kodeksem
prawnym) uwalnia pewng doze energii i inicjatywy, do tej pory lokowanych
w chronieniu swojej prywatnosci, jednak w efekcie wcale nie podnosi funk-
cji sprawczej ani nie uaktualnia potencjalnosci jednostki. Ta ostatnia funkcja
wigze sie z podniesieniem motywacji do dziatania, pokonywania trudnosci
czy stawiania czofa codziennosci. Podobnie jak w przypadku coming-
-outu, niejako warunkiem jej uruchomienia jest spoteczne przyzwolenie na
ujawniony stan rzeczy i mozliwos¢/ umiejetnos¢ ponownego spotecznego
usytuowania (sie) jednostki. Przykladem moze by¢ tutaj ujawnienie faktu
wczesniejszego popetnienia przestepstwa lub pobytu w wiezieniu wraz
okolicznosciami, jakie je spowodowaty.

Jedng z kategorii analitycznych opisujgcych tozsamos¢ wobec zjawi-
ska jakim jest posiadanie tajemnicly jest jej model (Bokszanski, 1989).

Model jest pojeciem definiujgcym tworzywo tozsamosci, ktérym mogag
by¢:

e Wartosci, wzory, etos przyjety w spoteczenstwie lub mniejszej gru-
pie spotecznej (rodzina, przyjaciele, czy ogoélniej Znaczacy Inni
etc.) — skladajg sie one na tzw. model $wiatopoglagdowy tozsamo-
Sci. Z interesujgcego nas punktu widzenia posiadanie tajemnic be-

4 Chodzi tutaj o sposéb, w jaki jednostka przystosowuje sie do oczekiwan cztonkow
swojej grupy odniesienia, a w jakiej mierze zaprzecza ich spostrzezeniom i pozostaje niejako
przy swoich przekonaniach i bedgcych ich wynikiem dziataniach.

5 Autorefleksyjny nie oznacza tego samego co autorefleksywny. Pierwsze pojecie od-
nosi sie do namystu, refleksji nad sobg, swoimi poczynaniami i planami na przysztos¢. Dotyka
takze w sposob oczywisty i tego, co wydarzyto sie w przesziosci; w takim znaczeniu auto-
refleksyjno$¢ stymuluje postawe autorefleksywna — opartg na wierze w swoje mozliwosci,
i perspektywy, dazeniu do realizacji planéw ukierunkowanych na rozwijanie jednostkowej pod-
miotowosci (por. Krzychata (red.), 2004; Karkowska, 2013).
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dzie istotne wlasnie w odniesieniu do tych czynnikéw i do faktu,
jak ewentualne ujawnienie tajemnicy oddziatuje na formy relacji,
przyjete i spotecznie podtrzymywane zasady — czy ich nie narusza,
a jesli tak, jaki to ma wptyw na biografie jednostki?

e Transformacje sposobu myslenia i dziatania zachodzgce pod
wptywem przezy¢ z dziecinstwa, doswiadczen spotecznych czy
pamieci przesztosci utrwalonej w przekazie pokoleniowym opisujg
tzw. model egologiczny tozsamosci. Tutaj tajemnice nie bedg je-
dynie poufnymi, prywatnymi informacjami, ale i konstruktami, kt6-
re modyfikujg sposéb myslenia o sobie, w perspektywie czasowej,
wczoraj, dzis i w przysztosci — z odniesieniem do zasobow wiedzy
koniunktywnej — a tym samym budujg samoswiadomos¢ jednost-
ki, niejako osadzajg jg w rzeczywistosci.

¢ Posiadany obraz samego siebie tworzgcy sie na przecieciu wia-
snych wyobrazenh ze spotecznym odbiorem naszej osoby skta-
dajg sie na model interakcyjny tozsamosci. W jego obrebie ta-
jemnice, ktére zostaty ujawnione, wptywaty zaréwno na tresci
jazni subiektywnej i jej podmiotowego wyrazu w postaci tzw. | (ja
indywidualne), jak i jazni odzwierciedlonej (moje wyobrazenia na
temat tego jak wygladam w oczach innych) bezposrednio od-
dziatujgcego na Me (ja spoteczne). Decyzje dotyczgce ewen-
tualnego ujawnienia posiadanych tajemnic, jego okolicznosci,
motywow bedg oddziatywaty na obydwa sktadniki omawianego
modelu, modyfikujgc zachowania jednostki, sposéb w jaki jest
ona postrzegana przez innych, a takze to, jak sama siebie widzi
i ocenia w relacjach z innymi.

e Czynniki zaburzajgce tozsamosc¢ a takze te, ktére pozytywnie od-
dziatujg na jej ksztattowanie tworzg model zdrowia tozsamosci.
Tajemnice mogq zaburzacC proporcje miedzy jego sktadowymi,
prowadzgc do utraty rownowagi — to wtasnie w obrebie tego mo-
delu nalezy sytuowac rozwazania poczgtkowo o tym, ze pewien
wycinek wiedzy/informaciji jest tajemnicg w perspektywie jednost-
kowej, a nastepnie, jak bedzie traktowany (chcemy o nim rozma-
wiac, czy nie, a jesli tak, to w jakich okolicznosciach i z kim), jakie
sg motywy naszych decyzji w tym zakresie — i jakie bedg konse-
kwencje dokonanych wyboréw w dalszym zyciu.

Sposob traktowania tajemnic wplywa takze bezposrednio na styl toz-
samosci (Robbins, Zavalloni, za: Bokszanski 1989) — swoisty sposéb re-
agowania na komunikaty i informacje zwrotne na nasz temat ptynace
z otoczenia. Style w koncepcji Michaela Berzonsky ego towarzyszg wcze-
$niej omawianym statusom tozsamosci (Berzonsky, 1995: 737-745). | tak,
tozsamosci osiggnietej czy w fazie moratorium bedzie towarzyszyt styl in-
formacyjny — oparty na poszukiwaniu informacji zwrotnych, zwigzanych



130 Magda Karkowska

z obrazem witasnej osoby, sklonnosci do modyfikowania samowiedzy
pod wptywem tych sposrdd nich, ktére sg niezgodne z dotychczasowym
obrazem ,ja”. Tendencja ta, jak sie wydaje, dotyczy takze stosunku do po-
siadanych tajemnic, ktéry zmienia sie wraz z tym, jak fakt posiadania owej
tajemnicy, sfera zycia jakiej ona dotyczy i sama osoba, ktéra owg tajemnice
posiada, postrzegana jest przez Znaczacych Innych.

Z kolei tozsamosci przedzamknietej towarzyszy zazwyczaj styl nor-
matywny oparty na budowaniu koncepcji swego ,ja’, a zarazem i wyobra-
zeh o sobie na oczekiwaniach Znaczacych Innych czy autorytetéw. Je$li
na podstawie obserwacji czy w toku interakcji jednostka zorientuje sie, ze
lepsze dla kreowania jej adekwatnego obrazu bedzie ujawnienie tajemni-
cy — z pewnoscig rozwazy takg mozliwos¢; i odwrotnie, jesli utwierdzana
bedzie w przekonaniu, ze dobrze jest mie¢ wtasng, zamknieta, intymng
przestrzen, a w jej obrebie informacje, do ktérych nikt nie ma dostepu
— zachowa jg dla siebie.

Ostatni z analizowanych styléw tozsamosci, styl unikowo-rozproszo-
ny, jest wyznacznikiem tozsamosci dyfuzyjnej. Brakowi spojnej koncepcji
siebie, a nierzadko zaburzonej samoocenie towarzyszy zarazem brak jed-
noznacznego stanowiska w kwestii posiadania i — ujawniania tajemnic; po-
strzegane sg one w sposob sytuacyjnie zmienny. Zdarza sie, ze reagujgca
w ten sposob osoba uwaza, ze sama moze miec tajemnice i strzec ich
przed ujawnieniem komukolwiek, inni jednak nie powinni sie w ten spo-
s6b zachowywac¢ wobec niej i powinna ona o wszystkim, co ich dotyczy,
wiedzie¢. Charakterystycznym rysem jest tu rozproszenie obrazu zjawiska,
jakim sg tajemnice, i prezentowana wobec nich labilno$¢ postaw. Podobnie
niesprecyzowane w mysleniu osoby preferujgcej unikowo-rozproszony styl
dziatania bywajg motywy i okoliczno$ci, w ktérych mozna (lub nie) ujawnié
Swo0jg, a bywa, ze i cudzg, tajemnice.

Docieramy tutaj do kolejnej, bardzo istotnej kwestii, a mianowicie
spotecznych czynnikéw okreslajgcych kwestie zwigzang z zakazami i na-
kazami, a takze granicami w zakresie sfery prywatnosci osob zyjacych
w pewnym kregu spotecznym. Czynniki owe mogg mie¢ charakter prawny,
etyczny badz religijny — te trzy wymiary procesu kontroli spotecznej tylko
w niektérych systemach spotecznych sg zbiezne badz do siebie zblizone
— w innych, szczegdlnie laickich, zachodnich spoteczenstwach miedzy wy-
znacznikami tego, co dozwolone prawnie, etycznie czy moralnie panuje
duza rozbiezno$c.

Trudno tutaj uniwersalizowac¢ i poszukiwa¢ prawidtowosci — jednak na
podstawie powszechnie znanych kodekséw moralnych (na przyktad deka-
logu) przyja¢ mozna, ze o utrzymaniu badz wyjawieniu tajemnicy decydo-
wac powinna zaréwno wola, jak i dobro tego/tych, kogo ona dotyczy, szcze-
golnie zagrozenie zdrowia lub zycia.
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Bywa i tak, ze obok powyzszych ku ujawnieniu tajemnicy skfaniajg nas
reguty prawne.

Istotng kwestig dotyczgcg tajemnic i ich biograficznego znaczenia
w cyklu zycia jest pojecie epigenezy, ktére stanowito punkt wyjscia powyz-
szej analizy dokonywanej w oparciu o siatke pojeciowg zaczerpnietg z kon-
cepcji tozsamosci Erika Eriksona.

Jak mozna sadzic¢ — jest to autorska teza — o Swiadomym traktowaniu
tajemnic, czyli wiedzy dotyczacej nie tylko samego faktu ich wystepowania
w biografii, ale takze pewnego obcigzenia ich posiadaniem oraz konse-
kwencji ujawnienia, méwi¢ mozna od V fazy — fazy mtodosci (zazwyczaj
przypadajgcej na pdzng adolescencje i wczesng dorostos¢, miedzy 18 a 22
rokiem zycia). Charakterystyczne w tym okresie jest przezywanie wzlotow
i upadkow, czesto towarzyszy im niepewno$¢, pomieszanie, odraczanie
istotnych rozstrzygnie¢ (moratorium) czy fragmentaryzowanie (dyfuzja)
rzeczywistosci. W szczegolnej roli od poczatku adolescenciji wystepujg
réwiesnicy, stopniowo wypierajgc rodzine z pozycji gtbwnej grupy odnie-
sienia. Brak ambiwalencji w obrazie swiata, ktory jest jednym z charakte-
rystycznych ryséw miodosci, powoduje, ze sposob traktowania tajemnic
w tym okresie sytuuje sie na dwdch skrajnych koncach pewnego kontinuum:
mitodzi ludzie albo pragng innym méwic¢ o sobie wszystko z minimalnym,
niemal zadnym marginesem prywatnosci, albo przeciwnie — ukrywajg sie-
bie, strzeggc wtasnych opinii, emocji, przezy¢ — nierzadko w obawie przed
odrzuceniem. ,Jestem tym, kogo nasladuje” — na moc identyfikaciji i lezg-
cych u jej podstaw potrzeb przynaleznosci i afiliacji wskazuje sam Erikson
w opisie tej fazy tozsamosci (Erikson, 2004). Analizowaé jg mozna zatem
z odniesieniem do modelu interakcyjnego, z przewaga funkcji relacyjnej
nad innymi. Asertywnos$¢, jako jedna z kluczowych umiejetnosci spotecz-
nych dopiero ksztattuje sie, dlatego tez mtodzi ludzie nie zawsze postepujg
w zgodzie z sobg, nie zawsze tez szanujg decyzje starszych i rozumiejg
ich zasadnos$¢ — co rowniez moze prowadzi¢ do tworzenia tajemnic — czy
raczej zatajania pewnych faktéw w obawie przed konsekwencjami, jakie
mogg wynikaé¢ z ich ujawnienia. W efekcie faze wczesnej dorostosci na-
lezy rozpatrywac jako okres, w ktérym miodzi popetniajg wiele btedow,
rzutujgcych nierzadko na ich przyszio$¢ — btedy te (oceniane tak z per-
spektywy czasu), jak tatwo sie domysle¢, dotyczg takze proporcji miedzy
tym, co ujawniane innym, a co zachowujemy dla siebie. Faza szésta to
okres przypadajgcy na dorostos¢, czas tworzenia bliskich zwigzkow inter-
personalnych, mitosci i przyjazni, w ktérym na pierwszy plan wysuwajg sie
partnerstwo i wspétpraca, a zarazem wspotodpowiedzialnosc. Tozsamosc¢
w tej fazie odwotuje sie zaréwno do modelu interakcyjnego, jak i Swiatopo-
gladowego. Poza bliskimi identyfikacjami, petniejszego znaczenia nabiera-
ja tez wartosci, wzory, style zycia, spotecznie wytwarzane i podtrzymywa-
ne zasady zycia spotecznego. ,Jestem tym, co tworze i powotuje do zycia”
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— takie motto sygnalizuje przede wszystkim zmiany w sferze odpowie-
dzialnosci. Nierzadko ma to swoje konsekwencje rowniez w odniesieniu
do tajemnic — sfera prywatnosci w zwigzku jest wezsza niz w przypadku
0sOb samotnych, w kwestii za$ posiadanych tajemnic nie tak tatwo o roz-
strzygniecia; decyzja o ujawnieniu bgdz zatrzymaniu dla siebie pewnych
informaciji dotyczy tylez nas samych co bliskich oséb — partnera, dzieci etc.
Tajemnice zatem mogg decydowac o roztozeniu akcentow miedzy blisko-
Scig a izolacjg w zwigzku (ile intymnej przestrzeni i prywatno$ci pozosta-
wiam tylko dla siebie, a jakg ich czescig sie dziele? Czy sg takie tajemnice,
o ktorych wiedza inni, a nie wie moj partner? lle wiedzg na mdj temat
rodzice i przyjaciele? Skad wzigt sie taki podziat owych informaciji i jak to
wptywa na jako$¢ zwigzku i poczucie identyfikacji z moim partherem? — to,
jak mozna sadzi¢, tylko niektére sposréd istotne pytan badawczych, jakie
warto postawic).

Méwigc stowami cytowanego wczeéniej Siemiona Franka — to na ile
spotykam siebie w innym, na ile sie w nim odnajduje i zatracam, decyduje
0 poczuciu bezpieczenstwa, a zarazem spetnienia.

Faza siddma z kolei to czas najwiekszego rozkwitu zdolnosci twor-
czych. Opozycjg do tworzenia i samorealizacji jest stagnacja. Faza ta za-
ktada takze realizacje obowigzkéw, podziat pracy, wspotodpowiedzialnosc
za wiele spraw, zadan zyciowych czy podjetych projektow dziatania. Pro-
ces eksternalizacji przewaza nad internalizacja.

Definiuje jga motto: ,Jestem tym, za co jestem odpowiedzialny”. Za
dzieci odpowiadajg inni, mtodzi sg odpowiedzialni za siebie, a dorosli takze
za innych (Bauman, za: Leppert, 2005). Kluczem do rozumienia dziatan
jednostki jest indywidualizm — nie ma tutaj juz tak silnej jak w fazie mtodo-
Sci orientacji na opinie otoczenia, identyfikacja z réwiesnikami, ich prefe-
rencjami i wyborami ustepuje miejsca dojrzalszej orientacji ku temu, w co
naprawde sie wierzy, co jest w perspektywie indywidualnej szczegdlnie
wazne i wysoko cenione. Podobnie jak w poprzedniej fazie, nad funkcjg
relacyjna dominujg funkcje uaktualnienia potencjalnosci i sprawcza, a sam
proces konstruowania tozsamosci odnosi¢ mozna do modelu egologicz-
nego — istotng role w tym procesie petni pamie¢ przesztosci, wspomnienia
z dziecinstwa, mtodosci, ale tez Swiadomos¢ transformacji, zmian dotyczg-
cych wiasnej osoby — w tym stosunku do siebie samego i innych ludzi,
postrzegania swiata i doswiadczanych emocji.

Tajemnice i decyzje ich dotyczgce majg tez w omawianej fazie wptyw
na ustanawianie wzoréw zachowan; nie tyle jednostka sama kogos nasla-
duje, ile zaczyna by¢ nasladowana, a jej wybory, zachowania i rozstrzy-
gniecia, takze te w zakresie prywatnosci, stanowig istotne zrédio wiedzy
koniunktywnej dla mtodszych, nierzadko sg przez nich internalizowane.
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W Swietle poczynionych uwag mozna zatem stwierdzi¢, ze w fazie
poéznej dorostosci funkcja sprawcza i uaktualnienia potencjalnosci dominu-
ja nad funkcja relacyjng tozsamosci.

Ostatnia z faz eriksonowskiej epigenezy (6sma) opisywana bywa jako
okres, w ktérym dominuje madrosé, a z dojrzatosci wynika stanowienie au-
torytetu, bycie zrédiem rad i wskazéwek dla innych. ,Jestem tym, co po
mnie pozostanie” to motto wskazujgce na potrzebe podsumowan, rozra-
chunkéw z tym co przezyte, a takze z samym sobg wobec posiadanych do-
Swiadczen, przemys$len czy wspomnien. Aby osiggnaé integralnosc i prze-
ciwstawic¢ sie rozpaczy konieczne sg owe podsumowania oraz bedgce ich
podstawg odnajdywanie sensu w podjetych dziataniach i ich rezultatach,
godzenie z przeznaczeniem, ze oto nasze zycie dobiega konca. Zrodiem
poczucia integralnosci jest takze swiadomos¢, ze utrzymanie bgdz wyja-
wienie posiadanych tajemnic byto zgodne z przemys$leniami, z rachunkiem
zyskow i strat, wynikato z woli, ze Swiadomie podjetej decyzji osoby, ktdra
posiada/ta bgdz wtasnie ujawnial/ita tajemnice. Wazne, w kategoriach ana-
lizy konstruowania tozsamosci, by nie decydowat o tym przypadek, niespo-
dziewane okolicznosci czy wola innych.

Tylko tak rozumiana tajemnica jest zrodtem podmiotowosci, podstawg
wewnetrznego dialogu.

Podsumowanie i zgoda na to, co nieuniknione, to takze akceptacja
faktu, ze czasem nie wszystko da sie rozwigzaé pozytywnie, wyjasni¢, nie
wszystkie uzasadnienia naszych dziatan bedg dla innych klarowne. Istotne
jest natomiast dgzenie do spojnosci miedzy tym co zamierzone i tym co
zrealizowane.

Jak zauwaza andragog, badacz biografii, Duccio Demetrio, snujgc au-
tobiograficzne rozwazania zszywamy fragmenty, nadajemy przywotywanym
wydarzeniom hierarchi¢ i porzadek, czasem rewidujemy pierwotne znacze-
nia faktéw i przezy¢. Co wiecej, w procesie tym nierzadko okazuje sie, ze
istotniejsze od dobrze utrwalonych wydarzen bywa to, co przemilczane, pier-
wotnie wyparte czy zatarte w pamieci. Podobnie istotne bywajg projekcje,
fantazje czy zapozyczenia — czasem sg Sladami tego, co wyparte, czasem
odwotujg sie do pozadanego obrazu samego siebie, a nierzadko po prostu
wypehiajg luki w pamieci, zastepujac to, co zapomnielismy (Demetrio, 2000).

*

Zmierzajgc w kierunku podsumowania i w poszukiwaniu zagadnien
nasuwajgcych sie do dalszej analizy, stwierdzi¢ mozna, ze tajemnice, sta-
nowigce czes¢ prywatnej sfery kazdego z nas, wywierajg silny wplyw na
ksztattowanie sie tozsamosci. Wydaje sie, cho¢ warto bytoby podjgé dal-
sze badania empiryczne nad tym zagadnieniem, ze istotne znaczenie majg
tutaj zaréwno wzorce konstruowania tozsamosci, jej status, jak i inne klu-
czowe pojecia, takie jak model czy funkcja tozsamosci, a z perspektywy
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rozwojowej przede wszystkim faza zycia, w ktérej tajemnica sie pojawia
i w ktérej podejmujemy rozstrzygniecia dotyczgce sposobu jej traktowania.
Nie sposéb stwierdzi¢ bez przeprowadzenia badan — ktére sg dalszym
moim zamiarem — jakie czynniki poza ogélnie rozumianymi okolicznoscia-
mi spotecznymi, fazg zycia czy sferg oraz $rodowiskiem (rodzinnym, za-
wodowym) decydujg o biograficznym znaczeniu tajemnicy. Jest to kwestia
jednostkowa, silnie naznaczona niepowtarzalnoscig, a do pewnego stopnia
takze pierwiastkiem metafizycznym.

Z uwzglednieniem zmieniajgcych sie warunkéw spotecznych i faktu, ze
nie zawsze tajemnice byly analizowane i eksponowane jako zjawiska wpty-
wajgce na biografie, zaznaczy¢ nalezy, ze zawsze stanowily one wazny
element, a nierzadko o$ swiata przezywanego jednostki.

Jak mozna wnioskowag, ich biograficzne znaczenie jest tym wieksze,
im silniejsza jest samoswiadomos¢ tego, kto jest wtajemniczony (Geheim-
nistrager), kto zarazem decyduje o jej pozostawieniu dla siebie lub ujawnie-
niu innym. Ujawnienie tajemnicy z pewnoscig bywa momentem przetomo-
wym w zyciu, w psychologii czesto okreslanym jako epifania (za: Szmidt,
2012).

Epifanie Denzin okresla jako kryzys egzystencjalny, ktéry pojawia sie
w waznych momentach zycia, zazwyczaj jako efekt powaznych trudnosci
badz ich skutkéw (Denzin 1989). Jako punkty zwrotne w biografii epifanie
nierzadko rozdzielajg zycie na dwa okresy — przed jakim$ wydarzeniem
i po nim. Ujawnienie tajemnicy, badz, rzadziej, samo odkrycie faktu, ze ona
istnieje i oddziatuje na nasze zycie, przybiera zazwyczaj postac tzw. epifa-
nii iluminacyjnej (podrzednej). Jej istotg jest ujawnienie napie¢, problemow
codziennego zycia, ktore prowadzi do odkrycia tego, czego nie wiedzieli-
Smy o innych i ktére nierzadko zmienia ustalony dotad bieg wydarzen bio-
graficznych. Zmiana ta moze przejawia¢ sie wielorako: jako nadanie waz-
nosci czemus dotgd niedocenianemu, i odwrotnie — jako anulowanie tejze,
zerwanie lub nawigzanie (w ogdle albo na nowo), bgdz przewartosciowanie
rodzaju kontaktéw z jakgs osobg (na przykiad nieznanym dotad czy uzna-
nym za zmartego cztonkiem rodziny, traktowanie dotychczasowego przyja-
ciela jak bliskiego kuzyna/brata).

W ostatniej fazie zycia zdarzajg sie tez epifanie wspomnieniowe
— w odniesieniu do tajemnic oznaczajg one zazwyczaj retrospekcije kluczo-
wych wydarzen, refleksje dotyczgce okolicznosci zwigzanych z tajemnica-
mi — czesto osoba doznajgca tego rodzaju epifanii dostrzega wczesniej
pominiete szczegoty lub zasadniczo przewartosciowuje to, co do tej pory
okreslato jej stosunek do owych wydarzen — czy to w sferze poznawczej,
czy emocjonalnej. Samo pojecie kryzysu epifanicznego mozna, jak sie wy-
daje, odnosi¢ takze do zatozen eriksonowskiej epigenezy; jak wczesnigj
wspominano, kryzysy stanowig tu naturalny sposob spietrzenia pewnych
okolicznosci, pojawienia sie wyzwan, a ich pokonanie otwiera droge do
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kolejnej fazy. Bywajg zatem epifaniami, z pewnoscig jednak nie sg nimi
zawsze.

Tajemnice w odniesieniu do catosci biografii jednostki, jej przebiegu,
i rozmaitych uwarunkowan moga:

mie¢ charakter destruktywny, szczegodlnie gdy w wyniku ich ujaw-
nienia posiadacza tajemnicy czy zwigzane z nig osoby spotykajg
sankcje;

odgrywacé role sprawczg, motywujgcag, sterujgcg czy inicjujgca
zmiany w odczuwaniu i mysleniu o pewnych istotnych w zyciu kwe-
stiach, a w konsekwencji inaczej niz dotgd ukierunkowywac dziata-
nia jednostki;

prowadzi¢ do przewartosciowan w pojmowaniu rzeczywistos$ci;
otwiera¢ droge do nowych obszardéw poznania, pobudzac potrzebe
eksploracji (Zawadzki, 2010: 11);

ukazywac wieloznacznos¢ natury cziowieka, portretujgc niuanse,
meandry codziennego dziatania, wahania decyzyjne czy konflikty
sumienia;

by¢ drogg ku transcendenciji i transgresji — poznajgc i ujawniajgc sa-
mych siebie, poznajemy tez innych; transgresyjny charakter prze-
zywania i odkrywania tajemnic moze mie¢ charakter konstruktywny
pod warunkiem, ze nie narusza i nie usituje przesuwac czyichs gra-
nic, a jedynie modyfikuje wlasne (wyraza sie wéwczas w dgzeniu
,Ku innym ludziom”, z myslg o ich rozwoju i dobru, a takze ,ku so-
bie”, rzadziej ,ku symbolom”; Kozielecki, 2000);

odstania¢ cho¢by fragmentarycznie to, co z natury metafizyczne,
nienazwane w swej naturze, a co bywa zrédtem wiedzy o ludzkiej
tozsamosci, o nie zawsze oczywistych wyborach czy motywach na-
szego dziatania;

rozwija¢ samoswiadomos¢ i samowiedze wtajemniczonego, ktory
decyduje o sposobie traktowania tajemnicy w odniesieniu do proce-
su konstruowania tozsamosci; zazwyczaj prowadzi to do rozwijania
funkcji sprawczej i uaktualnienia potencjalnosci);

umozliwia¢é wymiane perspektyw miedzy Ja i Ty, prowokowac¢ do
nawigzywania blizszych relacji miedzy podmiotami (Frank 2007)
(funkcja interakcyjna tozsamosci).

Tajemnice jawig sie nam wiec w sposob zarazem unikatowy, jak tez
uniwersalny — kazdy z nas na pewnym etapie zycia sie z nimi sie zetknat,
kazdy posiada jakis, choéby drobny, zakres informaciji, ktérymi nie dzieli
sie z innymi, nawet bliskimi osobami, ale dopiero przeciecie sie pewnych
obszaréw odnoszgcych sie do konstruowania tozsamosci podmiotu z wy-
znacznikami spotecznych i kulturowych przemian daje pewne wyobrazenie
0 ztozonosci zagadnienia — z pewnoscig wymagajgcego pogtebienia anali-
zy na ptaszczyznie badan empirycznych.
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Secrets and their biographical meanings
as the base for identity formation process

Summary

This article discusses the importance of existing secrets in the process of identity forma-
tion. The first part presents some key notions as well as the relationships between them. They
are following : private, public, individual and collective, secret and mystery as well as freedom
and autonomy. The second part of the text discusses the philosophical and psychological
background of the mysteries. Most important factors for the task of describing biographical im-
portance of secrets seem to be: the design of identity, its status as well as other key concepts
such as model or function seen from the development perspective.First and foremost most
important in identity formation appears to be the phase of life in which the secret occurs and in
which we make decisions about how to treat it. At the theoretical level it is not possible to give
a clear answer to the question of specifical factors™ importance.We have to take into account
the status of identity, social circumstances and the environment (family, occupational) which
determine the biographical importance of secrecy. It is a singular question, strongly marked by
uniqueness, and to some extent also by the metaphysical element.

Keywords: secrets, identity, meaning, biography, phemonenology of life.
Stowa kluczowe: tajemnice, tozsamosc, znaczenie, biografia, fenomenologia zycia.
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