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Dlaczego dziatania transgresyjne intryguja
i inspiruja do badan (takze) autobiograficznych?

IS¢ drogg transgresora:
zy¢, tworzy¢, nie poddac sie...

Maria Janion

Wstep

Zycie ludzkie ujete w badaniach biograficznych zawiera opisy rézne-
go rodzaju doswiadczen zwigzanych niejednokrotnie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, relacje z przetomowych zyciowych wydarzen, ktére
przyczyniaty sie do podejmowania nietatwych nieraz decyzji, Swiadectwa
zmagan z przeciwnosciami losu, ktére sg afirmacjg ludzkiej sity, determi-
nacji i woli zarébwno szczesliwego zycia, jak i rozwoju zwigzanego z po-
szukiwaniem i tworzeniem ,czegos nowego” — w aspekcie poznawczym
(wiedza), pragmatycznym (umiejetnosci), behawioralnym (zachowania) itd.
Zycie bez trudu, probleméw i zmagan — proste, spokojne i ,oczywiste” — nie
inspiruje do eksploracji badawczych. Intrygujgce dla badaczy sa historie
zycia osob, ktére odwaznie wchodzity ,w nieznane”, przekraczajgc przy
tym réznego rodzaju granice, odwaznie podejmowaty niekonwencjonalne
czasem dziatania, wychodzgc przy tym ,poza” zweryfikowane dotychczas
mozliwosci i odkrywajgc na nowo swoj potencjat.

Celem autorki niniejszego opracowania jest nakreslenie istoty, rodza-
jow oraz motywoéw podejmowania takich wtasnie dziatan transgresyjnych,
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a takze poszukiwanie zrédet fascynacji naukowcéw i badaczy zaréwno sa-
mym pojeciem transgresiji jak i tresciami zatozen sktadajgcych sie na para-
dygmat psychotransgresjonizmu.

Czym sa transgresje?

Termin ,transgresja” pojawit sie na poczatku XX w. na gruncie filozofii
za sprawg George’a Bataille’a, ktéry w 1930 roku uzyt tego stowa na okre-
$lenie przekraczania ludzkiej wiedzy o otaczajgcej rzeczywistosci (Slaski,
2012: 2).

Jednym z pierwszych uczonych, ktéry uzywat pojec¢ transgresji i grani-
cy, byt Michel Foucault (1977). Pisat on, ze ,transgresja przekracza grani-
ce”, a ,granic takich jak tabu nie mozna unicestwi¢, mozna je jednak prze-
tamac”. Zajmowat sie transgresjami intelektualnymi, takimi jak rozszerzanie
zakresu dyscyplin naukowych, jak odstanianie tabu w zyciu seksualnym
przez Zygmunta Freuda, jak przetamywanie pewnych stereotypow jezyko-
wych (Kozielecki, 2004: 47—-48). W pozniejszym czasie (1984) M. Foucault
zastosowat termin transgresja w odniesieniu do wtadzy oraz zjawiska na-
ruszania relacji miedzy ludzmi, czyli dominowania jednej osoby nad druga.
Wedtug M. Foucault juz sama zmiana myslenia o sobie i innych ludziach,
zmiana swego stylu bycia jest pewnego rodzaju transgresjg (por. Kozielec-
ki, 1997, Kapusta, 2002).

Termin ‘transgresja’ posiada zréznicowane znaczenia — od pozytywnego
do negatywnego — i jest uzywany w wielu gateziach nauki, miedzy innymi:

a) w prawie — na oznaczenie negatywnego w zamysle i skutkach ta-
mania zasad, przekraczania norm spotecznych;

b) w socjologii — gdzie stosuje sie go w odniesieniu do zjawiska prze-
nikania sie kultur, w wyniku czego powstajg ,nowe kulturowe jako-
$ci”;

c) w literaturoznawstwie — na oznaczenie wszelkich zmian w pozna-
niu, ktére mogg stuzy¢ zdobyciu nowych informacji o sSwiecie lub
cztowieku i jego przysztosci;

d) w geografii — na okreslenie zjawiska zalewania lgdu przez morza
w wyniku topienia sie lodowcéw (por. Kozielecki, 2007: 20).

W rozwazaniach o estetyce wyréznia sie transgresje ,wstepujgca’,
oznaczajgcg doswiadczanie sytuacji granicznych przez jednostke i rozwija-
nie jej dgzen egzystencjalnych z uwzglednieniem etyki, oraz ,zstepujacg”,
ktora nie kieruje sie zasadami moralnymi i czesto kojarzona jest ze ztem
(Kolarzowa, 2000: 105).

O ewentualnosci pejoratywnego przekierowania wtasnej aktywnosci
w strone zta wspomina sam J. Kozielecki (1997), a takze miedzy inny-
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mi Chris Jenks (2003: 2), piszac, iz analiza idei transgresji prowadzi do
umieszczenia jej na kontinuum, zaréwno wertykalnym, jak i horyzontal-
nym w nastepujgcych dychotomicznych uktadach: sacrum — profanum;
norma — patologia, rozsgdek — szalenstwo, centrum — peryferie, czystos¢
— skaza itp.

Istotnym terminem w rozumieniu dziatan transgresyjnych cztowieka
jest ,granica”, pojmowana jako:

1) ogrodzenie (o charakterze fizycznym), ktére oddziela terytorium
prywatne od catego Srodowiska ekologicznego. Przekroczenie go
oznacza ekspansje na czyjgs wlasnosg;

2) granica symboliczna, czyli intelektualna, na przyktad zakres posia-
danej wiedzy o Swiecie i sobie samym;

3) granice spofeczne wyznaczane przez zakazy i nakazy publiczne,
pozycje spoteczng czy zakres posiadanej wtadzy; wyjscie ,poza”
tego typu granice rodzi transgresje czasem budujgcg — konstruk-
tywng, czasem rujnujgca — destruktywng (Kozielecki, 1997: 45).

Jak podkresla Romana Kolarzowa (2000: 109), wiasnie ,granice”
sg miejscem, gdzie skupiajg sie typowe dla transgresji zjawiska antyno-
miczne, gdzie ich sprzeczny charakter ulega swoistemu zawieszeniu, tak
znaczgcemu, ze umozliwia ono proces hybrydyzacji. Pozytywna wartos¢
transgresji polega zas wtadnie na dopuszczeniu do zaistnienia czegos, co
w Swiecie klarownie uporzgdkowanym, ktérego struktura byta przejrzysta,
bytoby niewyobrazalne albo mogtoby by¢ postrzegane tylko jako absurdal-
ne zaktocenie tadu (ibidem).

Na szczegdlny zwigzek granicy i transgresji zwracajg uwage Arthur
Arnaud i Gisele Excoffon-Lafarge (1984: 326), twierdzgc, iz ,to nie trans-
gresja ustala granice, ale to co rysuje granice pietnuje transgresje, a to co
wpisuje sie w transgresje zaznacza sie i zaciera w granicy”.

W koncepcji psychotransgresjonizmu opracowanej w Polsce przez
Jozefa Kozieleckiego wyréznia sie rézne typy granic: materialne: (zasoby
finansowe, infrastrukturalne), spoteczno-kulturowe (obyczaje, zakazy i na-
kazy moralne, zjawisko tabu), symboliczne (na przykfad putap dotychcza-
sowej wiedzy naukowej i potocznej), osobiste — wyznaczane przez wtasne
(sprawdzone) mozliwosci kazdego cziowieka, dotychczas wykorzystany
potencjat intelektualny, zweryfikowane zdolnosci itp. (Kozielecki 2004: 47).
Niektoére z tych granic majg wymiar mentalny (istniejg jako wyimaginowane
konstrukty w ludzkim umysle), inne sg faktyczne i tworzg rzeczywiste, cze-
sto niezwykle trudne do pokonania przeszkody (finansowe, architektonicz-
ne, mechaniczne itp.).

Pierwsza, ogdlna definicja transgresji autorstwa J. Kozieleckiego (1983:
3) gtosita, iz jest to: ,intencjonalne wychodzenie cztowieka poza to czym
jest i co posiada”. Zgodnie z pdzniejsza, bardziej rozbudowang definicjg
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sformutowang przez tego autora, uznawanego za prekursora i propagatora
teorii psychotransgresjonizmu w Polsce, termin transgresja oznacza:

[...] dziatanie twércze, innowacyjne i ekspansywne, zaréwno indywidualne jak i zbioro-
we, ktore przekracza dotychczasowe granice ludzkich osiggnie¢. Wykonujac je cztowiek
wychodzi poza swoje ograniczone mozliwosci, poza swojg niedoskonatos¢ [...] i dzigki
temu tworzy nowe wartosci i rozwija siebie. Odkrycia naukowe, opracowanie wynalaz-
kéw technicznych, rozwdj dziet sztuki, tamanie tabu i stereotypéw, projektowanie reform,
walka o prawa cztowieka, oryginalne metody ksztatcenia a takze ksztattowania wtasnej
osobowosci to tylko niektore przyktady tego sprawstwa (Kozielecki, 2004 : 45).

Dzieki tym intencjonalnym dziataniom cziowiek zdobywa lub tworzy
nowe wartosci, ktére gratyfikujg jego wyzsze potrzeby, takie jak poczucie
wiasnej wartosci. Jak podkresla J. Kozielecki, transgresje sg zrédtem roz-
woju wewnetrznego i zewnetrznego (Kozielecki, 2007: 244).

Ze wzgledu na sfere dziatania wyréznia sie nastepujgce rodzaje trans-

gresji:

1.

Dziatania praktyczne skierowane na $wiat fizyczny (transgresije ,ku
rzeczom”), ktérych celem jest rozszerzenie stanu posiadania dobr
materialnych czy zajecie nowego terytorium.

Dziatania skierowane na ludzi (transgresje ku innym), ktérych ce-
lem jest miedzy innymi powiekszenie zakresu wolno$ci indywidual-
nej, rozszerzenie dominaciji, zdobycie wiadzy.

Dziatania symboliczne, indywidualne (transgresje ku symbolom),
czyli akty tworcze, dzieki ktérym cztowiek wzbogaca wiedze o Swie-
cie, zdobywa nowe informacje, tworzy nauke, sztuke, technike.
Dziatania autokreacyjne zwane tworzeniem siebie wedtug wtasne-
go projektu (transgresje ku sobie), w ktérych cztowiek intencjonal-
nie rozwija swoj charakter i umyst, zwieksza site woli, wzbogaca
osobiste doswiadczenie (Pufal-Struzik, 2011: 296).

Ze wzgledu na range wyrdznia sie:

1.

Transgresje psychologiczne (P), czyli dziatania, dzieki ktérym czto-
wiek przekracza granice wiasnej niewiedzy, niemocy, stabosci.
Pokonujgc réznego rodzaju trudnosci — rozwija samego siebie,
wzbogaca wiasng osobowosé. Tego typu dziatania twércze majg
znaczenie wytgcznie indywidualne — sg wazne i wartosciowe dla
podejmujgcej je osoby, dajgc jej poczucie satysfakcji z pokonanych
trudnosci, rozwigzanych probleméw a tym samym wzmacniajac jej
poczucie wtasnej wartosci.

Transgresje historyczne (H) oznaczajg takie rodzaje aktywnosci
tworczej, w ktérych cziowiek przekracza granice nieprzekroczone
do tej pory przez zadng inng osobe, przyczyniajac sie tym samym
do rozwoju nauki (odkrycia, wynalazki, formutowanie nowych teorii)
oraz istotnego wzbogacenia kultury. Dziatania te rewolucjonizujg
niekiedy dotychczasowy zaséb wiedzy z danej dziedziny naukowe;j,
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stajg sie podwalinami do zmiany paradygmatéw, w obrebie ktorych
wyjasniane sg réznego rodzaju zjawiska, przyczyniajg sie do opa-
nowania nieuleczalnych dotad chordb, sg najznamienitszym dowo-
dem sity drzemigcej w ludzkich umystach, a takze nieocenionego
znaczenia determinacji i wytrwatosci w dgzeniu do osiggniecia
postawionych sobie celéw (Kozielecki, 1997: 53). Dziatania trans-
gresyjne majg swoje dystynktywne wtasciwosci odrézniajgce je od
przeciwnych im dziatan ochronnych. Gtéwne réznice miedzy wy-
mienionymi formami aktywno$ci przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Gtéwne réznice miedzy zachowaniami ,ochronnymi” a transgresyjnymi

Kl:yterlum Zachowanie ,,ochronne” Zachowanie transgresyjne
poréwnawcze
Reprezentacja | ,Nie jest dobrze, ale trudno/ ,Nie jest dobrze, wiec trzeba co$ z tym
mentalna trzeba sie z tym pogodzic¢, zrobi¢, rozwigza¢ problem”...
wiasnej widac¢ tak musi byé¢...” ,Trudnosci sg po to, by je pokonywac”.
sytuaciji ,Lepiej nic nie zmieniac...” ,W zyciu warto realizowa¢ marzenia,
zyciowej .Lepiej sie nie wychylac...” osiggac cele...”
Przestrzen Dobrze znana, okreslona przez | Nieznana, zwigzana z ,wyj$ciem”
dziatania ,ramy” (granice) w obrebie poza znane granice dziatania.
ktorych porusza sie cztowiek.
Typ dziatan Automatyczne, nawykowe, Nowe, wymagajgce twérczego
powtarzalne, wcigz ,to samo”/ myslenia, rozwigzywania problemow,
,tak samo”/wedtug znanego kreatywnosci, dzieki ktérej rodza sie
przepisu/niezawodnego pomysty jak dziata¢.
algorytmu.
Cel Zachowac¢ status quo. Rozwija¢ sie, i$¢ ,do przodu”,
pokonywac ograniczenia, poznawac
,nowe i nieznane”.
Potrzeba Bezpieczenstwa (boje sie Hubrystyczna (potwierdzanie
iS¢ ,w nieznane”, wigc lepiej wiasnej wartosci) — chce, zrobig to!
zostane tu, gdzie jestem). (A przynajmniej sprobuije...)
Poziom ryzyka | Niski Wysoki (nie wiem, co sie stanie po
przekroczeniu pewnej granicy).
Rozwdj ~Stoje w miejscu”. Tak jest ,Ide do przodu”, ,wychodze poza to
wiasnego pewniej i bezpieczniej. co znam, umiem itp. nawet jesli trzeba
potencjatu Najwazniejsze to nie straci¢ zaryzykowac...”
tego, co mam. Wartos¢
najcenniejsza to ,$wiety
spokdj”.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: J. Kozielecki (2004; 2007); I. Pufal-Struzik (red.)
(2008); B. Bartosz. A. Keplinger, M. Stras-Romanowska (red.) (2011).

Cztowiek w obliczu odczuwanych ,granic” wyznaczanych przez rézne-
go rodzaju trudnosci moze te niedoskonato$ci zaakceptowac i dalej z nimi
zy¢ — w stanie frustracji, poczuciu niespetnienia, czasem wykluczenia.
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Moze jednak dokonac transgresji i zdecydowac sie na ,wyjscie poza” nie-
zadowalajgcg sytuacje obecng, pokonanie ograniczen i podjecie przemy-
Slanych dziatan transgresyjnych na rzecz poprawy danej sytuacji.

Motywy dziatan transgresyjnych

Wedtug J. Kozieleckiego u podtoza dziatan transgresyjnych lezy po-
trzeba hubrystyczna (hubris), czyli potrzeba potwierdzania wtasnej warto-
sci. Moze ona przybiera¢ forme rywalizacyjng (pokonywanie innych) lub
nakierowang na dgzenie do osobistej perfekcji/doskonatosci. Potrzeba
wzmachiania poczucia wtasnej wartosci odgrywa gtéwng role w motywo-
waniu jednostki do dziatan przekraczajgcych jej wkasne mozliwosci. Jak
pisze Wiestawa Limont (2011: 97):

W jej sktad wchodzg rézne emocje pozytywne takie jak: nadzieja, rados¢, pycha
ale przede wszystkim mechanizmy autowaloryzacji, samoprezentacji i podnoszenia wta-
snych kompetencji, ktére majg stuzy¢ ciggtemu potwierdzaniu i wzrostowi wtasnej war-
tosci osoby. Wedtug J. Kozieleckiego: cztowiek potwierdza lub wzmacnia swojg wartosé
dzieki statemu polepszaniu jako$ci swoich dokonan, dzigki sieganiu po mistrzostwo.
W procesie tym nie jest wazna skala spotecznych poréwnan, nie sg istotne komunikaty
ptynace ze srodowiska o percepcji transgresji. To co liczy sie naprawde dla cztowieka to

wewnetrzne standardy doskonato$ci, ktore jednostka sama tworzy i ktérych osiggnigcie
wptywa na zaspokajanie jej potrzeb.

Zgodnie z zatozeniami psychotransgresjonizmu proces ,wychodzenia
poza” niekorzystng sytuacje/stan przebiega przez kilka etapow.

Pierwszym z nich jest odczucie ,dyskomfortu” powodowane rozbiez-
noscig miedzy stanem obecnym — tym: ,jak jest” a stanem pozgdanym: ,jak
chciatbym, aby byto” itp. Na tym etapie najsilniej zaznacza sie wiec kry-
tyczna postawa wobec wtasnej sytuacji/otaczajgcego swiata, przejawiajgca
sie w ,niezadowoleniu z aktualnego stanu rzeczywistosci” (Kapusta, 2002:
183). Wizualizacja stanu pozgdanego wigze sie z nakresleniem przez czto-
wieka swoich pragnien, a co za tym idzie, z konkretyzacjg celéow dziatania
i okresleniem jego kierunku.

Kolejnym krokiem na drodze do osiggniecia ,pozgdanego stanu rze-
czy” jest uswiadomienie sobie, dlaczego jeszcze nie jest tak jak chciat(a)
bym, aby byto; jakie czynniki hamujg moje dziatania i gdzie one tkwig:

a) we mnie: w moim sposobie myslenia o roznych kwestiach, w braku

wiary w to, ze moze mi sie udaé, w obawie przed porazkg itp.;

b) w innych ludziach, ktérzy méwig: ,nie uda Ci sie, zostaw to, to nie

dla Ciebie”;

c) w zasobach na przyktad finansowych (brak pieniedzy);

d) w kulturowych: zakazach (nie wolno), nakazach (powiniene$) tabui-

zowanych przestrzeniach myslenia i dziatania (nie wypada) itp.
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Owe czynniki hamujgce dziatania, stojgce na przeszkodzie do reali-
zacji planéw to witasnie ,granice” zarysowujgce linie oddzielajgcg strefe
stagnacji i niezadowolenia z siebie i ze swojego zycia od strefy ,nowej,
pozadanej jakosci” wynikajgcej z wtasnego rozwoju, do ktoérej przejscie
wigze sie jednak z podjeciem powaznego nieraz ryzyka. Nie ma bowiem
pewnosci, ze przekroczenie danej granicy i préba pokonania wiasnej nie-
doskonatosci zakonczy sie sukcesem. Cziowiek decydujgcy sie na dziata-
nia transgresyjne ma w sobie jednak najczesciej wiele determinacji, ktéra
pomaga mu podjgc¢ decyzje o tym, by: iS¢, starac sie, sprobowac zmierzy¢
sie z wtasnymi stabosciami i niedoskonatoscia.

Dazac do osiggniecia zarysowanego celu, cztowiek aktywnie poszu-
kuje sposobow na pokonanie trudnosci, a tym samym na aktywne prze-
kroczenie zbudowanych przez nie granic i przejscie od stanu: ,nie wiem”,
,nie umiem”, ,boje sie”, do: ,wiem”, ,potrafie”, ,nie czuje obawy przed...”.
Przekroczenie granicy wyznaczanej przez rozne czynniki inhibitujgce roz-
woj i postep oznacza dla cztowieka sukces i osiggniecie przyjetych celow.
Powoduje poczucie spetnienia, zadowolenia i wzrost poczucia wtasnej war-
tosci, co oznacza rowniez zaspokojenie potrzeby hubrystycznej, ktéra we-
dtug badaczy tworczosci jest gtbwnym motorem napedzajgcym mechanizm
transgresyjnego tworzenia samego siebie.

Co ciekawe, zgodnie z tezami wypracowanymi przez Kozieleckiego
osiggniety przez cztowieka sukces nie oznacza najczesciej zakonczenia dro-
gi tworzenia. Okazuje sie bowiem, ze bardzo czesto ,transgresja rodzi trans-
gresje” (Kozielecki, 2004: 129). Oznacza to, iz przekroczenie danej granicy
i osiggniety sukces wzbudza w cztowieku emocje pozytywne, takie jak rados¢
i duma (Kozielecki, 2007: 235). Cztowiek transgresyjny, ktéry nie zgadza sie
na ,stanie w miejscu”, pozostajgc niejako ,na fali sukcesu” wytycza kolejny
cel do osiggniecia i granice do przesuniecia/przekroczenia. W ten sposéb
Jransgresje ksztattujg biografie jednostek, dzieje instytucji, historie narodu
i kultury” (Kozielecki, 2004: 135). Tendencje do ciggtego doskonalenia siebie
autor teorii psychotransgresjonizmu opisuje w nastepujgcy sposob:

Jesli jednostka wczoraj zbudowata sprawne urzadzenie techniczne to jutro bedzie
chciata skonstruowac urzadzenie jeszcze efektywniejsze, o wyzszych parametrach, bar-
dziej kunsztowne. Taka drabina perfekcji nie ma konca. W tym wypadku o sukcesie lub
niepowodzeniu nie decydujg w zasadzie opinie innych, ale wtasne aspiracje i wewnetrz-

ne standardy mistrzostwa. Standardy te sg czesto tak wysokie, tak prometejskie, ze
sprostanie im okazuje sie nierealne (Kozielecki, 1997: 121).

Réwniez A. Arnaud i G. Excoffon-Lafarge (1984: 322) postrzegajg
dziatania transgresyjne jako ,proces nie dajgcy sie ukonczyc¢, proces bez
konca”.

Zdarza sie, ze u cztowieka stojgcego przed kolejnym dylematem: po-
przestac¢ na tym/zosta¢ w miejscu czy tez przekroczy¢ kolejng ,granice” i iS¢
dalej pojawia sie mechanizm podwyzszania wartosci subiektywnego praw-
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dopodobienstwa, ktéry mozna uznawac za jeden z istotnych mechanizmow

transgresji. Mechanizm ten okresla sie mianem heurystyki zagla. Zawiera on
[...] proces formowania poczgtkowej oceny prawdopodobienstwa jako normy zatozonej,
istniejgcej implicite, opartej na intuicji. Ocena ta jest podtrzymywana i wzmacniana na
podstawie wielu innych wskaznikdéw. Ponadto towarzyszy¢ jej mogg pozytywne emocje,
wola, inklinacje poznawcze i nadzieja (Nosal, Kozielecki, 2011: 24).

W uproszczeniu mozna zatem powiedzie¢, ze podejmowane przez
cztowieka dziatania transgresyjne moga w pewien sposob ,uzaleznia¢”.
Z jednej strony prowadzi to do ciggtego rozwoju samego siebie i swojego
otoczenia, z drugiej zas moze powodowac napiecia, zbytnie koncentrowa-
nie sie na sobie i swoich dziataniach, bagatelizowanie sygnatow mowig-
cych o zagrozeniach zwigzanych z przekraczaniem kolejnych granic.

Dlaczego dziatania transgresyjne intryguja
i inspiruja badaczy?

Motyw transgresji pojawia sie w opracowaniach teoretycznych wielu
badaczy twérczosci (m.in. Nosal, 2011; Limont, 2011; Pufal-Struzik, 2008;
Giza, 2008). Jak pisze W. Dobrotowicz (2008: 23):

W dotychczasowej postaci jest to koncepcja typowo teoretyczna, mozna jg nazwac
filozofig nowej psychologii. Nie mozna mie¢ watpliwosci co do tego, ze jej walory ujawnig
sie petniej gdy nagromadzone zostang fakty empiryczne wynikajgce z wielostronnych
badan.

Analiza literatury przedmiotu pozwala stwierdzi¢, ze motyw transgresji
pojawia sie w pismiennictwie naukowym coraz czesciej przy okazji réznego
rodzaju dyskurséw (zob. Ztobicki, 2014), za$ sam termin bywa czasem sto-
sowany réwniez jako element ornamentyki terminologicznej dla opracowan
teoretycznych.

Tezy skfadajgce sie na teorie psychotransgresjonizmu doczekaty sie
jednak rowniez przyktadéw weryfikacji empirycznych prowadzonych we-
diug strategii ilo$ciowej (Slaski, 2012).

Badania metodg studium indywidualnych przypadkéw nad osobami
podejmujgcymi dziatania transgresyjne beyonders prowadzita Aleksandra
Chmielinska (2015).

Analiza zatozen psychotransgresjonizmu, a takze refleksje wokot ba-
dan inspirowanych tym paradygmatem zachecajg do zastanowienia sie
nad zrédtami fascynacji zjawiskiem transgresii.

Opisywane szczegoétowo przez J. Kozieleckiego i innych badaczy dzia-
tania transgresyjne stanowig afirmacje czlowieczenstwa. Pokazujg i przy-
pominajg o tym, ze cztowiek jest istotg zdolng do ciggtego rozwoju i podno-
szenia jakosci swojego zycia.
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Teoria transgresji ukazuje wizje cztowieka, ktory dgzgc do rozwijania
samego siebie, do realizacji wytyczonych planéw niejednokrotnie podej-
muje duze ryzyko, czasem dziata w osamotnieniu, niezrozumieniu, bywa,
ze odnosi sukces, zdarza sie jednak i tak, ze przychodzi mu zmierzyc¢ sie
z goryczg porazki. Transgresjonista — dgzgcy do osiggniecia swoich celow
— potrafi jednak, z typowym dla siebie uporem i wewnetrzng motywacjg
dziatania, ,podnies¢ sie z kolan” i rozpoczg¢ kolejng walke z kolejnymi gra-
nicami wyznaczanymi przez roznego rodzaju problemy i przeszkody.

Transgresje sg dziataniami wielowymiarowymi, dotyczg réznych sfer
ludzkiego zycia i zawierajg w sobie rozne aspekty tworzenia. Jak pisze
A. Kapusta (2002: 185):

[...] transgresja jest nie tylko poszukiwaniem nowych idei, jest aktem rozbicia dotychcza-
sowych ograniczen i redefinicji wiasnej jazni, to przekroczenie dotychczasowego sposo-
bu bycia. Transgresja wigze sie z przyjmowaniem nowej dyspozycji myslenia, nowych
postaw dotyczacych tego, kim kto$ jest i jakie ma mozliwosci.

Inspiracja do badan nad zachowaniami transgresyjnymi tkwi réwniez
W zwigzanej z nimi kategorii ryzyka: jego podejmowania, radzenia sobie
Z presjg niepewnosci (co stanie sie ,po przekroczeniu granicy”), bilanso-
waniem zyskow i strat podczas podejmowania decyzji: zosta¢ tu gdzie je-
stem, czy — co typowe dla zachowan transgresyjnych — ,wyj$¢ poza” stan
obecny (Slaski, 2012: 54-56). Ryzyko jako zagadnienie psychologiczne
badane i opisywane jest czesciej przy okazji zachowan typowych dla ha-
zardu niz w odniesieniu do dziatan twoérczych, innowacyjnych, typowych
dla transgresji.

To tylko wybrane powody, dla ktérych badacze podejmujg wyzwanie
empirycznego poznawania dziatan transgresyjnych. O transgresjach wcigz
wiecej méwi sie i pisze (teoretycznie) anizeli poddaje badaniom empirycz-
nym. W odniesieniu do tego fenomenu wiele pytan nadal pozostaje bez
wyczerpujgcych odpowiedzi, co stwarza szerokie perspektywy dla pio-
nierskich projektéw i eksploracji badawczych. Warto dodag¢, iz specyfika
i uwarunkowania transgresji dostarczajg argumentéw za poznawaniem ich
zgodnie z zatozeniami jakosciowej strategii badawcze;.

Jak przekonuje K.J. Szmidt (2009: 6), wiasnie

[...] aktywno$¢ tworcza, jak prawie zadna inna nadaje sie specjalnie do badan jako-
Sciowych, ktérych celem jest poszukiwanie istotnych znaczer i uwarunkowan podmioto-
wych i srodowiskowych dziatan cztowieka. Chcac zrozumieg, trafnie opisac i klarownie
wyjasni¢ tak ztozony fenomen ludzkiego dziatania jakim jest tworczos¢ nie wystarczy
[...] zrobi¢ szereg zakrojonych nawet na wielka skale i liczbe badan testowych — trzeba
z tworcami rozmawiac [...], trzeba tez pytac ich, czy nasze ustalenia sg prawdziwe.

W kontekscie specyfiki analizowanego zagadnienia konfrontacja
z osobg dokonujgcg dziatan transgresyjnych i ,weryfikacja” trafnosci odbio-
ru jej przekazu jest niezwykle istotna ze wzgledu na wysoce subiektywne
doswiadczanie i odczuwanie przez cztowieka zaréwno ,granic” (to co dla
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jednej osoby jest granicg, moze nie mie¢ takiego znaczenia dla innej) oraz
ze wzgledu na bardzo osobisty wymiar nadawania znaczenia transgresyj-
nosci dziataniom podejmowanym przez cziowieka (dziatanie postrzegane
przez jednego cztowieka jako transgresyjne moze nie mie¢ takiego statusu
w przypadku innej osoby).

Trudnosci w badaniu transgresji wigzg sie nie tylko z subiektywnym
nadawaniem znaczen réznego rodzaju sytuacjom i dziataniom. Samo po-
jecie ,transgresji” postrzegane jest jako niejasne, metne. R. Kolarzowa
(2000: 89) zwraca uwage, ze

[...] pytanie o transgresje jest wysoce ktopotliwe; po czesci dlatego, ze pojecie to stato

sie jednym z tych stéw kluczy, ktére naduzywane w prze$wiadczeniu, ze ,pasujg do

wszystkiego”, w koncu stajg sie wytrychami. Postugiwanie sie tym pojeciem, nawet intu-
icyjne,tzn. bez wiasciwego zdefiniowania go réwniez jest ryzykowne i dla tej przyczyny,

ze wspomniane uprzednio zbyt rozrzutne uzycie nadzwyczaj trwale ograniczyto jego
kontekst.

Dlatego tez dla pokonania roznego rodzaju watpliwosci oraz metodo-
logicznej poprawnosci badan nad transgresjami niezwykle istotne sg usci-
Slenia terminologiczne. Istotng metodg badawczg w probach poznawania
réznych aspektow dziatan transgresyjnych (motywow, przebiegu, emociji,
skutkow) jest studium przypadku, w ktérym stosuje sie wiele réznych tech-
nik badawczych do pozyskania informaciji o interesujgcym nas zagadnieniu
i jego sferze kontekstualnej (Yin, 2015: 48).

Obiecujgca w poznawaniu transgresji wydaje sie by¢ metoda autobio-
graficzna jako specyficzna odmiana metody biograficznej. Przyjmuje sie,
ze wilasnie autobiografia, czyli ,kompleksowe spojrzenie na swoje zycie
przez dany podmiot — jest podstawg, na ktorej to zycie moze by¢ najlepiej
zrozumiane przez innych” (Kohli, 2012: 128).

Technikg badawczg umozliwiajgcg zdobywanie informacji o przebie-
gu zycia osob dokonujgcych transgresji moze by¢ autobiograficzny wywiad
narracyjny. Jest to najczesciej wspotczesnie stosowana forma wywiadu
otwartego. Traktowany jest on jako ,standard w pedagogicznym i socjolo-
gicznym badaniu biografii” (Kruger, 2007: 163). Tekst autobiograficzny poj-
mowany jest nie tylko jako rekonstrukcja, ale i konstrukcja zycia lub tez jako
ustanawianie wtasnego ,ja”. Tak jak w konstruktywistycznej wizji cztowie-
ka, tak rowniez w tej metodzie/technice badawczej cztowiek/narrator jest
konstruktorem/architektem wtasnej wiedzy, nadajgcym znaczenia (w opi-
sywanym przypadku znaczenia granic/transgresji) swoim przezyciom/do-
swiadczeniom. Transgresje sg bowiem specyficznym ,stanem mentalnym”,
ktérego istota tkwi w ,doswiadczaniu granicy i jej przekraczaniu” (Nosal,
Kozielecki, 2011: 21). O tych stanach, odczuciach, emocjach, o tym co
dziato sie wokot granicy, przed czy w trakcie przekraczania oraz po przej-
Sciu ,poza” jej mentalne lub realne ,linie”, opowiedzie¢ moze najlepiej ich
autor/narrator. Warto zwroéci¢ uwage réwniez na to, ze réznego rodzaju
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granice widaé lepiej z perspektywy czasu, gdy siegajgc pamiecig wstecz
cztowiek jest w stanie okresli¢ ,jak wiele przeszed!”, ,jak wiele pokonat’, by
0siggngc¢ swoj cel.

Jak zauwaza F. Schiitze (2012: 193),

[...] opowies¢ autobiograficzna nie odzwierciedla rzeczywistosci spotecznej czy biogra-
ficznej niczym fotografia, przeciwnie wyraza jg w sposob refraktywny, czasem wytgcznie
symptomatyczny. Jednak z drugiej strony istniejg trwate, formalne struktury opowiesci
autobiograficznej, ktore sg scisle zwigzane z podstawowymi formami autobiograficznych
doswiadczen historii zycia jako catosci. A struktury te stanowig podstawe do empirycznie
potwierdzonej analizy spontanicznych autobiograficznych narracji posiadajgcych zdol-
nos¢ wyrazania doswiadczen w historii zycia oraz rozwoju tozsamosci.

*

Transgresje jako wyraz ludzkiej sity w pokonywaniu réznego rodzaju
barier i trudnoéci, a takze przejaw zdolno$ci do szeroko pojetej tworczosci
w mys$leniu i dziataniu stanowig ciekawy, inspirujgcy i wcigz niewyczerpany
teren eksploracji badawczych, prowadzonych zwtaszcza w nurcie badan
jakosciowych zwigzanych z poznawaniem i rozumieniem ludzkiego dzia-
tania, ktore — jak w przypadku transgresji — wcigz wymaga odpowiedzi na
pytania: Dlaczego? Jak? Dokad? Jak daleko jeszcze...?

Why do transgressive activities intrigue and inspire
to do research (also) autobiographical?

Summary

Transgressions as creative, innovative, expansive activities that involve going ,beyond”
the existing knowledge, skills, and attainment of human beings are an affirmation of human
ability for continuous development, and thus involve crossing different barriers and transcend-
ing following borders. The issue of transgression and its various aspects — from the motives
of taking such actions through their mechanisms and effects, inspires scientists both for theo-
retical considerations and for empirical research, especially in the qualitative realm, where
autobiographical research can play a special role in transgression, giving transgressors the
possibility of narrative transmission. And researchers have the opportunity to gain knowledge:
why?, how, and what effect? — as they were undertaking transgressive activities. The purpose
of the study is to make a brief outline of the nature, types and motives of transgression, and
to look for sources of research, inspiration for this phenomenon, taking into account both the
difficulties and the possibilities of their exploration in the field of qualitative research, mainly of
autobiographical kind.

Keywords: transgression, inspiration, autobiographical research.
Stowa kluczowe: transgresja, inspiracja, badania autobiograficzne.
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