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Metoda biograficzna i jej zastosowanie
w naukach spotecznych
— analiza przegladowa

Pomimo czestej krytyki metody biograficznej wyrazanej przez przed-
stawicieli nurtdw zwigzanych z paradygmatem pozytywistycznym, znajduje
ona coraz szersze zastosowanie w badaniach empirycznych realizowanych
w ramach wielu dziedzin naukowych, miedzy innymi takich jak literatura,
historia, antropologia, polityka spoteczna, edukacja i pedagogika, psycho-
logia', medycyna, a takze w badaniach feministycznych oraz w badaniach
nad mniejszosciami (por. Merrill, West, 2009). O tak zwanym ,zwrocie nar-
ratywistycznym” mozemy méwié¢ od konca lat sze$édziesigtych XX wieku,
kiedy to znacznie wzrosto zaciekawienie sposobami doswiadczania, inter-
pretowania i konstruowania rzeczywisto$ci przez osoby i grupy, co skfo-
nito badaczy spotecznych do odejscia od standaryzowanych i ilosciowych
metod. Jednak dopiero ostatnie dekady przyniosty prawdziwy przetom jesli
chodzi o zainteresowanie problematykg badan biograficznych w naukach
spotecznych, ale nie tylko.

Z punktu widzenia tej dziedziny nauki oraz samej jednostki biografia
pomaga dostrzec zaréwno wzorce, jak i odrebnosci zwigzane z zyciem ba-
danego. Mniejsze znaczenie ma tu obiektywne postrzeganie spraw i fak-
téw, wiekszg uwage kieruje sie na sensy, jakie tym kwestiom przypisuje
cztowiek (Sarleja, 2003). Pozwala to na poznanie statusu poszczegoélnych

' W psychologii metoda biograficzna zwigzana jest z nurtem hermeteutyczno-interpre-
tatywnym.
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doswiadczen jednostki w obrebie takich skrajnych kontekstow, jak wyjatko-
wos¢ a 0golnosc i powszechnosc (ibidem: 16).

Podstawowym zatozeniem omawianej metody badawczej jest wiec do-
tarcie do osobistego znaczenia okres$lonego aspektu zycia badanych. In-
geborg Helling (1990), korzystajgc z zatozen Normana Denzina, wyrdznia
dwa rodzaje biografii: biografie kompletng, w ktérej zbierane sg dane o ca-
tym zyciu badanych podmiotéw, oraz biografie tematyczng, gdzie gromadzi
sie dane dotyczace okreslonej dziedziny zycia lub okreslonej fazy zycia.

Niektérzy badacze wolg zbiera¢ dane dotyczace ,kompletnego” zycia danego
obiektu nawet wtedy, gdy celem ich badania na poziomie analizy jest tylko dotarcie do
osobistego znaczenia okreslonych dziedzin zycia. Twierdzg oni, ze procedura ta umoz-
liwia respondentowi umiejscowienie jego doswiadczen z okreslonych faz lub dziedzin
zycia w kontekscie catoksztattu wtasnego doswiadczenia zyciowego. Procedura zbiera-
nia danych musi, wedtug nich, odpowiada¢ sposobowi, w jaki znaczenie przedmiotow
tworzyto sie w ciggu zycia. Powiadajg oni rowniez, iz zbieranie danych tylko ze wzgledu
na okreslone dziedziny lub fazy zycia z gory ustala zaleznosci, wbrew temu, ze celem

badacza jest dotarcie do tego, jak je dostrzega sam badany (Helling, 1985).

Zdaniem Mattiasha Fingera (1989) szczegdlnie wartosciowe wyniki
przynosi badanie metoda biograficzng oséb dorostych (dojrzatych)?. Przy-
wotuje on siedem argumentéw uzasadniajgcych takie stanowisko; pierw-
sze cztery odnoszg sie do badan biograficznych (studium przypadku),
natomiast dwa ostanie do grup fokusowych?®. Przytaczane przez Fingera
argumenty majg nastepujgcy charakter:

1. Osoby doroste najlepiej znajg procesy przeksztatcajgce, w ktérych
braty udziat, a takze symboliczne srodowisko, w ktérym te procesy
majg witasne znaczenie.

2. Badacz moze mie¢ dostep do tych procesow tylko, jesli zrozumie je
w sposob, w jaki rozumiejg je (badani przez niego) dorosli.

3. Zrozumienie to nie jest obiektywne, ale retrospektywne, tzn. zdefi-
niowane przez ,perspektywe tu i teraz” kazdej z (badanych) oséb,
dlatego tez nie moze (zrozumienie) by¢ odrebne/niezwigzane z hi-
storig zycia tej osoby.

4. Bardziej obiektywne zrozumienie przez dorostych ich proceséw
przeksztatcajgcych moze zosta¢ uzyskane w momencie, kiedy (ba-

2 Finger w swoich zatozeniach uzywa sformutowania ,adult’, ktére moze by¢ ttumaczo-
ne na jezyk polski jako ,dorosty” lub ,dojrzaty”. W przypadku tych zatozen bardziej zasadne
wydaje sie przyjecie ttumaczenia ,dojrzaty”. Dorostos$¢ jest umownie zwigzana z okre$lonym
wiekiem, natomiast dojrzato$¢ ujmowana jest wielowymiarowo, wigze sie z wieloma sferami
zycia cztowieka, ma tez zwigzek z przezytymi do$wiadczeniami. Dorosto$¢ powinna by¢ spéj-
na z dojrzatoscia, jednak zdarza sie, ze tak nie jest.

3 Ze wzgledow etycznych dyskusyjne moze by¢ wykorzystanie dwoéch ostatnich ar-
gumentow w studium przypadku, chociaz za zgodg badanych, krytyczne odniesienie sie do
wypowiedzi przedmoéwcow (oczywiscie po przeprowadzonym wywiadzie, aby nie sugerowac
odpowiedzi) moze wzbogaci¢ badania.



Metoda biograficzna i jej zastosowanie w naukach spotecznych... 21

dani) dorosli sg w stanie krytycznie odnies¢ sie wzgledem wiasnej
.perspektywy tu i teraz”.

5. Ta krytyczna swiadomos¢ jest nie tylko wynikiem procesow prze-
ksztatcajgcych, ale réwniez warunkiem koniecznym do przeprowa-
dzenia badania biograficznego; innymi stowy, przeksztatcenie i ba-
danie nie mogg by¢ oddzielne.

6. Ten ,przeksztatcajgcy wymiar’ jest/zostaje wzmocniony poprzez
stosowanie metody biograficznej w matych grupach, w ktérych
kazdy z cztonkdéw (grupy) stara sie zrozumie¢ procesy przeksztat-
cajgce innych czionkéw (grupy). Pozwala to (zrozumienie) kazdej
osobie uczestniczgcej (w badaniu) na krytyczne zakwestionowanie
wiasnej interpretacji (tych procesow) z perspektywy innych osoéb.

7. Dzielenie sie wspdlnym zrozumieniem (tych proceséw) jest warun-
kiem niezbednym, aby méc teoretyzowaé na temat proceséw prze-
ksztatcajgcych kazdego z uczestnikow badania wewngtrz/wsréd
grupy biograficzne;j.

Podsumowujac, w metodzie biograficznej zastosowanie wywiadu cze-
Sciowo ustrukturalizowanego, pogtebionego, pozwala znalez¢ odpowiedz
na pytanie jak badane podmioty doswiadczajg rzeczywisto$ci spotecznej,
jak same jg ksztattujg, jak rowniez na odkrycie fenomenu zycia badanych
aktorow spotecznych (por. Urbaniak-Zajac, Kos, 2013).

Metody poszukiwan wtasnych

Autorzy niniejszego tekstu, posiadajgc dostep do bazy biblioteki oks-
fordzkiej*, postanowili przyjrze¢ sie zakresowi tematycznemu publikowa-
nych tekstow wykorzystujgcych lub nawigzujgcych do metody biograficzne;j.
W tym celu dokonano analizy przeglgdowej tekstow zawartych w bazie.
Naszym zamiarem nie jest pokazanie wynikow konkretnych badan, ale
poznanie dorobku badawczego, obszaréw tematycznych, podejscia teore-
tycznego oraz sposobu wykorzystania metody biograficznej przez badaczy
z réznych dziedzin nauki.

Wohpisujgc fraze ,biographic method” lub ,biographic narrative” w ba-
zie pojawiajg sie 863 opracowania dostepne online, w tym 521 zawartych
w czasopismach prenumerowanych przez Oxford Univeristy Subscription
Journals oraz 210 publikacji ksigzkowych, w ktorych porusza sie problema-
tyke lub wykorzystuje jako metode badawczg metode biograficzng. t.gcznie
daje to 1073 tekstow, opublikowanych w 18 jezykach, poruszajgcych ponad
200 zakreséw tematycznych®.

4 Dostep do zasobdw biblioteki oraz bazy majg wytgcznie studenci i pracownicy Oxford
University.
5 Stan z lutego 2016 roku.
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Selekcja tekstow

Identyfikacji tekstéw spetniajgcych kryteria wtaczenia dokonano za
pomocg analizy rezultatdw wyszukiwania zadanych stéw kluczowych i ich
kombinacji w bazie. Jako stowa kluczowe wybrano biographic method oraz
biographic narrative, do procedury analitycznej wybrano teksty, ktére spet-
niaty nastepujace kryteria:

1. Byly opublikowane w latach 2010-2015.

2. Ukazaty sie w recenzowanych czasopismach naukowych.

3. Napisane byty w jezyku angielskim.

4. Mozliwy byt do nich petny dostep.

Postugujac sie wskazanymi kryteriami i strategiami przeszukiwania,
uzyskano 110 tekstéw, z ktorych wylosowano ostatecznie 30, ktére pod-
dano dalszej analizie. Teksty analizowano w zakresie pola tematycznego,
wykorzystanego podejscia badawczego/techniki, grupy badanej, sygnali-
zowanych przez autoréw trudnos$ci przy przeprowadzaniu badan. Autorzy
prac pochodzili gléwnie z osrodkéw badawczych z terenu Europy i Stanow
Zjednoczonych.

Wyniki

Wybrane teksty w wigkszosci miaty charakter doniesienia z badah.
Tylko 17% tekstow (pie¢ artykutéw) miato charakter prac przeglagdowych,
a ich tres¢ koncentrowata sie na przedstawieniu zatozen, zasad interpre-
tacji materiatu empirycznego oraz mozliwosci i ograniczehn wykorzystania
narracyjnych i biograficznych badan w edukac;ji i badaniach spotecznych.
Autorzy poruszali w nich takze kwestie etyki, szczegdlnie w przypadku ba-
dania ,grup wrazliwych” (na przyktad dzieci), a takze mozliwosci zastoso-
wania historii mowionej (oral history) oraz biograficzno-narracyjnej meto-
dy interpretacyjnej (The Biographic-Narrative Interpretive Method, BNIM)
w badaniu ruchéw kobiecych.

Pewng czesc¢ tekstow stanowity doniesienia empiryczne; odnosity sie
do badan prowadzonych w Holandii, Danii, Irlandii, Niemczech, Wielkiej
Brytanii, Wioszech, Turcji, a takze w Meksyku i USA. Badane materiaty
charakteryzowato zréznicowanie ze wzgledu na wykorzystane rozwigzania
metodologiczne. Najpopularniejszg procedurg zbierania, opracowywania,
analizy i interpretacji materiatdw badawczych okazata sie biograficzno-
-narracyjna metoda interpretacyjna, wykorzystana w ponad 40% tekstow
(13, w dwéch przypadkach zmodyfikowana tak, by mozna byto jg wykorzy-
sta¢ w badaniach dzieci i osob z zaburzeniami mowy). Na drugim miejscu
(26%) znalazta sie technika wywiadu narracyjnego lub wywiadu narracyj-
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nego tematycznego (8), mniejszg popularnosciag cieszyta sie historia zycia
w ujeciu Gabriele Rosenthal 10% (3), za$ dwie prace wpisywaty sie w nurt
historii méwione;j.

Liczebnos¢ prob badawczych byta bardzo rézna, od analizy biografii
jednej osoby po grupe 89 badanych; doktadne dane ilustruje wykres 1.

Wykres 1. Liczba tekstow ze wzgledu na ilo$¢ respondentéw objetych badaniem

BEN ﬂﬂﬂﬂﬂ,

odl od6 o0d1ll od16 od21 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 wiecej
do5 dol0 dol15 do20 do25 niz 50

Zrédto: opracowanie wlasne

Co ciekawe, w 80% prac respondentami byty kobiety. Omawiane tek-
sty poruszaty szerokg game probleméw, co ilustruje wykres 2.

Najwiecej, bo 40% (12), prac zwigzanych byto z obszarem zdrowia.
Pierwszy podobszar dotyczyt jakos¢ zycia osdb chorych i niepetnospraw-
nych oraz wptywu doswiadczen zwigzanych z zachorowaniem na indywi-
dualny $wiat znaczen jednostki. Badano, jak choroba/niepetnosprawnosé
oddziatuje na osobowos¢, samoocene i postrzeganie wlasnej sytuacji zy-
ciowej.

Analizowany byt obraz wlasnej osoby i otaczajgcego swiata przed wy-
stgpieniem i po pojawieniu sie zaburzen u oséb chorych na afazje, reu-
matoidalne zapalenie stawow, raka, osob niepetnosprawnych w réznym
stopniu. tacznie badani cierpieli z powodu ponad 20 réznych jednostek
chorobowych. Dzieki takim analizom mozliwe jest uchwycenie wspdélnych,
subiektywnych, intrapsychicznych proceséw u osob chorych, a otrzymane
wnioski mogg znalez¢ zastosowanie na przyktad w ramach terapii zajecio-
wej. Ponadto dajg naukowcom i pracownikom stuzby zdrowia praktyczny
wglad w sytuacje badanego, co jest istotne dla praktykéw opieki zdrowot-
nej w konstruowaniu psychospotecznych programéw wsparcia. Pozwalajg
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tez dostrzec specyficzne spoteczno-kulturowe i psychologiczne problemy
napotykane przez okreslone populacje, na przyktad kobiety afroamerykan-
skie, osoby z ,widocznym pietnem” Goffmana, czyli niepetnosprawni fizycz-
nie (Goffman, 2007).

Wykres 2. Zakres tematyczny analizowanego materiatu

Zrédto: opracowanie wiasne

Drugi podobszar w grupie tekstow dotyczacych problematyki zdrowia
i choroby stanowity prace zogniskowane wokot badan nad standardami
opieki zdrowotnej, zaréwno z punktu widzenia 0séb z niej korzystajgcych,
jak i personelu medycznego. Analizowano w nich przede wszystkim proce-
sy komercjalizacji opieki i utowarowienia choroby, minimalizowania kosz-
téw w kontekscie jakosci opieki zdrowotnej i postrzegania statusu pacjenta
oraz pielegniarki. Materiaty te ukazywaty, w jaki sposéb system opieki zdro-
wotnej i inne czynniki kontekstowe ksztattujg historie zycia oséb chorych
i niepetnosprawnych. Szczegdlnie duze znaczenie praktyczne miaty, na-
szym zdaniem, badania biograficzne os6b pracujgcych z rodzinami umie-
rajgcych pacjentéw. Praca z terminalnie chorym pacjentem wigze sie z to-
warzyszeniem w jego doswiadczeniach i zmianach na kazdej ptaszczyznie
funkcjonowania. W kontakcie z chorym i jego bliskimi personel opieki pa-
liatywnej doswiadcza réznorodnych przezy¢ i uczué, ktére w konsekwenc;ji
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mogg utrudnia¢ prace z chorym. Moze to skutkowa¢ odsuwaniem sie od
chorego, niechecig do kontaktu z nim, budowaniem obojetnosci lub wat-
pliwosciami dotyczacymi witasnego profesjonalizmu i kompetencji. Dane
uzyskane z tego typu badan majg niewatpliwie duzg wartos¢ aplikacyjng
dla budowy programow przeciwdziatajgcych wypaleniu zawodowemu oraz
podnoszeniu kompetencji komunikacyjnych (praca z rodzinami) pracowni-
kéw instytucji pomagajgcych osobom potrzebujgcym i chorym. Pozwalaty
tez dostrzec, w jaki sposob religia lub kultura wptywa na rozumienie cier-
pienia/bdlu.

Spoteczno-kulturowe oraz osobiste sposoby definiowania zdrowia
i choroby to trzeci obszar, jaki wytonit sie w trakcie analizy publikacji za-
wartych w bazie oksfordzkiej. Analizy te nawigzywaty réwniez do wspétcze-
snych dyskursow rodzicielstwa, a ich przedmiotem byty:

— decyzje kobiet dotyczgce porodu i okotoporodowych interwencji
medycznych w kontekscie coraz wyzszego wieku matek, zwieksze-
nia poziomu otytosci i przewlektych choréb, takich jak cukrzyca, et-
nicznego zroznicowania kobiet i rosngcej popularnosci cesarskiego
ciecia na zyczenie;

— nawyki zywieniowe matek przed/w trakcie i po cigzy, Swiadomosc¢
wptywu zdrowego odzywiania na dzieci;

— matki palgce papierosy w domu i znaczenie spoteczne palenia tytoniu.

W drugiej kolejnosci poddane analizie teksty dotyczyly zagadnien
z zakresu gender studies. Ta problematyka znalazta wyraz w 20% tekstow.
Najwiecej publikacji dotyczyto wptywu ruchéw kobiecych na funkcjonowa-
nie kobiet w sferze prywatnej na podstawie analiz historii zycia dziataczek
wybranych ruchoéw. Oprécz tego przedmiotem badan byly doswiadczenia
zycia w spotecznosci wiejskiej przez gejow i lesbijki, starzenie sie oséb ho-
moseksualnych, powigzania miedzy miejscem, przestrzenig i tozsamoscig
0s6b homoseksualnych oraz wptyw religii na ksztattowanie sie tozsamosci
kobiet w kulturze islamskiej.

Metode biograficzng w badaniach nad rodzing (10%) wykorzystano
w celu przesledzenia modeli ojcostwa w trzech pokoleniach mezczyzn,
zgtebienia procesu doswiadczania stygmatyzacji przez kobiety samot-
nie wychowujgce dzieci w oraz bilansu zyciowego i postaw wobec smieci
u oséb po 85 roku zycia.

Takze zjawiska zwigzane z procesami migracji i mobilnosci byty
przedmiotem badan jakos$ciowych z wykorzystaniem metody biograficz-
nej (10%). Badaniom poddano biografie wysoko wykwalifikowanych Hin-
dusoéw, dla ktérych mobilnosé geograficzna stata sie normatywng czescig
kariery zawodowej i awansu zawodowego oraz imigrantéw mieszkajgcych
w Meksyku w kontekscie doswiadczanych przez nich form dyskryminacji
i rasizmu. W wylosowanych tekstach silnie uwidocznit sie tez nurt zwigzany
z badaniem zewnetrznych i wewnetrznych migracji kobiet.
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Badania biograficzne z zakresu edukacji (6%), ktére znalazty sie
w omawianym przegladzie, dotyczyty gtéwnie skutecznosci lokalnych pro-
gramow edukacji oséb dorostych. Jedna praca poswiecona byta edukacji
transgranicznej w opiniach nauczycieli akademickich, ich doswiadczen na-
uczania za granica, relacji z miejscowym personelem i studentami, proble-
mom fizycznej adaptacji do warunkoéw klimatycznych oraz wptywowi udzia-
tu w projekcie na kariere naukowg respondentow.

Whioski i zakonczenie

Réznorodnosé i ztozonos¢ zjawisk spotecznych sprawia, iz badacze
nieustannie poszukujg skutecznych metod ich pomiaru i analizy. Podczas
gdy pod koniec XX wieku dominowaty metody ilosciowe, w ostatnich la-
tach znaczaco rosnie popularno$¢ metod jakosciowych (Gadomska-Lila,
2011), w tym metody biograficznej. Wida¢ to szczegdlne w dokonanych
przez nas obliczeniach; tylko w latach 2010-2015 zostato zamieszczonych
w bazie biblioteki oksfordzkiej 191 tekstow® z réznych dziedzin naukowych,
napisanych w réznych jezykach, odnoszacych sie do tej metody. Przepro-
wadzona analiza dostarcza dodatkowych argumentéw potwierdzajgcych,
ze metoda biograficzna jest waznym metodologicznym instrumentarium.
Spektrum podejmowanych tematéw badawczych w analizowanych pra-
cach okazato sie bardzo szerokie, co wskazuje na duze mozliwosci jej wy-
korzystania. Z powyzszych analiz wynika rowniez, ze metoda biograficzna
w naukach spotecznych jest mocno zwigzana z funkcjami praktycznymi:
stuzy lepszemu projektowaniu profilaktyki, terapii oraz opracowywaniu pro-
gramow wychowania i edukacji. Moze takze dziata¢ katartycznie na osobe,
ktéra dzieli sie z badaczem swym doswiadczeniem (chorzy, mniejszosci
etniczne i seksualne). Réwnoczesnie wymaga od badaczy jg stosujgcych
duzej wrazliwosci, dojrzatosci oraz dobrego warsztatu. W analizowanych
tekstach autorzy sygnalizowali trudnosci wynikajgce z koniecznosci zro-
zumienia innego kontekstu kulturowego, koniecznosci modyfikacji metody
w celu dostosowania jej do badanych z deficytami (jezykowymi, zdrowot-
nymi). Ponadto nalezy pamietaé¢ o ograniczeniach w odniesieniu wynikow
ze wzgledu na brak podobnych badan lub odmiennosc¢ zjawisk i warunkow
w innych krajach. Niewatpliwie jednak metoda biograficzna pozwala ba-
daczowi na zrozumienie wielu zjawisk spotecznych w sposéb niedostepny
innym metodom.

6 QOgolna liczba tekstow (spetniajgcych i niespetniajgcych kryteriow wiaczania) dotycza-
cych lub odwotujacych sie do metody biograficznej, stan z 10.02.2016.



Metoda biograficzna i jej zastosowanie w naukach spotecznych... 27

Biographical method and its applying in social sciences
- an overview analysis

Summary

This article attempts to review publications from the Oxford library base, in which authors
have used the method of biographical studies or mentioned its methodological aspects in the
text. 30 works in the field of social sciences, published in 2010-2015 were subjected to the
analysis. The identification of texts that met the inclusion criteria was made through analyz-
ing the results of the search of preset keywords and their combinations in the database. The
analysis showed a wide range of both subject areas, theoretical approaches as well as the
mode of using the biographical method by researchers from various fields of science.

Keywords: biographical research, biographical method, social sciences.
Stowa kluczowe: badania biograficzne, metoda biograficzna, nauki spoteczne.
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