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Ciato i zywnosc oraz jedzenie!

1. Wstep

Jak pisze Georg Simmel w swoim eseju Socjologia positku, zaspokajanie gtodu
ma wymiar indywidualny: kazdy sam dziata w imie zaspokojenia swojego glodu
i pragnienia, lecz czynno$¢ ta ma réwnocze$nie wymiar wspolnotowy: poniewaz
wszyscy jako ludzie mamy podobne potrzeby glodu i pragnienia, koniecznos¢ ich
zaspokajania taczy i wigze nas ze soba. Wedlug Simmla ,,ze wszystkiego, co ludziom
wspolne, najbardziej wspdlna cecha jest ta oto, ze ludzie muszg jes¢ i pi¢” (Simmel
2006: 272). W najbardziej dostownym rozumieniu relacja miedzy ciatem a jedzeniem
sprowadza si¢ jednak do utrzymania bytu fizycznego przy zyciu. Owa fizycznos¢
czy tez materialno$¢ ciata byta zreszta dla pierwszych autoréw zajmujacych sie
ucielesnieniem do$¢ problematyczna.

Platon analizowat relacj¢ migdzy cialem materialnym a dusza/umystem, poszukujac
w fizycznym ciele miejsca, gdzie moglaby si¢ kry¢ dusza. Kartezjusz, ktérego mysl sta-
nowi punkt wyjscia do wspolczesnych rozwazan nad cialem w naukach spotecznych,
poréwnywal cialo do maszyny i okretu (mozna by pewnie zaryzykowac twierdzenie,
ze jedzenie stanowiloby dla owej maszyny paliwo). Edmund Husserl pisat o doswiad-
czaniu ciala w dwojaki sposéb: jako Leib (cialo zywe) i Korper (fizyczne cialo-bryta),
za$ Helmuth Plessner twierdzil, ze cztowiek jednocze$nie ma cialo i jest cialem (Woj-
tewicz 2014: 23-43). Niezaleznie od interpretacji tym, co éw fizyczny, i niemozliwy do
zignorowania, wymiar naszego bycia w $wiecie ksztaltuje, jest jedzenie.

Mozna tutaj méwic o zwigzku wrecz intymnym. Jolanta Brach-Czaina (1999:
161-162) wyjasnia go na przykladzie spozywania migsa.

Mieso udziela nam swojej istoty, ono nam ja demonstruje, cho¢ nie trudzimy sie, by o tym my-

$le¢. Ono emanuje swoim ukrytym sensem i ulegamy mu nie§wiadomi naszej ulegto$ci. A biorac

pod uwage to, ze i my sami powoli stajemy si¢ miesem, a moze nawet juz nim jeste$my, powinni-

$my dazy¢ do wyanalizowania ukrytej bytowej istoty migsnosci, gdyz dotyczy ona naszego losu.

1 Jedzenie rozumiemy jako praktyke spozywania positku, cho¢ na kartach tej ksiazki uzywamy
tego stowa takze, majac na mysli produkty zywnosciowe, nazywane niekiedy jedzeniem.
Kontekst uzycia danego stowa nie powinien sie okaza¢ dla czytelnika problematyczny.
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Jedzenie buduje wiec nasza materialnos¢. Przez niezbednos¢ tej praktyki nie jeste-
$my w stanie ignorowac¢ naszej fizycznosci i nadpisanego na niej ogromu znaczen
kulturowych.

Naszym celem jest ukazanie wybranych zwigzkéw miedzy spoteczno-kulturo-
wym konstruowaniem ciala a jedzeniem, rozumianym jako praktyka wynikajaca
z potrzeby biologicznej, jednoczes$nie uwiktana kulturowo. Spozywanie pokarmow
i napojow jest regulowane spotecznie. Spoteczenstwo ma wplyw na forme jedze-
nia, rodzaj oraz ilo$¢ pozywienia czy rytualy zwigzane ze spozywaniem positku.
Regulacje zwigzane z jedzeniem przekladajg si¢ takze na walory ciala takie jak:
rozmiar ciala, pozadany ksztalt sylwetki czy waga. Oczekiwania spoleczne z tym
zwigzane zmieniaja si¢ w zaleznosci od epoki i kultury. Konkretne ciala, a raczej ich
spoleczne konstrukcje i funkcje ,,przypisane sg” do jedzenia - cialo rolnika, ciato
gospodyni domowej, cialo imigranta/imigrantki. Zywnos¢ to takze spory polityczne
i etyczne zwigzane z produkcja, konsumpcja i zdrowiem. W ich centrum znajduje
sie cialo - tutaj na plan pierwszy wysuwa si¢ w ostatnich latach kwestia zywnosci
zdrowej i niezdrowej dla ciala, kwestia spozywania migsa, relacja miedzy produkeja
zywnosci a zmianami klimatycznymi, ale takze kwestia sposobu przedstawiania
jedzenia w mediach. Wobec ogromu istniejacej wiedzy i badan poruszone przez nas
zagadnienia dotyczace zwigzkow miedzy ciatem a Zywnoscig i praktyka spozywania
positkéw zostaly wybrane na drodze dyskusji i koniecznych kompromiséw. Mamy
nadzieje, ze beda stanowily dla czytelniczek i czytelnikow zachete do dalszego stu-
diowania zaproponowanej tutaj tematyki.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

2.1. Rozwdj refleksji nad jedzeniem w kontekscie cielesnosci

Temat jedzenia stal si¢ przedmiotem zainteresowania socjologow do$¢ p6zno, bo
dopiero pod koniec XX wieku. Dlatego klasyczne opracowania dotyczace jedzenia
jako czynnodci kulturowej w naukach spotecznych znajdziemy przede wszystkim
w studiach nad kulturg poszczegélnych zakatkéw $wiata oraz w antropologii kultu-
rowej. Dwa klasyczne ujecia tej tematyki w antropologii, do ktorych czesto odwotuja
sie takze socjologowie, to prace Claudea Levi-Straussa oraz Mary Douglas.

Zdaniem Levi-Straussa (1972) kuchnia stanowi drugg, tuz po mowie, powszechna
forme ludzkiej dzialalnosci. Przygladajac si¢ zasadom, wedlug ktérych przygoto-
wanie Zywnosci jest zorganizowane w réznych kulturach, mozna dostrzec pewne
uniwersalnie obowigzujace zasady. Ich uporzadkowanie dobrze ilustruje schemat
tzw. trojkqgta kulinarnego (rys. 1). Trzy wierzcholki tréjkata kulinarnego odpo-
wiadajq trzem kategoriom: temu, co surowe, temu, co warzone, i temu, co zepsute.
Kategorie te odnosza si¢ do siebie: ,warzenie” jest przeksztalceniem kulturalnym
surowego, za$ to, co zepsute — jego przeksztalceniem naturalnym. Mamy tutaj do
czynienia z dwoma rodzajami opozycji: migdzy tym, co przetworzone i nieprze-
tworzone, oraz miedzy kulturg a naturg.
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Przygotowywanie positkéw musi odbywac sie w okreslony sposéb, zanim zostang
one spozyte. Dotyczy to zaréwno pokarmdéw warzonych, jak i poddawanych zepsu-
ciu, co zawsze musi odbywac si¢ w okreslonych okolicznosciach (np. fermentacja,
dojrzewanie sera). Dwiema odmianami warzenia s pieczenie i gotowanie. W trakcie
pieczenia pokarmy poddawane sg bezposrednio dziataniu ognia, natomiast podczas
gotowania umieszcza si¢ je w naczyniu z woda. Pieczenie jest wigc po stronie natury,
gdyz bezposrednio dziatamy ogniem na potrawe, co mozna uznac za sposob bardziej
»pierwotny”. Gotowanie za$ lezy po stronie kultury, poniewaz wymaga umieszczenia
pokarmu w oddzielnym naczyniu z woda, a wytworzenie naczynia mozna uznaé
za przejaw rozwoju kultury. Levi-Strauss w swoim eseju analizuje rézne postawy
wobec potraw pieczonych i gotowanych w réznych kulturach, wskazujac np., ze
niekiedy ,,gotowane” uznawane jest za jedzenie , kobiece”, a pieczone - ,,meskie”,
natomiast w innym przypadku jedzenie gotowane uznawane jest za rodzaj jedzenia
»~domowego’, a pieczone — przygotowywane dla gosci.

Jako trzeci, poza gotowaniem i pieczeniem, sposob przygotowania positkow, ktory
jego zdaniem dopelnia dwa pozostale, rozwaza Levi-Strauss wedzenie. Wedzenie
daje pozywienie, ktdre nie ulega zepsuciu dluzej niz potrawy przygotowywane w ja-
kikolwiek inny sposob. Wedzone ulega przeobrazeniu w co$ naturalnego na skutek
celowego dzialania w kierunku ,,dobrowolnego zniszczenia”. Jak pisze Levi-Strauss,
odnoszac si¢ do stworzonego przez siebie schematu: granica migdzy naturg a kul-
turg, ktdrg mozna sobie wyobrazi¢ paralelnie, jako przebiegajaca juz to wzdtuz osi
powietrza, juz to wzdluz osi wody z uwagi na uzyte $rodki umieszcza ,,pieczone”
i ,wedzone” po stronie natury, a ,gotowane” po stronie kultury, natomiast z uwagi
na wyniki - ,wedzone” po stronie kultury, a ,,pieczone” i ,,gotowane” po stronie
natury (Levi-Strauss 1972: 77). Zdaniem Levi-Straussa schemat tréjkata kulinarnego
mozna rozszerza¢, dodajac do niego kolejne sposoby przygotowywania pozywienia,
takie jak np. smazenie, duszenie itp. Schemat ten rozbudowuje si¢, aby méc opisa¢
za jego pomoca calg réznorodnos¢ systemu kulinarnego specyficznego dla danej
kultury. Skupiajac si¢ na przypisywanych czynnosciom kulinarnym znaczeniach,
mozna odkry¢ charakterystyczne dla danej kultury zaleznosci o charakterze eko-
nomicznym, spolecznym, opisa¢ panujaca w niej hierarchie, wartosci religijne czy
estetyczne. W ten sposéb system kulinarny staje sie rodzajem ,mowy”, ktéra pozwala
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat specyfiki danego spoleczenstwa.

SUROWE
pieczone
() (-)
powietrze woda
(+) (+)
wedzone gotowane
WARZONE ZEPSUTE

Rys. 1. Trojkat kulinarny Levi-Straussa
Zrédto: za: C. Lévi-Strauss, Tréjkat kulinarny, ,, Twérczo$¢” 1972, nr 2, s. 71-80
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Mary Douglas réwniez analizowala jedzenie jako kod, w ktérym zapisane s3
informacje na temat uznawanych w danej kulturze wzorcéw relacji spolecznych
(Douglas 2007: 335). Douglas wychodzi od stwierdzenia, ze: ,,kategorie pokarmowe
koduja wydarzenia spoteczne’, jesli bedziemy analizowa¢, dlaczego méwigc o jedze-
niu, uzywa si¢ konkretnych kategorii, odkryjemy zakodowane w pozywieniu wzorce
spoleczne (Douglas 2007: 342). Douglas stara si¢ odkry¢ te wzorce. Na przyklad,
jak udalo jej sie ustali¢, posilki stojg wyzej w hierarchii od napojéw — napoje spo-
zywamy zwykle po positku albo mu one towarzysza, ale ich spozywanie jest mniej
ustrukturyzowane i obwarowane mniejszg liczbg zasad niz spozywanie pokarmoéw.
»Posilki wymagaja stotu, porzadku siedzenia, ograniczenia ruchu i innych zaje¢
[...]. Positek ujmuje obecnych w swoja rame. Zasady, ktére wydzielajg i nakazuja
jeden rodzaj interakcji spolecznej, znajduja odzwierciedlenie w zasadach orga-
nizujacych posilek wewnetrznie” (Douglas 2007: 347). Wspdlny positek wyraza
wyzszy stopien zazylo$ci niz wspolne spozywanie napojow. Podobnie struktury-
zacji podlega rowniez rodzaj potraw podawanych kolejno w trakcie konkretnych
positkéw. Decydujg one o tym, czy dany posilek mozna uzna¢ za uroczysty czy
zwyczajny. Jak pisze Douglas, ,, Kazdy positek jest ustrukturyzowanym wydarze-
niem spotecznym” (Douglas 2007: 347) — niesie ze soba pewng powtarzalnos¢.
Aby pokazag, jak posiltki odzwierciedlaja panujacy w danej kulturze rodzaj po-
rzadku normatywnego, Douglas analizuje takze zasady wykluczania pokarméw
obowigzujace w judaizmie. Do zasad tych naleza: zasada nakazujaca wykluczanie
z jadlospisu zwierzat niespelniajacych okreslonych kryteriéw (np. o niewlasciwe;
liczbie odnodzy), zasada nakazujgca, aby migso przed spozyciem byto pozbawione
krwi oraz zasada nakazujaca oddzielenie migsa od mleka (Douglas 2007: 358). Jak
wykazuje Douglas, te wykluczenia odnoszace si¢ do pokarmoéw, np. klasyfikacja zwie-
rzat uznanych za nieczyste, odpowiadaja ogélnym zasadom porzadku spotecznego
przyjetym w dwczesnej spolecznosci zydowskiej, a naczelng zasadg hierarchizacji
jest wykluczenie tego, co uznawano za nieczyste. Zasady rzadzace positkiem byly
wiec odzwierciedleniem wierzen religijnych?®.

2 Analizy zasad wykluczajacych spozywanie okre$lonych pokarméw oraz tzw. tabu zywieniowych
to jeden z klasycznych tematéw dotyczacych symboliki przypisywanej jedzeniu i ciatu w socjo-
logii i antropologii. Jednym z najczesciej przytaczanych przyktadéw tabu zywieniowych jest
to dotyczace ,Swietych kréw” w Indiach (zob. np. Fieldhouse 1995: 176; Harris 2007), zakaz
spozywania wieprzowiny i jej produktéw w islamie (Tannahill 2014: 180). Religijne zakazy
zywieniowe dotycza czesto nie tylko spozywania pokarmoéw okreslonego rodzaju, ale tez sa-
mego kontaktu z okre$lonego rodzaju zywnoscia, ktéra uznaje sie za ,,nieczysta”. Socjologdéw
interesuje réwniez to, jak spozywanie jedzenia i napojéw réznicuja takie czynniki jak pteé, wiek,
miejsce w hierarchii spotecznej czy dominujace w danej kulturze wzorce cielesnosci. Tematyke
socjologicznego zainteresowania jedzeniem dobrze oddaje Jane Ogden (2011), odwotujac sie
do klasyfikacji stworzonej przez Cecila Helmana (1984; 2007). Helman wyrdznia pewne uniwer-
salne klasyfikacje pozywienia, ktore mozna odnalez¢ niemal w kazdej kulturze (Mary Douglas
pisata o klasyfikacjach zwigzanych z opozycja ,,czyste” - ,nieczyste”, Claude Levi-Strauss
- o klasyfikacjach jedzenia zwigzanych z opozycja ,kultura” - ,natura”). Helman wymienia
piec rodzajow takich klasyfikacji jedzenia, wystepujacych powszechnie: 1) to, co uwaza sie za
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Warto w tym miejscu wspomnie¢ takze o bardziej wspdltczesnych kierunkach
rozwoju antropologicznej refleksji nad jedzeniem. Jednym z jej prekursoréw byt
Sidney Mintz, ktéry analizujac histori¢ cukru, opisal tworzenie sie globalnego
systemu handlu oraz poczatki systemu $wiatowego, wraz z jego centrami i pery-
feriami. Jego ksiazka Sweetness and Power. The Place of Sugar in Modern History
(1985) jest uwazana za jedna z najwazniejszych prac nie tylko dla food studies, ale
dla catej antropologii. Poszukujac zwigzkéw miedzy spotecznym konstruowaniem
cielesnosci i jedzeniem w dorobku Mintza, nalezy zwrdci¢ uwage na watek nie-
wolnikow z Karaibow pracujacych przy zbiorze trzciny cukrowej (ciato pracujace,
praca przymusowa), watek konsumencki (ksztattowanie sie gustéw pod wplywem
upowszechniania sie spozycia cukru w tzw. zachodnim $wiecie) czy tez zagadnienia
relacji plci i tzw. gospodarki domowej (Mintz 1971). Dzi$ antropologowie i antro-
polozki wprost wlaczaja do analiz jedzeniowych cielesno$¢, tozsamosé, seksualnosé
czy etnicznos¢ (np. Probyn 2000; Counihan, Kaplan 2005; DeSoucey 2016).

Food studies - interdyscyplinarne badania nad jedzeniem i jego zwiazkami z kultura, sztuka
oraz historia. Food studies zajmuija sie zarowno produkcja, konsumpcja i jej etyka oraz estetyka
jedzenia, jak i tradycjami kulinarnymi. Wsréd badaczy identyfikujacych sie z food studies znaj-
duja sie m.in. socjologowie, antropologowie, ekonomisci oraz historycy (Goszczynski 2016).

Wskazane przez nas przyktady nie wyczerpujg tematu, stuza jedynie wskazaniu
kierunku dalszej samodzielnej eksploracji oraz pokazuja, ze szczegélnie w ujeciu
klasycznej antropologii jedzenie bylo traktowane raczej jako artefakt, wskaznik czy
odbicie tego, co si¢ dzieje w spoleczenstwie. Nie jest to oczywidcie zarzut, a raczej
odzwierciedlenie sposobu uprawiania nauki w danym okresie historycznym. Nie
mozna jednak klasycznej antropologii odmoéwi¢, ze ta wytyczyla kierunek dla po-
kolen badaczy spotecznych zajmujacych sie tematyka jedzenia.

Przygladajac si¢ rozwojowi refleksji nad jedzeniem w kontekscie cielesno$ci, nie
sposob nie wspomnie¢ o nurcie, jakim sg tzw. studia neomarksistowskie. Wywo-
dzg sie one z krytycznych analiz systeméw produkeji towarowej (np. Butell, Newby
1980; Friedland 1997; Butell 2006). Gléwny punkt ciezkosci stanowi tutaj krytyka

jadalne, i to, co uchodzi za niejadalne (r6zne pokarmy w réznych kulturach, np. zabie udka);
2) pokarmy ,$wiete” i ,nieSwiete” (dozwolone i zakazane zgodnie z zasadami okreslonych
wierzen religijnych); 3) podziat na pokarmy ,zimne” i ,,gorace” - niezwigzany z ich temperatura,
ale ze wzgledu na ich znaczenie symboliczne w danej kulturze; 4) pokarmy petniace funkcje
lecznicze i przekonania zwigzane z ich oddziatywaniem na zdrowie; 5) pokarmy o znaczeniu
spotecznym (spozywane, aby zacie$niac relacje spoteczne, podkreslac status okreslonych
cztonkow grupy, budowac wspdlng tozsamos¢ grupowa). Przytoczone przyktady wskazuja,
ze normy kulturowe petnig niezwykle istotna role w strukturyzowaniu naszych zwyczajéw
zywieniowych. Pewne klasyfikacje, np. oddzielenie tego, co ,jadalne”, od tego, co ,,niejadalne”,
mozna spotkac w kazdej kulturze, lecz jednocze$nie mamy do czynienia zogromna réznorod-
noscia tych wzordéw: to, co w jednej kulturze uchodzi za jadalne, w innej moze takie nie by¢.
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spoleczenstwa przemystowego, problem dystrybucji wladzy i relacji pomigdzy rolni-
kami a producentami. W ramach tych studiéw jedzenie jest traktowane jako towar,
a konsumenci sg raczej biernymi uczestnikami spotecznej gry. Dla podjetej w tym
rozdziale tematyKki istotny jest fakt, ze poszukujac alternatywnego dla kapitalizmu
modelu rozwoju, studia te ewoluowaly w kierunku analiz systemow alternatywnych
oraz tzw. krotkich sieci zywieniowych (short food chains) (np. Goodman 2004; Good-
man, DuPuis, Goodman 2014). I bylby to dobry prognostyk dla wlaczenia cielesno-
$ci do analiz z zakresu food studies, gdyby nie fakt, ze ten nurt badan w znacznym
stopniu ignoruje kwestie kulturowe oraz upraszcza role konsumentow. Studia te nie
radza sobie z opisem zlozono$ci zwigzkéw miedzy ciatem, tozsamoscig i konsump-
cja. Doprowadzifo to do powstania terminu niewidzialnej geby (invisible mouth).
Chodzi w nim o zwrdcenie uwagi na potrzebe analizy roli konsumentéw zaréwno
w przemystowych, jak i alternatywnych systemach dystrybucji zywnosci (Lockie
2002). Idac tym tropem, mozna by twierdzi¢, ze w analizach z zakresu produkcji,
dystrybugcji i konsumpcji zywnosci mamy czy moze raczej mielismy do czynienia
nie tylko z niewidzialng geba, ale i niewidzialnym cialem konsumenta.

Jak zauwaza Warren Belasco, pomimo swojego znaczenia studia nad rytuatami
zwigzanymi z zywieniem, konstrukcja ksigzek kucharskich, praktyk konsumenckich,
wcigz znajdujg si¢ na marginesie tzw. powaznych badan (Belasco 2008). Wydaje
sie, ze mozna wskaza¢ dwie przyczyny takiego podejscia. Pierwsza z nich zwigzana
jest z dualizmem ciala i umystu. Jedzenie traktowane jest jako co$ stereotypowo
zwigzanego z zaspokajaniem podstawowych potrzeb. Przez lata badacze ignorowali
to, co oczywiste, czyli fakt, ze jedzenie ktos przeciez nabywa, przygotowuje, podaje
innym (a wigc wykonuje prace oraz realizuje warunkowang przez szereg czynni-
kéw kulturowych decyzje). Niezaprzeczalnie istotne sg w tym kontekscie wlasciwie
wszystkie czynniki zwigzane z kulturowym konstruowaniem cielesnosci - poczaw-
szy od zdrowia, skonczywszy na tozsamosci i wygladzie zewnetrznym czy szeroko
rozumianym stylu zycia. Tymczasem, jak podkresla Belasco, caly wiktorianski
rytual jedzenia wigze si¢ z gleboka podejrzliwoscig ,,cywilizowanego” czlowieka
w stosunku do tego pozornie fizycznego aktu. Ciekawym tropem jest u Belasco
takze watek plciowy - jedzenie zwigzane jest z konsumpcja, zenska sferg, ktora
w przeciwienstwie do meskiej sfery publicznej nie zastuguje na uwage powaznej
nauki (Belasco 2008: 3). Ttumaczyloby to rozdzwiek pomiedzy zaawansowanymi
studiami nad technicznymi i politycznymi aspektami jedzenia oraz niesmiatymi
probami przebicia sie studiow dotyczacych kulturowych, tozsamosciowych i ciele-
snych aspektéw jedzenia i zywnosci. Ostatnig przyczyna niecheci przedstawicieli
gltéwnego nurtu nauk spotecznych do studiéw nad jedzeniem moze by¢ gleboko
zanurzony w codziennosci charakter tej subdyscypliny. To, co istotne w food studies,
dzieje si¢ na co dzien, w codziennych rytuatach podtrzymujacych lub destabilizu-
jacych porzadek spoteczny. W ksiagzkach i na blogach kucharskich, w materialnym
wyposazeniu kuchni i podziatach z tym zwigzanych. Skupione na codziennosci
studia nad zywno$cia nie do kornca wpisujg sie¢ w ten model.
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Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze problem z wlaczaniem cielesno$ci w zakres
studiéw nad jedzeniem wynika z faktu, ze przedstawiciele food studies, probujac
uprawomocnic istnienie swojej subdyscypliny i nada¢ tym studiom powazny charak-
ter, zapewne nie do konca §$wiadomie dokonali swego rodzaju odcigcia od, skadinad
stereotypowo postrzeganej, cielesnosci. Socjologowie zajmujacy si¢ cielesnoscig do-
skonale ten problem rozumieja. Ma on swoje zrédlo w obawach przed uznaniem ciata,
przed przyznaniem mu miejsca w systemie znaczen spoteczno-kulturowych w ramach
socjologii. Antropologom majacym do czynienia z przedstawicielami kultur tradycyj-
nych tatwiej byto dostrzec spoleczno-kulturowe uwarunkowania zwigzane z cialem
odnoszace si¢ do sposobu definiowania dojrzalosci, leczenia, Zywienia, uzdrawiania,
plodnosci czy atrakcyjnosci fizycznej (zob. Malinowski 1958; Benedict 1966; Mead
1986; Douglas 2004, 2007). Nieche¢ pierwszych socjologéw do ciala wynikata przede
wszystkim z dyscypliny narzuconej przez ojcéw zalozycieli. W traktowaniu ciata jako
zjawiska naturalnego (przedspolecznego) upatrywali szansy na uniezaleznienie si¢
od nauk przyrodniczych i psychologii. Konsekwencja tego podejscia byta przez lata
tzw. nieobecna obecnos¢ ciala w mysli socjologicznej i programowe niedostrzega-
nie wagi kwestii spotecznych zwigzanych z cielesnoscig i bedacych w duzej mierze
udzialem kobiet, np. sytuacji kobiet cigzarnych, ubdstwa i niskiego statusu kobiet
(dzialo sie tak réwniez dlatego, Ze w swoich poczatkach socjologia byla meskim
projektem) (Shilling 2010: 40-41). Wlasciwie dopiero instytucjonalizacja socjologii
ciala i pojawianie si¢ badaczek oraz badaczy traktujacych ciato jako centralny punkt
odniesienia dla swojej zawodowej aktywnosci (Kurczewski 2006: 31; Jakubowska
2009b: 132-153) przyczynily si¢ do powstania klimatu wspdtpracy w analizowa-
niu zagadnien cielesnosci i jedzenia. Przykladem tego typu wspoélpracy moga by¢
badania bazujace na teorii praktyk spotecznych Elizabeth Shove (Shove, Patnzar,
Watson 2012; Mylan 2015), w ramach ktorych s analizowane zlozone relacje miedzy
spoleczenstwem, cialem i jedzeniem, wiedza (ucielesniona) aktoréw spolecznych
oraz materialno$¢ jedzenia. W tym ujeciu zywnos¢ jest nie tylko przedmiotem, ale
tez podmiotem ksztaltujagcym ciato (Goszczynski, Wojtewicz 2018; Goszczynski,
Wréblewski, Wojtewicz 2018).

2.2. Ciato, jedzenie i nierdwnosci spoteczne

Preferowany w danej kulturze ideat cielesnosci i wzory jedzenia wiaza sie ze soba.
Sander L. Gilman, odnoszac si¢ do spotecznych oczekiwan dotyczacych idealne-
go ciala, jego najbardziej pozadanego rozmiaru, ksztaltu czy wagi, wprowadzit
pojecie ,to pass” (z ang. przechodzic). Jego zdaniem ideat ciala jest konstrukcja
spoteczng: nadawane cialu znaczenia symboliczne s3 uwarunkowane kulturowo
i podlegaja przemianom w zaleznosci od czasu historycznego i miejsca. Okreslone
cechy ciala mogg by¢ waloryzowane pozytywnie lub negatywnie. Sg one zwykle
zorganizowane w pary opozycyjnych kategorii: np. wysoki-niski, gruby-chudy. Dazac
do uosobienia najbardziej pozagdanego w danym momencie idealu ciala, jednostki
starajg sie ,,przejs¢” z kategorii waloryzowanych negatywnie do kategorii walory-
zowanych pozytywnie. Na przyklad w niektorych spoleczenstwach otylos¢ moze
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miec warto$¢ pozytywna jako wyraz zamoznosci, w innych - bedzie interpretowana
negatywnie, jako wyraz choroby (Gilman 2001: 23).

Jedna z interpretacji preferencji kulturowych faworyzujacych raczej otylos¢ niz
szczuplos¢ jest wyjasnienie odnoszace sie do niedoboréw zywieniowych. W spotecz-
nosciach, w ktorych brakowato pozywienia, osobom lepiej odzywionym fatwiej bylo
znie$¢ okresy niedostatku. Zazwyczaj lepiej odzywieni byli ludzie bogatsi, o wyzszym
statusie ekonomicznym, dlatego w wielu kulturach zaokraglony model sylwetki byt
synonimem zamoznosci. We wspdlczesnych spoteczenstwach zachodnich wielu
ludzi ma staly dostep do zywnosci. W zwiazku z tym szczupta sylwetka bywa in-
terpretowana jako wyraz kontroli nad apetytem, umiejetnosci powstrzymania si¢
od przyjemnosci jedzenia. Ideat szczuplego ciata tatwiej osiagnac¢ osobom majacym
mozliwos¢ wybierania produktéw spozywczych dobrej jako$ci. Natomiast osoby
o nizszych dochodach czesciej kupuja tansza, lecz wysoko przetworzong zywnosc,
ktdrej spozywanie moze przyczyniac sie do powstawania otytosci. Na ogot w lite-
raturze przedmiotu wskazuje si¢ na to, ze otylo$¢ czesciej dotyka reprezentantow
najnizszych warstw spotecznych (Paarlberg 2010: 94).

Na cialo mozna spojrze¢ jak na narzedzie, za posrednictwem ktérego doswiad-
czamy $wiata. Jest to tzw. perspektywa ,,socjologii uciele$nienia” (Jakubowska 2009a:
244). Z tej perspektywy nieréwnosci spoteczne dotycza mozliwosci (lub ich braku)
dostosowania przez jednostki swoich cial i sposobdw postugiwania si¢ nimi, do
oczekiwan spotecznych. Niemozno$¢ ta przejawia si¢ w towarzyszacym jednostkom
w okreslonych sytuacjach poczuciu nieadekwatnosci wynikajacym z niedopasowania
ich ciat do danej sytuacji spofecznej (Jakubowska 2009a: 248).

Tematyka ta byla opisywana juz w pracach klasykéw mysli socjologicznej. Mar-
cel Mauss zwracal uwage na to, ze spoleczenstwo formuje ciato, okreslajac jego
najbardziej pozadane cechy, jak réwniez sposoby postugiwania si¢ nim. Juz samo
przyjmowanie pokarmu odbywa sie poprzez ciato, gdyz: ,.cialo jest pierwszym
i najbardziej naturalnym narzedziem czltowieka” (Mauss 1973: 543). Analiza Maussa
skupia sie na sposobach spotecznego ksztaltowania ciala i jego wykorzystania przez
spoleczenstwo.

Watek ten mozna odnalez¢ takze w pracach innych przedstawicieli klasycz-
nej mysli socjologicznej, m.in. Norberta Eliasa i Pierrea Bourdieu. Norbert Elias
w Przemianach obyczajow w cywilizacji Zachodu skupil si¢ na ,,zmieniajacych si¢
historycznie funkcjach ciata” (Elias 1980: 63). Elias postugiwal si¢ pojeciem civilité.
Jego zdaniem ,,znamionuje ono spoteczenstwo, ktdre przyczynito si¢ do uksztatto-
wania specyficznej obyczajowosci zachodniej, czyli cywilizacji” (Elias 1980). Jednym
z przykladéw, do ktdrych si¢ odnosi, jest etykieta zachowania si¢ przy stole. Zastawa
stofowa i rodzaje sztuc¢cow, a takze sposoby postugiwania si¢ nimi wraz z poste-
pem procesu cywilizacji stajg si¢ coraz bardziej wyrafinowane, czego wyrazem jest
np. porzucenie zwyczaju korzystania ze wspolnej miski na rzecz indywidualnych
nakry¢ (Elias 1980: 144). Znajomos¢ zasad etykiety, okreslajacych sposoby zacho-
wania si¢ przy stole, wyrdzniala przede wszystkim przedstawicieli wyzszych warstw
spotecznych. Elias porusza réwniez temat roznic stanowych w stosunku do jedzenia
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migsa (Elias 1980: 159). Przedstawiciele roznych stanéw jedli mieso z rézna czesto-
tliwoscia: w wyzszych warstwach spotecznych spozywano mieso w duzych ilosciach,
w klasztorach obowigzywalo ascetyczne wyrzekanie si¢ go, natomiast wsrod chtopow
spozycie migsa bylo ograniczone, ale wynikalo to raczej z koniecznosci: bydlo byto
cenne i dlatego trafialo przede wszystkim na panski stot (Elias 1980: 159).

Watek kulturowego ksztaltowania nawykéw zwigzanych z postugiwaniem sie
cialem pojawia sie tez w pracach Pierrea Bourdieu. Wprowadza on pojecie habitusu,
ktory jest ,ucielesniong koniecznoscig, przemieniong w dyspozycje generujaca praktyki
i percepcje zdolng nadac sens praktykom tak wytworzonym” (Bourdieu 2006: 216). Jest
on swego rodzaju wyuczonym schematem postepowania, ksztaltowanym przez spo-
sob wychowania, doswiadczenia i Srodowisko Zycia jednostki. Bourdieu postuguje
sie tez pojeciem gustu lub smaku. Okresla go jako

skltonno$é¢ i zdolnoé¢ przyswajania sobie (materialnego i/lub symbolicznego) okreélonej klasy
obiektow lub sklasyfikowanych czy klasyfikujacych praktyk - jest formulg generatywna lezaca
u podstaw stylu zycia, zunifikowanego zbioru réznicujacych preferencji. Wyrazaja si¢ one w lo-
gice specyficznej dla poszczegélnych przestrzeni symbolicznych, jak umeblowanie, ubidr, jezyk
czy heksis cielesna (Bourdieu 2006: 219).

Zdaniem Chrisa Shillinga

Bourdieu wychodzi z zalozenia, ze do przemiany cial w byty spoleczne wymagana jest praca i ze
forma tej pracy wplywa na to, w jakim kierunku ludzie rozwijajg fizyczny ksztalt swojego ciala
oraz uczg si¢, jak je prezentowa¢ poprzez styl chodzenia, méwienia i ubierania si¢. [...] W miare
jak cialo si¢ rozwija, odciska si¢ na nim jednoznacznie znamie klasy spolecznej, do ktérej jed-
nostka przynalezy” (Schilling 2010: 141).

Jesli chodzi o ksztaltowanie nawykéw zwigzanych z jedzeniem, Bourdieu skupia si¢
na sposobach odrézniania si¢ przedstawicieli klas wyzszych od nizszych. Zwraca
uwage na trzy kwestie: dostepnos¢ okreslonego rodzaju pokarmow w zaleznosci
od pozycji spotecznej, ich wybor w kontekscie preferowanego ideatu ciata oraz
dostepnych srodkow, a takze ksztaltowanie nawykoéw zwigzanych z postugiwaniem
sie cialem podczas konsumpcji (np. postugiwanie si¢ sztu¢cami, znajomos¢ zasad
etykiety).

Na przyklad wyboér okreslonych pokarméw wynika z preferowanych w réznych
klasach odmiennych modeli cielesnosci. Jak pisze Bourdieu, ,,tam, gdzie klasy lu-
dowe, bardziej zainteresowane silg ciata (meskiego) niz jego ksztaltem, starajq si¢
poszukiwaé zaréwno produktéw tanich, jak i pozywnych, wolne zawody zwracaja
sie w strone produktow smakowitych, dobrych dla zdrowia, lekkich i niepowodu-
jacych tycia” (Bourdieu 2006: 237).

Zdaniem Bourdieu przedstawicieli klasy robotniczej wyréznia instrumental-
ny stosunek do wlasnego ciala. Jest to widoczne szczegélnie w przypadku kobiet
z klasy robotniczej, np. w tym, jak ubieraja si¢ w domu (zaktadajac ubrania, ktore
jednoczesnie nadajg si¢ do pracy w gospodarstwie domowym), oraz w wysitku, jaki
wkladajg w przygotowanie positkéw. Maja to by¢ posilki tanie, pozywne, ktdre nie
nadszarpng domowego budzetu (Bourdieu 2006: 144). Z kolei klasy dominujace
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»dysponuja czasem i zasobami, aby traktowa¢ swoje cialo jako projekt” (Bourdieu
2006: 144). Jednym z waloréw ciala staje si¢ dla przedstawicieli wyzszych warstw
spolecznych szczuptosé, poniewaz cialo ma dla nich wartos¢ réwniez jako srodek
»prezentowania siebie”.

Wedlug Chrisa Shillinga pomiedzy pracami Eliasa a Bourdieu mozna zauwazy¢
pewna zbiezno$¢: obaj opisuja procesy, ktore wywarly wpltyw na cialo i ,wysilek’,
jaki wktadajg jednostki w wypracowanie zgodnych z oczekiwaniami spolecznymi
sposobow postugiwania si¢ nim. To, co odréznia tych dwoch autordw, to fakt, ze
»Elias jest zainteresowany ogélnymi procesami, ktére wywarty wplyw na ucielesnie-
nie jednostki” (Shilling 2010: 139), natomiast analiza Bourdieu koncentruje si¢ na
relacjach miedzy ciatem a nieréwnos$ciami spotecznymi.

Jedna z plaszczyzn nieréwnosci spolecznych, w ktoérych zaznacza sie rozni-
ca w stosunku do jedzenia i ciala, jest tez roznica plci. Kazdg z nich socjalizuje
sie w nieco inny sposéb, w zaleznosci od pici (i kultury) mozemy by¢ zachecani
do spozywania innych pokarméw. Przekonania te opieraja si¢ na symbolice przy-
pisywanej pokarmom: uzyskanie najbardziej pozadanych cech plciowych bywa
kojarzone ze spozywaniem okreslonego rodzaju pozywienia. Mozna to dostrzec
na przykladzie jedzenia miesa. Jak pisze Debora Lupton: ,,Mieso ma konotacje
pozadania, zwierzecej i meskiej pasji, sily i energii, ale takze zanieczyszczenia,
zlosci, przemocy, agresji. Natomiast warzywa maja znaczenie czystosci, biernosci,
kobiecosci, stabosci i idealizmu” (Lupton 1996: 29).

Przypisywanie upodoban do réznych pokarméw kobietom i me¢zczyznom wigze
si¢ rowniez ze sposobami ich jedzenia. Jest to widoczne np. w przekonaniu, ze mez-
czyzni majg upodobanie do pokarméw migsnych, ktére mozna jes¢ duzymi kesami,
a takze pozywnych i sycacych, za$ kobiety wola dania lzejsze, jedzenie z mniejsza
zawartoscig tluszczu (ze wzgledu na przypisany im kulturowo obowigzek dbania
o sylwetke), spozywajg mniejsze porcje. Mezczyznom natomiast podaje sie wieksze
porcje i pokarmy majace pomdc im utrzymac tezyzne fizyczna, ceche uwazang za
jeden z gtéwnych atrybutéw meskosci.

Oprocz tego, ze kobietom przypisuje sie preferowanie delikatniejszych smakow,
a takze upodobania do pokarmoéw, ktore podaje si¢ rowniez dzieciom (np. potra-
wy stodkie i o gtadkiej konsystencji). Potocznie sadzi si¢ rowniez, Ze pozywienie
uwazane za typowo ,,meskie” nie powinno by¢ podawane dzieciom czy osobom
starszym, poniewaz moze im szkodzi¢ (Lupton 1996: 108). Kobietom przypisuje
sie takze wigksze niz w przypadku mezczyzn zainteresowanie estetyka jedzenia
i kwestiami etycznymi z nim zwigzanymi.

Obowiazujace w kregu tzw. kultury zachodniej wzorce zaktadaja, ze kobiety
i mezczyzn obowiazuje odmienny ideal sylwetki. Dla kobiet najbardziej pozadanym
wzorcem jest szczupla sylwetka, w przypadku mezczyzn - sylwetka umie$niona.
Wydaje sig, ze spoleczna presja na sprostanie temu ideatowi ciata w wigkszym stop-
niu dotyka kobiet. Wedlug autorek piszacych w nurcie feminizmu, np. Susie Orbach
(2016), Susan Bordo (2004) czy Naomi Wolf (2015), spoteczny nacisk na utrzymanie
szczuplej sylwetki moze by¢ odczytywany jako sposob podporzadkowania kobiet
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mezczyznom oraz odwrdcenia ich uwagi od siegania po wladze. Wspoéltczesnie
stereotypy zwigzane z plcig widoczne s nawet w przekonaniach na temat tego, od
czego tyja kobiety, a od czego — mezczyzni. Jak pisze Danuta Nowalska-Kapuscik,
zgodnie ze stereotypem ,kobietom przypisuje si¢ czestsze sieganie po slodycze
i ciastka, a mezczyznom jedzenie ttustych potraw, duzych porcji i preferowanie
stonych przekasek »pod piwo«” (Nowalska-Kapuscik 2014: 231).

Stereotypy plci sg tez widoczne w dostepie do zywnosci oraz podziale rél zwigzanym
z przygotowywaniem jedzenia: mezczyzni zajmowali sie tradycyjnie zdobywaniem
pozywienia, kobiety natomiast byly odpowiedzialne za przygotowywanie go (Field-
house 1995: 106). Zdaniem Carole M. Counihan ze wzgledu na tradycyjny podziat
rél zwigzanych z plcig, w ktérym mezczyzni dostarczajg pozywienie, a kobiety przy-
gotowuja je — przedstawiciele obu plci w rézny sposoéb moga wyrazac swoja wladze
w relacjach spolecznych. Na przyklad mezczyzni moga odmawiac jedzenia przygo-
towywanego przez kobiety, krytykowac jego smak lub kontrolowac¢ zakupy zwigzane
z jedzeniem. Z kolei kobiety moga zaznacza¢ swoja pozycje, odmawiajac gotowania
lub gotujac positki, ktérych mezczyzni nie lubig (Counihan 1999: 11). Jak zauwaza
Paul Fieldhouse, réwniez serwowanie jedzenia jest rytualem, ktoéry podkresla roznice
pomiedzy statusem i rolami plciowymi kobiet i mezczyzn, np. w niektorych spote-
czenstwach kobiety podaja do stolu, a jedza po skonczeniu positku przez me¢zczyzn,
Fieldhouse podaje przyklad Chile, gdzie mezczyzni wykonujacy najci¢zsza prace
fizyczng otrzymywali tez najwieksze porcje (Fieldhouse 1995: 115). W starozytnym
Rzymie podczas serwowania positkéw kobiety i mezczyzni zajmowali rézne pozycje
przy stole: mezczyzni spozywali posilek w pozycji potlezacej, zas kobiety siedziaty,
gdyz pozycje lezaca uwazano za nieelegancka (Zwolinski 2006: 25).

2.3. Ciato, jedzenie i media

Jurgen Martschukat w ksigzce The Age of Fitness (2021) okresla wspdtczesng kul-
ture mianem ,kultury fitness”. Jego zdaniem kultura ta oddzialuje na jednostki:
idea sprawnosci ciata zostala w niej wykorzystana jako jeden ze sposobéw nad-
zorowania ludzi (Martschukat 2021: 4). Podazajac za myslag Zygmunta Baumana,
Martschukat twierdzi, ze takie cechy ciala jak sprawnos¢, szczuplo$¢, zdrowie staty
sie wspolczesnie spolecznie pozadane. Posiadajgce takie ciata jednostki sg nagra-
dzane za umiejetno$¢ kontroli nad soba. Szczuptos¢ i sprawnos$¢ przeciwstawiane
s3 otylo$ci. Zdaniem cytowanego autora idea sprawnosci (ang. fitness) pelni funkcje
regulacyjna i normalizujacg - szczuple, zadbane, wysportowane cialo stanowi wzo-
rzec, do ktérego nalezy dazy¢. Otylo$¢ (ang. fatness) postrzegana jest zas$ jako stan
patologiczny, mogacy prowadzi¢ do chordb, zagrazajacy zdrowiu, a przy tym - na
zasadzie kontrastu, otyto$¢ jawi sie jako manifestacja ignorancji wobec tak cenionej
sprawnos$ci. Nawolywanie do utrzymania szczuptej sylwetki ma by¢ réwniez sposo-
bem na wzbudzenie w jednostkach zainteresowania wlasnym zdrowiem, obudzenie
w nich odpowiedzialnosci za nie.

Spofeczna presja obejmuje nie tylko nacisk na posiadanie odpowiedniej figury, ale
tez oczekiwania zwigzane ze znajomoscia zasad zdrowego stylu zycia, w tym zasad
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zdrowego odzywiania. Zdrowie staje si¢ jedng z naczelnych wartosci zwigzanych
z cialem w dobie ,,kultury fitness” (Martschukat 2021: 4), poniewaz wysportowa-
ne, zadbane cialo gwarantuje, Ze jednostka bedzie potrafila radzi¢ sobie z Zyciowymi
wyzwaniami. Odpowiedzialno$¢ za utrzymanie ciala w odpowiedniej kondycji
spoczywa z osobna na kazdym z nas.

Jak zauwaza Martschukat, w zwigzku z podtrzymywaniem spotecznej presji
na utrzymanie odpowiedniej sylwetki i sprawnosci ciala na znaczeniu zyskuje
réwniez ,wlasciwe” odzywianie sie, co dla niektorych oséb staje sie niemal obsesja
(Martschukat 2021: 18). Wspdlczesnie nasze nastawienie do jedzenia czy wybory
zywieniowe coraz cze¢sciej podlegaja ocenie ze strony innych czy tez sg przedmiotem
poréwnywania sie z innymi. Moze to prowadzi¢ do zaburzen odzywiania, takich jak
np. ortoreksja. Jak sama nazwa wskazuje, ortoreksja jest obsesja na punkcie ,,prawi-
dlowego” odzywiania sie. W przeciwienstwie do anoreksji ortoreksja dotyczy przede
wszystkim jakosci, a nie iloéci spozywanych pokarmoéw. Anorektyk ma tendencje
do skupiania si¢ na idealnej wadze lub rozmiarze ciala, ortorektyk — do skupiania
sie na okresdlaniu i utrzymywaniu idealnej diety. Stosowanie si¢ do jej zasad daje mu
poczucie moralnej wyzszo$ci nad innymi. W $wiecie, w ktérym zdrowie stanowi
jedna z najwyzszych wartosci, a zdrowy styl zycia stal si¢ pewnego rodzaju norma,
nietrudno jest znalez¢ osoby, ktére zbyt mocno uwewnetrznily te nakazy.

Jednym z negatywnych aspektow oddzialywania mediéw w kwestiach zwigzanych
z jedzeniem moze by¢ ich przyczynianie si¢ do zachowan o charakterze kompensa-
cyjnym: niektorzy autorzy zajmujacy si¢ tematyka zaburzen odzywiania wskazuja,
ze na wystepowanie np. anoreksji moze mie¢ wplyw przekaz na temat koniecznosci
zachowania szczuplej sylwetki. Z kolei prezentowanie jedzenia jako ,,rozkoszy dla
podniebienia’, nawolywanie do ,,ostadzania sobie trudéw zycia” poprzez konsu-
mowanie, moze prowadzi¢ do przybierania na wadze i w rezultacie - do otylosci.

W interpretacjach feministycznych dotyczacych przyczyn wystepowania ano-
reksji we wspdlczesnych spoleczenstwach anoreksje przedstawia si¢ czasem jako
bedaca wyrazem opresji, jakg kultura patriarchalna naktada na ciala kobiece (na-
kaz powstrzymania si¢ od jedzenia w imie ideatu szczuplego ciata, zob. np. Bordo
2004). Umiejetnos¢ powstrzymania sie od jedzenia utozsamiana jest z samodyscy-
pling, umiejetnos¢ kontroli apetytu — z umiejetnoscig kontrolowania pozadania.
Taki sposob myslenia, wskazujacy na powigzania pomiedzy jedzeniem, pozadaniem
i moralnoscig, obecny byl w kulturze europejskiej od czaséw $redniowiecza i znaj-
dowal swdj wyraz w postawach ascetycznych (powstrzymywanie sie od jedzenia,
posty jako wyraz poboznosci) (zob. m.in. Turner 1992: 217; Counihan 1999: 11).
Wspdlczesnie kontrolowanie apetytu i wagi ciala takze ma konotacje moralne:
umiejetnos¢ te uwaza sie za przymiot w spoleczenstwie cenigcym szczuplosé. Jednak,
jak zauwaza Christina Van Dyke, wymag ten odnosi si¢ do kazdego z nas, a ,,mo-
wienie ludziom, co maja jes¢, a czego nie, stalo sie przemystem wartym miliardy
dolaréw”. Czerpiacym z niego dochody zalezy na tym, aby przeci¢tny konsument
byt zdezorientowany, powinien on martwic si¢ o skutki zdrowotne tego, co si¢ je
- i nie ufa¢ temu, co styszy od innych (Van Dyke 2018: 561-563). Nie dziwi wiec,
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ze postawa nieufnosci moze prowadzi¢ do nadmiernego kontrolowania jakosci
czy iloéci przyjmowanych pokarmoéw, a to w rezultacie — do zaburzen odzywiania,
takich jak anoreksja czy ortoreksja.

Media eksponujg estetyczny aspekt rzeczywistosci. Odnosi si¢ to zaréwno do
wygladu ludzkiego ciata (obowigzujacy model sylwetki, wzorce wygladu), jak i spo-
sobu prezentowania zywnosci. Szczegélnie w reklamie mamy do czynienia z czyms,
co Christina van Dyke nazwala ,,przeksztalcaniem jedzenia w sztuke” (,.food arti-
fied”) (Van Dyke 2018: 667) — prezentowaniem jedzenia w sposob wystylizowany,
kompozycji na wzér dziela sztuki, co ma przyciaggnaé zainteresowanie odbiorcy
- potencjalnego konsumenta. Zabieg ten czgsto stosowany jest w reklamach i ma
za zadanie wyeksponowanie doznan zmystowych (estetycznych, smakowych), jakie
maja towarzyszy¢ konsumpcji danego produktu. Mamy tu do czynienia z pewnego
rodzaju sprzecznym przekazem: z jednej strony otrzymujemy informacj¢ na temat
tego, jak wazne jest dbanie o odpowiedni wyglad ciala i zachowanie szczuptej syl-
wetki, z drugiej strony jesteSmy zachecani do czerpania przyjemnosci z jedzenia
i kierowania si¢ impulsem w podejmowaniu decyzji o zakupie. Jak pisal Zygmunt
Bauman, do najczedciej kupowanych ksigzek naleza dwa ich rodzaje. Po pierwsze,
ksigzki kucharskie, a po drugie, poradniki odchudzania: ,,Obok ksigzek kucharskich,
jak ich cien nieodlaczny, recepty na cudowne diety odchudzajace, rzeczowe i dro-
biazgowe przepisy na auto-cenzure i asceze, inwentarze rozkoszy, jakich nalezy ciatu
odmowié. Te drugie ksigzki pouczajg, jak zaleczy¢ rany zadane przez te pierwsze
i usuna¢ z ciata nieczystosci przez nie pozostawione” (Bauman 1995: 99).

Pozytywnym skutkiem oddzialywania medidw jest z pewnoscig ich przyczynianie
sie do wzrostu swiadomosci odbiorcéw na temat zalezno$ci pomigdzy wyborami
dokonywanymi w zakresie konsumpcji zywnosci a wltasnym zdrowiem (przekaz
na temat jakosci zywnosci, spozywania okreslonych produktéw w odpowiednich
ilosciach). Dzigki mediom odbiorcy uzyskuja takze szersza wiedze o sposobach
produkcji zywnosci i moga podejmowac kwestie zwigzane np. z bezpieczenistwem
tej produkgji czy tez organizowac si¢ w rozmaite ruchy konsumenckie.

Mozna powiedzie¢, ze media do pewnego stopnia biorg udzial w kreowaniu po-
trzeb i ksztaltowaniu decyzji o tym, ,,co zjes¢”. Przekaz medialny moze zachecac lub
zniecheca¢ odbiorcow do siggania po okreslone rodzaje produktéw spozywczych,
a przypisywane im znaczenia zmieniajg z uplywem czasu lub tez moga mie¢ inny
wydzwigk w zaleznosci od tego, do jakiej grupy odbiorcow adresuje si¢ dany produkt.

Podajmy kilka przykladéw. Od stosowanego niegdys hasta reklamowego ,,Cukier
krzepi” przeszlismy obecnie do postrzegania cukru jako (w nadmiarze) szkodliwego
dla zdrowia. Od postrzegania kawy jako majacej w nadmiarze niekorzystny wptyw
na zdrowie — do przedstawiania jej jako napoju towarzyszacego spotkaniom towa-
rzyskim, ktéry moze by¢ spozywany bez ograniczen (zob. Barthes 2012). Podobnie
jest z postrzeganiem migsa. Niegdy$ uchodzilo ono za produkt luksusowy, na jego
czeste spozywanie mogli pozwoli¢ sobie przede wszystkim ludzie zamozni. Wspot-
czes$nie wiele slyszy sie o konieczno$ci ograniczenia czestosci spozywania migsa
i negatywnych skutkach dla zdrowia jego nadmiernej konsumpcji.
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Przekaz reklamowy moze by¢ rézny w zaleznosci od tego, do jakiej grupy kon-
sumentow adresowany jest okreslony produkt. Na przyklad reklamy jogurtéw skie-
rowane do kobiet podkreslajg ich pozytywny wplyw na sylwetke, te skierowane do
dzieci - pozytywny wptyw na mocne kosci, a jogurty dla mezczyzn reklamuje si¢
jako dodajace sily i witalno$ci®. Podobnie z reklama miesa — w zaleznosci od grupy
odbiorcow przekaz o jego wlasciwosciach moze by¢ ksztalttowany w odmienny spo-
s6b i przy odwotaniu si¢ do innych modeli cielesnosci, co trafnie przedstawili w swojej
analizie reklam miesa Wojtewicz i Goszczynski (Goszczynski, Wojtewicz 2018). Socjolo-
gowie w swoich analizach przygladaja sie zaréwno temu, jak zmienia si¢ symbolika
przypisywana w mediach okreslonym produktom, jak i temu, jaki przekaz na temat
jedzenia kieruje si¢ do 0s6b chcacych uzyskac okreslony typ sylwetki. Na przyklad
Fabio Parasecoli analizowat reklamy jedzenia zamieszczone w czasopismach fitness
adresowanych do mezczyzn (zob. Parasecoli 2005).

W ciagu ostatnich kilku dekad popularnos¢, takze w Polsce, zyskaly programy
telewizyjne o tematyce kulinarnej, np. te przedstawiajace zmagania uczestnikow
o miano najlepszego kucharza czy prezentujace przepisy kulinarne. Medialne zain-
teresowanie jedzeniem ma wiele pozytywnych aspektéw. Prezentowanie tematyki
kulinarnej w mediach jest okazja do przekazywania wiedzy na temat zywienia
i jego wplywu na zdrowie i cialo. Ten wymiar edukacyjny oddzialywania mediow
wymieniany jest jako jeden z najwazniejszych sposobéw walki z otyloscig. Obecnoé¢
tematyki kulinarnej w mediach ma tez wymiar edukacyjny w nieco innym sensie:
»bycie na czasie” oznacza obecnie rowniez podazanie za trendami kulinarnymi.
»Obycie” z jedzeniem staje si¢ wspdlczesnie waznym wyréznikiem towarzyskim
(np. umiejetno$¢ przygotowania, serwowania czy konsumowania konkretnych po-
traw). Dotyczy to takze uczestniczenia w trendach konsumpcyjnych zwigzanych
z gotowaniem, obejmujacych nie tylko sama zywnos¢, ale tez akcesoria kuchenne,
ksigzki kucharskie czy sprzet do gotowania.

Programy o tematyce kulinarnej dostarczajg mozliwosci pordwnywania si¢ z in-
nymi, zaréwno pod katem wygladu, jak i prowadzonego stylu zycia. Czgsto pojawia
sie w nich watek rywalizacji (pomiedzy uczestnikami), ale jest w nich tez obecny
watek samodoskonalenia - celem uczestnikow jest stale doskonalenie swoich umie-
jetnosci kulinarnych. Mnozy sie wiec liczba tematéw odnoszacych sie do jedzenia
w mediach: poza kontekstem diety, odzywiania i zdrowego stylu Zycia pojawia si¢
ono takze w kontekscie konsumpcji, stylu zycia i rozrywki.

Rezim dietetyczny i kultura diety

Wspdlczesnie ksztaltowanie ciala odbywa sie w ramach tzw. indywidualnego pro-
jektu jednostkowej tozsamosci. Oznacza to, Ze jednostka jest odpowiedzialna za
to, jak cialo wyglada i jakich doznan jej ono dostarcza. ,,JesteSmy nie tylko tym, czym
jestesmy, ale tym, co z siebie robimy” (Giddens 2006: 105). Bezprecedensowa w hi-
storii ludzkos$ci powszechno$¢ przekonania, ze kazda jednostka jest wyjatkowa

3 Mowa o jogurcie ,Bakoma 7 zbéz Men” - reklamowanym jako ,,pierwszy jogurt dla mezczyzn”.
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i moze kierowa¢ swoim losem, powoduje, ze wspotczesnemu czltowiekowi towarzy-
szy wszechogarniajace poczucie konieczno$ci panowania nad spdjnoscia wlasnej
tozsamos$ciowej wizji, ktéra rozciaga si¢ na cialo i bezposrednio wigze z tym, jak
to cialo zywimy. Cialo, jak wiemy, nie jest tylko obiektem fizycznym, lecz takze
ukladem dzialania, Zrédlem, ale i podmiotem codziennych praktyk, stuzacych za-
chowaniu owej spojnosci. Wsrod aspektow cielesnosci o szczegélnym znaczeniu
dla ksztaltowania jednostkowej tozsamosci wymienia si¢ wyglad ciala, sposob bycia,
zmystowos¢ oraz tzw. rezimy (Giddens 2006: 137). Anthony Giddens (2006: 316)
definiuje rezimy jako uregulowane sposoby postepowania odnoszace si¢ do zacho-
wania i kultywowania cech ciafa.

Na potrzeby naszych rozwazan o zwiazkach ciala i jedzenia przyjrzymy sie re-
zimowi dietetycznemu. Pochodzace z greki stowo dieta (diaita) mialo poczatkowo
szerokie znaczenie odnoszace si¢ bardziej do stylu zycia niz do tego, jak diete rozu-
miemy wspolczesnie (Berger 2010: 22-29)*. Dzisiejsze rozumienie diety kojarzone
jest z podejmowanymi, najczesciej w ramach realizacji projektu tozsamosciowego,
kuracjami, ale przede wszystkim z metodycznym samoograniczaniem na podstawie
wytycznych wybranego eksperta, niekoniecznie bedacego lekarzem czy nawet innym
specjalista w zakresie zywienia. Dieta jest dzi§ wigc w wigkszym stopniu rezimem niz
prostym odpowiednikiem tego, co jemy. Rezim dietetyczny polega na czynnym
konstruowaniu tozsamosci i wprost dotyczy spotecznie pozadanego wygladu ciata.

Niestabngca popularnos¢ literatury oraz innych zrédet o charakterze poradnikowym
dotyczacych diet sprawia, ze konsumenci od kilku dekad sa wprost zalewani narzedzia-
mi autodiagnostycznymi do kontrolowania masy ciala (testy, quizy, kwestionariusze,
rejestry faktow, ktére powinnismy zna¢, planery, wykazy zakazanych i dozwolonych
pokarmow czy lekcje do przerobienia na kazdy dzien to tylko wybrane przyktady)°.
Dzi$ nalezatoby doda¢ do tej listy biznesy prowadzone przez dietetycznych i fitnesso-
wych guru (ktore majg w ofercie wszystko, poczawszy od diety i ¢wiczen, skonczywszy
na indywidualnych konsultacjach, kanalach na YouTubie, mentoringu i wyjazdach
motywacyjnych). Osobng kategorie stanowig aplikacje na urzadzenia mobilne, ktore
zwalniajg osobe bedaca na diecie z prowadzenia papierowego dzienniczka spozywa-
nych pokarméw na rzecz wzmocnionej (ciagtej) kontroli nad procesem osiggania
wymarzonej wagi ciata i sylwetki. Rezimy dietetyczne sa popularyzowane i wzmacniane
przez osoby publiczne i celebrytow, ktdrzy czasem oferuja wlasne diety, pisza ksiazki
lub nagrywaja telewizyjny show albo prowadza kanaty w mediach spofecznosciowych
o wlasnych dietach i prywatnych sposobach na utrate wagi. W kontekscie diety stowo
~ekspert” stalo sie wiec bardzo pojemna kategoria.

4 Bogate zrédto wiedzy na temat historii diety w spotecznym kontekscie stanowi praca Historia
diety i kultury odzywiania, 2018, t. 1 (pod redakcja Bozeny Ptonki-Syroki, Haliny Grajety oraz
Andrzeja Syroki) oraz Historia diety i kultury odzywiania. Praktyki zywieniowe w Europie w kon-
tekscie spoteczno-kulturowym: ciggtosc i zmiana, 2020, t. 2 (pod redakcja Bozeny Ptonki-Syroki
oraz Andrzeja Syroki).

5 W tym kontekscie Anthony Giddens (2006: 139) przywotuje przyktad bardzo popularnego
w Stanach Zjednoczonych poradnika Bodysense Vernona Colemana (1990), ktéry od momentu
wydania przekonat rzesze Amerykanéw do préb odchudzania sie.
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Z uwagi na bogata oferte i wlasciwie nieograniczony dostep do reziméw diete-
tycznych, i to niezaleznie od statusu socjoekonomicznego, waga ciala nieustannie
pozostaje przedmiotem refleksji jednostek czuwajacych nad swoim tozsamo$ciowym
projektem. Giddens (2006: 79, 142) zwraca jednak uwage na to, by nie sprowadza¢
faktu, iz tak pozornie tatwo poddajemy si¢ rezimom, jedynie do mody. Wskazuje
on na wachlarz czynnikéw wynikajacych z realiéw zycia w posttradycyjnym swiecie
- potrzebe lagodzenia ryzyka, potrzebe postrzegania siebie jako kompetentnego
(a wiec majacego adekwatne cialo) uczestnika zycia spolecznego, potrzebe samo-
realizacji budowania kapitatu spotecznego na pozadanym ciele.

Warto zaznaczy¢, iz idea poddawania sie dietom, czy raczej wtlaczania jedno-
stek przez kulture w rezim dietetyczny, ma swoich przeciwnikow. Nalezy do nich
np. dietetyczka i aktywistka Brenna O’Malley, zalozycielka internetowej spotecz-
nosci, ktora okresla mianem niedietetycznej. O’Malley specjalizuje si¢ w tzw. in-
tuicyjnym jedzeniu, obrazowaniu ciafa i pomaganiu ludziom w odejsciu od diety
i zaburzonych wzorcéw zywieniowych, aby mogli rozwina¢ zdrowq relacje z jedze-
niem i swoim ciatem (zob. The Wellful; Bacon, Aphramor 2014). Reprezentantkg
$wiata akademickiego w tym gronie jest z kolei Emma Laing (zob. Laing Emma),
ktora postuguje sie okresleniem kultura diety (zob. Diet Culture). Wedlug Laing
kultura diety wiaze to, jak wygladamy, co jemy, a nawet jakie ¢wiczenia wykonujemy,
z cnota moralng. Odpowiedni wyglad symbolizuje wazne wartosci, takie jak ciezka
praca i dyscyplina. Dlatego jesli dana osoba nie jest postrzegana jako szczupta,
zaklada sie, ze musi jej brakowa¢ samodyscypliny. W rezultacie doswiadcza szko-
dliwej stygmatyzacji. Laing uwaza, ze napi¢tnowanie wagi jest spotecznie akcepto-
walne w kulturze zywieniowej i mozna je zaobserwowaé w miejscu pracy, w szkole,
w domu, a nawet wsréd pracownikow stuzby zdrowia. Réwniez w polskim internecie
zaczely sie pojawia¢ publikacje nawigzujace do pojecia kultury diety i krytykujace
zalozenia dobrze nam znanych rezimow dietetycznych na rzecz diety intuicyjnej
(zob. Akkus 2021). ,,Kultura diet przekonuje nas, ze musimy czeka¢ az dojdziemy
do konkretnej wagi, uzyskamy wlasciwy ksztalt ciala, bySmy mogli robi¢ rzeczy,
o ktérych marzymy” (Akkus 2021). Psychodietetyczka Malgorzata Akkus podkresla,
ze kultura diety, ktora skupia nasze mysli wokot jedzenia i ciala, utrzymuje biznes
oparty na produktach i ustugach dla oséb chcacych obnizy¢ wage ciala. Autorka
strony ,,Jedzenie intuicyjne” zwraca réwniez uwage na dyskryminujacy charakter
kultury diety, dopatrujac si¢ w niej przejawow rasizmu, klasizmu, rozmiaryzmu,
ableizmu, zdrowizmu, seksizmu i ageizmu®. Autorka sugeruje tez, ze kultura diety

6 Wielkosc i ksztatt ciata preferowanego w kulturze diety jest de facto ksztattem osiggalnym
przez osoby biate. Inne typy sylwetki, najczesciej wystepujace u 0s6b nie biatych, sg niepo-
zadane, stad nawiazanie do rasizmu. Z podejsciem zdradzajacym klasizm mamy z kolei do
czynienia, ignorujac ubdstwo i nieréwny dostep do zywnosci, traktujac jako oczywiste, ze
wszyscy ludzie maja dostep np. do Swiezych warzyw i dobrej jakosci jedzenia. Rozmiaryzm
kultury diety polega z kolei na traktowaniu jako zdrowego i pozadanego jednego typu ciata
- szczuptego i wysportowanego, przy jednoczesnym ignorowaniu wiekszych ciat. Ableizm
natomiast to zespét przekonan, na podstawie ktérych dochodzi do nieréwnego traktowania
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normalizuje zaburzenia odzywiania (Akkus 2021; por. Brytek-Matera 2008: 24-33;
Jozefik 2014: 27-30, 34-38).

Dieta we wspoélczesnym rozumieniu nadal pozostaje panaceum w radzeniu sobie
z ryzykiem, jakie niesie ze sobg posiadanie grubego ciata. Wielo$¢ i popularnos¢
diet oraz medialne kariery osob, nie zawsze posiadajacych w tym zakresie stosowne
kompetencje, a nazywajacych siebie dietetykami, sprawiaja, ze dieta moze jawic si¢
jako pozadany, ale i modny element stylu zycia. Z ogromu dostepnych zrédet kon-
sument moze naby¢ diete — np. w postaci zestawu przepisow i ¢wiczen, gotowych
i dostarczanych ,,pod drzwi” positkéw, osobistych konsultacji z r6znymi specjalistami
lub po prostu zainstalowac bezplatng aplikacje. W dietetycznym mainstreamie mafo
jest informacji o tym, ze dla niektorych jednostek dieta jest lekarstwem sensu stricto,
nie zas$ kolejna z wielu kwestii, co do ktérych mozliwy jest wybdr w ramach realizacji
indywidualnego projektu tozsamosciowego opartego na ciele. Dla czesci chorych
dieta jest koniecznoscia, a nie kwestig wyboru, dla innych stanowi wrecz warunek
przezycia. Szacuje sie, ze okolo 12 miliondw Polakdéw cierpi na tzw. choroby dieto-
zalezne, do ktdrych zalicza si¢ m.in. otyto$¢, nadcisnienie, cukrzyce typu drugiego,
niektére nowotwory, osteoporoze, prochnice, niektére alergie, fenyloketonurie,
choroby zapalne jelit, depresje i schizofrenig (Lis, Kotoczek 2020: 118-121). W kon-
teksécie przywolanych danych paradoksalny wydaje sie fakt, ze zagadnienie diety
zostalo zawlaszczone przez media i popkulture oraz podmioty komercyjne z branzy
beauty i fitness czy tez spozywczej, gdy w rzeczywistosci jest to przede wszystkim
kwestia dla systemu ochrony zdrowia i przedstawicieli zawodéw medycznych. Tych
ostatnich stuchamy jednak mniej chetnie niz celebrytéw (zob. Hajkus 2022).

Grube ciato i ruch Body Positive

Grube cialo (w kontekstach zwigzanych z nadwagg i otytoscig i spozywania nadmier-
nej ilosci pokarmu) pojawilo sie juz w naszych rozwazaniach m.in., kiedy podej-
mowaly$my temat roli mediéw czy przygladalysmy sie dyskursowi dietetycznemu.
W kolejnej odstonie chcemy zwréci¢ uwage czytelniczek i czytelnikow na tzw. fat
studies, przyjrze¢ si¢ badaniom nad osobami grubymi oraz ruchowi Body Positivity.

W literaturze socjologicznej temat masy ciala jest najczesciej podejmowany przy
omawianiu spofecznych wymiaréw zaburzen odzywiania, w publikacjach o jedzeniu

0séb posiadajacych nieidealne ciato. Z ableizmem mamy do czynienia np. wéwczas, gdy
zaktadamy, ze wyglad jest kwestig wyboru, a ¢wiczenia i odpowiednia motywacja moga
zmieni¢ kazde ciato. Zdrowizm to przekonanie, ze cztowiek ponosi catkowita, indywidualng
odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie. Zdrowizm abstrahuje od wielu kategorii socjologicznych
takich jak ubéstwo czy zanieczyszczenie Srodowiska. Seksizm w kulturze diety oznacza, ze to
przede wszystkim kobiety sg socjalizowane w kulcie ciata spetniajacego wymogi spoteczne
- przede wszystkim szczuptego, jako czynnika warunkujacego np. sukcesy zawodowe i 0so-
biste. 0d mezczyzn wymaga sie z kolei ciata umiesnionego, jak réwniez pozbawionego tkanki
ttuszczowej. Ageizm w kulturze diety wyraza sie w przekonaniu, ze zycie wedtug jej zasad jest
gwarantem ,wiecznej mtodosci”. Mtodos¢ jest przedstawiana jako jedyny akceptowalny stan
ciata, za$d starzenie sie i choroby wynikajace z wieku traktowane sg jako co$, czemu jednostka
powinna przeciwdziata¢ w imie indywidualnej odpowiedzialnosci (zob. Akkus 2021).
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i stylu zycia oraz w opracowaniach ukazujacych grube ciato jako problem medyczny.
Z dostepnych opracowan wylania si¢ obraz ciala grubego jako problemu spotecznego
(wymagajacego strategii i przeciwdziatania), powstatego w konsekwencji objadania
sie (a zatem braku kontroli ze strony jednostki), niezdrowego stylu zycia lub choroby
(Brytek-Matera 2008; Ogden 2011; Jozefik 2014; Lavis 2016; Himpens i in. 2018;
WHO 2019; Maj 2020).

Klasyfikowanie i ocenianie grubosci jest silnie uwarunkowane kulturowo. Kobiet
i mezczyzn skategoryzowanych jako otyli jest najwigcej na wyspach Pacyfiku, na
Bliskim Wschodzie, w USA, Kanadzie, Meksyku, Karaibach oraz w czesciach Ame-
ryki Poludniowej i Srodkowej. Kraje europejskie znajduja sie posrodku skali. Tylko
w Afryce Subsaharyjskiej nie obserwuje si¢ gwaltownego wzrostu statystyk otytosci,
prawdopodobnie ze wzgledu na wcigz obecny w tym regionie problem glodu (Brewis
2011: 274). Globalnie jest coraz wigcej 0s6b z nadwaga i otyloscia, najwigcej w krajach
najbogatszych. Zjawisko rozprzestrzeniania si¢ otytosci na $wiecie, nazywane globesity,
jest silnie zwigzane z industrializacja i urbanizacja (Delpeuch i in. 2009: 46-50; WHO
2018b). W Polsce ponad 20% oséb WHO klasyfikuje jako otyle, w przypadku obu
plci (Himpens i in. 2018: 13). Wyrazany wprost w publikacjach medycznych zwigzek
nadwagi/otylosci z ryzykiem choréb bywa w literaturze problematyzowany (Campos
i in. 2006; Bacon, Aphramor 2011; Brewis 2011: 22, 125). Szczuply ideal piekna jest
fenomenem zachodnim (Walden 1985: 334; Bell, McNaughton 2007: 113-115; Del-
peuch iin. 2009: 45; Brewis 2011: 96; Brewis i in. 2011: 269, 274).

Walka z nadwaga/otylo$cig moze by¢ z kolei analizowana jako po prostu panika
moralna (Campos i in. 2006; Wann 2009; Warin 2015: 18-19; Ramos Salas 2015).
Grubos¢ jest cechg cielesng, wokot ktérej budowane sg znaczenia. Stanowi przejaw
réznorodnosci cielesnej wsrod ludzi (Wann 2009: IX-X). Jesli chodzi o Polske,
badaniem oséb grubych w niemedykalizujagcym i niepatologizujacym kontekscie
zajmuje si¢ np. Zofia Boni (2014, 2017). Sg to poglebione badania etnograficzne, do-
tycza jednak dzieci. Doswiadczanie ciala wirod oséb grubych zostalo juz czesciowo
zbadane poza Polska (Joanisse, Anthony 1999; Ogden, Clementi 2010)’.

Podstawa badan w ramach fat studies jest przekonanie, Ze masy ciala nie mozna
zrozumie¢ bez odniesienia do plci, rasy, pochodzenia etnicznego, klasy spotecznej,
stylu Zycia czy orientacji seksualnej.

Fat studies

Interdyscyplinarny namyst i badania nad osobami grubymi. W ich ramach badaczki i bada-
cze analizujg pojecie grubosci oraz konfrontuja sie z obowigzujacymi regutami spoteczny-
mi dotyczacymi grubego ciata. Tematyka podejmowana w ramach fat studies to m.in. zycie
z grubym ciatem, jego dodwiadczanie, spoteczne ksztattowanie ciata grubego, ale rowniez
wptyw, jaki osoby grube wywieraja na otoczenie, a takze polityczny wymiar grubosci i kon-
struowanie tozsamosci. W fat studies uzywa sie rozmiaru ciata jako punktu wyjscia do analizy

7 Szerzej na ten temat (w konteks$cie stygmatyzacji grubego ciata): Bielska, Woéjtewicz,
Mankowska 2023.
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teoretycznej i wyjasnienia tego, jak w perspektywie historycznej spoteczenstwo oraz kultura
opisuja i konceptualizujg wszystkie ciata oraz jakie polityczne/kulturowe znaczenia przypi-
sane sa do kazdego ciata (Pausé, Taylor 2021: 1).

Badaczki i badacze, pochodzacy gltéwnie ze Stanéw Zjednoczonych, zwracaja
uwage na fakt, ze niezaleznie od wlasnej wagi ludzie majg silnie negatywne nasta-
wienie do 0séb grubych, co przejawia si¢ szczegoélnie w stosunku do kobiet. Dzigki
osobom grubym utrzymuje sie ogromny rynek tzw. zywnosci dietetycznej, rzekomo
pozwalajacej schudnag¢, oraz innych produktéw przeznaczonych de facto dla ludzi,
na ktérych wywierana jest spoteczna presja, by byli oni niezadowoleni z wygladu
swojego ciata (Rothblum, Solovay 2009; por. Maj 2020).

U podstaw tego, co wspodlczesnie znamy pod nazwg ruchu Body Positive, lezy
postulat akceptacji dla grubosci, jako jednej z wielu cech cielesnych, ktére maja
ludzie. Kariera medialna Body Positive (cialopozytywnosci) rozpoczeta sie w Pol-
sce mniej wiecej dekade temu, jednak samo przedsiewziecie bierze swéj poczatek
z powstalego w 1969 roku w Stanach Zjednoczonych (dokladnie w Nowym Jorku)
National Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA). Jest to najdluzej na
$wiecie dzialajaca organizacja na rzecz oséb grubych. Mniej wigcej w tym samym
czasie, w 1973 roku w Kalifornii powstala, zalozona przez dzialaczki feministyczne
organizacja Fat Underground. NAAFA nawolywalo do akceptacji grubosci, za$ Fat
Underground domagalo si¢ m.in. réwnych praw dla grubych ludzi we wszystkich
dziedzinach zycia (pod hastem fat liberation) oraz podkreslalo szkodliwy wptyw
tzw. kultury dietetycznej i branz dzialajacych pod sztandarem redukgji ttuszczu
(w tym branzy spozywczej). Ruchy te rozwijaly sie na fali aktywizmu i walki o prawa
obywatelskie przez kolejne lata, chociaz NAAFA zarzucono w pewnym momencie, Ze
uwzglednia jedynie glos bialej spolecznosci grubych, uwazajac np. spotecznos¢ oséb
czarnoskorych za bardziej akceptujaca grubosc, a przez to niepotrzebujaca wsparcia.
Lata 80. XX wieku przyniosty wyjscie ruchu poza Stany Zjednoczone - w Wielkiej
Brytanii powstala London Fat Women’s Group. Cho¢ do lat 90. XX wieku nie uzy-
wano okreslenia Body Positive, aktywisci na rzecz praw oséb grubych byli obecni
w mediach, organizowali protesty oraz bojkotowali fatfobiczne reklamy.

Na przetomie XX i XXI wieku gléwng przestrzenia dzialania aktywistow stat sie
internet. W 1996 roku zostala zatozona strona Body Positive, a jej nazwa stala sie
popularnym hastem w mediach spotecznosciowych, wykorzystywanym nie tylko
przez aktywistow, ale takze przez blogeréw, influenceréw oraz podmioty niema-
jace wiele wspolnego z dzialalnoscia aktywistyczng na rzecz oséb grubych, lecz
promujace swoje produkty i ustugi przez to modne hasto (zob. Osborn Tigress;
The Body Positive. Our Story). Rachel Cohen ze wspolpracownikami (Cohen i in.
2019; Cohen 2020) zastanawia si¢ nad tym, czy koncentracja dziatan spod znaku
cialopozytywnosci w mediach spolecznosciowych jest rzeczywiscie zjawiskiem
pozytywnym i ma szanse przynies¢ korzysci dla osob grubych, czy raczej staje sie
wbrew intencjom aktywistéw kolejng okazja do koncentrowania si¢ na wygladzie
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i traktowania ciata w kategoriach przedmiotowych. Jako ze jest to zjawisko wzglednie
nowe w mediach spofeczno$ciowych i dysponujemy gléwnie badaniami na temat
wplywu, jaki wywieraja na nas, odbiorcow tresci internetowych, ciata spelniajace
kulturowo narzucany wzorzec wygladu, trudno o jednoznaczne wnioski. Jednak
dokonawszy przegladu istniejacych badan i stanowisk ekspertow z dziedziny medy-
cyny i psychologii, Cohen stoi na stanowisku, ze otyto$¢ oraz zaburzenia odzywiania
stanowig problem (psychospoleczny oraz dla zdrowia publicznego), ktéry nie moze
by¢ ignorowany i sprowadzany do hasta fat liberation. Okazuje sig, ze pozytywne ko-
munikaty o obrazie grubego ciala moga, a nawet powinny stanowi¢ element dziatan
prewencyjnych na rzecz przeciwdziatania tym rodzajom otytosci, ktére powoduja
negatywne skutki zdrowotne (zob. Bray i in. 2018). Pozytywne posty koncentrujace
sie wylacznie na wygladzie, zaréwno w przypadku oséb grubych, jak i niegrubych
z jednej strony powoduja uznanie dla ciala, z drugiej strony zawsze maja wymiar
uprzedmiotawiajacy. Jedli jednak posty pokazujace grube ciala koncentruja si¢ nie
tylko na jego wygladzie, ale na korzysciach funkcjonalnych (dobre samopoczucie,
wytrzymaltos$¢) wynikajacych np. ze zdrowego odzywiania czy aktywnosci fizycz-
nej, to sprzyjaja przestrzeganiu zalecen zdrowotnych przez odbiorcéw tego typu
komunikatéw (Tylka, Homan 2015).

2.4, Ciato, jedzenie i polityka

Wobec ztozonosci kwestii zwigzkéw miedzy cielesnoscig, jedzeniem a polityka na
kartach tej ksigzki temat moze by¢ jedynie zasygnalizowany i sprowadzony do kilku
przykladowych zagadnien. Jednak rezygnacja z niego pozbawilaby nasze rozwazania
kontekstu, ktéry w najblizszych latach z pewnoscia bedzie zyskiwal na znaczeniu
zaréwno w ramach food studies, jak i studiow na cielesnoscia.

Michael S. Carolan w ksigzce Embodied Food Politics (2011), bazujac m.in. na
koncepcji Michela Foucaulta i Bruno Latoura, umieszcza ciato w centrum dyskusji
o zmieniajacych sie realiach uprawy i produkcji zywnosci. Zwraca uwage nie tylko
na ,zjadaczy’, ale takze na role oséb takich jak rolnicy, hodowcy czy kucharze.
Jego zdaniem systemy rolno-spozywcze s3 uciele$nione i relacyjne. Ciata ludzi,
ktérzy wspoltworza tzw. Global Food, wykonuja prace, jedza, rosna, ksztaltuja
mode i smaki. ,,Global Food [...], through the embodiments it creates, helps foster
particular knowledges, tastes, and feelings about food give support to conventional
food production and consumption” / ,Global Food [...] poprzez ucielesnienia,
ktore wytwarza, pomaga pielegnowac okreslong wiedze, smaki i uczucia dotyczace
zywnosci, [ktore] wspieraja konwencjonalng produkeje i konsumpcje zywnosci”
(Carolan 2011: 7, thum. A.W.).

Na innego rodzaju powigzanie miedzy cielesnoscig a jedzeniem z polityka w tle
zwracajg uwage Julie Guthman i Sandy Brown (2015). W marcu 2012 roku firma
Arysta LifeScience zdecydowata o wycofaniu z uzytku stosowanego w uprawie tru-
skawek, dopuszczonego rok wczesniej przez Kalifornijski Departament Regulacji
Pestycydow, jodku metylu. Substancja ta zastapita uzywany wczesniej bromek metylu
- ktdry niszczy warstwe ozonowa. Decyzja o zastagpieniu jednej substancji druga



Ciato i zywnos¢ oraz jedzenie 255

byla o tyle kontrowersyjna, ze badania wtasne Departamentu Regulacji Pestycydow
wskazywaly, ze zastepnik rowniez jest szkodliwy — dla pracownikéw rolnych i srodo-
wiska. Jednak to nie troska o rolnikéw, ich rodziny i sasiadéw pchnela producenta
do wycofania substancji z rynku (jako oficjalny powdd wskazano nieoptacalnos¢
produkcji tego srodka). Kluczowe okazaly sie protesty i komentarze w internecie
(byto ich tacznie 53 000). Czes¢ autoréw wprost powolywala sie w nich na swoje
prawa obywatelskie i podmiotowo$¢ konsumencka. Wskazywano na troske o zdro-
wie wlasne i rodziny oraz zapowiadano osobisty bojkot konsumencki truskawek
wyprodukowanych z zastosowaniem kontrowersyjnego srodka. Przeanalizowawszy
przebieg sporu i komentarze, Guthman i Brown zwracajg uwage na fakt, iz ujawniaja
one biopolityczny podzial na tych, ktérzy zastuguja na ochrong swojego ciala i sg
sprawczy, oraz tych, ktérzy mniej na to zastuguja (rolnicy i ich rodziny czy niele-
galni robotnicy rolni, ktérym uprawa truskawek zapewnia przetrwanie). Autorki
podkreslaja, Ze uwazaja tak zindywidualizowane podejscie oraz niewymuszone
podkreslanie wartosci wlasnego ciata i zdrowia za zjawisko co najmniej niepokojace
(Guthman, Brown 2015: 9).

Polityka oraz kwestie ekonomiczne stanowig réwniez nieodlaczny kontekst roz-
wazan nad otyloécia. GIéwna obawa formulowana przez badaczy zajmujacych sie
otyloécia zawsze dotyczy wzrostu zapotrzebowania na ustugi medyczne oraz ge-
nerowania kosztow dla systemu opieki zdrowotnej. Tej narracji towarzyszy watek
dotyczacy potrzeby zmiany nawykéw zywieniowych populacji i poprawy skutecz-
nosci profilaktyki. Autorzy bardzo znanej pracy Fat Economics. Nutrition, Health
and Economic Policy (2009) wskazuja na pewien paradoks zwigzany z epidemia
otylosci - dzieki rozwojowi medycyny otytos¢ stata si¢ bardziej bezpieczna i mniej
0sob umiera w wyniku powiklan z nig zwigzanych. Z jednostkowej perspektywy
ludzie mniej ryzykuja, sa wiec mniej zmotywowani, by zapobiega¢ otytosci (Maz-
zocchi, Traill, Shogren 2009: 159). Praktykom prowadzacym do otylosci sprzyjaja tez
zmiany technologiczne, czyli powszechnos¢ tzw. przetworzonej zywnosci, po ktdrg
jednostki siegaja z powodow ekonomicznych oraz z powodu stylu zycia, w ktéorym
brakuje czasu na przygotowywanie positkéw. Zdaniem autoréw Fat Economics takie
praktyki tak dfugo beda mialy miejsce, jak dlugo beda si¢ oplacac, zaréwno produ-
centom zywnosci, jak i konsumentom. Dlatego wskazuja oni na potrzebe rozwigzan,
na styku ekonomii i polityki, ktére uczynilyby je nieoptacalnymi (podniesienie cen
produktéw przetworzonych np. poprzez nakladanie podatkéow - tzw. podatek od
tluszczu, ale tez wywieranie presji na producentdw, aby poprawili jakos¢ produk-
tow) (Mazzocchi, Traill, Shogren 2009: 159-160). Przywolani autorzy uwazaja, ze
w obliczu epidemii otylosci uzasadniona jest nawet interwencja rzadéw w rynek,
gdyz osoby otyle nakladajg koszty na reszte spoteczenstwa. Wybory konsumenckie
powinny by¢ jednak wolne, a ich optacalno$¢ pozostawiona do decyzji jednostki.
Kolejng propozycja jest powigzanie wyzszych kosztéw niezdrowej zywnosci z do-
platami do zdrowej, co w zalozeniu miatoby by¢ zabiegiem przeciwdziatajacym
wzrostowi nieréwnosci spotecznych i umozliwiajacym zakup zdrowej zywnosci
osobom o niskim statusie ekonomicznym (Mazzocchi, Traill, Shogren 2009: 161).
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Economic behavior matters for obesity, given that the choices on what we eat and how we exer-
cise depend on the relative prices of food and leisure. Effective policy at all levels requires that we
adjust our perspectives to integrate better both human actions and their reactions to health risk
into the mix of viewpoints guiding obesity policy / Zachowania ekonomiczne majg znaczenie
dla otylosci, biorac pod uwage, ze wybory dotyczace tego, co jemy i jak ¢wiczymy, zaleza od
wzglednych cen zywnosci i czasu wolnego. Skuteczna polityka na wszystkich poziomach wymaga
dostosowania naszych perspektyw, by lepiej integrowa¢ zaréwno ludzkie dziatania, jak i reakcje
na ryzyko zdrowotne w zestaw wskazdwek dla polityki przeciwdzialania otylo$ci (Mazzocchi,
Traill, Shogren 2009: 161, thum. A.W.).

Ostatnim przyktadem, cho¢ z pewno$cig niewyczerpujacym zagadnienia zwigz-
kéw miedzy ciatem, jedzeniem i polityka, jest kryzys klimatyczny, ktéry mozemy
traktowac réwniez jako problem zdrowia publicznego (Hellerstedt i in. 2017: 1-7;
por. Tummala 2020). Jak wskazuje Ewa Binczyk (2018: 40), powotujac sie na raport
IPCC (2014: 12),

zmiana klimatu juz teraz negatywnie wplywa na kondycje ekonomiczng i spoteczno-politycz-
na wspdlnot. Naraza ona na szwank bezpieczenistwo zywno$ciowe i zbiory sektora rolniczego.
Wywotlana procesem degradacji wod oceanicznych niemozno$¢ dalszego utrzymywania sie spo-
fecznosci z polowdw ryb zwigksza przy tym zapotrzebowanie na zboza. Raport prognozuje, ze
najbardziej narazone na straty beda wspdlnoty znajdujace si¢ juz dzi§ w trudniejszym polozeniu
ekonomicznym.

Jak wskazuje WHO (2018a), czyste powietrze, bezpieczna woda pitna, wystarczaja-
ca ilo§¢ pozywienia i bezpieczne schronienie sg czynnikami bezposrednio warun-
kujacymi zdrowie. Szacuje sig, ze w latach 2030-2050 zmiana klimatu spowoduje
okoto 250 000 dodatkowych zgonoéw rocznie z powodu niedozywienia, malarii,
biegunki i stresu cieplnego. Bezposrednie koszty szkdd zdrowotnych (tj. z wyta-
czeniem kosztow w sektorach decydujacych o zdrowiu, takich jak rolnictwo, woda
i urzadzenia sanitarne) wyniosa od 2 do 4 miliardéw dolaréw amerykanskich
rocznie do 2030 roku, a obszary o stabej infrastrukturze zdrowotnej — gtow-
nie w krajach rozwijajacych si¢ - nie beda w stanie poradzi¢ sobie bez pomocy.
Ekstremalnie wysokie temperatury powietrza bezposrednio przyczyniaja si¢ do
zgondéw z powodu chordb uktadu krazenia i ukladu oddechowego, szczegdlnie
wsrod osob starszych. Podniosa réwniez poziom ozonu i innych zanieczyszczen
w powietrzu, ktore zaostrzajg choroby uktadu krazenia i ukladu oddechowego.
Wzrost poziomu morz i coraz bardziej ekstremalne zjawiska pogodowe zniszcza
domy, placowki medyczne i inne niezbedne ustugi. Warto zaznaczy¢, ze ponad
polowa $wiatowej populacji mieszka w promieniu 60 km od morza. Oznacza to,
ze ludzie moga by¢ zmuszeni do przeprowadzki (co zwigksza ryzyko wystapienia
szeregu skutkéw zdrowotnych, od zaburzen psychicznych po choroby zakaz-
ne). Coraz bardziej zmienne wzorce opadéw moga mie¢ wplyw na zaopatrzenie
w stodka wode. Brak bezpiecznej wody moze zagrazac higienie i zwigkszac ryzyko
wystapienia biegunki, ktéra co roku zabija ponad 500 000 dzieci w wieku poni-
zej 5 lat. W skrajnych przypadkach niedobdr wody prowadzi do suszy i gtodu
(WHO 2018a). Jak szacuje WHO, rosngce temperatury i zmienne opady praw-
dopodobnie zmniejsza produkeje podstawowych artykuléw spozywczych w wielu
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najbiedniejszych regionach. Zwigkszy to czegsto$¢ wystepowania glodu i niedo-
zywienia, ktére obecnie powoduja 3,1 miliona zgonéw rocznie (WHO 2018a).
Przyktady alarmistycznych prognoz mozna by mnozy¢, warto jednak zaznaczy¢,
ze szacunki WHO uznawane s3 za ostrozne i z uwagi na dostepnos¢ danych biorg
pod uwage tylko cze$¢ mozliwych skutkdéw zdrowotnych oraz zaktadaja staly wzrost
gospodarczy i postep w rozwoju medycyny i technologii medycznych. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze zmiany klimatyczne dotkng wszystkie populacje oraz beda
w dalszym ciagu przyczynialy sie do rozwoju nieréwnosci spotecznych, stanowiac
bezposrednie zagrozenie dla fizycznej egzystencji czlowieka czy to przez ograni-
czenie lub brak dostepu do opieki zdrowotnej, czy tez dobrej jakosci pozywienia.

3. Kluczowe pojecia

Fat studies — nurt badan powstaly na podstawie przekonania, Ze masy ciafa nie
mozna zrozumie¢ bez odniesienia do plci, rasy, pochodzenia etnicznego, klasy spo-
tecznej, stylu zycia czy orientacji seksualnej. W jego ramach analizuje si¢ m.in. po-
jecie grubosci w kontekscie obowigzujacych regul spotecznych, doswiadczenia osob
z grubym cialem, wptyw dyskursu grubosci na ksztaltowanie tozsamosci, a takze
polityczno-kulturowy wymiar grubosci (Pausé, Taylor 2021: 1).

Food artified - stylizowanie, komponowanie produktéw zywnosciowych na
wzor dziela sztuki, w celu przyciggniecia uwagi odbiorcy. Zabieg o charakterze
marketingowym, wykorzystywany w reklamach - konsument otrzymuje obietnice
wielozmystowych doznan, co ma stanowi¢ impuls do zakupu (Van Dyke 2018: 667).

Food studies — interdyscyplinarne badania nad jedzeniem i jego zwiazkami z kul-
turg, sztuka oraz historig. Food studies zajmuja si¢ zaréwno produkcja, konsumpcja
i jej etyka oraz estetyka jedzenia, jak i tradycjami kulinarnymi. Wsréd badaczy
identyfikujacych si¢ z food studies znajduja si¢ m.in. socjologowie, antropologowie,
ekonomisci oraz historycy (Goszczynski 2016).

Globesity — zjawisko rozprzestrzeniania sie otylosci na §wiecie, zwigzane z indu-
strializacjg i urbanizacja, najbardziej widoczne w krajach najbogatszych (Delpeuch
iin. 2009: 46-50; WHO 2018b).

Jedzenie jako kod - okreslenie stworzone przez antropolozke Mary Douglas
(2007). Wedlug Douglas w sposobach moéwienia o jedzeniu, organizowania positkow
czy w rodzaju podawanych potraw s3 zakodowane wzorce spoteczne oraz wierze-
nia. Na przyklad: wspdlny positek wyraza wiekszy stopien zazylosci niz wspolne
spozywanie napojow; rodzaj spozywanej potrawy wskazuje na to, czy posilek jest
uroczysty; a wykluczone ze spozycia produkty (np. mig¢so) moga by¢ wskazéwka
odnosnie do ogélnych zasad obowigzujacych w danej spotecznosci.



258 Agnieszka Maj, Anna Wéjtewicz

Kultura diety - okreslenie uzywane w odniesieniu do realiéw wspolczesnej kul-
tury, w ktdrej to, jak wygladamy, co jemy oraz jaki rodzaj aktywnosci fizycznej upra-
wiamy, by osiagna¢ odpowiednia wage, staje si¢ cnotg moralng. Napietnowanie
wagi jest spolecznie akceptowalne w kulturze i mozna je zaobserwowa¢ w miejscu
pracy, w szkole, w domu oraz wsrod pracownikéw stuzby zdrowia. Kultura diety,
koncentrujgc mysli jednostek wokot jedzenia i ciata, utrzymuje biznes oparty na
produktach i ustugach kierowanych do oséb chcacych obnizy¢ wage ciata. Uwaza sig,
ze ma ona dyskryminujacy charakter oraz moze przyczynia¢ sie¢ do normalizowania
zaburzen odzywiania (Laing Emma; Diet Culture; Akkus 2021; por. Brytek-Matera
2008: 24-33; Jozetik 2014: 27-30, 34-38).

Kultura fitness — wedlug Jurgena Martschukata, autora The Age of Fitness (2021: 4),
we wspolczesnej kulturze wykorzystuje si¢ ideg sprawczosci ciata, by sprawowac
kontrole nad jednostkami. Cechy ciata takie jak sprawnos¢, szczuplosé, zdrowie,
staly sie wspolczesnie spotecznie pozadane. Majace takie ciala jednostki sg nagra-
dzane za umiejetnos¢ kontroli nad sobg, natomiast otylos¢ postrzegana jest jako
stan patologiczny.

Neomarksistowskie studia nad jedzeniem - wywodz3 si¢ z analiz systemdow
produkeji towarowej. Sg krytyczne wobec spoleczenstwa przemystowego, analizujg
kwestie dystrybucji wladzy oraz relacje migdzy rolnikami a producentami Zywno$ci.
Ewoluowaty w kierunku analiz tzw. krotkich sieci zywieniowych, jednak w znacznym
stopniu ignoruja kwestie kulturowe zwigzane z jedzeniem oraz role konsumentow
zywnosci (Goodman 2004; Goodman, DuPuis, Goodman 2014).

Niewidzialna geba/invisible mouth - termin bedacy wyrazem krytyki wobec
neomarksistowskich studiéw na jedzeniem. Chodzi w nim o zwrdcenie uwagi na
potrzebe analizy roli konsumentdw zaréwno w przemystowych, jak i alternatywnych
systemach dystrybucji zywnosci oraz podkreslenie znaczenia konstruowanej przez
ciato tozsamo$ci konsumentéw (Lockie 2002).

Rezim dietetyczny - proces konstruowania spotecznie pozadanego wygladu
ciala za pomocg diety w ramach indywidualnego projektu tozsamosciowego. Wy-
nika z potrzeby lagodzenia ryzyka oraz postrzegania siebie jako kompetentnego
(a wigc posiadajacego adekwatne cialo) uczestnika zycia spolecznego oraz potrzeby
samorealizacji. Poddaniu si¢ rezimowi dietetycznemu towarzyszy che¢ budowania
kapitatu spotecznego na spolecznie pozadanym typie cielesnosci Giddens (2006).

Ruch Body Positive (cialopozytywnos¢) - ruch spoleczny, ktéry powstal na
podstawie postulatu akceptacji dla grubosci jako jednej z cech ludzkiej cielesnosci.
Bierze swoj poczatek z utworzonej w 1969 roku w Stanach Zjednoczonych National
Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA) - najdluzej na $wiecie dzialajacej
organizacji na rzecz osob grubych. Aktywisci ruchu Body Positive domagaja si¢ m.in.
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réwnych praw dla grubych ludzi we wszystkich dziedzinach zycia oraz podkreslaja
szkodliwos¢ kultury diety. Obecnie gléwna przestrzenia dziatania ruchu Body Po-
sitive jest internet (Osborn Tigress; The Body Positive. Our Story).

Trojkat kulinarny - schemat, opisany przez Claude Levi-Straussa w artykule
zatytulowanym Tréjkgt kulinarny opublikowanym w 1965 roku, w ktérym Autor
staral si¢ odtworzy¢ pewne uniwersalne zasady organizujace sposoby przygotowy-
wania zywnosci. Analizujac kategorie stowne oznaczajace sposoby przygotowywania
positkow, argumentowal, Ze wyznaczaja one jednoczesnie granice pomiedzy tym,
co nalezy do sfery kultury, a tym - co do sfery natury (Levi-Strauss 1972: 71-80).

4. Najwazniejsze badania

Ponizsze projekty badawcze zostaly wybrane przez Autorki sposréd wielu intere-
sujacych i waznych analiz poswieconych ciatu i jedzeniu. Przedstawiamy zgodnie
z podzialem tematycznym: badania odwotujace si¢ do stratyfikacji spotecznej;
badania odnoszace si¢ do plci oraz badania uwzgledniajace kontekst medialny.
Czytelnik znajdzie w tym zestawieniu odwolanie do klasycznych juz badan Bour-
dieu, ktore wcigz inspirujg nowe pokolenia badaczy, ale takze bardziej wspolczesne
projekty, ktorych autorzy w centrum zainteresowania stawiajg zwigzki miedzy
cialem a jedzeniem.

Stratyfikacja spoteczna a wybory zywieniowe

Opisane w Dystynkcji analizy Bourdieu odnoszace si¢ do podziatéw klasowych
w spoleczenstwie francuskim lat 70. staly sie inspiracja do badan dotyczacych zwigz-
kow pomiedzy stratyfikacja spoleczng a wyborami zywieniowymi dokonywanymi
przez przedstawicieli réznych kategorii spoteczno-zawodowych. Badania tego ro-
dzaju dowodzg, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy takimi wyznacznikami statusu jak
wyksztalcenie, wykonywany zawod i dochody a dokonywaniem okreslonych wy-
bordw, jesli chodzi o konsumpcje zywnosci. Na przyktad osoby o wyzszym statusie
spoleczno-ekonomicznym czgsciej majg zdrowsze nawyki zywieniowe, podczas gdy
osoby o niskim - odzywiaja si¢ zwykle mniej zgodnie z zaleceniami zywieniowymi,
co przyczynia si¢ do ich gorszego stanu zdrowia. W odniesieniu do spoteczenstwa
polskiego takie badania przeprowadzit zespdt pod kierownictwem Henryka Do-
manskiego w 2015 roku (zob. Domanski i in. 2015). Badania te wykazaly, ze ,klasa
$rednia odzwierciedla silniejszg tendencje do obierania prozdrowotnego stylu zy-
wienia i unikania produktéw, uwazanych przez dietetykéw za szkodliwe dla zdro-
wia, takich jak np. ttuszcze i cukier” (Domanski i in. 94). Jak pamigtamy, wigze si¢
to z cenionymi przez przedstawicieli réznych klas spotecznych réznymi walorami
ciata: podczas gdy przedstawiciele klas nizszych cenia przede wszystkim sile fizyczna,
przedstawiciele klas wyzszych ,,zwracaja si¢ w strong produktéw smakowitych, dobrych
dla zdrowia, lekkich i niepowodujacych tycia” (Bourdieu 2006: 237). Przedstawiciele
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wyzszych warstw spolecznych czgsciej tez majg tendencje do wybierania produk-
tow uznawanych za ekskluzywne — wybieraja produkty mniej znane i pochodzace
z innych krajow, np. takie jak krewetki, karczochy, sery kozie czy szynka parmenska
(Domanski i in. 2015: 95). Osoby zamozniejsze czesciej wybierajg rowniez napoje
uznane za majgce korzystny wplyw na zdrowie, takie jak woda czy zielona herbata,
a unikajg napojow majacych sztuczne dodatki. Jesli chodzi o taki wyréznik statusu
jak spozywanie miesa (opisywane jako wyroznik osdb o wysokiej pozycji spotecznej
we wspomnianych pracach klasykow socjologii), to obecnie mozna zaobserwowacé
sytuacje odwrotna: wyroznikiem wysokiej pozycji spotecznej jest dystansowanie si¢
od jedzenia miesa. Z analiz wynika, Ze przedstawicieli wyzszych klas spotecznych

bardziej sta¢ na dystansowanie si¢ od jedzenia migsa ze wzgledu na zuzywanie w pracy mniej
energii fizycznej w poréwnaniu z rolnikami i robotnikami. Unikanie miesa stwarza im réwniez
okazje do podkreslenia wlasnej indywidualno$ci, kierowania si¢ wzgledami zdrowotnymi i etycz-
nymi przy wybieraniu potraw oraz reprezentowania refleksyjnego podejscia do diety (Domanski
iin. 2015: 71).

W latach 80. XX wieku w Stanach Zjednoczonych i krajach zachodnich zauwa-
zono trend zwany omniworyzmem. Polega on na tym, ze przedstawiciele wyz-
szych kategorii spotecznych nie ograniczaja si¢ w swoich wyborach konsumpcyjnych
wylacznie do pokarmoéw uznanych za wyszukane i luksusowe, ale t3cza upodobania
do pokarméw zaréwno ekskluzywnych i drogich, jak i popularnych, prostych i nie-
wyszukanych. Znajomo$¢ i tych pierwszych, i drugich mozna uznac za wyraz obycia.

Jak zauwaza Henryk Domanski, ,,omniworyzm jest efektem demokratyzacji, roz-
woju tolerancji i pluralizmu wartosci” (Domanski 2016: 125). Jego powstanie wigze
sie z przemianami wartosci, jakie dokonywaly si¢ w krajach zachodnich w trakcie
ostatnich kilkudziesigciu lat, polegajacymi na stopniowym otwieraniu si¢ przedsta-
wicieli wyzszych warstw spolecznych na pluralizacje kultury i czgsciowej rezygnacji
z ekskluzywnosci. Zdaniem Domanskiego ,,Z punktu widzenia stratyfikacji wazne
jest to, ze mamy do czynienia z wylonieniem si¢ nowego wymiaru kultury, ktéry
w ocenie jednych autordw zastepuje istniejacg hierarchie klasows, a w ocenie innych
- pokrywa si¢ z nig i funkcjonuja obie” (Domanski 2016: 124). Na podstawie wyni-
kow badan przeprowadzonych przez Henryka Domanskiego w 2016 roku mozna
stwierdzi¢, ze omniworyzm wystepuje takze w polskim spoteczenstwie.

Jedzenie a pteé

W wielu krajach europejskich, a takze Stanach Zjednoczonych prowadzono tez
analizy dotyczace tego, jak ksztaltujg sie nawyki zywieniowe ze wzgledu na pte¢
(Masella, Malorni 2017). Mozna tu dostrzec pewne uniwersalne prawidtowosci:
kobiety spozywaja zwykle wiecej owocow, warzyw, roslin straczkowych i zywnosci
pelnoziarnistej, ale takze wigcej stodyczy i ciastek, w poréwnaniu do mezczyzn.
Mezczyzni majg tendencje do jedzenia zywnosci bogatszej w tluszcze i biatka, pija
wigcej wina, piwa, napojow spirytusowych i stodkich napojoéw gazowanych. Ogolnie
rzecz biorgc, wykazujg zachowania zywieniowe potencjalnie sprzyjajace nadwadze
i otytosci (Masella, Malorni 2017: 60).
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W polskim spoleczenstwie widoczny jest takze tradycyjny podzial rél zwigzany
z przygotowywaniem jedzenia, wylaczajacy mezczyzn z gotowania, obowiazek ten
spada przede wszystkim na kobiety (Domanski i in. 2015: 207). Kobietom czesciej
pozostawia si¢ tez decyzje o komponowaniu jadlospisu (Domanski i in. 2015: 209).
Mezczyzni mieszkajacy z kobietami w jednym gospodarstwie domowym jadajg zdro-
wiej niz mezczyzni mieszkajacy samotnie. Kobiety mozna wiec uznac za inicjatorki
zmian zywieniowych, co zwigzane jest z tym, ze sg one socjalizowane do tego, aby
sprawowac wigksza kontrole nad dieta swoja i calej rodziny, w przeciwienstwie do
mezczyzn, ktorym zezwala si¢ na wiekszy zakres swobody, a takze na poleganie
na wyborach kobiet w przekonaniu, ze dostosuja sie one do ich wlasnych gustow
(Domanski i in. 2015: 209).

Ciato i jedzenie w kontekscie medialnym

Inne kierunki badawcze dotyczg medialnego przekazu na temat ciala i jedzenia.
Poza analizg prezentowanych przez media dyskurséw odnoszacych sie do ideatow
cielesnosci przedmiotem zainteresowania socjologow stal si¢ takze tzw. dyskurs
dietetyczny - analizujg oni symbolike przypisywang zaréwno ciatu, jak i jedzeniu
(Wojtewicz, Goszczynski 2018). Media biorg bowiem udzial nie tylko w rozpo-
wszechnianiu informacji na temat obowigzujacych wzordw cielesnosci, ale réwniez
sposobow odzywiania czy diet oraz s3 jednym z narzedzi reklamowania produktow
spozywczych. Przekaz medialny moze wiec wplywac zaréwno na wyobrazenia od-
biorcéw na temat oczekiwan co do wygladu zewnetrznego, jak i na odbiér przez nich
konkretnych artykuléw spozywczych. Jak wskazuja Michael K. Goodman, Damian
Maye i Lewis Holloway (2010), tak jest np. z prezentowaniem w mediach zywnosci
ekologicznej w opozycji do Zywnosci produkowanej masowo. Te pierwsza walory-
zuje si¢ zwykle pozytywnie, jako majaca dobroczynny wplyw na cialo i zdrowie, te
drugg - odwrotnie. Zdaniem wymienionych autoréw media, a szczegélnie programy
o tematyce kulinarnej, edukuja widza. Wybér okreslonego rodzaju jedzenia staje sie
jednoczesnie wyborem moralnym, czego przyktadami s cho¢by nawolywanie do
przygotowywania jedzenia samodzielnie w domu, zamiast siega¢ po gotowe, maso-
wo produkowane, czy tez popularyzacja wykorzystania plonéw z wlasnego ogrodu
jako alternatywy dla masowo produkowanych warzyw czy owocéw (Goodman
iin. 2010). Tym samym w umysle widza dokonuje si¢ swego rodzaju kategoryzacja
jedzenia na ,,dobre” i ,,zte”.

Podobnie symbolika nadawana jedzeniu w mediach np. za posrednictwem reklamy
ma wplyw na ludzkie wyobrazenia na temat tego, jak dany produkt moze oddziaty-
wa¢ na zdrowie i cialo lub tez jakie cialo mozna uzyska¢, konsumujgc dany produkt.
W zaleznosci od tego, do jakiego klienta ma trafi¢ dany produkt, mozna pokaza¢ go
jako istotny element przynaleznosci do okreslonej grupy statusowej, kategorii plcio-
wej czy grupy etnicznej. Przyktadem jest cho¢by opisany juz nieco wezesniej sposob
prezentowania migsa w reklamie (zob. Goszczynski, Wojtewicz 2018).

Poprzez dyskurs o jedzeniu media maja wptyw na sposob definiowania kategorii
takich jak tozsamos¢ etniczna, kulturowa, tozsamo$¢ plciowa i relacje plci, podziaty
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klasowe. Na przyklad Nick Piper analizowal seri¢ programéw kulinarnych stawnego
brytyjskiego kucharza Jamiego Olivera Jamies Ministry of Food. Zdaniem Pipera
tego rodzaju programy prezentuja nie tylko okreslony dyskurs na temat jedzenia,
ale tez posrednio dotykaja takich zagadnien jak tematyka klasy, plci czy stereotypow
regionalnych. W swoich programach stawni kucharze maja mozliwos¢ wypowia-
dania si¢ na rozmaite tematy jako autorytety i moga mie¢ w ten sposéb wptyw na
ksztaltowanie ludzkich postaw (zob. Piper 2013). W jednej z serii swojego programu
Jamie Oliver zajal si¢ problemem zywienia dzieci w brytyjskich szkotach. Jako znany
kucharz, ktérego mozna okresli¢ mianem ,,kulinarnego celebryty”, przyczynil si¢ tym
samym do zwrdcenia uwagi na wazny problem niezdrowego jedzenia serwowanego
w szkolnych stotéwkach. Fakt, ze zainteresowal si¢ tym problemem kto§ wazny i do
tego mezczyzna, w pewien sposob zaprzecza tez stereotypowemu przekonaniu, ze
zywienie dzieci to kwestia, ktorg zajmuja sie zwykle kobiety (zob. Piper 2013: 42).
Seria programoéw Jamie Olivera Jamie’s Ministry of Food byla tez analizowana pod
katem stereotypow regionalnych. Program Olivera przyczynit si¢ do wywotania
dyskusji na temat odpowiedzialnosci rodzicéw za zywienie swoich dzieci, kiedy
w jednym z odcinkéw kreconych w miejscowosci Rotherham, w potudniowym
Yorkshire w pdtnocnej Anglii, pokazano kobiety dajace dzieciom niezdrowe je-
dzenie. W wyniku tego w debacie publicznej pojawila si¢ tez kwestia negatywnego
stereotypizowania pewnych regionéw kraju (Rotherham jako miejsce, gdzie nie je
sie ,,zdrowo”).

Inng znang postacia, ktdrej programy kulinarne zostaly poddane analizie, byta
Nigella Lawson. To jedna ze znanych brytyjskich autorek ksigzek i programéw
poswieconych gotowaniu. Joanne Hollows przeanalizowata jej ksigzki i programy,
aby dowiedzie¢ sig, jaki rodzaj postfeministycznej tozsamosci proponuje kobietom.
Chodzi m.in. o sposob definiowania roli kobiet w spoleczenstwie. Zdaniem Hollows
programy Nigelli Lawson skierowane sg przede wszystkim do kobiet reprezentu-
jacych klase $rednig. Wskazuja na to najczestsze problemy, o jakich w nich mowa:
to problem niedoboru czasu w obliczu koniecznosci taczenia przez kobiety pracy
zarobkowej i pracy w gospodarstwie domowym (Hollows 2003). Filozofia goto-
wania Nigelli Lawson zaktada, ze gotowanie powinno by¢ przyjemne i powinno
zaczynac si¢ od checi jedzenia (Hollows 2013). Traktuje je ona jako ucieczke od
problemow i wyzwan wspdlczesnego swiata. Co wazne, w pewien sposob mierzy si¢
tez ze stereotypem kobiety tradycyjnie obarczonej funkcjg zaopatrzenia w zywnos¢
wszystkich domownikéw, jako zadaniem Zzmudnym i trudnym oraz wymagajacym
wyrzeczenia si¢ wlasnych potrzeb. Jak wskazuje Joanne Hollows,

reprezentacja gotowania w pracach Nigelli Lawson kladzie nacisk na dbanie kobiety o siebie,
a nie o innych i w ten sposéb stanowi alternatywny sposéb prezentowania przyjemnosci ,,do-
mowej kobieco$ci” (Lawson przekonywala w swoich programach, ze kobiety powinny wcieli¢ si¢
w role ,,bogini domowej” (ang. domestic goddess — przyp. A. Maj) (Piper 2013: 42).

Nie tylko gotowanie ma dawac przyjemnos¢, ale rowniez jedzenie, ktdre stanowi
przyjemnos¢ dla ciala. Jak sugeruje Hollows, Nigella Lawson polemizuje z obo-
wigzujacym wérdd przedstawicieli klasy $redniej a odnoszacym sie szczegdlnie do
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kobiet wymogiem kontrolowania ciata poprzez powstrzymanie si¢ od nadmiernego
jedzenia. Nawoluje, aby kobiety traktowaly swoje cialo, wyobrazajac sobie, ze jest
ono $wiatynig, a wigc pozwalaly sobie takze na odczuwanie przyjemnosci plynacej
z jedzenia, nie skupiajac si¢ wylacznie na dbaniu o szczupla sylwetke czy obowigzku
nakarmienia innych. Nigella wskazuje takze, ze jedzenie nie musi by¢ zwigzane z tro-
ska (rozumiang jako troska o innych i jako ,ciezar”), ale moze dostarcza¢ radosci.

5. Podsumowanie

Niniejsze opracowanie nie wyczerpuje obszernej tematyki obejmujacej kwestie
ciala i jedzenia. Naszym celem bylo zasygnalizowanie najwazniejszych obszaréow
teoretycznych oraz tematéw badan aczacych te dwie sfery. Po latach nieobecnosci
kwestii cielesnosci (i jedzenia) w socjologii obecnie tematyka ta coraz czeéciej po-
jawia sie wéréd zainteresowan socjologéw, m.in. ze wzgledu na rozwéj badan nad
zréznicowaniem kulturowym réznych zakatkéw $wiata, w zwiagzku z rozwojem
$wiadomosci spotecznej w kwestii prowadzenia zdrowego stylu zycia, przemianami
w zakresie konsumpcji zywnosci, rozwojem rozwazan nad jedzeniem w kontekscie
stylu zycia, rosnaca liczbg 0séb dotknietych otyloscia na $wiecie (przy jednoczesnie
wielkiej nadal liczbie oso6b cierpigcych z powodu niedozywienia) czy wspomnianymi
przez nas kwestiami zwigzanymi z bezpieczenistwem zywnosciowym i kryzysem
klimatycznym na $wiecie. Wszystkie wspomniane tematy sg przedmiotem badan
socjologow i beda z pewnoscig w najblizszym czasie rozwijane. W obszarze wielu
z nich tematyka ciala i jedzenia przewija si¢ w coraz to nowych odstonach.

6. Pytania sprawdzajace

Opisz zalozenia tzw. trojkata kulinarnego.

Dlaczego jedzenie jest kodem kulturowym?

Podaj przyktady tabu kulturowego zwiazanego z jedzeniem.

Co stanowilo zrédto probleméw z uwzglednieniem ciata w spotecznej re-
fleksji o jedzeniu?

Co to jest rezim dietetyczny?

Na czym polega kultura diety?

Czym sie¢ zajmuja fat studies?

Opisz zalozenia ruchu Body Positive.

. Jaka jest rola ciata w dyskusji o realiach uprawy i produkecji zywnosci?

10 W jaki sposéb potozenie spoleczne determinuje wybory zywieniowe?

11. W jaki sposdb stereotypy zwigzane z plcig okreslaja podzial jedzenia na ,,ko-
biece” i ,,meskie”?
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The body, food and eating

The aim of this chapter is to demonstrate selected links between socio-cultural
construction of the body and the food understood as practice resulting from the
biological need, and simultaneously, entangled in cultural terms. Consuming food
and drinking are socially regulated. Society influences the form of food, its kind and
amount as well as rituals related to food consumption. The regulations translate into
such body qualities as body size, desired body shape, or weight. The related social
expectations change depending on the epoch and culture.

This chapter describes classic works of authors exploring food and eating as
a cultural activity. Some of them may be considered an achievement of both cultural
anthropology and sociology; for instance, the concept of ,,the culinary triangle” by
Claude Levi-Strauss or Mary Douglas’s works focusing on the description of the
cultural meaning of meals and the analysis of dietary exclusions in Judaism, which
are based on the distinction between what is ,,pure” and ,,impure”. The discussion of
contemporary works includes, among others, Sidney Mintz (1985), who - analysing
the history of sugar — described the establishment of the global trade system and the
beginnings of the world system, as well as the studies conducted in the neo-Marxist
current, including its subsequent criticism, which led to taking into consideration the
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analyses of the alternative food distribution networks and the research on consumer
behaviour in the so-called food studies.

The text offers an explanation as to why the issues relating to the body and food
were absent for so long in sociology. New directions in the reflection on these areas
are also indicated, necessarily focusing solely on selected issues. The discussion
includes such subject areas as, inter alia, the body, food and eating, and social
inequalities (including gender-based), referring to the works of such authors as
Norbert Elias, Pierre Bourdieu or Chris Shilling. The problematic aspects of the
influence of the models offered by the media have also been described in terms
of both the body ideals as well as the regimens that are to shape the bodies in
accordance with these ideals, significant elements of which are diet and dietary
habits. The messages influencing the recipients’ awareness in terms of nutrition or the
ideal body shape include, among others, advertisements and culinary programmes.

Moreover, the contents of this chapter refer the reader to the descriptions
and analyses of issues that frequently affect in a direct manner people living in
contemporary society. In particular, we would like to indicate the issue of dietary
regimens and the necessity to function in the so-called diet culture, in which how
we look, what we eat and what exercises we perform are treated as a display of moral
virtues. The so-called proper look symbolises significant values, such as hard work
or self-discipline, whereas an improper look is frequently stigmatised. The offered
content also includes the issues related to a fat body and the meanings assigned to
this type of corporeality. The assumptions of the Body Positive movements have been
discussed in this context. The key issues discussed in this chapter also encompass
links between the body, food and eating, and politics (including climate policy).
The authors assumed that the body is at the centre of discussion on the changing
reality of growing and producing food, simultaneously paying attention to the widely
understood consequences of contemporary food production on the climate, and
the role of consumers in this process.

At the end of the chapter, research areas in contemporary sociology relating to
the body, food and eating are indicated and the key notions that may be helpful in
further studies on the issues of body, food and eating are offered.





