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Ciato i seksualnosc

1. Wstep

W niniejszym rozdziale przyblize socjologiczne spojrzenie na ludzka seksual-
no$¢ w relacji do ciata. Ta problematyka jest nie tylko wazna, ale tez — po prostu
- ciekawa, bo bliska naszemu poznaniu. Z jednej strony dlatego, Ze seksualnos¢ jest
w naturalny i organiczny sposéb zwigzana z cialem i poprzez nie doswiadczana.
Z drugiej strony — nagromadzenie réznych dyskurséw spolecznych i wizualnych
reprezentacji tej sfery zycia w obiegu medialnym sprawia, ze staje si¢ ona powszech-
na w sposob przez nas nieuswiadamiany. W relacji do kontekstu kulturowego na co
dzien podejmujemy decyzje o sposobach realizowania seksualnos$ci poprzez cialo.
Dotyczy to zaréwno wymiaru praktyk zwigzanych z wygladem, zachowaniem czy
dzialaniem w tej sferze, jak i decyzji w sprawie wykorzystywania ciala — badz nie
- do ,,naturalnie” przypisywanych mu celéw, np. reprodukeyjnych. Zapewne jeste-
$my w stanie okresli¢, czym moze by¢ dla nas seksualnos¢. Wiemy np., co moze
sie nam podoba¢, w jaki sposob, gdzie i z kim mozemy realizowaé swoje potrzeby
czy fantazje, co moze sprawia¢ nam przyjemnos¢, co uwazamy w tej sferze zycia za
typowe, a co nie. Czy jednak ta wiedza wynika wytacznie z naszego jednostkowego
doswiadczenia? Jesli tak, to skad wiemy, co i jak robi¢, czego sie spodziewac i ocze-
kiwa¢, co znaczy BDSM, kink, MILE, queer, stealthing czy vanilla? Jak pokazujg badania
realizowane w dziedzinie nauk spotecznych, ludzka seksualnos¢, cho¢ niewatpliwie zwia-
zana z cialem i jego do$wiadczeniami, jest rowniez zjawiskiem spofeczno-kulturowym.
Do tego - na tyle ptynnym znaczeniowo, ze trudno uchwycic je za pomoca spdjnej,
reprezentatywnej dla wszystkich przedsiewzie¢ naukowych definicji. Jak zauwaza
Steven Seidman (2003: 38 [ttum. M.W.]"), ,,cho¢ rodzimy si¢ obdarzeni cialami, to
spoleczenstwo okresla, ktére czesci ciata i ktére przyjemnosci oraz dzialania maja
charakter seksualny”. Stowa te wyznaczajg kierunek, w jakim bede systematycznie
podazata w dalszych czesciach tego rozdzialu, przyblizajac socjologiczng analize
ludzkiej seksualno$ci w relacji do ciala.

1 Na polskim rynku wydawniczym jest dostepny polskojezyczny przektad ksigzki Stevena
Seidmana (Spoteczne tworzenie seksualnosci [2012]).
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L,Seksualnosc to centralny aspekt bycia cztowiekiem, ktéry obejmuje ptec biologiczna, tozsa-
mosci i role ptciowe w wymiarze spoteczno-kulturowym, orientacje seksualna, erotyzm, przy-
jemnos¢, intymnos¢ i prokreacje. Seksualnos¢ jest doswiadczana i wyrazana poprzez mysli,
fantazje, pragnienia, przekonania, postawy, wartosci, zachowania, praktyki, role i zwigzki. Sek-
sualnos¢ moze obejmowac wszystkie te wymiary, jednak nie wszystkie z nich bedg zawsze
doswiadczane czy wyrazane. Na seksualnos¢ maja wptyw interakcje czynnikéw biologicznych,
psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, prawnych, histo-
rycznych, religijnych i duchowych” (World Health Organization 2006: 5 [ttum. M.W.]).

Norbert Elias (2011) wskazal, Ze historyczne przemiany percepcji seksualnosci
odzwierciedlaly bieg ,,procesu cywilizacji”. Na podstawie analizy podrecznikow do
edukacji chfopcow w XV i XVI wieku oraz do edukacji dziewczat w XIX wieku zwrd-
cit uwage na zmiany obyczajowosci. Poczucie wstydu, ktére wzmagalo sie w obszarze
stosunkoéw seksualnych (ale tez cielesnosci), doprowadzito do postepujacego usu-
wania seksualnosci ze spolecznego pola widzenia. Wskazuje to na relatywizowanie
postrzegania ludzkiej seksualno$ci wzgledem okreslonej ramy spoteczno-kulturowe;.
Istotnie, codzienne dzialanie w danym kontekscie spoteczno-kulturowym, ale tez
w obszarze okreslonych instytucji spolecznych czy kregéw interakcyjnych pozwala na
przyswajanie i porzagdkowanie informacji odnosnie do tego, czym jest i jak mozemy
rozumiec nie tylko seksualnos¢, ale i nasze do§wiadczenia w tym obszarze (Plummer
2002; Brickell 2015). Jak zauwaza Jacek Kochanowski (2013: 129), ,,jedni z nas zyja
w $wiecie, gdzie seksualno$¢ wyraza uwarunkowany reprodukcja pociag erotyczny
kobiet i mezczyzn, inne za$ przejawy seksualnosci sa marginesem i patologia; a inni
z nas zyja w $wiecie, w ktérym seksualno$¢ jest ptynna, zréznicowana, plastyczna
i ludzie znajg rézne sposoby na realizacj¢ swoich potrzeb czy fantazmatow sek-
sualnych”. Za Anthonym Giddensem (2006) warto podkresli¢, ze ,,plastycznos¢”
seksualnosci wigze si¢ tez z jej ,uwolnieniem” od reprodukcji. Wplyw na to miaty
przemiany obyczajowosci, ale tez dostepno$¢ srodkow antykoncepcyjnych, w tym
- tabletki antykoncepcyjnej, ktdra pojawita si¢ na rynku w 1960 roku.

Choc¢ ludzka seksualnos¢ zdaje sie istotna w zyciu cztowieka, réwniez w wy-
miarze spolecznym, poczatkowo interesowano sie nig w dziedzinie medycyny czy
kryminologii, a takze psychoanalizy. Jeszcze w drugiej polowie XX wieku wigza-
no ja przede wszystkim z nazwiskiem Zygmunta Freuda (tworcy psychoanalizy)
czy badaniami antropologicznymi, w ktérych ujmowano jg jako element systemu
spoteczno-kulturowego. Wystarczy przywola¢ prace Bronistawa Malinowskiego
(1938), ktory — na przykladzie Trobriandczykow — ukazal, ze wspotzycie seksualne
nie we wszystkich kulturach jest tozsame z prokreacja, czy Margaret Mead (1986),
ktdra pisala o ,wolnej milosci” na Samoa. Wiele 0s6b niewatpliwie zna (czy przy-
najmniej styszalo) przefomowe studia dotyczace ludzkiej seksualnosci w kontekscie
jednostkowych praktyk seksualnych, ktére przyczynily si¢ do rozwoju seksuologii?,

2 Seksuologia zajmuje sie szeroko rozumiang seksualnoscia cztowieka, np. potrzebami
seksualnymi (takze w wymiarze ich braku czy zaburzen). Podejmuje problemy zwigzane
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ale tez spofecznej zmiany percepcji tej sfery zycia czlowieka. Byly one prowadzone
przede wszystkim w drugiej potowie XX wieku przez Alfreda Kinseya (Kinsey,
Pomeroy, Martin 1948; Kinsey i in. 1953), Williama Mastersa i Virgini¢ Johnson
(1966) czy - rodzimie — Michaling Wistocka (1978). Istota tych prac polegata na
tym, ze podejmujac i upubliczniajac wiedze odnosnie do prywatnych i intymnych
zachowan i praktyk seksualnych, przyczynily si¢ one do odtabuizowania tej sfery
zycia codziennego, o ktorej wczesniej ,,nie wypadalo” mowic (Elias 2011). Wysitek
ujecia seksu jako sprawy ,normalnej” doczekat sie uwiecznienia w kulturze masowej
w postaci filmow czy serialu (Kinsey [2004], Masters of Sex [2013], Sztuka kochania.
Historia Michaliny Wistockiej [2017]). Niemniej, zajmujac si¢ kwestiami odkrywa-
nia ogolnych ,,praw seksualnosci’, seksuologia koncentrowata si¢ na ujeciu cztowie-
ka w kontekscie uwikltania w cialo na poziomie biologicznym, dazac do tworzenia
klasyfikacji typow czy zachowan seksualnych na umownej skali ich ,,normalno$ci”
(Seidman 2011). Tymczasem w socjologii podkredla sie, ze znaczenie, jakie nada-
jemy danej sytuacji czy zjawisku, zalezy od wielu kontekstow, w jakich na co dzien
dziatamy (Blumer 1969; Strauss 1993). Dla przykfadu - jesli dowiemy sie, ze ktos byt
$wiadkiem stosunku seksualnego partnerki/partnera z inng osoba, nie zawsze, nie
w kazdym kontekscie i nie wszyscy zareagujemy tak samo. W niektérych moze to
np. wzbudzi¢ szereg negatywnych emocji, zosta¢ uznane za niewlasciwe czy nasuwac
myslenie w kategoriach paniki moralnej (Cohen 1972). Dla innych pierwsza mysla
moze by¢ funkcjonowanie pary w ramach zwigzku poliamorycznego czy cuckolding.
Kto$ mogtby mie¢ skojarzenie z ,,goscinnoscia seksualng” (Hoft, Goldberg 2006).
Jeszcze inna osoba - kierujac si¢ przekonaniem, ze w sferze seksualnosci ,wszystko,
co zachodzi pomiedzy wyrazajacymi na to zgode dorostymi i nie krzywdzi nikogo,
jest akceptowalne” (Brame, Brame, Jacobs 1993: 4 [ttum. M.W.]) - moze stwierdzi¢,
ze to nie jej sprawa. Punkt widzenia zalezy bowiem od tego, jakie znaczenie nadamy
danemu zjawisku.

Wiedzac, ze percepcja ludzkiej seksualnosci i jej uwiklania w cielesno$¢ nie jest
jednorodna, warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czym wlasciwie zajmujg sie przedstawi-
cielki i przedstawiciele nauk spotecznych, rozwazajac problem ludzkiej seksualnosci.
Ich badania dotycza przede wszystkim praktyk i zachowan o charakterze seksualnym,
a takze zwigzanych z nimi doswiadczen jednostki (rowniez w perspektywie cyklu
jej zycia). Obejmuja sprawy zwiazane z orientacja seksualng i tym, jak okreslone
identyfikacje, tozsamosci i dziatania w tym obszarze sg ksztaltowane przez wplywy
spoleczno-kulturowe. Poruszaja rowniez zagadnienia zwigzane ze zdrowiem, edu-
kacja czy rodzing w jej réznorakich formach i uktadach. I wreszcie — koncentruja
sie na kwestiach cielesnosci, intymnosci, mitodci, fantazji, wytwarzania relacji mie-
dzyludzkich i erotyzmu jako pewnej formy i przestrzeni ludzkich dziatan. Te tematy
nie s3 oczywiscie rozlaczne, a wskazywanie powigzan i zaleznosci miedzy nimi

z rozwojem cztowieka w aspekcie biologicznym, ale i spotecznym czy psychologicznym.
Interesuja ja mechanizmy seksualnosci w cyklu zycia jednostki, a takze dynamika norm
seksuologicznych.
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otwiera przed badaczkami i badaczami podejmujacymi te problematyke niezliczo-
ne $ciezki analityczne. Warto réwniez zauwazy¢, ze studia nad seksualnoscig maja
niejednokrotnie charakter interdyscyplinarny i czerpig z dorobku nauk takich jak
antropologia kulturowa, historia, medycyna, psychologia, seksuologia czy socjologia.

W dalszej czgsci rozdziatu skoncentruje si¢ na socjologicznych studiach nad
ludzka seksualnoscia w kontekscie cielesnosci i zwigzanego z tymi tematami ,,bycia
czlowieka w swiecie” (Seidman 2003). W tym celu przedstawi¢ wybrane koncepcje
teoretyczne, w relacji do ktorych problematyzowane jest najczesciej cialo uwiklane
w dyskursy na temat ludzkiej seksualnos$ci. Nastepnie zaprezentuje kluczowe po-
jecia, jakie pojawiaja sie w badaniach dotyczacych tego obszaru ludzkiego zycia,
i omowie wazne studia w tym zakresie. Rozdzial zakoncze podsumowaniem zasy-
gnalizowanych probleméw oraz pytaniami sprawdzajacymi. Ze wzgledu na zlozo-
no$¢ wprowadzanego tu zagadnienia warto wyjasni¢, ze wybory dokonane w celu
pokazania najwazniejszych osiagnie¢ socjologii (i nauk spotecznych) w relacji do
seksualnosci i ciala nie majg charakteru wyczerpujacego. Aspiruja raczej do ukazania
czytelniczce/czytelnikowi mozliwosci, jakie w obszarze tego zagadnienia otwieraja
sie przed osobami chcgcymi zglebia¢ temat ludzkiej seksualnosci, korzystajac przy
tym z ramy socjologii ciala/cielesnosci.

2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

Zainteresowanie nauk spofecznych ludzka seksualnoscig nie jest nowe. Warto przy
tym zauwazy¢, ze w gtéwnym nurcie badan zaczyna si¢ ona pojawia¢ dopiero pod
koniec XX wieku’. Co mogto stanowi¢ tego przyczyne? Przywolujac stowa Maxa
Webera, Bryan S. Turner jednoznacznie zwraca uwage na ,,problematyczno$¢” sek-
sualnosci jako przedmiotu namystu nauk spotecznych. Jak wskazuje, ,,ascetyczna
czujno$¢, samokontrola i metodyczne planowanie zycia s3 powaznie zagrozone
przez szczegolng irracjonalno$¢ aktu seksualnego, ktory jest ostatecznie wyjatkowo
niepodatny wzgledem racjonalnej organizacji” (Turner 2008: 19 [tlum. M.W.]).
W zamysle Turnera cytat ten ukazuje ,,niekompatybilnos¢” chrzescijanskich prze-
konan i praktyk religijnych wzgledem idei seksualnosci jako wykraczajacej poza
rame podtrzymania gatunku ludzkiego*. Zwraca uwage na poczatkowe zakorzenie-
nie mysli spotecznej na temat ludzkiej seksualnosci w orientacji esencjalistycznej

3 Realizowano oczywiscie badania, ktére dotyczyty zagadnienia seksualnosci, podejmujac
np. problemy z zakresu ochrony zdrowia, praktyk seksualnych czy tozsamosci i codziennego
funkcjonowania gejow i lesbijek. Byty to jednak studia najczesciej poza gtéwnym nurtem
nauk spotecznych (i rzadko podejmujace zjawiska dotyczace ogdtu spoteczenstwa). Co za tym
idzie - przyblizane w ich ramach zagadnienia nierzadko odbierano w kategoriach ,,dewiacji”,
»zjawisk marginalnych” czy ,ciekawostki” (Richters 2001).

4 Wskazuje to rowniez na role religii jako jednej z instytucji, ktora kontroluje ludzka seksualnosc.
Problematyke te podejmuje m.in. Tomasz Szlendak (2008) w ksiazce Supermarketyzacja. Religia
i obyczaje seksualne mtodziezy w kulturze konsumpcyjnej.
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(Weeks 2023). Podejscie to zaklada naturalnos¢, nieunikniono$¢ i uniwersalnos¢
zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka. Opiera si¢ na determinizmie
biologicznym i ujmuje seksualno$¢ w kategoriach zjawiska zwigzanego z reprodukcja
gatunku. Zatem seksualno$¢, cho¢ ,,naturalnie” ztgczona z cialem, jako poddawana
namyslowi idea — paradoksalnie - nie musi by¢ ucielesniona, czyli zwigzana z jed-
nostkowym doswiadczeniem i dos§wiadczaniem. Zamiast tego jawi si¢ jako odcie-
lesniona, dyskursywnie ,wypreparowana” od uwiklania w jednostkowa cielesno$¢
i zapos$redniczone przez nig dziatania na rzecz koncentracji na jej ,uzytecznos$ci” czy
znaczeniu dla czlowieka, ktore jednak nie wyplywa z jednostkowego doswiadczenia.

Tak postrzegana seksualnos¢ przystaje do ujmowania tego zagadnienia w per-
spektywie funkcjonalizmu strukturalnego, gdzie na seksualno$¢ spoglada sie przez
pryzmat rodziny jako integralnego elementu spoleczenstwa. Celem aktywnosci
seksualnej, ktorej regulacja stanowila istotng funkcje rodziny, byto podtrzymywanie
wigzi pomiedzy malzonkami, by do aktu seksualnego dochodzito w ramach pozycia
malzenskiego. Mialo to zapewni¢ potomstwu stabilng strukture rodzinng, optymalny
dostep do jej zasobdw i prawidlowa socjalizacje (Parsons 1991). Tozsamosci i dzia-
tania wykraczajace poza norme (heteronorme [Herek 2004, 2007; Kochanowski
2004]) i ujmowane jako ,,dewiacja” (np. homoseksualno$¢) byty traktowane jako
spoteczne tabu (i - w kontekscie jej funkcji - nie mogly stanowi¢ alternatywy dla
tradycyjnie rozumianej rodziny).

Wplywu na podejmowanie problematyki seksualnosci jako samodzielnego
przedmiotu refleksji mozna upatrywa¢ w zmianach, jakie zachodzily w spoteczen-
stwach zachodnich. Byly one zwigzane z: 1) ruchem feministycznym, 2) walka
mniejszosci seksualnych o swoje prawa, 3) rosnacym zainteresowaniem zdrowiem
reprodukcyjnym oraz 4) epidemia HIV i AIDS (Parker, Aggleton 2006). ,Rewolu-
cja seksualna”, ktéra miata miejsce w latach 60. i 70. XX wieku, nie pozostala bez
wplywu na rosnace zainteresowanie nauk spotecznych ludzka seksualnoscia. Nie
bez znaczenia jest fakt, ze ksztaltowaly ja wlasnie badania naukowe, np. Alfreda
Kinseya, nazywanego ,,0jcem rewolucji seksualnej”, czy z dziedziny antropologii
(np. studia Margaret Mead, ktdra moze uchodzi¢ za ,,matke rewolucji seksualnej”).
Zmiany te przyczynily sie do ugruntowania w naukach spotecznych alternatywne-
go wzgledem esencjalistycznego podejscia do ludzkiej seksualnosci — orientacji
konstruktywistycznej. Seksualno$¢ jest tu ujmowana jako powstajaca w wyniku
oddziatywania okreslonych wplywdéw spoteczno-kulturowych (Weeks 2023). Ma
ona zatem charakter spoteczny. Na seksualnos¢ mozna tez spojrzec¢ jako na wy-
twor ludzkich dzialan. Jest to zwigzane z nabywaniem przez jednostke pewnych
norm i warto$ci, ale i wynikajacych z nich skryptéw kulturowych (np. ,normalny”
przebieg aktu seksualnego), przez pryzmat ktérych ludzie w okreslony sposéb
definiujg dane zjawisko czy dzialanie. Wskazuje to réwniez na problem spotecz-
nego konstruowania tego, co w spoleczenstwie uznawane jest za ,normalne” czy
»dewiacyjne” (np. kwestia tego, jakie praktyki czy tozsamosci seksualne s3 w da-
nym spoleczenstwie powszechnie uznawane za ,,normalne’, a jakie nie) (Berger,
Luckmann 1969; Prus, Grills 2003; Goffman 2007).
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Ze wzgledu na dazenie do odkrywania znaczen, jakie ludzie nadajg okreslonym
zjawiskom, sytuacjom, wydarzeniom czy doswiadczeniom, interakcjonizm sym-
boliczny moze stanowi¢ rame teoretyczng dla studiow dotyczacych seksualnosci
i cielesnych do$wiadczen czlowieka w tym obszarze. Zaktada si¢ tu, Ze rozumie-
nie szeroko ujmowanej seksualnosci, wynikajacych z niej praktyk czy tozsamosci
w relacji do norm, obyczajow czy standardéw nie jest stale, lecz wytwarzane w toku
interakeji. Na do$wiadczanie i sposob, w jaki nadajemy okreslonym obiektom (tak-
ze koncepcjom czy fantazjom) sens, wpltywa wzajemne oddzialywanie réznego
rodzaju kontekstow (np. interakcyjnych) i warunkujgcych je zjawisk spotecznych.
Dotyczy to takze jezyka, jakim sie postugujemy, czy naszej cielesnosci (réwniez
w kontekscie tego, jakie nadajemy jej znaczenia). Dla przyktadu to, w jaki sposéb
kto$ zinterpretuje dzialanie, ktérego doswiadcza poprzez cialo, moze by¢ zapo-
sredniczone przez stosunek tej osoby do jej cielesnosci (np. cialo mozna lubi¢
badz nie, miec¢ przekonanie o mozliwosci wykorzystania go zgodnie ze swoja wolg
i fantazja lub nie itp.). W tym sensie jednostka nie ma jakas percepcje seksu, lecz
buduje ja na podstawie interakcji zachodzacych w réznych obszarach codziennego
zycia (np. Jakie praktyki/dziatania liczg si¢ jako seks?, Co to znaczy ,,dobry” seks?,
Co jest dla danej osoby ,,normalne” w sferze praktyk seksualnych?). Na tej samej
zasadzie - jednostka nie ma jakas$ tozsamos¢, lecz buduje jg, stajgc sig (becoming)
w nieustannym procesie nadawania i negocjowania znaczen.

Kierowanie sie w toku badan zatoZeniami interakcjonizmu symbolicznego moze uwrazliwic
nas na istote odkrywania nie tylko tego ,co”, ale rébwniez ,jak” dzieje sie w obszarze codzien-
nych doswiadczer oséb, ktérych historie chcemy poznac z ich perspektywy.

W tym sensie zalozenia i cele, jakie stawiaja sobie osoby przyjmujace w toku
analizy zalozenia interakcjonizmu symbolicznego, zdaja si¢ odpowiadac potrzebom
jednostek, ktérych dziatania przyczynity si¢ do postepujacych zmian spotecznych
w obszarze obyczajowosci seksualnej, w tym — odtabuizowywania seksu’.

Przywolujac mozliwe perspektywy teoretyczne, ktore najczesciej stanowia rame
dla zjawisk wpisujacych si¢ w ludzka seksualno$¢ w jej uciele$nionej formie, nie
sposob poming¢ zalozen teorii queer. W kontekscie wspomnianych wczesniej
przemian spolecznych w obszarze seksualnosci wyréznikiem tej teorii jest to,
ze mozna na nig spojrze¢ przez pryzmat emancypacyjnego ruchu queer — jako
na zwigzang z historycznie i politycznie osadzong interwencja, ktéra wyrosta

5 Badania podejmujace zagadnienia zwigzane z seksualnoscia, w ktérych przyjeto perspektywe
interakcjonizmu symbolicznego, dotyczyty np.: doswiadczenia pierwszej wizyty w agencji
towarzyskiej (Stewart 1972), praktyk sadomasochistycznych w spotecznosci panseksualnej
(Newmahr 2011), pracy w agencji towarzyskiej z perspektywy zatrudnionych w niej kobiet
(Wojciechowska 2012; Slezak 2016), do$wiadczania macierzyfistwa nieheteronormatywnego
z perspektywy matki biologicznej i spotecznej (Wojciechowska 2020).
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oddolnie - z aktywizmu na rzecz (obrony) praw oséb LGBTQ+. Teoria queer
problematyzuje sposéb, w jaki przyjeto sie mysle¢ i moéwic o sprawach zwigza-
nych z orientacjg seksualna, tozsamoscig czy plcig (wyczerpujace opracowanie
dotyczace rozroznienia pomiedzy plcig biologiczng a kulturowa przedstawiono
w rozdziale Ciato i pte¢). Analizuje si¢ tu problem jednoznacznego etykietowania
doswiadczen i zjawisk wpisujacych sie w obszar seksualnosci jednostki, a takze
podwaza jego zasadnos¢. Odbywa si¢ to w kontekscie zwracania uwagi na ptyn-
no$¢, niejednorodnos¢, zmienno$¢ i niejednoznacznosé ludzkich doswiadczen,
ktérych nie obejmujg dyskursywnie narzucane - i czesto binarne — kategorie.
Rozwazania podejmowane w ramach teorii queer zwracaja szczegdlng uwage na
opresyjno$¢ dyskurséw wytwarzajacych heteronorme jako dominujgcy sposéb
myslenia o spoteczenstwie i wlasnie — norme, ktéra problematyzuje sytuacje
0s0b wykraczajacych poza jej rame w kategoriach ,,odstepstwa” czy nawet — ,,de-
wiacji”. Zalozenia te zbiegaja si¢ tutaj z rozwazaniami Michela Foucaulta (1995),
wskazujac, jak ,,promowanie” dominujacego sposobu myslenia o ludzkiej seksu-
alnosci ,wymusza” na ludziach okreslone zachowania czy przyjmowanie danej
roli lub identyfikacji. Tymczasem jednym z kluczowych zalozen teorii queer jest
procesualnos$¢ jednostkowych tozsamosci (seksualnych), ktore sa projektowane
na podstawie indywidualnych doswiadczen (Butler 1990)°.

Do tej pory wskazalam w tej czesci rozdziatu rézne sposoby spojrzenia na problem
ludzkiej seksualnosci (orientacja esencjalistyczna a orientacja konstruktywistyczna),
a takze zasygnalizowalam przemiany spoleczne w obszarze obyczajowosci seksualnej,
ktére nie pozostaly bez wplywu na sposéb ujmowania tego zagadnienia w naukach
spolecznych. Nakreslitam tez ogélne zalozenia wybranych orientacji teoretycznych
(interakcjonizm symboliczny, teoria queer), ktérych ramy relatywnie czgsto obejmuja
studia dotyczace ludzkiej seksualnosci w relacji do ciala, uwzgledniajac réznorod-
nos$¢ jednostkowych doswiadczen i doswiadczania (human lived experience [Prus
1996]). W dalszej czgsci przywotam koncepcje, ktdre czerpia z réznych zalozen
teoretycznych. Laczy je koncentracja na wybranych zagadnieniach z obszaru ludz-
kiej seksualnosci, ktére problematyzujg (i ,,tematyzujg”), podazajac okreslonymi
$ciezkami analitycznymi. W pierwszej kolejnosci przedstawie prace Johna Gagnona
i Williama Simona, Sexual Conduct: The Social Sources of Human Sexuality (1973),
ktora wpisuje si¢ w nurt konstruktywistyczny. Istoty tej ksigzki upatrywa¢ mozna
w tym, ze przyczynila si¢ do ugruntowania pozycji ludzkiej seksualnosci w obszarze
nauk spolecznych (Kimmel 2007; Wiederman 2015).

6 Przyktady studidw, w ktérych problematyka ludzkiej seksualnosci jest analizowana w odnie-
sieniu do zatozen teorii queer, mozna znalez¢ w numerze tematycznym ,,Studiow Socjolo-
gicznych” pod redakcja Joanny Mizielinskiej i Agaty Stasinskiej (2014), a takze w monografii
zbiorowej pod redakcja Tyler Bradway i Elizabeth Freeman (2022).
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2.1. John Gagnon i William Simon - teoria skryptow seksualnych

Teoria skryptéw seksualnych (sexual script theory) zaklada, Ze znaczenia przypisy-
wane okreslonym zachowaniom wynikajg ze zinternalizowania wlasciwych danej
grupie odniesienia ,,scenariuszy” (skryptow), ktére decyduja o nadaniu danemu
zachowaniu charakteru seksualnego i umozliwiaja jego odczytanie — wlasnie w relacji
do tresci skryptu. Ze wzgledu na ich spoteczno-kulturowa proweniencje skrypty
seksualne wplywaja na to, ze korzystajac z puli ,wyuczonych” znaczen (ktére czto-
wiek przyswaja w pierwszych dekadach swojego zycia), jednostki moga wspdlnie
realizowa¢ si¢ w relacji do swoich potrzeb czy pragnien w obszarze seksualnosci.
Poznajac tre$¢ okreslonych skryptéw, jednostka uczy si¢ m.in. znaczenia swoich
doswiadczen (takze odczu¢), sposobéw wyrazania swojej seksualnosci, orientacji
seksualnej, zachowan seksualnych czy przebiegu aktéw seksualnych. Poznaje tez
sposoby faczenia znaczen wykraczajacych poza sfere seksualnosci z doznaniami
z tego obszaru ludzkiego doswiadczenia (Gagnon, Simon 1973). W tym sensie na
skrypty seksualne mozna spojrze¢ w kategoriach metafory, ktéra umozliwia po-
rzadkowanie jednostkowych znaczen.

Zatozenie o relatywizowaniu jednostkowych dziatan wzgledem skryptow seksualnych moze
nasuwac pytanie o kwestie spontanicznosci ludzkich interakcji w obszarze seksualnosci.

John Gagnon i William Simon wskazuja trzy poziomy skryptéw seksualnych - skryp-

ty kulturowe, interpersonalne i indywidualne (intrapsychiczne [intrapsychic scripts]).

o Skrypty kulturowe dotycza zbioru norm i wartosci spotecznych, ktérych zin-
ternalizowanie dostarcza kontekstu interpretacyjnego dla jednostkowych
dzialan. Niebagatelne znaczenie w ich transmisji odgrywaja instytucje spo-
teczne. ,,Dostarczycielami” skryptéw z tego poziomu moga by¢ np. rodzice,
nauczyciele, duszpasterze, media czy prawo. Niektore dzialania w obszarze
seksualnosci nosza znamiona przestepstwa, sg stygmatyzowane czy potepiane.
Inne cieszg si¢ legitymizacja, aprobatg i s3 ,,promowane”. Dlatego na seksu-
alne skrypty kulturowe mozna spojrze¢ w kontekscie wytyczania przez nie
ogdlnej przestrzeni dla dzialan i znaczen w obszarze ludzkiej seksualnosci.
Nie dostarczaja one jednak konkretnych wskazéwek odno$nie do zachowan
czy rdl, jakie w sferze seksualnej moze podja¢ cztowiek dziatajacy w ramach
okreslonego kontekstu sytuacyjnego czy interakcyjnego.

o Skrypty interpersonalne dotycza poziomu konfrontacji jednostkowych po-
trzeb/pragnien z normami spofecznymi poprzez dziatanie i méwig o mozli-
wosci dopasowania si¢ czlowieka do specyfiki danej sytuacji. Oznacza to, ze
s3 one wytwarzane w wyniku kumulacji jednostkowych doswiadczen w tym
obszarze zycia i zalezg od wspotpracy z osobami, z ktérymi jednostka wchodzi
w relacje o charakterze seksualnym. Na podstawie podzielania — badz nie - po-
dobnych skryptéw jednostki uczg si¢ rol i porzadkow interakcyjnych w obszarze
seksualnosci, co umozliwia im dostosowanie si¢ do okreslonej sytuacji.
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o Skrypty indywidualne, na ktére wptywaja skrypty kulturowe i wiasne doswiad-
czenia seksualne, odzwierciedlajg tresci zycia wewnetrznego jednostki i odnosza
sie do fantazji, pragnien, wspomnien. Moga dotyczy¢ planéw czy pragnien jed-
nostki odnosnie do wprowadzenia w zycie skryptéw interpersonalnych w ramach
szerszego kontekstu wytyczanego przez skrypty kulturowe. W tym sensie skrypty
te odzwierciedlajg wyjatkowos¢ cztowieka na poziomie Zycia seksualnego.

Teoria skryptéw seksualnych wyklucza uniwersalno$¢ czy niezmienno$¢ dzia-

tan i znaczen w obszarze ludzkiej seksualno$ci. Natomiast zatozenia, na ktérych
si¢ opiera, moga zosta¢ odniesione do innych substantywnych obszaréw zycia
spotecznego. Dla przykladu mozna sobie wyobrazi¢, ze w toku Zycia jednostka
internalizuje scenariusze odno$nie do pracy zawodowej czy dzialania w towarzy-
skich kregach interakcyjnych, ktére dotyczylyby analogicznych poziomoéw, czyli
kulturowego, interpersonalnego i indywidualnego.

2.2. Michel Foucault - dyskursy eksperckie o seksie

W Historii seksualnosci Michel Foucault (1995) podjal m.in. rozwazania dotyczace
tego, jak za sprawg wladzy-wiedzy, przybierajacej forme dyskurséw eksperckich,
sfera ludzkiej seksualnosci jest regulowana i kontrolowana. W tym celu wprowa-
dza rozréznienie pomiedzy typowa dla cywilizacji starozytnych i wschodnich ars
amandi - sztuka uprawiania mitosci a scienta sexualis — zachodnig nauka o sek-
sualno$ci. Pierwsza z nich odnosi si¢ do spotecznego doswiadczenia i rozkoszy
czlowieka. Ars amandi si¢ uprawialo, nie rozmawiato na ten temat. W ten sposéb
ludzkie doswiadczenie w sposdb nieujawniany ksztaltowato jednostkowe wzory
zachowan, umozliwiajac ,wtajemniczenie w sens uspotecznienia” (Czajkowski,
Florkowski, Majka-Rostek 2017: 11). Scienta sexualis, typowa dla cywilizacji zacho-
du, sprowadza seks na drugi plan, przedmiotem swojego zainteresowania czynigc
seksualnos¢, ktorej przyglada si¢ z zewnatrz. W tym sensie stanowi ona praktyke
dyskursywna, ktora z jednej strony jest nakierowana na zglebianie wiedzy, z drugiej
- zacheca do méwienia i problematyzowania wtasnej seksualnosci.

,O seksie nalezy mowic, mowic publicznie i to w sposob nie uwzgledniajacy podziatu na to,
Co przyzwoite, i to, co nieprzyzwoite [...], nalezy o nim moéwic niejako o czyms, co po prostu
podlega potepieniu albo jest tolerowane - seksem nalezy pokierowad, wtaczy¢ w systemy
uzytecznosci, uregulowac na podstawie zasady dobra ogbtu, sprawi¢, by funkcjonowat we-
dtug optymalnego wzorca. Tego czegos sie wytacznie nie 0sadza, tym sie administruje” (Fo-
ucault 1995: 28-29). Ten cytat ilustruje problem ,zarzadzania” ludzka seksualnoscia poprzez
wytwarzanie ,wtasciwego” dyskursu o seksie (,zdrowym” i ,normalnym”). Oznacza to, ze
rozumienie seksu stanowi element tadotwdrczy. Warto nadmienié, Zze ,normalne” moga by¢
zaréwno praktyki, jak i tozsamosci. W tym kontekscie warto zastanowic sie, za Foucaultem,
czy dyskurs o seksie ujawnia o nim ,prawde”, czy ja skrywa.

To wlasnie za sprawg ,wszechobecnego seksu’, jak pisze Foucault, jest wytwa-
rzany — oparty na procedurach poznawczych wladzy-wiedzy - rodzaj (czesto
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zmedykalizowanej) ,,prawdy” na temat seksualnoéci i naszych cial. Tym sposobem
dyskursy eksperckie, poprzez ciagle analizowanie, méwienie i zachecanie do wyznan
na temat seksu, przyczynily si¢ do ,wyprodukowania” ,,normalnych” i ,nienormal-
nych” praktyk seksualnych, ktorych zrodto ulokowane jest w jednostce.

Majac mozliwo$¢ poréwnania wlasnych doswiadczen, doznan, pragnien czy fan-
tazji z tym, co jest ujmowane jako ,,normalne’, i dysponujac (kolejnymi) opartymi
na wiedzy (eksperckiej) kryteriami samorozumienia, jednostka nie tylko staje si¢
przedmiotem kontroli spofecznej, ale i sama moze zacza¢ si¢ kontrolowa¢. Czyni to,
analizujgc swoje dzialania pod katem wyrazania poprzez nie (potencjalnej) dewiacji.
W tym sensie celem wladzy nie jest represjonowanie ludzkiej seksualnosci, a wta-
$nie - jej nadzor i regulacja, ktore opieraja si¢ na nieustannym moéwieniu. W ten
sposob seks przemieszczany jest z poziomu doswiadczen cielesnych w kierunku
pragnien (Tomanek 2012).

Mechanizm ujmowania ,normy” jako pewnego rozktadu — skali, w obrebie ktérej jednostka
moze sie poruszaé, by zosta¢ uznana za mniej czy bardziej, ale jednak - ,normalna”, umozliwia
monitorowanie ludzkich dziatar i stanowi mechanizm kontroli spotecznej (Foucault 2019).

2.3. Pierre Bourdieu - meska dominacja

Poruszajac problem wiadzy, Pierre Bourdieu odnosi si¢ w ksigzce Meska dominacja
(2004) do jej wymiaru symbolicznego (przemoc symboliczna) na poziomie nieréwno-
$ci w obrebie binarnosci plciowej, poddajac namystowi kwestie tego, jak kobiece cialo
internalizuje meska dominacje, podporzadkowujac sie¢ meskiemu. Czes$¢ jego rozwa-
zan w tym wzgledzie bezposrednio dotyczy problemu kulturowo uwarunkowanych
przekonan i wynikajacych z nich cielesnych praktyk seksualnych, w jakie angazuja si¢
kobiety i mezczyzni. ,Naturalna” meska dominacja jest w tym sensie podtrzymywana
np. poprzez okreslony uktad kobiecych i meskich cial w czasie stosunku seksualnego.
Obserwacje Bourdieu w tym zakresie s oparte na analizie srédziemnomorskiego
spoteczenstwa kabylskiego i ukazuja trwalos¢ meskiej dominacji poprzez jej funk-
cjonowanie w sposob nieuswiadomiony przez kobiety i mezczyzn.
Zinternalizowana meska dominacja ujawnia si¢ w cielesnej hexis’, ktéra odnosi sie
w tym przypadku do wpisania w ciata kobiet dyspozycji do podporzadkowywania si¢
mezczyznom. Wyraza sie ona np. poprzez ,wlasciwe” praktykowanie seksualnosci
- wynikajace z ,,pierwotnego” przypisania kobiet i mezczyzn w obrebie binarnosci

7 Pojecie cielesnej hexis odnosi sie do ,,wpisanej” i wyrazanej poprzez ciato réznicy pozycji spo-
tecznych jednostek. W przypadku réznicy pomiedzy ciatami kobiet i mezczyzn Bourdieu zwraca
uwage np. na zinternalizowanie ,,wtasciwych” sposobow postugiwania sie ciatem w przestrzeni
publicznej. Dla przyktadu , kabylskie kobiety pozostaja z dala od miejsc publicznych, nie moga
uczyni¢ uzytku ani ze swego spojrzenia (w miejscach publicznych kieruja wzrok ku wtasnym
stopom), ani z gtosu (jedyne stowo, ktére publicznie moze pas¢ z ust kobiety, brzmi: »nie wiem,
co stanowi antyteze stow meskich afirmujacych decyzyjnos¢, rozstrzygalnosc, refleksyjnosc,
wywazenie)” (Bourdieu 2004: 27).
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plciowej. Zwigzane jest to chociazby z przyswojeniem serii mityczno-rytualnych
opozycji plci, z ktorych wynika nadrzednos¢ meskiej perspektywy wzgledem kobie-
cej (np. gora — meskosé, dot — kobiecosé, gorgey — meskosé, zimny — kobieco$¢). By
opisa¢ meskie i kobiece narzady plciowe oraz ich uzupelnianie si¢ w czasie stosunku
seksualnego, ,,0 podnieconym mezczyZnie mowi sie, ze »jego kanoun jest czerwony,
»jego pocisk plonie« [...]; natomiast o kobiecie, Ze ma zdolno$¢ »gaszenia ognia«”
(Bourdieu 2004: 28). Spos6b myslenia o tym, co jest w zwiazku z tym ,wlasciwe”
kobiecie, a co mezczyznie, wyznacza logike przyjmowania okreslonych pozycji
ciala w czasie stosunku seksualnego wlasnie ze wzgledu na pte¢. Dla przyktadu
- pozycja, w ktorej to kobieta kladlaby si¢ na mezczyznie, nie jest w spoleczenstwie
kabylskim dopuszczalna, taki uklad ciat zaburzatby bowiem porzadek, w ktérym
mezczyzna jest partnerem — z natury — dominujacym. Co wiecej, to mezczyzna
zdobywa kobiete i daje jej rozkosz, ktérg ona, bedac bierng, przyjmuje. W tym sensie
stosunek seksualny, zaprojektowany tak, by odbywal sie w zgodzie z zasadami po-
dziatu pomiedzy plciami, ukazuje spoteczng relacje dominacji, pozwalajac dostrzec
W jego przebiegu znamiona patriarchatu.

W ujeciu Bourdieu (2004: 32), cho¢ wzajemnos¢ jest mozliwa w przypadku relacji homosek-
sualnych, to zwigzek miedzy wtadza a seksualnoscia jest tu jeszcze dobitniejszy. Penetracja
dokonana na mezczyznie stanowi wyraz ,mocy”.

Co za tym idzie, w ujeciu Bourdieu (2004: 33), ,uprawomocnienie relacji domina-
cji [dokonuje si¢ — przyp. M.W.] przez wpisanie jej w nature biologiczna, ktéra sama
w sobie jest juz znaturalizowang konstrukcjg spoteczng”. ,,Przekonanie, ze przemoc
symboliczng mozna by przezwyciezy¢ orezem swiadomosci, jest ztudne, poniewaz
warunki jej skutecznosci zostaty gleboko wpisane w ciato jako trwate dyspozycje”
(Bourdieu 2004: 52). Wskazuje to na cielesng somatyzacj¢ dominacji spotecznej mez-
czyzny nad kobietg. Oznacza réwniez, ze przekroczenie cielesnej hexis wymagaloby
przebudowy struktur spofecznych. Co ciekawe, bardziej wspodlczesnego przejawu
trwania meskiej dominacji Bourdieu upatruje np. w symulowaniu przez kobiety
orgazmu (Bourdieu 2004; Debska 2015). Znajduje to potwierdzenie w badaniu
podejmujacym zagadnienie cenzurowania przez kobiety komunikacji seksualnej
w sytuacji, gdy odczytuja ,,meskos$¢” partneréw jako ,,zagrozong” (Jordan i in. 2022).

2.4. Ariel Levy - pomiedzy upodmiotowieniem a samouprzedmiotowieniem

Innego spojrzenia na kwesti¢ kontroli kobiecej cielesnosci i seksualnosci dostar-
czajg rozwazania Ariel Levy (2005). Ogniskuja si¢ one w obszarze wspolczesnych
(postfeministycznych) przemian spolecznych w tych sferach, ktérych przejawy
wpisuja si¢ w tzw. ,,kulture sprosnosci” (raunch culture [Levy 2005]), nazywang tez
kultura ,,pornoszyku” czy ,,obnazenia” (McNair 2002). Upodmiotowienia kobiety
upatruje sie tu w mozliwosci jej swobodnej ekspresji w obszarze szeroko rozumianej
seksualno$ci, ktora jest Scisle sprzezona z cielesnoscia jednostki. Swoboda i wielos¢
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wybordw, jakich dokona¢ moze kobieta we wspdtczesnym $wiecie, zapewniajg jej
mozliwos$¢ niemal dowolnego eksperymentowania z ciatem i poprzez nie (od ope-
racji plastycznych po angazowanie si¢ w réznorodne praktyki cielesne czy seksualne
[np. shibari®]). Doswiadczanie sprawczosci seksualnej — czesto zwigzane z tymi
dzialaniami - wplywa na wytwarzanie si¢ poczucia upelnomocniania (empower-
ment) jednostki (Gill 2007). Natomiast dzialania te wynikaja z przekonania, ze
wspolczesne (wyemancypowane) kobiety moga wreszcie swobodnie siegnac po to,
co wczesniej byto zawlaszczane — swoje ciala (Donaghue, Kurz, Whitehead 2011).

Z jednej strony dzialania jednostkowe w ramach , kultury sprosnosci” zdaja
sie wskazywac na przekraczanie tradycyjnej dychotomii pojeciowej kobiety ,,po-
rzadnej” i ,]ladacznicy”. Z drugiej - uwage zwraca si¢ na to, ze upelnomocnienie
kobiet jest pozorne, odbywa sie¢ bowiem w tym wydaniu poprzez (samo)kontro-
lowanie cielesnosci i seksualnosci (McRobbie 2009). Wynika to z tego, ze celem
dzialan kobiety (np. zabiegéw medycyny estetycznej, uprawiania exotic pole dance,
noszenia bielizny modelujacej) miatoby by¢ dazenie do osiagnigcia potencjalnej
wladzy nad mezczyzng poprzez umiejetno$¢ rozbudzenia w nim pozadania. Przy
czym kobiety przedstawiane sg ,,nie jako szukajgce uznania mezczyzn, lecz spra-
wiajace przyjemnosc¢ sobie, w nastepstwie czego, niejako »przy okazji«, zyskuja
ich zachwyt” (Donaghue, Whitehead, Kurz 2011: 445 [ttum. M.W.]).

Czy dyskurs dokonujacy oceny dziatar aktoréw spotecznych, ktéra nie jest zgodna z wyrazo-
na przez nich oceng sytuacji, jest opresyjny? Problematyke te podejmuja Carol Rambo, Sara
Presley i Don Mynatt (2006), odnoszac sie do kwestii dyskursywnego czynienia z pracownic
seksualnych, ktére wyrazity, Ze nie czuja sie wykorzystywane i odczuwaja satysfakcje z pracy,
Lofiar fatszywej Swiadomosci”, ktére zinternalizowaty swoja opresje.

A jesli osoba nalezaca do sekty powie, ze jest szczesliwa i spetniona, uwierzymy? Co jest
celem badan naukowych?

W tym sensie szeroko rozumiana wolno$¢ kobiet w obszarze , kultury spro-
$nosci” zdaje si¢ iluzoryczna. Zaklada bowiem zinternalizowanie (i samouprzed-
miotowienie poprzez dostosowywanie si¢ do) meskiego punktu widzenia (male
gaze) na spolecznie pozadane wzory i ekspresje kobiecosci, co przyczynia si¢ do
dalszego podtrzymywania meskiej dominacji.

Jak wskazuje Jacek Kochanowski (2013), tak jak istnieja modele pozadanej kobiecosci,
w $wiadomosci spotecznej wystepuja tez modele meskosci (jako odwrotnosci tego, co ko-
biece). ,Kobiecos¢ jest wypowiedziana z perspektywy dominujacej meskosci, jako uzupet-
nienie, suplement meskosci. Uzupetnienie, dzieki ktéremu dokonano »wywyzszenia« ciata

8 Shibarito wywodzaca sie z Japonii sztuka wigzania, ktéra jest najczesciej praktykowana w celu
wzbudzenia okreslonych odczuc i emocji (nierzadko o charakterze erotycznym) czy w celach
widowiskowych - np. jako forma performansu towarzyszacego réznego rodzaju konwentom.
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meskiego (i meskosci oraz meskiego pozadania) oraz »ponizenia« ciata kobiecego (i kobieco-
Sci oraz kobiecego pozadania), co ma wiele doniostych, spotecznych konsekwencji, miedzy
innymi te dotyczaca seksualnosci: meskie, »wywyzszone« pozadanie determinuje cata relacje
seksualna - to on pragnie kobiety, kobieta jest jedynie obiektem jego pozadania” (Kocha-
nowski 2013: 125). | tak, staba kobieco$¢ wyznacza silng meskos¢. Przeksztatcana w norme
narracja o tym, co kobiece, i tym, co meskie wptywa na materializowanie i konsekwentne sy-
mulowanie takich wzoréw w formie ,realizacji swojej natury”. Niemniej takie dziatanie moze
wies¢ ku ,usmiercaniu” czesci siebie (Kochanowski 2013). Warto zauwazyé, ze rozwazania
Jacka Kochanowskiego zbiegaja sie w tym punkcie z konstatacja Pierre’a Bourdieu (2004)
odnosnie do trwatosci meskiej dominacji. Przy czym Kochanowski dostrzega w tym zjawi-
sku niebezpieczenstwo, szczegdlnie w kontekscie wychodzenia jednostki poza heteronorme
i wpisane w nig zatozenie o binarnosci ptciowej.

2.5. Jean Baudrillard - uwodzenie - produkcja - porno

Problem dokonujacych sie w zmediatyzowanym $wiecie przemian spofecznych, ktore
obejmuja swym zakresem sfere doswiadczen i praktyk w obszarze ludzkiej seksualnosci,
sygnalizuje réwniez Jean Baudrillard. W ksiazce O uwodzeniu (2005a: 5) podejmuje
on rozwazania dotyczace zmierzchu tytulowego uwodzenia w XX wieku, wskazujac,
ze pomimo, a moze — ze wzgledu na reklamowanie seksualnosci ,,uwodzenie pozostaje
w cieniu — dokad wycofalo si¢ chyba na dobre” Wazny z punktu widzenia podejmo-
wanej tu tematyki, ale i koncepcji symulakrow (Baudrillard 2005b) jest rozdzial Porno
w stereo. Baudrillard naswietla w nim problem tego, jak pornografia czyni seks bardziej
rzeczywistym od rzeczywistosci (hiperrzeczywistym), co nadaje mu - jako elementowi
kultury symbolicznej — wymiaru groteskowosci i obscenicznosci. Przy czym obsce-
niczno$¢ pornografii nie wigze si¢ z transgresja, prowokacja czy perwersja, nie dotyczy
wysitku zdobywania, a konsumowania ,,sztucznych” znakéw i przedstawia seks zneutra-
lizowany przez tolerancje. Koncentracja na jak najblizszym ukazaniu funkcjonowania
ludzkich genitaliow w czasie angazowania sie w cielesne praktyki seksualne stanowi
jeden z przyktadéw hiperrealizmu pornografii, ktéra syntetyzuje seks, lecz nie celebruje
go na poziomie doswiadczen i doznan, w ten sposéb — paradoksalnie - go odrealniajac.

Ponizszy cytat dostarcza wyjasnienia terminu ,waginorama”. Baudrillard postuguje sie nim,
by objasnic, ze ,trzewna” obscenicznos¢ nie dotyczy seksu, lecz performansu. Penetracja cia-
ta nie stuzy w tym przypadku obcowaniu z nim, a dostownemu zagladaniu do jego wnetrza.
Nagos¢ staje sie tym samym kolejnym znakiem, ktéry - paradoksalnie - odwodzi od ciata
i jego doswiadczen. ,[D]ziewczeta siedza na skraju estrady z rozwartymi udami, a japonscy
proletariusze [...] wlepiaja oczy i wtykaja nos w waginy dziewczat, by zobaczy¢ - co? [.. ]
Cata reszta spektaklu - biczowanie, wzajemna masturbacja, tradycyjny strip-tease - blednie
wobec tej absolutnej obscenicznosci, widoku wzbudzajacego pozadanie dalece wykracza-
jace poza chec zdobycia” (Baudrillard 2005a: 34).

Ukazujac ,mikroskopowq prawde” seksu, pornografia wiacza go w porzadek pro-
dukgji. Baudrillard wprost poréwnuje japoniska waginorame (wyjasnienie terminu
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w cytacie w ramce) do pracy przy tasmie. Zaznacza przy tym, ze ,,[p]Jrodukowa¢
to tyle, co przemocg materializowa¢ co$, co nalezy do innego porzadku, porzadku
tajemnicy i uwodzenia. Uwodzenie - séduction — zawsze i wszedzie wystepuje jako
przeciwienstwo produkcji - production. Uwodzenie zabiera co$ z porzadku widzial-
nego, produkcja buduje wszystko na widoku” (Baudrillard 2005a: 37). Oznacza to,
ze w produkgji seksu upatruje on przede wszystkim uwidaczniania czy wyjawiania,
a jej obscenicznos¢ polega na tym, ze nic nie pozostawia si¢ tu przypadkowi.

Nawiazujac do tworczosci Jeana Baudrillarda, Zygmunt Bauman (1997) zauwaza, e w kultu-
rze ponowoczesnej seks ogniskuje sie na osigganiu orgazmu. Nie tyle chodzi w nim o prze-
zywanie i zaangazowanie, co o ,kolekcjonowanie doznan” i ,poszukiwanie wrazer”. Celem
seksu staje sie dostarczanie coraz silniejszych, bardziej urozmaiconych i nowych rozkoszy.
Niemniej — w poréwnaniu z innymi obszarami twérczosci - pole do eksperymentu jest tu
dos¢ szczupte. Wiaze sie to z tym, ze ,szczytowe” przezycie seksualne skazane jest na pozo-
stanie niespetnionym marzeniem. To z nim - na drodze treningu - poréwnywane beda inne
akty seksualne, by marzenie zrealizowac lub sie do niego zblizy¢.

Tym samym Baudrillard ukazuje, w jaki sposéb pornografia® unicestwia uwo-
dzenie poprzez seks, a jednoczesnie - wymazuje seks poprzez nagromadzenie jego
znakow. Piszac o porno, wskazuje, ze ,,to, czym jest, zawdzigcza systemowi odwodze-
nia od seksu poprzez halucynacje, odwodzenia od realnosci poprzez hiperrealnosc,
odwodzenia od ciala poprzez jego wymuszong materializacj¢” (Baudrillard 2005a: 38).
A jednocze$nie $wiat porno stanowi doswiadczang przez nas rzeczywistos¢, ktorej
recepcja moze wplywaé na ksztalttowanie wzoréw ludzkich dziatan, odrywajac
seksualnos$¢ od doznan ciala, ale nie od ciala (co stanowi czeste doswiadczenie
pracownic seksualnych w agencjach towarzyskich [Wojciechowska 2012]).

2.6. Anthony Giddens - od plastycznej seksualnosci do czystej relacji

W rozwazaniach na temat przemian intymnosci we wspotczesnych spoteczenstwach
Anthony Giddens (2006) réwniez porusza kwesti¢ kontroli (seksualnej kontroli mez-
czyzn nad kobietami, ktérej utrata moze prowadzi¢ do przemocy). Przy czym jego
wywod jest skoncentrowany na mechanizmach, ktére - za sprawg ideologicznych
uje¢ seksualnosci — wiodg ku wytworzeniu ,,milo$ci romantycznej” w XIX wieku
i ,czystej relacji” — pod koniec XX wieku.

Bazujac na konkluzji, ze na tozsamo$¢ wspolczesnego czlowieka mozna spojrze¢
z perspektywy ,refleksyjnego projektu” (Giddens 2001), Giddens podkresla, jak te
dziedziny zycia, na ktore cztowiek ma poczucie wptywu, zyskuja na znaczeniu dla
nieustannie doskonalgcej sie jednostki. Takim obszarem jest rowniez ludzka sek-
sualnos¢, w przypadku ktdrej otwiera sie przed jednostka we wspdlczesnym spote-
czenstwie szeroki wachlarz wyboréw. Ma to miejsce m.in. za sprawa ,,plastycznosci”

9 Narodzimym rynku wydawniczym problem pornografii podejmuje Lech Nijakowski w ksigzce
pt. Pornografia. Historia, znaczenie, gatunki (2010).
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seksualnosci, ktéra wyraza sie w jej ,,uwolnieniu” od prokreacji. Seksualnos¢ taka,
ktora stanowi nieroztaczny element tozsamosci jednostki, mozna modelowac. I tak,
jednostka moze decydowac o konstelacji rodziny, co nie pozostaje bez wpltywu na
wytwarzanie egalitarno$ci w zwigzkach, otwierajac nowe mozliwosci dla charakte-
ru tworzonych relacji. Moze tez skoncentrowac sie na poszukiwaniu i budowaniu
»szczegblnej” relacji (w opozycji do szukania ,,szczegolnej” osoby partnerskiej),
ktdrej celem jest osigganie obopdlnej satysfakcji.

O ile model ,,milosci romantycznej” wyraznie wskazywal na nieréwnos¢ miedzy
kobieta a mezczyzng, ktéra wynikala z obyczaju, ,,mitos¢ wspotbiezna” dotyczy
»czystej relacji’, ktdra jest dla cztowieka celem autotelicznym, zwigzanym z przy-
jemnoscig i satysfakcja. Intymnos¢, rozumiana jako ,wigz emocjonalna ustalona
na warunkach réwnych partneréw” (Giddens 2006: 11), daje ludziom podstawy
do budowania wzajemnego zaufania i tworzenia zwigzku na ,wlasnych zasadach’,
gdzie che¢ bycia ze sobg nie wynika z obyczaju czy norm. Zaufanie odnosi si¢ w tym
przypadku nie tylko do osoby partnerskiej, ale i do wiary w to, Ze wytwarzana
wiez przetrwa probe czasu. Warto jednak nadmienic, ze jednostka nie odczuwa
przymusu trwania w ,,czystej relacji” - jej wygasanie zdaje sie odpowiada¢ wygasaniu
uczucia (réwniez satysfakeji, jaka czlowiek czerpie z tworzenia danego zwiazku).

Cho¢ seksualnos¢ jednostki i jej zwiazki z cialem nie stanowig w ujeciu Gidden-
sa centralnego punktu jego zainteresowan, nie bez powodu zdecydowalam si¢ na
przywolanie w tym miejscu rozwazan zawartych w ksigzce Przemiany intymnosci.
Seksualnosc, mitosc i erotyzm we wspétczesnych spoteczeristwach (2006). Decyzja ta
zostata podyktowana checig ukazania ludzkiej seksualnosci nie jako ,,problemu’,
lecz w relacji do szerszego kontekstu zycia czlowieka, gdzie zjawiska takie jak dotyk,
intymnos¢, zaufanie czy mito$¢ nie funkcjonuja jako kategorie analityczne, a in-
dywidualne - i niewatpliwie réznorodne - doswiadczenia kazdej i kazdego z nas™.

3. Kluczowe pojecia

W tej czedci rozdziatu przywolane zostang wybrane pojecia i terminy, z ktérymi
czytelniczka/czytelnik relatywnie czesto spotka sie, dokonujac przegladu literatu-
ry socjologicznej poswigconej seksualnosci w relacji do uciele$nienia cztowieka.
Zastrzezenia wymaga, ze sfownik ten nie jest wyczerpujacy, a raczej — wespot z juz
przywolanymi w rozdziale terminami i pojeciami — wskazuje na bogactwo zjawisk
i obszaréw, ktore s3 uwzgledniane w studiach podejmujacych tematyke seksualnosci.
Zgromadzone tu tresci zostaly uporzadkowane alfabetycznie.

10 W Polsce zagadnienie mitosci podjeta naukowo Julita Czernecka (2020; Czernecka, Kalinowska
2020). Emma Engdahl (2018, 2020) opisuje natomiast zjawisko ,mitosci depresyjne;j” (depressive
love). W swoich pracach Engdahl wskazuje, ze czestym zrédtem depresji sa zwigzki intymne, w przy-
padku ktérych dana osoba nie odczuwa, by traktowano ja jako ,,godna” mitosci. Analizuje wspét-
wystepowanie z pozoru nieprzystajacych do siebie doswiadczen - mitosci i depresji, rozpatrujac
je w kontekscie przemian zachodzacych we wspétczesnych spoteczenstwach zachodnich.
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Aseksualno$¢ — na identyfikowanie si¢ jako osoba aseksualna wptywa brak
odczuwania pociagu seksualnego oraz podejmowania zachowan seksualnych, jak
i wspotwystepowanie obu tych czynnikéw (Siekierska, Kowalczyk, Merk 2016). Ze
wzgledu na jednostkowa plynnos$¢ w obrebie kategorii orientacji seksualnych, co
w pewnym stopniu obrazuje tzw. skala Kinseya (termin przedstawiony w dalszej
czesci stownika), osoby aseksualne moga ksztaltowac identyfikacje umozliwiajace im
podjecie aktywnosci seksualnej. Cho¢ mozliwe, jest to w ich przypadku rzadkie i/lub
zalezne od okreslonych czynnikéw (np. pociag seksualny moze wystapic¢ ze wzgledu
na do$wiadczenie stymulacji intelektualnej; masturbacja miesci sie¢ w repertuarze
zachowan seksualnych, ktore moga podja¢ osoby identyfikujace si¢ jako aseksualne).
Tak zwana ,,szaro-seksualno$¢” (grey-a), obejmujaca identyfikacje na spektrum
pomiedzy aseksualnoscig a seksualno$cig, dotyczytaby np. demiseksualnosci (od-
czuwanie pociggu seksualnego zalezy od nawigzania wigzi emocjonalne;j).

Asystentka/asystent seksualny (sexual assistant lub surrogate partner) — osoba,
ktéra po odbyciu w tym celu profesjonalnego przeszkolenia, moze zawodowo wspie-
ra¢ seksualnos¢ osob z réznymi typami niepelnosprawnosci, w tym angazowac sie
z nimi w aktywnos¢ seksualng. Kwestie prawne, tres¢ i przebieg szkolenia, kryteria
doboru, zakres seksualnego zaangazowania itp. roznig si¢ ze wzgledu na kraj (Gam-
mino, Faccio, Cipolletta 2016). Do asystentek/asystentéw seksualnych pracujacych
w Stanach Zjednoczonych odnosi si¢ najczesciej termin surrogate partner. W Euro-
pie instytucja asystentki/asystenta seksualnego funkcjonuje m.in. w Austrii, Belgii,
Danii, Hiszpanii, Holandii, Niemczech, Szwajcarii''.

BDSM (bondage, dominance/submission, sadism, masochism) - pojecie, ktorego
zakres obejmuje roznorodne znaczenia i terminy (wyrazone w konkretnych aktyw-
nosciach o charakterze seksualnym), stosowane zaréwno w literaturze przedmiotu,
jak i przez osoby, ktore — za zgoda wszystkich zaangazowanych stron - angazujg sie
w szereg praktyk o charakterze seksualnym. Dotycza one dziatan opartych na sa-
domasochizmie czy dominacji i postuszenstwie i moga materializowac si¢ np. za
sprawa krepowania, zadawania bolu, odgrywania rol itp.

Cuckolding (,zdrada kontrolowana”) — ,podejmowanie aktywnosci seksualnej
z innym mezczyzng przez kobiete pozostajaca we wzglednie staltym zwigzku z do-
tychczasowym partnerem. Warunkiem [...] jest wyrazenie zgody lub czesto wrecz
inicjatywy obecnego partnera odnosnie do podejmowania aktywnosci seksualne;
poza zwigzkiem, a niekiedy wspotobecno$¢ partnera podczas zachowania seksual-
nego kobiety z innym mezczyzng” (Buczkowski 2017: 147).

DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder) — opracowa-
nie przedstawiajgce klasyfikacje zaburzen psychicznych, przygotowane przez

11 Fabularne przedstawienie roli asystentki seksualnej mozna odnalez¢ w filmie Sesje
(The Sessions) z 2012 roku.
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Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. Aktualnie obowigzuje wydanie DSM-5.
Orientacje homoseksualng wykreslono z podrecznika w 1973 roku, a w 1991 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) usunela te orientacje seksualng z Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych.

Edukacja seksualna to nauczanie o sprawach zwigzanych z ludzka seksual-
noscig. W jej ramach podejmuje si¢ kwestie dotyczace np. anatomii seksualnej
czlowieka, ptodnosci i reprodukcji czy zdrowia w obszarze ludzkiej seksualnosci
(takze w kwestii abstynencji seksualnej, antykoncepcji i choréb przenoszonych
droga plciowa). Dodatkowo wigze si¢ z przekazywaniem wiedzy o aktywnosci
w sferze seksualnej, takze w kwestii przystugujacych i obowigzujacych jednostke
praw (np. wiek zgody, ktory w Polsce wynosi 15 lat). W ramach edukacji seksualnej
podejmuje si¢ rowniez sprawy zwiazane z emocjonalnoscia cztowieka w obszarze
ludzkiej seksualno$ci. Programy edukacji seksualnej sg realizowane np. w szko-
tach czy poprzez kampanie na rzecz zdrowia publicznego. W polskich szkotach
ustawowo prowadzone sg zajecia z wychowania do Zycia w rodzinie, ktdre nie sg
dla uczennic/uczniéw obowigzkowe.

Kink — termin potoczny, wykorzystywany (tez w literaturze przedmiotu) do
opisania réznego rodzaju aktywnosci o charakterze seksualnym, ktére uznaje sie za
»nietypowe’, a ktére ludzie podejmuja w wymiarze seksualnym w celach przyjemno-
$ciowych (np. wykorzystywanie gadzetow erotycznych czy jedzenia, podduszanie,
odgrywanie roli, dirty talk itp.).

LGBTQ+ (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer) — skrétowiec odnoszacy
sie do spotecznosci 0s6b homoseksualnych, biseksualnych, transpiciowych czy iden-
tyfikujacych siebie jako queer. Dodanie do niego ,,+” umozliwia uwzglednienie osob,
ktore nie identyfikujg sie jako LGBTQ, ale s3 czescia spotecznosci (np. identyfikuja
sie jako aseksualne). Dodanie ,,+” uwrazliwia na stosowanie jezyka inkluzywnego
(np. ,korekta plci” zamiast ,,zmiana plci”).

Molestowanie (seksualne) — w polskim kodeksie pracy molestowanie jest ujmo-
wane jako przejaw dyskryminowania. Manifestuje sie w zachowaniu, ,,ktorego celem
lub skutkiem jest naruszenie godnosci pracownika i stworzenie wobec niego zastrasza-
jacej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej lub uwlaczajacej atmosfery” (ustawa z dnia
26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, art. 18% § 5 pkt 2). Szczegélnym rodzajem dys-
kryminowania jest dyskryminowanie ze wzgledu na ple¢ — molestowanie seksualne.
To ,,kazde niepozadane zachowanie o charakterze seksualnym lub odnoszace si¢ do
plci pracownika [...]; na zachowanie to mogg sie¢ skladac fizyczne, werbalne lub po-
zawerbalne elementy” (ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, art. 18* § 6).

Orientacja seksualna - koncepcje definiujaca, do kogo jednostka odczuwa
pociag seksualny. Skala Kinseya, ktéra okresla punkty na kontinuum, gdzie ,,0”
oznacza orientacje stricte heteroseksualng, a ,,6” - stricte homoseksualng, umozliwia



214 Magdalena Wojciechowska

»sklasyfikowanie” danej osoby w relacji do jej wyniku na skali. Badania zespotu
Kinseya wykazaly, ze niewiele badanych oséb okazalo si¢ wylacznie heteroseksu-
alnych czy homoseksualnych.

Panseksualnos¢ - odczuwanie pociggu seksualnego (czy emocjonalnego) do
danej osoby bez wzgledu na jej ple¢ (biologiczng czy kulturows). Panseksualnos¢
nie jest w tym sensie tozsama z biseksualnoscig, w przypadku ktérej widoczny jest
binarny podzial pici.

Poliamoria - forma relacji niemonogamicznej, w przypadku ktorej ludzie daza
do funkcjonowania lub otwarcie funkcjonuja w ramach wielu zwigzkéw intymnych
o charakterze emocjonalnym i seksualnym. Poliamoria rézni si¢ od swingingu
orientacja na tworzenie dlugoterminowych zwigzkéw emocjonalnych, podczas gdy
angazowanie si¢ w swinging wskazuje zorientowanie na réznorodnos¢ doswiadczen
o charakterze seksualnym (zaangazowanie emocjonalne jest czgsto zarezerwowane
dla osoby partnerskiej, z ktorg tworzy si¢ zwigzek). Relacje poliamoryczne nie s3
utrzymywane w tajemnicy przed osoba/osobami partnerskimi, co odréznia je od
zdrady (Sheft 2015).

Przemoc seksualna obejmuje swym zakresem pojeciowym kazde zachowanie
innej osoby, ktore skutkuje niechcianym kontaktem w sferze seksualnej. Przemoc
taka moze si¢ przejawia¢ poprzez zachowania werbalne (np. komentowanie czy-
jegos wygladu w charakterze seksualnym), pozawerbalne (np. poprzez zmuszanie
kogo$ do obcowania z tresciami seksualnymi [wysylanie zdjg¢ genitaliow]) czy
fizyczne (np. naruszanie czyjej$ nietykalnosci osobistej). O przemocy seksualnej
mowimy czesto w kontekscie dysproporgji sit, gdy jedna osoba ma przewage nad
druga (np. fizyczng, ekonomiczng, wynikajacg ze stosunku podlegtosci stuzbowej).
Przykladem dysproporcji si jest relacja dziecka i rodzica. Osoba stosujaca przemoc
seksualng czesto nie liczy sie ze sprzeciwem czy potrzebami drugiego czltowieka,
naruszajac jego prawo do nietykalnosci osobistej, wolnosci i decydowania o sobie.
Dzialanie takie prowadzi do wyrzadzania drugiej osobie szkody, ktéra moze, ale
nie musi by¢ widoczna. Stereotypy dotyczace przemocy seksualnej to np. przekona-
nie, ze w malzenstwie nie moze dojs¢ do gwaltu, czy uznanie, ze czyjs brak sprze-
ciwu jest jednoznaczny ze zgoda tej osoby. Ruch MeToo podejmuje w przestrzeni
publicznej problem przemocy na tle seksualnym. Hasto #MeToo zostalo wymyslone
i pierwszy raz uzyte przez Taran¢ Burke w 2006 roku (Burke 2018).

4. Najwazniejsze wybrane obszary badan

W niniejszym rozdziale wielokrotnie zwracalam uwage czytelniczek/czytelnikéw
na plynnos¢, niejednoznaczno$é, zmienno$¢ i kontekstualne uwiklanie znaczen
w procesie doswiadczania seksualnosci. Z tego powodu, proponujac ogélny przeglad
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mozliwych obszaréw tematycznych dotyczacych ciala i seksualnosci, zdecydowalam
o wyeksponowaniu tego watku. Pozwala to bowiem dostrzec, Ze uznawanie czego$
za ,normalne” (badz nie) - zaréwno w obszarze ludzkiej seksualnosci, jak i w od-
niesieniu do innych dziedzin zycia - nie jest stale, ale procesualne. Co za tym idzie
- warto pamieta¢, ze rolg badaczki/badacza nie jest wartosciowanie poddawanych
namystowi zjawisk, ale ich opis i analiza'>. Wyodrebnione obszary nie zostaly tu
przywolane ze wzgledu na mozliwe dystynkcje tematyczne dotyczace przedmio-
tu badan (np. praktyki randkowe 0sdb heteronormatywnych a praktyki randkowe
0s6b nieheteronormatywnych'?). Zamiast tego dotycza mozliwego - i ogélnego
- podejscia analitycznego, przez pryzmat ktorego okreslone tematy zwigzane z ob-
szarem ludzkiej seksualnosci mozna poddawa¢é namystowi (np. wytwarzanie po-
rzadku interakcyjnego w czasie randki). Wyjasnienia wymaga, ze zaproponowane
obszary nie s wyczerpujace czy rozlaczne. Dla przykladu - operacjonalizacji watku
dominacji (np. ze wzgledu na pte¢), przemocy, wplywu zinternalizowanych norm
na dzialanie czy interakcyjnego i sytuacyjnego rozumienia ciata moga dostarczy¢
doswiadczenia badanych podejmujacych prace seksualng. Licze zatem na to, Ze oso-
by zainteresowane problematyka ludzkiej seksualnosci - i by¢ moze zainspirowane
trescig niniejszego rozdzialu - zdecyduja, jakiego rodzaju literatura bedzie dla nich
przydatna. Zagadnienie to moze by¢ bowiem przesledzone z perspektywy cyklu zycia
czlowieka funkcjonujacego w ramach réznych kontekstow i instytucji spotecznych
(np. medycznych, edukacyjnych, ale i rodzinnych). Spis tresci przedstawiony na
koncu rozdzialu moze stanowi¢ wskazowke w tym wzgledzie.

4.1. Normy i wartosci a rama dziatan w przestrzeni publicznej

Zniesienie penalizacji kontaktéw homoseksualnych w Stanach Zjednoczonych (we
wszystkich stanach) mialo miejsce w 2003 roku, czyli 30 lat po wykresleniu homo-
seksualizmu z listy zaburzen psychicznych. W tym konteks$cie, majac na uwadze
tematyke niniejszego rozdzialu, warto zastanowi¢ si¢ nad dwoma sprawami. Po
pierwsze nad kwestig uwiklania dzialan jednostkowych w obszarze ludzkiej sek-
sualnosci w zinternalizowane normy zaréwno prawne, jak i kulturowe. Po drugie
nad tym, jak ludzie wykraczajacy poza te normy - i Swiadomi mozliwych nastepstw
publicznego zaangazowania w aktywnos¢ ,,dewiacyjng” - radzg sobie w codziennym
zyciu. Odpowiedzi na te pytania starat si¢ udzieli¢ m.in. Laud Humphreys (1970)
w ksigzce Tearoom Trade. Impersonal Sex in Public Places.

W drugiej potowie lat 60. XX wieku Humphreys zrealizowal badania, ktére doty-
czyly angazowania sie mezczyzn w aktywnosci o charakterze seksualnym z innymi

12 Nie bez znaczenia jest takze stosowany przez nas jezyk (np. réznica pomiedzy terminem
sprostytutka” a ,pracownica seksualna”). Prowadzac badania wsréd kobiet zatrudnionych
w agencjach towarzyskich, zauwazytam, ze nie nazywaty siebie , prostytutkami” i nie méwity
o ,prostytucji”, ale o ,pracy” i jej ,wykonywaniu”, ,$wiadczeniu”.

13 Taki podziat bytby zresztg problematyczny ze wzgledu na potencjalng prekonceptualizacje
wpisana w tak okreslone kategorie obszaru tematycznego.
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mezczyznami w toaletach publicznych (zlokalizowanych w parkach). W celu pozy-
skania danych Humphreys wystepowal najczesciej w roli geja, ktory nie uczestniczy
czynnie w aktywnosci seksualnej, lecz czerpie przyjemnos¢ z obserwowania aktu
seksualnego innych osob (watch queen). Dodatkowo zadaniem watch queen byto pilno-
wanie, by mezczyzni angazujacy sie w czynnosci seksualne w miejscu publicznym nie
zostali przytapani ,,na gorgcym uczynku” (np. przez stuzby porzadkowe). Odnosnie do
»dewiacyjnych” i nielegalnych aktow seksualnych Humphreys interesowat sie kwestia
przyjmowanych rol, przebiegu czy zasad spotkania (np. w wymiarze znakdéw, jakimi
mezczyzni postugiwali sie, by zainicjowa¢ spotkanie). Byt jednak réwniez ciekawy,
kim byli mezczyzni, ktérzy w poszukiwaniu anonimowego seksu z innymi, najczesciej
przypadkowymi mezczyznami, udawali si¢ do toalet publicznych.

Praca Lauda Humphreysa to przyktad przetomowych badan socjologicznych. Niemniej za-
rowno brak pozyskania zgody badanych mezczyzn na udziat w badaniu, jak i wprowadza-
nie ich w btad to dwa zasadnicze punkty krytyki jego dokonan. Sposéb, w jaki zrealizowat
badanie, niezmiennie budzi watpliwosci natury etycznej, sktaniajac do refleksji, jak daleko
badaczka/badacz moze sie posunac na drodze ku rozwojowi nauki.

Humphreys niekiedy ujawnial me¢zczyznom badawcze motywy realizowanych
obserwagji (i prowadzil z nimi rozmowy), nie byto to jednak regula. Jego naj-
czestszg praktyka bylo spisywanie numerdw rejestracyjnych aut mezczyzn, na
podstawie ktérych mogt ustali¢ ich personalia. Dysponujac tymi danymi, skladat
im wizyte pod pozorem pozyskania informacji do badania ankietowego doty-
czacego zdrowia.

Badania Humphreysa ujawnily, Ze stereotypowy wizerunek niebezpiecznego dla
spoleczenstwa ,,dewianta” nie odzwierciedlal sytuacji mezczyzn, ktérych obserwowal.
Wiekszos¢ z nich wiodta na co dzien ,,normalne” zycie meza i ojca, nie wzbudzajac
spolecznego niepokoju, a wrecz — dzialajac w zgodzie z powszechnymi normami w wy-
miarze spolecznym i prawnym. Zwraca to uwage na opresyjnos¢ kontroli spolecznej nad
seksualnoscig jednostki, jaka realizuje sie za sprawg zinternalizowania ramy heteronor-
matywnosci (pojecie oméwione w rozdziale Cialo i plec) i jej dalszego eksternalizowania.
W obawie o konsekwencje natury symbolicznej (np. wykluczenie spofeczne) i prawnej
jednostka ukrywa swoje fantazje i potrzeby za fasada aprobowanego wizerunku spotecz-
nego. Warto jednak zastanowic si¢ nad tym, jakie nastepstwa moze mie¢ takie dzialanie
(zaréwno dla jednostki, jak i 0sdb z jej kregu interakcyjnego czy szerzej — spotecznosci).

%%

Analizy danych zbieranych w toku badan z udzialem oséb LGBTQ+ dos¢ po-
wszechnie wskazujg na problem heteronormatywnosci i zwigzang z nim margina-
lizacje okreslonych grup spotecznych. Uwage zwraca si¢ czesto na to, jak zinter-
nalizowanie okreslonych norm i wartosci dotyczacych ludzkiej seksualnosci moze
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ksztaltowac¢ zycie (np. rodzinne) jednostki. W Polsce problem ten zostal poruszony
w badaniach dotyczacych doswiadczania macierzynstwa przez kobiety, ktérych
dziecko zostalo poczete w ramach ich zwigzku i bylo wychowywane przez matke
biologiczna i spoleczng (Wojciechowska 2014, 2015a, 2020). Badane, antycypujac
mozliwo$¢ wykluczenia czy nieréwnego traktowania, przyjmowaly strategie zarza-
dzania widocznoscig rodziny™ - w celu ukrycia natury zwiazku przed okreslonymi
osobami i w pewnych sytuacjach. Zagadnienie seksualnosci 0s6b LGBTQ+ w zwigz-
ku z ich Zyciem rodzinnym i w relacji do dzialania w ramach spofeczenstwa hetero-
normatywnego podjeto réwniez w projekcie Rodziny z wyboru w Polsce (Mizielinska,
Abramowicz, Stasiniska 2014; Mizielinska, Struzik, Krol 2017). Zasygnalizowany
tu watek przywotuje problem nieréwnodci i dyskryminowania okreslonych grup
spotecznych ze wzgledu na ich orientacj¢ seksualna. Zwraca to uwage na nietracace
na aktualnosci - spotecznie ugruntowane — podzialy, ktére oddajg hierarchiczny
system ,wartosci seksualnej” (sexual value [Rubin 2007]). Przywolujac stowa Gayle
Rubin, Mariola Bienko (2021: 347) zauwaza, ze

[n]a samym szczycie ,erotycznej piramidy” znajduja si¢ jednostki zamezne, heteroseksualne, po-
siadajace dzieci. Ponizej znajdujg si¢ niezamezne, monogamiczne pary heteroseksualne, a z nimi
wigkszo$¢ innych heteroseksualistéw. [...] Stabilne, dtugotrwale pary gejowskie i lesbijskie znaj-
duja si¢ na granicy akceptacji, ale barowe lesby czy lubiezni geje juz ponizej wszystkich grup na
samym dnie piramidy. Najbardziej znienawidzone seksualnie kasty to w chwili obecnej trans-
seksualiéci, fetyszysci, sadomasochiéci, prostytutki i gwiazdy porno oraz najbardziej podrzedni
z tych wszystkich ci, ktérych erotyzm przekracza pokoleniowe granice.

W ksigzce Ten pierwszy raz. Konstruowanie heteroseksualnosci (2015) Anna Za-
wadzka problematyzuje zagadnienia dziewictwa i defloracji w relacji do spolecznego
wytwarzania do§wiadczenia bycia kobieta w kontekscie kobiecej cielesnosci i seksual-
nosci. Autorka wskazuje, jak podejmujace te problemy dyskursy spoleczne przyczyniaja
sie do kontroli kobiecej seksualnosci i jednostkowych doswiadczen w tym obszarze.
Odbywa si¢ to za sprawg promowania okreslonych norm, wartoéci i przekonan kul-
turowych, co sklada sie na spoleczno-kulturowy obraz tego, jak jednostka powinna
doswiadcza¢ i reprodukowac rozumienie zjawisk zwigzanych z kobiecg cielesnoscia.
W tym sensie Zawadzka podejmuje problem wytwarzania uplciowionych norm sek-
sualnych odnosnie do dopuszczalnych (i niedopuszczalnych) praktyk seksualnych.

Innego przykladu badan nad seksualnoscia, tym razem w dziedzinie zdrowia
seksualnego, dostarczajg refleksje zawarte w artykule Researching Masculinity and
Men’s Sexual Health in Bangladesh: Methodological Reflections (Hasan 2021). Kamrul
Hasan sygnalizuje w nim problem tego, jak normy i wartosci kulturowe — wespot
z przekonaniami religijnymi — moga przekladac si¢ na okreslone definiowanie
obszaru ludzkiej seksualnosci. Na podstawie badania zrealizowanego z udziatem
mezczyzn z kraju muzulmanskiego (Bangladesz) Hasan zwraca uwage na pro-
blem rozumienia seksualnosci jako tematu tabu i mozliwe nastepstwa takiego po-
dejscia do tego obszaru zycia.

14 Termin ,rodzina” nie zostat narzucony w toku analizy danych, lecz wytoniony z terenu jako
zakorzeniony w jezyku badanych (Wojciechowska 2020).
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4.2. Wytwarzanie znaczenia cielesnych doswiadczen (i seksu)
w toku interakgji

Praca Lauda Humphreysa zwraca uwage na istote i role okreslonych wartosci i norm
spotecznych (ale tez prawnych) odnos$nie do obszaru ludzkiej seksualnosci. Sta-
nowig one dla jednostki drogowskaz i informacje¢ o tym, co moze zosta¢ uznane
za ,normalne’, a co nie i jakie mogg by¢ nastepstwa wychodzenia poza rame he-
teronormy (np. aresztowanie). W tej czesci rozdziatu warto przyjrze¢ si¢ temu, co
dzieje si¢ w sytuacji, gdy nie dysponujemy gotowym skryptem roli, a nasze dziatania
i znaczenia, jakie nadajemy doswiadczeniom cielesnym, s3 wytwarzane w procesie
interakcji. Zwraca to bowiem uwage na kontekstualny charakter definicji ludzkiej
seksualnosci i zwigzang z nim plynno$¢ nadawanych jej znaczen.

Ponad dekad¢ temu przeprowadzitam badania dotyczace doswiadczen pracownic
seksualnych, ktére — w zwiazku z naturg pracy wykonywanej przez cialo - wielo-
krotnie koncentrowaly sie w swoich narracjach na kwestiach zwigzanych z cielesno-
$cig i jej doswiadczaniem w sytuacji pracy z klientami®. Inspirujacy byt dla mnie
wowczas artykul On First Being a John napisany w 1972 roku przez George’a Lee
Stewarta, w ktorym autor analizuje wytwarzanie porzadku interakcyjnego w domu
publicznym (brothel) z perspektywy klienta.

Rozpoczynajac swoja prace etnograficzng, Stewart nie znal i nie rozumiat dziatan
i zasad panujacych w terenie, w ktory wkraczat. I to wlasnie brak punktu odniesienia
autora czyni ten tekst niezwykle ciekawym i warto$ciowym dla badaczy spotecznych,
szczegllnie zainteresowanych perspektywa interpretatywna czy konstruktywi-
styczng. Okazuje si¢ bowiem, ze jego niedoswiadczenie w tym zakresie umozliwito
uchwycenie ,wytwarzania” (construction) seksualnosci. W tekécie Stewart opisuje,
jak w czasie badania nauczyt si¢ (w toku interakeji) nadawac znaczenia okreslonym
regutom interakcyjnym, np. werbalnemu stymulowaniu i chwaleniu partnera w cza-
sie stosunku seksualnego. Nim jednak do tego doszlo, zostal sam na sam z kobiets,
ktéra — dzigki wlasnej kompetencji interakcyjnej — narzucita okreslong definicje
sytuacji. Nie posiadajac gotowych scenariuszy (skryptéw) interpersonalnych czy
indywidualnych, Stewart doswiadczyl poczucia ,,nierealnosci”, ktore (jako kontekst
jego dzialan) nie pozostato bez wplywu na doswiadczenia i doswiadczanie ciata.

Stewart opisuje w tym zakresie swoje zdenerwowanie i niepokdj, ktére manife-
stowaly si¢ poprzez cialo w formie napiecia, bolu zotadka, uczucia drzenia stawow
(kolan, fokci, nadgarstkéw), a takze spiecia w obrebie klatki piersiowej. Mozna sobie
wyobrazi¢, ze tego typu doznania cielesne nieczesto towarzysza ,,typowej” dla jednostki
aktywnodci seksualnej (i moga przyczynic si¢ do wigkszej podatnosci aktora na przyj-
mowanie narzucanej definicji sytuacji). Przechodzac do przedstawienia bezposredniej

15 Zagadnienie pracy seksualnej zostato przyblizone w rozdziale Ciafo i praca. W Polsce problem
ten byt podejmowany np. przez Magdalene Wojciechowska (2012) czy Izabele Slezak (2016),
ktore analizowaty doswiadczenia kobiet pracujgcych w agencjach towarzyskich. Praca street-
workerki umozliwita Adriannie Surmiak (2010) prowadzenie badan wsréd kobiet pracujacych na
ulicy. Natomiast Agata Dziuban i Anna Ratecka (2012, 2017) podjety sie rekonstrukcji wiedzy
na temat pracownic seksualnych i ich spotecznych reprezentacji.
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interakeji z kobieta, ktora zaprowadzita go do pokoju, Stewart ponownie powraca do
poczucia ,,nierealnoéci’, koncentrujac si¢ na kwestii uwiklania rozumienia i doswiad-
czania wlasnej seksualnosci w okreslone konteksty, np. sytuacyjne czy interakcyjne.

,Colette powiedziata mi, ze bedzie musiata sprawdzi¢ mnie pod katem choréb wenerycz-
nych. Tak tez uczynita, manipulujac mng w sposob, ktory przywodzit na mysl dojenie krowy.
W innych okolicznosciach mogtbym uznac te procedure za uwtaczajaca, albo dziwna, albo
stymulujaca - w zaleznosci od sytuacji i tego, kto by mnie dotykat. Niemniej tu i teraz nie czu-
tem nic, zupetnie jakbym nie byt aktywnym uczestnikiem” (Stewart 1972: 266 [ttum. M.W.]).
Powyzszy cytat zwraca uwage na to, jak znane i nieznane konteksty danych dziatan moga
ksztattowac nie tylko rozumienie, ale i doSwiadczanie seksualnosci na poziomie cielesnym.
Swiadczy to o tym, ze do$wiadczanie poprzez ciato nie jest stricte podporzadkowane ,na-
turalnym” impulsom ciata, wynikajacym z zewnetrznej stymulacji, lecz stanowi ukontekstu-
alizowany proces nadawania znaczen. Dla przyktadu - dotyk w gabinecie lekarskim zosta-
nie najpewniej inaczej odczytany niz analogiczny kontakt fizyczny w czasie randki, co moze
nie pozostac bez znaczenia dla odczué naszego ciata (Brickell 2015).

%%

Pozostajac w temacie doswiadczen zwigzanych z obszarem pracy seksualnej, na
problem cielesnosci i pracy poprzez cialo warto spojrze¢ z perspektywy osob, ktore
wykonuja te prace na co dzien. Dostepne na polskim rynku wydawniczym opraco-
wania, w ktérych podjeto zagadnienie doswiadczania cielesno$ci przez pracownice
seksualne dzialajace w agencjach towarzyskich, to np. Agencja towarzyska - (nie)-
zwykte miejsce pracy (Wojciechowska 2012) oraz Praca kobiet swiadczgcych ustugi
seksualne w agencjach towarzyskich (Slezak 2016). Zwrécono w nich uwage na kwe-
stie wytwarzania rozumienia ciata (i jego doznan) w relacji do kontekstu interakcyj-
nego - w czasie kontaktéw seksualnych z klientami. W tym przypadku ciato bylo
najczeséciej ujmowane w kategoriach narzedzia, ktdre, posredniczac w kontakcie
z klientem, nie powinno stuzy¢ mediowaniu doznan kobiet, lecz dziata¢ jako partner
interakcyjny, ktéry umozliwia wykonanie pracy. W tym kontekscie - i w relacji do
nadawania znaczen w czasie interakcji — na uwage zastuguje watek doswiadczenia
»zdrady” przez ciato. W ten sposob niektore z kobiet odnosily si¢ do sytuacji, gdy
- w czasie zawodowych interakcji z klientami — doswiadczyly przyjemnosci cielesnej
(orgazmu), co - w ich rozumieniu - powinno by¢ ,,zarezerwowane” dla seksualnosci
w kontekscie prywatnym, nie zawodowym. Z jednej strony ponownie zwraca to
uwage na kwestie wytwarzania znaczen (i scenariuszy dziatania) w obszarze sek-
sualnosci w relacji do okreslonych norm, wartosci czy kontekstow interakcyjnych
(np. problem intymnosci w czasie seksu). Z drugiej — wskazuje na poczucie utraty
kontroli, gdy scenariusz, zakladajacy wystapienie ciala w roli wyabstrahowanego od
intymnosci jednostki partnera, zawodzi. Co za tym idzie — znaczenia sg nie tylko
nadawane, ale i negocjowane w czasie interakgji, a jednym z naszych partneréw
interakcyjnych w obszarze seksualno$ci sg nasze ciata.
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Na problem relatywno$ci znaczen nadawanych doswiadczeniom cielesnym w ob-
szarze seksualnosci zwraca rowniez uwage Jeffrey E. Nash, ktory w artykule A Penile
Implant: Embodying Medical Technology (2021) odnosi sie do wlasnych do$wiadczen
wszczepienia implantu penisa. Nash podejmuje w tekscie kwesti¢ odnajdywania
sie w ciele na nowo (takze w czasie interakcji seksualnych) w relacji do dodanej
(a wezedniej utraconej) funkcjonalnosci ciala. Przytacza roéwniez przyktady interak-
cji zachodzacych w kontekscie medycznym, ktéry wyznaczal sposoby rozumienia
sytuacji i miejsca, jakie moglo zaja¢ w ich przestrzeni cialo.

Innego przykiadu nadawania znaczen w obszarze ludzkiej seksualnosci w toku
interakgcji zaposredniczonych przez Internet dostarczajg badania przedstawione
w artykule Sex, Romance, and Technology: Efficiency, Predictability, and Standardi-
zation in College Dating Cultures (Standlee 2023). Alecea Standlee problematyzuje
w nim wplyw rozwoju technologii komunikacyjnych na sposéb, w jaki jednostki
nadajg sens nawigzywanym (i utrzymywanym) za ich posrednictwem relacjom,
w tym - seksualnym. Jak zauwaza, maksymalizacja szybko$ci nawigzania kontaktu
i ustalenia, czego poszukuje druga strona, nie pozostaje bez wplywu na rozumienie
relacji, w jakie wchodzimy. Technologie komunikacyjne otworzyty nowe mozliwosci
»kolekcjonowania doznan”, sprawiajac, ze czestymi wyznacznikami satysfakcjonu-
jacych relacji w obszarze seksualnosci stajg sie przewidywalnos¢, szybkos$c¢ i efek-
tywnos¢, na co uwage zwracal Zygmunt Bauman (1997).

4.3. ,,Typowe” i ,nietypowe” praktyki seksualne

Tytulowe kategorie ,,typowosci” badz ,,nietypowosci” okreslonych praktyk czy za-
chowan seksualnych oddajg subiektywny charakter nadawania znaczenia dzialaniom
podejmowanym w obszarze ludzkiej seksualnosci. Tym samym, z jednej strony,
nawiazuja do przywolanego juz problemu spofecznego wytwarzania pojecia dewiacji
(Prus, Grills 2003), ktére odbywa si¢ w relacji do ramy funkcjonujacych w danej
kulturze norm i wartosci. Z drugiej strony celem tej kategoryzacji jest rowniez
zwrdcenie uwagi na ptynnos$¢ znaczen w obrebie kategorii ,,normy” i ,,dewiacji”
w kontekscie tego, co znamy i tego, co jest nam (bardziej) obce. Z tego powodu
przyblizam w tym miejscu badania dotyczace (codziennych) zachowan i praktyk
réznych grup osdb. Dotycza one dziatan, ktore badane i badani podejmuja za zgoda
wszystkich zaangazowanych w nie stron, i dzieki ktérym moga realizowac réznego
rodzaju potrzeby, rowniez te o charakterze seksualnym.

W ksigzce Playing on the Edge: Sadomasochism, Risk, and Intimacy Staci Newmahr
(2011) podejmuje problematyke sadomasochistycznych (SM) praktyk seksualnych,
w jakie angazuja sie osoby ze spolecznoéci panseksualnej w San Francisco. New-
mahr oparla przedstawione w niej wnioski na danych zebranych w czasie czterech
lat prac badawczych, w czasie ktdrych jej status uczestniczki zmienit sie z outsiderki
(badaczka-obserwatorka) na insiderke (badaczka-uczestniczka). Warto dodac¢, ze
czas realizacji badan zbieg! si¢ z rosngcym w tamtym okresie zainteresowaniem
spofecznym'® praktykami z obszaru BDSM (Simula 2015).

16 Zainteresowanie to mogto by¢ potegowane przez wprowadzanie do gtéwnego obiegu ksigzek
czy filmoéw takich jak np. Piecdziesigt twarzy Greya (Fifty Shades of Grey [premiera ksigzki - 2011;
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W praktykach masochistycznych Roy F. Baumeister (1988), autor artykutu Masochism as Es-
cape from Self, upatruje mozliwosci skoncentrowania sie na ciele obecnym tu i teraz. Ciato
zostaje wowczas dodwiadczone jako zespolone z cztowiekiem, a spoiwem pomiedzy nimi
staje sie bol fizyczny. Angazowanie sie w dziatania masochistyczne daje w tym sensie mozli-
wosc¢ oderwania sie jednostki od wielosci rol i zwigzanych z nig kontekstow, jakie na co dzien
monitoruje (i stara sie kontrolowac). Srodkiem do tego celu jest wtaénie doéwiadczanie bélu
fizycznego, ktéry przypomina cztowiekowi o jego zakorzenieniu w ciele.

W ksigzce Newmahr ukazuje istote grup odniesienia w relacji do nadawania
znaczen okreslonym praktykom czy dziataniom. Bedac osobg z zewnatrz, zauwaza,
ze to, co osobom spoza spotecznosci moze sie¢ wydawac ,intrygujace” (bo niety-
powe), dla cztonkin/cztonkéw grupy stanowi przyktad zwyczajnej aktywnosci.
Zwraca tez uwage na to, Ze potoczne ujmowanie praktyk SM w kategoriach kinkow
utrudnia przyjecie perspektywy badanych, dla ktérych seksualny wymiar podej-
mowanych praktyk czesto nie ma centralnego znaczenia.

Interesujgcego przykltadu w tym zakresie dostarczajg zwerbalizowane doswiadcze-
nia uczestniczek/uczestnikéw badan. Nie ujmujg one/oni swoich dziatann SM w ka-
tegoriach odgrywania roli, lecz wcielania w zycie (enactment) fantazji dotyczacych
funkcjonowania w jednoznacznej ramie odniesienia dominacji i podporzadkowania.
Takie podejscie, naznaczone zaufaniem badanych do siebie, pozwala Newmahr na
ujecie analizowanych praktyk w kategoriach aktywnosci przyjemnosciowej. Podob-
nie jak wiele innych rzeczy, ktére robimy z wyboru i dla przyjemnosci, dzialania
w tym obszarze moga wigzac¢ si¢ z (kontrolowanym) ryzykiem. Jednoczesnie New-
mahr ukazuje wzajemne stosunki badanych jako oparte na zazylosci, doswiadczeniu
i ufno$ci w dziatania pozostatych czlonkin/cztonkéw grupy. Jak zauwaza, angazo-
wanie si¢ w SM daje im nie tylko satysfakcje, ale i poczucie, ze w tej dziedzinie sa
(staja si¢) ekspertkami/ekspertami.

Newmahr zwraca uwagg, ze z racji potocznego przekonania o ich odbieganiu od
»normy” praktyki z obszaru BDSM ujmowane sa niejednokrotnie w kategoriach cie-
kawostki, ktora moze budzi¢ wiele, czgsto sprzecznych emocji. Sytuacje taka mozna
réwniez thumaczy¢ odnosnie do medykalizacji dzialan tego typu i przedstawiania ich
w dyskursie medycznym jako ,niebezpiecznych”. W tym kontekscie warto zda¢ sobie
sprawe, ze stereotypowe Iaczenie sfery seksualnoséci np. z atrakcyjnoscia fizyczna,
zdrowiem czy mlodoscig nie pozostaje bez wpltywu na to, co, ale tez kto moze w jej
obszarze otrzymac etykiete ,,nietypowe/nietypowa/nietypowy”.

Problem ten podejmuje Joanna K. Wawrzyniak (2011) w artykule Seksualnos¢
0s6b 50 plus. Wybrane konteksty analizy zjawiska. Autorka zwraca w nim uwage na
spoteczne mity dotyczace aktywnosci seksualnej osob w wieku dojrzalym i podkresla,
ze tabuizowanie i stereotypowe myslenie o tej sferze ich zycia wplywaja na to, ze
temat seksualnosci 0sob starszych jest trudny do zaakceptowania. Sytuacja taka

premiera filmu - 2015]), ktére - zaspokajajac ciekawos$¢é - mogty tez ,,oswajac¢” widownie
z okreslonymi praktykami seksualnymi z obszaru BDSM.
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wynika zdaniem Wawrzyniak z obyczajowosci oraz luk w edukacji seksualne;j.
Przywolujac stowa Zbigniewa Lwa-Starowicza, autorka podkresla istote modelu
seksualnego, w jakim dorasta cztowiek, jako czynnika wplywajacego na tres¢ jego
aktywnosci w obszarze seksualno$ci. Zauwaza przy tym, ze ,,[s]pecyficzna moral-
no$¢, wyplywajaca z filozofii i systemu etycznego, istniejacego falszywego rygo-
ryzmu moralnego oraz nauki Kosciola katolickiego spowodowaly, ze praktycznie
nie ma pozytywnej postawy wobec seksu” (Wawrzyniak 2011: 68). Sygnalizujac
opiniotworczg role religii w ksztaltowaniu postaw spotecznych, autorka podkresla
istote dziatan edukacyjnych wobec spoteczenstwa w celu zrozumienia poszcze-
golnych faz cyklu zycia czlowieka i zwigzanych z nimi potrzeb. Zauwaza bowiem,
ze cho¢ dla czesdci 0s6b ,,nietypowa’, to aktywnos$¢ seksualna oséb dojrzatych
jest wazna i istotna z punktu widzenia ich jakosci zycia i zaspokajania potrzeb
(np. zdrowotnych czy integracyjnych).

Jak zauwaza Milena Trojanowska (2020) w artykule Komu wolno péjs¢ na randke?
O seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami, mity i stereotypowe myslenie, ktdre
wytwarzajg etykiety ,,nietypowosci” i prowadza do ,segregacji” seksualnej, dotycza
réznych grup osoéb, ktorych sposoby dzialania w obszarze seksualnosci odbiegaja od
powszechnych scenariuszy. I to w tym sensie staja si¢ one ,,nietypowe” — jako zagra-
zajace ,utartym” schematom myslowym. Osoby z niepelnosprawno$ciami (podobnie
jak osoby dojrzate) s3 niejednokrotnie postrzegane spolecznie jako aseksualne. Przy
czym znaczenie ma réwniez to, w jakim stopniu niepetnosprawno$¢ moze zosta¢
postrzezona (Goffman 2007). Interesujacy w tym kontekscie jest artykut Chronic Pain,
Intimacy, and Sexuality: A Qualitative Study of Women Who Live with Pain autorstwa
Lynn Schlesinger (1996). Autorka podejmuje w nim temat tego, jak niewidocznos¢
doswiadczania chronicznego bélu przeklada si¢ na obszar seksualnosci zmagajacych
si¢ z chorobg kobiet. Schlesinger interesuje w tym wzgledzie radzenie sobie z bolem
poprzez modyfikowanie i adaptowanie dostepnych scenariuszy, a takze komuniko-
wanie sie odnosnie do bolu z osobami, z ktérymi wchodzg w relacje seksualne.

Zbigniew Izdebski (2012) wskazuje, ze choc sfera seksualna nadal jest tabuizowana, zjawisko
to dotyczy jej wymiaru publicznego. Zauwaza bowiem, ze dotychczasowe badania zachowan
seksualnych Polek i Polakdw wskazaty na duzg samoswiadomosé, swobode zachowan sek-
sualnych oraz otwarto$¢ odnosnie do wtasnej seksualnosci i potrzeb w tym zakresie.

Pomimo mitéw spolecznych (i czesto zwigzanych z nimi obaw czy niepewno-
$ci) koncentracja na réznych kontekstach i cyklu zycia jednostki jest dominujaca
w badaniach podejmujacych zagadnienie seksualno$ci danego spoteczenstwa
(takze postaw wobec okreslonych zjawisk). Przykladu dostarczaja w tym zakresie
liczne badania zrealizowane przez Zbigniewa Izdebskiego (2012) odnosnie do
seksualnosci Polakow.

Przykladowe obszary i aspekty ludzkiej seksualnosci, ktére poddano rozwazaniom
w ksigzce Seksualnosé Polakéw na poczgtku XXI wieku (Izdebski 2012), dotyczyly
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przede wszystkim tematéw odnoszacych sie do okreslonej fazy zycia jednostki
(seksualno$¢ u progu dorostosci, seksualnos¢ ludzi dorostych, seksualnos¢ po 50.
roku zycia). Poruszane kwestie dotyczyly inicjacji i aktywnosci seksualnej, w tym
np. czestotliwos$ci, formy aktywnosci, przezywania orgazmu, metod antykoncep-
cyjnych, pociagu i kontaktéw z osobami tej samej plci, liczby partnerek/partneréw
czy kontaktow seksualnych poza stalym zwigzkiem. Waznym tematem okazala si¢
réwniez ocena: roli seksu, sprawnosci w tym obszarze i jakosci zycia seksualnego,
a takze - obawy i trudnosci zwigzane z aktywnoscig seksualng. Badaniami objeto tez
kwestie dotyczace zdrowia, w tym: wykonywanie badan profilaktycznych, stosowanie
$rodkéw hormonalnych (np. terapia tagodzaca objawy klimakterium), trudnosci
z uprawianiem seksu czy aktywnos¢ seksualna w sanatorium. Analizujac ,,rézne
barwy seksualnosci’, Izdebski wzigl pod uwage: seksualnos¢ oséb o orientacji ho-
moseksualnej, seksualno$¢ w sieci, ptatne ustugi seksualne oraz seksualnos$¢ w dobie
zagrozen pandemia HIV/AIDS. Interesowaly go takze poglady Polek i Polakéw na
okreslone sprawy zwigzane z obszarem ludzkiej seksualnosci, w tym te dotyczace
edukacji seksualnej. Badania Izdebskiego niewatpliwie rzucajg $wiatlo na szeroki
wachlarz zagadnien, jakie wpisujg sie w sfere seksualnosci cztowieka. Ich wyniki
pozwalaja (cho¢ cze$ciowo) zapoznac sie z codziennym zyciem seksualnym Polek
i Polakow, a takze przyjrzec sie pewnym schematom myslowym na temat seksu,
obecnym zaréwno w dyskursie potocznym, jak i naukowym.

Waznym problemem, ktory pojawia sie w studiach ludzkiej seksualnosci, jest pozadanie.
W artykule Maintaining Sexual Desire in Long-Term Relationships: A Systematic Review and
Conceptual Model Kristen P. Mark i Julie A. Lasslo (2018) usystematyzowaty zagadnienie po-
zadania (i mozliwosci podtrzymywania go) w dtugotrwatych zwiazkach na podstawie analizy
64 artykutow naukowych, w ktorych podjeto ten problem.

Wieloautorska monografia The Gayborhood. From Liberation to Cosmopolitan
Spectacle pod redakcjg Christophera T. Connera i Daniela Okamury (2021) réwniez
przedstawia szeroko rozumiane zagadnienie seksualnosci, ukazujac wachlarz moz-
liwosci i bogactwo jej przejawéw w codziennym zyciu uczestniczek/uczestnikoéw
badan'. Autorki/autorzy rozdzialéw przygladaja si¢ np. temu, jak osoby LGBTQ+
s3 postrzegane ze wzgledu na ich orientacje (i wzgledna blisko$¢ wobec spotecznych
norm i warto$ci wlasciwych heteronormie) i jak przeklada si¢ to na ich dziatania.
Poddaja analizie zagadnienie nadawania znaczenia cialom tancerzy go-go w procesie
czynienia ich formg kapitalu seksualnego. Relacjonuja, jak mezczyzni zarzadzajg
wrazeniem (réwniez na poziomie wizualnym), poszukujac partneréw seksualnych

17 Ksiazka autorki jednego z rozdziatow w omawianej tu monografii zbiorowej - Vanessy R. Pan-
fil - jest inspiracja dla produkowanego przez HBO serialu. Ksigzka nosi tytut The Gang Is All
Queer: The Lives of Gay Gang Members (Panfil 2017) i podejmuje m.in. problem negocjowania
przez cztonkéw gangéw ich meskosci i tozsamosci homoseksualne;j.
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za posrednictwem aplikacji Grindr. Ukazujg, jak osoby LGBTQ+ nawiazujg re-
lacje i wchodzg w zwiazki, zakladajg rodziny czy doswiadczajg macierzynstwa.
I wreszcie — analizuja potencjal aktywizmu queer. Wartoscig tego opracowania jest
ukazanie ludzkiej seksualnos$ci nie w kategoriach oderwanego od ludzkiego zycia
»konstruktu”, lecz jako integralnej czesci i pola do podejmowania codziennych
dzialan. Dla jednych typowych, dla innych - niekoniecznie.

4.4. Dominacja - marginalizacja - przemoc (seksualna)

W niniejszym rozdziale niejednokrotnie przywolywalam problem marginalizacji
i stygmatyzacji spolecznej okreslonych osob czy dziatan ze wzgledu na ich odbie-
ganie od tzw. ,normy”. Jak pamietamy, pojecie dewiacji jest wytwarzane spotecznie
- w nastepstwie zinternalizowania dominujgcych norm i wartosci kulturowych.
Korzystajac z dotychczasowych informacji na ten temat, w tym miejscu chcialabym
przyjrzec si¢ problemowi ,,uplciowionej” dominacji (réwniez w obszarze seksu-
alnosci), na ktorg wskazywal np. Pierre Bourdieu (2004). Na tej podstawie warto
bowiem rozpatrze¢ kwesti¢ nie tylko tego, jak zalozona dominacja okreslonych
grup ksztaltuje porzadek interakcyjny, ale i to, jak moze si¢ ona sta¢ problemem
dla nich samych.

Przykladu ,subtelnej” dominacji meskiej seksualnosci nad kobieca, ktdra jest
inaczej stereotypizowana, a takze — kontrolowana, dostarcza artykul Sexual Double
Standard: A Review of the Literature Between 2001 and 2010. Gabriela Sagebin
Bordini i Tania Mara Sperb (2012) dokonuja w nim przegladu 26 badan na temat
podwojnych standardéw odnosnie do zachowan seksualnych kobiet i mezczyzn.
Dowiadujemy si¢ na tej podstawie, Ze cho¢ postrzeganie dziatan kobiet w obszarze
seksualnosci zmienia sie (np. przedmalzenska aktywno$¢ seksualna nie jest piet-
nowana w przypadku obu plci), ocena zachowan seksualnych kobiet nadal podlega
innym standardom niz zachowania me¢zczyzn. Konstatacja ta znajduje potwierdze-
nie w obserwacjach Peggy Orenstein (2016), ktéra w czasie wystapienia w ramach
TED Talk (What Young Women Believe about Their Own Sexual Pleasure) opowia-
data o tym, ze mlode kobiety utozsamiajg satysfakcje z pozycia seksualnego m.in.
z brakiem bdlu, a mezczyzni - z osigganiem przyjemnosci cielesnej. Wskazuje to
na marginalizacj¢ kobiecej seksualnosci wzgledem meskiej i (nieuswiadomiong)
meska dominacje w tym zakresie.

Problem dominacji i budowania (tradycyjnej) meskosci w kontaktach mezczyzn
z kobietami ukazany jest w sposdb mniej subtelny w artykule Men Who Like Using
and Abusing Women: The Perspective of Clients on Escort Agency Workers (Wojcie-
chowska 2015b). Podjelam w nim problem przemocy seksualnej klientéw wobec
pracownic seksualnych, ktéra w srodowisku agencji towarzyskich spotykata sie
z legitymizacjg innych mezczyzn (ochroniarzy), dopoki ,,towar” (kobieta) nie zostal
w widoczny sposdb uszkodzony, co wigzaltoby sie ze spadkiem jego wartosci uzyt-
kowej. W artykule wskazatam, jak mezczyzni konstruuja rozumienie kobiet $wiad-
czacych ustugi seksualne oraz jak — na tej podstawie — daza do ponizenia ich w celu
budowania wlasnej pozycji interakcyjnej jako ,,z zalozenia” dominujacych partneréow
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interakcji. Czynigc kobiety odpowiedzialnymi za osiggniecie przez nich satysfakcji
seksualnej, niejednokrotnie karali je (w sposéb symboliczny badz fizyczny), jesli
nie zdolaly przyczynic¢ si¢ do osiagnigcia tego celu. Zakres ich dzialan obejmowat
réwniez zjawisko ,,coachingu przemocy” (violence coaching [Athens 1992]), gdy
udajgc sie do agencji towarzyskich grupami, pokazywali innym - np. mlodszym czy
mniej do§wiadczonym - mezczyznom, jak moga postepowac z pracujacymi tam
kobietami. Jedng z istotnych obserwacji stanowi wniosek o tym, ze u podstaw ich
dzialan niejednokrotnie znajdowalo si¢ poczucie zagrozenia ze strony ,,normalnych”
kobiet, ktdrych ,,dyscyplinowanie” nie cieszyloby si¢ spoteczng legitymizacja.
Badan odnosnie do problemu przemocy seksualnej jest bardzo wiele. Doty-
cza one zardwno przemocy w obszarze binarnosci plciowej, jak i ze wzgledu na
np. identyfikacje czy orientacje seksualng. W tym miejscu przytocze przyklad ba-
dan podejmujacych problem przemocy seksualnej wobec mezczyzn, ktére opisano
w artykule Speaking of Stigma and the Silence of Shame: Young Men and Sexual
Victimization. Na podstawie analizy nagran wywiadéw srodowiskowych (forensic
interviews) z chlopcami i mtodymi mezczyznami, ktére przeprowadzono z powodu
podejrzenia o molestowanie seksualne, Heather R. Hlavka (2017) badata sposéb
nadawania znaczenia przemocy seksualnej wobec mezczyzn. Jednym z gtéwnych
wnioskow badania jest problem nieprzystawalnosci koncepcji (dominujacej) mesko-
$ci do zostania ofiarg przemocy seksualnej. W tym sensie do§wiadczenie przemocy
seksualnej stanowi zagrozenie dla poczucia meskosci, co moze sie przeklada¢ na
nieche¢¢ do ujawniania tego typu sytuacji i zaniechanie zgloszenia ich odpowiednim
wiladzom. Ze wzgledu na wiek badanych uwzglednienia wymaga réwniez problem
zalezno$ci osoby maloletniej. W tym miejscu warto jednak skierowa¢ uwage na to,
jak zinternalizowanie dominujacego modelu silnej meskosci moze si¢ przektada¢ na
sytuacje mezczyzn, ktorzy doswiadczyli przemocy seksualnej. Warte rozwazenia sg
w tym kontekscie tresci, jakie powinny stanowi¢ integralng czes¢ edukacji seksualne;.

Doswiadczenie przez mezczyzne przemocy seksualnej ze strony innego mezczyzny moze sie
wigzac z podwojna stygmatyzacja - ze wzgledu na zakwestionowanie meskosci, ktdra powin-
na by¢ dominujaca, ale i podwazenie heteronormatywnosci jednostki. Réwnie problema-
tyczne moze by¢ dodwiadczenie przemocy seksualnej ze strony kobiety, bowiem kobiecos¢
nie powinna dominowa¢ meskosci.

4.5. Socjalizacja seksualna a istota edukacji seksualnej

Artykul Mother-Daughter Communication on Intimate Relationships: Voices from
a Township in Bloemfontein, South Africa autorstwa Ntombizonke A. Gumede,
Amandy M. Young-Hauser i Jana K. Coetzee (2017) nie dotyczy seksualnosci
»w dzialaniu”, zacheca natomiast do dyskusji o roli i istocie edukacji seksualnej. Pod-
jeto w nim zagadnienie socjalizacji seksualnej mtodych kobiet w kontekscie (spo-
tecznego) traktowania seksu jako tematu tabu i méwienia o nim jako o problemie.
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Pokazano réwniez, ze rozmowy na temat seksu, ktore sa nakierowane na wskaza-
nie negatywnych nastepstw nawigzywania zwigzkéw intymnych (niekoniecznie
o charakterze seksualnym), wioda do rodzenia si¢ nieufnosci pomiedzy matkami
a corkami. Sytuacja ta przyczynia si¢ do jeszcze wigkszego tabuizowania proble-
matyki seksualno$ci.

Wyniki badan odnoszg si¢ do sytuacji w ubogim w zasoby miasteczku, gdzie
to na matkach spoczywa powinnos¢ przekazania cérkom wiedzy odnosnie do
seksualnej sfery zycia. Ze wzgledu na powszechno$¢ przemocy seksualnej wobec
mlodych kobiet, wysoka zachorowalno$¢ na HIV/AIDS, a takze wysoki wskaznik
nastoletnich cigz, rozmawiajac z cérkami, matki koncentruja si¢ na niebezpie-
czenstwach, ktére — w ich rozumieniu - wigzg si¢ z podejmowaniem aktywnosci
seksualnej. Zaliczajg si¢ do nich np. koniecznos¢ przerwania nauki ze wzgledu na
nieplanowang ciaze czy ryzyko zakazenia wirusem HIV. W badanej spotecznosci
seks nie jest tematem do swobodnej rozmowy i czgsto wywotuje wstyd. Skutku-
je to brakiem wiedzy w tym obszarze i sprawia, ze matki polegaja na wlasnym
doswiadczeniu jako zapleczu edukacyjnym, co przeklada si¢ na nieskutecznos¢
prowadzonych rozmoéw (czgs$¢ uczestniczek badania zaszta w nieplanowana cia-
ze). Dla przyktadu — matki instruujg corki, by te nie spaly z mezczyznami, moze
to bowiem prowadzi¢ do ciazy. A cérki, wypelniajac wole i korzystajac z porad
matek, faktycznie nie $pig z mezczyznami (nie dzielg z nimi tézka w czasie snu),
tylko uprawiaja z nimi seks.

,Kiedy bytam mata, moéwiono: »Kiedy spotykasz chtopca albo kiedy sypiasz z chtopcems,
zamiast: »Kiedy uprawiasz seks«. Nie byto to dla nas jasne, poniewaz myslatySmy, ze spanie
oznacza po prostu dzielenie tézka. Poczynatysmy dzieci i nikt nam o tym nie powiedziat” (Gu-
mede, Young-Hauser, Coetzee 2017: 241 [ttum. M.W.]). PowyzZszy cytat obrazuje problem nie-
jasnosci komunikacji w sytuacji, gdy pewnych rzeczy ,nie wypada” powiedzie¢, i zwraca uwa-
ge na istote edukacji seksualnej w rozwoju i promocji zdrowia mtodych kobiet (i mezczyzn).
Przywotane badania sygnalizuja tez wage méwienia o seksie w sposob niewartosciujacy.

Powyzsze obserwacje potwierdzajg stanowisko Peggy Orenstein (2016). Zaleca
ona, by rozmowy na temat ludzkiej seksualnosci, ktore stanowig wazny element
edukacji seksualnej mlodych ludzi, nie byly prowadzone w sposéb zwracajacy uwage
na problemy i zagrozenia zwigzane z seksem. Zamiast tego zach¢ca do méwienia
o odpowiedzialnosci, wzajemnym zaufaniu i przyjemnosci, jaka mozna czerpa¢
z tej sfery zycia. Moze to bowiem uwrazliwi¢ na wage komunikowania wlasnych
potrzeb, ale i szanowania potrzeb partnerek/partneréw — w opozycji do realizowania
»wlasciwych” i ,normalnych” scenariuszy dziatania w sferze ludzkiej seksualnosci,
ktdra - jak staratam si¢ pokazac - jest daleka od jednoznacznosci.
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Gender w podrecznikach to polski projekt badawczy, ktérego cel stanowita diagnoza sta-
nu polskiej edukacji w relacji do rownosci ptci na podstawie analizy tresci podrecznikow
szkolnych. Na jego podstawie powstat trzytomowy raport pod redakcja lwony Chmury-
-Rutkowskiej, Macieja Dudy, Marty Mazurek i Aleksandry Sottysiak-tuczak (2016). Proble-
matyke te podjety réwniez Joanna Dec-Pietrowska i Emilia Paprzycka (2016) w artykule
Spoteczne konstruowanie cielesnosci i seksualnosci. Analiza wybranego kontekstu edukacji
seksualnej. Wyniki badania wskazaty na opieranie sie tresci podrecznikéw do przedmiotu
wychowanie do zycia w rodzinie na tradycyjnie zdefiniowanych wzorcach kobiecosci i me-
skosci. Warta polecenia w temacie edukacji seksualnej jest rowniez ksiazka Agnieszki Ko-
Scianskiej (2017) - Zobaczy( tosia. Historia polskiej edukacji seksualnej od pierwszej lekcji do
Internetu.

5. Podsumowanie

Celem przywolanych w niniejszym rozdziale tresci byto zapoznanie czytelniczek/
czytelnikow ze ztozonymi i niezwykle bogatymi pogladami na zagadnienie ludzkiej
seksualnosci w relacji do ciata. Zwigzek seksualnosci z cielesnoscig czlowieka jest
niezaprzeczalny, na uwage zastuguje jednak szeroki wachlarz wpisujacych si¢ w do-
$wiadczanie tego zwigzku doznan, ktorych interpretacja nie zawsze jest oczywista.

Wychodzac od koncepcji, ktére moga postuzy¢ jako teoretyczna rama od-
niesienia w procesie dokonywania wlasnych analiz, dgzytam do pokazania, jak
rozumienie seksualnosci i jej zwiazku z cielesnoscig jest wytwarzane i odtwarzane
na poziomie codziennych interakeji. Ich kontekst moga stanowi¢ réznego rodzaju
dyskursy - zaréwno wyjasniajace czy problematyzujace, jak i dazace do kontroli
ludzkiego ciala i sprz¢zonej z nim seksualnosci. Internalizujac okreslone normy
czy warto$ci, wlaczamy je takze w nasze ciala, ktére mediujac je dalej, uczestnicza,
niekiedy nie§wiadomie, w procesie nieustannego wytwarzania znaczen. Znaczenia
te to tez okreslone symbole rzeczywistosci, ktore stanowig o mechanizmie pamigci
kultury. Jednak ich wyostrzanie, a wreszcie — przerysowywanie moze wies¢ do
nowych interpretacji i znaczen, na ktérych podstawie tworzymy i interpretuje-
my oczekiwania, fantazje czy do$§wiadczenia. Przemiany zachodzace w obszarze
rozumienia seksualnoéci i cielesnosci nie pozostaja tez bez wptywu na formy
i tredci relacji, jakie tworzymy, dazac do jednostkowego (i réznorako rozumia-
nego) spelnienia. Niekiedy jednak nie jest to mozliwe bez podjgcia aktywnego
sprzeciwu wobec narzucanych nam norm i wartosci, ktére nie odzwierciedlaja
jednostkowych doswiadczen. Dziatania takie mogg stanowi¢ podstawe dalszej
aktywnosci, ale i refleksji naukowej. I to wlasnie ta refleksja umozliwita zaprezen-
towanie badan, ktdre, koncentrujac si¢ na znaczeniu ludzkiego do$wiadczenia,
podjely temat seksualno$ci w jej roznorodnych wymiarach i kontekstach oraz
w relacji do ucielesnionych doznan.
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6. Pytania sprawdzajace

1. W jaki sposdb jednostka wchodzi w posiadanie skryptéw seksualnych i czy
ich tres¢ pozostaje niezmienna na przestrzeni zycia czlowieka?

2. Co to znaczy, ze relacja dominacji moze by¢ odtwarzana w sposéb nieuswia-
domiony? Czy mozesz to wyjasni¢, podajac przyklady operacjonalizujace
koncepcje cielesnej hexis?

3. Czy uwazasz, ze ,czysta relacja’ faktycznie jest ,czysta’ i nie majg na nig
wplywu spoteczne normy czy wartosci?

4. Co to znaczy, ze percepcja seksu jest wytwarzana w procesie interakcji? Czy
mozesz poprzec te teze przykladami?

5. Obejrzyj dokument pt. Nie ma ,,ja” w trojkgcie (There Is No ,,I” in Threesome
[2021]) i zastandw sie, jakie ramy teoretycznego odniesienia mozna wyko-
rzysta¢ w procesie jego analizy.
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The body and sexuality

In this chapter, I offer an insight into the issue of human sexuality within the context
of the body and embodiment, drawing on classical literature in the area and more
recent field studies. I aim to highlight diverse analytical avenues of problematizing
and analyzing how people make sense of, experience, and navigate within the sexual
sphere of their lives. I also elucidate how the issues at hand are embraced from
the sociological point of view, especially concerning the sociology of the body. In
the first section, I draw on ‘classical’ sociological works undertaking the issue of
sexuality to offer a theoretical framework for the sociological conceptualization
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of human sexuality as the research subject. To meet that end, I briefly discuss the
works of John Gagnon and William Simon, Michel Foucault, Pierre Bourdieu,
Ariel Levy, Jean Baudrillard, and Anthony Giddens. Also, I offer insights into
queer theory and symbolic interactionist approaches to human sexuality. In the
next section, I present concepts and phenomena most commonly encountered
in the literature concerning human sexuality. In the subsequent section, I discuss
research studies undertaking specific areas of human lived experience within
sexuality. I aim to highlight approaches to conceptualizing diverse substantial areas
of human sexuality and (embodied) experiences therein. For that, instead of focusing
on specific research subjects, I elucidate analytical frameworks and concepts that
guided the argument. To meet that end, I discuss how internalized social norms
and values have an impact on human endeavors; how meaning-making is a context-
dependent process; how ‘deviance’ is socially constructed; how gendered dominance
leads to conflictive interactions and makes violence against the superordinate
incomprehensible; and how the way of communicating has an impact on sexual
socialization. I conclude with a summary of the chapter and after-reading questions.





