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Ciato i sport

1. Wstep

Trudno podwazy¢ centralng role ciala w sporcie i rywalizacji sportowej. Cho¢ sport
jest obszarem ksztaltowanym przez czynniki kulturowe, spoteczne, polityczne czy
ekonomiczne, narzedziem bezposredniej rywalizacji sg ciata zawodniczek i zawod-
nikow, ktorzy walcza z przeciwnikiem/przeciwniczka i ze stabosciami oraz zmecze-
niem wlasnego ciala. Cielesnos¢ poddawana jest réznego rodzaju modyfikacjom,
jest ulepszana dzigki cigglym treningom, ale takze poprzez niedozwolone formy
dopingu czy procesy cyborgizacji ciata (opisane w dalszej czesci rozdzialu), jak ma
to miejsce w przypadku niepelnosprawnych sportowcéw. Cielesnos¢ ma znaczenie
jednak nie tylko w kontekscie sportowej rywalizacji, ale takze spoteczno-kulturowej
widzialno$ci i uznania. Cialo usportowione przez dtugi czas pozostawato synoni-
mem ciata meskiego, ciala zawodniczek bywaja ciagle bardziej cenione raczej z uwagi
na ich fizyczng atrakcyjno$¢ niz predyspozycje sportowe, a ciata sportowcow niepel-
nosprawnych, o ile nie sg bliskie normatywnym wzorcom, pozostaja niemal niewi-
doczne. Réwnoczesnie sport jest polem kwestionowania obowigzujacych idealow
cielesnosci, gtéwnie w przypadku ciata kobiecego, walki o legitymizacje réznych
wzorcow i podejmowania aktywnosci tradycyjnie kojarzonych z plcig przeciwna.

Na cialo w sporcie mozna tez spojrze¢ z perspektywy osoby uprawiajacej sport,
doswiadczajacej wysitku, zmeczenia, bolu, ale tez przyjemnosci zwigzanej z poko-
nywaniem wlasnych stabosci, wzrostem adrenaliny czy poprawa kondycji. W tym
przypadku w centrum zainteresowan badaczy znajduje sie gtéwnie sport amatorski,
czesto takze aktywnosci fizyczne podejmowane przez nich samych. Z jednej strony
badania koncentruja si¢ zatem na sporcie profesjonalnym - na wytwarzaniu sporto-
wego ciala, jego kontrolowaniu i wizerunkach, z drugiej strony — na doswiadczaniu
ciala podczas sportowego treningu. Nie wyczerpuje to jednak wspdlnych obszaréw
socjologii ciata i socjologii sportu.

W ich przedstawieniu pomocne moga by¢ dwa rozdziaty: Body Studies in the
Sociology of Sport: A Review of the Field Cheryl L. Cole opublikowany w Handbook
of Sport Studies (2000) oraz Sport and the Body Pirkko Markuli opublikowany
w Routledge Handbook of Sociology of Sport (2015). Obie autorki, jedne z gléwnych
badaczek kwestii cielesnosci i pici w sporcie, dokonujg przegladu literatury, wskazujac
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na gléwne obszary badan. Cole wyrdéznia trzy formy ciala pojawiajace sie w bada-
niach sportu: 1) wspdlczesne wysportowane ciato, 2) dewiacyjne/transgresyjne ciato
oraz 3) cialo utowarowione (s. 440). W pierwszym kontekscie zwraca uwage m.in. na
znaczenie usportowionego ciala dla kreowania tozsamosci, zaréwno jednostkowej,
jak i grupowej (np. narodowej), na role nauki i technologii w ,,produkowaniu” spor-
towego ciala oraz wspoélczesne cielesne dyskursy i normy. W odniesieniu do ciala
dewiacyjnego wskazuje m.in. na badania dotyczace przemocy w sporcie, badania
kulturystow, rowniez w kontekscie przekraczania granic plci czy analizy wizerunkow
sportowcow dotknietych uzaleznieniami czy chorobami. I wreszcie w trzecim kon-
tekscie wysportowane cialo staje si¢ przedmiotem badan kultury konsumpcyjnej,
m.in. w odniesieniu do reklamy czy rynku fitness.

Markula (2015), nawigzujaca do Cole, wyrdznita w swoim przegladzie litera-
tury cztery zagadnienia: 1) cialo aktywne fizycznie jako reprezentacja konstrukeji
tozsamosci, 2) badania ,,ucielesnionych podmiotowosci’, 3) Foucaultowskie studia
nad dyscyplinujacymi technikami ciafa i 4) wezwania do wiaczenia materialnego
ciata do analiz spotecznych (s. 272). W pierwszym z obszaréw autorka przywotuje
gléwnie liczne badania wizerunkoéw cial sportowcéw przedstawianych w mediach
analizowane z perspektywy plciowej, rasowej czy klasowej, a takze coraz czesciej
intersekcjonalnej, czyli Iaczacej wymienione kategorie spoleczne. W drugim obszarze
wskazuje na badania analizujace konstruowanie si¢ indywidualnej tozsamosci po-
przez uciele$nione do$wiadczenia (lived body experiences), a takze badania praktyk,
ktore umacniajg istniejace normy dotyczace ciata lub stawiajg im opér. I wreszcie
w trzecim obszarze, w ktérym znaczenie maja réwniez publikacje samej Markuli,
wymienia ona przyktady badan dyscyplinujacych praktyk w obszarze sportu i re-
kreacji stuzacych jako narzedzia podtrzymania dominacji.

Ponizszy rozdzial wpisuje si¢ w przeglad literatury przedstawiony przez obie au-
torki, lecz potozono w nim wigkszy nacisk na kwestie cielesnosci, a nie sportu. Sport
jest tutaj polem, na ktérym analizowane sg rézne zagadnienia zwigzane z cialem
i cielesnoscia. Na poczatku rozdzialu czytelniczki i czytelnicy zostana zapoznani
z wykorzystaniem klasycznych koncepcji socjologicznych odnoszacych sie do ciata
w badaniach sportu. Nastepnie przedstawione zostana pojecia odnoszace si¢ do
ciala i cielesno$ci pojawiajace si¢ w ramach spotecznych analiz sportu, a w dalszej
czes$ci wazne badania w tym obszarze. Rozdziat konczy sie krétkim podsumowa-
niem oraz pytaniami sprawdzajacymi. Dokonany przeglad nie jest wyczerpujacy,
gdyz jak zostalo wspomniane, nie sposob oddzieli¢ ciala od sportu, w konsekwencji
czego znaczaca czes¢ badan z zakresu socjologii sportu odnosi si¢ réwniez do ciata/
cielesnosci. Kluczem wyboru byly gtéwnie dokonania socjologii ciala i najwazniejsi
z jej punktu widzenia badacze oraz koncepcje i pojecia.
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2. Najwazniejsze koncepcje teoretyczne

Klasycy socjologii (ciata) o usportowionym ciele

W socjologicznych analizach sportu, zar6wno amatorskiego, jak i profesjonalnego,
znajduja si¢ odwolania przede wszystkim do trzech klasykow socjologii, ktérych
dokonania s3 réwniez szeroko wykorzystywane w socjologii ciata. S nimi: Michel
Foucault, Pierre Bourdieu oraz Norbert Elias, ktérym w podrecznikach socjologii
sportu, takich jak Handbook of Sport Studies (2000) czy Routledge Handbook of Soci-
ology of Sport (2015), poswiecono cale rozdziaty lub ich znaczace cze¢sci. W mniejszym
stopniu w socjologii sportu przywolywany jest Marcel Mauss. Réwnocze$nie, wraz ze
wzrostem popularnosci badan doswiadczania sportowego ciata, zyskuje na znaczeniu
perspektywa fenomenologiczna, a tym samym koncepcja Mauricea Merleau-Pontyego.

Michel Foucault

Korzystanie z dorobku naukowego Michela Foucaulta w ramach socjologii sportu nie
moze zaskakiwac, poniewaz ciato — w tym techniki jego dyscyplinowania i zarzadza-
nia nim - znalazlo si¢ w centrum zainteresowania tego badacza (Markula, Pringle
2006; King 2015). Kontrolowanie ciala interesowalo Foucaulta zaréwno w odnie-
sieniu do jednostki, jak i spoteczenstwa czy panstwa i oba te wymiary pojawiaja
sie w analizach dotyczacych ciala i sportu. Jako przyklad mozna poda¢ rozwazania
o statusie kultury fizycznej w krajach komunistycznych, ktére pokazuja, ze wtadze
zachecaly do uprawiania sportu, aby stworzy¢ zdrowych, witalnych i silnych pra-
cownikéw oraz czlonkéw narodu (Jakubowska 2021). Réwnoczes$nie, jak zauwaza
Peter Roubal (2003, s. 10), postuszne (docile) ciala nie byty produkowane tylko po
to, aby ich uzywac, lecz réwniez po to, zeby je pokazywa¢, co mialo miejsce podczas
pokazéw masowej gimnastyki organizowanych w Europie Srodkowo-Wschodniej
w czasach komunizmu, a takze obecnie np. w Chinach czy Korei Pétnocne;j.

Kluczowe pojecia z koncepcji Foucaulta uzywane w spotecznych analizach sportu to: dyscy-
plinowanie i kontrolowanie ciata, ujarzmianie ciata, ciato postuszne oraz dyskurs.

Analizy dzisiejszego sportu, za uprawianiem ktdrego stoja gtéwnie motywacje
indywidualne, réwniez odwolujg si¢ do pojecia dyscyplinowania ciala. I cho¢ na-
dal zdrowe i sprawne cialo jest bardziej efektywne ze spolecznego (panstwowego)
punktu widzenia, to podmiotem dyscyplinujacym jestesmy coraz czgsciej my sami,
co odsyta nas do Foucaultowskiego (2009[1975]) ujarzmiania ciala. Réwnocze$nie
dyscyplinowanie ciala odbywa sie poprzez narzucone schematy treningowe, rezimy
dotyczace diety, wypoczynku, aranzacji przestrzeni itd., co takze staje si¢ przedmio-
tem analiz zaréwno w odniesieniu do sportu profesjonalnego, jak i amatorskiego
(zob. np. Markula, Pringle 2006; Barker-Ruchti, Tinning 2010). Przedstawiciele nauk
spolecznych siggaja rowniez do koncepcji ,,technologii siebie” Foucaulta, skupiajac
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sie juz nie tylko na dyscyplinujagcym charakterze sportu, ale na mozliwosciach kre-
owania siebie, jakie on oferuje (zob. np. Markula, Pringle 2006).

Jak zauwaza King (2015, s. 98), ,,trudno bytoby przeceni¢ wptyw teorii dyskursu
Foucaulta na socjologie sportu”, stusznie stwierdzajac jednak, ze nie przejawia si¢
on ,w obszernych czy glebokich opracowaniach jego pism na ten temat”, ale raczej
we wszechobecnych analizach dyskursu o sportowym ciele. Czesto s3 one podej-
mowane z perspektywy feministycznej, ktéra wykorzystuje, rowniez w badaniach
sportu, koncepcje Foucaulta. Prowadzone analizy dyskursu pokazujg, w jaki sposob
wizualne reprezentacje sportowcow oraz komentarze sportowe podtrzymuja dy-
chotomiczne, jak i stereotypowe myslenie o pici oraz meska dominacj¢ w sporcie.
Jako autoréw, ktorzy przyczynili sie do rozwoju tego nurtu badan, nalezy wskaza¢
m.in. Margaret Duncan, Cheryl Cooky czy Michaela Messnera'.

Pierre Bourdieu

Pierre Bourdieu to kolejny z klasykow socjologii, ktorego koncepcje sg szeroko wyko-
rzystywane w spotecznych analizach sportowego ciala, jak i szerzej w calej socjologii
sportu (Clément 1995; Grenfell 2015). Warto wspomnie¢, ze jest on autorem artykutu
Program for a sociology of sport opublikowanego w ,,Sociology of Sport Journal” (1988),
a takze innych publikacji odnoszacych si¢ do sportu, cho¢ nie byt to nigdy gléwny
obszar jego zainteresowan naukowych. W spotecznych analizach sportu pojawiaja
sie odwolania do koncepcji ,,pola” Bourdieu (zob. np. Connolly, Allen-Collinson,
Evans 2016; Broussard 2020), jednak przede wszystkim wykorzystywane jest pojecie
habitusu, kluczowe z perspektywy socjologii ciala. Do jego rozpowszechniania w so-
cjologicznych badaniach sportu przyczynit sie w duzym stopniu Loic Wacquant (jeden
z najblizszych wspotpracownikéw Bourdieu), o czym bedzie mowa jeszcze w dalszej
czesci rozdziatu. Do pojecia habitusu odwolujg sie m.in. badacze sportéw i sztuk walki
(zob. np. Sanchez Garcia; Spencer 2014), koncepcja ta jest réowniez wykorzystywana
w badaniach innych sportéw, np. Angela Pickard w swoich publikacjach analizowata
proces nabywania habitusu tancerza/tancerki (Bailey, Pickard 2010; Pickard 2012).

Pojecie habitusu, a przede wszystkim gustu ma takze znaczenie w zréznicowanych
klasowo aktywnosciach fizycznych, ktore Bourdieu przedstawit w jednej ze swoich
najwazniejszych ksigzek — Dystynkcji (2005[1979]). Na gruncie polskim, korzystajac
z teorii Bourdieu, zjawisku temu przyjrzat si¢ Michat Lenartowicz (2012).

Uprawianie okreslonego sportu, ,$lady”, jakie pozostawia on na ciele (muskulatura, opaleni-
zna, smuktosc itd.), a takze miejsce i towarzystwo, sa, w opinii Bourdieu (2005[1979]), narze-
dziami podkreslania przynaleznosci do okreslonej klasy spotecznej i dystynkciji.

Kryterium podziatu zaréwno klasowego, jak i ptciowego jest rowniez (nie)kontaktowos¢ sportu.

1 Liste wybranych publikacji wskazanych autoréw mozna znalez¢ m.in. na stronie internetowej
Michaela Messnera: http://www.michaelmessner.org/research/sports-media/ (dostep:
14.10.2021).
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Klasy $rednia i wyzsza wybieraja sporty, do ktérych uprawiania potrzebne s
okreslone naktady finansowe i ktére pozwalajg im odseparowac si¢ od innych grup
spotecznych; przykladami sa golf czy zeglarstwo. Sporty uprawiane przez klase
nizszg (pracujacy), np. pitka nozna czy boks, zwigzane sg z wigkszym wysitkiem
fizycznym oraz kontaktem fizycznym. I chociaz wiele aktywnosci fizycznych stato sie
obecnie dostepnych dla ogotu spoteczenstwa, a tym samym pelnig one w mniejszym
stopniu niz wczesniej dystynktywna role, cielesne predyspozycje i gusta zwigzane
z okreslonymi sportami pozostaja zalezne od spoleczno-kulturowego kontekstu
i wytworzonych w klasach kapitalow.

Wszystkie sporty mozna, wedlug Bourdieu (1988, s. 154), umiesci¢ na konti-
nuum, gdzie miejsce kazdego z nich jest wyznaczone przez relacje w stosunku do
ciala (przeciwnika) wymagana w danym sporcie. Sporty kontaktowe przypisywane
sg nizszym klasom spotecznym, ale réwniez czgsciej definiowane sg jako ,,meskie”
(gdzie mesko$¢ definiowana jest poprzez site fizyczng, bezposrednia konfrontacje,
fizyczng przewage, jak ma to miejsce w nizszych klasach spotecznych), co zwigza-
ne jest m.in. z wytwarzaniem okreslonych habituséw w procesie socjalizacji piciowe;.
Procesowi temu przygladaja si¢ liczni autorzy i autorki, wykorzystujac w swoich
badaniach dorobek naukowy Bourdieu i dokonania gender studies (zob. np. Brown
2005; Thorpe 2009).

Norbert Elias

Norbert Elias jest kolejnym waznym autorem, zaréwno z punktu widzenia socjo-
logii ciala, jak i socjologii sportu (Murphy, Sheard, Waddington 2000; Malcolm
2015), cho¢ jego obecnos¢ w analizach sportowego ciala jest mniej widoczna niz
w przypadku wymienionych wcze$niej Foucaulta i Bourdieu. Niemniej, jak zauwaza
Malcolm (2015, s. 58), rozwazania Eliasa, zwlaszcza te dotyczace wspoélzaleznosci
»natury” i, kultury” (nature - nurture), staly sie podstawg badan nad ciatem w spor-
cie. Socjologia figuratywna, za ktdrej tworce uwazany jest Elias, rozwijana w tej sub-
dyscyplinie skupia si¢ z jednej strony na badaniach dotyczacych sportu i zdrowia,
kontrolowania ciata, zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych regulacji zachowan
czy emocji (zob. np. Malcolm 2011), a z drugiej strony — na relacjach pomiedzy
sportem a srodowiskiem (zob. np. Mansfield 2009).

W najwiekszym stopniu Norbert Elias jest kojarzony z obszarem sportu poprzez
publikacje Quest for Excitement. Sport and Leisure in the Civilizing Process (1986)
napisang wspolnie z Erikiem Dunningiem. Nawigzuje ona do opisywanego przez
Eliasa (1980) procesu cywilizowania spoteczenstwa, wskazujac, ze jedna z jego kon-
sekwencji byla konieczno$¢ powstania enklaw, w ktoérych mozna odnalezé i przezy¢
podekscytowanie. Jedng z nich stal si¢ wedtug autoréw sport postrzegany jako rodzaj
»~mimetycznej aktywnosci”. Oznacza to, ze uczucia z nim zwigzane s3 podobne do
tych odczuwanych w ,,prawdziwym zyciu’, ale sg jedynie ich imitacja, nie opierajg si¢
bowiem na prawdziwym niebezpieczenstwie (cho¢ nalezy zauwazy¢, ze sport bywa
niebezpieczny), a istotg sportu jest ,,kontrolowane niekontrolowanie emocji” (Elias,
Dunning 1986: 96). Dla zawodnikéw rywalizacja sportowa staje si¢ substytutem,
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ekscytujacy alternatywa dla przemocy i walki, dlatego tak istotny jest w nim, jak
podkresla Elias (1986), element wspoéizawodnictwa, takze fizycznego. Nawigzaniem
do procesu cywilizowania spoleczenistwa sg rowniez analizy procesu usportowie-
nia (sportisation) okreslonych aktywnosci sportowych czy gier przeprowadzone
m.in. w odniesieniu do mieszanych sztuk walki (Sanchez Garcia, Malcolm 2010).

Maurice Merleau-Ponty

Wykorzystanie podejscia fenomenologicznego, a tym samym koncepcji Mauricea
Merleau-Pontyego (2001[1945]) zwiazane jest z rosngca popularnos$cia badan do-
tyczacych doswiadczania ciala w sporcie, procesu nauczania sportowych umiejet-
nosci, wiedzy ucielesnionej czy milczacej (Jakubowska 2017), a takze zwiekszajacej
sie swiadomosci ucielesnienia samego badacza i jej wplywu na proces badawczy.
Uzytecznos¢ i zastosowanie perspektywy fenomenologicznej w badaniach sportu
zostaly przedstawione w licznych publikacjach, wéréd ktérych warto wymienic¢
ksigzke pod redakcja Ireny Martinkovej i Jima Parryego (2012), Phenomenological
Approach to Sport, a takze artykuly Jacquelyn Allen-Collinson i Johna Hockeya, ktére
zostang omowione w dalszej czesci rozdziatu (wiecej Zrodet zob. Jakubowska 2017).

Podejscie fenomenologiczne stalo si¢ podstawg analiz m.in. sztuk walki, gdzie
jako przyklad mozna wskazac ksigzke Martial Arts as Embodied Knowledge: Asian
Traditions in a Transnational World (2011) pod redakcja D.S. Farrera i Johna Whalen-
-Bridge’a. Autorzy rozdzialéw ksigzki koncentrujg si¢ na formach wiedzy definio-
wanej jako ,,bycie w $wiecie” (Merleau-Ponty 2001) i ucielesnionych praktykach. Co
istotne, ucielesnienie jest tutaj rozumiane jako ,,zaréwno nieunikniony fakt treningu
sztuk walki, jak i wskazéwka metodologiczna” (Farrer, Whalen-Bridge 2011: 1).

Perspektywa fenomenologiczna jest takze obecna w badaniach procesu nabywania
umiejetnosci tanecznych, np. w uzywanych za przetomowe publikacjach Sandry
Fraleigh (1987) czy Maxime Sheets-Johnstone (1999), a takze w pdznych publika-
cjach np. Leeny Rouhianen (2007; Ravn, Rouhianien 2012) i innych publikacjach
dotyczacych tanca. Fenomenologia stala sie réwniez podstawa teoretyczng w ba-
daniach innych dyscyplin sportowych czy aktywnosci fizycznych, np. pitki noznej
(Hughson, Inglis 2002) czy jogi (Morley 2001).

Na polskim gruncie nalezy wskaza¢ na publikacje 16dzkich socjologéw badaja-
cych cielesnos¢ i doswiadczenie ciata w takich aktywnosciach fizycznych jak joga,
taniec czy wspinaczka (zob. Byczkowska 2012; Konecki 2012; Kacperczyk 2016).

Marcel Mauss

Z wymienionych autoréw Marcel Mauss jest mniej popularny wsrdd socjologéw
sportu czy przedstawicieli innych nauk spolecznych analizujacych ten obszar zycia
codziennego. Mozna jednak znalez¢ badania, w ktérych autorzy odnosza si¢ do
pojecia technik ciata (Mauss 1973[1935]) albo refleksyjnych technik ciata (Cros-
sley 2005). Crossley, omawiajac pojecie technik ciata, stwierdza, ze pozwala ono
na badanie uciele$nionej wiedzy oraz na ,,przelozenie »ucielesnienia« na format
mozliwy do zbadania” (Crossley 2001: 87), i ilustruje swoje rozwazania przykladem
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ze $wiata sportu — wiedzy nabywanej przez ptywaka. Podobnie jak w przypadku
wezesniejszych podejs¢ teoretycznych, egzemplifikacji wykorzystania wskazanych
koncepcji znow dostarczajg analizy sportow i sztuk walki (zob. np. Spencer 2009)
oraz tanca (zob. np. Faure 2000). Warto doda¢, ze autorzy czesto odwolujg sie za-
réwno do pojecia technik ciala, jak i habitusu, co czyni np. Faure i wspomniana
wczesniej Pickard. Jest to rowniez praktykowane przez niektérych wymienionych
w rozdziale badaczy sportow i sztuk walki.

3. Kluczowe pojecia

Przeglad pojec dotyczacych ciata/cielesnosci obecnych w socjologii sportu

Cyborgizacja — pojecie odnoszace si¢ do ulepszania ,,naturalnego” ciata spor-
towcow. Mozna je odnie$¢ do stosowania rozmaitych form dopingu, do protez za-
stepujacych ,naturalne” czesci ciala, a takze do strojow sportowych pomagajacych
uzyskac rekordowe wyniki w rywalizacji sportowej, czego przyktadem byly stroje
plywackie nazywane ,,skora rekina’, a obecnie sa to np. buty uzywane przez biegaczy.
Cyborgizacja sportowcéw rodzi rézne dylematy (zob. np. Magdalinski 2009; Nosal
2014; Latka 2020), np. te zwigzane z rozréznieniem technologii uzywanej w celu le-
czenia sportowcow i umozliwienia im udzialu w sportowej rywalizacji od technologii
uzywanej w celu poprawienia ich wynikéw, te zwigzane z nieréwnym dostepem do
nowej technologii czy pytaniem, na ile mamy ciagle do czynienia z pokazem ,na-
turalnych” ludzkich predyspozycji. Procesy cyborgizacji sportowego ciala stawiajg
réwniez pod znakiem zapytania pojecie niepelnosprawnosci w sporcie, czego najlep-
szg ilustracjg byly swego czasu starty biegacza Oskara Pistoriusa majacego protezy
nég z widkna weglowego (zob. np. Norman, Moola 2011; Nosal 2017). Uzywanie
specjalnych protez nie tylko kwestionuje pojecie niepetnosprawnosci, ale moze by¢
traktowane jako posiadanie ,,nienaturalnej” przewagi nad innymi (petnosprawnymi)
zawodnikami. Mozna tutaj odwola¢ si¢ do rozréznienia zaproponowanego przez
Shillinga (2005: 187) pomiedzy ,.fizycznym zastepowaniem” (physical subsitution),
gdy protezy zastepuja ,,naturalne” czesci ciala, a ,,fizycznym wzmocnieniem” (physical
enhancement), gdy protezy zwiekszaja zdolnosci ,naturalnego” ciala. Jak zauwazaja
Corrigan i inni (2010: 292, za: Nosal 2017), Pistorius ,,zanegowal obowiazujaca
cielesng hierarchig, w ktérej osoby petnosprawne goruja nad niepelnosprawnymi”
Co wiecej, doprowadzit do powstania nowej kategorii - ,,ani niepelnosprawnej (not
disabled), ani pelnosprawnej (able-body), ale zbyt sprawnej (too abled)” (Corrigan
iin. 2010: 299-300).

Empowerment (body empowerment) — termin uzywany czesto w jezyku angiel-
skim, ktéry po polsku mozna przettumaczy¢ jako ,wzmocnienie” czy ,,upodmio-
towienie” W odniesieniu do ciata bedzie oznacza¢, ze cialo - jego wizerunek czy
podejmowane aktywnosci - staje sie Zrédtem upodmiotowienia czy wzmocnienia
jednostki. W badaniach sportu pojecie to jest uzywane najczesciej w badaniach
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sportu i aktywnosci fizycznej kobiet (zob. np. Bradshaw 2002; Lim, Dixon 2017).
Wskazuje si¢, Ze pomimo postepujacych zmian i coraz wigkszej dostepnosci sportu
dla kobiet nadal pozostaje on zdominowany przez mezczyzn i heteronormatywne
wizerunki kobiecego ciata. Usportowione ciata kobiece zaprzeczaja mitowi kobiecej
wrazliwo$ci (Dowling 2000), a rownocze$nie przykuwajg uwage nie tylko ze wzgle-
du na wyglad, ale takze fizyczne mozliwosci. Badania pokazaly, ze zawodniczki
uprawiajgce np. sporty kontaktowe, rozwijajac sile fizyczna, stajg si¢ bardziej pewne
swoich cial, postrzegaja je bardziej pozytywnie, a nabywane przez nie umiejetnosci
i doswiadczanie fizycznych mozliwosci ciata staja sie zrodlem ich wzmocnienia (zob.
np. Velija, Mierzwinski, Fortune 2013; Paul 2015; Liechty, Willfong, Sveinson 2016).
Pojecie ,empowerment” w odniesieniu do sportu pojawia si¢ czesto w kontekscie
badan krajéw Globalnego Potudnia, w ktérych sam udzial kobiet w aktywnosciach
fizycznych, w programach sportowych jest traktowany jako jedno ze zrdédet ich
upodmiotawiania (zob. np. Toffoletti, Palmer, Samie 2018). Dodatkowo, pojecie to
uzywane jest rowniez w odniesieniu do 0s6b niepetnosprawnych (zob. np. Ashton-
-Shaeffer, Gibson, Holt, Willming 2001; Purdue, Howe 2012), dla ktérych sport staje
sie zrédlem fizycznego i psychicznego wzmocnienia.

Hiperandrogenizm - pojecie to oznacza nadmierne wydzielanie androgenow
u kobiet. Wedtug przepiséw Migdzynarodowego Stowarzyszenia Federacji Lekko-
atletycznych IAAF (obecnie World Athletics) obowiazujacych od 2018 roku kobie-
ty, u ktorych stwierdzono hiperandrogenizm (poziom testosteronu 5 nmol/L lub
wyzszy), aby startowac w konkurencjach biegowych od 400 m do 1 mili (1609 m),
musza obnizy¢ poziom testosteronu i utrzymac go w okresie 6 miesi¢cy przed dana
impreza sportowa”. Decyzja ta zostala podjeta po badaniach wykazujacych przewage
zawodniczek z hiperandrogenizmem na wskazanych dystansach biegowych. Bez
obnizenia poziomu testosteronu mogg one rywalizowa¢ w nieoficjalnych zawodach
razem z innymi kobietami i/lub w oficjalnych zawodach w kategorii mezczyzn.
W $wiadomosci spotecznej zagadnienie to pojawilo sie w 2009 roku, gdy Caster
Semenya zostala mistrzynia $wiata w biegu na 800 m. Po jej wygranej pojawily sie
watpliwosci dotyczace plci zawodniczki opisywane wielokrotnie w literaturze przed-
miotu i licznych artykufach prasowych. Wedlug organizacji sportowych nowe
przepisy przyczyniaja si¢ do zapewnienia rownosci szans w zawodach sportowych,
réwnoczesnie budzg one jednak liczne kontrowersje zwigzane z definiowaniem
plci, normatywnoscia, przekraczaniem granic pici itp. W ich kontekscie warto za-
poznac sie rowniez z historig testow plci, stosowanych w sporcie od potowy lat 60.
do lat 90. XX wieku, majacych na celu weryfikacje, czy startujace zawodniczki sg
taktycznie kobietami (Jakubowska 2014a; Jakubowska 2014b; Montanola, Olivesi
2016; Erikainen 2020).

2 Stanna 18 pazdziernika 2021 roku.
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Naturalnos¢ (konstrukt ,,naturalnego” ciala) - ,naturalnos¢” jest kategorig kon-
struowang spolecznie, uzywang w sporcie do orzekania o uczciwosci i réownosci szans
(Miah 2006, za: Nosal 2017). Konstrukt ,,naturalnego” ciala, jak zauwaza Tara Mag-
dalinski (2008: 38; zob. tez Jakubowska 2014a), jest budowany przez hierarchiczng
opozycje, ktdrej jedng strone reprezentuje ciato ,,naturalne’, ,,czyste” czy ,,autentyczne”,
a druga - ,,nienaturalne’, ,,zanieczyszczone” i ,nieautentyczne”. Opozycja ta jest jed-
nak kiopotliwa, bo trudno okresli¢, czym jest dzisiaj ,naturalno$¢” czy ,,naturalne”
cialo, oraz wyznaczy¢ granice miedzy tym, co ,,naturalne’, a tym, co ,,nienaturalne”
Magdalinski, opisujac te granice, wskazuje na ich cechy charakterystyczne: 1) plyn-
nos¢ i zmiennos$¢ w czasie, 2) hierarchiczny charakter, 3) trudnos¢ praktycznego ich
wyznaczenia oraz 4) obecnos¢ ,,straznikow” (gatekeepers) pilnujacych granic oraz
decydujacych o mozliwosci ich przekroczenia. Dyskurs naturalizacji wyznacza w rze-
czywisto$ci podzial na ,,normalne” i ,nienormalne’, akceptowalne i nieakceptowalne
(McCullough 2010: 6 i n.), jest réwniez wykorzystywany do podtrzymywania podziatu
na ,kobiece” i ,,meskie” (Jakubowska 2014a). Odwotania do réznic ,,naturalnych”
sg, wedtug licznych autoréw, jednym z wymiaréw umacniania meskiej dominacji
i dyskryminacji kobiet w sporcie. Pisat o tym, w szerszym kontekscie, Pierre Bourdieu
(2004: 19, 33), twierdzac, ze relacja dominacji jest uprawomocniana przez wpisanie
jej w nature biologiczng, a réznica biologiczna miedzy plciami ,,moze prezentowac
sie jako naturalne uzasadnienie skonstruowanej spotecznie roznicy rodzajow’.

Superkaleka (supercrip) — termin uzywany w stosunku do niepelnosprawnych
sportowcow postrzegany przez badaczy sportu jako negatywny stereotyp ich opisuja-
cy. Przedstawia niepelnosprawnych (sportowcéw) jako osoby, ktore musza pokonac
wlasne ufomnosci, ograniczenia, zeby osiagna¢ nieprawdopodobny ,,sukces” (Silva,
Howe 2012). Negatywny wydzwigk tego okreslenia wynika z faktu, ze za sukces
zostaje uznana niemal kazda aktywnos¢ osoby niepelnosprawnej, wszystko to, co
w przypadku osdb petnosprawnych zostaloby uznane za ,,zwyczajne”. W odniesieniu
do niepelnosprawnych sportowcow uzywa si¢ — cho¢ nalezy zauwazy¢, ze coraz
rzadziej — okreslen takich jak ,superbohaterowie” czy ,,superludzie’, co paradok-
salnie odbiera im status ,,prawdziwych sportowcéw” (Silva, Howe 2012; zob. tez
Niedbalski 2015). Cz¢sto bowiem, zgodnie ze stereotypem, sam udzial w sportowej
rywalizacji, niezaleznie od sportowych osiagnie¢, jak ma to miejsce w sporcie oséb
pelnosprawnych, traktowany jest jako sukces. Zwraca si¢ rowniez uwage na negatywny
wplyw tego stereotypu na osoby niepelnosprawne, ktore nie s w stanie wykona¢ wielu
rzeczy, jakie wykonuja niepelnosprawni sportowcy (Silva, Howe 2012), a réwnocze$nie
istniejacy dyskurs sugeruje im, ze niepelnosprawny moze pokonac swoje utomnosci,
jesli tylko chce i wlozy w to wystarczajaco duzo pracy.

Ucielesnienie (embodiment) — pojecie ucielesnienia wywodzace si¢ z fenome-
nologii (Merleau-Ponty 2001; Allen-Collinson 2009) uzywane w spofecznych ba-
daniach sportu odnosi si¢ do doswiadczania ciala podczas uprawiania aktywnosci
fizycznych, jak i nabywania okreslonych umiejetnosci sportowych, ktére staja sie
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czgscig ucielesnionego ,,ja” (zob. wiedza uciele$niona oraz doswiadczanie ciala
w sporcie w kolejnej czesci rozdziatu). Jego rosngca popularno$¢ zwigzana jest
ze zwrotem, ktéry mozna zaobserwowac réwniez w socjologii ciala, gdzie oprocz
badan reprezentacji cialta, dyskurséw dotyczacych ciala czy ciala jako przedmiotu
kontroli spolecznej pojawiajg si¢ takze analizy do§wiadczania ciata (Hockey, Allen-
-Collinson 2007; Woodward 2009).

Wiedza ucielesniona - pojecie wiedzy ucielesnionej pojawia si¢ w spotecznych
analizach sportu gléwnie w odniesieniu do procesu przekazywania i nabywania
okreslonych umiejetnosci (Jakubowska 2017). Ten rodzaj wiedzy nieuchronnie
zwigzany jest ze sportem, umiejetno$ci sportowe nabywane sa bowiem poprzez cialo,
praktyke, uciele$niane podczas treningéw. Cialo jest zaréwno zrédtem wiedzy, jak
i narzedziem jej nabywania. Jaana Parviainen i Johanna Aromaa (2017) wyréznity
trzy gléwne podejscia w badaniu wiedzy ucielesnionej w obszarze sportu i aktyw-
nosci fizycznej. Pierwsze z nich opiera si¢ na teorii poststrukturalnej i jest szeroko
wykorzystywane w analizach wychowania fizycznego. Drugie podejscie podkresla
praktyczny charakter wiedzy, umiejetnosci motoryczne oraz ktadzie nacisk na ucie-
lesnianie uczonych umiejetnosci. Pojawiajg si¢ tutaj odniesienia m.in. do pojecia
wiedzy milczacej (Polanyi 1966, zob. tez Jakubowska 2017), a takze technik ciata
(Mauss 1973). I wreszcie trzecie podejscie zwigzane jest z przyjeciem perspektywy
fenomenologicznej i zainspirowane jest w duzej mierze dorobkiem Merleau-Pontyego,
a tym samym koncepcjami habitusu i schematu ciala. Drugie z pojg¢ oznacza wediug
Crossleya (2001: 123) ,,ucielesnione know-how i zmyst praktyczny; perspektywiczne
ujecie $wiata z »punktu widzenia« ciata”. Dzigki ,,schematowi ciala” czlowiek ,wie,
nie wiedzac”, np. jak ptywac lub jezdzi¢ na rowerze.

4. Najwazniejsze badania

Badania (uptciowionej) cielesnosci w sporcie

Ponizszy przeglad badan i publikacji przedstawia z jednej strony dziela i autoréw,
ktoérych analizy ciata/cielesnosci sg dobrze rozpoznawalne w socjologii sportu,
a z drugiej strony te zagadnienia i badania, ktdre zainspirowaly naukowo autorke
rozdzialu do przeprowadzania wlasnych analiz sportowego ciata z perspektywy
plci. W konsekwencji takiego wyboru ta cze$¢ rozdziatu opisuje: 1) artykut Iris
M. Young dotyczacy plciowych réznic w wykonywaniu ruchdw przez dziewczynki
i chlopcdw, 2) badania i ksigzke Loica Wacquanta o nabywaniu bokserskiego habi-
tusu, 3) publikacje Jacquelyn Allen-Collinson i Johna Hockeya istotne dla rozwoju
perspektywy fenomenologicznej w badaniach usportowionego ciata oraz 4) badania
wizerunkéw sportowego ciata w mediach.
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Rzucaé jak dziewczyna

Postrzegany dzi$ jako klasyczny artykul Iris M. Young Throwing Like a Girl: A Phe-
nomenology of Feminine Body Comportment Motility and Spatiality ukazal si¢ po
raz pierwszy w 1980 roku. Autorka, odwolujac si¢ m.in. do koncepcji ,,przezywa-
nego ciala” (lived body) Maurice’a Merleau-Pontyego i ,,sytuacji kobiety” Simone de
Beauvoir, stwierdza, ze ,istnieje szczegolny styl cielesnego zachowania, ktory jest
typowy dla kobiecego istnienia, i ten styl skfada sie ze szczegdlnych »modalnosci«
(modalities) struktur i warunkoéw istnienia ciala w $wiecie” (Young 1980, s. 141).

Réznice w sposobach poruszania sie, wykonywania okreslonych aktywnosci fizycznych, jak
np. rzucania, wynikaja nie tyle (nie tylko) z uwarunkowan fizjologicznych, ale z réznych spo-
sobow uzywania ciata przez obie ptcie (Iris M. Young, 1980).

Dziewczynki i kobiety rzadziej wykorzystuja pelne mozliwosci fizyczne prze-
strzeni ciala, np. rzucajac pilke, nie uzywaja calego ciata, nie wprawiaja catego ciata
w ruch, lecz postuguja si¢ jedynie czescig ciata, w tym przypadku reka. Young w swo-
im eseju szczegdlng uwage zwraca na stosunek kobiet do przestrzeni, ktora nie jest
przez nie catkowicie wykorzystywana, raczej jest traktowana jako ograniczenie,
a nie pole pozwalajace polepszy¢ jakos¢ i rezultat wykonywanego zadania. Zwraca
takze uwage na ograniczone zaufanie kobiet do wlasnego ciala i jego mozliwosci
przejawiajace si¢ zaréwno brakiem wiary we wlasne umiejetnosci, jak i obawa przed
zrobieniem sobie krzywdy.

Do artykulu Young odwoluje si¢ m.in. Sandra Lee Bartky w swoim, rowniez
uznawanym dzi$ za klasyczny, artykule Foucault, kobiecos¢ i unowoczesnienie wta-
dzy patriarchalnej opublikowanym po raz pierwszy w 1988 roku. Bartky wyréznia
w nim trzy kategorie praktyk odnoszacych sie do ciafa: 1) te, ktére majg na celu
nadanie mu okreslonego ksztaltu i rozmiaru, 2) te zwigzane z gestami, postawa
i sposobem poruszania sie oraz 3) te zorientowane na pokazanie ciala jako ozdobnej
powierzchni (Bartky 2007: 52). Odwolania do Young pojawiaja si¢ w kontekscie
drugich z wyréznionych praktyk, w odniesieniu do ktérych autorka stwierdza,
ze znaczace roznice w zachowaniach kobiet i mezczyzn przejawiaja si¢ gtownie
w mniejszej swobodzie w poruszaniu si¢ kobiet oraz mniejszym korzystaniu przez
nie z przestrzeni. Mniejsza swoboda i skrepowanie ciata przektadajg si¢ na odmienny
sposob wykonywania réznych fizycznych ¢wiczen, ale tez na odmienng postawe ciata
na co dzien. Do Young odwoluje sie réwniez Colette Dowling w swojej ksiazce The
Frailty Myth: Redefining the Physical Potential of Women and Girls (2000), w ktorej
przedstawia zréznicowang socjalizacj¢ sportowa dziewczat i chtopcéw. Wedlug
tej autorki dziewczynkom odmawia si¢ mozliwo$ci wyrobienia sprawnosci i sity
fizycznej, a zatem tytulowa kobieca stabos¢ jest, przynajmniej do pewnego stopnia,
staboscig wyuczong (Dowling 2000, s. 51 i n.).

Po latach Iris M. Young powrdcita do swojego tekstu w artykule Throwing Like
a Girl: Twenty Years Later (1998). Autorka zauwaza, ze z perspektywy czasu jej esej
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sprzed dwudziestu lat moze wydawac si¢ nieco archaiczny, gdyz obecnie dziewczynki
czy mlode kobiety majg o wiele wieksze mozliwosci uprawiania sportu. Autorka
dostrzega takze pewne teoretyczne mankamenty czy uproszczenia swojego artykutu.
Niemniej jednak wiele spostrzezen opisanych przez Young zachowalo, jak si¢ wydaje,
swoja aktualnos¢. Bez watpienia dziewczynki majg dzisiaj wieksze mozliwosci bycia
aktywnymi fizycznie, a takze wybierania dyscyplin, ktére kiedys byly dla nich niemal
niedostepne. Réwnoczesnie jednak ciggle mozna obserwowac réznice w sportowej
socjalizacji dziewczynek i chtopcow — w przypadku tych drugich zachety do podej-
mowania aktywnosci sportowej sa czestsze, wiekszg uwage przywiazuje sie takze
do doskonalenia sportowych umiejetnosci; dodatkowo ciagle obecne sg stereotypy
plciowe umacniajgce status niektérych dyscyplin jako ,,meskich” badz , kobiecych”
(Jakubowska 2014a; Jakubowska, Byczkowska-Owczarek 2018).

Jak zostaé bokserem

Ksigzka Loica Wacquanta Body and Soul: Ethnographic Notebooks of An Apprenti-
ce-Boxer (2004)° stala si¢ , ksigzka kultowq” (Sanchez Garcia, Spencer 2014, s. 6),
a jednoczesnie jedng z najczesciej dyskutowanych w literaturze przedmiotu, o czym
$wiadczg m.in. specjalne numery czasopism ,Qualitative Sociology” (2005)* czy
»Theory and Psychology” (2009). Publikacja Wacquanta opiera si¢ na etnograficz-
nych badaniach (obserwacji uczestniczacej wspartej wywiadami) realizowanych
w klubie bokserskim zlokalizowanym w Chicago. Jest ona podzielona na trzy cze-
$ci. Pierwsza z nich przedstawia klub bokserski, miejsce badan, osoby do niego
uczeszczajace oraz wprowadza w $wiat boksu i treningu bokserskiego. Czes¢ ta, od-
wolujaca si¢ w duzej mierze do poprzednich publikacji Wacquanta, moze zostaé
odczytana jako etnografia malej grupy. Klub bokserski jest traktowany, jak wynika
z badan, jako ,wyspa porzadku i cnoty” (island of order and virtue) w stosunku do
niesprzyjajacych warunkow spolecznych i zagrozen charakteryzujacych dzielnice,
w ktdrej sie miesci. Druga cze$¢ ksigzki jest zapisem catego dnia walki jednego
z mlodych bokseréw trenujacych w klubie. W trzeciej i ostatniej czesci ksigzki Wa-
cquant przedstawia wlasne przygotowania do swojej pierwszej walki. Mamy tutaj
do czynienia ze szczegélowym przedstawieniem dnia z zycia boksera, wydarzen
przed walka, jak i 0s6b zaangazowanych w przygotowania zawodnika i jemu to-
warzyszacych.

Jak pisze sam Wacquant (2004), celem jego ksiazki, jest ,wprowadzenie czytel-
nika do codziennego moralnego i zmystowego swiata zwyktego boksera” (s. XII).
Autor pokazuje, ze pigSciarstwo wymaga wysokich technicznych (ucielesnionych)
umiejetnosci, taktycznego know-how, ciezkiej pracy, poswigcenia i dyscypliny. Tym

3 Cztery lata wczesniej, w 2000 roku, ksiazka ukazata sie w jezyku francuskim pod tytutem Corps
et Ame: carnets ethnographiques d’un apprenti boxeur (Marseille: Agone), ale niemal wszystkie
odwotania do tej publikacji odnosza sie do jej wersji anglojezyczne;j.

4 Wacquant odniost sie do tekstow poswieconych jego ksigzce zebranych w tym numerze
czasopisma w artykule Carnal Connections: On Embodiment, Apprenticeship, and Membership.
»Qualitative Sociology” 2005, vol. 28, s. 445-474, https://doi.org/10.1007/s11133-005-8367-0
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samym wyraznie odgranicza rzemiosto pigsciarskie od przemocy, z ktdéra boks jest
czesto kojarzony i z ktdrg uczeszczajacy do klubu mtodzi mezczyzni z amerykan-
skich gett czesto spotykaja sie na ulicach. Calo$¢ ksigzki jest mocno ,,ucielesniona”
poprzez skoncentrowanie si¢ na okreslonych fizycznych umiejetnosciach, cielesnych
rezimach zwigzanych z treningiem czy dietg, ale takze bélu czy przyjemnosci. Wa-
cquant zwraca uwage na rozmaite umiejetnosci i rodzaje wiedzy, ktére musi naby¢
pigsciarz, wsrod ktérych wymienia m.in. umiejetnos¢ ,,czytania ciala” (przeciwnika).
Publikacje mozna potraktowac jako analize procesu nabywania habitusu bokserskie-
go, ktory odbywa si¢ poprzez uciele$nione spoteczne praktyki i uwzglednia wedlug
autora trzy elementy: cialo z krwi i ko$ci, $wiadomos¢ oraz kolektywnos¢ klubu.

Ksigzka moze by¢ rdwniez odczytana jako ksiazka o meskosci, cho¢ nie zawiera
ona poglebionej czy krytycznej analizy relacji plciowych. Swiat klubu bokserskiego
jest meskim $wiatem, do ktorego kobiety z zasady nie maja wstepu. Jesli sie poja-
wiaja w bokserskich narracjach, to wystepuja przede wszystkim w pasywnych i/lub
zseksualizowanych rolach. Boks jest tu bowiem traktowany jako ,,meska sztuka’,
a tym samym analiza Wacquanta jest ograniczona do meskiego ciala.

Warto zaznaczy¢, ze problematyka nabywania umiejetnosci bokserskich czy
funkcjonowania klubéw bokserskich w amerykanskich gettach Wacquant zajmowat
sie w wielu innych publikacjach (zob. np. Wacquant 1995, 2011), w ktorych jedna
z centralnych kategorii teoretycznych uczynil pojecie ,,habitusu” wprowadzone do
socjologii, jak zostalo wcze$niej powiedziane, przez Pierre’a Bourdieu. Wacquant
(2004) rozumie habitus jako ,zestaw cielesnych i mentalnych schematéw”, ktory
jest nabywany poprzez ,w duzej mierze ukryta i ledwie skodyfikowana pedagogike”
(s. 16). Autor wskazal na cztery wlasnosci habitusu podkreslajace jego spoteczna
nature: 1) jest to zespot nabytych dyspozycji, 2) ktéry zmienia si¢ w zaleznosci
od polozenia spolecznego i trajektorii Zyciowej, 3) funkcjonuje ponizej poziomu
$wiadomosci i dyskursu, 4) a spolecznie konstytuowane konatywne i poznawcze
struktury go tworzace ,,s3 plastyczne i przekazywalne, poniewaz wynikaja z pracy
pedagogicznej” (Wacquant 2011: 86).

Dla Wacquanta (2011) ,habitus” jest zaréwno tematem, jak i narzedziem badawczym.
W pierwszym przypadku staje sie on przedmiotem badan, a proces jego nabywania podda-
wany jest analizie. W drugim przypadku posiadanie okre$lonego habitusu utatwia dostep
do okreslonych sportow, aktywnosci fizycznych i pozwala bada¢ go poprzez ciato. Jego
sposéb postrzegania habitusu zostat przyjety przez innych badaczy sztuk i sportéw walki
(zob. np. Sdnchez Garcia, Spencer 2014).

W kontekscie publikacji Wacquanta warto wskaza¢ polska ksiazke Na dystans.
Rozwazania socjologiczne o boksie (2019) Marcina Darmasa. Cho¢ ksigzki znaczaco
sie od siebie r6znig, cechg wspdlna jest oparcie ich na obserwacji uczestniczacej
przeprowadzanej przez autoréw. Darmas przez ponad trzy lata trenowat boks, po-
znawal $wiat bokserski, obserwujac réwnoczesnie innych piesciarzy i prowadzac
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dziennik. Jego ksigzka jest mniej ,,cielesna” niz publikacja francuskiego socjologa,
ale warta lektury ze wzgledu na mozliwo$¢ poznania piesciarskiego $wiata oraz
zastosowang metodologie.

Doswiadczanie ciata w sporcie

Chociaz cialo/ucielesnienie odgrywa kluczowa role w sporcie, paradoksalnie, jak
zauwazaja John Hockey i Jacquelyn Allen-Collinson (2007), badania spoteczne
sportu diugo ignorowaly ,,cielesng” (,,migsng”) nature ciata. Przyczyn tego autorzy
dopatrujg si¢ m.in. w popularnos$ci koncepcji Michela Foucaulta w badaniach
sportu, ktdra sprawila, ze cialo postrzegane bylo gléwnie poprzez swojg wizu-
alng reprezentacje oraz jako przedmiot dyskursu czy dyscyplinujacych praktyk.
Wspomniani badacze, cho¢ oczywiscie nie jako jedyni, w znaczacym stopniu przy-
czynili sie do wzrostu obecnosci ,,zywego” ciata w spotecznych badaniach sportu
i rozwoju w ich ramach perspektywy fenomenologicznej. W swoich artykutach,
pisanych osobno lub razem, Allen-Collinson i Hockey skupili si¢ przede wszyst-
kim na ucielesnionych doswiadczeniach zwigzanych z amatorskim bieganiem.
Tematem niektdrych z publikacji (zob. np. Allen-Collinson 2008) jest do$wiad-
czenie wspolnego biegania, a przeprowadzone analizy opierajg sie na kolektywnej
autoetnografii. Artykuly pisane sg z perspektywy zalozen fenomenologii, a takze
etnometodologii, co dotyczy réwniez innych publikacji tych autoréw. Skupiajac
sie na doswiadczaniu ciala podczas uprawiania aktywnosci sportowych, autorzy
analizujg réwniez do$wiadczanie kontuzji i procesu rehabilitacji (Allen-Collinson,
Hockey 2001).

Ich publikacje opierajg si¢ przede wszystkim na autoetnografii, po ktéra bada-
cze sportu siegaja coraz chetniej. Wedlug Allen-Collinson (2008: 39) mozna na-
wet mowic o ,,zwrocie autoetnograficznym” w badaniach doswiadczen fizycznych
i sportowych. W publikacjach autorki mozna znalez¢ liczne przyklady bardzo
szczegdtowych opisdw autoetnograficznych, podjela si¢ ona réwniez analizy samej
metody w odniesieniu do badan sportu (Allen-Collinson 2008; zob. tez Sparkes
2000). Publikacje Hockeya i Allen-Collinson sg wartosciowe jako tgczace w sobie
podejscie fenomenologiczne, socjologie ucielesnienia oraz socjologie sportu. Sa
one takze istotne z punktu widzenia rozwoju metodologii badan uciele$nionych
doswiadczen (zob. tez pojecia uciele$nienia i wiedzy uciele$nionej).

Zwrot ku cielesnosci i doswiadczaniu ciala spowodowal réwnoczesnie wzrost
zainteresowania réznymi zmystami i rolg, jaka odgrywaja one w rozumieniu uspor-
towionego ciata (Hockey, Allen-Collinson 2007; Sparkes 2009, 2016). Sportowcy;,
zaréwno profesjonalni, jak i amatorzy, wykorzystuja rézne zmysty podczas rywa-
lizacji czy treningu, niezaleznie od uprawianej dyscypliny i miejsca aktywnosci
fizycznej, ich doswiadczenie jest zawsze wielozmystowe. Byto ono poddawane
analizie w licznych autoetnografiach dotyczacych m.in. biegania czy nurkowania
(zob. np. Sparkes 2009; Allen-Collinson, Hockey 2011; Merchant 2011), w ktérych
cialo badacza, jak zauwaza Sparkes, staje sie glownym ,,narzedziem” zbierania da-
nych zmystowych (Sparkes 2016, s. 46).
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W polskim kontekscie warto zwrdci¢ uwage przede wszystkim na badania do-
tyczace tanca, jogi czy wspinaczki wspomnianych juz wcze$niej 16dzkich badaczy
(Byczkowska 2012; Konecki 2012; Kacperczyk 2016), takze w kontekscie autoet-
nografii jako metody badawczej. Warta uwagi jest takze ksigzka Karoliny Szymy
(2019) Ucielesnione w ruchu. Polskie biegaczki wyczynowe w perspektywie antropo-
logicznej oparta na autoetnograficznych badaniach. Autorka opisuje z jednej strony
doswiadczenie kobiecego usportowionego ciala, a z drugiej dyscyplinowanie ciala,
jak i kobiecg sprawczos¢’.

Wizerunki sportowego ciata w mediach

Analizy medialnych wizerunkéw sportowcow, jak i samych przekazow sportowych
s3 niezwykle popularnym tematem w socjologii sportu i pokrewnych subdyscy-
plinach. Znaczna czgs$¢ tych badan zostata przeprowadzona z perspektywy gender
studies czy feminizmu i koncentruje sie na réznicach plciowych w przekazach me-
dialnych. Ponizej, ze wzgledu na problematyke ksigzki, skupiam sie jedynie na czgsci
tych analiz, tych, ktore dotycza prezentacji sportowego ciata, pomijajac rownoczesnie
sam problem marginalizacji sportu kobiet w mediach, ktéremu poswiecono réwniez
duzo miejsca w literaturze przedmiotu®.

Jako kluczowe autorki analizujace sposob pokazywania zawodniczek w mediach
(bo to gléwnie na kobietach skupiaja si¢ badania), obok wskazanych wcze$niej Mar-
get Duncan, Cheryl Cooky, Michaela Messnera nalezy wymieni¢ Toni Bruce, Mary
Jo Kane i Marie Hardin. Bardzo dobrym podsumowaniem wieloletnich badan
dotyczacych tego zagadnienia sg sformulowane przez Bruce (2016) ,,zasady” rza-
dzace sportowymi przekazami medialnymi. Wiele z nich odnosi si¢ do uplciowionej
cielesnosci zawodniczek i to na nich zostanie tu skupiona uwaga. Wsréd ,,zasad”
omawianych przez Bruce znalazly sie¢ m.in. 1) obowigzkowa heteroseksualnos¢
(compulsory heterosexuality), 2) odpowiednia kobiecos$¢ (appropriate femininity) czy
3) seksualizacja (sexualization). Oznacza to, ze pomimo coraz wigkszej obecnosci
kobiet w sporcie i uprawiania przez nie wszystkich dyscyplin sportowych, w mediach
ich ciala i aktywnosci fizyczne opisywane sg poprzez cechy tradycyjnie kojarzone
z kobiecoscia, wigcej uwagi poswigca sie sportom, w ktérych cielesnos¢ zawodniczek
wpisuje si¢ w obowigzujace heteronormatywne normy i ciagle zdarza si¢, ze uwaga
jest skupiona nie tyle (nie tylko) na fizycznych umiejetnosciach zawodniczek, ile
na ich atrakcyjnosci fizycznej. Inne reguly rzadzace przekazem medialnym, takie
jak ,,piekna i silna” (pretty and powerful) i ,ambiwalencja” (ambivalence) pokazuja
dokonujace si¢ zmiany, a wlasciwie $cieranie sie ,starego” i ,nowego” rozumienia
sportowego kobiecego ciala. Z jednej strony zawodniczki sg ciggle pokazywane jako
idealy kobiecego pigkna i seksualizowane, z drugiej jednak strony uwaga skupiona
jest na ich sile fizycznej i sportowych umiejetnosciach. W tym drugim kontekscie

5 Ksigzce towarzyszy film, ktédry mozna obejrze¢ pod tym linkiem: https://www.youtube.com/
watch?v=91GO8ujGDrA&t=533s (dostep: 23.08.2021).

6 Problem ten poruszam m.in. w przywotywanej kilkakrotnie ksiazce Gra ciatem (2014). Jest on
réwniez omawiany przez wskazanych w kolejnym akapicie autoréw.
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ciala zawodniczek sg narzedziem ich upodmiotowienia, a nie uprzedmiotowania,
pokazujg ,,sile, opanowanie i piekno, a nie seksualng dostepnos¢” (Heywood, Dwor-
kin 2003, s. 80). Jako pozytywna zmiane¢ mozna wskaza¢ coraz wigkszg popularnos¢
dwdch innych zasad - przedstawianie zawodniczek w akgji (athletes in action) oraz
przedstawianie ich jako ,powaznych sportowcow” (serious athletes).

Przydatnym artykulem pozwalajacym zapoznac sie z badaniami dotyczacymi
omawianej problematyki jest rowniez Images of Sportwomen: A Review autorstwa
Emmy Sherry, Angeli Osborne i Matthew Nicholsona (2016). Autorzy wskazuja
m.in. na to, ze ciala zawodniczek sg czesciej pokazywane w sportach definiowanych
jako ,,kobiece”, gdzie ich wizerunek wpisuje si¢ w obowigzujace normy czy ide-
aly kobiecego ciala. Innym zaobserwowanym trendem jest czgstsze przedstawianie
kobiet w pasywnych pozach, pomimo tego, ze fotografie odnoszg si¢ do aktywnosci
fizycznej. Artykul potwierdza réwniez seksualizacje cial zawodniczek na fotografiach
prasowych. Jednym z gléwnych wnioskow, ktory pojawia si¢ zaréwno tutaj, jak
i wlicznych innych publikacjach, jest stwierdzenie, Ze sposob prezentowania spor-
tu kobiet i cial zawodniczek w mediach przyczynia si¢ do podtrzymania meskiej
dominacji w sporcie.

Szansa na zmiane tej sytuacji moga by¢ media spolecznosciowe, ktdre staja si¢
coraz popularniejsze w $wiecie sportu, takze wérod zawodnikéw i zawodniczek.
Zwraca si¢ uwage na to, ze wobec marginalizacji sportu kobiet w ,,tradycyjnych”
mediach media spolecznosciowe, w ktérych zawodniczki majag mozliwo$¢ kre-
owania wlasnego wizerunku, mogg nie tylko przyciagna¢ wigksza liczbe kibicow
do sportu kobiet, ale réwniez zmieni¢ sposdb jego postrzegania. Jak zauwazaja
Tony Bruce i Marie Hardin (2014), pomimo tego, Ze internetowy $wiat sportu
jest zdominowany przez mezczyzn i meski sport, pozwala on zaistnie¢ niektérym
zawodniczkom i zdoby¢ szeroka rzesze fanoéw. Rownoczesnie autorki zauwazaja,
ze dominujacg formg prezentowania ciala zawodniczek jest pokazywanie zarow-
no sprawnosci, jak i atrakcyjnosci fizycznej. Tym samym w wymiarze wizualnym
media spolecznosciowe raczej podtrzymuja niz przetamuja dominujacy w sporcie
dyskurs heteronormatywnej kobiecosci.

5. Podsumowanie

Jak zostalo wskazane we wstepie, cialo czy cielesno$¢ sa kluczowymi kategoriami
w sporcie, a tym samym w socjologii sportu. Nie oznacza to, ze wigkszo$¢ badan
z zakresu tej dyscypliny skupia sie w sposob bezposredni na ciele, jednak licz-
ba opracowan, ktore przygladaja sie sportowemu cialu z perspektywy spoteczno-
-kulturowej, systematycznie ro$nie. Socjologia sportu wskazuje na znaczenie ciala dla
jednostkowej sprawczosci, dla budowania i podtrzymywania jednostkowych kapita-
tow, jak i statusu spofecznego. Réwnoczesnie uzmystawia, w jaki sposob cialo staje si¢
zrédlem nieréwnosci w odniesieniu do plci, rasy, (nie)petnosprawnosci czy klasy spo-
tecznej oraz podstawa podtrzymania obowigzujacych normatywnych dyskurséw. Nie
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bez znaczenia jest takze biologiczny czy biomedyczny wymiar cielesnosci analizowany
w sporcie, ktory z jednej strony ,,upomina si¢” o biologiczne cialo, czesto ignorowane
przez socjologie ciala, a z drugiej strony uswiadamia waznos¢ interdyscyplinarnych
badan i konieczno$¢ postrzegania ciata zardbwno poprzez pryzmat jego fizycznosci
(czy ,miesnosci”), jak i spoteczno-kulturowych uwarunkowan.

Istotny jest rowniez wklad socjologicznych czy antropologicznych badan aktyw-
nosci sportowych dla rozwoju perspektywy fenomenologicznej i analiz ucielesnio-
nych doswiadczen. Oprocz rozwoju koncepcji teoretycznych dostarczajg one row-
niez wiedzy o metodologii badan. Liczne przyklady etnograficznych badan sportu
i ucielesnienia zostaly zebrane w ksigzce Researching Embodied Sport: Exploring
Movement Cultures, zredagowanej przez lana Wellarda (2015). Ksigzka koncentruje
sie zar6wno na $wiadomosci, jak i znaczeniu ucielesnienia w procesie badawczym,
ajej celem jest pokazanie uzytecznosci podejscia ucielesnionego w badaniach sportu
i ruchu. Uciele$nienie jest traktowane nie tylko jako przedmiot analiz, ale odnosi
sie takze do cial badaczek i badaczy, ich roli i znaczenia w procesie badawczym.
Publikacja przedstawia wyzwania metodologiczne, z ktérymi musieli si¢ zmierzy¢
autorzy i autorki rozdzialow, a takze dostarcza wielu praktycznych wskazowek, jak
je przezwyciezyc.

Socjologiczne badania sportu majg znaczenie nie tylko dla socjologii ciala,
ale réwniez wielu innych subdyscyplin, jak np. socjologia niepelnosprawnosci,
socjologia medycyny czy socjologia pici. Niektore z zagadnien, jak np. kwe-
stia hiperandrogenizmu czy szerzej — definiowania plci (kobiecej) badz udzialu
(nie)petnosprawnych sportowcéw na igrzyskach olimpijskich, budza zaintereso-
wanie opinii publicznej, bedac réwnoczesnie wezwaniem zaréwno dla dziataczy
sportowych, jak i naukowcow.

Podejscie do kwestii uptciowionego ciala w sporcie, trwato$¢ binarnego podzialu
plciowego sprawia, ze badania z zakresu sportu stanowia przeciwwage dla coraz
powszechniej akceptowanego myslenia o plci w kategoriach niebinarnych czy jako
kontinuum. Dla socjologii sportu jest to zagadnienie o tyle interesujace, ze wymaga
z jednej strony myslenia o plci jako kategorii spoteczno-kulturowej, ale takze z punk-
tu widzenia tozsamosci jednostki, a z drugiej strony myslenia o plci w kategoriach
sportowej rywalizacji. Jak si¢ wydaje, przynajmniej na chwile obecna, w niemal
wszystkich konkurencjach, wylacznie podzial na zawody kobiet i mezczyzn zapewni
tym pierwszym szanse na sportowe medale. Réwnoczesnie stawia to pod znakiem
zapytania udzial w sportowej rywalizacji osob, ktore nie mieszcza si¢ w przyjetych
definicjach kobiecosci, tj. kobiet cechujacych si¢ hiperandrogenizmem czy kobiet
transplciowych. Socjologia sportu dostarcza zatem ciekawych (kontr)argumen-
tow dla toczacych si¢ dyskusji dotyczacych tozsamosci plciowej i zwigzanej z nig
cielesnosci.

Stabym punktem niektérych z prowadzonych badan, jak np. tych dotyczacych
wizerunkow kobiecego sportowego ciata w mediach czy doswiadczania ciata w takich
sportach jak bieganie czy sztuki walki, jest ich powtarzalno$¢ (naukowcy rzadko
siegaja po nowe sposoby badania okreslonych zjawisk, opieraja si¢ w duzej mierze
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na wlasnych wczesniejszych badaniach czy podobnych zrédtach). Réwnoczesnie
to, ze kolejne badania ciagle pokazuja np. marginalizacje sportu kobiet w mediach,
swiadczy o trwalo$ci badanych zjawisk, pomimo uptywu lat i zmian zachodzacych
w innych obszarach. Dzieki badaniom sportowego ciala i szerokiemu udostepnia-
niu ich wynikéw mozliwa jest jednak (jako$ciowa) zmiana sposobu postrzegania
poszczegdlnych kategorii sportowcow, np. kobiet czy sportowcdw niepetnospraw-
nych. Uwzgledniajac nieustajacy rozwoj technologii, biomedycyny i dziedzin po-
krewnych, nalezy zalozy¢, ze przed socjologami sportu i ciata pojawig si¢ nowe
wyzwania, nowe, nieeksplorowane dotad pola badawcze.

6. Pytania sprawdzajace

1. Co oznacza, ze sport jest narzedziem dystynkcji klasowej? Odpowiedz, uzy-
wajac przyktadéw réznych dyscyplin sportowych.

2. Na czym polega cyborgizacja cial sportowcow?

3. Jak Iris M. Young i Sandra L. Bartky wyjasnialy to, ze dziewczynki rzucaja
pitka inaczej niz chtopcy?

4. Jak rozumiany jest habitus przez Loica Wacquanta?

5. W jaki sposéb ciata zawodniczek sg przedstawiane w mediach?
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The body and sport

This chapter introduces various points of view on the body and embodiment,
which are present in the sociological analyses of sport. In the first part of the
chapter, the accomplishments of classical sociologists whose ideas are applied
within the sociology of sport are discussed. The focus is placed on three authors:
Michel Foucault, Pierre Bourdieu, and Norbert Elias. In the case of M. Foucault,
the notions of discipline, control and subjection (assujetissement) of the body, the
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docile body and discourse are examined. In the case of P. Bourdieu, the focus is
placed on the notion of habitus and, to a lesser degree, on taste, whereas in the
case of N. Elias, on emotions and controlling the body. The phenomenological
approach of Maurice Merleau-Ponty and the notion of body techniques coined
by Marcel Mauss are also mentioned in this part. In the next part of the chapter,
key notions concerning the body in the sociology of sport are introduced, such as
cyborgisation, (body) empowerment, hyperandrogenism, naturalness, supercrip,
embodiment and embodied knowledge. Then, four areas of research concerning the
sporting (gendered) body are presented: (1) research concerning gender differences
in the movements of girls and boys; (2) research on acquiring the boxing habitus;
(3) research focused on experiencing the body in sport from the phenomenological
perspective; and (4) research on the images of a sporting body in the media. The
chapter ends with a conclusion arguing the significance of sport as a research area
to the development of the sociology of the body and with verifying questions.






