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AKTYWNOSC TURYSTYCZNO-REKREACY]JNA
KURACJUSZY UZDROWISKA WIENIEC-ZDROJ
PODCZAS TURNUSOW REHABILITACYJNYCH!

1. Wstep

Turystyka zdrowotna, w obrebie ktdrej znajduje sie turystyka uzdrowi-
skowa, jest w ostatnich latach coraz bardziej popularna. , Jest to sSwiadome
i dobrowolne udanie si¢ na pewien okres poza miejsce zamieszkania,
w czasie wolnym od pracy w celu regeneracji ustroju dzigki aktywnemu
wypoczynkowi fizycznemu i psychicznemu” (Wolski, 1970, za: Gaworecki,
2003, s. 37). Warto podkresdli¢, ze polskie miejscowosci uzdrowiskowe
stajq si¢ coraz bardziej konkurencyjne na tle europejskich (Makata, 2016).
,Obecnie turystyka uzdrowiskowa jest scisle powigzana i uzalezniona
od systemu opieki zdrowotnej, gdyz ma wspomagac proces leczenia
i rehabilitacji” (Karbowiak, 2015, s. 246), co pokazuje, ze aby odciazy¢ prze-
petniony polski system opieki zdrowotnej, wskazane jest uczestnictwo
w turystyce uzdrowiskowej w ramach ochrony wlasnego zdrowia. Wyjazd
do uzdrowiska ma by¢ wiec nie tylko dziataniem krétkoterminowym,
ale rbwniez ma pomodc zmieniaé¢ nawyki dbania o zdrowie. Uzdrowiska
moga by¢ zatem podstawa do tworzenia produktow turystycznych typu

! Artykut powstal na podstawie pracy magisterskiej pt. Aktywnosé turystyczno-
-rekreacyjna kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj podczas turnusow rehabilitacyjnych napisanej
pod kierunkiem dr hab. prof. UL Jolanty Wojciechowskiej i dr. hab. prof. UL Bogdana
Wriodarczyka w Instytucie Geografii Miast, Turyzmu i Geoinformacji na Wydziale Nauk
Geograficznych Uniwersytetu L.oédzkiego (Lis, 2023). Praca ta zostata wyrézniona w 2023 1.
w konkursie na najlepsza prace magisterska , Teraz Polska Turystyka”. Organizatorem kon-
kursu jest Polska Organizacja Turystyczna oraz Fundacja Polskiego Godta Promocyjnego
,/Teraz Polska”, przy wsparciu i pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki (Polska
Organizacja Turystyczna, 2023).
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obszar (Kaczmarek i in., 2005) stanowiacych wizytéwke danego regionu
oraz decydowac o jego atrakcyjnosci i oryginalnosci.

W ramach turystyki zdrowotnej wyrédznia si¢ takie jej formy, jak:
turystyke uzdrowiskowa, spa & wellness oraz turystyke medyczna.
Dbanie o zdrowie oraz che¢ pozostania w dobrej kondycji na dtuzej de-
terminuje udziat w wyjazdach zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.
Jednoczesnie pensjonariusze, jesli decyduja si¢ na realizacje turnusu
rehabilitacyjnego, chcieliby mie¢ pewnos¢, ze czas w uzdrowisku spedza
efektywnie oraz wartosciowo. Dlatego tez w zdecydowanej wigkszos$ci
starajq si¢ zaplanowac rézne rodzaje aktywnosci mozliwe do przepro-
wadzenia w czasie wolnym od zabiegow leczniczych. Jednak wiele
zalezy od stanu zdrowia, wieku czy przebytych chordb, ktore niejedno-
krotnie wptywaja na decyzje o wyjezdzie do sanatorium badz szpitala
uzdrowiskowego.

Osoby zarzadzajace obszarami uzdrowiskowymi staraja si¢ wdrazac
zasady zrownowazonego rozwoju, aby zniwelowac negatywny wplyw
tego typu dziatalnosci na srodowisko naturalne, ktdre jest wyznacznikiem
funkcjonowania sanatorium.

Prawdziwym wyzwaniem jest zatem zorganizowanie dziatalnosci
uzdrowiskowej pozwalajace zachowac¢ rownowage miedzy wykorzysty-
wanymi elementami srodowiska przyrodniczego a jakoscia swiadczonych
ustug w taki sposdb, zeby cenne walory zachowac takze dla przysztych
pokolen.

Celem artykutlu jest prezentacja wynikow ankiety przeprowadzonej
wérdd kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj odnosnie do wykorzystania
przez nich czasu wolnego podczas turnusow rehabilitacyjnych. Zapre-
zentowana zostanie rowniez klasyfikacja zaobserwowanej aktywnosci
kuracjuszy oraz autorska typologia o charakterze aplikacyjnym pensjo-
nariuszy przybywajacych do uzdrowisk.

2. Zalozenia metodologiczne

Jako podmiot badawczy autorka obrata kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-
-Zdroj. W $wietle nomenklatury Gléwnego Urzedu Statystycznego kura-
cjuszami sg osoby przebywajace w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego
na leczeniu stacjonarnym albo korzystajace ze $wiadczen zdrowotnych
w trybie ambulatoryjnym. Kuracjusze realizuja zabiegi lecznicze na pod-

stawie uprzednio uzyskanych skierowan lekarskich.
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Za przedmiot badan przyjeto aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna. Zda-
niem W. Alejziaka pojecie aktywnosci turystycznej ,odnosi¢ si¢ bedzie
do ogdtu zachowan ludzi zwiazanych z ich uczestnictwem w réznych
formach turystyki, czyli dobrowolnych i czasowych wyjazdach poza
miejsce stalego zamieszkania, o ile gléwnym celem tych wyjazdow nie
jest dziatalnos¢ zarobkowa wynagradzana w odwiedzanej miejscowosci”
(Alejziak, 2011, s. 7-8).

Wedtug autorki niniejszego artykulu aktywnos¢ turystyczno-rekre-
acyjna jest to aktywnos¢ umystowa badz fizyczna, jaka dobrowolnie
podejmuja kuracjusze podczas czasu wolnego (przerw) od zabiegow
w trakcie turnuséw rehabilitacyjnych. Obejmuje ona formy rekreacyjne
oraz turystyczne spedzania czasu wolnego — od czytania ksigzek czy
spacerowania, przez ¢wiczenia na swiezym powietrzu, az po wycieczki
krajoznawcze.

Sformulowane zostaty nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie rodzaje aktywnosci podejmuja kuracjusze w swoim czasie wolnym
podczas turnuséw rehabilitacyjnych w Uzdrowisku Wieniec-Zdroj
(np. sport, robotki reczne, odpoczynek bierny)?

2. Jak czesto kuracjusze biora udzial w wycieczkach krajoznawczych
w trakcie pobytu w Uzdrowisku Wieniec-Zdr¢j, aby urozmaici¢ spe-
dzanie czasu wolnego podczas turnuséw rehabilitacyjnych?

3. Jakie bariery wystepuja w przypadku podejmowania aktywnosci tu-
rystyczno-rekreacyjnej przez kuracjuszy podczas turnuséw rehabili-
tacyjnych w Uzdrowisku Wieniec-Zdro;j?

Gléwna metode zastosowana w pracy stanowil sondaz diagnostyczny,
ktérego technika badawcza bylto ankietowanie. Badania terenowe z wyko-
rzystaniem tej metody zostaly przeprowadzone w okresie od 11 sierpnia
do 15 wrzesnia 2022 r. W tym czasie udalo si¢ zebrac 95 kwestionariuszy
ankiety wypeltnionych przez kuracjuszy odbywajacych turnusy rehabi-
litacyjne w Uzdrowisku Wieniec-Zdro;.

Kwestionariusze ankiety zostaly rozdane przez autorke i pracowni-
kéw sanatorium jego pensjonariuszom oraz uczestnikom wycieczek
krajoznawczych, zorganizowanych przez Uzdrowisko Wieniec-Zdroj,
podczas ktorych autorka réownolegle przeprowadzata obserwacje
badawcze.

Kuracjusze chetnie brali udziat w badaniu ankietowym, czesto byly
to osoby wielokrotnie przebywajace w polskich uzdrowiskach, ciekawe
tego, jak pensjonariusze spedzaja czas wolny. Badania uzupeinita doku-
mentacja fotograficzna.
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3. Ogolna charakterystyka Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj

Miejscowo$¢ Wieniec-Zdroj usytuowana jest w centralnej Polsce, w po-
wiecie wloctawskim, w gminie Brzes¢ Kujawski. Jest jednym z trzech
uzdrowisk w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, wraz z Inowrocta-
wiem oraz Ciechocinkiem. Ze wzgledu na polozenie geograficzne (Niziny
Srodkowopolskie) obszar badan zaliczany jest do grupy uzdrowisk nizin-
nych. Osada nie jest licznie zamieszkiwana, dane statystyczne z 9 marca
2023 r., przekazane autorce przez Urzad Miasta i Gminy Brzes¢ Kujawski,
mowia o 97 osobach. Wieniec-Zdrdj zlokalizowany jest w odleglosci okoto
4 km na zachdd od zwartej zabudowy Wloctawka. Podpisany 19 kwietnia
1923 r. akt notarialny oficjalnie powotat do zycia ,, Zdrojowisko Wieniec”.
Data ta jest uwazana za poczatek istnienia uzdrowiska. Obecnie sktada
sie ono z nastepujacych budynkdéw: Jutrzenka Medical Spa (rysunek 1),
Hutnik, Hel, Zacisze, Tecza, Wrzos, Zaktad Przyrodoleczniczy, Rozlewnia
Wody Mineralnej ,Selenka” oraz Pijalnia W6d Mineralnych (rysunek 2).
Plan uzdrowiska przedstawiony zostat na rysunku 3.

Rysunek 1. Jutrzenka Medical Spa
Zrédto: P. Lis, 2022
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Rysunek 2. Pijalnia Wéd Mineralnych
Zrédto: P. Lis, 2022

Rysunek 3. Plan Uzdrowiska Wieniec-Zdroj
Zrédlo: opracowanie wlasne z wykorzystaniem
programu ArcGIS
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Na terenie uzdrowiskowym znajduje sie las sosnowy. Dzieki powietrzu
nasyconemu olejkami eterycznymi wytwarzanymi przez sosny poprawia
sie stan ukladu oddechowego kuracjuszy. Podstawa leczenia w Wiencu-

-Zdroju jest borowina oraz woda siarczanowo-chlorkowo-wapniowo-sodowo-
-fluorkowo-siarczkowa.

4. Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna kuracjuszy
w ich czasie wolnym

W ankiecie wzieto udziat 95 osob. Zdecydowana wigkszosé, bo az
61 0s0b (64%) stanowily kobiety. Najwiecej ankiet uzyskano od kuracju-
szy w przedziale wiekowym 61-70 lat — byto to 38 oséb (40%), co moze
sie wiazac z wigksza dbatoscig o zdrowie w tym przedziale wiekowym,
a co za tym idzie — z uczestniczeniem w turnusach rehabilitacyjnych.
Osoby te zazwyczaj sq juz na emeryturze, moga wiec pozwoli¢ sobie
na dluzsze przebywanie poza stalym miejscem zamieszkania. Liczna
byta réwniez grupa wiekowa 51-60 lat, ktdra reprezentowato 20 oséb
(21%). To wiek, w ktorym pojawiaja sie pierwsze powazniejsze prob-
lemy zdrowotne, stad pobyt takich 0os6b w sanatoriach. Nieco mniej
liczne byty przedziaty wiekowe 41-50 lat oraz 71-80 lat: wypetniono po
14 ankiet w kazdej grupie (po 15% ogoétu odpowiedzi). Osoby pomiedzy
40. a 50. rokiem zycia sg aktywne zawodowo, dlatego respondentéow
w tym wieku bylo zdecydowanie mniej niz ankietowanych w podesztym
wieku. Z kolei osoby po 70. roku zycia zazwyczaj nie maja juz tak wielu
sit, aby uczestniczy¢ w rehabilitacji uzdrowiskowej, potrzebuja tez stalej
pomocy przy przemieszczaniu si¢, w uczestniczeniu w zabiegach czy
aktywnosci wolnoczasowej. Osoby z przedziatu wiekowego 31-40 lat
wypelnity 9 ankiet (9%). Badana grupe mozna wiec uznac¢ za niejedno-
rodna pod wzgledem wieku. Pozwolifo to na uzyskanie réznorodnych
informacji na temat form spedzania czasu wolnego przez kuracjuszy
Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj.

Respondenci zostali poproszeni w ankiecie o wskazanie, jaka iloscia
czasu na aktywnos¢ wolnoczasowa dysponuja. Czas wolny w uzdrowi-
skach to cze$¢ dnia, ktéra pozostaje po odliczeniu czasu positkéw oraz
zabiegéw kuracjuszy. Mozna zauwazy¢ spore dysproporcje we wskaza-
niach kuracjuszy co do ilosci ich czasu wolnego (rysunek 4). Na ten te-
mat wypowiedziato si¢ 95 ankietowanych, czyli wszystkie osoby biorace
udziat w badaniu. Az 48 respondentow (50%) zadeklarowato, ze dysponuja
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3—-4 godzinami czasu wolnego w ciagu dnia. Znacznie mniej, bo 21 an-
kietowanych (22%) wskazato 5-6 godzin. Z kolei 13 0s6b (14%) zaznaczyto
w ankiecie 1-2 godziny do wlasnej dyspozycji w ciagu dnia, ale omal
tyle samo — 12 0sob (13%) zadeklarowato powyzej 6 godzin. Tylko jedna
osoba (1%) uznata, ze wcale nie ma czasu wolnego. Nalezy wspomniec,
ze ilos¢ czasu wolnego kuracjusza moze by¢ inna w kazdym dniu, co jest
zwigzane przede wszystkim z rozplanowaniem (grafikiem) zabiegdéw
rehabilitacyjnych.

Rysunek 4. Iloé¢ dziennego czasu wolnego
zadeklarowana przez respondentéw
Zrédto: opracowanie wlasne autorki na podstawie
otrzymanych wynikéw ankiety (2022 r.)

Autorka przyjrzata si¢ réwniez przyczynom podejmowania aktywnosci
wolnoczasowej (rysunek 5, s. 42). Bylo to pytanie otwarte, a respondenci
mogli swobodnie wypowiedziec¢ si¢ na temat motywacji, jaka nimi kie-
rowata. Lacznie wskazano 101 odpowiedzi, ktére zostaty podzielone na
pie¢ grup motywdw. Dominowaty dwie grupy: jedna dotyczyta czynnika
poznawczego (ciekawosci) i obejmowata 31 odpowiedzi (30%), a druga —
30 wskazan (30%), z deklaracja, Ze aktywnos$¢ wolnoczasowa pozwala
ankietowanym dbac¢ o zdrowie. Ponadto 18 respondentéw (18%) odpo-
wiedzialo, Ze w czasie wolnym wzmacnia swoja kondycje, natomiast
14 0s6b (14%), ze poprzez rdéznego rodzaju aktywnos¢ urozmaica czas
wolny, aby unikna¢ monotonii. Dla 6 respondentdw (6%) motyw faczyt sie
z pobudkami hedonistycznymi, a aktywnos¢ wolnoczasowa zwyczajnie
sprawiala im przyjemnos¢. Jedynie 2 osoby (2%) nie podaty w swoich
kwestionariuszach zadnego motywu.
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Rysunek 5. Motywy podejmowania aktywno$ci wolnoczasowej
) przez respondentéw
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)

Autorka uznala za niezbedne przyjrzenie si¢ barierom, ktére moga
utrudnia¢ badz wrecz uniemozliwia¢ kuracjuszom podejmowanie ak-
tywnosci w ich czasie wolnym (rysunek 6). W tym przypadku pytanie
rowniez byto otwarte, uzyskano na nie 104 odpowiedzi. Na ich pod-
stawie okreslono siedem grup barier. Blisko potowa respondentéw, bo
47 0s0b (45%), zadeklarowata brak jakichkolwiek przeszkod, ktére w spo-
sob trwaty uniemozliwialyby podjecie aktywnosci w czasie wolnym. Byly
to przewaznie osoby mlode, w wieku produkcyjnym, ktore nie miaty
problemu ze zorganizowaniem sobie czasu wolnego. Dla 33 respondentéw
(32%) znaczna bariere stanowity ich choroby, m.in. przebyte urazy, sztyw-
nosc¢ stawow, bol czy niedawno przebyte operacje. Dla 12 ankietowanych
(11%) przeszkoda okazata sie zbyt mata ilos¢ czasu wolnego i jednoczes-
na duza liczba zabiegdéw, co uniemozliwiato im zorganizowanie sobie
tego czasu. Po 4 osoby (4%) odpowiedzialy, Ze ograniczeniami sa finanse
oraz podeszly wiek. Poniewaz za wigkszo$¢ atrakcji uzdrowiska trzeba
dodatkowo zapftaci¢, zrozumiate jest, Ze nie kazdy kuracjusz moze sobie
pozwoli¢ na uczestniczenie w nich. Ci respondenci preferowali spacery
lub inne darmowe albo niskobudzetowe atrakcje. Dla 2 ankietowanych
(2%) bariera byla niesprzyjajaca pogoda. W okresie przeprowadzania
badan terenowych panowata bardzo wysoka temperatura, nierzadko
przekraczajaca 30°C, ktéra mogta negatywnie wptywac zwlaszcza na
osoby ostabione lub starsze. Ponadto 2 osoby (2%) nie miaty w trakcie
swojego turnusu rehabilitacyjnego nastroju do podejmowania aktywnosci
w czasie wolnym.
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Rysunek 6. Bariery uniemozliwiajace respondentom aktywno$¢ wolnoczasowa
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)

Jednym z najwazniejszych zagadnien byto zbadanie, jak kuracjusze
spedzaja swoj czas wolny podczas turnusdw rehabilitacyjnych w Wiencu-
-Zdroju. Wazna byta obserwacja spedzania czasu wolnego zaréwno w cia-
gu tygodnia, jak i weekendu, aby moc dostrzec okreslone zaleznosci czy
roznice. W czesci ankiety dotyczacej tego zagadnienia respondenci mogli
zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi, z ktérymi si¢ utozsamiali. Wskazali
facznie 494 czynnosci, ktore wykonywali w dni powszednie (rysunek 7,
s. 44). Najwiecej, bo 67 ankietowanych (13%), zdecydowato si¢ w czasie
wolnym na spacery po okolicznych lasach. Nieco mniej, bo 62 osoby
(12%) zwiedzaly okolice uzdrowiska, 58 pytanych (12%) korzystato z jego
atrakcji. Z ogdlnodostepnym Internetem taczylo sie 55 respondentow (11%),
rozmowe z bliskimi zadeklarowano 49 razy (10%), a ogladanie telewizji
wskazato 48 osob (10%). Czytanie ksiazek, co umozliwiat chociazby punkt
biblioteczny znajdujacy si¢ w Pijalni Wody Mineralnej, wybrato 43 ankie-
towanych (9%). Odpoczynek w postaci drzemki w trakcie dnia zaznaczyto
39 0s6b (8%) i prawie tyle samo uprawianie sportu — 38 respondentéw
(8%). Rozwiazywanie krzyzowek zadeklarowato 27 oséb (5%), natomiast
jedynie 4 badanych (1%) zajmowalo si¢ robotkami recznymi. Wyrdzniono
rowniez 4 ,inne” odpowiedzi (1%), a osoby je deklarujace wymienia-
ty takie aktywnos$ci wolnoczasowe, jak: prowadzenie spotkan online,
udzial w mszach swietych, jazde na rowerze (respondent, zaznaczajac
te mozliwos¢, nie traktowat jej jako uprawianie sportu) oraz spotkania
z przyjaciétmi i wymiana korespondencji z nimi.
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Rysunek 7. Aktywnos¢ wolnoczasowa respondentéw w dni powszednie
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)

Rozktad aktywnosci wolnoczasowej, ktorej oddawali sie respondenci
w weekend (rysunek 8), wygladal nieco inaczej niz w dni powszednie.
Zebrano na ten temat tacznie 407 odpowiedzi. W soboty oraz niedzie-
le 65 kuracjuszy (16%) zwiedzalo okolice Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj,
a 55 (13%) spacerowato po lasach go otaczajacych. W wolnym czasie
w weekend 46 ankietowanych (11%) rozmawialo ze swoimi bliskimi,
45 (11%) korzystato z dostepnych atrakcji uzdrowiska, a 43 osoby (11%)
spedzaly ten czas, odpoczywajac oraz $piac. Ogladanie telewizji za-
deklarowato 38 respondentow (9%), a 32 (8%) czytato ksiazki. Z kolei
30 odpowiedzi (7%) wskazywalo na korzystanie z Internetu w czasie
wolnym, a na uprawianie sportu 23 (6%). Rozwigzywanie krzyzowek
bylo aktywnoscia wolnoczasowq dla 20 oséb (5%), a zajmowanie sig
robotkami recznymi jedynie dla 3 (1%). W kategorii ,,inne” znalazto
sie 7 odpowiedzi (2%), takich jak: udzial w mszach swietych, spotkania
z przyjaciotmi, wycieczki krajoznawcze. Pokazuje to, ze kuracjusze ina-
czej spedzaja swoj czas wolny w dni powszednie, a inaczej w weekend
- wtedy maja wigcej czasu na realizacje swoich pasji czy robienie tego,
Co sprawia im przyjemnosc.

Podczas wypelniania kwestionariusza ankiety respondenci zostali po-
proszeni o wskazanie liczby wycieczek, w ktdérych brali udzial podczas
turnusu rehabilitacyjnego w Uzdrowisku Wieniec-Zdrdj, zaréwno organi-
zowanych samodzielnie, jak i przez to sanatorium (rysunek 9). Ankietowani
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uczestniczyli facznie w 360 wyjazdach, co wydaje si¢ by¢ liczba dosy¢ duza
jak na 95 osob bioracych udziat w badaniu. Daje to $rednio 3,8 wycieczki
na respondenta. W kilkugodzinnych wyjazdach zorganizowanych przez
uzdrowisko uczestniczono tacznie 95 razy (27%), natomiast na udziat w ca-
fodniowych, w tym zorganizowanych przez podmiot lecznictwa uzdro-
wiskowego, zdecydowano si¢ 108 razy (30%). W kilkugodzinnych, lecz
samodzielnie zorganizowanych wycieczkach krajoznawczych, wzigto
udziat 138 razy (38%), a na wyjazdy calodniowe, odbywajace si¢ przewaz-
nie w niedziele lub $wieta, zdecydowano sie 19 razy (5%).

Rysunek 8. Aktywnos¢ wolnoczasowa respondentéw w weekend
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)

Rysunek 9. Udziat respondentéw w wycieczkach krajoznawczych
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)
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Stosunek udziatu w wycieczkach krajoznawczych zorganizowanych
przez uzdrowisko do liczby 0s6b uczestniczacych w wycieczkach samo-
dzielnie zorganizowanych przez respondentéw wynosi 203 (56%) do 157
(44%). Widac wiec, ze wycieczki organizowane przez uzdrowisko sa bar-
dziej popularne niz samodzielne podrdze kuracjuszy. Moze to wynikac
przede wszystkim z wygody i braku koniecznosci organizacji wyciecz-
ki krajoznawczej od strony logistycznej (znalezienie $rodka transportu,
dojazd, czy tez wyszukiwanie informacji o odwiedzanych obiektach).
Natomiast korelacja liczby wycieczek kilkugodzinnych do zajmujacych
caly dzien wynosi 233 (65%) do 127 (35%). Przewaga krétkich wycieczek
krajoznawczych jest fatwa do wytlumaczenia, gdyz wystarcza 3—-4 godzi-
ny czasu wolnego, nawet po zakoniczeniu zabiegéw w danym dniu, aby
poznac nowe miejsce. Ponadto respondenci zazwyczaj wybierali miejsca,
do ktérych byli w stanie dojechaé¢ w przeciagu 30 minut od uzdrowiska.

5. Klasyfikacja aktywno$ci kuracjuszy

Aktywnos¢ podejmowana przez kuracjuszy podczas turnuséw rehabilita-
cyjnych jest roznorodna. W publikacjach naukowych trudno jest znalez¢
opracowania, w ktorych podano klasyfikacje aktywnosci wolnoczasowe;j.
Autorka nie natrafita rowniez na opracowania dotyczace czasu wolnego
kuracjuszy podczas turnuséw rehabilitacyjnych. Na wybor podejmowa-
nej czynnosci wptywaja upodobania kuracjuszy, dlatego wprowadzony
podzial ma charakter subiektywny, a granice miedzy poszczegdlnymi
grupami w ramach réznych kryteridw sa nieostre i niekiedy ulegaja
zacieraniu.

Pierwszym podziatem, jakiego dokonata autorka, jest klasyfikacja ze
wzgledu na czas trwania danej aktywnosci, ktory jest uzalezniony od wie-
lu czynnikow, jak chociazby diugos¢ przerw miedzy zabiegami leczniczy-
mi oraz $rednim dziennym czasem wolnym, jakim dysponuje kuracjusz.
Czas ten nie jest jednakowy dla wszystkich pensjonariuszy, dlatego tez
proponowany podziat nalezy rozpatrywac indywidualnie: dla kuracjusza
jako jednostki, nie dla catej spotecznosci. W tej klasyfikacji wyrdzniono
nastepujace rodzaje aktywnosci:

— krétka, do ktérej mozna zaliczy¢ np. krotki spacer po parku zdrojowym
czy rozwigzywanie krzyzowek — moze trwac od kilku minut do jednej
godziny;

— $redniej dtugosci, taka jak przejazdzka rowerem lub zbieranie grzybdéw
w pobliskim lesie — trwa od jednej godziny do trzech godzin;
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— dluga, ktdra moze zdarzac si¢ stosunkowo rzadko podczas pobytu re-
habilitacyjnego, zwlaszcza kiedy grafik zabiegowy jest zaplanowany na
krotki (intensywny) czas — moze to by¢ czynnos$¢ wykonywana dtuzej
niz trzy godziny, np. udziat w wycieczkach fakultatywnych.
Koniecznos¢ rozpatrywania podziatu z osobna/indywidualnie dla kaz-

dego z pensjonariuszy wynika z tego, ze jakas czynnos¢ dla jednych moze
by¢ aktywnoscig szybka (krdétkotrwatg), a dla innych trwajaca dtugo. Wiele
zalezy takze od subiektywnych odczu¢ kuracjusza.

Drugim kryterium podzialu aktywnos$ci wolnoczasowej kuracjuszy
jest liczba osdb, ktéra w danej czynnosci bierze udziat. Zdaniem au-
torki to wazne, gdyz podczas obserwacji kuracjuszy mozna dostrzec,
ze niektorzy z nich lubigq przebywac sami, a inni preferuja spedzanie
czasu w grupach. Bedzie to mialo wplyw w duzej mierze réwniez na
rodzaj podejmowanej aktywnosci. W ramach tego kryterium wydzielono
aktywnos¢:

- indywidualng, podejmowana przez kuracjusza we wlasnym zakresie,
w dowolnie wybranym przez siebie momencie; nie musi on dostoso-
wywac sie godzinowo do jakichkolwiek wytycznych, sam decyduje
o tym, co chce robic i kiedy; do tego typu aktywnosci mozna zaliczy¢
np. czytanie czy robotki reczne;

- realizowang grupowo, zaréwno w matych, liczacych do pigciu oséb
grupach, jak i wigkszych (do 20 0sob); sa to np. spacery po okolicznych
lasach lub ptywanie w basenie, w ktorym kuracjusze lubia spedzac czas
wolny ze swoimi znajomymi badZ rodzing; tego rodzaju aktywnos¢ za-
zZwyczaj wymaga wczesniejszego zaplanowania, a takze dostosowania
sie do pozostatych czlonkéw grupy;

— zbiorowa, podejmowana przez grupy liczace powyzej 20 osob; za taka
mozna uznac spedzanie czasu na wieczorkach tanecznych, udziat
w wycieczkach krajoznawczych czy w warsztatach tematycznych; wy-
maga ona wczesniejszego zaplanowania lub zgloszenia udziatu, gdyz
liczba miejsc zwykle jest ograniczona.

Kolejnym kryterium podziatu aktywnosci wolnoczasowej kuracjuszy
podczas pobytéw rehabilitacyjnych jest rodzaj zachowan, uwzgledniaja-
cych wklad energii w wykonywanie czynnosci. W ramach tego kryterium
zachowania podzielono na:

— bierne, ktdre nie wymagaja od kuracjusza duzego naktadu energii; moga
mie¢ miejsce zaréwno w pokoju, w ktdrym mieszka pensjonariusz
podczas turnusu rehabilitacyjnego, jak i w holu wejsciowym hotelu
(lobby) czy w parku zdrojowym; zaliczy¢ do nich mozna m.in.: czytanie,
rozmowe z bliskimi, robotki reczne, ogladanie telewizji;
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— czynno-bierne, stanowiace potaczenie aktywnosci czynnej oraz biernej,
polegajace na tym, ze kuracjusz wykonuje pewna czynnos¢, jednak
z wykorzystaniem narzedzi albo pomocy; do tej grupy mozna zaliczy¢
np. wykonywanie niektorych ¢wiczen fizycznych, jazde na hulajnodze
lub rowerze elektrycznym;

- czynne, czyli takie, do ktérych kuracjusz uzywa wilasnej energii, aby
dany rodzaj aktywnosci wykona¢; moga si¢ odbywac zaréwno w po-
koju hotelowym, jak i na zewnatrz, gdzie jedyne ograniczenie stanowi
pogoda; sa to np.: ¢wiczenia na silowni plenerowej, bieganie, spacery
czy jazda na rowerze.

Nastepnej klasyfikacji dokonano ze wzgledu na miejsce, w ktérym dana
czynno$¢ sie odbywa. W tej grupie znalazta si¢ aktywnosc:

- wykonywana wewnatrz budynku (w pomieszczeniu), jak ogladanie
telewizji w pokoju hotelowym;

— zewnetrzna, m.in. spacer, wycieczki krajoznawcze.

W ostatnim proponowanym podziale aktywnosci podejmowanej przez
kuracjuszy uzdrowisk za gléwne kryterium klasyfikacji autorka przyjela
sposob organizacji aktywnosci, wyodrebniajac aktywnos$¢ zorganizowana:

— indywidualnie, czyli realizowana przez kuracjusza samodzielnie, zgod-
nie z wlasnymi przekonaniami oraz zainteresowaniami w dowolnie
wybranym przez siebie miejscu i czasie; do takich aktywnosci mozna
zaliczy¢ np. rozwigzywanie krzyzowek;

— grupowo, a wiec planowana przez grupe znajomych podczas turnusu
rehabilitacyjnego; wymaga ona dostosowania si¢ do wszystkich czton-
kéw danej grupy ze wzgledu na rodzaj czynnosci, miejsca oraz czasu jej
odbywania; w ramach tej aktywnosci znajda si¢ wspolne spacery, wi-
zyta w aquaparku czy wyjazd matla grupa na wycieczke krajoznawcza;

— przez podmiot lecznictwa, w ktdrej zazwyczaj uczestniczy duza grupa
kuracjuszy i jest zaplanowana duzo wczesniej (najczesciej jako atrakcja
platna).

6. Typologia kuracjuszy przybywajacych do uzdrowisk

W niniejszej czgsci artykulu zaproponowana zostata typologia kuracju-
szy przybywajacych do uzdrowisk, ktéra uwzglednia podziat pensjo-
nariuszy pod wzgledem ich zachowania oraz rodzajéw podejmowanej
aktywnosci. Stworzona klasyfikacja jest m.in. efektem obserwacji ku-
racjuszy przez autorke, ktora pracowata trzy lata w Uzdrowisku Wie-
niec-Zdrdj na stanowisku recepcjonistki. Zdaniem autorki artykulu
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zaprezentowana typologia moze przyczynic sie do wzrostu zaintereso-
wania kuracjuszamijako grupa spoteczna, a takze do poglebienia wiedzy
odnos$nie do aktywnosci podejmowanej przez nich w czasie wolnym.

Najbardziej ogdlnym podziatem uwzgledniajacym sposéb spedzania
wolnego czasu przez kuracjuszy przybywajacych na turnusy rehabilita-
cyjne do uzdrowisk jest klasyfikacja wedlug ich preferencji wypoczyn-
ku aktywnego lub biernego. Wszystkie pozostale rodzaje aktywnosci
zaproponowane przez autorke wynikaja bezposrednio z tego podzia-
tu, gdyz zawieraja si¢ w jednej z tych dwdch grup. Autorska typologia
z zachowaniem tego zasadniczego podziatlu zostata przedstawiona na
rysunku 10, ktory ukazuje typy kuracjuszy z uwzglednieniem sposobu
spedzania czasu wolnego w uzdrowisku. Zaproponowana klasyfikacja
ma charakter otwarty, co oznacza, ze z czasem w uzdrowiskach moga
pojawi¢ sie kuracjusze, ktérych bedzie mozna przyporzadkowac do cat-
kowicie nowego typu.

Rysunek 10. Typy kuracjuszy przybywajacych do uzdrowisk
ze wzgledu na sposob spedzania wolnego czasu
Zrédlo: opracowanie wilasne

Kuracjusz aktywny, jak nazwa wskazuje, swoj czas wolny spedza ak-
tywnie. Forma aktywnosci nie jest dla niego istotna, wazny jest ruch,
dzigki ktéremu moze utrzymac ciato i umyst w dobrej formie na dtuze;j.
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Niesprzyjajaca pogoda go nie odstrasza, gdyz zawsze znajdzie odpowied-
ni sposob, aby efektywnie wypelni¢ swdj czas wolny. Trudno zasta¢ go
w pokoju hotelowym. Lubi pytac pracownikéw o znajdujace sie¢ w poblizu
szlaki czy Sciezki.

Jednym z typow kuracjuszy przybywajacych do uzdrowisk jest ku-
racjusz obiezyswiat — to osoba czesto podrdzujaca, nie tylko w celach
zdrowotnych. Wiele widziala w swoim zyciu, ceni najwyzszy standard
$wiadczonych ustug, ale z tego powodu moze wydawac sie¢ osoba trudna
do zadowolenia. Czgsto poréwnuje uzdrowiska, w ktorych odbyta swoje
turnusy rehabilitacyjne pod kazdym wzgledem: wygladu pokoju, jakosci
czy smaku jedzenia, poziomu zabiegdw leczniczych. Dlatego czasami
mozna odnies¢ wrazenie, Ze nic nie jest w stanie jej zaskoczy¢, a zamiast
stéw pochwaty wyraza ona jedynie niezadowolenie. Recepcjonisci drza na
samo wspomnienie imienia takiej osoby. Jednak przy odrobinie szczegscia
oraz odpowiedniego podejscia wspdtpraca z kuracjuszem tego typu jest
mozliwa.

Powszechnie spotykanym rodzajem kuracjusza w uzdrowiskach jest
kuracjusz ciekawski (zainteresowany). Czas pobytu chce wykorzystac jak
najbardziej produktywnie, dlatego wypytuje o wszystko. Okolice pragnie
poznac bardzo dokladnie, stara sie wyszukiwac wszelkie informacje na
temat pobliskich atrakcji, a waznym Zrédlem wiedzy sa dla niego pracow-
nicy, ktoérzy zazwyczaj mieszkaja niedaleko i moga stuzy¢ rada. Spedza
duzo czasu przy ladzie recepcyjnej, planujac swoj czas wolny. Jest to za-
zwyczaj osoba pozytywnie nastawiona do ludzi oraz otoczenia, jednak
wymaga cierpliwosci, gdyz rozmowa z nia moze zajac sporo czasu.

Przeciwienstwem kuracjusza domatora (réwniez opisanego w tym
podrozdziale) jest kuracjusz ,,wulkan energii”. Wszedzie go petno, swoj
czas wolny chce spedzac aktywnie. Zaraza pozytywna energia, a pensjo-
nariusze lubia przebywac w jego towarzystwie. Ma wiele pomystéw na
wszelka aktywnos¢ wolnoczasowa i nigdy sie nie nudzi. Zta pogoda nie
jest dla niego przeszkoda, gdyz ma wiele pomystéw na spedzanie czasu.
To staly bywalec wieczorkdw tanecznych, ktéry bryluje na parkiecie, roz-
poczynajac zabawe. Zazwyczaj jest to osoba, ktdra wstaje wczesnie rano,
aby jak najdtuzej cieszy¢ sie dniem w uzdrowisku.

Podczas turnuséw rehabilitacyjnych w uzdrowisku mozliwe jest spotka-
nie kuracjusza organizatora. Ma wiele pomystéw na grupowe spedzanie
wolnego czasu. Chetnie organizuje wyjazdy krajoznawcze po okolicy dla
swoich znajomych, jest doskonale zorientowany i zorganizowany. Ma
zdolnosci przywoddcze, co zazwyczaj jest bardzo doceniane. Przed wie-
czorkami tanecznymi czesto zbiera swojg grupe i kupuje w ich imieniu
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bilety wstepu. Wspodlpraca z takim typem kuracjusza jest satysfakcjo-
nujaca nie tylko dla wspotuczestnikéw pobytu, ale takze dla personelu.

Powszechnie spotykanym rodzajem pensjonariusza w uzdrowiskach
jest kuracjusz towarzyski. Najlepiej czuje si¢ w grupie. Indywidualna
aktywnos¢ wolnoczasowa nie przynosi mu az tak duzej radosci, jak czas
spedzany z innymi kuracjuszami. Z tego powodu lubi wspolne spacery,
przejazdzki na rowerach czy wieczorki taneczne. Rzadko kiedy mozna
go spotkac samego.

Pozytywnie odbieranym typem pensjonariusza, przybywajacym do
uzdrowiska na turnusy rehabilitacyjne, jest kuracjusz wycieczkowicz.
Swoj czas wolny uwielbia spedzac¢ na wyjazdach, ktére maja mu pomodc
jak najlepiej poznac okolice. Cieszg go zaréwno wycieczki samodzielnie
zorganizowane, jak i oferowane przez podmiot lecznictwa uzdrowiskowe-
go. Pragnie wiedzie¢ duzo, przed przyjazdem odpowiednio przygotowuje
sie pod katem informacji o pobliskich atrakcjach. Na miejscu lubi zadawac
pytania pracownikom, ktérzy sa dla niego waznym zrédtem wiedzy.

Kuracjusz imprezowicz wydaje si¢ by¢ popularny wsroéd oséb przy-
bywajacych do uzdrowiska na leczenie. Jednak to nie zabiegi sq najwaz-
niejszym aspektem pobytu, a czekajace go atrakcje, szczegdlnie wieczorki
taneczne. Wérod kuracjuszy czesto mozna spotkac sie z powiedzeniem,
ze potanicowki, zwane tez fajfami, sa najlepsza forma leczenia dostepna
w uzdrowiskach. Kuracjusz imprezowicz lubi otacza¢ sie ludzmi oraz
dobrze sie bawic.

Dla kuracjusza fotografa (zbieracza wspomnien) najwazniejsze wydaje
sie uwiecznianie kazdej chwili, ktéra spedza na terenie uzdrowiska. Pobyt
w uzdrowisku jest dla niego okazja do kreowania nowych wspomnien,
ktorymi chetnie podzieli si¢ z rodzing i przyjaciétmi po powrocie. Uczest-
niczy w wycieczkach krajoznawczych oraz innych rodzajach aktywnosci,
bedacych waznym aspektem jego koricowej oceny pobytu w uzdrowisku.
Chce, aby jego turnus rehabilitacyjny przebiegal w przyjaznej atmosfe-
rze, z mitymi ludzmi, aby byt to czas, ktoéry bedzie chetnie wspominany
jeszcze diugo po zakonczeniu pobytu w uzdrowisku.

Przeciwienstwem aktywnego pensjonariusza jest kuracjusz bierny. Naj-
wigksza przyjemnosé sprawiaja mu czynnosci, ktére nie wymagaja duzego
naktadu energii. Ceni cisze i spokdj, przez co moze popadac w konflikty
ze wspotlokatorami. Czas poza zabiegami leczniczymi lubi spozytkowac
na ogladanie telewizji, czytanie czy robotki reczne. Taki sposob spedzania
czasu jest popularny wsrod osob starszych przybywajacych do uzdrowisk,
ktdre nie maja sity na aktywny wypoczynek. Kuracjusz tego rodzaju lubi
dbac o swoj umyst, aby utrzymac go w dobrej kondycji.
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Podczas turnusow rehabilitacyjnych mozna spotkac kuracjuszy doma-
torow. Czas wolny poza zabiegami najchetniej spedzaja w swoim pokoju,
oddajac si¢ w nim réznym czynnosciom, np. ogladaniu telewizji czy
czytaniu. Cenia niezalezno$¢, moga jednak sprawia¢ wrazenie niedo-
stepnych lub trudnych w komunikacji interpersonalnej. Nie zawsze sa
rozmowni, dlatego zdarza sie stysze¢ wyrazy niezadowolenia ze strony
wspotlokatoréw. Pokdj podczas turnusu rehabilitacyjnego jest ich ostoja.
Nie korzystaja z atrakcji uzdrowiska, gdyz uwazaja to za zbedne.

Kuracjusz pracoholik po zabiegach rusza do pracy ze swoim laptopem.
Zawsze ma przy sobie telefon komorkowy, ktory jest Iacznikiem ze swiatem.
Dobrze dziatajace wi-fi jest mu niezbedne do funkcjonowania w trakcie tur-
nusu. Kuracjusz pracoholik ceni kontakty interpersonalne, jednak dopiero
po wykonanej pracy. Z tego powodu moze by¢ uwazany za niedostepnego
badz niechetnego do rozmdw. Priorytetem sa dla niego obowiazki zawo-
dowe, po ich zakonczeniu moze korzystac¢ z urokéw uzdrowiska.

W uzdrowiskach mozna spotka¢ rdwniez kuracjusza obserwujacego,
ktory moze wydawac si¢ nieco wycofany w relacjach miedzyludzkich.
Stara sie nie zadawac zbyt wielu pytan. Podczas wieczorkéw tanecznych
swdj czas wolny spedza na siedzeniu przy stoliku i obserwowaniu tan-
czacych pensjonariuszy. Sprawia wrazenie osoby chtodnej i trudnej do
polubienia. Chetnie jednak powiela aktywnos¢ wolnoczasowa innych
kuracjuszy, cho¢ nie brakuje mu rowniez wlasnej inwencji. Dzieki bacznej
obserwacji wydaje si¢ zauwazac¢ wiecej niz inni ludzie.

Kuracjusz rozmowny swoj czas wolny przeznacza w duzej mierze na
konwersacje z innymi kuracjuszami przebywajacymi na turnusie rehabilita-
cyjnym, ze swoja rodzing czy przyjaciotmi. Telefon w reku jest jego znakiem
rozpoznawczym. Jest dobrym stuchaczem, dlatego tez mozna na nim pole-
gac. Lubi spedzad czas wolny na rozmowach z pracownikami, oczywiscie
we wlasciwym momencie. Uwielbia opowiadac historie ze swojego zycia.

Spokojnym zazwyczaj typem kuracjusza jest kuracjusz kontemplujacy.
Stwarza wrazenie introwertyka, ktéry caly swoj czas wolny lub jego wigk-
sz0$¢ spedza na rozmyslaniu. Jako miejsce rozwazan moze wybierac swoj
pokdj lub odludne miejsca, jak park zdrojowy. Okres turnusu rehabilita-
cyjnego jest dla niego zapewne czasem na podsumowania oraz refleksje.
Nie oznacza to jednak, ze taki kuracjusz catkowicie rezygnuje z atrakcji
oferowanych przez uzdrowisko, ale czas ten moze by¢ potaczony z inten-
sywnym mysleniem.

W literaturze przedmiotu nieczesto spotyka sie opracowania dotyczace
sposobu spedzania czasu wolnego przez kuracjuszy polskich uzdrowisk.
Jesli juz takie artykuly sie pojawiaja, to zazwyczaj bazuja na podstawach
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teoretycznych, brak natomiast podejscia praktycznego, z wykorzystaniem
badan naukowych. Jak stusznie zauwazyt A. Rokicki (2016, s. 192), przejscie
na emeryture (dotyczy to jedynie 0sob ze starszych grup wiekowych uda-
jacych si¢ do uzdrowisk) jest poczatkiem nowego czasu, odpowiedniego na
rozwoj zainteresowan, spelnianie marzen czy pomoc innym. W zwigzku
z tym kuracjusze powinni dopasowac podejmowang aktywnos¢ do wias-
nych mozliwo$ci oraz wczesniejszych przyzwyczajen. Oznacza to rowniez,
Ze nie wszyscy kuracjusze beda podejmowac aktywnosc fizyczna, niekto-
rzy pragna jedynie odpoczynku badz spedzania czasu wolnego na hobby,
ktdre nie wymaga duzego naktadu energii. Potwierdzaja to wyniki badan
przeprowadzonych przez autorke niniejszego artykutu. Wybor aktyw-
nosci wolnoczasowej przez osoby przybywajace do uzdrowiska zalezny
byt od wielu czynnikéw: demograficznych, ekonomicznych, mozliwosci
kontaktu z drugim cztowiekiem, czy tez wczesniejszych przyzwyczajen.
W uzdrowiskach mozna spotkac wiele osob, ktore maja rézne osobowosci
oraz podejscie do czasu wolnego. Z pewnoscia temat nie jest wyczerpany
ina podstawie kolejnych obserwacji w uzdrowiskach bedzie mozna wyod-
rebni¢ nowe typy kuracjuszy przybywajacych na turnusy rehabilitacyjne.

7. Wnioski

Przeprowadzone na terenie Uzdrowiska Wieniec-Zdroj badania doty-
czace sposobdw spedzania czasu wolnego przez kuracjuszy dostarczyty
informacji o podejmowanej przez nich aktywnos$ci podczas turnusow
rehabilitacyjnych. Z analizy tych danych wynika, ze aktywno$¢ wolno-
czasowa kuracjuszy mozna uznac za réznorodna i zalezy ona od wielu
czynnikdéw, takich jak: status zawodowy, wiek, ptec¢ czy dotychczasowe
przyzwyczajenia. Zdaniem autorki pensjonariusze w wigkszosci staraja
sie spedzac swoj czas wolny w sposdb aktywny, ale jest to w duzej mierze
uwarunkowane ich dotychczasowym sposobem zycia. Celem podejmo-
wanej aktywnosci jest jednak dbanie o zdrowie oraz efektywne spedzenie
czasu po zakonczeniu zabiegdw leczniczych.

Aktywnos¢ wolnoczasowa kuracjuszy wydaje si¢ by¢ tematem nie
w pelni odkrytym, jednak dajacym duze mozliwo$ci badawcze. Inte-
resujacym pomystem jest przeprowadzenie badan réwniez w okresie
zimowym, co umozliwitoby poréwnanie zasobéw czasu wolnego oraz
zachowan wolnoczasowych kuracjuszy. Kontynuacja badan pozwolitaby
na odkrywanie innych sposobéw spedzania czasu wolnego w osrodkach
lecznictwa uzdrowiskowego.
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Wprowadzenie typologii kuracjuszy do literatury przedmiotu w opinii
autorki moze si¢ przyczyni¢ do zwigkszenia swiadomosci na temat tej
grupy spotecznej. Zaproponowane typy pensjonariuszy moga z kolei po-
moc w jeszcze wigkszym dopasowaniu oraz zindywidualizowaniu oferty
czasu wolnego w uzdrowisku. Autorka uwaza, Ze jego teren ma sprzyjac
rozwojowi oraz podtrzymywaniu zainteresowan osob, ktore biora udziat
w turnusach rehabilitacyjnych. Zaréwno infrastruktura, jak i oferta czasu
wolnego powinna by¢ maksymalnie dopasowana do zmieniajacych sie
potrzeb kuracjuszy, co zagwarantuje zwigkszenie poziomu ich zadowolenia
oraz jeszcze lepsze wykorzystanie czasu wolnego osob przebywajacych
w sanatoriach.
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AKTYWNOSC TURYSTYCZNO-REKREACYJNA KURACJUSZY
UZDROWISKA WIENIEC-ZDROJ PODCZAS TURNUSOW
REHABILITACYJNYCH

Abstrakt: Celem pracy jest analiza czasu wolnego kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-
-Zdrdj, zlokalizowanego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. W kregu zainteresowan
badawczych znalazty sie takie zagadnienia, jak: czas wolny kuracjuszy, jego ilo$¢ oraz
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sposéb wykorzystania. Obserwacji poddano zachowania wolnoczasowe kuracjuszy
przebywajacych na turnusach rehabilitacyjnych zaréwno na terenie uzdrowiska, jak
i podczas wycieczek krajoznawczych. Istotnym elementem bylo dokonanie klasyfikacji
zaobserwowanej aktywnosci kuracjuszy oraz stworzenie autorskiej typologii pensjona-
riuszy przybywajacych do uzdrowisk. Z przeprowadzonych badan wynika, ze aktywnos¢
turystyczno-rekreacyjna kuracjuszy jest réznorodna oraz zalezna od wielu czynnikdw,
ale pensjonariusze staraja sie spedzac czas wolny aktywnie. W pracy zostaty wykorzysta-
ne nastepujace metody badawcze: sondaz diagnostyczny (narzedziami byt kwestionariusz
ankiety oraz wywiadu), obserwacja uczestniczaca oraz dokumentacja fotograficzna.

Stowa kluczowe: Wieniec-Zdroj, turystyka uzdrowiskowa, czas wolny, kuracjusze,
wycieczki fakultatywne

TOURIST AND RECREATIONAL ACTIVITY OF PATIENTS AT WIENIEC-
ZDROJ HEALTH RESORT DURING REHABILITATION

Abstract: The aim is to analyze the free time of patients at Wieniec-Zdrdj Spa, located
in the Kuyavian-Pomeranian Voivodeship. The research interests include issues such as
patients’ free time, its quantity and method of use. The free-time behavior of patients
on rehabilitation was observed, both in the spa area and during sightseeing trips. An
important element was the classification of the activities of patients and the creation of
an original typology of residents visiting health resorts. The research shows that the
tourist and recreational activity of patients is diverse and depends on many factors, as
residents try to spend their free time actively. The following research methods were used:
a diagnostic survey (the tools were a survey and interview questionnaire), participant
observation and photographic documentation.

Keywords: Wieniec-Zdroj, spa tourism, free time, patients, optional excursions
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