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Od Redakcji

Ciekawe perspektywy widzenia problematyki dotyczacej czerpania sa-
tysfakcji z turystyki oraz jej organizowania przedstawia niniejszy tom
monografii Warsztaty z geografii turyzmu zatytutowany Komu potrzebna
jest turystyka?

Cykliczna ogolnopolska konferencja naukowa Seminarium Tereno-
we ,Warsztaty z geografii turyzmu”, ktérej XXXIX edycja odbywata sie
w dniach 22-23 wrzesnia 2023 r., zostala wzbogacona (juz po raz drugi)
o wydarzenie tzw. okraglego stotu, czyli dyskusje jej uczestnikéw na za-
dany temat. Tym razem bylo nim pytanie: Komu (do szczescia) potrzebna
jest turystyka?

W pierwszym artykule prezentowanego tomu Marzena Makowska-
-Iskierka ciekawie i doktadnie relacjonuje wspomniang wymiane pogla-
déw, wyjasniajac, skad sie wzigl pomyst na tytut publikacji. Tym szcze-
gotowym sprawozdaniem autorka uhonorowata rézne perspektywy
naukowego oraz pragmatycznego spojrzenia dyskutantow.

Proby odpowiedzi na postawione w czasie konferencji pytanie mozna
takze odnalez¢ w kolejnych artykutach poswieconych réznym zagadnie-
niom z turystyki. Pierwsze z nich dotyczy rekreacji. Katarzyna Piatnica
w $wietle autorskich badan przyznaje, ze w profilaktyce oraz leczeniu
otylosci wazna role moze odgrywac turystyka terapeutyczna. Réwno-
czeénie autorka stwierdza, ze brakuje edukacji w tym zakresie, zwlasz-
cza dotyczacej tworzenia specjalistycznych ustug, programoéw pobytu
i atrakcyjnej oferty dla osob z otyloscia.

Na inny problem rekreacji zwraca uwagg Patrycja Lis, ktéra analizowata
czas wolny kuracjuszy podczas turnuséw rehabilitacyjnych w Uzdro-
wisku Wieniec-Zdrdj. Autorka w wyniku wlasnych badan uznata, ze
aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna kuracjuszy jest roznorodna i zalezy
od wielu czynnikéw, a podjety przez nig temat dotychczas nie zostat
w pelni rozpoznany naukowo.

Kolejne dwa artykuty dotycza problematyki przestrzeni turystycz-
nej. Maja Kulesza szczegotowo przedstawia proces opracowania mapy
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interaktywnej megalitéw znajdujacych si¢ na terenie parkéw kulturowych
w Wietrzychowicach, Gaju Stolarskim i Sarnowie. W celu przyblizenia
turystom wiedzy o kujawskich megalitach autorka dodatkowo utworzyla
aplikacje, wykorzystujac StoryMaps. Zdaniem autorki staranny dobor
informacji i odpowiednia oprawa wizualna umozliwia turystom wirtu-
alng podrdz po parkach kulturowych, co moze zachecaé do rzeczywistej
wyprawy.

Mariusz Miedzinski, ktéry od lat bada procesy turystyczne w Koto-
brzegu, tym razem stara si¢ pokazac droge przejscia tego miasta z mono-
funkcyjnego turystyczno-uzdrowiskowego osrodka w nowoczesne wie-
lofunkcyjne, szeroko zdywersyfikowane funkcjonalnie miejskie centrum
w péinocnej Polsce. Podjete na tej drodze dziatania maja stuzy¢ mieszkan-
com i turystom, a przemiany przestrzeni turystycznej dotycza zarowno
kolonizacji, jak i urbanizacji turystyczne;.

Dwa nastepne artykuly mieszcza si¢ w problematyce narzedzi komu-
nikacji w turystyce. Julia Pyrka, analizujac sposoby prowadzenia profili
hoteli w mediach spotecznos$ciowych, ukazuje, jak istotny jest to element
w budowaniu marki, ale takze przedstawia btedy popelniane przez ho-
telarzy i metody ich niwelowania.

Armina Kapusta zajmuje sie kwestia umiejetnosci czytania znakow
naturalnych przez turystow. Stwierdza, ze obecnie traca oni potrzebe
i che¢ nauki czytania wiadomosci skrytych w otaczajacej ich przyrodzie.
Dlatego autorka zaleca organizatorom wyjazdow i pracownikom turystyki
propagowanie informacji o znakach, aby budowac¢ poczucie wspolnej
odpowiedzialnosci za $rodowisko, a przede wszystkim za bezpieczen-
stwo turystow.

Dwa ostatnie artykuly mieszcza si¢ w zagadnieniu atrakcji turystycznej—
omawiaja atrakcje mato popularne, ale z potencjalem rozwoju.

Igor Dylak opisuje perspektywy turystyki astronomicznej w Polsce,
blizej przedstawiajac oferte astronomiczna obiektu Gwiezdne Dolistowie
w Bieszczadach. Autor analizuje wptyw tej oferty na badany obiekt noc-
legowy oraz na najblizsze otoczenie spoteczno-przyrodnicze. Podkresla
przy tym, ze turystyka astronomiczna jest turystyka zréwnowazona.

Mateusz Bry$ analizuje natomiast atrakcje turystyczna oparta na
tzw. klopotliwym dziedzictwie, czyli Czarnobylska Strefe Wykluczenia.
Autor starat sie nakresli¢ sylwetke turysty i jego motywacje do podro-
zy do strefy zamknietej w Czarnobylu. Podkreslit, ze podrdzuja tam
w wigkszosci mtodzi mezczyzni, oczekujacy doznan emocjonalnych
i chcacy skonfrontowac wiedze z autentycznym doswiadczeniem. Uznat,
ze jest to typ turysty szukajacego specyficznych miejsc, zatem istotnie



Od Redakcji 9

odbiegajacego od zachowan turystow standardowych (przecigtnych), kto-
rzy uczestnicza w podrézach zwigzanych z wypoczynkiem w popular-
nych miejscowosciach.

Zapraszamy do uwaznej lektury niniejszego tomu naszej monografii, tak
aby w zaprezentowanych w publikacji zagadnieniach i ich réznych autor-
skich interpretacjach odnalez¢ jak najwiecej kontekstow dajacych odpowiedz
na pytanie: Komu (do szczescia) potrzebna jest turystyka?

Marzena Makowska-Iskierka i Jolanta Wojciechowska
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KOMU (DO SZCZESCIA) POTRZEBNA JEST
TURYSTYKA? RELACJA Z DYSKUSJI

W Lodzi w dniach 22-23 wrzesnia 2023 r. miata miejsce XXXIX edy-
cja cyklicznej konferencji naukowej Seminarium Terenowe ,,Warsztaty
z geografii turyzmu”. Jej uczestnicy podjeli dyskusje na temat: , Komu
(do szczes$cia) potrzebna jest turystyka?”, podczas ktorej zwrécono uwage
m.in. na korzysci plynace z rozwoju turystyki dla ré6znych podmiotéw: tu-
rystow, przedsigbiorcéw turystycznych, czy tez mieszkanicow odwiedza-
nych terendw. Tytutowe pytanie skierowano réwniez, jako podsumowanie
debaty, do programu ChatGPT, otrzymujac komunikat wygenerowany
przez coraz bardziej zyskujaca na popularnosci sztuczna inteligencje.

Jako pierwsza glos w dyskusji zabrata reprezentujaca Uniwersytet
Szczecinski dr hab. prof. US Beata Meyer, ktora podkreslita, ze turysty-
ka jest nam wszystkim potrzebna, bo stala si¢ elementem stylu zycia.
Bywa stosowana choc¢by do poréwnan z innymi ludzmi (gdzie kto by?),
pozwalajac ocenic siebie na ich tle i ulokowac si¢ na drabinie spoteczne;.
Zauwazono jednoczesnie, ze nie kazdy musi by¢ turysta, natomiast kazdy
powinien wiedzie¢, czy chce nim by¢.

Studentka Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu lic. Katarzyna Welnic
stwierdzila, Ze turystyka potrzebna jest do szczescia, np. seniorom, gdyz
pelni dla nich funkcje terapeutyczna, oczywiscie tylko wéweczas, kiedy
moga podrozowac. Natomiast dr Krzysztof Szpara z Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie zauwazyl, Ze turystyka pozwala si¢ , zre-
setowac”. Watek ten szerzej ujat Bartlomiej Lué, doktorant Uniwersytetu
Lodzkiego, ktéry uznal, Ze podrézowanie mozna traktowac jako katharsis
od codziennosci, pozwalajace jednoczesnie na wzbogacanie swojej wie-
dzy, odnajdywanie samego siebie, a takze inspiracji do dalszych dziatan
osobistych i zawodowych.
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Na inny oglad turystyki poza naukowym $rodowiskiem zwrdcita uwa-
ge dr hab. prof. UMCS Ewa Skowronek. Zaakcentowata ona koniecznos¢
zaistnienia turystyki w edukacji juz od najmtodszych lat. Warto stuchac
innych, dyskutowac nad tym, co nas ciekawi, co chcemy zobaczy¢. Nalezy
jednak uwazac¢, aby chcac uzyskac¢ od razu dobrego odbiorce turysty-
ki, nie zabi¢ w nim ducha ciekawosci i checi poznania. W odpowiedzi
dr hab. prof. UL Bogdan Wlodarczyk dodat, ze nalezy uczy¢ turystyki
poprzez wlasny przyklad, a lic. Welnic podkresdlita, Ze rowniez dzieciom
bardzo potrzebne sq doznania sensoryczne. Natomiast dr Szpara zauwa-
zyl, ze cze$¢ 0sob jeszcze nie zdaje sobie sprawy z tego, ze na jakims etapie
zycia zetknie sie z turystyka. Tym bardziej wiec takie wczesne wlasciwe
obycie z nia jest korzystne.

Catkiem inny kontekst poruszyt dr Tomasz Napierata z Ut, zwracajac
uwage na gospodarzy, ktdrzy nie sa przedstawicielami biznesu. Wedtug
niego nalezy zacza¢ od tego, czy chce si¢ mie¢ gosci. Turystyka nie za-
wsze bowiem musi by¢ uzasadniona ekonomicznie. Moze dziac si¢ ,przy
okazji”, wtedy jest to najlepsze rozwiazanie takze dla gospodarzy. Dobrze
poprowadzona turystyka moze przyczynic si¢ do poszukiwania wlasnej
tozsamosci i docenienia jej. Podat jako przyktad miejscowos$¢é Mastomecz.
Podobna opinie wyrazita dr Aleksandra Mroczek-Zulicka z Ut, ale od-
niosta si¢ do roli przewodnikow miejskich jako ambasadorow miejsca
w kontaktach z odwiedzajacymi. Stwierdzita, Ze przewodnicy, dzielac si¢
z innymi swoja wiedza i organizujac rozne akcje, poglebiaja jednoczesnie
swoja relacje z miastem — pozwala to ocenic siebie na tle innych w danej
przestrzeni. Prof. Meyer wyrazila obawe, Ze taki proces przyczyni sie do
powstania turystyki elitarne;j.

Wiaczajac sie do dyskusji, dr hab. prof. UL Jolanta Wojciechowska
naswietlita kilka przyktadéw zaczerpnietych z tygodnikéow spoteczno-
-politycznych (np. z Polityki), ktore wowczas na swoich famach poruszaty
problematyke turystyki. Pierwszy przyklad dotyczyl gorskich schronisk.
Pisano m.in., Ze prowadzenie gorskiego schroniska jest przedsiewzieciem,
w ktérym nierzadko misja turystyki kidci si¢ z rachunkiem biznesowym.
Prof. Wojciechowska podkreslila, ze takie obiekty, jak gorskie schroniska,
sa niezbedne do uprawiania turystyki. Potrzebuja ich zaréwno turysci,
jak i osoby je prowadzace — zazwyczaj sg to rodziny, ktdre od dwoch
czy trzech pokoleni zajmuja si¢ obiektem (tzw. schroniskowe rody). Za-
dajac zatem pytanie, komu do szczescia potrzebna jest turystyka gorska,
w odpowiedzi nalezy uwzgledni¢ problem optacalnosci utrzymywania
schronisk oraz ich przystosowywania do coraz bardziej zadziwiajacych
wymagan turystéw. Drugi przyktad opisywany w tygodnikach dotyczyt
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immersyjnych wystaw. Prof. Wojciechowska wskazata, ze publicysci zasta-
nawiali sig, po co taka forma wystawy, gdzie zamiast atmosfery swiatyni
sztuki zastajemy aure zabawy, zamiast mozliwosci samodzielnej interpre-
tacji obrazu dostajemy $cisle zaplanowany scenariusz zachowania. Jednak
biorac pod uwage szybko postepujace zmiany technologiczne mocno od-
dziatujace na wspodtczesnego turyste, zdaniem prof. Wojciechowskiej taki
sposob zanurzenia zmystéw podczas zwiedzania wystawy rzuca mocne
wyzwanie klasycznemu muzealnictwu. Immersyjne wystawy sa wiec
potrzebne nie tylko odwiedzajacym, ale takze ich organizatorom, ktérzy
korzystaja z najnowszych zdobyczy cyfrowych. Ozywione obrazy wpisuja
si¢ w ducha cyfrowej epoki, do ktorej dostosowuje si¢ takze turystyka
(najwieksi fani takich wystaw to Amerykanie, od 2017 r. ich uczestnikami
bylo 5 mIn 0sdb; zob. Sarzynski, 2023). Prof. Wojciechowska stwierdzita,
ze nawet w popularnych tygodnikach jest poruszana problematyka tu-
rystyki, co prawda sa to najbardziej spektakularne przyktady, ale jednak
pozwalajace na jej pragmatyczne postrzeganie oraz poszerzenie kontekstu
odpowiedzi na pytanie postawione w dyskusji.

Kwestie, gdzie jest granica turystyki, poruszyt m.in. mgr Denis Ceri¢
z Polskiej Akademii Nauk, a problematyke réznych podejs¢ do turystyki
mgr Pawel Stelmach z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Pytajac, dla kogo jest turystyka, zaproponowat, aby moze wyjs¢ poza
schemat. Tak wiasnie zareagowal dr Mateusz Rogowski z Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, stwierdzajac, ze: ,tam, gdzie
mieszkaniec nie moze, tam turyste posle”. Zwrdcit tez uwagg, iz turystyka
wplywa na zwierzeta, podajac przyktady z 2020 r. — kiedy wprowadzono
ograniczenia dla podrézujacych w zwigzku z pandemig COVID-19, to
zyskala fauna i flora, m.in. do miejsc uzytkowanych dotad przez turystow
wrocity dzikie zwierzeta.

Prof. dr hab. Andrzej Matczak z UL sformulowat tezeg, Ze turystyka
jest funkcja czasu, w ktérym zyjemy, oraz ze wkracza ona we wszystkie
dzialy gospodarki. Zauwazyl réwniez, ze w przypadku duzych miast
wielu mieszkancéw nie jest statych, zasiedzialych, ale s oni raczej , prze-
plywowi”. Mimo to w miare wzrostu liczby turystéw zmienia si¢ z cza-
sem podejscie do nich. Przyczynia si¢ do tego m.in. hatas, korki uliczne
i inne uciazliwosci zwigzane z obecnoscia przyjezdnych. Reprezentujaca
Szkote Gtowna Handlowa dr hab. prof. SGH Ewa Dziedzic dodata, ze na
stardwkach znajduje si¢ wiele mieszkant komunalnych, a ich mieszkancy
czesto maja wysokie mniemanie o sobie, co wplywa na negatywny odbior
nowych o0so6b (przyjezdnych) spedzajacych czas inaczej niz oni. Prof. Wio-
darczyk spointowat to, stwierdzajac, ze turystyka bywa utrapieniem,



14 Marzena MAKOWSKA-ISKIERKA

szczegOlnie dla sasiada, ktéry nic z niej nie ma. W szerszym kontekscie

nalezy rozwazac granice percepcji turystow. Wracajac do tytutu dyskusji,

dodat, ze naukowcy majq skrzywiony odbiér swiata, bowiem prébuja
dociec, jak jest naprawde, zgodnie z ideg ,bylem, widzialem i si¢ tym
podziele”.

Jako podsumowanie zywiolowej debaty mgr Aleksandra Werner z US
zaprezentowata odpowiedz na tytutowe pytanie dyskusji wygenerowa-
na przez sztuczna inteligencje. W tekscie stworzonym przez program
ChatGPT zostaly wskazane podobne kwestie, jak te poruszone przez
uczestnikow seminarium.

Wedtug czatu turystyka jest potrzebna wielu grupom ludzi z réznych
powodow. Zostaly podane nastepujace przyklady:

1. Osobom szukajacym relaksu i odpoczynku: Turystyka moze by¢ sposo-
bem na oderwanie si¢ od codziennego zycia, stresu i rutyny. Dla wielu
ludzi podrdze stanowia doskonala okazje do wypoczynku, relaksu
i ,fadowania baterii”.

2. Osobom poszukujacym przygodd i nowych doswiadczen: Dla tych oséb
podroze sa sposobem na eksploracje nowych miejsc, kultur, smakow
i przygod. Dzigki turystyce mozna poszerzy¢ horyzonty, poznac¢ no-
wych ludzi i zdobywac niezapomniane wspomnienia.

3. Lokalnym spotecznosciom i gospodarstwom: Turystyka moze przy-
nies$¢ korzysci ekonomiczne poprzez tworzenie miejsc pracy, wzrost
sprzedazy lokalnych produktéw i ustug oraz rozwoj infrastruktury
turystycznej. Dla wielu miejscowosci i regionéw turystyka jest kluczo-
wym czynnikiem rozwoju gospodarczego.

4. Ochronie kultury i dziedzictwa: Turystyka moze wspiera¢ ochrone
dziedzictwa kulturowego poprzez zachecanie do ochrony zabytkdéw,
tradycji i lokalnych zwyczajow. Dochdd generowany przez turystyke
moze by¢ réwniez przeznaczany na renowacje i utrzymanie historycz-
nych miejsc.

5. Osobom pracujacym w branzy turystycznej: Turystyka to nie tylko
mozliwo$¢ podrozowania, ale réwniez wazna gataz gospodarki, ktéra
zapewnia zatrudnienie w wielu sektorach, takich jak: hotelarstwo, ga-
stronomia, transport, przewodnictwo turystyczne itp.

6. Ogolnie rzecz biorac, turystyka moze by¢ korzystna dla wielu réznych
grup ludzi i moze przyczynic sie do poprawy jakosci zycia, rozwoju
gospodarczego oraz zachowania i promowania réznorodnosci kultu-
rowej i przyrodnicze;j.
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Po zakoniczonej konferencji niektorzy z jej uczestnikdéw przestali Re-
dakcji monografii Warsztaty z geografii turyzmu swoje pisemne opinie na
dyskutowany temat, ktére cytujemy ponizej.

W opinii dra Mariusza Miedzinskiego, reprezentujacego Uniwersytet
Pomorski w Stupsku:

Turystyka jest potrzebna m.in. deweloperom i inwestorom — gdyz rozwdj
turystyki w najbardziej atrakcyjnych destynacjach turystycznych w szcze-
golny sposob napedza sprzedaz kolejnych ,,0kazji” inwestycyjnych, dopro-
wadzajac do znacznego rozchwiania rynku nieruchomosci, a w szczegolno-
$ci do bardzo znaczacego wzrostu cen, zachwiania funkcjonowania rynku
wynajmu dlugoterminowego (dominacja wynajmu krétkoterminowego
kosztem diugookresowego wynajmu mieszkaniowego —np. w Kotobrzegu!)
oraz czesciowej eliminacji mieszkancéw (zwtaszcza mtodych na dorobku)
z mozliwosci zakupu np. mieszkania lub domu na rynku nieruchomosci
w miejscowosciach turystycznych. W dtugim czasie sa to zjawiska bardzo
szkodliwe spotecznie i gospodarczo, czego przyktadem sg juz przypadki
Wenecji, Sopotu i Zakopanego, a w ostatnim czasie tego typu problemy
wystepuja takze w Kolobrzegu.

Obserwuje si¢ réwniez zjawiska sprzedazy mieszkan w miejscowosciach
turystycznych i ucieczke czesci mieszkanicow miejscowosci turystycznych
do innych miejsc zamieszkania, gdzie koszty zycia sa czasem o potowe,
a nawet dwukrotnie nizsze (np. z Sopotu na Kaszuby lub na przedmiescia
Gdanska, albo wyprowadzanie sie starszych mieszkancéw z Kotobrzegu do
Biatogardu, Koszalina lub do nieturystycznych miejscowosci podmiejskich
rozmieszczonych wokoét Kotobrzegu).

Przyktady Sopotu, Kotobrzegu, Zakopanego, centralnych dzielnic Kra-
kowa, Gdanska, jak rowniez miast zagranicznych (np. Barcelony, Madrytu,
Berlina) pokazuja, ze najwigkszymi przegranymi przy braku powaznych
zorganizowanych dziatani wladz takich miast sa w szczegdlnosci miesz-
kancy, a najwiekszymi wygranymi na tym procesie sa w sumie ostatecznie
deweloperzy, spekulanci, inwestorzy instytucjonalni oraz masowi indywi-
dualni [...] nawet miasta przegrywaja finalnie w takim rozrachunku.

Z kolei dr Krzysztof Szpara wskazal na inne, bardzo pozytywne aspekty
turystyki, odwotujac si¢ do literatury i biezacych badan:

Analizujac wychowawcze funkcje turystyki, wymienia si¢ zaréwno funk-
cje pozytywne (eufunkgcje), jak i negatywne (dysfunkcje). Wsrod eufunkcji
zwraca si¢ uwage m.in. na: mozliwosc bezposredniego poznania rzeczywi-
stodci, tworczego dzialania, potegowania zdrowia, integracji, resocjalizacji
oraz ksztaltowanie uczué, czyli emocjonalnej warstwy psychiki (Prze-
ctawski, 1997). Stad juz blisko do definicji szczescia podanej w Encyklopedii
PWN: , pojecie niejednolicie definiowane, uzywane w znaczeniu: zdobycia
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najwyzej cenionych spotecznie débr i przymiotdw, trwatego zadowolenia
z zycia potaczonego z pogoda ducha i optymizmem, poznawczej oceny
wlasnego zycia jako udanego, wartosciowego i sensownego, pomyslnego
bilansu doswiadczen zyciowych” (Polskie Wydawnictwo Naukowe, b.r.).

Pozytywny zwigzek miedzy podrézowaniem a zadowoleniem ze swego
zycia potwierdzaja wyniki badan przeprowadzonych przez Chena, Zou
i Petricka (2021). Ich celem bylo sprawdzenie, czy ludzie czegsto podrozujacy
sa bardziej zadowoleni ze swojego zycia oraz dlaczego podrozuja czesciej
niz inni. Przebadano 500 respondentéw z Tajwanu. Uzyskane rezultaty
badan wskazuja, ze osoby, ktore czesto podrdzuja, sq bardziej zadowolone
ze swojego zycia. Patrzac szerzej, podroze i turystyka moga by¢ wazna
dziedzing zycia wplywajaca na to, jak ludzie oceniajg swoja ogolna jakos¢
zycia (Chen i in., 2021).

W prowadzonych wczesniej badaniach sprawdzano korzysci ptynace
z turystyki, ktére tagodza stres oraz wplywaja na zdrowie i dobre samo-
poczucie. Jednak skupiaty sie one na znaczeniu pojedynczej podrézy lub
wakacji. Badania Chena, Zou i Petricka (2021) idg o krok dalej, pokazujac
trwate korzysci ptynace z podrézy w ciagu roku. Stwierdzono przykladowo,
ze respondenci regularnie podrézujacy na odleglo$¢ co najmniej 120 km
od domu byli o okoto 7% szczesliwsi od podrézujacych bardzo rzadko lub
wecale. Autor przyznaje, ze inne czynniki, takie jak praca, zycie rodzinne
i przyjaciele, odgrywaja wieksza role w ogdlnych raportach na temat do-
brostanu. Jednak doswiadczenia z podrézy réwniez majq zauwazalny, cho¢
niewielki, wplyw na zadowolenie z zycia (Ferguson, 2021).

Interesujace wyniki uzyskano takze podczas badan przeprowadzonych
z okazji 10. obchodéw Miedzynarodowego Dnia Szczescia przez agencje
badawczg Stem Mark na zlecenie Kiwi.com. Zwrdcono sie do 0s6b obser-
wujacych firme w kanatach spotecznosciowych z pytaniem, co sprawia,
Ze sg szczesliwi w trakcie podrdzowania. Wyniki badan pokazaty, ze juz
sam etap planowania wyjazdu sprawia wielkg rado$¢. Ponadto najwiek-
sze zadowolenie przynosity ankietowanym: mozliwo$¢ doswiadczania
i dzielenia si¢ z bliskimi wrazeniami po przyjezdzie, satysfakcja, ze na
swojej bucket list moga zaznaczy¢ kolejny kraj, ktéry udato im sie zobaczy¢,
a takze mozliwo$¢ czerpania z zycia garsciami poprzez podrdzowanie
(Co daje szczescie w podrézy, 2023).

Andrew Parker Blagg, wiceprezes ds. marki i globalnej komunikacji
w Kiwi.com, skomentowat to w nastepujacy sposob: ,W Kiwi.com wierzymy,
ze najwigksza wolnoscia, jaka mamy, jest wybdr miejsca, w ktérym mozemy
poczuc sie wolni i ktére mozemy odkrywac. Podrézowanie to wyjatkowe
doswiadczenie, mogace uaktywnic i odblokowac drzemiace w nas ogromne
poklady szczescia, dlatego chcielibysmy, aby ludzie to celebrowali. To réw-
niez powdd, dla ktdérego zapytaliSmy naszych fanéw i obserwujacych nasz
profil w mediach spotecznosciowych o to, jakie chwile i miejsca kojarza sie
im ze szczesciem” (Co daje szcze$cie w podrozy, 2023).
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Podobng pozytywna opini¢ na temat turystyki wyrazit dr Bartlomiej
Lu¢, podkreslajac, ze:

Niewatpliwie turystyka w ostatnich kilkunastu latach stanowi coraz bar-
dziej istotny element w zyciu i w funkcjonowaniu spoteczenstwa. Biorac
pod uwage te aspekty, mozna stwierdzi¢, ze turystyka potrzebna jest do
szczescia kazdemu z nas.

Przede wszystkim wspotczesna turystyka stanowi pewnego rodzaju
katharsis (oczyszczenie) od codziennych obowigzkéw zawodowych i ro-
dzinnych. Uprawianie réznorodnych form aktywnosci turystycznej moze
stanowi¢ bowiem sposob na odreagowanie i izolacje od napie¢ towarzy-
szacych czlowiekowi w codziennym zyciu. W duzej mierze umozliwiaja
to pobyty poza miejscem stalego zamieszkania. Podczas takich wyjazdow
cztowiek stopniowo poznaje otaczajace go nowe otoczenie i srodowisko,
niekiedy nawigzuje takze nowe znajomosci. To pozwala na podjecie proby
wyraznego odizolowania si¢ od aspektow codziennego zycia.

Wolny od stalych obowiazkéw czas podrézy daje rowniez mozliwos¢
zrelaksowania si¢ i petnego poswigcenia si¢ swoim zainteresowaniom. Nie-
kiedy takie podrdze przeksztalcaja si¢ automatycznie w tego rodzaju hobby.

Na podstawie zaprezentowanych rozwazan uwidacznia sig, ze wspdl-
czesna turystyka jest czlowiekowi potrzebna przede wszystkim w wy-
miarze psychologicznym, spolecznym i emocjonalnym. Ksztattuje ona
pewnego rodzaju granice pomiedzy sfera codziennych obowigzkoéow a cza-
sem odpoczynku, rekreacji i relaksu. Jest to bardzo istotne w odniesieniu
do powszechnie postepujacego dynamicznego stylu zycia wielu oséb.

Bedaca instruktorem ds. kulturalno-o$wiatowych i pracy socjalnej
w Zespole Dziennych Doméw Pomocy Filia nr 2 Klub ,Ogrody” w Po-
znaniu lic. Katarzyna Welnic napisata:

Dos¢ diugo zastanawiatam sie, jak odpowiedzie¢ na to dos¢ filozoficzne
pytanie. Bo jesli turystyka jest komukolwiek potrzebna, to dlaczego? Moje
przemyslenia doprowadzity do postawienia tezy, ze po pierwsze tak, tu-
rystyka jest potrzebna, a po drugie — kazdemu z nas! Nie kazdy jednak ma
Swiadomos¢, jak bardzo turystyka moze w pozytywny sposob wptynac
na nasz dobrostan.

Turystyka jest Zrodtem nowych przezy¢, doznan emocjonalnych, ktére
nie tylko wiaza sie z faktem poznania nieznanych miejsc, ale wynikaja
z atrakcyjnosci realizowanych form aktywnosci. Aktywnosc turystyczna
jest okazja do odprezenia psychicznego, wzbogaca jednostke, budujac nowy
system wartosci (Herzig i Zdebski, 2009).

Uprawianie turystyki w wiekszym lub mniejszym stopniu wplywa na
jakos¢ zycia. Badania opublikowane na tamach czasopisma Tourism Analysis



18 Marzena MAKOWSKA-ISKIERKA

pokazuja, ze ludzie regularnie oddalajacy sie na co najmniej 120 km od
domu sa $rednio o 7% szczesliwsi niz podroézujacy niewiele lub wecale.

Szerzej zaczyna sie rowniez dyskutowac na temat terapeutycznego wpty-
wu turystyki na zdrowie czlowieka. Coraz liczniejsze badania wykazuja,
ze np. regularne uprawianie turystyki leSnej moze nawet 0 30% zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na depresje. O dobroczynnych aspektach turystyki
mowi sie rowniez w kontekscie pozytywnego starzenia sie. Seniorzy, kto-
rzy czerpia z mozliwosci, jakie daje turystyka, pozostaja dtuzej sprawni
zaréwno fizycznie, jak i psychospotecznie.

Zatem w moim przekonaniu, jak zaznaczytam na poczatku, turystyka
jest potrzebna kazdemu. Kazdemu, kto chce by¢ szczesliwszy, poprawic
jakos¢ swojego zycia oraz swoj dobrostan.

Wszystkim uczestnikom dyskusji serdecznie dzigkujemy za zabranie
glosu podczas konferencji oraz za przestane pisemne opinie na podjety
przez organizatoréw temat: , Komu (do szczescia) potrzebna jest turystyka?”.
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KOMU (DO SZCZESCIA) POTRZEBNA JEST TURYSTYKA?
RELACJA Z DYSKUSJI

Abstrakt: W artykule zrelacjonowano dyskusje na temat ,Komu (do szcze$cia) potrzeb-
na jest turystyka?”, prowadzona przez uczestnikéw XXXIX Seminarium Terenowego

,Warsztaty z geografii turyzmu” — ogdlnopolskiej konferencji naukowej, ktéra odbyta
sie w Lodzi w dniach 22-23 wrzes$nia 2023 r. Podczas debaty zwrécono uwage m.in. na
korzysci ptynace z rozwoju turystyki dla réznych podmiotdéw: turystéw, przedsiebior-
céw turystycznych, czy tez mieszkancéw odwiedzanych terenéw. Tytutowe pytanie
skierowano réwniez do programu ChatGPT.
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WHO NEEDS TOURISM (FOR HAPPINESS)?
REPORT FROM THE DISCUSSION

Abstract: The article reports on the discussion on “Who needs tourism (to be happy?)”,
conducted by participants at the XXXIX Seminarium Terenowe national conference, “War-
sztaty z geografii turyzmu”, which took place in £.6dz on 22-23 September 2023. During the
debate, attention was paid to the benefits of tourism development for various entities:
tourists, tourism entrepreneurs and residents of the visited areas. The title question was
also addressed to ChatGPT.
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TURYSTYKAIREKREACJA
JAKO FORMA TERAPEUTYCZNA
DLA OSOB Z OTYLOSCIA!

1. Wstep

Celem artykutu jest analiza oferty turystyki terapeutycznej i wskazanie, jak
wazna role w profilaktyce oraz leczeniu otytosci moze ona odgrywac, tury-
styka bowiem to rozrywka i relaks, ale zarazem wazna forma rehabilitacji.

Otylos¢, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Or-
ganization [WHOQ)]), jest choroba przewlekla charakteryzujaca si¢ nagro-
madzeniem tkanki thuszczowej, prowadzaca do zagrozenia zdrowiaido
powstawania chorob, takich jak: nadcisnienie tetnicze krwi, cukrzyca
czy miazdzyca, ktére wraz z nadwaga zostaty uznane przez WHO za
epidemie XXI w. (Rynkowska i in., 2019, s. 236).

Otytos¢ jest stanem niosacym za soba wiele nastepstw zdrowotnych,
psychologicznych, spolecznych i socjalnych. Na jej rozwdj wptywaja
czynniki genetyczne, spofeczne, kulturowe i srodowiskowe w potaczeniu
ze stanem hormonalnym organizmu.

Jedna z funkgji turystyki jest funkcja zdrowotna, ktéra ma na celu
poprawe kondycji zdrowotnej, dyspozycji fizycznej i psychicznej oraz
redukcje negatywnych skutkow cywilizacji. Odpowiednio dobrane formy
turystyki maja doskonate dziatanie terapeutyczne. Silwoterapia, talaso-
terapia czy goroterapia przynosza nie tylko korzysci lecznicze, ale takze
wzmacniaja psychospotecznie. Rézne formy aktywnosci ruchowej moga

! Niniejszy artykul zostat opracowany na podstawie projektu dyplomowego zrealizo-
wanego przez Sandre Konieczna, Julie Koziarska i Katarzyne Piatnice (wowczas: Wetnic)
w 2023 r. na Wydziale Finanséw i Bankowosci Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu
na seminarium dr Iwony Miedzinskiej.
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fagodzi¢ nastepstwa otytosci, podnosic¢ samoocene i wzmocnic poczucie
bycia pelnowartosciowym czlonkiem spoleczenistwa.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze osoby z otyloscia nie wiedza,
jakie korzysci moze im przynie$¢ uprawianie turystyki oraz ze nie znaja
oferty turystycznej skierowanej do oséb z takim problemem. Wedtug
respondentéw nie ma na rynku informatora czy aplikacji, dzigki ktorym
mozna byloby poznad tego typu ustugi.

Wykonana analiza stanu faktycznego takiej oferty turystycznej potwier-
dzila, Zze jest ona dostepna niemalze w kazdym wojewddztwie, natomiast
badania wykonane za pomoca przygotowanego kwestionariusza ankiety
wykazaty, ze na rynku potrzebne sa folder lub/i aplikacja, w ktdrych osoby
zainteresowane szybko znajda odpowiednie dla siebie propozycje.

2. Rekreacja i turystyka w ujeciu definicyjnym

Etymologia slowa ,rekreacja” wywodzi sie od tacinskiego czasownika
recreare. Prefiks re- oznacza ‘powtdrzenie czynnosci, powrdt do pierwot-
nego stanu’, a rdzen creo ‘czynno$¢ tworzenia’ (Kopaliniski, 1989, s. 486).

Rekreacja to aktywnos¢ podejmowana dobrowolnie w celach wypo-
czynkowych, zdrowotnych, estetycznych, towarzyskich, edukacyjnych
i hedonistycznych. Ma ona szczegdlne znaczenie w zyciu czlowieka, po-
niewaz wyréwnuje powszechnie obecnie odczuwany deficyt ruchu, co
sprawia, ze jest wykorzystywana jako narzedzie dbatosci o zdrowie, syl-
wetke, sprawno$¢ i kondycje fizyczng (Winiarski, 2011, s. 17).

Gloéwnym celem podejmowania rekreacji jest zapewnienie biologicznej
sprawnosci organizmu, przy jednoczesnej poprawie funkcjonowania
psychicznego. Jest to srodek do zaspokojenia potrzeby ruchu niezbednego
dla zdrowia, poprawy, utrzymania i budowania sprawnosci i wydolnosci
fizycznej, zrownowazenia dobowego bilansu energetycznego organizmu
czfowieka, osiagania przyjemnosci i zadowolenia z wysitku fizycznego.
Rekreacja powiazana jest z turystyka. Do form rekreacji zaliczamy: tury-
styke piesza (nizinna i gérska), turystyke narciarska, rowerowa, zeglarska,
kajakowa (Winiarski, 2011, s. 16).

Turystyka to zjawisko interdyscyplinarne. Powigzana jest z czasowa
i dobrowolna podroza, a takze ze zmianami w Srodowisku i rytmie zycia.
Odnosi si¢ do osobistych kontaktow z naturalnymi, kulturowymi i spo-
fecznymi walorami odwiedzanego obszaru. Jej specyfika polega na zmia-
nach — moze to by¢ zmiana codziennego rytmu zycia, ale takze zmiany
w srodowisku destynacji, tj. w srodowisku przyrodniczym, kulturowym
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i spotecznym (lub wszystkich réwnoczes$nie). Wazna wartoscia jest jej
relacyjnosc¢ z przyroda, kulturg i ludzmi.

Swiatowa Organizacja Turystyki (United Nations World Tourism Or-
ganization [UNWTO]) definiuje turystyke jako ogdt czynnosci oséb po-
drozujacych i przebywajacych w celach wypoczynkowych, stuzbowych
lub innych nie dtuzej niz rok bez przerwy poza swoim codziennym
otoczeniem, z wylaczeniem wyjazddéw, w ktorych gtownym celem jest
aktywnos¢ zarobkowa wynagradzana w odwiedzanej miejscowosci. Defi-
nicja ta zostala przyjeta do celéow statystycznych, stad m.in. ograniczenie
czasu do roku (Gaworecki, 2010, s. 20).

W powszechnej swiadomosci turystyka zwykle kojarzy sie ze storicem, pia-
skiem i morzem, co z angielskiego okreslamy jako 3S (sun, sand, sea). W 2014 r.
nastapita zmiana preferencji turystycznych — wyjazdy typu 3S ustepuja miej-
sca podrozom typu 3E, czyli: rozrywka, ekscytacja, edukacija (entertainment,
excitement, education). Coraz czesciej model 3E rozszerza si¢ do 4E: turystyki
etnicznej (ethnic tourism) — zrbwnowazonej, ekologicznej i odpowiedzialne;j.

Turystyka, aktywizujac sposéb spedzania czasu wolnego, ma pod-
stawowgq ceche jaka jest ruch — wywoluje on okreslone konsekwencje
inadaje przestrzeni inng warto$¢. Uczestnictwo w turystyce jest efektem
spontanicznych, wolnych decyzji i wynika z dazenia do wyzwolenia
z codziennosci. Turystyka jest zrédtem nowych przezy¢, doznan emocjo-
nalnych, ktdre nie tylko wiaza si¢ z faktem poznania nieznanych miejsc,
ale wynikaja z atrakcyjnosci realizowanych form aktywnosci. Aktywnos¢
turystyczna jest okazja do odprezenia psychicznego, wzbogaca jednostke,
budujac nowy system wartosci (Herzig i Zdebski, 2009, s. 142).

Wspolczesnie turystyce przypisuje sie wiele funkcji. Badania naukowe
wykazuja, Ze moze ona wptywac na bardzo wiele sfer zycia cztowieka.
Geografowie udowodnili, ze jest zjawiskiem zdolnym do przeksztalcen
srodowiska przyrodniczego, ekonomisci — ze oddzialuje na prawie cala
gospodarke, socjologowie — ze w istotny sposob wptywa na kulture, a psy-
chologowie dodaja, ze oddziatuje nie tylko na samych turystow, ale i na
mieszkanicow terendw recepcyjnych (Alejziak, 1999, s. 30).

Zdrowotna funkcja turystyki moze przyczyni¢ si¢ do redukcji ne-
gatywnych zjawisk wspodtczesnej cywilizacji. Aby mozna byto mowic
o zdrowotnych funkcjach turystyki, miejsce wypoczynku musi miec¢
odpowiednie walory srodowiska przyrodniczego: czyste powietrze, dobry
klimat, wody mineralne itp. Zdrowie to nie tylko brak choroby, ale petnia
energii i ogélne dobre samopoczucie. Najczesciej jednak na co dzien nie
dbamy o swoje zdrowie i dopiero pod wplywem zalecen lekarskich uda-
jemy sie np. do miejsc uzdrowiskowych w celu poprawy naszego stanu.
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Majac na uwadze ogodlne postanowienia UNWTO odnosnie do tury-
styki oraz optymalne warunki do kreowania kapitalu zdrowotnego, za
turystyke zdrowotng uwaza si¢ swiadomy i dobrowolny wyjazd oraz
pobyt w czasie wolnym nie dtuzej niz rok z noclegiem na obszarach
umozliwiajacych tworzenie i poprawe zdrowia, w tym zwlaszcza uzdro-
wisk. Ogdlnie realizacja zasadniczych celow tego typu podrézowania,
czyli poprawa zdrowia lub jego utrzymanie na odpowiednim poziomie,
odbywa si¢ za pomoca profilaktyki, rehabilitacji lub leczenia. Wychodzac
od powyzszych celéw podrézowania, widocznych w definicji turystyki
zdrowotnej, mozna wyroznic jej trzy zasadnicze formy, czyli:

— turystyke medyczna polegajaca na leczeniu;

— turystyke uzdrowiskowa oparta na rehabilitacji i leczeniu balneologicznym;

— turystyke wellness & spa zwiagzang z przyjazdami profilaktycznymi,
gdzie celem jest przede wszystkim utrzymanie zdrowia na odpowied-

nim poziomie (Hadzik i in., 2016, s. 288-289).

3. Otylos¢ jako choroba XXI wieku

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swoich statystykach udostepnita infor-
macje o nadwadze i otylosci dzieci oraz mtodziezy na calym swiecie, ktore
wskazuja na to, iz nadwaga i otylos¢ dotyczy tej grupy wiekowejjuz w 10%,
a umieralno$¢ z tego powodu w ciggu roku osiaga liczbe 2,5 mIn oséb. Ze
statystyk WHO wynika, Ze z otytoscia w Europie zmaga si¢ 1 na 5 dziew-
czynek oraz 1 na 3 chlopcow, ktérzy sa w wieku od 6 do 9 lat, natomiast
do 2025 1. z otyloscia bedzie si¢ borykac¢ 91 mIn mtodziezy i dzieci od 5 do
17 lat, a z nadwagg bedzie ich ponad 177 mln. Dodatkowo 27 mln dzieci
zachoruje na nadcisnienie, u 12 mln spodziewane sa problemy z tolerancja
glukozy, 38 mln bedzie walczy¢ z problemem stluszczenia watroby badz
ze zbyt duza ilo$cia ttuszczu w niej, a okolo 4 mln dzieci dotknie cukrzyca
typu 2 (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sanoku, 2021).

Wedlug Ministerstwa Zdrowia dzieci w Polsce od kilku lat sa zalicza-
ne do najszybciej tyjacych w catej Europie. Instytut Zywnosci i Zywienia
udostepnil dane, wedtug ktorych otytos¢ jest gtéwnym powodem okoto
1,5 mln hospitalizacji (Taton i in., 2007, s. 26). Badania, ktore zostaly wyko-
nane w 2018 r. wykazaly, ze w Polsce 10% dzieci w wieku 1-3 lat, 30% dzieci
w wieku szkolnym oraz 22% mlodziezy do lat 15 ma problem z nadwaga
i otyloScia (Gierlak i in., 2022, s. 9).

W naszym kraju co czwarta osoba jest otyla, a trzech na pigeciu dorostych
zmaga si¢ z nadwaga. Aktualnie u kobiet cierpiacych na otytos¢ masa
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tluszczu zwigksza si¢ o ponad 30% masy ciata, u mezczyzn natomiast
0 25%. Z otyloscia w Europie mierzy si¢ 10-30% kobiet oraz 10-25% mez-
czyzn (Tsigos i in., 2009, s. 80).

Z wynikéw badan przeprowadzonych przez Europejskie Ankietowe Bada-
nie Zdrowia (European Health Interview Survey [EHIS]) wynika, ze w 2019 .
nadwage i otylos¢ miato 57% Polakdw, a w 2014 r. ponad 53%. Odnoszac sie
do stanu faktycznego, wedtug danych opublikowanych przez Gléwny Urzad
Statystyczny (GUS) oraz Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ), co czwarta
osoba boryka sie z otytoscia, a trzech na pieciu Polakéw ma nadwage. Mimo
to wcigz zwigksza sig liczba chorych, a prognozy wskazuja na to, ze w 2025 .
otytych bedzie 30% mezczyzn i 26% kobiet (GUS, b.r, NFZ, Departament
Analiz i Strategii, 2019). Oznacza to, ze z biegiem lat odsetek ludzi z otytoscia
i nadwaga wzrasta. Przez ostatnie pie¢ lat populacja mezczyzn z nadwaga
i otylosciag wzrosta o0 3%. Pod koniec 2019 1. z otyloscig i nadwaga byto okoto
66% mezczyzn (46% z nadwaga i 20% z otyloscia). Wérod kobiet liczba otytych
i znadwaga rowniez zwigkszyla si¢ w stosunku do roku 2014 — o 3%. Okoto
49% kobiet miato wysoki indeks masy ciata (31% z nadwaga, a z otytoscia
18%): w przedziale wieku 15-19 lat z nadwaga i otytoscia byto 16%, 2029
lat — 35%, 30-39 lat — 50%, 40-49 lat — 60%, 50-59 lat — 70%, 60-69 lat — 70%,
70-79 lat — 70%, 80 lat i powyzej — 63%.

Najczesciej stosowanym wskaznikiem w codziennej pracy lekarskiej,
dietetycznej i badaniach populacyjnych do rozpoznania i oceny stopnia
otytosci jest wskaznik masy ciata BMI (body mass index), zwany takze
wskaznikiem Queteleta. Wskaznik ten obliczamy, dzielac mase ciata (kg)
przez wzrost do kwadratu (m?). Wedtug WHO u 0s6b dorostych otytos¢
rozpoznajemy przy wartosci BMI >30,0 kg/m? (tabela 1).

Tabela 1. Klasyfikacja otylosci wedtug WHO (na podstawie wskaznika BMI)

BMI (kg/m?) Klasyfikacja WHO
<18,5 niedowaga
18,5-24,9 norma
25,0-29,9 nadwaga
30,0-34,9 otytos¢ I°
35,0-39,9 otytos¢ II°
>40,0 otytos¢ III° (olbrzymia)

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Otylosc jest ztozong choroba metaboliczna, ktéra wymaga dtugotrwa-
tego leczenia. Jej skutki sa odczuwalne, zaréwno te o podtozu fizycznym,
jak i psychospotecznym. Najpowazniejsza konsekwencja otylosci jest zgon.
Rocznie na calym swiecie w wyniku otylosci lub nadwagi umiera prawie
2,8 mln dorostych (Bronczyk-Puzon i in., 2014, s. 1-2). Do najczestszych
skutkéw spowodowanych otytoscia zalicza sie¢ m.in.:

— problemy miesniowo-szkieletowe, ktore czesto przejawiaja sie
plaskostopiem;

— endokrynologiczne, w ktérych najczesciej wystepuje cukrzyca typu 2;

— problemy zotagdkowo-jelitowe, np. sttuszczenie watroby;

- neurologiczne, np. udar;

- sercowo-naczyniowe, np. nadcisnienie tetnicze;

— problemy ptucne.

Obok konsekwenciji fizycznych u 0séb otylych pojawiaja sie takze proble-
my psychospoleczne, takie jak: niska samoocena, brak akceptacji wlasnego
wygladu, depresja, samotnos¢, nieche¢ do zawierania nowych znajomosci
ilek przed nimi oraz zaburzenia odzywiania (Czepczor-Bernat, 2021, s. 41-42).

4. Terapeutyczna funkcja turystyki

Poprawienie oraz zachowanie zdrowia zwiazane jest z réznymi dziata-
niami terapeutycznymi. Stowo terapia wywodzi si¢ z greckiego stowa
therapeuein, co oznacza ‘opiekowac si¢, oddawac czes¢, a w szerszym
znaczeniu ‘leczy¢’. Terapia jest oddziatywaniem na cztowieka (w sferze
fizycznej i psychicznej) bez uzycia srodkéw farmakologicznych czy chi-
rurgicznych. Jest procesem zaplanowanym, obejmujacym rdézne plasz-
czyzny dziatania terapeuty, nakierowanym na jednostki z rozmaitymi
zaburzeniami (Konieczna, 2006, s. 23).

Rekreacja i turystyka jako formy aktywnosci sq bardzo waznym ele-
mentem w podwyzszaniu wydolnosci fizycznej, poprawianiu kondycji
zdrowotnej i psychicznej. Rola turystyki moze sprowadzac sie¢ do re-
dukcji niekorzystnych zjawisk wystepujacych w miejscu wypoczynku
w czasie wolnym od pracy. Jest tez bardzo wazna w zakresie osiggnigcia
pozadanego stanu zdrowia oraz zmniejszania negatywnych skutkow,
jakie wywotuje wspotczesna cywilizacja, ktdre czesto znajduja odbicie
w stanie zdrowia danej osoby (Gaworecki, 2010, s. 325). Te negatywne
skutki dla organizmu moga by¢ zmniejszone dzieki terapeutycznym for-
mom turystyki. Wedtug M. Sznajder i L. Przezborskiej (2006, s. 158-159)
sa nimi nastepujace produkty i ustugi terapeutyczne:
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a) zooterapia — terapia ze zwierzetami;

b) terapie z wykorzystaniem produktéw rodlinnych, m.in. apiterapia —
metoda leczenia za posrednictwem produktow oraz preparatow
pszczelarskich;

¢) aromaterapia — terapia wykorzystujaca zapachy przez stosowanie olej-
kéw eterycznych pozyskiwanych z roélin; od dawna wiadomo, ze olejki
drzew lesnych zawierajg fitoncydy, ktore sg substancjami hamujacy-
mi rozwoj bakterii i grzybdw, wystarczy nawet pot godziny spaceru
po lesie, by odczu¢ moc natury i nabra¢ si; dotlenienie organizmu,
poprawa krazenia i rytmu serca to odczuwalne efekty wplywu drzew
na organizm czlowieka (Marszatek, 2010, s. 8-9);

d) dietoterapia — indywidualne dopasowanie positkéw, w zaleznosci od
potrzeb zdrowotnych, Zzywnosciowych czy odchudzajacych;

e) silwoterapia — wykorzystywanie walorow lesnych do poprawy
dobrostanu;

f) talasoterapia — walory lecznicze klimatu morskiego jako integralna czes¢
podroézy odbywajacych sie do réznych miejsc zwigzanych z akwenami
morskimi lub oceanicznymi oraz rejséw na jednostkach ptywajacych,
zapewniajace realizacje funkcji zdrowotnych (Chomka, 2000, s. 112);

g) turystyka gorska — celem terapii gorskiej jest przyniesienie korzysci
z gor osobom z problemami fizycznymi i psychicznymi, ale takze po-
moc osobom z problemami ekonomicznymi i spotecznymi; specyficzne
czynniki leczace Srodowiska gorskiego to gtownie:

— podejmowany wysilek fizyczny i psychiczny,

— doswiadczenie pozytywnej roli negatywnych emocji zwigzanych
z wysitkiem,

— mierzenie si¢ z wlasnymi ograniczeniami i testowanie mozliwosci
psychofizycznych,

— poprawa sprawnosci i wydolnosci organizmu,

— prewencja otylosci, chordb krazenia i metabolicznych (Gawrych
i Stonka, 2021, s. 65-70).

5. Terapeutyczna baza ofertowa w Polsce ukierunkowana
na obstuge 0sob z otyloscia — cele oraz metody badawcze

Przeprowadzony przeglad ofert turystycznych wykazat brak ogolno-
polskiej bazy obiektow swiadczacych ustugi terapeutyczne dla 0séb z oty-
foscig. W ramach prac badawczych wykonano inwentaryzacje tychze
obiektow z podziatem na wojewodztwa.
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W zidentyfikowanych obiektach, oprécz opisanych ofert terapeutycz-
nych, proponuje si¢ zajecia rekreacyjne, zabiegi rehabilitacyjne i medyczne,
a takze diety dedykowane osobom z otyloscia. Propozycje zawieraja rozne
formy aktywnosci dostosowane do mozliwosci 0oséb z otytoscia, jedno-
cze$nie wspomagajace ich leczenie. Analiza przegladowa ofert wskazuje,
ze najwiecej obiektow dedykowanych osobom z otytoscia znajduje sie
w wojewodztwach pomorskim i zachodniopomorskim. Wiedzeg o istnieniu
obiektéw w danych regionach i proponowanych ustugach wykorzystano
w czesci badawczej poswigconej ankietowaniu.

Celem gléwnym badan byta ocena i analiza turystyki terapeutycznej
dostosowanej do 0s6b z otyloscia. Natomiast cele szczegdlowe z tego
wynikajace to:

- wskazanie, jakie formy aktywnosci fizycznej sa deklarowane przez
osoby z otytoscia;

- wykazanie, czy turystyka terapeutyczna ukierunkowana jest na osoby
borykajace si¢ z problemem otylosci;

— zbadanie znajomosci obiektéw oferujacych formy terapii dla 0sob z tym
problemem;

- wykazanie, co warunkuje wybory form turystyki ukierunkowanej na
problemy z otyloscia.

Przedmiotem badan byty dzialania zwiazane z aktywnoscia oraz tury-
styka terapeutyczna osob otytych w Polsce, a zakres przestrzenny obejmo-
wat caty kraj. Zakres czasowy objat drugi kwartat 2023 r,, a inwentaryzacja
wedlug wojewoddztw obiektow ukierunkowanych na osoby z otyloscia
dotyczylta konica roku 2022 oraz poczatku 2023 r.

Badania wykonano na podstawie:

— analizy materiatéw zZrodtowych wykorzystanej w obszarze proble-
mowym otylosci, aktywnosci fizycznej oraz turystyki terapeutycznej
0s6b otytych;

— kwerendy opierajacej si¢ na poszukiwaniu potrzebnej informacji w ar-
chiwach, aktach, bibliotekach i spisach; zebrane materiaty wykorzystano
do opracowania czesci teoretyczno-definicyjnej oraz inwentaryzacyjnej;

- inwentaryzacji umozliwiajacej zidentyfikowanie i opisanie krajowych
obiektow turystycznych z ofertgq dla osob z otytoscia w podziale na
wojewddztwa;

— sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankietowania
i kwestionariusza ankiety jako narzedzia badawczego.

Do przeprowadzenia badan uzyto platformy Survio. Kwestionariusz
ankiety zostal umieszczony w mediach spotecznosciowych, na stronach
oraz forach dedykowanych osobom borykajacym si¢ z problemem otytosci,
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jak rowniez zwigzanych z turystyka terapeutyczng. Kwestionariusz an-
kiety sktadat si¢ z siedmiu dziatéw tematycznych. W czesci badawczej
zastosowano 35 pytan zaréwno zamknietych, jak i otwartych, z mozli-
woscig wprowadzenia wlasnych odpowiedzi. Badanie miato charakter
anonimowy. Wzielo w nim udziat 102 respondentdw, z ktorych wigekszos¢,
bo az 72,5%, stanowily kobiety.

6. Wyniki badan

Zebrane dane wskazuja, Ze az 56,9% respondentow nigdy nie uprawialo i nie
uprawia turystyki ukierunkowanej na osoby z otyloscia. Najpopularniejsza
forma uprawiania takiej turystyki okazaty si¢ spacery, wskazato je 63,7%
pytanych. Wedtug respondentéw wartosci terapeutyczne turystyki wyrazaja
sie przede wszystkim w niwelowaniu skutkéw otytosci — tak odpowiedziato
67,6% ankietowanych, dla 64,7% jest to relaks, dla 49,0% wspomaganie le-
czenia depresji, a dla 35,3% te warto$¢ stanowi poprawienie relacji spotecz-
nych. Wykonane badania pokazuja réwniez, ze wsrdd ofert terapeutycznych,
z ktorych korzystali respondenci, dietoterapia byla wskazywana najczesciej —
korzystanie z niej zadeklarowato 54,9% osdb. Kolejnymi najczesciej wska-
zywanymi ofertami byty zooterapia (19,6%) i agroterapia (10,8%).

Najczesciej wybierang destynacja byla strefa nadmorska — wskazalo ja
65,7% ankietowanych, respondenci wybierali rowniez: tereny lesne (28,4%),
strefe pojezierna (26,5%) oraz strefe gorska (23,5%). Znacznie rzadziej
wskazywano miasta oraz strefy nizinne i wyzynne.

W kwestionariuszu ankiety znalazly sie takze pytania dotyczace znajomosci
obiektow ukierunkowanych na turystyke osob z otyloscia. Z badan wynika,
Ze najbardziej znane obiekty lub hotele potozone sa w wojewddztwie zachod-
niopomorskim (wskazato je 30,39%) oraz pomorskim (18,63%), a najmniej
znane obiekty znajduja si¢ w wojewddztwie dolnoslaskim i stanowig one
275%. Wsrod przedstawionych w ankiecie obiektow respondenci najczesciej
wybierali: w wojewodztwie dolnoslaskim trzygwiazdkowy Hotel Uzdrowi-
skowy St. George w Kudowie-Zdroju (6,9%), w wojewddztwie pomorskim
trzygwiazdkowy Hotel Astor w Jastrzebiej Gorze (6,9%), a w zachodniopomor-
skim — trzygwiazdkowy Hotel Polaris w Swinoujéciu (59%), czterogwiazd-
kowy Hotel Spa & Wellness Shuum Boutique Wellness w Kotobrzegu (4,9%)
i trzygwiazdkowy Hotel Kormoran Wellness Medical SPA w Rowach (3,9%).

Kolejne pytania dotyczyly czynnikéw zachecajacych do uprawia-
nia turystyki ukierunkowanej na osoby z otyloscig oraz czynnikéw,
ktére do uprawiania takiej turystyki zniechecaja lub przeszkadzaja
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w podjeciu aktywnosci. Dla znacznej czesci respondentow, bo az dla
73,5%, najwazniejszym czynnikiem byta zmiana wygladu sylwetki,
na kolejnym miejscu znalazlo si¢ lepsze samopoczucie (dla 65,7%), a dla
64,7% byla to poprawa kondycji. Czynnikami zniechecajacymi wedtug
ankietowanych byly: wstyd zwigzany z wlasnym wygladem (47,1%),
brak motywacji (41,2%) oraz obawa przed o$mieszeniem (40,2%). Czyn-
nikami przeszkadzajacymi w uprawianiu turystyki ukierunkowanej na
problemy z otyloscig wedtug ankietowanych byly: bole stawow (wska-
zane przez 19,6% respondentow), depresja (20,8%), brak wystarczajacych
$rodkéw finansowych (41,1%).

7. Podsumowanie

Ustugi dla oséb z otytoscia realizowane w hotelach, osrodkach rehabili-
tacyjnych i wczasowych kazdego roku stanowia bardzo wazny element
przy wyborze destynacji wérdd potencjalnych klientow. Z ofert moga
skorzystac nie tylko osoby z otyloscia, ale takze inne, ktdre chcg poprawic
swoja sylwetke lub zamierzaja rozpocza¢ przygode z aktywnym i zdro-
wym trybem zycia.

Prowadzenie dalszych, rozszerzonych badan moze wptynac na popu-
laryzacje turystyki terapeutycznej ukierunkowanej na osoby z otyloscia
w Polsce i wzbudzi¢ zainteresowanie tym problemem wsrdd spoteczen-
stwa. Kolejne badania w przysztosci moga stanowi¢ wskazdwke dla wias-
cicieli i administratoréw obiektéw ukierunkowanych na turystyke osoéb
z otyloscia do stworzenia programdéw opierajacych sie na wartosciach tera-
peutycznych turystyki i rekreacji. Badania takie moga réwniez przyczynic
sie do powstania programéw edukacyjnych w tym zakresie, zaréwno dla
0s0b borykajacych si¢ z problemem otylosci, jak i dla specjalistow zajmu-
jacych sie¢ jej leczeniem oraz powiklan z niq zwiazanych, a takze pomoc
wielospecjalistycznym zespofom w programowaniu réznych rodzajow
aktywnosci bazujacej na terapeutycznych formach turystyki i rekreacji.
Kolejne rozszerzone badania przewidziane sa na lata 2024-2025.
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TURYSTYKA I REKREACJA JAKO FORMA TERAPEUTYCZNA
DLA OSOB Z OTYLOSCIA

Abstrakt: Otylosc nalezy do chordb przewlektych ijest duzym problemem nie tylko zdro-
wotnym, ale réwniez spotecznym. Przyczynia si¢ do powstawania réznych zdrowotnych
powikfan i ma negatywne konsekwencje dla jakosci zycia i dobrostanu.

Jest wiele form turystyki i rekreacji, ktére moga by¢ wykorzystane jako pomoc w leczeniu
otylosci oraz w niwelowaniu jej skutkéw psychospolecznych. Formy terapeutyczne turysty-
ki i rekreacji moga przyczynic sie do poprawienia kondycji fizycznej, krazenia, obnizenia
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masy ciata oraz znaczaco wptynaé na poprawienie nastroju, podniesienie samooceny, a co
za tymidzie — przywrdcenie poczucia bycia pelnowartosciowym czlonkiem spofeczenstwa.

W przeprowadzonych badaniach zastosowano metode ankietowa, ktdrg objeto osoby
borykajace si¢ z otyloscig oraz nadwaga. Wyniki badan wskazuja, ze brakuje edukacji
dotyczacej terapeutycznych wartosci turystyki i rekreacji oraz ze osoby majace problem
otylosci czesto nie zdajg sobie sprawy z korzysci uprawiania dedykowanych im form
turystyki i rekreaciji.

Stowa kluczowe: otylos¢, nadwaga, turystyka i rekreacja, terapeutyczne formy turystyki

TOURISM AND RECREATION AS THERAPY FOR PEOPLE WITH OBESITY

Abstract: Obesity is one of the chronic diseases. It is a major problem not only for health
but also for society. Problems associated with obesity not only contribute to the devel-
opment of various health complications, but also have negative consequences on quality
of life and well-being.

There are many forms of tourism and recreation that can be used to help treat obesi-
ty and offset its psychosocial effects. Therapeutic forms of tourism and recreation can
contribute both to improving physical fitness and circulation, as well as lowering body
weight, but can also significantly improve mood, raise self-esteem and thus restore
a sense of being a full member of society.

The study used a survey method which covered those struggling with obesity. In
the light of the research, there seems to be a lack of education regarding the therapeutic
value of tourism and recreation. The study showed that such people are mostly unaware
of the benefits that can come from practicing dedicated forms of tourism and recreation.

Keywords: obesity, overweight, tourism and recreation, therapeutic forms of tourism
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1. Wstep

Turystyka zdrowotna, w obrebie ktdrej znajduje sie turystyka uzdrowi-
skowa, jest w ostatnich latach coraz bardziej popularna. , Jest to sSwiadome
i dobrowolne udanie si¢ na pewien okres poza miejsce zamieszkania,
w czasie wolnym od pracy w celu regeneracji ustroju dzigki aktywnemu
wypoczynkowi fizycznemu i psychicznemu” (Wolski, 1970, za: Gaworecki,
2003, s. 37). Warto podkresdli¢, ze polskie miejscowosci uzdrowiskowe
stajq si¢ coraz bardziej konkurencyjne na tle europejskich (Makata, 2016).
,Obecnie turystyka uzdrowiskowa jest scisle powigzana i uzalezniona
od systemu opieki zdrowotnej, gdyz ma wspomagac proces leczenia
i rehabilitacji” (Karbowiak, 2015, s. 246), co pokazuje, ze aby odciazy¢ prze-
petniony polski system opieki zdrowotnej, wskazane jest uczestnictwo
w turystyce uzdrowiskowej w ramach ochrony wlasnego zdrowia. Wyjazd
do uzdrowiska ma by¢ wiec nie tylko dziataniem krétkoterminowym,
ale rbwniez ma pomodc zmieniaé¢ nawyki dbania o zdrowie. Uzdrowiska
moga by¢ zatem podstawa do tworzenia produktow turystycznych typu

! Artykut powstal na podstawie pracy magisterskiej pt. Aktywnosé turystyczno-
-rekreacyjna kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj podczas turnusow rehabilitacyjnych napisanej
pod kierunkiem dr hab. prof. UL Jolanty Wojciechowskiej i dr. hab. prof. UL Bogdana
Wriodarczyka w Instytucie Geografii Miast, Turyzmu i Geoinformacji na Wydziale Nauk
Geograficznych Uniwersytetu L.oédzkiego (Lis, 2023). Praca ta zostata wyrézniona w 2023 1.
w konkursie na najlepsza prace magisterska , Teraz Polska Turystyka”. Organizatorem kon-
kursu jest Polska Organizacja Turystyczna oraz Fundacja Polskiego Godta Promocyjnego
,/Teraz Polska”, przy wsparciu i pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki (Polska
Organizacja Turystyczna, 2023).
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obszar (Kaczmarek i in., 2005) stanowiacych wizytéwke danego regionu
oraz decydowac o jego atrakcyjnosci i oryginalnosci.

W ramach turystyki zdrowotnej wyrédznia si¢ takie jej formy, jak:
turystyke uzdrowiskowa, spa & wellness oraz turystyke medyczna.
Dbanie o zdrowie oraz che¢ pozostania w dobrej kondycji na dtuzej de-
terminuje udziat w wyjazdach zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.
Jednoczesnie pensjonariusze, jesli decyduja si¢ na realizacje turnusu
rehabilitacyjnego, chcieliby mie¢ pewnos¢, ze czas w uzdrowisku spedza
efektywnie oraz wartosciowo. Dlatego tez w zdecydowanej wigkszos$ci
starajq si¢ zaplanowac rézne rodzaje aktywnosci mozliwe do przepro-
wadzenia w czasie wolnym od zabiegow leczniczych. Jednak wiele
zalezy od stanu zdrowia, wieku czy przebytych chordb, ktore niejedno-
krotnie wptywaja na decyzje o wyjezdzie do sanatorium badz szpitala
uzdrowiskowego.

Osoby zarzadzajace obszarami uzdrowiskowymi staraja si¢ wdrazac
zasady zrownowazonego rozwoju, aby zniwelowac negatywny wplyw
tego typu dziatalnosci na srodowisko naturalne, ktdre jest wyznacznikiem
funkcjonowania sanatorium.

Prawdziwym wyzwaniem jest zatem zorganizowanie dziatalnosci
uzdrowiskowej pozwalajace zachowac¢ rownowage miedzy wykorzysty-
wanymi elementami srodowiska przyrodniczego a jakoscia swiadczonych
ustug w taki sposdb, zeby cenne walory zachowac takze dla przysztych
pokolen.

Celem artykutlu jest prezentacja wynikow ankiety przeprowadzonej
wérdd kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj odnosnie do wykorzystania
przez nich czasu wolnego podczas turnusow rehabilitacyjnych. Zapre-
zentowana zostanie rowniez klasyfikacja zaobserwowanej aktywnosci
kuracjuszy oraz autorska typologia o charakterze aplikacyjnym pensjo-
nariuszy przybywajacych do uzdrowisk.

2. Zalozenia metodologiczne

Jako podmiot badawczy autorka obrata kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-
-Zdroj. W $wietle nomenklatury Gléwnego Urzedu Statystycznego kura-
cjuszami sg osoby przebywajace w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego
na leczeniu stacjonarnym albo korzystajace ze $wiadczen zdrowotnych
w trybie ambulatoryjnym. Kuracjusze realizuja zabiegi lecznicze na pod-

stawie uprzednio uzyskanych skierowan lekarskich.
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Za przedmiot badan przyjeto aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna. Zda-
niem W. Alejziaka pojecie aktywnosci turystycznej ,odnosi¢ si¢ bedzie
do ogdtu zachowan ludzi zwiazanych z ich uczestnictwem w réznych
formach turystyki, czyli dobrowolnych i czasowych wyjazdach poza
miejsce stalego zamieszkania, o ile gléwnym celem tych wyjazdow nie
jest dziatalnos¢ zarobkowa wynagradzana w odwiedzanej miejscowosci”
(Alejziak, 2011, s. 7-8).

Wedtug autorki niniejszego artykulu aktywnos¢ turystyczno-rekre-
acyjna jest to aktywnos¢ umystowa badz fizyczna, jaka dobrowolnie
podejmuja kuracjusze podczas czasu wolnego (przerw) od zabiegow
w trakcie turnuséw rehabilitacyjnych. Obejmuje ona formy rekreacyjne
oraz turystyczne spedzania czasu wolnego — od czytania ksigzek czy
spacerowania, przez ¢wiczenia na swiezym powietrzu, az po wycieczki
krajoznawcze.

Sformulowane zostaty nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie rodzaje aktywnosci podejmuja kuracjusze w swoim czasie wolnym
podczas turnuséw rehabilitacyjnych w Uzdrowisku Wieniec-Zdroj
(np. sport, robotki reczne, odpoczynek bierny)?

2. Jak czesto kuracjusze biora udzial w wycieczkach krajoznawczych
w trakcie pobytu w Uzdrowisku Wieniec-Zdr¢j, aby urozmaici¢ spe-
dzanie czasu wolnego podczas turnuséw rehabilitacyjnych?

3. Jakie bariery wystepuja w przypadku podejmowania aktywnosci tu-
rystyczno-rekreacyjnej przez kuracjuszy podczas turnuséw rehabili-
tacyjnych w Uzdrowisku Wieniec-Zdro;j?

Gléwna metode zastosowana w pracy stanowil sondaz diagnostyczny,
ktérego technika badawcza bylto ankietowanie. Badania terenowe z wyko-
rzystaniem tej metody zostaly przeprowadzone w okresie od 11 sierpnia
do 15 wrzesnia 2022 r. W tym czasie udalo si¢ zebrac 95 kwestionariuszy
ankiety wypeltnionych przez kuracjuszy odbywajacych turnusy rehabi-
litacyjne w Uzdrowisku Wieniec-Zdro;.

Kwestionariusze ankiety zostaly rozdane przez autorke i pracowni-
kéw sanatorium jego pensjonariuszom oraz uczestnikom wycieczek
krajoznawczych, zorganizowanych przez Uzdrowisko Wieniec-Zdroj,
podczas ktorych autorka réownolegle przeprowadzata obserwacje
badawcze.

Kuracjusze chetnie brali udziat w badaniu ankietowym, czesto byly
to osoby wielokrotnie przebywajace w polskich uzdrowiskach, ciekawe
tego, jak pensjonariusze spedzaja czas wolny. Badania uzupeinita doku-
mentacja fotograficzna.
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3. Ogolna charakterystyka Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj

Miejscowo$¢ Wieniec-Zdroj usytuowana jest w centralnej Polsce, w po-
wiecie wloctawskim, w gminie Brzes¢ Kujawski. Jest jednym z trzech
uzdrowisk w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, wraz z Inowrocta-
wiem oraz Ciechocinkiem. Ze wzgledu na polozenie geograficzne (Niziny
Srodkowopolskie) obszar badan zaliczany jest do grupy uzdrowisk nizin-
nych. Osada nie jest licznie zamieszkiwana, dane statystyczne z 9 marca
2023 r., przekazane autorce przez Urzad Miasta i Gminy Brzes¢ Kujawski,
mowia o 97 osobach. Wieniec-Zdrdj zlokalizowany jest w odleglosci okoto
4 km na zachdd od zwartej zabudowy Wloctawka. Podpisany 19 kwietnia
1923 r. akt notarialny oficjalnie powotat do zycia ,, Zdrojowisko Wieniec”.
Data ta jest uwazana za poczatek istnienia uzdrowiska. Obecnie sktada
sie ono z nastepujacych budynkdéw: Jutrzenka Medical Spa (rysunek 1),
Hutnik, Hel, Zacisze, Tecza, Wrzos, Zaktad Przyrodoleczniczy, Rozlewnia
Wody Mineralnej ,Selenka” oraz Pijalnia W6d Mineralnych (rysunek 2).
Plan uzdrowiska przedstawiony zostat na rysunku 3.

Rysunek 1. Jutrzenka Medical Spa
Zrédto: P. Lis, 2022
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Rysunek 2. Pijalnia Wéd Mineralnych
Zrédto: P. Lis, 2022

Rysunek 3. Plan Uzdrowiska Wieniec-Zdroj
Zrédlo: opracowanie wlasne z wykorzystaniem
programu ArcGIS
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Na terenie uzdrowiskowym znajduje sie las sosnowy. Dzieki powietrzu
nasyconemu olejkami eterycznymi wytwarzanymi przez sosny poprawia
sie stan ukladu oddechowego kuracjuszy. Podstawa leczenia w Wiencu-

-Zdroju jest borowina oraz woda siarczanowo-chlorkowo-wapniowo-sodowo-
-fluorkowo-siarczkowa.

4. Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna kuracjuszy
w ich czasie wolnym

W ankiecie wzieto udziat 95 osob. Zdecydowana wigkszosé, bo az
61 0s0b (64%) stanowily kobiety. Najwiecej ankiet uzyskano od kuracju-
szy w przedziale wiekowym 61-70 lat — byto to 38 oséb (40%), co moze
sie wiazac z wigksza dbatoscig o zdrowie w tym przedziale wiekowym,
a co za tym idzie — z uczestniczeniem w turnusach rehabilitacyjnych.
Osoby te zazwyczaj sq juz na emeryturze, moga wiec pozwoli¢ sobie
na dluzsze przebywanie poza stalym miejscem zamieszkania. Liczna
byta réwniez grupa wiekowa 51-60 lat, ktdra reprezentowato 20 oséb
(21%). To wiek, w ktorym pojawiaja sie pierwsze powazniejsze prob-
lemy zdrowotne, stad pobyt takich 0os6b w sanatoriach. Nieco mniej
liczne byty przedziaty wiekowe 41-50 lat oraz 71-80 lat: wypetniono po
14 ankiet w kazdej grupie (po 15% ogoétu odpowiedzi). Osoby pomiedzy
40. a 50. rokiem zycia sg aktywne zawodowo, dlatego respondentéow
w tym wieku bylo zdecydowanie mniej niz ankietowanych w podesztym
wieku. Z kolei osoby po 70. roku zycia zazwyczaj nie maja juz tak wielu
sit, aby uczestniczy¢ w rehabilitacji uzdrowiskowej, potrzebuja tez stalej
pomocy przy przemieszczaniu si¢, w uczestniczeniu w zabiegach czy
aktywnosci wolnoczasowej. Osoby z przedziatu wiekowego 31-40 lat
wypelnity 9 ankiet (9%). Badana grupe mozna wiec uznac¢ za niejedno-
rodna pod wzgledem wieku. Pozwolifo to na uzyskanie réznorodnych
informacji na temat form spedzania czasu wolnego przez kuracjuszy
Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj.

Respondenci zostali poproszeni w ankiecie o wskazanie, jaka iloscia
czasu na aktywnos¢ wolnoczasowa dysponuja. Czas wolny w uzdrowi-
skach to cze$¢ dnia, ktéra pozostaje po odliczeniu czasu positkéw oraz
zabiegéw kuracjuszy. Mozna zauwazy¢ spore dysproporcje we wskaza-
niach kuracjuszy co do ilosci ich czasu wolnego (rysunek 4). Na ten te-
mat wypowiedziato si¢ 95 ankietowanych, czyli wszystkie osoby biorace
udziat w badaniu. Az 48 respondentow (50%) zadeklarowato, ze dysponuja
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3—-4 godzinami czasu wolnego w ciagu dnia. Znacznie mniej, bo 21 an-
kietowanych (22%) wskazato 5-6 godzin. Z kolei 13 0s6b (14%) zaznaczyto
w ankiecie 1-2 godziny do wlasnej dyspozycji w ciagu dnia, ale omal
tyle samo — 12 0sob (13%) zadeklarowato powyzej 6 godzin. Tylko jedna
osoba (1%) uznata, ze wcale nie ma czasu wolnego. Nalezy wspomniec,
ze ilos¢ czasu wolnego kuracjusza moze by¢ inna w kazdym dniu, co jest
zwigzane przede wszystkim z rozplanowaniem (grafikiem) zabiegdéw
rehabilitacyjnych.

Rysunek 4. Iloé¢ dziennego czasu wolnego
zadeklarowana przez respondentéw
Zrédto: opracowanie wlasne autorki na podstawie
otrzymanych wynikéw ankiety (2022 r.)

Autorka przyjrzata si¢ réwniez przyczynom podejmowania aktywnosci
wolnoczasowej (rysunek 5, s. 42). Bylo to pytanie otwarte, a respondenci
mogli swobodnie wypowiedziec¢ si¢ na temat motywacji, jaka nimi kie-
rowata. Lacznie wskazano 101 odpowiedzi, ktére zostaty podzielone na
pie¢ grup motywdw. Dominowaty dwie grupy: jedna dotyczyta czynnika
poznawczego (ciekawosci) i obejmowata 31 odpowiedzi (30%), a druga —
30 wskazan (30%), z deklaracja, Ze aktywnos$¢ wolnoczasowa pozwala
ankietowanym dbac¢ o zdrowie. Ponadto 18 respondentéw (18%) odpo-
wiedzialo, Ze w czasie wolnym wzmacnia swoja kondycje, natomiast
14 0s6b (14%), ze poprzez rdéznego rodzaju aktywnos¢ urozmaica czas
wolny, aby unikna¢ monotonii. Dla 6 respondentdw (6%) motyw faczyt sie
z pobudkami hedonistycznymi, a aktywnos¢ wolnoczasowa zwyczajnie
sprawiala im przyjemnos¢. Jedynie 2 osoby (2%) nie podaty w swoich
kwestionariuszach zadnego motywu.
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Rysunek 5. Motywy podejmowania aktywno$ci wolnoczasowej
) przez respondentéw
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)

Autorka uznala za niezbedne przyjrzenie si¢ barierom, ktére moga
utrudnia¢ badz wrecz uniemozliwia¢ kuracjuszom podejmowanie ak-
tywnosci w ich czasie wolnym (rysunek 6). W tym przypadku pytanie
rowniez byto otwarte, uzyskano na nie 104 odpowiedzi. Na ich pod-
stawie okreslono siedem grup barier. Blisko potowa respondentéw, bo
47 0s0b (45%), zadeklarowata brak jakichkolwiek przeszkod, ktére w spo-
sob trwaty uniemozliwialyby podjecie aktywnosci w czasie wolnym. Byly
to przewaznie osoby mlode, w wieku produkcyjnym, ktore nie miaty
problemu ze zorganizowaniem sobie czasu wolnego. Dla 33 respondentéw
(32%) znaczna bariere stanowity ich choroby, m.in. przebyte urazy, sztyw-
nosc¢ stawow, bol czy niedawno przebyte operacje. Dla 12 ankietowanych
(11%) przeszkoda okazata sie zbyt mata ilos¢ czasu wolnego i jednoczes-
na duza liczba zabiegdéw, co uniemozliwiato im zorganizowanie sobie
tego czasu. Po 4 osoby (4%) odpowiedzialy, Ze ograniczeniami sa finanse
oraz podeszly wiek. Poniewaz za wigkszo$¢ atrakcji uzdrowiska trzeba
dodatkowo zapftaci¢, zrozumiate jest, Ze nie kazdy kuracjusz moze sobie
pozwoli¢ na uczestniczenie w nich. Ci respondenci preferowali spacery
lub inne darmowe albo niskobudzetowe atrakcje. Dla 2 ankietowanych
(2%) bariera byla niesprzyjajaca pogoda. W okresie przeprowadzania
badan terenowych panowata bardzo wysoka temperatura, nierzadko
przekraczajaca 30°C, ktéra mogta negatywnie wptywac zwlaszcza na
osoby ostabione lub starsze. Ponadto 2 osoby (2%) nie miaty w trakcie
swojego turnusu rehabilitacyjnego nastroju do podejmowania aktywnosci
w czasie wolnym.
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Rysunek 6. Bariery uniemozliwiajace respondentom aktywno$¢ wolnoczasowa
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)

Jednym z najwazniejszych zagadnien byto zbadanie, jak kuracjusze
spedzaja swoj czas wolny podczas turnusdw rehabilitacyjnych w Wiencu-
-Zdroju. Wazna byta obserwacja spedzania czasu wolnego zaréwno w cia-
gu tygodnia, jak i weekendu, aby moc dostrzec okreslone zaleznosci czy
roznice. W czesci ankiety dotyczacej tego zagadnienia respondenci mogli
zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi, z ktérymi si¢ utozsamiali. Wskazali
facznie 494 czynnosci, ktore wykonywali w dni powszednie (rysunek 7,
s. 44). Najwiecej, bo 67 ankietowanych (13%), zdecydowato si¢ w czasie
wolnym na spacery po okolicznych lasach. Nieco mniej, bo 62 osoby
(12%) zwiedzaly okolice uzdrowiska, 58 pytanych (12%) korzystato z jego
atrakcji. Z ogdlnodostepnym Internetem taczylo sie 55 respondentow (11%),
rozmowe z bliskimi zadeklarowano 49 razy (10%), a ogladanie telewizji
wskazato 48 osob (10%). Czytanie ksiazek, co umozliwiat chociazby punkt
biblioteczny znajdujacy si¢ w Pijalni Wody Mineralnej, wybrato 43 ankie-
towanych (9%). Odpoczynek w postaci drzemki w trakcie dnia zaznaczyto
39 0s6b (8%) i prawie tyle samo uprawianie sportu — 38 respondentéw
(8%). Rozwiazywanie krzyzowek zadeklarowato 27 oséb (5%), natomiast
jedynie 4 badanych (1%) zajmowalo si¢ robotkami recznymi. Wyrdzniono
rowniez 4 ,inne” odpowiedzi (1%), a osoby je deklarujace wymienia-
ty takie aktywnos$ci wolnoczasowe, jak: prowadzenie spotkan online,
udzial w mszach swietych, jazde na rowerze (respondent, zaznaczajac
te mozliwos¢, nie traktowat jej jako uprawianie sportu) oraz spotkania
z przyjaciétmi i wymiana korespondencji z nimi.
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Rysunek 7. Aktywnos¢ wolnoczasowa respondentéw w dni powszednie
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)

Rozktad aktywnosci wolnoczasowej, ktorej oddawali sie respondenci
w weekend (rysunek 8), wygladal nieco inaczej niz w dni powszednie.
Zebrano na ten temat tacznie 407 odpowiedzi. W soboty oraz niedzie-
le 65 kuracjuszy (16%) zwiedzalo okolice Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj,
a 55 (13%) spacerowato po lasach go otaczajacych. W wolnym czasie
w weekend 46 ankietowanych (11%) rozmawialo ze swoimi bliskimi,
45 (11%) korzystato z dostepnych atrakcji uzdrowiska, a 43 osoby (11%)
spedzaly ten czas, odpoczywajac oraz $piac. Ogladanie telewizji za-
deklarowato 38 respondentow (9%), a 32 (8%) czytato ksiazki. Z kolei
30 odpowiedzi (7%) wskazywalo na korzystanie z Internetu w czasie
wolnym, a na uprawianie sportu 23 (6%). Rozwigzywanie krzyzowek
bylo aktywnoscia wolnoczasowq dla 20 oséb (5%), a zajmowanie sig
robotkami recznymi jedynie dla 3 (1%). W kategorii ,,inne” znalazto
sie 7 odpowiedzi (2%), takich jak: udzial w mszach swietych, spotkania
z przyjaciotmi, wycieczki krajoznawcze. Pokazuje to, ze kuracjusze ina-
czej spedzaja swoj czas wolny w dni powszednie, a inaczej w weekend
- wtedy maja wigcej czasu na realizacje swoich pasji czy robienie tego,
Co sprawia im przyjemnosc.

Podczas wypelniania kwestionariusza ankiety respondenci zostali po-
proszeni o wskazanie liczby wycieczek, w ktdérych brali udzial podczas
turnusu rehabilitacyjnego w Uzdrowisku Wieniec-Zdrdj, zaréwno organi-
zowanych samodzielnie, jak i przez to sanatorium (rysunek 9). Ankietowani
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uczestniczyli facznie w 360 wyjazdach, co wydaje si¢ by¢ liczba dosy¢ duza
jak na 95 osob bioracych udziat w badaniu. Daje to $rednio 3,8 wycieczki
na respondenta. W kilkugodzinnych wyjazdach zorganizowanych przez
uzdrowisko uczestniczono tacznie 95 razy (27%), natomiast na udziat w ca-
fodniowych, w tym zorganizowanych przez podmiot lecznictwa uzdro-
wiskowego, zdecydowano si¢ 108 razy (30%). W kilkugodzinnych, lecz
samodzielnie zorganizowanych wycieczkach krajoznawczych, wzigto
udziat 138 razy (38%), a na wyjazdy calodniowe, odbywajace si¢ przewaz-
nie w niedziele lub $wieta, zdecydowano sie 19 razy (5%).

Rysunek 8. Aktywnos¢ wolnoczasowa respondentéw w weekend
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)

Rysunek 9. Udziat respondentéw w wycieczkach krajoznawczych
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw ankiety (2022 r.)
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Stosunek udziatu w wycieczkach krajoznawczych zorganizowanych
przez uzdrowisko do liczby 0s6b uczestniczacych w wycieczkach samo-
dzielnie zorganizowanych przez respondentéw wynosi 203 (56%) do 157
(44%). Widac wiec, ze wycieczki organizowane przez uzdrowisko sa bar-
dziej popularne niz samodzielne podrdze kuracjuszy. Moze to wynikac
przede wszystkim z wygody i braku koniecznosci organizacji wyciecz-
ki krajoznawczej od strony logistycznej (znalezienie $rodka transportu,
dojazd, czy tez wyszukiwanie informacji o odwiedzanych obiektach).
Natomiast korelacja liczby wycieczek kilkugodzinnych do zajmujacych
caly dzien wynosi 233 (65%) do 127 (35%). Przewaga krétkich wycieczek
krajoznawczych jest fatwa do wytlumaczenia, gdyz wystarcza 3—-4 godzi-
ny czasu wolnego, nawet po zakoniczeniu zabiegéw w danym dniu, aby
poznac nowe miejsce. Ponadto respondenci zazwyczaj wybierali miejsca,
do ktérych byli w stanie dojechaé¢ w przeciagu 30 minut od uzdrowiska.

5. Klasyfikacja aktywno$ci kuracjuszy

Aktywnos¢ podejmowana przez kuracjuszy podczas turnuséw rehabilita-
cyjnych jest roznorodna. W publikacjach naukowych trudno jest znalez¢
opracowania, w ktorych podano klasyfikacje aktywnosci wolnoczasowe;j.
Autorka nie natrafita rowniez na opracowania dotyczace czasu wolnego
kuracjuszy podczas turnuséw rehabilitacyjnych. Na wybor podejmowa-
nej czynnosci wptywaja upodobania kuracjuszy, dlatego wprowadzony
podzial ma charakter subiektywny, a granice miedzy poszczegdlnymi
grupami w ramach réznych kryteridw sa nieostre i niekiedy ulegaja
zacieraniu.

Pierwszym podziatem, jakiego dokonata autorka, jest klasyfikacja ze
wzgledu na czas trwania danej aktywnosci, ktory jest uzalezniony od wie-
lu czynnikow, jak chociazby diugos¢ przerw miedzy zabiegami leczniczy-
mi oraz $rednim dziennym czasem wolnym, jakim dysponuje kuracjusz.
Czas ten nie jest jednakowy dla wszystkich pensjonariuszy, dlatego tez
proponowany podziat nalezy rozpatrywac indywidualnie: dla kuracjusza
jako jednostki, nie dla catej spotecznosci. W tej klasyfikacji wyrdzniono
nastepujace rodzaje aktywnosci:

— krétka, do ktérej mozna zaliczy¢ np. krotki spacer po parku zdrojowym
czy rozwigzywanie krzyzowek — moze trwac od kilku minut do jednej
godziny;

— $redniej dtugosci, taka jak przejazdzka rowerem lub zbieranie grzybdéw
w pobliskim lesie — trwa od jednej godziny do trzech godzin;
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— dluga, ktdra moze zdarzac si¢ stosunkowo rzadko podczas pobytu re-
habilitacyjnego, zwlaszcza kiedy grafik zabiegowy jest zaplanowany na
krotki (intensywny) czas — moze to by¢ czynnos$¢ wykonywana dtuzej
niz trzy godziny, np. udziat w wycieczkach fakultatywnych.
Koniecznos¢ rozpatrywania podziatu z osobna/indywidualnie dla kaz-

dego z pensjonariuszy wynika z tego, ze jakas czynnos¢ dla jednych moze
by¢ aktywnoscig szybka (krdétkotrwatg), a dla innych trwajaca dtugo. Wiele
zalezy takze od subiektywnych odczu¢ kuracjusza.

Drugim kryterium podzialu aktywnos$ci wolnoczasowej kuracjuszy
jest liczba osdb, ktéra w danej czynnosci bierze udziat. Zdaniem au-
torki to wazne, gdyz podczas obserwacji kuracjuszy mozna dostrzec,
ze niektorzy z nich lubigq przebywac sami, a inni preferuja spedzanie
czasu w grupach. Bedzie to mialo wplyw w duzej mierze réwniez na
rodzaj podejmowanej aktywnosci. W ramach tego kryterium wydzielono
aktywnos¢:

- indywidualng, podejmowana przez kuracjusza we wlasnym zakresie,
w dowolnie wybranym przez siebie momencie; nie musi on dostoso-
wywac sie godzinowo do jakichkolwiek wytycznych, sam decyduje
o tym, co chce robic i kiedy; do tego typu aktywnosci mozna zaliczy¢
np. czytanie czy robotki reczne;

- realizowang grupowo, zaréwno w matych, liczacych do pigciu oséb
grupach, jak i wigkszych (do 20 0sob); sa to np. spacery po okolicznych
lasach lub ptywanie w basenie, w ktorym kuracjusze lubia spedzac czas
wolny ze swoimi znajomymi badZ rodzing; tego rodzaju aktywnos¢ za-
zZwyczaj wymaga wczesniejszego zaplanowania, a takze dostosowania
sie do pozostatych czlonkéw grupy;

— zbiorowa, podejmowana przez grupy liczace powyzej 20 osob; za taka
mozna uznac spedzanie czasu na wieczorkach tanecznych, udziat
w wycieczkach krajoznawczych czy w warsztatach tematycznych; wy-
maga ona wczesniejszego zaplanowania lub zgloszenia udziatu, gdyz
liczba miejsc zwykle jest ograniczona.

Kolejnym kryterium podziatu aktywnosci wolnoczasowej kuracjuszy
podczas pobytéw rehabilitacyjnych jest rodzaj zachowan, uwzgledniaja-
cych wklad energii w wykonywanie czynnosci. W ramach tego kryterium
zachowania podzielono na:

— bierne, ktdre nie wymagaja od kuracjusza duzego naktadu energii; moga
mie¢ miejsce zaréwno w pokoju, w ktdrym mieszka pensjonariusz
podczas turnusu rehabilitacyjnego, jak i w holu wejsciowym hotelu
(lobby) czy w parku zdrojowym; zaliczy¢ do nich mozna m.in.: czytanie,
rozmowe z bliskimi, robotki reczne, ogladanie telewizji;
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— czynno-bierne, stanowiace potaczenie aktywnosci czynnej oraz biernej,
polegajace na tym, ze kuracjusz wykonuje pewna czynnos¢, jednak
z wykorzystaniem narzedzi albo pomocy; do tej grupy mozna zaliczy¢
np. wykonywanie niektorych ¢wiczen fizycznych, jazde na hulajnodze
lub rowerze elektrycznym;

- czynne, czyli takie, do ktérych kuracjusz uzywa wilasnej energii, aby
dany rodzaj aktywnosci wykona¢; moga si¢ odbywac zaréwno w po-
koju hotelowym, jak i na zewnatrz, gdzie jedyne ograniczenie stanowi
pogoda; sa to np.: ¢wiczenia na silowni plenerowej, bieganie, spacery
czy jazda na rowerze.

Nastepnej klasyfikacji dokonano ze wzgledu na miejsce, w ktérym dana
czynno$¢ sie odbywa. W tej grupie znalazta si¢ aktywnosc:

- wykonywana wewnatrz budynku (w pomieszczeniu), jak ogladanie
telewizji w pokoju hotelowym;

— zewnetrzna, m.in. spacer, wycieczki krajoznawcze.

W ostatnim proponowanym podziale aktywnosci podejmowanej przez
kuracjuszy uzdrowisk za gléwne kryterium klasyfikacji autorka przyjela
sposob organizacji aktywnosci, wyodrebniajac aktywnos$¢ zorganizowana:

— indywidualnie, czyli realizowana przez kuracjusza samodzielnie, zgod-
nie z wlasnymi przekonaniami oraz zainteresowaniami w dowolnie
wybranym przez siebie miejscu i czasie; do takich aktywnosci mozna
zaliczy¢ np. rozwigzywanie krzyzowek;

— grupowo, a wiec planowana przez grupe znajomych podczas turnusu
rehabilitacyjnego; wymaga ona dostosowania si¢ do wszystkich czton-
kéw danej grupy ze wzgledu na rodzaj czynnosci, miejsca oraz czasu jej
odbywania; w ramach tej aktywnosci znajda si¢ wspolne spacery, wi-
zyta w aquaparku czy wyjazd matla grupa na wycieczke krajoznawcza;

— przez podmiot lecznictwa, w ktdrej zazwyczaj uczestniczy duza grupa
kuracjuszy i jest zaplanowana duzo wczesniej (najczesciej jako atrakcja
platna).

6. Typologia kuracjuszy przybywajacych do uzdrowisk

W niniejszej czgsci artykulu zaproponowana zostata typologia kuracju-
szy przybywajacych do uzdrowisk, ktéra uwzglednia podziat pensjo-
nariuszy pod wzgledem ich zachowania oraz rodzajéw podejmowanej
aktywnosci. Stworzona klasyfikacja jest m.in. efektem obserwacji ku-
racjuszy przez autorke, ktora pracowata trzy lata w Uzdrowisku Wie-
niec-Zdrdj na stanowisku recepcjonistki. Zdaniem autorki artykulu



Aktywnosc¢ turystyczno-rekreacyjna kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-Zdrdgj... 49

zaprezentowana typologia moze przyczynic sie do wzrostu zaintereso-
wania kuracjuszamijako grupa spoteczna, a takze do poglebienia wiedzy
odnos$nie do aktywnosci podejmowanej przez nich w czasie wolnym.

Najbardziej ogdlnym podziatem uwzgledniajacym sposéb spedzania
wolnego czasu przez kuracjuszy przybywajacych na turnusy rehabilita-
cyjne do uzdrowisk jest klasyfikacja wedlug ich preferencji wypoczyn-
ku aktywnego lub biernego. Wszystkie pozostale rodzaje aktywnosci
zaproponowane przez autorke wynikaja bezposrednio z tego podzia-
tu, gdyz zawieraja si¢ w jednej z tych dwdch grup. Autorska typologia
z zachowaniem tego zasadniczego podziatlu zostata przedstawiona na
rysunku 10, ktory ukazuje typy kuracjuszy z uwzglednieniem sposobu
spedzania czasu wolnego w uzdrowisku. Zaproponowana klasyfikacja
ma charakter otwarty, co oznacza, ze z czasem w uzdrowiskach moga
pojawi¢ sie kuracjusze, ktérych bedzie mozna przyporzadkowac do cat-
kowicie nowego typu.

Rysunek 10. Typy kuracjuszy przybywajacych do uzdrowisk
ze wzgledu na sposob spedzania wolnego czasu
Zrédlo: opracowanie wilasne

Kuracjusz aktywny, jak nazwa wskazuje, swoj czas wolny spedza ak-
tywnie. Forma aktywnosci nie jest dla niego istotna, wazny jest ruch,
dzigki ktéremu moze utrzymac ciato i umyst w dobrej formie na dtuze;j.
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Niesprzyjajaca pogoda go nie odstrasza, gdyz zawsze znajdzie odpowied-
ni sposob, aby efektywnie wypelni¢ swdj czas wolny. Trudno zasta¢ go
w pokoju hotelowym. Lubi pytac pracownikéw o znajdujace sie¢ w poblizu
szlaki czy Sciezki.

Jednym z typow kuracjuszy przybywajacych do uzdrowisk jest ku-
racjusz obiezyswiat — to osoba czesto podrdzujaca, nie tylko w celach
zdrowotnych. Wiele widziala w swoim zyciu, ceni najwyzszy standard
$wiadczonych ustug, ale z tego powodu moze wydawac sie¢ osoba trudna
do zadowolenia. Czgsto poréwnuje uzdrowiska, w ktorych odbyta swoje
turnusy rehabilitacyjne pod kazdym wzgledem: wygladu pokoju, jakosci
czy smaku jedzenia, poziomu zabiegdw leczniczych. Dlatego czasami
mozna odnies¢ wrazenie, Ze nic nie jest w stanie jej zaskoczy¢, a zamiast
stéw pochwaty wyraza ona jedynie niezadowolenie. Recepcjonisci drza na
samo wspomnienie imienia takiej osoby. Jednak przy odrobinie szczegscia
oraz odpowiedniego podejscia wspdtpraca z kuracjuszem tego typu jest
mozliwa.

Powszechnie spotykanym rodzajem kuracjusza w uzdrowiskach jest
kuracjusz ciekawski (zainteresowany). Czas pobytu chce wykorzystac jak
najbardziej produktywnie, dlatego wypytuje o wszystko. Okolice pragnie
poznac bardzo dokladnie, stara sie wyszukiwac wszelkie informacje na
temat pobliskich atrakcji, a waznym Zrédlem wiedzy sa dla niego pracow-
nicy, ktoérzy zazwyczaj mieszkaja niedaleko i moga stuzy¢ rada. Spedza
duzo czasu przy ladzie recepcyjnej, planujac swoj czas wolny. Jest to za-
zwyczaj osoba pozytywnie nastawiona do ludzi oraz otoczenia, jednak
wymaga cierpliwosci, gdyz rozmowa z nia moze zajac sporo czasu.

Przeciwienstwem kuracjusza domatora (réwniez opisanego w tym
podrozdziale) jest kuracjusz ,,wulkan energii”. Wszedzie go petno, swoj
czas wolny chce spedzac aktywnie. Zaraza pozytywna energia, a pensjo-
nariusze lubia przebywac w jego towarzystwie. Ma wiele pomystéw na
wszelka aktywnos¢ wolnoczasowa i nigdy sie nie nudzi. Zta pogoda nie
jest dla niego przeszkoda, gdyz ma wiele pomystéw na spedzanie czasu.
To staly bywalec wieczorkdw tanecznych, ktéry bryluje na parkiecie, roz-
poczynajac zabawe. Zazwyczaj jest to osoba, ktdra wstaje wczesnie rano,
aby jak najdtuzej cieszy¢ sie dniem w uzdrowisku.

Podczas turnuséw rehabilitacyjnych w uzdrowisku mozliwe jest spotka-
nie kuracjusza organizatora. Ma wiele pomystéw na grupowe spedzanie
wolnego czasu. Chetnie organizuje wyjazdy krajoznawcze po okolicy dla
swoich znajomych, jest doskonale zorientowany i zorganizowany. Ma
zdolnosci przywoddcze, co zazwyczaj jest bardzo doceniane. Przed wie-
czorkami tanecznymi czesto zbiera swojg grupe i kupuje w ich imieniu
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bilety wstepu. Wspodlpraca z takim typem kuracjusza jest satysfakcjo-
nujaca nie tylko dla wspotuczestnikéw pobytu, ale takze dla personelu.

Powszechnie spotykanym rodzajem pensjonariusza w uzdrowiskach
jest kuracjusz towarzyski. Najlepiej czuje si¢ w grupie. Indywidualna
aktywnos¢ wolnoczasowa nie przynosi mu az tak duzej radosci, jak czas
spedzany z innymi kuracjuszami. Z tego powodu lubi wspolne spacery,
przejazdzki na rowerach czy wieczorki taneczne. Rzadko kiedy mozna
go spotkac samego.

Pozytywnie odbieranym typem pensjonariusza, przybywajacym do
uzdrowiska na turnusy rehabilitacyjne, jest kuracjusz wycieczkowicz.
Swoj czas wolny uwielbia spedzac¢ na wyjazdach, ktére maja mu pomodc
jak najlepiej poznac okolice. Cieszg go zaréwno wycieczki samodzielnie
zorganizowane, jak i oferowane przez podmiot lecznictwa uzdrowiskowe-
go. Pragnie wiedzie¢ duzo, przed przyjazdem odpowiednio przygotowuje
sie pod katem informacji o pobliskich atrakcjach. Na miejscu lubi zadawac
pytania pracownikom, ktérzy sa dla niego waznym zrédtem wiedzy.

Kuracjusz imprezowicz wydaje si¢ by¢ popularny wsroéd oséb przy-
bywajacych do uzdrowiska na leczenie. Jednak to nie zabiegi sq najwaz-
niejszym aspektem pobytu, a czekajace go atrakcje, szczegdlnie wieczorki
taneczne. Wérod kuracjuszy czesto mozna spotkac sie z powiedzeniem,
ze potanicowki, zwane tez fajfami, sa najlepsza forma leczenia dostepna
w uzdrowiskach. Kuracjusz imprezowicz lubi otacza¢ sie ludzmi oraz
dobrze sie bawic.

Dla kuracjusza fotografa (zbieracza wspomnien) najwazniejsze wydaje
sie uwiecznianie kazdej chwili, ktéra spedza na terenie uzdrowiska. Pobyt
w uzdrowisku jest dla niego okazja do kreowania nowych wspomnien,
ktorymi chetnie podzieli si¢ z rodzing i przyjaciétmi po powrocie. Uczest-
niczy w wycieczkach krajoznawczych oraz innych rodzajach aktywnosci,
bedacych waznym aspektem jego koricowej oceny pobytu w uzdrowisku.
Chce, aby jego turnus rehabilitacyjny przebiegal w przyjaznej atmosfe-
rze, z mitymi ludzmi, aby byt to czas, ktoéry bedzie chetnie wspominany
jeszcze diugo po zakonczeniu pobytu w uzdrowisku.

Przeciwienstwem aktywnego pensjonariusza jest kuracjusz bierny. Naj-
wigksza przyjemnosé sprawiaja mu czynnosci, ktére nie wymagaja duzego
naktadu energii. Ceni cisze i spokdj, przez co moze popadac w konflikty
ze wspotlokatorami. Czas poza zabiegami leczniczymi lubi spozytkowac
na ogladanie telewizji, czytanie czy robotki reczne. Taki sposob spedzania
czasu jest popularny wsrod osob starszych przybywajacych do uzdrowisk,
ktdre nie maja sity na aktywny wypoczynek. Kuracjusz tego rodzaju lubi
dbac o swoj umyst, aby utrzymac go w dobrej kondycji.
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Podczas turnusow rehabilitacyjnych mozna spotkac kuracjuszy doma-
torow. Czas wolny poza zabiegami najchetniej spedzaja w swoim pokoju,
oddajac si¢ w nim réznym czynnosciom, np. ogladaniu telewizji czy
czytaniu. Cenia niezalezno$¢, moga jednak sprawia¢ wrazenie niedo-
stepnych lub trudnych w komunikacji interpersonalnej. Nie zawsze sa
rozmowni, dlatego zdarza sie stysze¢ wyrazy niezadowolenia ze strony
wspotlokatoréw. Pokdj podczas turnusu rehabilitacyjnego jest ich ostoja.
Nie korzystaja z atrakcji uzdrowiska, gdyz uwazaja to za zbedne.

Kuracjusz pracoholik po zabiegach rusza do pracy ze swoim laptopem.
Zawsze ma przy sobie telefon komorkowy, ktory jest Iacznikiem ze swiatem.
Dobrze dziatajace wi-fi jest mu niezbedne do funkcjonowania w trakcie tur-
nusu. Kuracjusz pracoholik ceni kontakty interpersonalne, jednak dopiero
po wykonanej pracy. Z tego powodu moze by¢ uwazany za niedostepnego
badz niechetnego do rozmdw. Priorytetem sa dla niego obowiazki zawo-
dowe, po ich zakonczeniu moze korzystac¢ z urokéw uzdrowiska.

W uzdrowiskach mozna spotka¢ rdwniez kuracjusza obserwujacego,
ktory moze wydawac si¢ nieco wycofany w relacjach miedzyludzkich.
Stara sie nie zadawac zbyt wielu pytan. Podczas wieczorkéw tanecznych
swdj czas wolny spedza na siedzeniu przy stoliku i obserwowaniu tan-
czacych pensjonariuszy. Sprawia wrazenie osoby chtodnej i trudnej do
polubienia. Chetnie jednak powiela aktywnos¢ wolnoczasowa innych
kuracjuszy, cho¢ nie brakuje mu rowniez wlasnej inwencji. Dzieki bacznej
obserwacji wydaje si¢ zauwazac¢ wiecej niz inni ludzie.

Kuracjusz rozmowny swoj czas wolny przeznacza w duzej mierze na
konwersacje z innymi kuracjuszami przebywajacymi na turnusie rehabilita-
cyjnym, ze swoja rodzing czy przyjaciotmi. Telefon w reku jest jego znakiem
rozpoznawczym. Jest dobrym stuchaczem, dlatego tez mozna na nim pole-
gac. Lubi spedzad czas wolny na rozmowach z pracownikami, oczywiscie
we wlasciwym momencie. Uwielbia opowiadac historie ze swojego zycia.

Spokojnym zazwyczaj typem kuracjusza jest kuracjusz kontemplujacy.
Stwarza wrazenie introwertyka, ktéry caly swoj czas wolny lub jego wigk-
sz0$¢ spedza na rozmyslaniu. Jako miejsce rozwazan moze wybierac swoj
pokdj lub odludne miejsca, jak park zdrojowy. Okres turnusu rehabilita-
cyjnego jest dla niego zapewne czasem na podsumowania oraz refleksje.
Nie oznacza to jednak, ze taki kuracjusz catkowicie rezygnuje z atrakcji
oferowanych przez uzdrowisko, ale czas ten moze by¢ potaczony z inten-
sywnym mysleniem.

W literaturze przedmiotu nieczesto spotyka sie opracowania dotyczace
sposobu spedzania czasu wolnego przez kuracjuszy polskich uzdrowisk.
Jesli juz takie artykuly sie pojawiaja, to zazwyczaj bazuja na podstawach
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teoretycznych, brak natomiast podejscia praktycznego, z wykorzystaniem
badan naukowych. Jak stusznie zauwazyt A. Rokicki (2016, s. 192), przejscie
na emeryture (dotyczy to jedynie 0sob ze starszych grup wiekowych uda-
jacych si¢ do uzdrowisk) jest poczatkiem nowego czasu, odpowiedniego na
rozwoj zainteresowan, spelnianie marzen czy pomoc innym. W zwigzku
z tym kuracjusze powinni dopasowac podejmowang aktywnos¢ do wias-
nych mozliwo$ci oraz wczesniejszych przyzwyczajen. Oznacza to rowniez,
Ze nie wszyscy kuracjusze beda podejmowac aktywnosc fizyczna, niekto-
rzy pragna jedynie odpoczynku badz spedzania czasu wolnego na hobby,
ktdre nie wymaga duzego naktadu energii. Potwierdzaja to wyniki badan
przeprowadzonych przez autorke niniejszego artykutu. Wybor aktyw-
nosci wolnoczasowej przez osoby przybywajace do uzdrowiska zalezny
byt od wielu czynnikéw: demograficznych, ekonomicznych, mozliwosci
kontaktu z drugim cztowiekiem, czy tez wczesniejszych przyzwyczajen.
W uzdrowiskach mozna spotkac wiele osob, ktore maja rézne osobowosci
oraz podejscie do czasu wolnego. Z pewnoscia temat nie jest wyczerpany
ina podstawie kolejnych obserwacji w uzdrowiskach bedzie mozna wyod-
rebni¢ nowe typy kuracjuszy przybywajacych na turnusy rehabilitacyjne.

7. Wnioski

Przeprowadzone na terenie Uzdrowiska Wieniec-Zdroj badania doty-
czace sposobdw spedzania czasu wolnego przez kuracjuszy dostarczyty
informacji o podejmowanej przez nich aktywnos$ci podczas turnusow
rehabilitacyjnych. Z analizy tych danych wynika, ze aktywno$¢ wolno-
czasowa kuracjuszy mozna uznac za réznorodna i zalezy ona od wielu
czynnikdéw, takich jak: status zawodowy, wiek, ptec¢ czy dotychczasowe
przyzwyczajenia. Zdaniem autorki pensjonariusze w wigkszosci staraja
sie spedzac swoj czas wolny w sposdb aktywny, ale jest to w duzej mierze
uwarunkowane ich dotychczasowym sposobem zycia. Celem podejmo-
wanej aktywnosci jest jednak dbanie o zdrowie oraz efektywne spedzenie
czasu po zakonczeniu zabiegdw leczniczych.

Aktywnos¢ wolnoczasowa kuracjuszy wydaje si¢ by¢ tematem nie
w pelni odkrytym, jednak dajacym duze mozliwo$ci badawcze. Inte-
resujacym pomystem jest przeprowadzenie badan réwniez w okresie
zimowym, co umozliwitoby poréwnanie zasobéw czasu wolnego oraz
zachowan wolnoczasowych kuracjuszy. Kontynuacja badan pozwolitaby
na odkrywanie innych sposobéw spedzania czasu wolnego w osrodkach
lecznictwa uzdrowiskowego.
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Wprowadzenie typologii kuracjuszy do literatury przedmiotu w opinii
autorki moze si¢ przyczyni¢ do zwigkszenia swiadomosci na temat tej
grupy spotecznej. Zaproponowane typy pensjonariuszy moga z kolei po-
moc w jeszcze wigkszym dopasowaniu oraz zindywidualizowaniu oferty
czasu wolnego w uzdrowisku. Autorka uwaza, Ze jego teren ma sprzyjac
rozwojowi oraz podtrzymywaniu zainteresowan osob, ktore biora udziat
w turnusach rehabilitacyjnych. Zaréwno infrastruktura, jak i oferta czasu
wolnego powinna by¢ maksymalnie dopasowana do zmieniajacych sie
potrzeb kuracjuszy, co zagwarantuje zwigkszenie poziomu ich zadowolenia
oraz jeszcze lepsze wykorzystanie czasu wolnego osob przebywajacych
w sanatoriach.

Bibliografia

Alejziak, W. (2011). Aktywnos¢ turystyczna: miedzynarodowe i krajowe zréznicowa-
nie oraz kwestia wykluczenia spotecznego. Turyzm/Tourism, 21(1-2), 7-16. https://doi.
org/10.18778/0867-5856.21.1-2.02

Gaworecki, W. (2003). Turystyka. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne.

Kaczmarek, ], Stasiak, A., Wlodarczyk, B. (2005). Produkt turystyczny. Pomysi, organizacja,
zarzqdzanie. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne.

Karbowiak, K. (2015). Perspektywy rozwoju turystyki uzdrowiskowej w Polsce. Europa
Regionum, 24, 233-248. https://doi.org/10.18276/er.2015.24-22

Lis, P. (2023). Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj podczas
turnusow rehabilitacyjnych [niepublikowana praca magisterska, Wydziat Nauk Geogra-
ficznych Uniwersytetu L.odzkiego, Instytut Geografii Miast, Turyzmu i Geoinformacji].

Makata, H. (2016). Turystyka uzdrowiskowa w Polsce. Zeszyty Naukowe. Turystyka i Re-
kreacja, 18(2), 119-130. https://wstijo.edu.pl/wp-content/uploads/2023/05/zeszyt_na-
ukowy_tir_nr_18.pdf

Polska Organizacja Turystyczna. (2023, 12 grudnia). Znamy laureatow II edycji konkursu na
najlepszq prace magisterskq , Teraz Polska Turystyka”. https://www.pot.gov.pl/pl/nowosci/
wiadomosci-z-pot/znamy-laureatow-ii-edycji-konkursu-na-najlepsza-prace-magister-
ska-teraz-polska-turystyka

Rokicki, A. (2016). Staro$¢ nie znaczy bierno$¢ — wspolczesne metody aktywizowania
seniorow. Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J: Paedagogia-Psychologia,
29(1), 185-198. https://journals.umcs.pl/j/article/view/2654

AKTYWNOSC TURYSTYCZNO-REKREACYJNA KURACJUSZY
UZDROWISKA WIENIEC-ZDROJ PODCZAS TURNUSOW
REHABILITACYJNYCH

Abstrakt: Celem pracy jest analiza czasu wolnego kuracjuszy Uzdrowiska Wieniec-
-Zdrdj, zlokalizowanego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. W kregu zainteresowan
badawczych znalazty sie takie zagadnienia, jak: czas wolny kuracjuszy, jego ilo$¢ oraz
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sposéb wykorzystania. Obserwacji poddano zachowania wolnoczasowe kuracjuszy
przebywajacych na turnusach rehabilitacyjnych zaréwno na terenie uzdrowiska, jak
i podczas wycieczek krajoznawczych. Istotnym elementem bylo dokonanie klasyfikacji
zaobserwowanej aktywnosci kuracjuszy oraz stworzenie autorskiej typologii pensjona-
riuszy przybywajacych do uzdrowisk. Z przeprowadzonych badan wynika, ze aktywnos¢
turystyczno-rekreacyjna kuracjuszy jest réznorodna oraz zalezna od wielu czynnikdw,
ale pensjonariusze staraja sie spedzac czas wolny aktywnie. W pracy zostaty wykorzysta-
ne nastepujace metody badawcze: sondaz diagnostyczny (narzedziami byt kwestionariusz
ankiety oraz wywiadu), obserwacja uczestniczaca oraz dokumentacja fotograficzna.

Stowa kluczowe: Wieniec-Zdroj, turystyka uzdrowiskowa, czas wolny, kuracjusze,
wycieczki fakultatywne

TOURIST AND RECREATIONAL ACTIVITY OF PATIENTS AT WIENIEC-
ZDROJ HEALTH RESORT DURING REHABILITATION

Abstract: The aim is to analyze the free time of patients at Wieniec-Zdrdj Spa, located
in the Kuyavian-Pomeranian Voivodeship. The research interests include issues such as
patients’ free time, its quantity and method of use. The free-time behavior of patients
on rehabilitation was observed, both in the spa area and during sightseeing trips. An
important element was the classification of the activities of patients and the creation of
an original typology of residents visiting health resorts. The research shows that the
tourist and recreational activity of patients is diverse and depends on many factors, as
residents try to spend their free time actively. The following research methods were used:
a diagnostic survey (the tools were a survey and interview questionnaire), participant
observation and photographic documentation.

Keywords: Wieniec-Zdroj, spa tourism, free time, patients, optional excursions
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1. Wprowadzenie

W 1933 r. profesor Konrad Jazdzewski jako pierwszy rozpoczat badania
najstarszych, jak sie potem okazalo, zabytkéw architektury znajduja-
cych sie na terenie Polski. W potudniowej czesci wojewddztwa kujawsko-

-pomorskiego na terenie gmin Lubraniec i Izbica Kujawska sa potozone
cenne obiekty archeologiczne w postaci kamiennych grobowcéw megali-
tycznych liczacych okoto 5500 lat. Wznosity je zamieszkujace w IV tysiac-
leciu p.n.e. niemal cala Europe Srodkowa spotecznosci kultury pucharéw
lejkowatych (Papiernik i Ptaza, 2017).

Celem opracowania jest przyblizenie historii tych niezwyklych obiek-
tow oraz metodyki tworzenia ich interaktywnej mapy za pomoca opro-
gramowania GIS. Artykut sktada sie z przegladu literatury dotyczacej
megalitow kujawskich, ich historii, zwigzanych z nimi poje¢, opisu za-
stosowanego oprogramowania, metodyki tworzenia interaktywnej mapy
oraz wynikéw i podsumowania.

2. Przeglad literatury — podstawowe pojecia, historia

Obszary, na ktorych znajduja si¢ osobne cmentarzyska megalitéw kujaw-
skich, od 2006 r. podlegaja prawnej ochronie dzigki utworzeniu parkow

! Tekst artykulu zostat przygotowany na podstawie pracy licencjackiej autorki
Interaktywna mapa parkéw kulturowych w Wietrzychowicach i Sarnowie, napisanej pod
kierunkiem dr inz. Marty Nalej w Instytucie Geografii Miast, Turyzmu i Geoinformacji
na Wydziale Nauk Geograficznych Uniwersytetu Lédzkiego (Kulesza, 2023).
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kulturowych. W Polsce sa one zakladane w miejscach, o ktore nalezy
troszczyc¢ sie nie tylko ze wzgledu na wystepujace zabytki, ale tez ich
otoczenie krajobrazowe. Powotuja je instytucje samorzadowe opiekujace
si¢ szczegdlnie cennymi dobrami naszego dziedzictwa historycznego
i kulturowego, ktére bez zapewnienia odpowiedniego nadzoru pan-
stwa moga ulec nieodwracalnym zmianom lub nawet bezpowrotnemu
zniszczeniu (Papiernik i Plaza, 2017). Chronione w tego typu parkach
zabytki nieruchome to nieruchomosci, ktére zostaty stworzone przez
czlowieka lub s zwiazane z jego dziatalnoscig i stanowia $wiadectwo
poprzednich epok (Lorek, 2018; Narodowy Instytut Dziedzictwa, b.r.).
Przykladem zabytkéw nieruchomych sa megality (z gr. megas — ‘wielki’,
lithos — ‘kamierY), czyli monumentalne budowle wznoszone przy uzyciu
ogromnych kamiennych gtazéw i blokow skalnych, stawiane gléwnie
w neolicie. Prawdopodobnie stuzyty one jako obiekty kultu lub jako pro-
ste obserwatoria astronomiczne (Dobry stownik, b.r.; Ruszkowski, 2021).
Innym przyktadem podobnych zabytkéw sa kurhany — stozkowe mogity
w ksztalcie kopca, ktére powstaty od neolitu do wczesnego Sredniowiecza
(Polskie Wydawnictwo Naukowe [PWN], b.r.b).

W parkach kulturowych w Wietrzychowicach i Gaju Stolarskim oraz
w Sarnowie znajduja sie megality kujawskie (rysunek 1), nazywane réw-
niez kopcami kujawskimi. Sg to grobowe konstrukcje wzniesione na
planie trojkata ostrokatnego lub wydluzonego trapezu, znajdujace
sie na Kujawach. Sktadajq sie z trzech cze$ci: z nasypu ziemnego oto-
czonego kamienng obstawa wykonang z polodowcowych gtazéw, ze
$cian zewnetrznych grobowcow oraz z grobow jednej lub kilku oséb.
Powstaty w neolicie, w okresie panujacej kultury pucharéw lejkowa-
tych na terenie Polski, tj. 3700-1900 lat p.n.e. (Papiernik i Ptaza, 2017;
Ruszkowski, 2021).

W literaturze temat kamiennych grobowcéw na Kujawach jest oma-
wiany w wielu Zrédlach. Jednym z nich jest krétki artykut M. Rusz-
kowskiego (2021). Opowiada on o pierwszym etapie terenowych badan
geologicznych megalitéw kujawskich. Porusza podstawowe zagadnienia
teoretyczne potrzebne do zrozumienia tej kwestii, czyli m.in. geneze po-
wstania megalitycznych grobowcéw w Polsce i na swiecie oraz ich zwia-
zek z d6wczesnie panujagcymi wierzeniami. W poinocnej Europie, okoto
4 tys. lat temu, megalityzm byl przejawem religii nieba i ziemi, w rejonie
srodziemnomorskim megality byty forma oddania hotdu Wielkiej Matce —
Matce Ziemi. Autor tekstu opisat tez wyglad megalitycznych grobow-
cow, zwracajac uwage na szczegolny dobdr skat uzytych do stworzenia
budowli.
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Rysunek 1. Grobowiec nr 3 i 4 w Sarnowie
Zrédlo: M. Kulesza, 2023

Artykul opracowany przez M. Pawlikowskiego, M. Jaranowskiego
i P. Papiernika (2020) skupia si¢ na analizie petrograficznej i minera-
logicznej gtazéw, z ktorych sa zbudowane grobowce. Wynika z niej,
ze kamienie byly starannie wybierane, a takze przycinane w celu uzy-
skania pozadanych ksztattéw metoda odtupywania. Wéréd wszystkich
zarejestrowanych rodzajéw skat, z ktorych zbudowane sa kurhany, do-
minuja granity (rézowy i szary), gnejsy oraz kwarcyty.

Inna pozycja literatury poruszajaca temat cmentarzyska w Wietrzycho-
wicach jest artykut autorstwa P. Papiernika, D.K. Plazy i J. Wichy (2017),
omawiajacy osadnictwo kultury ceramiki wstegowej rytej (KCWR) na
terenach Pojezierza Kujawskiego. Opisano w nim przebieg wspolczesnych
wykopalisk w poblizu parku kulturowego oraz metody wykorzystywane
do uzyskania i archiwizowania otrzymanych danych. Prace daly zaska-
kujace efekty, poniewaz pozwolity na odkrycie 351 fragmentéw naczyn
zaliczanych do KCWR. Materiaty o takiej przynaleznosci kulturowej
znaleziono az na 42 nowych stanowiskach (w czasie wykopalisk w latach
80. XX w. znano tylko dwa takie stanowiska). Autorzy sugeruja potrzebe
dalszych badan, biorac pod uwage skale dokonanych odkry¢.

Opracowaniem podsumowujacym wiedze o historii i efektach wy-
kopalisk w Wietrzychowicach, Gaju Stolarskim i Sarnowie jest ksigzka
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Papiernika i Ptazy (2017). Przybliza ona pierwsze odkrycia grobowcow
w XIX w. przez srodowiska inteligencji, nastepnie odkrycia prof. Konrada
Jazdzewskiego w latach 30. XX w. oraz badania naukowe prof. Waldemara
Chmielewskiego prowadzone w latach 50. XX w. Prace trwaty do roku
1974, zostaty wznowione dopiero 40 lat pozniej i trwaja do dzis. Autorzy
opisuja tez walke o ochrone zabytkow, ktére byty do pewnego momentu
wykorzystywane jako zrddto budulca. Spér zakonczyt sie po utworzeniu
parkéw kulturowych na terenie cmentarzysk.

Opracowaniem niezwigzanym z tematyka kurhandéw na Kujawach,
ale istotnym dla autorki niniejszego artykutu, bowiem opisujacym prze-
bieg tworzenia mapy interaktywnej dla Starego Cmentarza w Lodzi, jest
praca A. Jasion (2018). Pokazuje ona proces powstawania takiej mapy od
strony technicznej oraz szeroko opisuje zagadnienia teoretyczne. Dzieki
polaczeniu map, zawartych opisdéw, obrazéw oraz mozliwosci ich wtdrnej
aktualizacji, mapa stanowi atrakcyjne zrédio wielu informacji na temat
wybitnych 0s6b pochowanych na Starym Cmentarzu. Zwraca tez uwage
na znaczenie wspolpracy specjalistow réznych dziedzin, czyli w tym
przypadku specjalistow geoinformacji oraz dziedzictwa kulturowego
w zakresie tematycznym danej mapy. Mapa zostata przedstawiona na
uroczystosciach zwigzanych z systemami informacji geograficznej oraz
projektami promujacymi historie Lodzi.

Rozmieszczenie megalitéw kujawskich réwniez mozna przedsta-
wic za pomoca mapy. Mapa to modelowo-obrazowa catos¢ informacyjna,
ktora przy uzyciu znakéw kartograficznych pokazuje rozmieszczenie
obiektéw, odwzorowanych w danym ukladzie odniesienia w pomniej-
szeniu i uproszczeniu (Gtazewski i in., 2015). Moze ona mie¢ r6zna for-
me, np. analogowa lub cyfrowa. Mapa cyfrowa to model rzeczywistosci
geograficznej przedstawiony w postaci cyfrowej i przystosowany do
przetwarzania danych geograficznych za pomoca komputera (Gazdzicki,
2001). Innym rodzajem jest mapa interaktywna, czyli aplikacja sieciowa
wyswietlajaca tres¢ kartograficzna. Jej interfejs moze pozwala¢ na wyko-
nywanie roznych operacji, np. zmiany widoku — przyblizanie, oddala-
nie, przesuwanie lub wyswietlanie dodatkowych informacji tekstowych,
obrazdéw, filméw i odnosnikéw do stron zewnetrznych (Kubik, 2009).
Interaktywnos¢ w systemie komputerowym polega na wpltywaniu uzyt-
kownika na dziatanie programu komputerowego (Glazewski i in., 2015),
a aplikacja jest komputerowy program uzytkowy wykonujacy okreslone
zadania (PWN, b.r.a). Rzadziej spotykanym rodzajem map jest mapa nar-
racyjna, ktéra pozwala na powigzanie mapy, tekstu, obrazéw i obiektow
multimedialnych (Skura i in., 2019).
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Precyzyjne tworzenie map umozliwia system informacji geograficz-
nej (ang. geographic information system — GIS), ktory pozwala zarzadzac,
analizowac i umieszcza¢ na mapach dane najrozniejszych typow, 1a-
czac dane lokalizacyjne z réznymi rodzajami informacji opisowych
(Esri, b.r.).

3. Polozenie i historia obszaru badan

Jako obszar badan przyjeto dwie gminy: Lubraniec i Izbica Kujawska.
Zostaty one wybrane ze wzgledu na lokalizacje parkow kulturowych,
ktore chronia kompleksy megalitycznych grobowcéw. Gminy potozone
sa w centralnej Polsce na Kujawach (rysunek 2). W granicach gminy Lu-
braniec znajduje sie¢ Park Kulturowy w Sarnowie, obejmujacy dziewiec¢
grobowcdéw. Na terenie gminy Izbica Kujawska potozony jest Park Kultu-
rowy w Wietrzychowicach i Gaju Stolarskim, w ktérego granicach tacznie
jest siedem grobowcdéw.

Rysunek 2. Potozenie obszaru badan na tle podziatu administracyjnego
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Panstwowych Zasobow
Geodezyjnych i Kartograficznych — Panistwowy Rejestr Granic (Geoportal krajowy, b.r.)

Megalityczne grobowce na Kujawach od bardzo dawna zwracaty uwage
okolicznej ludnosci. W XIX w. byty nazywane zalami lub mogielnikami.
Pojawiaty sie tez opowiesci, ze zbudowaty je olbrzymy zamieszkujace
Kujawy w dawnych czasach.
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Pierwszy dobrze opracowany opis megalitow sporzadzit Maksymilian
Chetminski w 1843 r. Systematyczne badania naukowe w Wietrzycho-
wicach, Obatkach i Le$niczéwce rozpoczat natomiast prof. Jazdzewski,
dopiero 90 lat pdzniej (rysunek 3). Jako pierwszy postawit teze, ze budow-
niczowie megalitow to ludno$¢ kultury pucharow lejkowatych, a takze
okreslit czas powstania tych obiektéw. Sformulowat tez samo pojecie
grobowcdw kujawskich, ktére pomimo probleméw udato sie wpisa¢ do
rejestru zabytkow nieruchomych w roku 1968.

Kolejne wazne wykopaliska przeprowadzit prof. Chmielewski, kto-
ry zbadatl grobowiec w Gaju Stolarskim, przygotowujac doktadny jego
opis, oraz cmentarzysko w Sarnowie. Ostatecznie w roku 1971 w Wie-
trzychowicach powstat rezerwat archeologiczno-przyrodniczy, a kolejny
utworzono w Sarnowie. Badania w ich poblizu zostaly przerwane, wzno-
wiono je dopiero po 40 latach (w 2009 r.) przez archeologéow z Muzeum
Archeologicznego i Etnograficznego w Lodzi i do dzi$ sq kontynuowane
pod kierunkiem dra Piotra Papiernika (Papiernik i Plaza, 2017). Pierw-
szy z rezerwatow zostat przeksztatcony w park kulturowy w roku 2006,
drugi w 2010.

Rysunek 3. Grupa pracownikéw wykopaliskowych na tle zrekonstruowanego
grobowca nr 3 w Wietrzychowicach, prawdopodobnie 1936 r.
Zr6dio: Archiwum Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w Lodzi
dzigki uprzejmosci dra P. Papiernika
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Megality kujawskie zostaly wybudowane przez ludnos¢ kultury pu-
charéw lejkowatych. Byta to jedna z gtéwnych kultur neolitu z kregu nad-
dunajskich wystepujaca w centralnej Europie — rozwijala si¢ na terenach
wspolczesnej Polski, pétnocnych Niemiec oraz Danii i jest datowana na
3700-1900 1. p.n.e. Nazwa tej kultury wziela si¢ od najliczniejszych zabytkow
pochodzacych z tego okresu, jakimi sa charakterystyczne naczynia gliniane
o profilu lejkowatym i zdobieniu ryflowanych krawedzi naczyn. W Polsce
mozna wyrdzni¢ dwie grupy: wschodnia z trzema etapami rozwojowymi,
w ktorych najstarszy nazywany jest fazg sarnowska (od stanowiska archeo-
logicznego w Sarnowie), oraz potudniowa (PWN, b.r.c; Ruszkowski, 2021).

Ludnos¢ kultury pucharéw lejkowatych zajmowala si¢ gtéwnie uprawa
roli i hodowla zwierzat. Jej przedstawiciele umieli uzyzniac i ora¢ glebe, znali
takie narzedzia polowe, jak radfo oraz motyka. Uprawiali gtéwnie pszenice,
jeczmieny, groch, len, a w hodowli dominowaty: bydlo, $winie, owce oraz kozy.
Mimo tych umiejetnosci i sprzyjajacych warunkéw nie prowadzili w petni
osiadlego trybu zycia. Zakladane osady byly zamieszkiwane az do zupelnej
eksploatacji terenéw wokdt, nastepnie przenoszono si¢ w inne, bardziej do-
godne miejsce. Zajmowano si¢ réwniez wydobyciem i obrébka krzemienia
pasiastego (rysunek 4), ktéry pozyskiwano z rejonu Gor Swietokrzyskich lub
importowano z bardziej odlegtych miejsc. Materiat wykorzystywano do wyra-
biania r6znego rodzaju narzedzi i broni. Kultura ta stopniowo zostata wyparta
przez wojownicza kulture ceramiki sznurowej (Nowak, 2019; Nowicki, b.r.).

Rysunek 4. Narzedzie krzemienne z surowca z terenow dzisiejszej Ukrainy,
odkryte w grobie centralnym grobowca nr 1 w Gaju Stolarskim
Zrédto: Archiwum Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w Lodzi
dzieki uprzejmosci dra P. Papiernika
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4. Metodyka badan

4.1. Przygotowanie danych

W projekcie mapy interaktywnej parkéw kulturowych w Wietrzycho-
wicach i w Sarnowie wykorzystano dane uzyskane z Muzeum Arche-
ologicznego i Etnograficznego w Lodzi oraz podczas samodzielnej in-
wentaryzacji w terenie w maju 2023 r. Byly to dane w postaci fotografii,
ilustracji pogladowych oraz dokumentow tekstowych. Do stworzenia
mapy interaktywnej, a nastepnie aplikacji StoryMaps uzyto pakietu opro-
gramowania ArcGIS. W jego sktad wchodza m.in.: aplikacja ArcMap,
ustuga ArcGIS Online, modut Map Classic Viewer oraz aplikacja ArcGIS
StoryMaps, ktore zostaty stworzone przez firme ESRI, swiatowej klasy
producenta oprogramowania GIS (Esri Polska, b.r.). Innymi narzedziami
uzytymi w trakcie pracy w celu uporzadkowania danych tekstowych byty:
program Microsoft Word (wersja 2301) oraz aplikacja Zdjecia Microsoft,
pozwalajaca na odpowiednie dostosowanie obrazdéw.

Po przygotowaniu ogolnych danych w programie ArcMap (wersja 10.4.1),
ktéry stuzy do wyswietlania, eksplorowania, tworzenia i edytowania zbio-
ru danych GIS badanego obszaru (Esri Polska, b.r.), utworzono nowy plik
shape. Za pomoca tzw. poligonéw zaznaczono w nim potozenie wspotczes-
nie widocznych grobowcdéw. Tabela atrybutéw warstwy przedstawiajacej
lokalizacje grobowcow zawierata pola: ,FID”, ,Id”, ,,Shape”, ,,Shape_Area”,
,Shape_Lenght”. Nastepnie dodano pola: ,, Diugos¢”, w ktdrym zamieszczono
dtugos¢ grobowca w metrach, ,Numer grobowca”, , Park kulturowy” (zawie-
rajace pelng nazwe parku kulturowego), ,Miejscowos¢” (zawierajace nazwe
miejscowosci) oraz pola z linkami do ilustracji wczesniej umieszczonych
w ustudze ArcGIS Online. Do kazdego grobowca dofaczono co najmniejjedno
zdjecie archiwalne wykonane w trakcie wykopalisk, zdjecie aktualne i zdjecie
odnalezionego artefaktu, z pominieciem grobowca nr 4 w Wietrzychowi-
cach, dla ktorego nie zachowata sie archiwalna dokumentacja fotograficzna.
Utworzono tez drugi plik shape z takimi samymi polami, w ktéry wrysowano
polozenie niewidocznych fragmentéw grobowcow w Gaju Stolarskim.

Otrzymane pogladowe plany parkdéw nie mialy geoodniesienia, dlatego
aby poprawnie zlokalizowa¢ zabytki, wykorzystano narzedzie ,Geore-
ferencja”, umozliwiajace nadanie plikowi rastrowemu lub wektorowemu
uktadu wspétrzednych geograficznych (rysunek 5) (Zaktad Badan Srodo-
wiska i Geoinformacji, Instytut Geografii i Nauk o Srodowisku Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskiego, b.r.). Jako punkty kontrolne przy nadawaniu
georeferencji stuzyly drogi w poblizu parkéw, ktore znajdowaty sie na
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planach, oraz inne charakterystyczne obiekty, np. zbiornik retencyjny
w Wietrzychowicach. Do wszystkich plandw uzyto transformacji , Adjust”.
Bledy wpasowania przestrzennego wyniosty: dla Wietrzychowic 59 m,
dla Gaju Stolarskiego 2,2 m, a dla Sarnowa 2,1 m.

Rysunek 5. Widok zgeoreferowanego planu parku kulturowego w Wietrzychowicach
oraz tabeli z punktami kontrolnymi w programie ArcMap
Zrédlo: opracowanie wilasne

Polozenia drugiego grobowca w Gaju Stolarskim nie mozna byto po-
rownac z mapa bazowa Imagery, poniewaz obiekt ten nie jest obecnie
widoczny na powierzchni ziemi. Dlatego opierano si¢ wylacznie na ma-
terialach dostarczonych przez Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne
w Lodzi.

W trzecim pliku shape zaznaczono za pomoca punktdw potozenie trzech
miejscowoséci, w ktdrych znajduja si¢ badane obiekty. Tabela atrybutow
warstwy przedstawiajacej lokalizacje miejscowosci zawierata pola: ,FID”,
,1d”, ,,Shape”, ,ORIG_FID”. Nastepnie dodano ,Rok powstania”, gdzie wpi-
sano date powotania parkéw kulturowych. Dodano tez nastepujace pola:

,Miejscowosc”, ,Nazwa” (zawierajace pelng nazwa parku kulturowego)
oraz ,Logo”, w ktdrym umieszczono link do ilustracji w ArcGIS Online.

4.2. Wykonanie projektu

Do wykonania mapy interaktywnej zastosowano ArcGIS Online. Jest to
dziatajaca w chmurze ustuga umozliwiajaca tworzenie map, analizowanie
danych oraz ich udostepnianie. Nastepnie utworzono aplikacje z narra-
cja w ArcGIS StoryMaps — to jedna z aplikacji dostepnych na platformie
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ArcGIS Online, pozwalajaca na opowiadanie historii poprzez taczenie
mapy z tekstem narracyjnym i danymi multimedialnymi.

Przygotowane w programie ArcMap warstwy shape, przedstawiajace
megality kujawskie oraz lokalizacje parkéw kulturowych, skompresowa-
no do plikéw zip i dodano do zasobdéw w programie ArcGIS Online. Na
ich podstawie utworzono trzy hostowane warstwy: 1. Megality (widoczne),
2. Megality (niewidoczne) i 3. Miejscowosci PK (punkty).

W aplikacji Map Viewer Classic za pomoca funkgcji , Konfiguruj okno
podreczne” zmieniono tytul okna i ustalono, ktore pola z tabeli atrybu-
tow beda wyswietlane i w jakiej kolejnosci, a takze zmieniono ich aliasy
(rysunek 6). Korzystajac z funkcji ,Media okna podrecznego”, dodano
tez zdjecia obiektow.

Rysunek 6. Konfiguracja okna podrecznego dla warstwy przedstawiajacej megality
kujawskie w aplikacji Map Viewer Classic
Zrédlo: opracowanie wilasne

Konfiguracja okien podrecznych spowodowala, ze po zaznaczeniu
obiektu na warstwie ,Mapa megalitow” wyswietlane sg informacje o nu-
merze grobowca, miejscowosci i nazwie parku kulturowego, w ktorej
znajduje sie obiekt, o jego dtugosci w metrach oraz o fotografiach aktual-
nych, archiwalnych i w niektorych przypadkach zdjeciach znalezionych
artefaktow. Natomiast po zaznaczeniu obiektu na warstwie ,,Miejscowosci
PK” w oknie podrecznym ukazuja si¢ informacje o: petnej nazwie parku,
miejscowosci, w ktdrej sie znajduje, roku powstania parku i jego logo.

Za pomoca funkcji ,Zmien styl” ustawiono kolor wypetnienia poligonu,
jego obrys i procent przezroczystosci oraz zmieniono ksztatt symbolu dla



Interaktywna mapa parkow kulturowych w Wietrzychowicach i Sarnowie 69

warstwy punktowej. Nastepnie utworzono etykiety obiektow. Ustawiono
odpowiedni rozmiar i kolor czcionki, a takze zmieniono ich potozenie
wzgledem punktu (rysunek 7). Dla warstwy przedstawiajacej megality
kujawskie jako etykiete ustawiono numery grobowcow, a dla warstwy
ukazujacej lokalizacje parkow kulturowych wykorzystano nazwe miej-
scowosci. Na koniec skorygowano zakres widocznosci dla obu warstw,
tak zeby punkty przedstawiajace parki kulturowe wyswietlaty si¢ na
mapach od bardzo matych skal, np. 1 : 1 000 000, az do 1 : 18 056. Przy
wiekszej skali punkty byly zastepowane przez poligony z grobowcami.
Dzigki temu zabiegowi warstwy nie nakfadaty sie.

Rysunek 7. Konfiguracja wyswietlania etykiet dla warstwy przedstawiajacej
lokalizacje miejscowosci, w ktorych znajduja sie parki kulturowe
w aplikacji Map Viewer Classic
Zrédto: opracowanie whasne

Ostatnim etapem dostosowywania mapy interaktywnej byto wybranie
mapy bazowej stanowiacej tto. Wybrano podklad o nazwie ,,Zobrazowa-
nie”, ktdry sklada sie¢ ze zdjec¢ lotniczych i satelitarnych przedstawiajacych
obraz ziemi z dokladnos$cia do 1 m. Przy duzym przyblizeniu na mapie
widoczne sa megality kujawskie. Korzystajac z funkgcji ,Zakladki”, w celu
ufatwienia dalszej pracy, dodano trzy odnosniki do lokalizacji grobowcow
w Wietrzychowicach, Gaju Stolarskim i Sarnowie. Na koniec projekt zostat
zapisany jako Web Map w zasobach w ArcGIS Online.

Poprzez ArcGIS StoryMaps stworzono narracje ,,Megality Kujawskie:
Park Kulturowy w Wietrzychowicach i Gaju oraz Park Kulturowy w Sar-
nowie”. Wyszczegdlniono w niej szes¢ gtownych rozdziatow:
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1. Czym sa megality?,
2. Budowniczowie,

3. Wietrzychowice,

4. Gaj Stolarski,

5. Sarnowo,

6. Megality na $wiecie.

Na samym poczatku narracji wstawiono utworzona wczesniej mape
grobowcow kujawskich. Za pomoca funkcji , Edycja” dostosowano skale
wyswietlania domyslnego widoku, dodano tez opcje:

- ,Szukaj” — pozwalajaca na przeszukiwanie mapy,

- ,Biezaca lokalizacja” — umozliwiajacq okreslenie aktualnej pozycji
uzytkownika,

- ,Legenda” — objasniajaca aktualnie wyswietlajace si¢ obiekty na mapie.

W pierwszym i drugim rozdziale zamieszczono przygotowane wczes-
niej ogolne informacje wyjasniajace, czym sa megality, oraz scharaktery-
zowano ludnos¢, ktora je stworzyla.

W rozdziale trzecim, czwartym i pigtym zaprezentowano mape megali-
tow z domysInym widokiem nakierowanym na dany park kulturowy. Na-
stepnie opisano kazdy grobowiec znajdujacy sie w parku, dodano ilustracje
ukazujaca jego schematyczny plan, a takze ewentualne zdjecia archiwalne
wykonane w trakcie wykopalisk. Przy opisie kazdego kurhanu umiesz-
czono réwniez mate okno mapy przedstawiajacej megality, z widokiem
domyslnym przyblizonym do danego obiektu. Ze wzgleddw estetycznych
w aplikacji Map Viewer Classic powielono warstwe ilustrujaca megality
kujawskie z zachowaniem jej ustawien, jednak w symbolizacji poligonow
usunieto wypetnienie i pozostawiono wytacznie obramowanie. Pozwolito
to na wyroznienie zarysu megalitéw na mapie bazowej. Mapa kurhanow
kujawskich z wyraznie zaznaczonymi poligonami zostala umieszczona
na poczatku kazdego rozdziatu o parkach kulturowych, natomiast mapa
z warstwa, na ktorej widoczny jest tylko obrys grobowcdw, zostata usytu-
owana przy opisie kazdego obiektu.

W rozdziale széstym dodano tekst przyblizajacy tematyke megalitycz-
nych budowli znajdujacych sie na calym $wiecie oraz ich fotografie. Na
koniec narracji uzupeiniono bibliografie.

5. Wyniki

Efektem pracy jest mapa interaktywna parkow kulturowych w Wietrzy-
chowicach i w Sarnowie oraz aplikacja StoryMaps zawierajaca doktad-
niejsze informacje na temat znajdujacych si¢ w parkach zabytkow.
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Na mapie, w zaleznosci od skali wyswietlania, widoczne sa punkty
przedstawiajace miejscowosci albo doktadne obrysy grobowcdw. Oprocz
istniejacych wspolczesnie kopcow, zaznaczono tez niezrekonstruowane
fragmenty megalitow w Gaju Stolarskim. Po kliknieciu na dany obiekt
wyswietlaja si¢ podstawowe informacje na jego temat, a takze zdjecia
aktualne, archiwalne i ewentualne zdjecia odnalezionych artefaktow (ry-
sunek 8). Mapa ma tez funkcje wlasnej lokalizacji, za pomoca ktorej mozna
okresli¢ swoje potozenie podczas wizyty w danym parku kulturowym.

Rysunek 8. Widok interaktywnej mapy megalitow kujawskich
Zrédlo: opracowanie wlasne

Aplikacja StoryMaps zawiera szes¢ gtéwnych podrozdzialdw. Najpierw
opisano, czym sa megality kujawskie znajdujace sie¢ w Wietrzychowicach,
Gaju Stolarskim i Sarnowie, nastepnie opisano ich budowniczych. W dal-
szej kolejnosci pokazano potozenie kazdego grobowca w kazdym parku
oraz znalezione przy nich artefakty. Na koncu przedstawiono zagadnienie
megalitow wystepujacych na catym swiecie.

Wygenerowano tez kod QR, ktéry po zeskanowaniu urzadzeniem mo-
bilnym przekierowuje bezposrednio do adresu aplikacji (rysunek 9).

Rysunek 9. Kod QR do aplikacji StoryMaps Megality
Kujawskie
Zrédio: Kulesza [2023]
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6. Podsumowanie

Wszystkie cele zalozone na poczatku pracy zostaty zrealizowane. Zgro-
madzono rézne informacje i materiaty, a potem wykonano dzialajaca
mape interaktywna parkéw kulturowych w Wietrzychowicach i Gaju
Stolarskim oraz w Sarnowie. Dodatkowo sporzadzono tez aplikacje
StoryMaps, ktora przybliza tematyke megalitow kujawskich.

W trakcie pracy natrafiono na rézne problemy, ktore gtéwnie dotyczyty
megalitéw znajdujacych sie w Gaju Stolarskim. Grobowiec nr 1 zlokali-
zowany w tej miejscowosci nie zostal zrekonstruowany w pelni i jego
obecna konstrukcja jest znacznie pomniejszona. Natomiast grobowiec nr 2
nie zostal w ogole zrekonstruowany i wspotczesnie nie jest widoczny
w terenie. Po konsultacji z dr. Papiernikiem uzyskano materiaty pozwa-
lajace na prawidiowe zaznaczenie obiektéw. Docelowo problemy te nie
wplynety na efekt koricowy.

Aplikacja StoryMaps jest nieoczywistym rozwigzaniem umozliwiajacym
przedstawienie rozbudowanych zagadnien w prosty sposéb. Jej gtéwna
zaleta jest wiele narzedzi pozwalajacych na staranne dostosowanie oprawy
wizualnej oraz faczenie ze sobg roznych typow danych w jednym miejscu,
np. tekstu, zdjec i opracowanych osobno interaktywnych map. Dzigki temu
dane wczesniej przedstawiane tylko za pomoca map zyskuja duzo szerszy
kontekst, sa w stanie opowiedzie¢ diuzsza i ciekawsza historie. Utatwia
to popularyzacje opisanych w niej zabytkéw oraz ich historii. Megality
na Kujawach to wyjatkowe, cho¢ w skali kraju nie do konca jeszcze znane
obiekty. Dzigki starannemu doborowi informacji i odpowiedniej oprawie
wizualnej narracja pozwala na fatwe przyswojenie podstawowej wiedzy
na ich temat. Interaktywne mapy, zdjecia grobowcéw oraz odnalezionych
artefaktéow umozliwiaja wirtualng podroéz po parkach kulturowych, ale
przede wszystkim moga zacheci¢ do rzeczywistej wyprawy do tych miej-
scowosci. Aplikacja StoryMaps moze stanowic idealny wstep do wycieczki
w celu lepszego poznania i zrozumienia kultury, ktérej przedstawiciele
zamieszkiwali te tereny ponad 5000 lat temu.
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INTERAKTYWNA MAPA PARKOW KULTUROW YCH
W WIETRZYCHOWICACH I SARNOWIE

Abstrakt: W artykule zarysowano tematyke megalitéw kujawskich znajdujacych sie
na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w Polsce. Wyjasniono podstawowe
pojecia, opisano geneze powstania i historie grobowcdw. Szczegodtowo przedstawiono
proces tworzenia mapy interaktywnej megalitéw znajdujacych sie na terenie parkéw
kulturowych w Wietrzychowicach i Gaju Stolarskim oraz w Sarnowie, na podstawie
ktdrej opracowano aplikacje StoryMaps.

Stowa kluczowe: mapa interaktywna, Wietrzychowice, Sarnowo, Gaj Stolarski, megality
kujawskie, narracja StoryMaps

INTERACTIVE MAP OF CULTURAL PARKS IN WIETRZYCHOWICE
AND SARNOWO

Abstract: This article outlines the subject of the Kuyavian megaliths located in the
Kuyavian-Pomeranian region of Poland. The basic concepts were explained, the origin
and history of the tombs were described. Then, the process of creating an interactive
map of the megaliths located in the cultural parks in Wietrzychowice and Gaj Stolarski
and in Sarnowo was presented. The StoryMaps application was created on this basis.

Keywords: interactive map, Wietrzychowice, Sarnowo, Gaj Stolarski, Kuyavia megaliths,
narrative StoryMaps
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KOLONIZACJA CZY JUZ URBANIZACJA
TURYSTYCZNA? PROBA SZCZEGOLOWE]
ANALIZY STANU PRZEKSZTALCEN
PRZESTRZENI TURYSTYCZNE]

NA PRZYKLADZIE DZIELNIC I JEDNOSTEK
FUNKCJONALNYCH MIASTA KOLOBRZEG

1. Wstep

Kotobrzeg jest terenem bardzo intensywnych proceséw przeksztalca-
nia przestrzeni turystycznej. W miescie dominuje przestrzen koloni-
zacji turystycznej, fragmentarycznie przechodzaca w przestrzen ur-
banizacji turystycznej (Miedzinski, 2015b, 2016). Za sprawa niezwykle
intensywnego poziomu rozwoju proceséow kolonizacyjnych mozliwa
jest szczegdlowa analiza przejscia (przeksztatcenia) obszaru (na pozio-
mie budynkow) z kolonizacji turystycznej w urbanizacje turystyczna.
Z prowadzonych analiz wynika, ze sposrod dziewieciu dzielnic Koto-
brzegu zmiana taka zachodzi zwlaszcza w dzielnicy Zamoscie, ktora
jako jedyna formalnie gwattownie zwigksza liczbe swoich mieszkancow.
Z kolei w pozostatych osmiu dzielnicach miasta mozna wyrdznic ob-
szary nowych inwestycji deweloperskich. Budynki powstaja najpierw
z mysla o wynajmie okresowym jako typowa zabudowa mieszkaniowo-
-apartamentowa. Sg jednak przypadki, ze nowi mieszkancy osiedlaja
si¢ tam na state. Proces ten wydaje si¢ scisle uwarunkowany koncep-
cja funkcjonalno-uzytkowa takich budynkéw oraz zdolnoscia adapta-
cyjna zabudowy. Jest to kluczowy moment przeksztatcania obszardéw
poczatkowo skolonizowanych turystycznie przez deweloperéw pod
wplywem funkcji turystycznej, gdzie w ramach ostatniej fazy pro-
cesu kolonizacji przestrzen taka (budynek) moze ostatecznie stac sie
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miejscem statego zamieszkania mieszkancéw. Faze t¢ mozemy nazwac
przestrzenia kolonizacyjno-urbanizacyjna, w ktorej zachodzi zjawisko
trudnej koegzystencji statych mieszkancéw z osobami zamieszkujacy-
mi czasowo w ramach wynajmu okresowego. Zmiany takie moga (ale
nie musza) prowadzi¢ do zaniku przestrzeni kolonizacji turystycznej
i ewolucji w przestrzen urbanizacji turystycznej. Jest to takze proces
przekraczania progu rozwoju miasta w ramach przemian przestrzeni
turystycznej (Miedzinski, 2021b) oraz zabudowy nowych obszaréw
miasta w latach 1995-2023 (Miedzinski i Sobisz, 2023).

2. Cele, zrodla i metody badan

Bardzo intensywne przeobrazenia przestrzeni turystycznej Kotobrze-
gu polaczone z obserwacja réznorodnego wykorzystywania zasoboéw
bazy noclegowej sklonity autora do podjecia proby analizy przejscia
(przeksztalcenia) obszaréw przestrzeni turystycznej miasta z klasycznej
kolonizacji turystycznej w urbanizacje turystyczna. Z powodu braku
szczegotowych danych z Gldwnego Urzedu Statystycznego (GUS) (Mie-
dzinski, 2015a) zréodlem informacji niezbednych na potrzeby zbadania
takiej zmiany przestrzeni turystycznej sa wyniki bardzo szczegdtowej
analizy sposobu wykorzystywania poszczegolnych budynkéw lub blo-
kow zabudowy oraz analizy zmian liczby mieszkancéw w stosunku do
wielkosci zasobow mieszkaniowych na poziomie dziewigciu dzielnic
gminy Miasto Kolobrzeg. Podstawowa metoda badan jest przesledzenie
danych na temat liczby mieszkanicow uzyskanych ze strony interneto-
wej System Informacji Przestrzennej Miasta Kolobrzeg: Geodemografia
i Szkolnictwo (b.r.). Opierajac si¢ na danych szczegdtowych dla adresow
statystycznych oraz obrebow spisowych i jednostek statystycznych dla
miasta, mozliwe bylo precyzyjne wskazanie liczby mieszkancéw wedtug
miejsca zameldowania i okreslenie tacznej liczby statej ludnosci dla po-
szczegoOlnych jednostek funkcjonalnych na terenie Kotobrzegu. Nalezy
przy tym podkresli¢, ze istniejacy od 2023 r. oficjalny podziat miasta na
dzielnice (dziewie¢ jednostek) tylko czesciowo pokrywa sie z granicami
jego obszaréw (jednostek) funkcjonalnych. Pomocnicze jednostki admi-
nistracyjne miasta (dzielnice) nie nawiazuja do nich w pelni z przyczyn
demograficznych. Tworzac ten podzial administracyjny Kotobrzegu, sta-
rano sie zréwnowazyc¢ liczbe mieszkancéw dzielnic, przytaczajac do ob-
szaréw uzdrowiskowych po kilka tysiecy statych mieszkancéw (dotyczy
to centralnej i wschodniej dzielnicy uzdrowiskowej).
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Administracyjna dzielnica Srédmiescie obejmuje teren ograniczony
w wiekszosci do historycznej staréwki oraz fragmentu funkcjonalnego
potnocnego Srédmiescia, ktorego pozostata czesé zostata przyporzadko-
wana do dzielnicy Solne Zdroje, obejmujac rowniez calg funkcjonalna
centralna dzielnice uzdrowiskowa (sktadajaca si¢ z dwoch czesci: zachodniej
i wschodniej). Z kolei funkcjonalna wschodnia dzielnica uzdrowiskowa jest
administracyjnie przyporzadkowana do dzielnicy Ogrody, obejmujac czes-
ciowo funkcjonalne pétnocne Srédmiescie. Dzielnica Leborskie natomiast
zajmuje cze$¢ funkcjonalnego pétnocnego Srédmiescia i pétnocna czesé
funkcjonalng dzielnicy Rzemie$lnicza. Pozostate dzielnice (Zachodnia, Za-
moscie, Radzikowo i Rzemieslnicza) sa wyznaczone granicami dos¢ dobrze
odzwierciedlajacymi granice funkcjonalne miasta. Najbardziej czytelny
ukltad granic dzielnic w poréwnaniu do obszaréw funkcjonalnych dotyczy
dzielnic Zamoscie i Zachodnia, a w nieco mniejszym stopniu Radzikowa
i dzielnicy Podczele. Sytuacja ta jest dos¢ istotna do przeprowadzenia analiz
potencjatu pojemnosciowego miasta. Z przyczyn praktycznych w opraco-
waniu ujeto liczbe ludnosci statej, liczbe lokali i pojemnos¢ istniejacej bazy
noclegowej, a takze liczbe lokali i pojemnos¢ bazy noclegowej bedacej w bu-
dowie. Dzigki temu mozliwe jest ustalenie facznej pojemnosci wszystkich
o$miu obszaréw (jednostek) funkcjonalnych Kotobrzegu. Analogicznie po-
dobne zestawienie zostato opracowane dla wszystkich dziewigciu dzielnic
jako administracyjnych jednostek pomocniczych miasta.

Wykonane badanie pozwala na okreslenie skali proceséw kolonizacji
oraz urbanizacji turystycznej miasta, wskazujac tereny poddane procesom
dominacji kolonizacji turystycznej, a takze mozliwym procesom urbanizacji
turystycznej. Wazna role odgrywaja rowniez: obserwowane procesy depo-
pulacji wigkszosci obszaru miasta (osiem dzielnic) oraz widoczny w jed-
nej tylko dzielnicy (Zamoscie) wzrost stalej liczby mieszkancéw w latach
2017-2023 (az 0 58,9% — z 5208 do 8278 osob). Wyniki badan oraz analizy
pokazuja, ze w Kolobrzegu trwa juz proces specjalizacji funkcjonalnej,
a mieszkancy koncentruja si¢ w tych czeSciach miasta, ktdre sa polozone
w dalszej odleglosci od morza (rysunek 1, s. 78).

3. Charakterystyka demograficzna obszarow (jednostek)
funkcjonalnych miasta Kolobrzeg

Na terenie Kotobrzegu mozna wyrdézni¢ osiem obszaréow (jednostek)
funkcjonalnych miasta. Sa to: cztery obszary (jednostki) uzdrowisko-
we o dominujacych lub przewazajacych funkcjach uzdrowiskowych
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Rysunek 1. Mapa gesto$ci zaludnienia oraz szczegotowe rozmieszczenie mieszkaricow
miasta Kotobrzeg wedtug zameldowan na pobyt staty
Zrédto: System Informacji Przestrzennej Miasta Kotobrzeg. Geodemografia
i Szkolnictwo (b.r.)

(centralna dzielnica uzdrowiskowa, zachodnia dzielnica uzdrowiskowa,
wschodnia dzielnica uzdrowiskowa, osiedle Podczele), obszar miesz-
kaniowo-wypoczynkowy dzielnicy Ogrody, dwa obszary srédmiejskie
(depopulujace sie pétnocne Srodmiescie i urbanizujace sie potudniowe
Srodmiescie) oraz obszar dzielnic Radzikowo i Rzemieglnicza z domi-
nacja zabudowy jednorodzinnej, wypoczynkowej i nowa zabudowa
wielorodzinna.

Kotobrzeg jest bardzo zréznicowany pod wzgledem rodzaju i wie-
losci catej ogdlnodostepnej bazy noclegowej, obejmujacej zarowno za-
soby mieszkaniowe stale zamieszkane przez mieszkancow miasta, jak
i zasoby mieszkan (apartamentéw) wykorzystywane dla celow wy-
najmu diugo- i krétkoterminowego. Obok bardzo duzych, oficjalnie
rejestrowanych, zasobéw mieszkaniowych (27 966 lokali mieszkalnych
wedlug GUS, 2021) na obszarze miasta funkcjonuje bardzo rozbudowa-
na, kilkukrotnie wieksza od zasobéw mieszkaniowych i apartamen-
towych baza turystycznych obiektéw noclegowych. W wyniku badan
terenowych, realizowanych systematycznie od kilku lat przez autora,
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mozliwe bylo zidentyfikowanie tacznie ponad 34 000 jednostek miesz-
kalnych w bazie hotelowej, sanatoryjnej, wypoczynkowej, apartamen-
towej, pensjonatowej i mniejszych sezonowych obiektach noclegowych
(np. Baltic Camping). Na uwage zastuguje fakt, Ze baza ta jest bardzo
nierdwnomiernie rozmieszczona na obszarze calego miasta, a przy tym
jej wielko$¢ intensywnie ro$nie. Wedtug danych statystycznych GUS
zasoby mieszkaniowe Kotobrzegu z koricem 2023 r. przekroczyty licz-
be 28 500 mieszkan (Kofobrzeg w liczbach, b.r.). Jednocze$nie na koniec
2023 r. zgloszono rozpoczecie realizacji budowy kolejnych kilkuset lo-
kali mieszkalnych. Na réznych etapach realizacji inwestycji (decyzja
o warunkach zabudowy, porzadkowanie terenu i prace ziemne, budowa,
stan surowy otwarty, stan surowy zamkniety) na koniec 2023 r. byto
facznie blisko 12 000 mieszkan, apartamentdw i jednostek mieszkalnych
w budowanych obiektach noclegowych. Przeprowadzone badania po-
jemnosci noclegowej Kotobrzegu pozwalaja na okreslenie bezwzglednej
oraz procentowej liczby ludnosci zameldowanej na state w stosunku do
pojemnosci miasta ogotem oraz w podziale na obszary (jednostki) funk-
cjonalne i dzielnice administracyjne. Pozwala to zarazem na okreslenie
skali zaawansowania proceséw kolonizacji turystycznej oraz urbanizacji
turystycznej z uwzglednieniem kierunkéw zmian liczby mieszkancow
poszczegolnych dzielnic Kotobrzegu w latach 2017-2023.

Analiza na poziomie calego miasta wykazata, ze udziat mieszkancow
w calosciowej pojemnosci noclegowej miasta, biorac pod uwage wszyst-
kie dostepne zasoby: mieszkaniowe, turystycznej bazy noclegowej oraz
obiektow bedacych jeszcze w budowie, zmierza do ok. 21,7%, tym samym —
teoretycznie — w szczycie np. sezonu letniego mieszkancy Kotobrze-
gu stanowia juz tylko ok. 1/5 wszystkich oséb zamieszkujacych wobec
pomieszkujacych' (tabela 1, s. 80 i tabela 2, s. 81). Najwigkszy udziat licz-
by mieszkancéw dotyczy obszaréw (jednostek) funkcjonalnych Ogrody
oraz poinocne Srodmiescie (odpowiednio po: 64,6% i 64,4%), natomiast
w przypadku dzielnic najwyzszy udzial mieszkarnicdw odnosi si¢ do Rze-
mieéIniczej, Srédmiescia i Leborskiego (odpowiednio: 96,7%, 70,1% i 67,6%).
Z kolei najmniejszy udzial mieszkancow odnotowuja obszary (jednostki)
funkcjonalne: wschodnia dzielnica uzdrowiskowa i centralna dzielnica
uzdrowiskowa (odpowiednio: 0,1% i 1,8%). W przypadku dzielnic naj-
mniejszy udzial mieszkancéw dotyczy Solnych Zdrojéow oraz Zachodniej
(odpowiednio: 8,0% i 11,4%). Szczegoty rozkladu przestrzennego zawarto
na rysunkach 21 3 (s. 83).

! Pomieszkiwac - ‘mieszkac gdzie$ nie na stale’ (Polskie Wydawnictwo Naukowe, b.r.).
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Przeprowadzone analizy zmian liczby mieszkancéw (oséb zameldo-
wanych na state) w latach 2017-2023 wykazuja spadek ogolnej liczby
statych mieszkanicow Kotobrzegu o 4487 osob (0 9,9%). Najwigksze ubytki
liczby mieszkancéw w tym okresie dotyczyly dzielnic: Rzemies$lnicza
(-56,5%), Solne Zdroje (-38,7%), Ogrody (—22,7%), Zachodnia (-18,8%), Le-
borskie (~13,3%) oraz Srédmiescie (-13,1%). Spadek odnotowano réwniez
w kolejnych dwéch dzielnicach: Podczele (-9,5%) i Radzikowo (-5,7%).
Mozna wigc si¢ spodziewad, ze w najblizszych latach nastapi dalszy
proces kolonizacji turystycznej wymienionych dzielnic miasta. Jedyna
dzielnicaq Kotobrzegu, gdzie w latach 2017-2023 odnotowano bardzo silny
wzrost liczby statych mieszkancow, jest Zamoscie (wzrost az o 58,9%).

Dzielnica Zamoscie od wielu lat jest obszarem bardzo duzego przyrostu
nowych zasobéw mieszkaniowych i apartamentowych, ktory w ciggu naj-
blizszych 2-3 lat powinien pozwoli¢ na wzrost pojemnosci noclegowej tego
rejonu miasta o ok. 7500 osob w ramach bedacych w budowie ok. 2350 lo-
kali mieszkalnych. Zaktadajac dalszy wzrost liczby mieszkaricow o ok. 50%,
w ciagu 6 lat mozliwe jest, ze nowi stali mieszkancy zasiedlg ok. 2/3 no-
wych zasoboéw mieszkaniowych, zwigkszajac liczbe mieszkanicow dziel-
nicy do ok. 12 000 oséb. Prawdopodobnie w tym przypadku 1/3 nowych
zasobow mieszkaniowych bedzie wynajmowana w ramach wynajmu
krotkoterminowego lub zatrzymana w celach inwestycyjnych (jako nowe
zasoby niezamieszkane). W przypadku przeniesienia funkcji centralnych
miasta (budowa Zintegrowanego Centrum Administracyjnego Kotobrzeg)
moze nastapi¢ wielkoskalowy wzrost liczby statych mieszkancow dziel-
nicy Zamoscie z 7187 do ok. 21 000 osdb, dzigki czemu dzielnica ta moze
w przyszlosci koncentrowac potowe statych mieszkaricow Kotobrzegu.
Jednoczeénie w dawnych $rodmiejskich dzielnicach (Solne Zdroje, Srod-
mies$cie i Leborskie) moze nastapi¢ spadek liczby mieszkanicéw z 22 437
(w 2017 r.) do niespetna 12 218 (w 2035 r.). Tym samym udziat statych miesz-
kanicdw moze obnizy¢ si¢ z 33,3% w 2017 r. do niecatych 17,8% w 2035 r.
Tak wysoka skala depopulacji nieomal wszystkich dzielnic miasta (poza
dzielnica Zamoscie) moze doprowadzic juz ok. 2035 r. do prawie catkowitej
dominacji przestrzeni turystycznych na terenie wiekszosci Kotobrzegu.
W przypadku dalszego utrzymania sie skali i kierunkéw proceséw de-
mograficznych wéréd mieszkancéw w latach 2023-2035 moze nastapic
depopulacja dzielnic uzdrowiskowych z postepujacym spadkiem liczby
mieszkancow w tradycyjnie postrzeganej dotychczas srédmiejskiej czesci
miasta (Srédmiescie, Leborskie i Ogrody), a jedyna dzielnica, w ktorej
udziat liczby statych mieszkancéw moze wzrosna¢, bedzie prawdopo-
dobnie Zamoscie (tabela 3, s. 84).
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Rysunek 2. Pojemnos¢ noclegowa obszaréw (jednostek)
funkcjonalnych Kotobrzegu
Zrédto: autor

Rysunek 3. Pojemnos¢ noclegowa dzielnic (jednostek pomocniczych)
Kotobrzegu
Zrédto: autor
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Prowadzone badania skali oraz kierunkdéw przeksztalcen przestrzeni
turystycznej Kotobrzegu dotycza w szczegolnosci zmian liczby mieszkan-
cOdw zamieszkujacych poszczegolne dzielnice miasta oraz postepujacego
od kilkudziesigciu lat przyrostu wszystkich mozliwych rodzajéw ogdl-
nodostepnej turystycznej bazy noclegowej.

Rejestrowana skala faktycznej wielkosci realizowanych inwestycji
deweloperskich oraz hotelowych zdaniem wiadz miasta oraz jego miesz-
kancow przybiera dos$¢ niepokojacy charakter, o czym $wiadcza bardzo
stanowcze decyzje dotyczace ograniczenia wysokosci nowych budyn-
kéw do 30 m n.p.t. Na przelomie 2023 i 2024 r. w Kotobrzegu prowa-
dzono kilkanascie niezmiernie waznych inwestycji deweloperskich oraz
hotelowo-sanatoryjnych. Na szczegdlng uwage zastuguje dziewiec
z nich (o wybitnej lub wigkszoSciowej przewadze kolonizacji turysty-
cznej):

— hotel apartamentowy ,Baltic Wave” jako 1 budynek 15-kondygnacyjny

(+ 3 kondygnacje podziemne) — 468 jednostek mieszkaniowych,

- hotel ,Wozniak” — zespo6l budynkdéw hotelowych 6-kondygnacyjnych

(+ 2 kondygnacje podziemne) — do 800 jednostek mieszkaniowych,

— hotel apartamentowy ,Harmony Resort” jako zespot 2 budynkéw
6-kondygnacyjnych (ok. 280 lokali),
— osiedle apartamentowe , Wyspa Solna” — 4 budynki 9-10-kondygnacyjne

(+ 2 kondygnacje podziemne) — 350 lokali,

— osiedle apartamentowe ,Okopowa 7” jako 1 ,podwdjny” budynek
11-kondygnacyjny (170 lokali),

— osiedle apartamentowe ,WDW” jako 8-10 budynkdéw 8-10-kondygna-
cyjnych (ok. 600 lokali),

— osiedle mieszkaniowe ,Fale Baltyku” jako 7 zespotdw blokowych
5-6-kondygnacyjnych (1400 lokali),

— osiedle apartamentowe ,Centrum Park” — 3 budynki 8-kondygnacyjne

z hala garazowa (ok. 200 lokali),

— osiedle mieszkaniowe ,Solna” — 2 budynki 8-10-kondygnacyjne

(+ 2 kondygnacje podziemne) — ok. 600 lokali.

Istotne sa tez dwie duze inwestycje o przewadze wystepowania proce-
sow zwigzanych z urbanizacjg turystyczna, zlokalizowane na obszarze
dzielnic Zamoscie i Radzikowo, ktére sg bardziej oddalone od Morza
Battyckiego:

— osiedle mieszkaniowe ,Czarna Perta” — budynki 5-6-kondygnacyjne

(+ 1 kondygnacja podziemna) — ok. 450 lokali,

— osiedle mieszkaniowe ,Witkowice” — zespdt budynkow 5-6-kondy-
gnacyjnych — ok. 1100 lokali.
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Wskazane inwestycje realizowane na przetomie 2023 i 2024 r. obejmuja
facznie ponad 5500 lokali mieszkalnych, apartamentowych i hotelowych
jednostek mieszkalnych dla ok. 15 000 osob. Na uwage zastuguje raczej
niespotykana w miastach sredniej wielkosci skala inwestycji (od kilkuset
do ponad tysiaca jednostek mieszkalnych). W szesciu przypadkach istotna
jestich realizacja w formie zabudowy $redniowysokiej, osiagajacej wyso-
kos¢ powyzej 25 m. Tym samym mozna si¢ spodziewac, ze w panoramie
miasta w ciggu kilku lat przybedzie co najmniej 20 kolejnych budyn-
kéw $redniowysokich (powyzej osmiu kondygnaciji), a ich taczna liczba
w mieécie znaczaco przekroczy 100. Swiadczy to o bardzo silnej presji
inwestycyjnej, wspieranej dodatkowo wyjatkowo duzymi w ostatnich
latach wzrostami cen nieruchomosci (gruntéw inwestycyjnych, mieszkan,
apartamentdw, lokali ustugowych, doméw mieszkalnych). Jednoczesnie
z calg pewnos$cia mozna stwierdzi¢, ze Kotobrzeg, wedlug stanu z po-
czatku 2024 r., byt najwiekszym i najbardziej zréznicowanym rynkiem
nieruchomosci na zachodnim wybrzezu kraju, a najblizsze porownywalne
rynki nieruchomosci, na ktérych oferuje sie po co najmniej kilka tysiecy
ofert kupna i sprzedazy, znajduja si¢ wylacznie w Trojmiescie, Poznaniu
i Szczecinie. W sumie na calym terenie Kolobrzegu na poczatku 2024 r.
na réznych etapach realizacji byto prawie 10 000 mieszkarn, apartamentéw
oraz jednostek mieszkalnych w turystycznej bazie noclegowej, a wiek-
szos¢ inwestycji (80-90%) wciaz jest zwigzana z procesami kolonizacji
turystycznej.

Kolobrzeg po przejsciu kryzysu pandemii COVID-19 w latach 2019-2022
catkowicie odbudowat swdj potencjat turystyczny i gospodarczy (Mie-
dzinski, 2021a, 2022), wrecz poprawit swojg ogolna sytuacje jako najwiek-
sze uzdrowisko w Polsce i utrzymat range jednego z trzech najwigkszych
centrow turystycznych w skali kraju (obok Warszawy i Krakowa), ob-
stugujac wedtug danych GUS ruch turystyczny poréwnywalny z catym
Tréjmiastem. Korzystna sytuacja gospodarcza miasta oraz dobre wyniki
finansowe samorzadu sprawiaja, ze Kolobrzeg jest wcigz rosnacym pod
wzgledem wielkosci terenem bardzo intensywnego rozwoju i przeksztal-
cen nadmorskiej przestrzeni turystyczne;j.

4. Podsumowanie i wnioski koncowe

Oficjalne dane statystyczne GUS (2021) na podstawie wynikéw Narodo-
wego Spisu Powszechnego z 2021 r. oraz biezacych statystyk dotyczacych
liczby oddawanych do uzytku mieszkan pokazuja, ze w Kotobrzegu na
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koniec 2022 r. znajdowalo si¢ facznie 27 966 mieszkan o powierzchni
1 674 814 m? ogdétem, w tym 18 373 lokale zamieszkane o powierzch-
ni 1 187 223 m? Na jeden lokal zamieszkany przypadato srednio
2,4 osoby, a statystyczny mieszkaniec miat do dyspozycji powierzchnie
27 m?. Roéznica miedzy liczba mieszkan zamieszkanych i niezamieszka-
nych wskazuje, ze na terenie miasta na koniec 2022 r. znajdowaty sie az
9593 lokale mieszkalne niezamieszkane o tacznej powierzchni 487 591 m>.
Zakladajac tylko przecigtng powierzchnie oraz liczbe mieszkan, mozliwe
jest oszacowanie pojemnosci niezamieszkanych zasobéw mieszkaniowych
Kotobrzegu. Tym samym na koniec roku 2022 niezamieszkane zasoby
mieszkaniowe miasta mogty teoretycznie pomiesci¢ 22 821 osob wediug
liczby mieszkan lub 17 951 osob wedtug ich przecietnej powierzchni.
Pozwala to oszacowac ogolna statystyczna pojemnos¢ miasta wytacznie
na podstawie liczby zidentyfikowanych przez GUS zasobow mieszkanio-
wych na ok. 20 386 osob. Nalezy zauwazy¢, ze dane statystyczne GUS nie
obejmuja tzw. apartamentow w budynkach apartamentowych zlokalizo-
wanych na terenie strefy ochrony uzdrowiskowej ,, A", gdzie dla wszyst-
kich nowych inwestycji apartamentowych realizowanych w Kolobrzegu
nie ma mozliwosci oficjalnego zamieszkania (zameldowania), a same loka-
le sa sprzedawane jako lokale ustugowe. W skali miasta jest to co najmniej
kolejne kilka tysiecy lokali apartamentowych lub ustugowych. Zaktadajac,
ze zwykle w ruchu turystycznym korzystajacy z lokali bardzo elastycznie
i ekonomicznie podchodza do wynajmu lokali na pobyt krétkookresowy,
mozna pozwoli¢ sobie na stwierdzenie, ze tzw. wynajmowana turystyczna
pojemnos¢ noclegowa w zasobach mieszkaniowych miasta jest znacznie
wieksza i moze by¢é nawet o potowe wieksza (umowne dostawki), co
pozwala juz same tylko oficjalnie zarejestrowane zasoby mieszkaniowe
przeznaczone na wynajem krotkoterminowy oszacowac wedtug pojem-
nosci na co najmniej 30 000 o0séb (1/3 wiecej). Nie powinno wiec dziwic¢
stwierdzenie, ze Kotobrzeg jako najwieksze polskie uzdrowisko oraz
najwieksze na wybrzezu obok Gdarniska centrum ruchu turystycznego
jest obszarem bardzo znaczacej okresowej (zwlaszcza sezonowej) kon-
centracji ludnosci, a zarazem miejscem wielu interesujacych przemian
przestrzeni turystycznej, w ktérym zachodza niezwykle intensywne

2 Kotobrzeg podzielony jest na trzy obszary stref ochrony uzdrowiskowej: ,A”, ,B”
i, C” (Uchwata nr XXX1/421/13 Rady Miasta Kotobrzeg z dnia 8 kwietnia 2013 r. w sprawie
uchwalenia Statutu Uzdrowiska Kotobrzeg). Zgodnie z art. 38a, ust. 1, lit. a Ustawy z dnia
28 lipca 2005 r. 0 lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej
oraz o gminach uzdrowiskowych: ,W strefie «A» ochrony uzdrowiskowej zabrania sie [...]
1) budowy... a) budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych i wielorodzinnych”.
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procesy kolonizacji turystycznej, a w przypadku wybranych terenow
miasta (dzielnice Zamoscie i Radzikowo) dotychczasowa podprzestrzen
kolonizacji turystycznej ustepuje podprzestrzeni urbanizacji turystycz-
nej. Doswiadczenia z funkcjonowania Kotobrzegu podczas pandemii
COVID-19 (Miedzinski, 2021a, 2022) oraz dostrzeganie przez wiadze
imieszkancéw wyjatkowej monofunkcyjnosci turystyczno-uzdrowiskowej
miasta sprawily, ze rozpoczeto procesy i inwestycje zmierzajace do jego
glebokich przeksztatcen funkcjonalnych i spoteczno-gospodarczych. Przy-
gotowywana i rozpoczeta realizacja kilku kluczowych wielkich projek-
tow funkcjonalno-przestrzennych i spoteczno-gospodarczych (zmiana
granic miasta, utworzenie strefy aktywnosci logistyczno-przemystowej,
przebudowa i rozbudowa portu morskiego, rozwdj portu serwisowego
i eksploatacyjnego na potrzeby morskiej energetyki wiatrowej i odna-
wialnych Zrédet energii, przebudowa wezta kolejowego i ukladu komu-
nikacyjnego, uczestnictwo w konkursie o uzyskanie statusu Europejskiej
Stolicy Kultury 2029) moze bardzo mocno pobudzi¢ dalszy rozwdj nie-
mal wszystkich istniejacych juz funkcji turystycznych, uzdrowiskowych,
wypoczynkowych, konferencyjno-kongresowych i kulturowych miasta,
a przy tym beda mialy szanse rozwinac¢ sie jego funkcje portowe, logi-
styczne, przemystowe, komunikacyjne i ustugowe (Miedzinski, 2023).
Zakladany w wyniku dalszego rozwoju i przebudowy Kolobrzegu bar-
dzo duzy wzrost liczby nowych wysokoptatnych pozaturystycznych
miejsc pracy moze nie tylko nasili¢ dalsze procesy kolonizacji turystycznej,
ale tez w szczegdlnosci zaktywizowac bardzo trudny do uruchomienia
w miastach $rednich proces urbanizacji (w tym urbanizacji turystycznej),
co z kolei mogloby doprowadzi¢ do przezwyciezenia kryzysu demogra-
ficznego i ludnosciowego Kotobrzegu. Oczekiwany znaczny wzrost liczby
stalych mieszkancow miasta (o co najmniej kilka tysiecy osob) bytby do-
datkowym impulsem do rozwoju ustug spedzania czasu wolnego, wypo-
czynku i istniejacych juz funkcji turystyczno-wypoczynkowych, a przy
tym rozwoju zupelnie nowych, bezpiecznych dla uzdrowiska, sektoréw
gospodarki (przemyst 4.0 i 5.0, logistyka, port morski, transport, ustugi).
Dywersyfikacja funkcjonalna miasta moze by¢ narzedziem do znaczacej
przebudowy funkcjonalnej i przestrzennej Kotobrzegu, pozwalajacej
na przeksztalcenie go z monofunkcyjnego turystyczno-uzdrowiskowego
miasta $redniego o wrazliwej na kryzysy gospodarce w nowoczesny wie-
lofunkcyjny i szeroko zdywersyfikowany funkcjonalnie osrodek miejski,
odgrywajacy docelowo gidwna role na zachodnim wybrzezu kraju i Po-
morzu Srodkowym (z otaczajacymi miejscowoéciami integrowatby on caty
obszar wzrostu ,,Wybrzeze Zachodnie”). Dalszy rozw¢j i dywersyfikacja
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gospodarcza Kotobrzegu z pewnoscia nie zahamuja postepujacej koloniza-
cji miasta ijego zaplecza, ale moga przyczynic si¢ do wzmozenia proceséw
czesciowej urbanizacji turystycznej terendw miasta, ktére w przesztosci
zostaty skolonizowane turystycznie.

Obserwowane przejscie (przeksztalcenie) obszaru na poziomie poszcze-
gblnych budynkéw i czesci miast z przestrzeni kolonizacji turystycznej
w przestrzen urbanizacji turystycznej ma charakter punktowy i doty-
czy w szczegolnosci terenow koncentracji zabudowy apartamentowej lub
apartamentowo-hotelowej z mozliwos$cia dtugookresowego zamieszkania
(poza strefa ,A” uzdrowisk) lub pomieszkiwania dtugookresowego bez
mozliwosci statego zameldowania (np. w budynkach apartamentowych
lub hotelach apartamentowych w strefach ,, A” uzdrowisk).

Oprocz Kotobrzegu zjawiska tego typu mozna z pewnoscia zaobser-
wowac réwniez w innych najwiekszych uzdrowiskach (jak Swinoujscie,
Sopot, Krynica Zdrdj) oraz najatrakcyjniejszych fragmentach centréw
turystycznych miast wielkich (Warszawy, Krakowa, Gdanska i Wroc-
fawia) i mniejszych (np. Zakopanego, Karpacza), gdzie na obszarach
koncentracji klasycznej zabudowy apartamentowej i hotelowo-aparta-
mentowej zamiast typowego krétkoterminowego wynajmu turystycz-
nego (w przestrzeni kolonizacji turystycznej) pojawia si¢ zjawisko po-
mieszkiwania, a nawet zamieszkania dtugookresowego. Brak obowigzku
meldunkowego w potaczeniu z mozliwoscia korzystania z bardzo roz-
budowanej infrastruktury ustugowej tych miejsc sprawia, ze mozna tu
zidentyfikowac zupeinie nowa forme , pogranicza” zagospodarowania
i funkcjonowania przestrzeni turystycznej skolonizowanej urbanizacyj-
nie, przechodzacej punktowo w zurbanizowang przestrzen turystyczna
(poczatkowo pojedyncze, stale zamieszkane mieszkania w poszczegdl-
nych budynkach, a nastepnie budynki i zabudowa fragmentéw miast,
gdzie czeg$¢, polowa lub wigkszos¢ mieszkan jest juz stale zamieszkana),
jako proces przejscia z kolonizacji turystycznej w kolonizacje urbaniza-
cyjna przestrzeni turystycznej.

Tym samym Kolobrzeg jest najwazniejszym obok Trdjmiasta obszarem
przeksztalcen przestrzeni turystycznej w poinocnej Polsce i ma potencjal,
by wykorzystujac osiggniete znaczenie turystyczno-uzdrowiskowe oraz
na bazie rozwijajacego sie portu morskiego, podjac¢ dziatania zmierzajace
do dywersyfikacji dotychczasowych funkcji i rozwoju wielofunkcyjnego
osrodka miejskiego o zréwnowazonej i odpornej na kryzysy gospodarce.
Dzialania te maja za zadanie umozliwi¢ postpandemiczne przeksztalcenie
profilu gospodarczego miasta Kotobrzeg, wzmacniajac jego mozliwosci
rozwoju oraz rezyliencje miejska.
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KOLONIZACJA CZY JUZURBANIZACJA TURYSTYCZNA? PROBA
SZCZEGOLOWE] ANALIZY STANU PRZEKSZTALCEN PRZESTRZENI
TURYSTYCZNE] NA PRZYKLADZIE DZIELNICI JEDNOSTEK
FUNKCJONALNYCH MIASTA KOLOBRZEG

Abstrakt: Kotobrzeg jest najwiekszym uzdrowiskiem w Polsce, a jednoczesnie jednym z naj-
wazniejszych centréw ruchu turystycznego w skali kraju (obok Warszawy, Krakowa i Trdj-
miasta). Wielkos¢ odnotowywanego ruchu turystycznego wynika z wyjatkowo intensywnej

w tym miescie koncentracji turystycznej bazy noclegowej oraz ze stopnia zaawansowania

wrciaz trwajacych proceséw kolonizacji turystycznej. W swietle badan od lat prowadzonych

przez autora artykutu na terenie Kotobrzegu czes¢ obszaru podprzestrzeni kolonizacji

turystycznej przeksztalcana jest w podprzestrzen urbanizacji turystycznej. Badania pro-
cesu przemian przestrzeni turystycznej na obszarze gminy Miasto Kotobrzeg wymagaly
korzystania ze szczegdtowych danych geodemograficznych dotyczacych lokalizacji adre-
sow meldunkowych oraz rozmieszczenia ludno$ci wedtug rejondéw statystycznych i ob-
wodoéw spisowych. Uzyskane dane geodemograficzne wpisuja sie w problematyke pro-
wadzonych od lat badan skali i kierunkéw rozbudowy turystycznej bazy noclegowej oraz

lokalizacji i wykorzystywania do celéw noclegowych istniejacych zasobéw mieszkaniowych

i apartamentowych. Dziatania te umozliwily geolokalizacje miejsc i obszaréw zameldowan

mieszkancdw oraz przeanalizowanie kierunkéw zmian rozmieszczenia ludnosci dla dzie-
wiegciu dzielnic miasta w latach 2017-2023. Nastepstwem przeprowadzonych szczegdtowych

badan dla tego okresu jest rowniez zawarta w pracy proba ekstrapolacji skali i kierunkéw

zmian miejsc zamieszkania mieszkarcéw Kotobrzegu oraz mozliwych zmian pojemnosci

turystycznej bazy noclegowej na terenie miasta w latach 2023-2035. Wyniki wykonanych

badan potwierdzity zaawansowanie przemian przestrzeni turystycznej Kotobrzegu i poste-
Pujaca specjalizacje funkcjonalng poszczegolnych dzielnic i obszaréw funkcjonalnych miasta.
Nalezy podkresli¢, Ze te przeobrazenia przestrzeni turystycznej Kotobrzegu sa zwiagzane

bardzo $cisle ze zmianami jego profilu spoteczno-gospodarczego oraz z przeksztatceniami

funkcjonalnymi. Kolobrzeg jest tym samym szczegdlnie interesujacym studium przypadku

szybkiego rozwoju spoleczno-gospodarczego monofunkcyjnego dotychczas miasta Sredniego,
ktére — pomimo negatywnych skutkéw pandemii COVID-19 oraz réznorodnych zmian zacho-
dzacych w otoczeniu spoteczno-gospodarczym i politycznym (np. wojna w Ukrainie) —stale

zwigksza swoje znaczenie spoteczno-gospodarcze w skali kraju, a zwtaszcza na Pomorzu

Srodkowym i Pomorzu Zachodnim.

Stowa kluczowe: Kotobrzeg, przestrzen turystyczna, kolonizacja turystyczna, urbani-
zacja turystyczna
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COLONIZATION OR URBANIZATION: TOWARDS A DETAILED
ANALYSIS OF THE TRANSFORMATION OF TOURISM SPACE BASED ON
THE DISTRICTS OF KOLOBRZEG

Abstract: The city of Kotobrzeg is the largest health resort in Poland and at the same

time one of the most important tourist centers (along with Warsaw, Krakow and Tricity).
The volume of recorded tourism results from the exceptionally intense concentration

of accommodation facilities and the level tourist colonization reached. In the light of
research conducted in Kolobrzeg, part of the area of tourist colonization subspace is

being transformed into tourist urbanization subspace. Research on the process of trans-
formation required the use of detailed geodemographic data regarding the location of
registration addresses and the distribution of population according to statistical units

and census districts. The obtained geodemographic data are consistent with the issues

of research on the scale of the expansion of the tourist accommodation base, as well

as the location and use of existing housing and apartment resources across time. This

has made it possible to geolocate places and areas of registration for residents and exam-
ine changes in the population distribution for nine districts in the years 2017-2023. As

a result of the detailed research, an attempt is made to extrapolate the expansion of

Kotobrzeg for residents and possible changes in the capacity of tourist accommoda-
tion: 2023-2035. The results confirmed changes to tourist space and the progressive

functional specialization of individual districts. It should be emphasized that ongoing

changes in its tourist space are closely related to changes in the city’s socio-economic

profile and its functional transformation. Kotobrzeg is therefore a very interesting case

study of the rapid socio-economic development of a previously monofunctional medi-
um-sized settlement which, despite the negative effects of the COVID-19 pandemic and

changes taking place in the socio-economic and political environment (e.g. the war in

Ukraine), is constantly expanding its importance on a national scale and in particular

in Central and Western Pomerania.

Keywords: Kotobrzeg, tourist space, tourist colonization, tourist urbanization
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE JAKO
NARZEDZIE MARKETINGU NA PRZYKEADZIE
PIECIOGWIAZDKOWYCH HOTELI W GDANSKU'

1. Wprowadzenie

W obecnych czasach jednym z najczesciej wykorzystywanych kanatow ko-
munikacji sa media spolecznosciowe. Zwazywszy na ich rosnaca popular-
nos¢, wykorzystywanie tych mediéw w celach promocji jest powszechna
praktyka stosowana przez przedsiebiorstwa. Obecno$¢ w spotecznosciach
internetowych, przy umiejetnym i profesjonalnym zarzadzaniu profilem,
to aktualnie jeden z najbardziej efektywnych sposobdéw na utrzymanie
dobrych relacji miedzy firma a klientem. Aktywne prowadzenie profili
w mediach spolecznosciowych jest kluczowe, aby zwigkszy¢ sprzedaz
i zbudowac dobry wizerunek marki.

Za jedno z najwazniejszych wydarzen mijajacej dekady uznaje sie roz-
wdj tych mediéw iich oddzialywanie na spoteczenstwo —jest to zjawisko
spoteczne, psychologiczne, technologiczne, ale takze biznesowe. Szacuje
sie, ze aktualnie co druga osoba korzysta z tego typu platform. Ogromny
wplyw na ten proces miat postep technologiczny, czyli pojawienie si¢
smartfonow i coraz tatwiejszy dostep do Internetu (Roguski, b.r.).

A. Kaplan i M. Haenlein (2010) okreslaja media spotecznosciowe jako
grupe aplikacji na bazie technologii internetowej, opierajacych si¢ na
ideach i technicznych podstawach Web 2.0, umozliwiajacych tworze-
nie i wymiane tresci wprowadzanych przez uzytkownikéw. Wedtug
K. Polanskiej (2011) media spotecznosciowe to forma przekazu informacji

! Artykul zostat opracowany na podstawie pracy licencjackiej autorki Media
spotecznodciowe jako narzedzie marketingu na przyktadzie pieciogwiazdkowych hoteli w Gdarnsku
(Pyrka, 2023), napisanej pod kierunkiem dr Renaty Krukowskiej na Wydziale Nauk
o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie.
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miedzy internautami, nastepujaca przy uzyciu stron lub aplikacji dziatajacych
w sieci, w ramach spotecznosci tych serwisow, ktdre tworza ich uzytkownicy.

Ze wzgledu na fakt, Ze media spolecznos$ciowe sg aktualnie jednym
z wazniejszych kanaléw marketingu, przynoszacym wiele korzysci dla
przedsiebiorcow, nie powinni oni lekcewazy¢ potencjatu tych platform.
Daja one mozliwo$¢ zwiekszenia zasiegu dziatalnosci firmy, skutecznej
promocji marki czy produktu, pozytywnie wptywaja na budowanie wi-
zerunku. Dzigki dobrze dobranej strategii marketingowej w mediach
spotecznosciowych firma jest w stanie nawiaza¢ ze swoimi klientami
lepsze relacje, zwigkszajac ich satysfakcje i lojalnos¢ wobec marki. Im
wczesniej przedsigbiorca podejmie dziatania na portalach i im bardziej sy-
stematyczne one beda, tym bardziej beda widoczne efekty tej dziatalnosci.
Wspotczesnie, gdy tak wazna jest obecnos¢ w Internecie, przedsigbiorstwa
nie moga zignorowac mozliwosci komunikacji z potencjalnym klientem,
jakie daja te platformy (Matwiejczyk, 2020).

2. Historia rozwoju mediow spolecznosciowych

Pierwsze informacje o mediach spotecznosciowych pojawity sie w roku
1978 wraz ze stworzeniem przez W. Christensena programu Chicago Bul-
letin Board System (CBBS). Byt on skierowany do milosnikéw komputerdw,
ktorym udostepniono ptynng wymiane informacji. Kolejnym portalem byt
Classmates.com, powstaly w 1995 r., pozwalajacy uzytkownikom znajdowac
znajomych ze szkoty, uczelni lub pracy i nawigzywac z nimi kontakt. Wartym
wspomnienia jest rowniez portal SixDegress.com, ktory funkcjonowat w la-
tach 1997-2001 i w momencie jego najwiekszej popularnosci miat okofo milio-
na uzytkownikéw. Dawal on mozliwos¢ zaktadania profili i list znajomych.

Nastepnym waznym wydarzeniem w historii ksztattowania si¢ portali
spolecznosciowych bylo powstanie platformy LinkedIn, ktdrej gtow-
nym zalozeniem bylo nawigzywanie kontaktéw zawodowo-biznesowych.
W tym samym czasie zaczat dziata¢ rowniez MySpace, pozwalajacy swoim
uzytkownikom na tworzenie prywatnych stron, na ktérych mozna byto
zamieszcza¢ wlasne opisy, listy zainteresowan i prowadzi¢ blogi.

Przelomowym momentem bylo uruchomienie Facebooka w 2004 r.,
do ktorego na samym poczatku miaty dostep tylko osoby uczace si¢ na
Harvardzie. Z biegiem lat portal zyskal na popularnosci. Aktualnie jest
najwigksza i najbardziej znana tego typu strong na $wiecie. Uzytkownicy
majacy konto na portalu moga tworzy¢ posty, grupy, dzieli¢ si¢ wiado-
mosciami i zdjeciami ze znajomymi.

W 2005 r. zadebiutowal YouTube, czyli platforma dajaca mozliwos¢
rozpowszechniania wlasnych filmoéw, do ktérych dostep miat pdzniej
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kazdy uzytkownik portalu. W chwili obecnej jest to najwigksza strona
pozwalajaca na publikacje oryginalnych tresci w formie wideo. W 2006 r.
internauci uzyskali dostep do Twittera, na ktérym mozna tworzy¢ profile
i wysyla¢ tzw. tweety, czyli krétkie wiadomosci sktadajace si¢ z mak-
symalnie 140 znakow. Obecnie platforma jest uzywana przez ponad
330 mln uzytkownikéw.

W 2010 r. powstat Instagram, aktualnie réwniez jeden z wigkszych i po-
pularnych serwiséw. Jego uzytkownicy otrzymali mozliwos¢ publikacji
zdje¢ i filméw oraz nakltadania na nie réznego rodzaju filtréw (Sliwa, 2020).

Przez swoj ogromny zasieg i potencjat media spoteczno$ciowe sa punk-
tem startowym globalnego procesu medialnego. Wszelkie wiadomosci
w nich umieszczane mozna edytowac i przekazac wigkszemu gronu osob.
W krétkim czasie wpisy bez trudu trafiaja do ogromnej rzeszy uzytkow-
nikow na calym $wiecie. Wspdtczesnie, gdy Internet jest najpopularniej-
szym kanalem przeptywu informacji i media spotecznosciowe sa ich
gléwnym Zrodlem, to wlasnie tam najczesciej pojawiaja si¢ wiadomosci
z pierwszej reki (Ornafa, 2018).

Wedlug danych przedstawionych przez Data Reportal (Kemp, 2023)
platformami najczesciej wykorzystywanymi przez internautéw sa:
Facebook, YouTube, WhatsApp oraz Instagram (rysunek 1).

Rysunek 1. Najbardziej popularne platformy mediéw
spofecznosciowych w styczniu 2023 r.
Zrédlo: Kemp, 2023
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Obecnos¢ w spotecznosciach internetowych, przy umiejetnym i pro-
fesjonalnym zarzadzaniu profilem firmy, to niemal idealny sposob na
utrzymanie dobrych relacji z klientami. W ciggu ostatnich kilkunastu lat
media spotecznosciowe staly sie bardzo istotnym narzedziem marketin-
gowym. Systemy reklamowe na portalach spotecznosciowych ciagle sa
udoskonalane i rozwijane, dzigki czemu pozwalaja przedsigbiorstwom na
tworzenie i prowadzenie kampanii reklamowych wedtug ich potrzeb. Sy-
stemy te umozliwiaja marketerom opracowanie kampanii o sprecyzowa-
nych konceptach i formatach. Korzystanie w mediach spolecznos$ciowych
z systemdw reklamowych w celach marketingowych niesie za soba wiele
korzysci, takich jak budowanie spotecznosci zaangazowanej w poczyna-
nia marki i kreowanie wizerunku marki jako specjalisty w swojej branzy.
Przedsigbiorstwo, ktore prowadzi profile w mediach spotecznosciowych,
staje si¢ bardziej autentyczne i wiarygodne w oczach uzytkownikdéw, po-
niewaz maja oni mozliwo$¢ nawigzania z firma bezposredniego kontaktu
(Definicja pojecia — social media, b.r.).

Dziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych nie opiera si¢ jednak tylko
na zamieszczaniu wpisow lub odpowiadaniu na wiadomosci. Bardzo
waznym punktem w trakcie budowania profilu marki jest dostarczanie
oryginalnych tresci reklamowych, przykuwajacych uwage potencjal-
nych odbiorcéw, oraz nawigzywanie interakcji z obserwatorami profilu.
Gléwnym elementem jest Sledzenie tzw. trendow oraz systematycznosc¢
w publikacji postéw i relacji. Prowadzac profile na portalach spotecz-
nosciowych, firmy buduja swiadomos¢ konsumenta na temat marki i jej
produktéw (Tymowicz, b.r.).

Przy podejmowaniu dziatan reklamowych w portalach spotecznoscio-
wych najwazniejsza jest tres¢ kampanii publikowanych przez przedsie-
biorstwo, ktdra ma za zadanie trafi¢ do jak najwigkszego grona odbiorcéw —
odpowiednio stworzone kampanie reklamowe stanowia klucz dziatan
marketingowych. Posty zamieszczane w mediach maja na celu skupiac
si¢ na odbiorcach i ich potrzebach, zacheci¢ potencjalnego konsumenta
do zakupu produktu oferowanego przez marke. Publikowane materiaty
powinny by¢ réznorodne, aby swoja trescia zainteresowac jak najwieksze
grono adresatow, i jednoczesnie spdjne z wizerunkiem budowanej marki.
Najlepszym sposobem na przykucie uwagi odbiorcéow jest wstawianie
krotkich tekstow, zdjec i naglowkow (Kusnierczak, 2017).

W dziataniach promocyjnych prowadzonych w Internecie media spo-
fecznosciowe sa niezwykle pomocne, pozwalaja bowiem na tworzenie wo-
kot marki wirtualnych spotecznosci, czyli koncentrujacych sie wokot niej
i wokot dziatan firmy grup oséb wymieniajacych poglady. Czynnikiem,
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ktory wptywa na tak duza skuteczno$¢ marketingu w mediach spo-
fecznosciowych, jest mozliwos¢ jego wykorzystania na dowolng skale,
poniewaz tego rodzaju media sa ogdlnodostepne dla wszystkich zainte-
resowanych. Wazna jest mozliwo$¢ modyfikacji dodawanych tresci bez
ograniczen w czasie (Siwik, 2020).

3. Charakterystyka wybranych obiektow

W Gdansku funkcjonujg cztery pieciogwiazdkowe hotele, sa to: Hotel
Podewils, Hotel Radisson Blu, Hilton Gdarnisk oraz Hotel Gdansk Boutique.
Wszystkie obiekty znajduja si¢ na terenie gdanskiej starowki.

Hotel Podewils jest hotelem butikowym zlokalizowanym przy ul. Sza-
farnia 2. Znajduje si¢ w nim 10 pokoi (1-osobowe, 2-osobowe i aparta-
menty), ktére wystrojem nawiazuja do barokowej architektury budynku.
W hotelu sa trzy sale konferencyjne mieszczace do 20 0sob, sauna oraz
taras nad rzeka. Obiekt daje mozliwos¢ transferu limuzyna oraz wynajecia
prywatnego przewodnika. Pozwala réwniez na wynajecie calego obiektu
na wylacznos¢ (Hotel Podewils Gdansk, b.r.).

Hotel Radisson Blu miesci si¢ w kamienicy przy ul. Dtugi Targ 19.
Jest to obiekt ze 145 pokojami (w tym apartamenty), barem i restauracja.
W hotelu goscie moga skorzystac z sitowni, sauny i tazni parowej. Obiekt
oferuje rowniez duze zaplecze konferencyjne na 200 osob, kryty basen
oraz centrum spa & wellness (Radisson Hotel Group, b.r.).

Hotel Hilton Gdansk zlokalizowany jest przy Targu Rybnym 1, tuz przy
Rybackim Pobrzezu nad Mottawg, obok gotyckiej baszty Labedz. Hotel
ma bardzo duze zaplecze konferencyjne i jest jednym z najwigkszych
obiektow w Gdansku oferujacych tak ogromna przestrzen do organi-
zacji konferencji i eventow. Sale w obiekcie s3 w stanie pomiesci¢ az do
350 uczestnikow. Na dachu znajduje si¢ taras z basenem i plaza miejska.
W hotelu funkcjonuja dwa bary i restauracja. W ofercie hotelu jest takze
calodobowo otwarta sala do ¢wiczen i centrum spa & wellness (Hilton
Hotels & Resorts: Hilton Gdansk, b.r.).

Hotel Gdansk Boutique, funkcjonujacy pod adresem Szafarnia 9, miesci
sie¢ w odrestaurowanym budynku, ktéry w XVII w. stuzyt jako spichlerz.
Wystrdj pokoi hotelowych nawiazuje do starogdanskich tradycji i eks-
ponuje kilkusetletnie belki. Hotel ma cztery sale konferencyjne, siedem
gabinetdw spa, saung finiska, parowq oraz grote solno-lodowa. W hotelu
dziata restauracja oraz najstarszy w Gdansku minibrowar — Brovaria
Gdansk (Hotel Gdansk Boutique, b.r.).
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4. Analiza profili w mediach spolecznosciowych

Tematyka badawcza artykutu obejmuje aktywnos¢ gdanskich hoteli pigcio-
gwiazdkowych w mediach spoteczno$ciowych w okresie od 12 czerwca
2022 r. do 12 czerwca 2023 r.

Gléwnym celem badania bylo sprawdzenie, czy hotele czynnie wyko-
rzystuja swoje profile w mediach spolecznosciowych do promocji, czy
przywiazuja wage do sposobu prowadzenia profili oraz jak aktywnos¢
obserwujacych odzwierciedla zaangazowanie hotelu w tworzenie wtas-
nego profilu w mediach spotecznosciowych.

Zbadano profile na Facebooku i Instagramie czterech hoteli pigcio-
gwiazdkowych znajdujacych sie w Gdansku: Hotelu Podewils, Hotelu
Radisson Blu, Hotelu Hilton Gdansk i Hotelu Gdansk Boutique. W czasie
przeprowadzanych badan podliczono liczbe opublikowanych w ostatnim
roku postéw, rolek (zwanych réwniez reels w przypadku Instagrama) i ich
wyswietlen, liczbe obserwacji, polubien stron i komentarzy, a nastepnie
zestawiono te dane i doktadnie je przeanalizowano.

Pierwszym badanym zagadnieniem byta aktywnos¢ hoteli na ich profi-
lach na Facebooku. Poréwnujac wyniki aktywnosci (tabela 1), mozna tatwo
dostrzec rozbieznos¢ miedzy zaangazowaniem zaréwno prowadzacych
profile hoteli, jak i ich odbiorcow.

Tabela 1. Aktywnos¢ na profilach wybranych hoteli na Facebooku
od 12 czerwca 2022 r. do 12 czerwca 2023 r.

Rodzaj aktywnosci Hotel Hotel Hotel Hilton Gl_éztr'f;k
w liczbach Podewils Radisson Blu Gdansk .
Boutique

Liczba obserwacji 829 6732 10 488 4700
Liczba polubien 771 6569 10011 4600
strony
Liczba postéw 24 93 104 79
Liczba polubien 338 799 1014 2521
przy postach
Liczba komentarzy 26 29 93 32
Liczba udostepnien 18 38 31 61

Zrédlo: opracowanie wlasne.



Media spotecznosciowe jako narzedzie marketingu... 101

Analiza profilu Hotelu Podewils ujawnita niska czestotliwos¢ publika-
cji —od 1 do 3 postéw miesiecznie, co negatywnie wptywa na zaangazo-
wanie uzytkownikéw. Pomimo wysitkéw wlozonych w promocje ofert
i osiggniec liczba polubien i komentarzy przypadajacych na 24 publikacje
w ciggu roku jest niewielka — tylko 771 polubien i 26 komentarzy. Profil
prezentuje starannie przygotowane posty z uzyciem zdjec, filméw, emo-
tikondw i hasztagdw, pisane w dwoch jezykach. Najwiekszym zaintere-
sowaniem obserwujacych cieszyly sie¢ posty promujace hotel i jego ustugi.
Komentarze opublikowane pod postami byty w wigkszosci pozytywne
i skupialy si¢ gtéwnie na chwaleniu ustug $wiadczonych przez hotel.
Wizualnie profil nie wyrdznia si¢ niczym szczegdlnym, zdjecie profilo-
we przedstawia logo hotelu i jest stabej jakosci, natomiast zdjecie w tle,
o zdecydowanie lepszej jakosci, prezentuje lobby hotelu. Prowadzacy
profil hotelu aktywnie reaguja na komentarze i umozliwiajg interakcje
za pomocg chatu.

Nastepnym obiektem poddanym analizie byt Hotel Radisson Blu. Ana-
lizujac jego profil, mozna zauwazy¢ zdecydowang réznice w osiaganych
rezultatach w poréwnaniu z innymi hotelami. W ciagu roku opubli-
kowano az 93 posty, co daje od 2 do 13 postéw miesiecznie. Pomimo
liczby obserwujacych przekraczajacej 6,5 tys. aktywnos$¢ w stosunku
do liczby postow jest stosunkowo mata. Wpisy skupiaja si¢ gtéwnie na pro-
mocji hotelu i wydarzen w Gdansku, brakuje ofert specjalnych czy kodow
promocyjnych. Tresci czesto sq obszerne, co moze zniecheca¢ uzytkow-
nikéw. Komentarze zostawiane przez obserwatoréw przy publikacjach
byty pozytywne. Posty cieszace si¢ najwigkszym zainteresowaniem wsrod
obserwatoréw promowaty hotel i jego ustugi oraz wydarzenia, ktore sie
w nim odbywaty. Wizualnie profil stawia na prostote — jako zdjecie pro-
filowe umieszczono logo hotelu, a jako zdjecie w tle — fotografie pokoju,
duzo gorszej jakosci niz logo. Interakcja z obserwatorami jest niewielka,
co powinno by¢ poprawione.

Analizujac kolejny profil nalezacy do Hotelu Hilton Gdansk, wida¢
wysoka aktywnosc¢ i systematycznos¢ w publikowaniu postéw. W ciagu
ostatniego roku opublikowano tam 104 wpisy, od 3 do 23 miesiecznie,
zyskujac 1014 polubien i 93 komentarze. Profil zgromadzil ponad 10 tys.
obserwujacych, co klasyfikuje go najwyzej wérdd analizowanych. Tresci
skupiaja si¢ na zachecaniu do odwiedzin, promocji wydarzen, specjalnych
ofertach i wyréznianiu personelu. Publikacje sa zamieszczane w dwoch
jezykach (polskim i angielskim), zréwnowazone pod wzgledem tresci,
z uzyciem emotikonéw i hasztagéw. Komentarze przy postach pozosta-
wione przez obserwatoréw sa pozytywne i skupiaja si¢ na pochwatach
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wobec hotelu i restauracji. Posty, ktore cieszyly sie¢ najwiekszym zainte-
resowaniem, byty poswiecone wydarzeniom odbywajacym si¢ w hotelu
oraz przedstawieniu jego pracownikéw. Profil prezentuje si¢ bardzo przej-
rzyscie, dobrej jakosci logo hotelu jako zdjecie profilowe i zdjecie obiektu
ustawione w tle bardzo mocno przykuwaja uwage podczas odwiedzania
strony. Profil wyrdznia si¢ aktywna interakcja z obserwujacymi i ogrom-
nym potencjatem promocyjnym.

Ostatnim profilem na Facebooku poddanym analizie byt profil prowa-
dzony przez Hotel Gdansk Boutique. W ciagu ostatniego roku opubli-
kowano tam 79 postéw, od 3 do 13 miesigcznie, uzyskujac 2521 polubien
i 32 komentarze. Profil ma ponad 4,5 tys. obserwujacych. W postach sa
promowane ustugi hotelowe oraz oferowane znizki i specjalne pakiety
na rozne okazje. Tresci sa przejrzyste, z uzyciem pojedynczych emotiko-
now, brakuje jednak hasztagow. Komentarze pod postami byly w duzej
mierze pozytywne i chwalily ustugi $wiadczone przez obiekt. Publikacje
cieszace si¢ najwigkszym zainteresowaniem wsrdd obserwatoréw po-
$wiecone byly promocji tych ustug i ich pakietéw na rézne okazje (wa-
lentynki, sylwester itp.) oraz prezentacji ciekawych faktéw zwigzanych
z Gdanskiem. Wizualnie profil prezentuje si¢ bardzo estetycznie, logo
hotelu na zdjeciu profilowym jest bardzo dobrej jakosci, a jako zdjecie
w tle umieszczono fotografie obiektu. Istnieje mozliwos¢ kontaktu przez
wiadomosci, brakuje natomiast interakcji z obserwatorami poprzez od-
powiadanie na komentarze. Hotel efektywnie wykorzystuje potencjat
promocyjny, ale skupia sie gtéwnie na istniejacej grupie odbiorcéw, nie
podejmujac dziatan w celu zwigkszenia ich liczby dzigki promowaniu.

Drugim obszarem badan jest aktywnos¢ hoteli na ich profilach prowa-
dzonych na Instagramie. Platforma ta, poza mozliwoscia publikowania
postow, pozwala na nagrywanie i publikowanie tzw. rolek —sa to krotkie
filmy wideo, trwajace od 3 do 60 sekund, w pionowym formacie (Reels na
Instagramie: czym sq Insta Rolki i dlaczego warto je krecic?, [2023)]).

Podobnie jak w przypadku Facebooka na Instagramie tatwo jest do-
strzec roznice miedzy wynikami aktywnosci pod publikowanymi ma-
teriatami (tabela 2). W ciagu roku, kiedy prowadzono analizy, na profilu
Hotelu Podewils pojawity sie 33 regularne posty, zyskujac 323 polubienia,
4 komentarze oraz 7 rolek ze 116 polubieniami, 1 komentarzem i 1308
wyswietleniami. Mimo niewielkiej aktywnosci profil jest prowadzony
starannie, z tematycznymi zdjeciami publikowanymi w grupach (po trzy,
w celu zachowania spdjnosci). Tresci sq zwykle kroétkie, z pojedynczy-
mi emotikonami i licznymi hasztagami. Komentarze pod publikacjami
w wigkszosci byly pozytywne i chwalily ustugi Swiadczone w obiekcie.
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Posty, ktdre cieszyly si¢ najwiekszym zainteresowaniem wsrdd obser-
watoréw, poswiecone byly promocji hotelu i jego ustug. Warto zwrdcic
uwage, ze zdjecia umieszczone obok siebie maja w wigkszosci ten sam
opis w jezyku polskim lub angielskim. Wizualnie profil prezentuje sie
dobrze, z prostym logo w zdjeciu profilowym i brakiem wyrdznionych
relacji. Cho¢ hotel nie odpowiada na komentarze, pod niektérymi zostawia
polubienia. Profil wydaje sie starannie prowadzony, jednak brak réznorod-
nosci w opisach postow i niska czestotliwos¢ publikacji moze ograniczac
jego aktywnos¢.

Tabela 2. Aktywnos¢ na profilach wybranych hoteli na Instagramie
od 12 czerwca 2022 r. do 12 czerwca 2023 r.

Hotel Hotel Hotel Hotel

Profile na Instagramie Podewils Radisson Hilton Gdansk

Blu Gdansk Boutique
Liczba obserwacji 287 1840 3312 1419
Liczba postéw 33 68 65 60
Liczba rolek 7 9 83 3
Liczba polubieni przy 323 1240 1999 1012
postach
Liczba polubien przy 116 153 3767 282
rolkach
Liczba komentarzy
przy postach 4 68 53 18
Liczba komentarzy
przy rolkach 1 1 135 18
Liczba wyswietlen 1308 3875 149 491 26 181
rolek

Zrédto: opracowanie wilasne.

Profil Hotelu Radisson Blu zgromadzil az 1840 obserwatoréw. W czasie
roku, kiedy prowadzono badania, opublikowano 68 postéw, uzyskujac
1240 polubieni i 68 komentarzy, oraz 9 rolek ze 153 polubieniami, 1 komen-
tarzem i 3875 wyswietleniami. Aktywno$¢ obserwatoréow byta znacznie
wieksza niz w przypadku innych profili. Zdjecia w postach sa oprawione
cienka biala ramka z logo hotelu, co sprawia, ze profil wyglada bardzo
estetycznie. Opisy zachecaja do korzystania z ustug hotelu, spa i restauracji
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oraz oferuja promocje. Komentarze sa w wiekszosci pozytywne i chwalag
ustugi hotelu. Posty cieszace si¢ najwiekszym zainteresowaniem to te, kto-
re skupiaja si¢ na promowaniu hotelu i $wiadczonych w nim ustug, oraz
post wspottworzony z influencerkq Mama_na_obrotach. Profil prezentuje
sie prosto i przejrzyscie, z wizerunkiem hotelu jako zdjeciem profilowym
i grafika wyrdzniajaca relacje. Zarowno w tresciach postow, jak i opisie
profilu wykorzystywane sgq emotikony. Profil jest prowadzony w sposob
staranny i przemyslany, co swiadczy o zaangazowaniu hotelu w utrzymanie
pozytywnego wizerunku.

Kolejnym analizowanym profilem jest ten nalezacy do Hotelu Hilton
Gdansk, obserwowany przez 1419 oséb. W ciggu omawianego roku opub-
likowano na nim 65 postéw, uzyskujac 1999 polubien i 53 komentarze oraz
83 rolki z 3767 polubieniami, 135 komentarzami i 149 491 wyswietleniami.
Nowe publikacje pojawiaty sie od 4 do 7 razy miesigcznie, co utrzymuje
aktywnos¢ obserwatorow. Komentarze zostawione przy publikacjach sa
pozytywne, chwala ustugi hotelu i restauracje. Posty, ktore zyskaty naj-
wieksze zainteresowanie wsrdd obserwatorow profilu, pokazuja pracow-
nikéw hotelu oraz promuja pakiety weekendowe. Zdjecia w postach, cho¢
roznorodne tematycznie, sg spdjnie prezentowane — oprawione granatowa
ramka. Hotel regularnie zamieszcza réwniez zdjecia pracownikdw, dbajac
o pozytywny wizerunek obiektu. W opisach zacheca si¢ do korzystania
z ustug hotelowych, przedstawia sie specjalne oferty oraz promuje spa
irestauracje. Tresci sa starannie przemyslane, zrownowazone, urozmaico-
ne hasztagami i emotikonami. Wizualnie profil prezentuje si¢ estetycznie,
zlogo i fotografia budynku w tle jako zdjeciem profilowym, a wyréznione
relacje maja dedykowana grafike. W opisie profilu jest podana lokalizacja
hotelu oraz oznaczone sa profile spa i restauracji, z dodanymi emotiko-
nami. Hotel bardzo angazuje si¢ w prowadzenie profilu i jego rozwoj
poprzez dodawanie nowych postoéw i rolek.

Ostatni analizowany profil nalezy do Hotelu Gdansk Boutique — ma
1419 obserwatorow. W ciggu ostatniego roku pojawito si¢ tam 60 postow,
otrzymujac 1012 polubien i 18 komentarzy oraz 3 rolki z 282 polubieniami,
18 komentarzami i 26 181 wysSwietleniami. Miesiecznie publikowano
tam od 3 do 8 postow, ktore zyskiwaly duza aktywnos¢ obserwatoréw.
Zdjecia sa réznorodne, ale brakuje spdjnosci w ich prezentacji. Opisy
postéw sa proste i konkretne, z pojedynczymi emotikonami i spora-
dycznymi hasztagami. W komentarzach pod postami obserwatorzy
chwala i rekomendujq innym ustugi hotelu. Publikacje, ktére wzbudzity
najwigksze zainteresowanie wsrdd obserwatordw, poswiecone sa pro-
mocji ustug $wiadczonych przez hotel i pakietow na réznego rodzaju
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okazje (walentynki, sylwester itp.) oraz prezentacji ciekawych informacji
dotyczacych Gdanska. Wizualnie profil jest poprawny, ale nie odznacza
si¢ niczym szczegOlnym. Zdjecie profilowe hotelu jest stabej jakosci,
a wyroznione relacje nie maja dedykowanej grafiki. W opisie profilu
widnieje jedynie krotki opis obiektu i hasztag z jego nazwa. Profil hotelu
prowadzony jest w prosty, jednak lekko chaotyczny sposdb, brakuje spdj-
nosci w publikacjach, a ich opisy mogtyby bardziej przykuwac uwage
odbiorcy poprzez chociazby dodawanie wigkszej liczby emotikonow.
Profil mialby szanse na osiagniecie duzo wigkszej aktywnosci przy
publikacjach, gdyby w kazdym opisie znajdowaly si¢ hasztagi — trafitby
tym sposobem do wigkszej liczby odbiorcow.

Niezwykle przydatna miarg stosowana w analizie mediéw spotecznos-
ciowych jest wspotczynnik zaangazowania. Wspotczynnik ten okresla
ocene $redniej liczby interakcji przy publikowanych postach przypada-
jacych na jednego obserwatora. Wspolczynnik zaangazowania mozna
okresli¢ réwniez jako miare tego, jak dobrze odbierane sa publikowane
tresci. Aby obliczy¢ wspdtczynnik zaangazowania, nalezy dodac do sie-
bie liczbe interakcji z wybranego okresu, podzieli¢ ja przez catkowitg
liczbe obserwujacych i pomnozy¢ przez 100%. To, co mozna zaliczy¢ jako
interakcje, zalezy gltéwnie od platformy, z ktorej zostaty pobrane dane,
aczkolwiek najczesciej sa to polubienia, komentarze i udostepnienia (How
to calculate engagement rate in 20247, 2023).

Obliczenia wskazaty profil na Facebooku Hotelu Gdansk Boutique jako
ten, ktory osiagnat najwigkszy wspolczynnik zaangazowania — wynidst
on 55%. Na drugim miejscu uplasowat si¢ Hotel Podewils (46%), kolejne
pozycje zajely Hotel Radisson Blu (12%) i Hotel Hilton Gdansk (11%)
(rysunek 2).

Rysunek 2. Wspoélczynnik zaangazowania na profilach wybranych gdanskich hoteli
na Facebooku w okresie od 12 czerwca 2022 r. do 12 czerwca 2023 .
Zrédlo: opracowanie wilasne
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Analizujac otrzymane wyniki, mozna wysunac kilka wnioskdw. Profil
Hotelu Gdansk Boutique ma najwiekszy potencjat promocyjny, obiekt
najlepiej go wykorzystuje, ale s jeszcze dalsze mozliwosci rozwinigcia
tego profilu. Hotel Podewils uzyskat tak wysoka warto$¢ wspolczynnika
ze wzgledu na spora rozbieznos¢ wynikéw wobec pozostatych obiek-
tow — ma proporcjonalnie mniej postéw i reakcji w stosunku do liczby
obserwacji i mimo tak wysokiego wspofczynnika nie wykorzystuje zu-
pelnie potencjatu reklamy i promocji w mediach spotecznosciowych, bo
nie zamieszcza regularnie publikacji. Hotel Radisson Blu i Hotel Hilton
Gdansk osiagnety bardzo podobny wynik (r6znia sie¢ zaledwie jednym
punktem procentowym), aczkolwiek jest on zdecydowanie nizszy od
konkurentéw. Duzy wplyw na to ma dysproporcja obserwacji w stosunku
do aktywnosci przy publikowanych postach. Pomimo Ze profile obydwu
obiektéw moga poszczycic sie duza liczba odbiorcdw, to niestety wyniki,
jakie gromadza przy publikacjach, odbiegaja od oczekiwan. Oba hotele
powinny udoskonali¢ sposdb, w jaki chca trafi¢ do odbiorcow, tak aby
uzyskac wieksza aktywnos¢, poniewaz maja do tego predyspozycje.

Na podstawie obliczenn mozna zauwazy¢, ze wartos¢ wspdtczynnika
zaangazowania w przypadku badanych profili hoteli na Instagramie jest
zdecydowanie wyzsza niz na Facebooku (rysunek 3). Roznica miedzy uzy-
skanymi wartosciami tego wspolczynnika jest bardzo duza. Najwyzsza
jego wartoscia (179%) wyrdznia sie profil Hotelu Hilton Gdansk, kolejnym
jest profil Hotelu Podewils z wynikiem 154%, dalej uplasowaty sie profi-
le Hotelu Gdansk Boutique (93%) i Hotelu Radisson Blu (79%). Analizu-
jac otrzymane wyniki, mozna wyciagna¢ kilka wnioskéw. Hotel Hilton
Gdansk odznacza si¢ najwyzsza wartoscia tego wskaznika i takze najlepiej
to wykorzystuje, zamieszczajac na profilu regularne publikacje, zachowujac
bardzo estetyczny i spojny wyglad profilu. W przypadku Hotelu Podewils
wspolczynnik zaangazowania jest tak wysoki, poniewaz réznica mie-
dzy liczbg obserwatoréw i polubient w stosunku do liczby publikacji jest
znaczna. Pomimo tak dobrego wyniku hotel nie wykorzystuje potencjatu
reklamowego i promocyjnego, nie dbajac o regularnos¢ publikacji. Wartos¢
wspodtczynnika zaangazowania profilu Hotelu Gdansk Boutique znalazta
sie na trzecim miejscu i cho¢ uzyskala znacznie stabszy wynik niz Hotel
Podewils, to Hotel Gdansk Boutique zdecydowanie lepiej wykorzystuje
swoj potencjal reklamowy. Na jego profilu dosy¢ regularnie pojawiaja sie
publikacje i prezentuje si¢ on zdecydowanie lepiej niz ten prowadzony przez
konkurenta. Obiektem o najnizszej wartosci wspodtczynnika zaangazowania
jest Hotel Radisson Blu, ktéry pomimo ogromnego wktadu pracy w prowa-
dzenie profilu osiggnat tak niski wynik z powodu matej aktywnosci przy
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publikacjach w przetozeniu na liczbe obserwacji i publikowanych postow.
Jednak hotel bardzo dobrze wykorzystuje potencjal i mozliwosci profilu,
wstawiajac publikacje regularnie i nadajac mu estetyczny wyglad.

Rysunek 3. Wspoélczynnik zaangazowania na profilach wybranych gdanskich hoteli
na Instagramie w okresie od 12 czerwca 2022 r. do 12 czerwca 2023 r.
Zrédto: opracowanie wilasne

Analizujac profile prowadzone przez hotele, mozna dostrzec wiele
podobienstw i roznic, ktére maja wpltyw na aktywnosé obserwatorow
i przeptyw informacji miedzy profilem a jego odbiorcami. Profile Ho-
telu Podewils na Facebooku i Instagramie maja potencjat dotarcia do
wiekszej liczby odbiorcéw, ale brak systematycznosci w publikowaniu
tre$ci powoduje mniejsza aktywnos¢ uzytkownikéw i daje stabsze wyni-
ki w poréwnaniu z konkurencja. Hotel Radisson Blu ma duzy potencjat
promocyjny dzieki liczbie obserwujacych, ale obszerne tresci zamiesz-
czane na profilu moga zniecheca¢ uzytkownikéw. Warto zauwazy¢, ze
hotel ten podejmuje wspotprace reklamowa z influencerami, co przynosi
korzysci w postaci wigkszej popularnosci, jednak brak publikacji w je-
zyku angielskim ogranicza zasieg profilu. Profil Hotelu Hilton Gdansk
wyrdznia sie najwieksza aktywnoscia i liczbg obserwujacych, co przekta-
da sie na ich duze zaangazowanie i wzrost popularnosci hotelu. Obiekt
publikuje zdjecia pracownikow, a to buduje jego pozytywny wizerunek.
Hotel Gdanisk Boutique, pomimo mniejszej liczby obserwatoréw, ktéra ma
jego profil, wykazuje dobra aktywnos¢, ale moglby ja lepiej wykorzystad,
dodajac hasztagi, aby zwiekszy¢ swoje zasigegi. Istotny jest rowniez fakt,
ze w przypadku kazdego z omawianych profili w mediach spotecznos-
ciowych najwigkszym zainteresowaniem wsrdd obserwatoréw cieszyly
sie publikacje promujace obiekty i $wiadczone w nich ustugi. Wida¢ wiec,
ze hotele bardzo dobrze wykorzystuja media spolecznosciowe w celach
marketingowych, budujac internetowe spotecznosci wokdét swoich profili.
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Podsumowujac, kazdy z hoteli wykorzystuje swoje profile w mediach
spoteczno$ciowych w mniejszym lub wiekszym zakresie. Mozna zauwa-
zy¢ miedzy nimi wiele podobienistw, jednakze kazdy ma unikalne cechy
odrozniajace go od konkurencji. Waznym wnioskiem nasuwajacym sie po
przeprowadzeniu analizy jest to, ze kluczowe w dobrym i efektywnym
prowadzeniu profili w mediach spotecznosciowych sa przede wszystkim
systematycznos¢, odpowiednia promocja i przejrzystos¢ publikowanych
tresci. Czynniki te sprawiaja, ze profile trafiaja do wigkszej liczby uzyt-
kownikow i maja szanse na zdecydowanie lepszy odbior. Efektywne
prowadzenie profili w mediach spoteczno$ciowych w obecnych czasach
jest nieodlacznym etapem w procesie budowania wtasnej marki.

5. Podsumowanie i wnioski

Wspotczesnie rozwdj medidw spotecznosciowych nastepuje w bardzo
szybkim tempie, co ma bezposredni wptyw na rynek hotelarski, poniewaz
platformy internetowe, takie jak Facebook czy Instagram, sq swietnym
Zrodlem promocji obiektow hotelarskich.

Przeprowadzone badania potwierdzily teze, ze media spotecznosciowe
to bardzo istotny element w budowaniu marki, promogji i reklamy oraz
ze efektywne ich prowadzenie oddziatuje na aktywno$¢ odbiorcow.

Analiza wykazala, ze bezposredni wplyw na poziom aktywnosci na
profilach i przy publikowanych na nich postach miata systematycznos¢
publikacji i réznorodnosc ich tresci przy jednoczesnym zachowaniu spoj-
nosci miedzy nimi. Ponadto istotnym czynnikiem bylo niezawieranie zbyt
duzej ilosci tekstu w opisach i dbanie o to, aby jak najlepiej przekazywac
zamierzone informacje. Waznymi aspektami byty takze: przejrzystos¢
profilu, publikowanie w jezyku polskim i angielskim, uzywanie haszta-
gow i emotikonow. Czynnikiem rownie istotnym byly wizualne aspekty
profilu: zdjecie profilowe i zdjecie w tle, opis oraz — w przypadku Instagra-
ma — elementy publikowanych zdjec sprawiajace, Ze posty prezentowaty
sie¢ estetycznie i spdjnie.
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE JAKO NARZEDZIE MARKETINGU
NA PRZYKLADZIE PIECIOGWIAZDKOWYCH HOTELI W GDANSKU

Abstrakt: Celem pracy jest przedstawienie sposobu prowadzenia w mediach spotecznos-
ciowych (Facebook i Instagram) profili pieciogwiazdkowych hoteli w Gdansku. W prze-
prowadzonych badaniach udowodniono, ze podstawa w efektywnym prowadzeniu
tych profili jest systematyczno$¢, odpowiednia promocja i przejrzystos¢ publikaciji, co
ma wplyw na wyniki osiggane w aktywnosci uzytkownikéw. Dane zebrane z tych
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profili poréwnano i poddano analizie. Na podstawie otrzymanych informacji obliczo-
no wspotczynnik zaangazowania, ktéry pozwala obiektywnie ocenic, jak sg odbierane
publikowane tresci. W artykule oméwiono btedy popelniane w prowadzeniu w mediach
spotecznosciowych profili wybranych hoteli oraz sposoby zniwelowania tych btedow.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, marketing, wspotczynnik zaangazowania,
Facebook, Instagram

SOCIAL MEDIA AS A MARKETING TOOL: THE EXAMPLE
OF FIVE-STAR HOTELS IN GDANSK

Abstract: The aim is to present, discuss and compare methods of managing social me-
dia profiles (Facebook and Instagram). Five-star hotels in Gdansk were selected for

the research and prove that the basis for managing an effective social media profile is

consistency, proper promotion and clarity of publication, and that these have an impact

on the results achieved. Data collected from hotel profiles on social media were collated,
compared and analyzed. Based on the collected information, the engagement rate was cal-
culated, allowing for an objective assessment of how the content published by the profiles

is perceived. The aspects discussed in the article were intended to show what mistakes

hotels make in managing their social media profiles and how they can mitigate them.

Keywords: social media, marketing, engagement rate, Facebook, Instagram
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1. Wprowadzenie

Podréze umozliwiaja poznanie i zrozumienie swiata — zaréwno kultury,
jak i natury, z ktorg kontakt w stechnicyzowanym spoleczenstwie jest
coraz bardziej pozadany. Wyposazeni w smartfony z licznymi aplikacjami,
obarczeni sprzetem turystycznym wedrowcy traca potrzebe i che¢ nauki
czytania wiadomosci skrytych w otaczajacej ich przyrodzie, ktdra staje
si¢ niezrozumiata. Wiedza ta, cho¢ przekazywana juz w przedszkolach
i uczniom szkot podstawowych, w zyciu dorostym jest niemal ezote-
ryczna, a potrzebnych informacji poszukuje si¢ w wyspecjalizowanych
poradnikach survivalowych' i bushcraftowych? czy tez w serwisach
internetowych. Tymczasem w sytuacjach ekstremalnych istotna jest
zdolno$¢ reagowania na znaki naturalne i umiejetnosc¢ czytania symboli,
ktdére opracowano, by umozliwi¢ bezpieczne postepowanie na wypadek
dostrzezenia indeksow, dlatego tez w niniejszym artykule starano sie
skonsolidowa¢ te zagadnienia, uprzednio przyblizajac wybrane teore-
tyczne kwestie semiotyki turystyki.

! Survival (surwiwal) — sztuka przetrwania, zdolnos¢ przezycia w warunkach eks-
tremalnych, samodzielnego pokonywania dzikich terenéw lub miejskiej dzungli, zdo-
bywania w nich pozywienia.

2 Bushcraft (z ang. bush — ‘krzak’, craft — ‘rzemiosto’) — umiejetnosci i wiedza wyma-
gane do przetrwania w srodowisku naturalnym, przy jednoczesnym jego poszanowaniu.
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Przyczynkiem do podjecia tematu byty rozmowy prowadzone z tu-
rystami i studentami oraz ankiety przeprowadzone od 2020 r. do 2024 r.
wsrdd stuchaczy kierunku turystyka i rekreacja na Uniwersytecie £.0dz-
kim, a ponadto zadawane przez nich pytania i zgtaszane watpliwosci. Po
wyjasnieniu, czym sa indeksy, ikony i symbole?, studenci proszeni byli
o nazwanie tych, z ktérymi mieli do czynienia podczas wyjazdow. Spo-
$rod 170 udzielonych odpowiedzi dotyczacych wskaznikow az 52 byty
btedne (mylono znak naturalny z symbolem, przy czym podanie samych
symboli nie stanowilo problemu), w 2 przypadkach nie potrafiono poda¢
przykladu, zas w 34 okreslono zjawisko, lecz nie wyjasniono znaczenia.
Swiadczy¢ to moze o tym, ze mtodzi ludzie, ktorych edukacja obejmuije
gléwnie zjawiska kulturowe, nie zwracaja uwagi na sygnaty wysytane
przez przyrode. Jednakze wymienione przez nich exempla (tabela 1) do-
wodza nie tylko wielorakosci znakéw naturalnych, ktére mozna napotkac
w czasie podrdzy, ale tez ro6znorodnych drog ich interpretacji, na co wptyw
maja zdobyta wiedza i doswiadczenia zyciowe.

Zastosowane metody spoteczne wykazaty, ze podrdzni majq problemy
ze wskazaniem i z interpretacja znakéw naturalnych, dlatego tez zde-
cydowano sie na autorska selekcje indeksow, traktowanych jako studia
przypadkow.

Kryzys klimatyczny wzmaga ryzyko wystapienia pozardw, a coroczne
doniesienia medialne dowodza, Ze nie sg na nie przygotowani ani orga-
nizatorzy turystyki, ani sami podrdzni, stad istotnym indeksem wydaje
si¢ obecnie dym. Mniej powszechnym zjawiskiem, lecz mozliwym do
przewidzenia dzigki oznakom, takim jak: wstrzasy, ryk dobywajacy sie
z glebi Ziemi i cofnigcie si¢ morza, jest tsunami. W tym przypadku wy-
zwaniem jest rOwniez umiejetnosc¢ interpretacji znakow bezpieczenistwa,
ktore w przeciwienstwie do znakéw ochrony przeciwpozarowej i ewa-
kuacyjnych ogolnych nie sa ustandaryzowane. Podczas nadmorskiego
wypoczynku przydatna jest umiejetnosc dostrzezenia pradéw wstecznych.
Niefrasobliwo$¢ turystow wyraza sie niekiedy w bagatelizowaniu babli
i zaczerwienienia — znakoéw swiadczacych o poparzeniu stonecznym lub
przez meduze, a ponadto symptomow zatrucia, czyli wymiotdw, biegunki,
goraczki i dreszczy. Oznaki te oméwiono ze wzgledu na pospolitos¢ ich
wystepowania.

* Pojecia te wyjasniono w kolejnym rozdziale.
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Tabela 1. Znaki naturalne dostrzezone podczas podrézy studentéw turystyki
i rekreacji

Kategoria Zauwazany znak Znaczenie Liczba 7
wskazan
Znaki Ciemne chmury Deszcz, mozliwa burza 12
zwiazane | ahyza, zalane drogi Weczesniej padat deszcz
z pogoda : ; -
Goraca nawierzchnia (piasek, | Upat 3
asfalt)
Usychajace rosliny, susza Brak opadow
Wysokie fale Silny wiatr
Wysokie fale Ptywanie jest niebezpieczne,
ale dobre warunki do surfo-
wania
Zalegajacy $nieg Wezesniej padat $nieg, jest 2
ujemna temperatura
Bujanie sig statku Wysokie fale, silny wiatr 1
Duzo $niegu w gorach Mozliwo$¢ zejscia lawiny 1
Gololedz Przymrozek, wilgo¢ 1
Kra na rzece Roztopy 1
Nisko latajace jaskotki Deszcz, mozliwa burza 1
Silny wiatr Pogorszenie pogody 1
Szumigce drzewa Wieje wiatr 1
Tecza Padat deszcz, wychodzi 1
storice
Wilgo¢ w lesie Padat deszcz 1
Inne znaki | Spadek temperatury podczas | Podejscie na teren wyzej 2
zwigzane | wedrédwki w gérach potozony
z geografia | Przechylajace sig, wygiete Spetzywanie terenu 1
fizyczna drzewa
Roslinnos¢ okreslonego typu | Konkretna strefa klimatyczna 1
na danym terenie
Zalana plaza nad Atlanty- Przyptyw 1
kiem
Znaki Zmiana koloru skory, opale- | Przebywanie na stonicu 5
zwiazane | nizna
zkondycja | Ziewajacy turysta na wy- Znuzenie, zmeczenie podré- 3
psychiczna | cieczce za
ifizyczna Wymioty, goraczka po prze- | Udar stoneczny 2
bywaniu na storicu
Zatkane uszy Zmiana ci$nienia 2
Katar Przeziebienie 1
Nasilajacy sie bol gtowy Zmeczenie podro6za 1
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Tabela 1 (cd.)

Kategoria Zauwazany znak Znaczenie Liczba 2
wskazan
Znaki Obrzek weztéw chtonnych, | Ugryzienie przez muche 1
zwigzane | bol stawow, dreszcze tse-tse
zkondycja | Przezigbienie po kapieli Zbyt dtuga kapiel w zbyt 1
psychiczng morskiej chtodnej wodzie
ifizyczna | Spontaniczne stukanie palca- | Stres 1
(cd) mi o blat
Wypieki na twarzy Ekscytacja, stres 1
Wysoka goraczka w krajach | Malaria 1
tropikalnych
Zaburzenia snu po locie Jetlag
Znaki Tropy zwierzat Informuja o przejéciu przez 2
zwiazane teren okreslonych gatunkéw
z faung Skupisko ptakow Znalazty pozywienie 1
i florg
Znaki Dym Pozar 6
zwigzane | gpykot koto toréw Nadjezdzajacy pociag
Z procesa- R P - . -
mi fizycz- DZYVI.le o roznej czestotli- Eff?kt DopPlera, zblizajacy sie 1
nymi WOS.CI : : - poyfzc? sl’uzl? na sygnale
Nasilajacy sie dzwiek silnika | Zblizajacy sie samochdd 1
Niewidoczne gwiazdy nad Nadmierne o$wietlenie 1
miastem
Popekany asfalt na drogach Niewtasciwe utwardzenie 1
podtoza
Zmiana stanu skupienia Zmiana temperatury 1
Znaki Duze nagromadzenie Rozkwit kultury i gospodarki 1
zwigzane | obiektéw konkretnego stylu | obszaru w okreslonym czasie
z dzia- architektonicznego na danym
alnoscia terenie
ludzi Duzo $mieci Brak koszy na $mieci 1
Slady st6p Niedawna obecnos¢ innych 1
0s6b w danym miejscu

Zrédlo: opracowanie wilasne.

Analiza obejmuje charakterystyke znaku naturalnego, uwarunkowan
jego wystapienia, optymalnych zachowan po jego zidentyfikowaniu
(zarowno z punktu widzenia podrdéznych, jak i organizatoréw turystyki),
a takze omoéwienie wybranych symboli, ktdre powstaty z my$la o umoz-
liwieniu bezpiecznego sposobu postegpowania, np. alarmowania i ewaku-
owania, leczenia. W tym celu dokonano kwerendy stron internetowych,
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dokumentow oraz instrukcji postepowania z réznych krajéw. Informaciji
poszukiwano w artykutach naukowych, w ktérych problematyka znakow
w turystyce wciaz nie jest wyczerpana, oraz w gazetach i na portalach
internetowych, gdzie donoszono o wypadkach spowodowanych igno-
rowaniem znakéw naturalnych. Przyjete metody jakosciowe implikuja
podejscie deskryptywne.

2. Znaki naturalne w semiotyce turystyki
— ujecie teoretyczne

Semiotyka zajmuje si¢ tym, co moze by¢ uznane za znak, czyli , znaczaca
substytucje czegos innego” (Eco, 2009)*. Zagadnienia z zakresu turystyki
pojawialy sie w pismach semiotykow po II wojnie swiatowej (Barthes,
2020; Eco, 1999)°, jednak zainteresowanie teoretykdéw turystyki semio-
tyka datowa¢ mozna na lata 80. XX w. (Culler, 2009¢; Uzzell, 1984), kiedy
zaczeto stosowac takie okreslenia jak semiotyka turystyki czy semiotyka
turyzmu. Interesujace przyblizenie podstaw teorii semiotyki i jej termi-
nologii oraz mozliwosci ich transpozycji do studiow turystycznych dali
C.M. Echtner (1999) i R. Tresidder (2011). W literaturze polskiej problema-
tyka ta podejmowana jest od pierwszej dekady XXI w. (Madurowicz, 2007;
Owsianowska, 2008; Podemski, 2004), jednakze we wszystkich wspomnia-
nych publikacjach dominuje orientacja kulturowa i marketingowa, co
wynika z inspiracji fundamentalnymi dla semiotyki turystyki tekstami
J. Cullera (2009), J. Urry’ego (2007)” i D. MacCannella (2005)®. Zagadnienie
znakéw naturalnych w turystyce jest marginalizowane, a informacje
o nich znalez¢é mozna w podrecznikach do geografii fizycznej (Bajkiewicz-
-Grabowska, 2020; Kozuchowski, 2012; Mizerski, 2018) oraz licznych pub-
likacjach popularno-naukowych wielbicieli natury i sztuki przetrwania
(Fundacja GOTOWILORG, b.r.; Gooley, 2007; Grylls, 2015; Kwiatkowski
i Wikto, 2021).

* Tekst skierowany jest do polskich czytelnikéw, dlatego tez, o ile byto to mozliwe,
w bibliografii powolywano sie na wydania w jezyku polskim, ktére w oryginale uka-
zywaly sie znacznie wczesniej. Podane w tym akapicie lata publikacji zdaja sie wiec
przeczy¢ tresci, stad w przypisach podano rok pierwszej edycji. Ksigzka U. Eco A theory
of semiotics ukazata sie w 1976 r.

5 Mythologies wydano w 1957 1., za$ eseje zamieszczone w Semiologii Zycia codziennego
wychodzity w latach 70. XX w.

¢ ArtykutJonathana Cullera The semiotics of tourism ukazat si¢ po angielsku w 1981 r.

7 Pierwsze wydanie The tourist gaze ogtoszono drukiem w 1990 r.

8 Ksiazke The tourist: A new theory of the leisure class opublikowano w 1976 r.
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W niniejszym artykule przyjeto, ze semiotyka turystyki to dyscyplina
zajmujaca si¢ semioza, czyli funkcjonowaniem znakéw w turystyce. Poje-
cia znakow w turystyce i znakéw turystycznych nie sa tozsame. Znakami
w turystyce sa wszystkie te znaki, ktore zastepuja komus$ cos innego i sa
stosowane w turystyce (np. gesty, jezyk, obiekty w przestrzeni, ktérym
nadano znaczenie, jak wieza Eiffla — turystyczny symbol Paryza), zas znaki
turystyczne to wszelkie oznaczenia, ktore powstaty w celu informowania,
kierowania i organizacji ruchu turystycznego (np. znaki drogowe typu E,
wsrdd ktorych sa biato-brazowe znaki wskazujace lokalne zabytki i atrak-
cje). W turystyce stosuje si¢ wiele znakow, ktére powinny by¢ znane nie
tylko turystom (np. drogowe, ewakuacyjne). Turystyka jest zjawiskiem
spolecznym, a podrozni sa aktywnymi semiotykami nadajgcymi znacze-
nia swoim do$wiadczeniom, doszukuja si¢ semantyki nowo poznanych
miejsci zjawisk, wérod ktdrych sa znaki naturalne. Warto wiec przyblizy¢
podstawowe definicje znakéw i problemy ich klasyfikacji.

Chociaz zainteresowanie znakami siega starozytnosci, wspolczesna
semiotyka bazuje na koncepcjach pochodzacego ze Szwajcarii lingwisty
Ferdynanda de Saussure’a (2004)° oraz amerykanskiego filozofa Charlesa
Sandersa Peirce’a (1997)". De Saussure, ktory nauke o znakach okreslat se-
miologia, analizujac znaki jezykowe, uznat, ze skladaja si¢ one z elementu
znaczacego (nadajacego znaczenie obrazu akustycznego lub graficznego)
i znaczonego (pojecia, na ktére wskazuje element znaczacy), sa konwen-
cjonalne, umowne i arbitralne. Peirce (1997) natomiast stwierdzil, ze znak
tworzy reprezentamen (nosnik znaku), przedmiot, do ktérego znak sie
odnosi i ktéry zastepuje, oraz interpretant, czyli mysl, skojarzenie, zmiana
w umysle, wszystko to, co znak przekazuje. Takie triadyczne dziatanie,
funkcjonowanie czego$ jako znaku okreslit semioza. Zaréwno w podejsciu
de Saussure’a, jak i Peirce’a obiekt nie jest znakiem dopoki nie zostanie
za taki uznany, tzn. nie zastapi czegos innego. Postugujacy sie terminem
semiotyka'! Peirce (1997) zaproponowat tez trychotomie znakéw: symbole
(charakteryzuje je konwencjonalno$¢, umownos¢, arbitralnosc), ikony
(obrazy, ktore wykazuja podobienistwo z zastepowanym obiektem) i in-
deksy (zw. takze wskaznikami, maja dynamiczny i przestrzenny zwiazek

° Pierwsze wydanie przemyslen de Saussure’a ukazalo sie w jezyku francuskim
post mortem w 1916 r.

10°W zbiorze zamieszczono artykuly, notatki i listy pisane w latach 1868-1906.

I Powstate w 1969 r. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studiéw Semiotycznych
(International Association for Semiotic Studies) zaleca stosowanie terminu ,,semiotyka”,
jednakze w polskich ttumaczeniach tekstéow pisanych w oryginale po francusku, gdzie
tradycyjnie dominowato podejscie i terminologia de Saussure’a, stosuje si¢ okreslenie

,semiologia”.
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z przedmiotem). Wskazniki nie sq podobne do przedmiotu, lecz kieruja
na niego uwage. Mysliciel ten stwierdzil, Ze w zasadzie kazdy znak ma
cechy wskaznika, a jednoczesnie trudno jest znalez¢ indeks pozbawiony
charakterystyk innych znakéw. Dla uproszczenia rozumowania w tym
artykule za wskazniki przyjeto znaki, ktére nazywane sa tez naturalnymi,
a pojecia te potraktowano synonimicznie. W przeciwienstwie do znakow
konwencjonalnych znaki naturalne sg niezamierzone, samoistne, jedno-
stronne (majq odbiorcg, ale nie maja nadawcy, przez co informuja, lecz nie
uczestniczg w komunikacji, czyli wymianie informacji miedzy nadawca
a odbiorca), oparte sg na naturalnym zwiazku przyczynowo-skutkowym.
Znakami tymi zajmuja si¢ m.in. filozofowie, lekarze, geografowie, biolodzy,
a okreslane sa takze nazwa: oznaka, objaw, symptom (Chandler, 2007;
Pelc, 1984). Za przyklad znaku naturalnego postuzy¢ moze ziewanie na
skutek zmeczenia (w przeciwienstwie do symbolicznego, ostentacyjnego
i celowego ziewania w celu wyrazenia znuzenia), mech na korze jako
wskaznik poinocnej, zacienionej strony drzewa, przebisniegi bedace in-
deksem zblizajacej sie wiosny.

3. Chmury jako znaki informujace o pogodzie

Dla geografow znakami naturalnymi sa m.in. obtoki, ktére informuja
0 pogodzie (rysunek 1, s. 118). Chmury pietra wysokiego (podstawa na
wysokosci powyzej 5 km), czyli cirrusy (pierzaste, sa pojedyncze, deli-
katne), cirrostratusy (pierzaste warstwowe, tworzace przejrzysta zastone
dajaca efekt halo) i cirrocumulusy (pierzaste kigbiaste, wygladajace jak
stado barankdéw) nie daja opadéw, zapowiadaja jednak zmiane pogody, co
dosadnie oddaje dwuwiersz (ze wzgledoéw cenzuralnych ostatnie stowo
zastgpiono eleganckim synonimem i wyrézniono boldem): ,Gdy cirrusy
naniebie, pogoda sie zepsuje”. Chmury pietra sredniego maja podstawe na
wysokosci 2-6 km. Altostratusy (Srednie warstwowe) czesto tworza sza-
rawa warstwe pokrywajaca niebo catkowicie lub czg$ciowo i informuja
o mozliwosci przelotnych opadow deszczu, $niegu lub krupy'?, za$ alto-
cumulusy (srednie kiebiaste) wygladem przypominaja tawice biatych lub
szarawych zaokraglonych chmur i zapowiadajg chlody. Podstawa chmur
niskich moze by¢ juz 0,1 km nad ziemia. W znacznym stopniu wplywaja
one na pogode — jesli utrzymuja si¢ noca, niweluja spadek temperatury,

12 Krupa jest przelotnym opadem atmosferycznym w formie nieprzezroczystych
lodowych lub $niezno-lodowych kulek, ewentualnie stozkéw o srednicy 2-5 mm, ktdre
odbijaja sie od gruntu (Migon i in., 1997/1998).



118 Armina KAPUSTA

za$ w ciagu dnia utrudniajg nagrzewanie si¢ gruntu, co skutkuje ochto-
dzeniem. Stratus (chmura warstwowa) tworzy niska, jasnoszarg zastone
catego widocznego nieba i jest indeksem mzawki, stupkow lodowych.
Stratocumulus (chmura kiebiasto-warstwowa) przypomina biato-szara
fawice, ktdra niekiedy daje staby opad.

Rysunek 1. Chmura deszczowa nad Zalewem Sulejowskim
Zrédlo: A. Kapusta, 2022

Chmury o budowie pionowej, ktérych podstawa jest na wysokosci
ponizej kilometra, to nimbostratus (warstwowa deszczowa), cumulus
(ktebiasta) i cumulonimbus (klebiasta deszczowa). Nimbostratus tworzy
na niebie ciemna, gruba warstwe siegajaca nawet do 6 km i wywotuje
ciagle opady deszczu lub $niegu. To wlasnie t¢ chmure mozna sobie wy-
obrazi¢, wstuchujac si¢ w napisany przez Kore Jackowska tekst piosenki
Krakowski spleen'®. Cumulusy to samodzielne chmury, ktérych podstawa

B Depresyjny nastrdj powiazany z deszczowa pogoda oddaja stowa: ,, Chmury wisza nad
miastem / Ciemno i wsta¢ nie moge / Naciaggam glebiej kotdre, / Znikam kule si¢ w sobie /
Powietrze lepkie i geste / Wilgoc¢ osiada na twarzach [...] Czekam na wiatr co rozgoni / Ciem-
ne, sklebione zastony / Stane wtedy na raz / Ze storicem twarza w twarz” (Maanam, 1983).
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jest ciemniejsza niz bialawy, kalafiorowaty szczyt. Sa zmienne, szyb-
ko sie przeksztatcaja, moga przynies¢ przelotny opad, a ich nikniecie
o zmierzchu jest wskaznikiem tadnej pogody. Cumulonimbus to potezna
chmura siggajaca pietra wysokiego, ma ksztalt kowadla, zapowiada
gwaltowny, krotki opad deszczu poprzedzony silnym wiatrem, Swiad-
czy o mozliwosci wystgpienia gradu i burzy (Mizerski, 2001). Niektdre
osoby sa w stanie odczu¢ oznaki burzy — zapach ozonu, mrowienie na
czubku gtowy lub ramionach, stysza odgtos dzwonienia lub elektryzuja
im sie wlosy na ciele.

Umiejetnos$¢ odczytywania chmur jako znakéw naturalnych wska-
zujacych na ewentualnos$¢ zmiany pogody jest szczegdlnie istotna dla
0sOb uprawiajacych turystyke aktywna (np. gorska, zeglarska), wiedza
ta przekazywana bywa na kursach i szkoleniach. Turysci moga réwniez
dostrzec znaki naturalne, ktérych semantyka nie budzi watpliwosci, lecz
zwiastujg one zagrozenie, a aby chronic zycie i zdrowie, opracowano
system znakow' utatwiajacych postepowanie w przypadku zauwazenia
indeksu, np. dymu.

4. Dym - indeks pozaru,
znaki przeciwpozarowe i ewakuacyjne

Wskaznikami pozaru sa: zauwazalny dym, ogien i odczuwalny swad.
Interpretacja znakow naturalnych swiadczacych o pozarze nie stanowi
problemu, jednakze doniesienia medialne, gléwnie od drugiej dekady
XXI w. dowodza, ze zasady postepowania w razie wybuchu pozaru nie
sq ugruntowane, a nieroztropnosc¢ konczy sie tragedia. Powszechnosc po-
zardw, zarowno wybuchajacych w budynkach, jak i na otwartym terenie
(rysunek 2, s. 120), sprawia, ze nalezy by¢ na nie zawsze przygotowanym,
i sktania ku prowadzeniu kampanii informacyjnych stuzacych propago-
waniu prawidlowych reakcji, co czynia liczne organizacje zajmujace si¢
edukacja stricte przeciwpozarowa, jak i ogdlna.

* W semiotyce system znakdw okreslany jest kodem. Przykladem kodu jest jezyk —
uznawany jest za kod otwarty, dwuklasowy (leksyka i gramatyka), w ktérym istnieje
wiele mozliwosci przekazywania tej samej tresci (Grzegorczykowa, 2012). Kod, ktory jest
jednoklasowy, gdzie przekazanie nowej informacji wymaga opracowania kolejnego znaku,
nazywany jest kodem zamknietym. Przykladem kodu zamknietego jest system znakow
przeciwpozarowych czy system znakéw ewakuacyjnych.
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Rysunek 2. Dym jako wskaznik pozaru w Parku Narodowym Lovéen w Czarnogoérze
Zrédlo: A. Kapusta, 2017

Interesujace porady mozna odnaleZ¢ na stronie prowadzonej przez Ca-
lifornia Department of Forestry and Fire Protection (b.r.), dostepnej w po-
nad stu jezykach, w tym po polsku (chociaz ttumaczenie nie jest idealne).
Zamieszczono tam m.in.: wskazdwki dotyczace przygotowania sie do
ewakuacji” i skompletowania zestawu na wypadek pozaru'®, wiele filmow,
grafik i artykuléw dotyczacych zapobiegania pozarom, zasad bezpieczen-
stwa, zachowania si¢ w trakcie pozaru, przed i po nim, w szczegdlnosci
w czasie palenia si¢ lasow. Warto$ciowe materialy zaprezentowano réwniez
na rzagdowych witrynach jednostek Paristwowej Strazy Pozarnej”, jednak
nawigacja po nich jest skomplikowana, a czesto wprowadzane zmiany

> Proponowana jest zasada 6P: people & pets (‘ludzie i zwierzeta’); papers, phone numbers
& important documents (‘papiery, numery telefonéw i wazne dokumenty’); prescriptions,
vitamins & eyeglasses (‘recepty, witaminy i okulary’); pictures & irreplaceable memorabilia
(‘zdjecia i pamiatki o szczegdlnej wartosci’); personal computer, hard drive & disks (‘kom-
puter, dysk twardy i dyski’); “plastic” — credit cards, ATM cards & cash (', plastiki” — karty
kredytowe, karty bankowe i gotéwka’).

16 Zalecane jest, by w zestawie umieszczone byty: trzydniowe zapasy niepsujacej sie
zywnosci i wody pitnej; mapa z oznaczonymi co najmniej dwiema drogami ewakuacyj-
nymi; recepty i leki; odziez na zmiang; dodatkowe okulary lub soczewki kontaktowe;
zapasowy zestaw kluczy samochodowych, kart kredytowych, gotéwki lub czekéw po-
dréznych; apteczka; latarka; radio na baterie i dodatkowe baterie; materiaty sanitarne;
kopie waznych dokumentéw (akty urodzenia, paszporty itp.); karma i woda dla zwierzat.

7 Przykladem jest strona Komendy Wojewodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Opolu (b.r.).
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nie sprzyjaja dotarciu do potrzebnych danych (stad fatwiej je znalez¢, ko-
rzystajac z wyszukiwarki). Dzieki informacjom na tych stronach mozna
utrwali¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas pobytu w lesie:
ogient wolno rozniecac tylko w wyznaczonych miejscach, palenie tytoniu
dopuszczalne jest w miejscach wyznaczonych i na utwardzonych drogach,
korzystanie z pojazddw mechanicznych i zaprzegowych dozwolone jest na
oznakowanych drogach, nalezy bezwzglednie przestrzegac zakazu wstepu
do lasu — nade wszystko w przypadku zagrozenia pozarowego spowodo-
wanego np. wysokimi temperaturami i susza. Mato uwagi po$wieca sie
znakom, ktore informuja o ryzyku wybuchu pozaru, ucza bezpiecznych
i Swiadomych zachowan w lesie'. Chociaz znaki te sg logiczne i proste
w przekazie (rysunek 3), uwrazliwianie na ich percypowanie jest o tyle
wazne, ze pojawiajg si¢ wsrod nich nowe ikony (np. zakaz grillowania,
palenia papieroséw elektronicznych), ktdre nie s jeszcze upowszechnione.
W efekcie na wielu znakach komunikaty przekazywane sa w dwojnasob —
zarowno ikonicznie, jak i tekstowo.

Rysunek 3. Znaki zakazu w Rezerwacie Przyrody Kamienne Kregi w Odrach
w Borach Tucholskich
Zrédio: A. Kapusta, 2021

18 Jronig jest, ze informacje o znakach przeciwpozarowych w lasach tatwiej znalez¢
na stronach firm, ktére je sprzedaja i produkuja (Tablice lesne i znaki informacyjne, ostrze-
gawcze, b.r.), portalach edukacyjnych — np. Wirtualnego Laboratorium Interaktywnego
Nauczania (Nadle$nictwo Lopuchowko, b.r.), niz na stronach Laséw Panistwowych (Dy-
rekcja Generalna Lasow Panfistwowych, 2022; Krokowska-Paluszak, 2021; Lipianin, 2022).
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Posiadanie wiedzy dotyczacej podstawowych sposobow zapobiegania
pozogom na otwartym terenie oraz zasad bezpieczenstwa po wybuchu
pozaru jest kluczowe w zwigzku z ociepleniem klimatu i dtugotrwatymi
suszami, szczegdlnie w sezonie turystycznym (tabela 2). Przyczyny pozog
nie zawsze sa mozliwe do ustalenia, jednak uwaza sig, ze do wigkszosci
z nich dochodzi w wyniku podpalen lub nieodpowiedzialnych zacho-
wan®. Wydarzenia ostatnich lat, zwtaszcza w 2023 r., dowodza, ze ani
turysci, ani organizatorzy turystyki nie sa dostatecznie przygotowani na
takie sytuacje. Potwierdzaja to rozmowy ze studentami, przysztymi pra-
cownikami branzy turystycznej —kiedy pytani byli o pozary, ktore miaty
miejsce do 2024 r., mysleli gléwnie o ptonacych budynkach, nie zdajac
sobie sprawy z zagrozenia na otwartym terenie, a po sugestii dotyczacej
koniecznosci zwracania uwagi na drogi ewakuacyjne i nauki czytania
znakow przeciwpozarowych niektdrzy spontanicznie reagowali: ,Ale
po co? Przeciez w razie czego ktos si¢ nami zajmie!”.

Tabela 2. Wybrane pozary na otwartym terenie w XXI w. i ich skutki

Lokalizacja Czas Wybrane skutki . Qﬁary
$miertelne
Australia Od sierpnia 2019 r. | Zniszczenie ok. 2500 budynkéw 34
do marca 2020 r. Spalenie 103 tys. km? buszu
Smier¢ 480 min zwierzat
Chorwacja - 30 sierpnia 2007 r. | Zginelo 12 strazakéw sposrod 13 uczestnicza-
Veliki Kornat cych w akgji
Grecja - Lipiec 2018 r. Zniszczenia ok. 1000 budynkéw 100
Attyka Lupienie domoéw (w tym tury-
$ci z Polski)
Grecja Od 17 lipca do Spalenie 1800 km? terenu 28
sierpnia 2023 r. >20 tys. 0s6b ewakuowanych
Zniszczenia hoteli, doméw i in.

1 Przyktadem jest pozar wzgoérza Susanj w Barze w Czarnogérze w 2017 r. — zbtgkany
podrozny z Polski rozpalil ognisko, by tatwiej byto go odnalez¢é. Zmienne wiatry, bryza
nocna i dzienna, szybko rozprzestrzenity ogien, ktéry zagrazal domostwom, splonety
gaje oliwne (Kapusta, 2023). Portale czarnogoérskie donosity wéwczas o braku odpo-
wiedzialnosci turysty gérskiego, ktéry wybral sie¢ na wyprawe w klapkach, natomiast
w polskich mediach powotywano si¢ na rozmowy z jego znajomymi, twierdzacymi, ze
jest to rozsadna osoba, ktdéra ognisko rozpalita na wyrazne polecenie czarnogdrskich
stuzb majacych podja¢ poszukiwania.
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Lokalizacja Czas Wybrane skutki p Qﬁary
$miertelne
Kalifornia Od lipca do listo- | 8527 pozaréw 103
pada 2018 r. Spalenie 766 439 ha terenu
>20 tys. zniszczonych budyn-
kow
Rosja Od lipca do Zniszczenia >2 tys. budynkéw 54
wrzesnia 2010 r. Smog w Moskwie (700 zgonéw
dziennie — dwa razy wiecej niz
przecietnie)
Szwecja Od maja do Sptoneto ok. 25 tys. ha laséw 0
wrzesnia 2018 r.

Zrédto: opracowania wlasne na podstawie doniesien prasowych.

Analizujac skutki pozarow, nalezy zauwazy¢, ze niekiedy sa one tak
grozne i nieprzewidywalne, iz przyczynic¢ si¢ moga do smierci nawet
wyszkolonych strazakéw, jak to byto na wyspie Veliki Kornat w 2007 r.
W czasie pozaréw w Attyce w 2018 r. zginelo dwoje obywateli Polski
(matka z dzieckiem) — podczas prowadzonej w nocy ewakuacji (cho-
ciaz juz w ciagu dnia ogien zagrazal hotelowi, w ktéorym przebywa-
li) zostali umieszczeni bez kamizelek ratunkowych na todzi, wpadli
do morza i utoneli. W 2023 r. turysci byli wysytani na wyspy greckie
(np. Korfu, Rodos, Eubeg) mimo trwajacych tam pozaréw i zapewniani
przez pracownikow biur podrozy i hoteli, Ze nic im nie zagraza. Tym-
czasem szybko rozprzestrzeniajacy sie ogieni, brak kadr i mozliwosci
kontaktu z przedstawicielami biur podrézy sprawil, ze liczni urlopo-
wicze samodzielnie podejmowali decyzje o ewakuacji, zabierajac naj-
potrzebniejsze rzeczy, nie wiedzac, dokad majg is¢. W mediach bylo
wiele zdje¢ wystraszonych ludzi poruszajacych sie¢ w dymie, z oczami
chronionymi okularami przeciwslonecznymi, a ustami i nosami przy-
stonigtymi tkaninami — dym ograniczal widoczno$¢, draznit oczy oraz
btony sluzowe, utrudniat oddychanie. To wlasnie ten czynnik przyczynit
sie¢ do wzrostu Smiertelnosci w Moskwie w 2010 r., w ktdrej okolicach
plonely lasy bagienne — nawet po strawieniu drzew przez ogien tlity
sig torfy, a ich ugaszenie bylo praktycznie niemozliwe. Chmury dymu
spowodowaty powstanie trujgcego smogu nad stolica Rosji, znaczaco
zwiekszajac Smiertelnos¢ w tym miescie.

W pozarach oprécz ludzi ging zwierzeta, niszczone sa kompleksy
przyrodnicze (zwracano na to uwage podczas pozog australijskiego
buszu w 2019 r.1 2020 r.) i zabudowa, w tym infrastruktura turystyczna,
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dochodzi do szabrowania opuszczonych obiektow. W kontekscie tury-
styki fakty te sktaniajg ku refleks;ji, ze rezygnacja z wyjazdu, strata wy-
danych pieniedzy, nawet znaczacej kwoty, moze okazac si¢ mniejszym
kosztem niz utrata zdrowia (takze psychicznego) lub zycia w przypad-
ku podjecia decyzji o wyjezdzie w region trawiony pozarami. W ta-
beli 2 mozna zauwazy¢ pewna ciekawostke — w pozarach w Szwecji
w 2018 r. nie byto ofiar $miertelnych. Oczywiscie przyczynity sie do tego
bardzo dobrze prowadzone akcje ratunkowe, w ktorych uczestniczyli
m.in. doskonale wyszkoleni strazacy z Polski, mata gesto$¢ zaludnienia,
ale tez odpowiednie przygotowanie i $wiadomos$¢ mieszkancow kraju.
W Szwecji od 1943 r. do 1991 r. do kazdego gospodarstwa domowego
rzad wysylat poradnik Om kriget kommer, od 2018 r. zaktualizowany
jako Om kristen eller kriget kommer (czyli: ‘jesli nadchodzi kryzys lub
wojna’), dostepny w jezyku szwedzkim i angielskim (If crisis or war
comes), gdzie na zaledwie 20 stronach klarownie, zwiezle i w atrakcyjny
wizualnie sposdb wyjasniono, jak przygotowac si¢ na zagrozenie (w tym
wojenne), dostarczono informacji dotyczacych systemow alarmowych,
ostrzegawczych i schrondéw, podano najwazniejsze numery telefondw,
pozostawiono miejsce na notatki (Swedish Civil Contingencies Agency,
2018). W niektorych sklepach s regaty z wylozonymi produktami, ktére
trzeba zgromadzic¢ na wypadek kryzysu. Z rozmow autorki ze Szwedami
wynika, ze wielu z nich od dziecka jest uczonych, zeby np. przechowy-
wac¢ w domu zapas wody pitnej w baniakach, i doskonale zna zasady
postepowania na wypadek zagrozenia. Wydaje sig, ze takiej edukacji
brakuje w Polsce, chociaz po eskalacji wojny na Ukrainie ukazata sig¢
broszura wzorowana na szwedzkiej publikacji pt. Bqadz gotowy! Poradnik
na czas kryzysu i wojny (Rzadowe Centrum Bezpieczenistwa, 2022), jed-
nakze nie byla ona dostatecznie rozpropagowana.

Reasumujac rozwazania dotyczace pozaréw na otwartym terenie, warto
jeszcze raz podkresli¢, aby rezygnowac z wyjazdu, jesli wiemy, ze wybrana
destynacja jest w regionie, w ktorych sa katastrofalne, niekontrolowane
pozary. Jesli znajdziemy si¢ w takim miejscu, trzeba opanowac emocje,
nie panikowac, spakowac najpotrzebniejsze rzeczy (kierujac sie np. zasa-
da 6P), podjac jak najszybsza decyzje o przerwaniu urlopu, dokonac wszel-
kich staran, by mdc opuscic obszar, i liczy¢ przede wszystkim na siebie.
Ratujac sig ucieczka do zbiornikéw wodnych, nalezy mie¢ przy sobie sprzet
ratunkowy, np. kamizelke®. Podczas ewakuacji nie wolno poruszac sie

2 W niektérych krajach krazy legenda miejska, jakoby podczas pozarow gineli tez
nurkowie, ktorych zasysa¢ miaty gasnicze samoloty-amfibie (w Chorwacji zwane kana-
derami, gdyz produkowane byty przez firme Canadair). W wielu przewodnikach wciaz
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w kierunku pozaru, trzeba chroni¢ drogi oddechowe przed zaczadzeniem.
Jesli przebywamy w budynku, nawet po zagaszeniu pozaru, przez kilka
dni nie powinno sie otwiera¢ okien. Prowadzacy samochdd musza by¢
przygotowani na utrate widocznosci przez dym, nagle podmuchy gora-
ca (wowczas trudne jest, by nie pusci¢ kierownicy), co moze przyczynic
si¢ do utraty kontroli nad pojazdem. Przy niektdrych drogach nie pro-
wadzi sie akcji gasniczej, liczac wrecz, ze beda stanowily one bariere
przed dalszym rozprzestrzenianiem si¢ ognia. Branza turystyczna sta-
je przed wyzwaniem opracowania zasad postgpowania i uregulowania
przepiséw dotyczacych zachowania i mozliwosci odstapienia od umow
w przypadku zagrozenia pozarowego.

Szkolenia BHP, obowigzkowe w placowkach edukacyjnych i miejscach
pracy, sprawiaja, ze wiekszos¢ 0sob jest w pewien sposob przygotowana na
pozary budynkow. W takiej sytuacji trzeba przede wszystkim zawiadomic
inne osoby przebywajace w obiekcie (w tym administratora budynku), krzy-
czac: ,Pozar! Pali sie!”, skontaktowac sie ze stuzbami, dzwonigc na numer
strazy pozarnej (998) lub telefon alarmowy 112 (rysunek 4, s. 126), rozpo-
czac gaszenie i ewakuacje, zachowujac przy tym spokdj i unikajac paniki.
Informujac telefonicznie stuzby o pozarze, nalezy powiedzie¢, gdzie i co
sie pali, podac adres, nazwe obiektu oraz kondygnacje, czy jest zagrozenie
zycia, swoje nazwisko i numer telefonu, z ktorego si¢ dzwoni, a stuchawke
odlozy¢ dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia®. W akcji gasniczej
pomagaja znaki ochrony przeciwpozarowej, spelniajace wymogi normy
PN-N-01256-04:1997. Sa one ustandaryzowane, a zastosowane piktogramy
fatwe w odbiorze. Logiczny jest przyjety kod kolorystyczny — biate ikony na
czerwonym tle, kojarzonym z goracem, ogniem i zagrozeniem. W trakcie
opuszczania budynku podaza si¢ za znakami ewakuacyjnymi (biate ikony

znalez¢é mozna notki i przestrogi, by w zwiazku z tym nie nurkowac podczas pozardw.
W 2021 r. na Facebooku DVD Drni$ (odpowiednik Ochotniczej Strazy Pozarnej w miejsco-
wosci Drni$ w Chorwacji) opublikowano zabawny post ze zdjeciem nurka (z maska, rurka
i pletwami) niesionego przez strazakéw przez pogorzelisko i informacja: , Podczas pozaru
w Drinovci w Chorwacji Canadair Cl-415, Air Tractor AT 802 i AT 802 Fire Boss pochwycili
nurka i wrzucili go do ognia. ZtapaliSmy go w powietrzu, ale poniewaz w okolicy byto
mndstwo ryb, na chwile o nim zapomnielismy i fapali$my ryby. Poniewaz obiecalismy mu,
ze zwrdcimy go do jego akwenu, prosimy o informacje, gdy go zobaczycie” (ttum. wlasne).
21 Z rozméw prowadzonych ze studentami wynika, Ze znajq oni te zasady postepo-
wania nie tylko ze szkolen, lecz gtéwnie z wiralowego nagrania , Styrta sie pali”, ktore
od 2010 r. krazy w Internecie. Chociaz dla mlodziezy mialo ono wymiar edukacyjny,
jego udostepnienie, ze wzgledu na upublicznienie danych osobowych i wynikajace
z tego konsekwencje, nie powinno mie¢ miejsca i jest rownie karygodne, co nasmie-
wanie sie z majacej problemy ze stuchem starszej pani, ktdra wszakze zachowata sie
odpowiedzialnie i wzorcowo przekazata wszystkie niezbedne informacje.
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na tle w kolorze zielonym, majacym szczegdlne znaczenie psychologiczne,
bowiem kolor ten uspokaja i daje nadzieje). Te oznaczenia réwniez sg ze-
standaryzowane (norma PN-92/N-01256/02). Pamietac¢ nalezy tez o innych
zasadach, takich jak: wychodzenie korytarzami i klatkami schodowymi
(niekorzystanie z wind), podporzadkowanie si¢ decyzjom 0sob prowa-
dzacych akcje, zamykanie okien i drzwi (te tylko klamka, nigdy na klucz,
aby zablokowa¢ przeptyw rozniecajacego ogien tlenu, lecz pozostawic¢
stuzbom mozliwos¢ swobodnego dostepu do wszystkich pomieszczen),
nieodlaczanie sie od grupy, poruszanie sie w pozycji pochylonej, z ustami
i nosem przystonietymi tkaning (najlepiej wilgotna). Materiaty edukacyjne
dotyczace tego zagadnienia s liczne, na ogot tatwo przyswajalne i dobrze
opracowane (Ministerstwo Edukacji Narodowej, b.r.). Pracownicy branzy
turystycznej powinni uczulac turystow na zwracanie uwagi na drogi ewa-
kuacyjne (chociaz te informacje sa w kazdym pokoju hotelowym, zwykle
na drzwiach, nie kazdy je dostrzega i analizuje), podczas kwaterowania
warto pokazywac nie tylko winde, lecz takze schody.

Rysunek 4. Tablica z numerami
alarmowymi w Wigierskim
Parku Narodowym
Zrédto: A. Kapusta, 2023
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Podsumowujac, dym jest tatwo zauwazalnym i odczuwalnym indeksem
pozaru, ktérego ryzyko jest powszechne. Zaréwno turysci, jak i pracow-
nicy sektora turystycznego musza by¢ na nie przygotowani, utrwalac
i poszerzac¢ wiedze, ktéra przekazywana jest w szkotach i na szkoleniach
BHP, wypracowac dobre nawyki, np.: stosowanie si¢ do zasady 6P, za-
poznawanie si¢ z instrukcja przeciwpozarowa w obiektach, pamietanie
o zasadach bezpiecznej ewakuacji, stosowanie si¢ do polecen stuzb, czy
zwracanie uwagi na znaki ochrony przeciwpozarowej i ewakuacyijne,
ktore sa ustandaryzowane, dzigki czemu ich interpretacja nie stanowi
problemu w jakiejkolwiek destynacji.

5. Wstrzasy, ryk z glebi Ziemi, cofniecie si¢ morza —
oznaki tsunami i zr6Znicowane sposoby oznaczania
drog ewakuacyjnych

Istotnym zagrozeniem dla oséb przebywajacych nad morzem w strefie
aktywnej sejsmicznie jest tsunami (z jap. tsu — ‘port’, nami — ‘fala’). O ile
trzesien ziemi wilasciwie nie da si¢ przewidzie¢, o tyle same wstrzasy,
towarzyszacy im niski, glteboki dzwigek dobywajacy sie z Ziemi oraz
cofniecie si¢ morza sa wskaznikami tsunami. Powodowane jest ono prze-
sunigciami mas wody na skutek podwodnych osuwisk, cielenia si¢ lodow-
cow oraz wybuchéw wulkandw i trzesien, gtéwnie w strefie subdukgji,
np. w Pacyficznym Pierscieniu Ognia. Znaki naturalne swiadczace o ryzy-
ku wystapienia tsunami sa klarowne, lecz symbole (np. alarmy dzwiekowe,
znaki ostrzegawcze, ewakuacyjne) sa zroznicowane. W basenie Morza
Srédziemnego, na Karaibach i Oceanie Indyjskim brakuje odpowiednie-
go systemu pomiarowego i ostrzegawczego, stad po silnych trzesieniach
ziemi automatycznie wysylane sg prewencyjne SMS-y (np. po silnym
trzesieniu ziemi w Turcji i Syrii 6 lutego 2023 r.). Do tragedii dochodzi na
skutek ciekawosci i fascynacji niesamowitym zjawiskiem, jakim jest nagte
cofniecie si¢ morza. Tak byto w 1946 r. na Hawajach — do trzesienia doszto
na Alasce, fala dotarta do Hawajow w cztery godziny i zabita 159 miesz-
kancow, ktorzy postanowili zbiera¢ (dostownie) ryby na odstonigtych
rafach (Shepard i in., 1950). To wilasnie po tym wydarzeniu na Pacyfiku
zadbano o rozwdj nowoczesnej aparatury pomiarowej i ostrzegawczej,
wsrdd ktorej sa tsunametry. Brak odpowiedniego sprzetu, ciekawos¢
i nieSwiadomos¢ zagrozenia przyczynily sie do ponad 230 tys. zgonow
na skutek tsunami na Oceanie Indyjskim w grudniu 2004 r. W dziejach
znane sg tez fale, ktorych rezultatem byly znaczne straty materialne,
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np. w Lizbonie 1 listopada 1755 r., czy w Japonii 11 marca 2011 r., gdzie
uszkodzona zostata elektrownia jadrowa w Fukushimie (Kapusta, 2019).

Ze wzgledu na mate ryzyko wystgpienia tsunami w Polsce edukacja
w tym zakresie jest skromna (w zasadzie ogranicza sie do lekcji geografii).
W Internecie dostepne sa bardzo atrakcyjne materiaty w jezyku angielskim,
np. na stronie prowadzonej przez The Caribbean Disaster Emergency
Management Agency (b.r), czy National Tsunami Warning Center (b.r.),
gdzie dowiedziec si¢ mozna m.in. o sygnatach zwiastujacych nadejscie tej
niebezpiecznej fali, znakach i bezpiecznej ewakuacji. W wydanych bro-
szurach, w formie tekstowej i tekstowo-ikonicznej, propagowane sa trzy
proste zasady: jesli czujesz silne trzesienie, styszysz dziwny ryk ze strony
morza, widzisz cofniecie si¢ wody na duza odleglos¢ od brzegu — biegnij!
Zaréwno w materiatach edukacyjnych, jak i na znakach ewakuacyjnych
w wielu krajach pojawia si¢ motyw fali, najczesciej nadciagajacej z lewej
strony (rysunek 5) — mozna dostrzec inspiracje jednym z najpopularniej-
szych XIX-wiecznych drzeworytéw japonskich ukiyo-e Wielka fala w Ka-
nagawie, ktérego autorem jest Hokusai Katsushika. W przeciwienstwie do
znakow ochrony przeciwpozarowej i ewakuacyjnych te powigzane z tsu-
nami, zaréwno poziome, jak i pionowe, nie s ustandaryzowane, niektore
sa trudne do interpretacji (zwlaszcza, jesli oprécz piktogramow pojawiaja
sie na nich teksty w lokalnych jezykach, np. po japonsku, tajsku)*?, maja
zréznicowang kolorystyke (zwykle biato-zielona, typowa dla znakow
ewakuacyjnych, ale np. w Indonezji czerwono-biala, ktora wiekszos¢ osob
kojarzy z zagrozeniem, a w Nowej Zelandii bialo-niebieska — typowa dla
znakéw informacyjnych).

Ryzyko wystgpienia tsunami nie jest powszechne, jednak udajac si¢
w regiony aktywne sejsmicznie, np. do Azji Potudniowo-Wschodniej,
nalezy sie z nim liczy¢ i bacznie obserwowac znaki naturalne: trzesienie,
niskie dzwiegki z glebi, cofniecie si¢ morza, rzadziej wspomina si¢ o nie-
spodziewanych masowych migracjach zwierzat®. Podstawowa zasada
postepowania jest ucieczka jak najdalej od morza do miejsc wyzej poto-
zonych. Do punktéw bezpiecznych powinny kierowac znaki, z ktorych
specyfika warto zapoznac si¢ po przybyciu do celu podrozy.

2 Przeglad znakéw ewakuacyjnych dostepny jest w publikacji New Zealand national tsuna-
mi signage recommendations for COEM Groups (Tsunami Working Group Signage Subcommittee,
2007) oraz na stronie International Tsunami Information Center (b.r.), gdzie zamieszczono
tez znaki zalecane od 2008 r. przez ISO (Miedzynarodowg Organizacje Normalizacyjna).

2 Kiedy 26 grudnia 2004 r. fala tsunami dotarta do rezerwatu Yala na Sumatrze, nie
zgineto zadne zwierze, mimo Ze woda siggata 3 km w glab ladu (Chapman, 2005).
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Rysunek 5. Oznaczenie drogi ewakuacyjnej w razie tsunami
w Portugalii
Zrédio: M. Muszyniska, 2023

6. Pozornie spokojny fragment morza otoczony falami

Osoby wypoczywajace na plazy, kiedy odczuwaja potrzebe schlodzenia
sie¢ w morzu lub relaksacyjnego ptywania, wybierajq miejsce spokojne, kto-
re moze jednak stanowic¢ powazne zagrozenie. Jesli czu¢ wiatr wiejacy od
morza, wida¢ niewzburzona czes¢ wody, wokot ktdrej zauwazalne sg fale
rozbijajace si¢ o brzeg, Swiadczy¢ to moze o pradzie strugowym, zwanym
tez rozrywajacym, porywajacym, wciagajacym lub wstecznym. Powstaje
on tam, gdzie zatamuja si¢ fale (np. gdy przechodza przez ptycizne, przy
falochronach), i jest czesta przyczyna utoniec. Prad porywa kapiacych sie
w glab morza, dlatego tez chcac si¢ uratowac, nie wolno ptynaé w strone
plazy, lecz réwnolegle do niej (a prostopadle do pradu). Mozna tez da¢
sie¢ ponie$¢ pradowi, ktéry w pewnym miejscu zawraca — jest to jednak
bardziej ryzykowne, decyzje o takim postepowaniu mozna podja¢, jesli
umie si¢ bardzo dobrze ptywac lub jest si¢ na materacu.
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Chociaz prady wsteczne sg przyczyna utoniec takze w Battyku, w Pol-
sce brak dostatecznej edukacji i systemu znakéw informujacych o moz-
liwosci wystapienia tego zjawiska. Stosunkowo rzadko wspomina sie
o nim w publikacjach dotyczacych bezpiecznego wypoczynku nad mo-
rzem (Skalskiiin., 2017), lecz w ostatnich latach coraz wigcej wyjasnien
zamieszczanych jest w Internecie, szczegdlnie na stronach kurortéow
nadmorskich, gdzie zjawisko to jest wytlumaczone w przystepny sposdb,
a tekst urozmaicony prostymi rysunkami (Uwaga! Prqd wsteczny w Batty-
ku, b.r.). Tablice i znaki informujace o pradach wstecznych umieszczone
sa np. na plazach w USA, Bulgarii, Holandii, czy Francji. Interesujace
dane mozna znalez¢ na stronach National Weather Service — National
Oceanic and Atmospheric Administration (b.r.) i National Sea Rescue
Institute (b.r.). Prady wsteczne sa jednym z licznych zagrozen czyhaja-
cych na ptywakdéw, dlatego zawsze bezwzglednie nalezy kapac si¢ na
plazach strzezonych, stosowac do polecen ratownikow i przestrzegac
obowiazujacych zakazow.

7. Czytanie symptomow organizmu

Jednym z najczestszych znakdéw pojawiajacym sie na ciele osob podro-
zujacych latem, gtéwnie zwolennikdw turystyki 3S, jest zaczerwienienie,
niekiedy z pecherzami. Jesli pojawilo si¢ w miejscu nieostonietym odzie-
73, po ekspozycji na stonce, fatwo zdiagnozowac oparzenie stoneczne
(samo zaczerwienienie i bol $wiadczg o oparzeniu I stopnia, zas pecherze
z surowicg o oparzeniu II stopnia), ktéremu tatwo jest zapobiegac — wy-
starczy stosowac preparaty z filtrem SPF (sun protection factor), zaczynajac
od wysokich (30-50 SPF), ostania¢ skore odzieza, nosi¢ nakrycie glowy
przystaniajace twarz i kark (np. czapke z daszkiem, kapelusz), okulary
przeciwstoneczne z filtrem UV, a przede wszystkim nie przebywac na
storicu miedzy godzing 10.00 a 15.00 — w tym czasie lepiej schronic sie
w miejscach zacienionych. Niestety turysci czesto lekcewaza te zasady lub
nieodpowiednio dobierajq filtr, opalaja sie zbyt dtugo, nie nanosza dodat-
kowej warstwy ochronnej kosmetyku po wyjsciu z wody. Przedstawiciele
biur podrozy musza wigc nieustannie przypominac o rudymentarnych
zasadach bezpiecznych kapieli stonecznych, z udawanym u$miechem
na twarzy wystuchujac przy tym niewybrednych komentarzy ze strony
urlopowiczow, ktdrzy czujaq sie traktowani jak mate dzieci. Do oparzenia
moze doj$¢ zima, wiec udajac sie na stok, takze nalezy stosowac kosme-
tyki z filtrem.
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Bolace zaczerwienie w ksztalcie plam lub linii na skdrze z pecherzami
z surowica, bablami i uczucie mrowienia, szczegdlnie jesli pojawily sie po
kapieli morskiej, Swiadcza o oparzeniu przez meduze, a wlasciwie przez
komorki parzydetkowe wystepujace na powierzchni jej ramion, ktore
potocznie nazywane sa parzydetkami (rysunek 6). W takim przypadku
neutralizuje sie toksyne (niektorzy zalecajgq uzycie octu lub zanurzenie
oparzonego miejsca w goracej wodzie o temperaturze ok. 45°C na ponad
20 min, nie jest wskazane schtadzanie oparzonych miejsc w wodzie mor-
skiej, w ktdrej moga unosic si¢ parzydetka), a pozostate na ciele ramiona
meduzy usuwa si¢ peseta (poparzonych miejsc nie wolno drapac, a parzy-
detek nie dotyka sie gola reka), warto zazy¢ leki przeciwhistaminowe. Za-
biegi te wykonac¢ moze ratownik, ktdry musi zosta¢ poinformowany o in-
cydencie, by podjac decyzje dotyczace innych plazowiczéw (np. wywiesi¢
czerwona flage i wyprosi¢ kapiacych si¢ z morza). Ze wzgledu na fakt, ze
w wyniku falowania oraz ptywow przezroczyste i trudno zauwazalne
parzydetka moga zostac przetransportowane na plaze, nie nalezy lezec¢
bezposrednio na piasku. Po zneutralizowaniu jadu, poza ekstremalnymi
przypadkami, ktore zagrazaja zyciu i wymagaja interwencji medykow,
postepuje sie tak, jak przy wystapieniu innych oparzen — schiadza sie
oparzone miejsce, unika bezposredniej ekspozycji na storice, stosuje pre-
paraty z witaming A, pantenolem, a jesli to konieczne — przeciwbolowe.

Rysunek 6. Umiarkowanie jadowita meduza beczkowata (Rhizostoma pulmo)
w wodach Triestu
Zrédto: A. Kapusta, 2016
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Nie wszystkie meduzy parza — krzywdy nie zrobi np. popularna w Bat-
tyku chelbia modra. Transparentne parzydetka moga by¢ niezauwazone
przez ptywakoéw, jednak gdy bedziemy na niestrzezonej plazy i ujrzymy
w morzu dzwony meduz, powinnismy wyjs¢ z wody, zidentyfikowac ga-
tunek parzydetkowrca, co utatwiaja technologie (np. funkcje wyszukiwania
obrazem po zrobieniu zdjecia smartfonem), i podja¢ decyzje dotyczaca
powrotu do wody lub zawiadomienia innych plazowiczéw. Warto tez
kierowac si¢ zachowaniami autochtonow, ktérzy wiedza, jakie zwierzeta
moga zagrazac¢ zdrowiu. Pewne gatunki meduz sg na tyle niebezpieczne,
ze w miejscach ich wystepowania na plazach umieszczane sa czarno-zolte
znaki ostrzegawcze (zwykle jest na nich ikona czltowieka, otaczajacych
go fal, a ponizej nich dzwonu meduzy z ramionami wraz z informa-
cja stingers, czyli ‘parzydetka’). Takie oznaczenia, niekiedy uzupeinione
informacja, iz parzydetka moga pojawi¢ si¢ w konkretnym okresie, do-
strzec mozna np. w poinocnej Australii, w ktdrej wodach Zzyje osa mor-
ska (Chironex flecker), zwana, nomen omen, kostkomeduza $miercionosna
(od 1886 1. potwierdzono ponad 60 spowodowanych przez nia zgondw).
Od pazdziernika do maja istnieje tam ryzyko oparzenia przez t¢ meduze,
a swoistymi objawami oprdcz klasycznych sa: problemy z oddychaniem
i potykaniem, bardzo silny bdl, przyspieszone tetno, wymioty, nudnosci,
skurcze migsni, drgawki, zmiana stanow psychicznych (poczucie leku,
nadchodzacej zaglady). Jad osy morskiej jest na tyle silny, ze moze spo-
wodowac $mieré nawet w kilka minut (Korzeniewski, 2008), a antidotum
jeszcze nie opracowano. Przed wyjazdem w tak niebezpieczne rejony
zaleca si¢ sprawdzi¢, kiedy moga pojawiac sie parzydetka (tzw. stingers
season), a do wody wchodzi¢ w kombinezonie ochronnym.

Wyjazdy, nawet w granicach jednego kraju, wiaza si¢ ze zmiang diety
oraz inna flora bakteryjna. Podrozni czesto cierpia z powodu niezytu
zoladkowo-jelitowego (biegunka, wymioty, bole brzucha), goraczki, bolu
glowy i migéni, zawrotow glowy, ogdlnego ostabienia — to znaki naturalne
wskazujace na zatrucie pokarmowe. Problemy te sa tak powszechne, ze
wlasciwie kazdy powinien wyrobi¢ sobie nawyk zazywania probioty-
kéw, produktéw zawierajacych cynk, picie jogurtow i kefiréw na tydzien
przed wyjazdem, podczas podrozy oraz kilka dni po powrocie. Zaleca si¢
troske o higiene osobista, ktdrej swiadomos¢ wzrosta w czasie pandemii
COVID-19 — w wielu miejscach wcigz widnieja znaki przypominajace
o myciu rak przy uzyciu mydta, dostepne sa zele do dezynfekcji, coraz
wiecej 0oséb zabiera ze soba chusteczki antybakteryjne. Kluczowe jest
picie wody do tego przeznaczonej, najlepiej butelkowanej, stosowanie jej
do mycia zebdw, przemywania oczu i higieny intymnej. Ryzykowne jest
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jedzenie swiezych, niemytych owocédw i warzyw (zwlaszcza nieznanych).
Jedli zabiegi te nie pomoga, nalezy przede wszystkim nawadniac organizm
woda (nie pije si¢ napojow stodzonych cukrem — sacharoze lepiej zasta-
pic¢ glukoza), zazywac elektrolity i bezwzglednie zglasza¢ przypadki, do
ktorych mogto dojs¢ np. na skutek zaniedban w hotelowej kuchni. Wiele
0s0b prdébuje sobie pomdc, stosujac nalewki i likiery ziotlowe, szczegdl-
nie lokalne (np. balsam ryski, czeska becherovka, francuski chartreuse,
litewskie 999, niemiecki jagermeister, wegierski unicum, wloski fernet).
W normalnych warunkach i w niewielkich ilosciach moga one wykazywac
dziatanie prozdrowotne, pija si¢ je jako aperitif wspomagajacy trawienie,
jednakze w trakcie choroby dodatkowo podrazniaja zotadek.

Liczne informacje dotyczace bezpiecznego podrézowania, identyfiko-
wania znakow naturalnych (w tym symptomow, ktore swiadcza o cho-
robach), sposobach zapobiegania chorobom i innym zagrozeniom oraz
postepowania po ich stwierdzeniu mozna znalez¢ na stronach Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego (b.r.). Czgsto wprowadzane zmiany, mato intui-
cyjny interfejs, a takze sposdb prezentacji informacji (dlominacja ciagtego
tekstu, niewiele infografik) sprawiaja, Ze interesujace turystow tresci sa
trudne do wyszukania. Podrdzni musza wiec docierac¢ do danych zamiesz-
czonych w przewodnikach, na blogach, a przede wszystkim liczy¢ na
skondensowane materiaty, handouty i ostrzezenia stowne przekazywane
przez pilotow i rezydentow.

8. Podsumowanie

Zwiezty przeglad wybranych znakéw naturalnych w turystyce pozwala

na sformutowanie kilku wnioskéw. Znaki te informuja o mozliwosci wy-

stapienia zjawiska, wskazujg na choroby, lecz nie wyjasniaja przyczyn. Ich

prawidlowe wyjasnienie wymaga czasu i uzyskania wielu dodatkowych

danych, na co paradoksalnie nie mozna sobie pozwoli¢, gdyz zdrowie

i zycie zalezy od szybkosci dziatan, ktore nalezy bezwzglednie podjac.
Organizatorzy turystyki powinni wrecz zakladad, ze podrézni nie sa

przygotowani do interpretowania znakéw naturalnych wystepujacych

w regionie, do ktorego sie udaja, co wynika m.in. z:

— niejednoznacznosci i zréznicowania znakdw naturalnych;

— niedostatecznej edukacji (brak jednolitego systemu nauczania interpre-
tacji znakow naturalnych) i nieutrwalania wiedzy;

— niewypracowania dobrych nawykdéw (np. sprawdzanie drég ewakua-
cyjnych po zakwaterowaniu);
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— braku ustandaryzowanego systemu ostrzegania przed zagrozeniami
naturalnymi;

— braku skodyfikowania znakéw symbolicznych informujacych o moz-
liwosci wystapienia zjawiska oraz o zasadach postepowania w przy-
padku zagrozenia.

Dodatkowo poczucie beztroski, Swiadomosc¢ opieki ze strony biura
podrézy, wykupione ubezpieczenia dajg ztudne poczucie bezpieczenstwa.
W interesie pracownikdéw branzy turystycznej jest doktadanie szczegdl-
nej troski, by uczula¢ podréznych na specyficzne dla danego regionu
znaki naturalne, uczy¢ interpretacji symboli ostrzegawczych, ewakua-
cyjnych i innych — instruuje si¢ wszystkich, bez wzgledu na wiek czy
wyksztalcenie.

Wydarzenia w Grecji w lipcu 2023 r. zwrocily uwage na jeszcze jeden prob-
lem — konflikt miedzy dzialaniem zdroworozsadkowym a ekonomicznym.
Do traumatycznych sytuacji doprowadzit brak jednoznacznych przepisow
dotyczacych mozliwosci rezygnacji z wyjazdu podczas fali upatdw i realnego
zagrozenia pozarem, dezynwoltura decydentow, ktorzy wysytali turystow
w regiony, w ktorych ogien szybko sie rozprzestrzeniat, brak kadr i srodkdéw,
by przeprowadzic¢ bezpieczna ewakuacje. Jest to dostateczny dowdd na to,
ze znakéw naturalnych nie wolno ignorowac i nalezy wciaz ulepszac zasady
bezpieczenstwa i higieny — nie tylko pracy, lecz takze turystyki.

Konkludujac, umiejetnosé¢ czytania znakdw naturalnych pozwala na
lepsze zrozumienie siebie i otaczajacego Swiata. Nawet jesli nie potrafi-
my interpretowac indekséw, jako podrézni powinnismy znac i rozumiec
symbole, ktére o nich ostrzegaja i informuja o sposobie postepowania
podczas pojawienia sie zjawiska. Pracujacym w turystyce zaleca sig¢ pro-
pagowanie informacji o znakach, ktére moga wskazywac na zagrozenie
zdrowia i warunkuja bezpieczny wyjazd w sposob kulturalny, spokojny,
przy unikaniu paniki i niepokoju, budowaniu poczucia wspdlnej odpo-
wiedzialnosci za Srodowisko, a przede wszystkim zycie swoje i innych.
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O ZNAKACH NATURALNYCH W TURYSTYCE, PROBLEMACH
ICHINTERPRETACJIISYMBOLACH WARUNKUJACYCH ZASADY
POSTEPOWANIA PO WYSTAPIENIU WYBRANYCH ZJAWISK

Abstrakt: Celem artykutu jest analiza jednego z probleméw semiotyki turystyki —inter-
pretacji wybranych znakéw naturalnych, ktére moga dostrzec podrdézni podczas swoich
wypraw. W wielu przypadkach turysci nie potrafiag odpowiednio zareagowac na znaki
naturalne, nawet wskazujace na zagrozenie zdrowia lub zycia, nie praktykuja rowniez
zwyczaju $ledzenia symboli, ktére informujg o ryzyku oraz zasadach postepowania
w razie jego wystapienia. Towarzyszace wypoczynkowi poczucie beztroski poteguje
ignorancje oraz bierne oczekiwanie na reakcje ze strony organizatoréw turystyki, dla
ktérych wyzwaniem jest zaréwno podejmowanie dziatan dostosowanych do odmien-
nych umiejetnosci czytania znakdw przez turystéw pochodzacych z réznych krajow,
jak i brak standaryzacji cze$ci symboli powigzanych ze znakami naturalnymi. Wybér
znakow do analizy jest subiektywny, wynika z obserwacji prowadzonych podczas
wyjazddw turystycznych, pracy z turystami i studentami turystyki oraz biezacych
probleméw zwigzanych z ociepleniem klimatu.

Stowa kluczowe: semiotyka turystyki, znaki w turystyce, znaki naturalne, symbole
w turystyce

ABOUT NATURAL SIGNS IN TOURISM, THE CHALLENGES OF THEIR
INTERPRETATION, AND SYMBOLS DETERMINING THE RULES OF
CONDUCT AFTER THE OCCURRENCE OF SELECTED PHENOMENA

Abstract: The article aims to analyze an issue in tourism semiotics — the interpretation
of selected natural signs that travelers may encounter during their journeys. In many
cases, tourists fail to react appropriately to natural signs, even those indicating health or
life-threatening hazards. They have not got into the habit of reading signs that inform
them about risks and guidelines for dealing with them. Due to the sense of carefreeness
during vacations, tourists often passively await a reaction from tourism organizers, who
then face the challenge of taking actions tailored to the different abilities of tourists to
interpret signs, as well as the lack of standardization of some associated symbols. The
selection of signs for analysis is subjective, based on observations made during tourist
trips, work with tourists and tourism students. It also relates to current issues as climate
change.

Keywords: tourism semiotics, signs in tourism, natural signs, symbols in tourism
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POTENCJAL TURYSTYKI ASTRONOMICZNE]
W POLSCE NA PRZYKLADZIE OBIEKTU
GWIEZDNE DOLISTOWIE W BIESZCZADACH'!

1. Wstep

Astroturystyka, czy tez inaczej: turystyka astronomiczna, jest nieznana
szerzej forma turystyki. Polska nie wyrdznia sie pod tym wzgledem. As-
troturystyke swiadomie uprawia niewiele osdb, jednakze wpisuje si¢ ona
w aktualne trendy turystyczne, ktore sq zwiazane z turystyka zréwnowa-
zona. Celem autora artykutu jest przedstawienie astroturystyki glownie
ze wzgledu na jej malg popularnos¢, ale takze brak szczegdtowych badan
i kompletnych opracowan na jej temat w polskiej literaturze naukowe;j.
W niniejszym artykule autor przedstawil wptyw oferty kierowanej do
astroturystow na obiekt noclegowy oraz jak wyglada astroturystyka
w praktyce.

2. Charakterystyka oraz historia astroturystyki

Astroturystyke nalezy uznac za forme turystyki przyjaznej srodowisku —

zrownowazona, niszowq i opierajaca si¢ na jego naturalnych zasobach

(Najafabadi, 2012). W literaturze przedmiotu turystyke astronomiczna

dzieli si¢ na cztery rodzaje:

— odwiedzanie obiektow zwigzanych z astronomia, takich jak: muzea,
planetaria, obserwatoria;

! Artykut zostat opracowany na podstawie pracy licencjackiej autora Potencjat
astroturystyki na przyktadzie obiektu Gwiezdne Dolistowie w Bieszczadach napisanej pod
kierunkiem dr Marzeny Makowskiej-Iskierki w Instytucie Geografii Miast, Turyzmu
i Geoinformacji na Wydziale Nauk Geograficznych Uniwersytetu L.ddzkiego (Dylak, 2023).
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— podroze do miejsc, w ktorych istnieje mozliwos¢ zaobserwowania efe-
merycznych zjawisk astronomicznych;

— odwiedzanie obszaréw stynacych z ciemnego nieba;

— podrdze kosmiczne (Fayos-Sola i in., 2014; Galvez i Naja-Corbin, 2008;

Iwanicki, b.r.).

Wedtug autora niniejszego artykulu wymienione w przytoczonej klasyfi-
kacji podréze kosmiczne nalezaloby wyodrebnic jako osobny typ turystyki.
Turystyka kosmiczna ma bowiem inny cel niz turystyka astronomiczna,
ktérym jest osiagniecie przez cztowieka przestrzeni kosmicznej. Rozwaza-
jac przyszlosciowo rozwdj turystyki astronomicznej i kosmicznej, mozna
stwierdzi¢, Ze ich cele sg zbiezne. Dotycza one rozwoju nauki i technologii,
poznawania zjawisk pozaziemskich oraz ich podziwiania. Jednakze jedna
zawsze bedzie si¢ odbywac na Ziemi, druga kiedys prawdopodobnie
na stale zagosci w przestrzeni miedzyplanetarnej i wlasnie tam bedzie
$wiadczy¢ swoje ustugi turystyczne.

Turystyka astronomiczna jest uprawiana na caltym $wiecie. Mozna
stwierdzi¢, ze pojawila si¢ w momencie, gdy pierwszy czlowiek zerknat
w niebo (Galfard, 2017). Pojecie turystyki astronomicznej nadal si¢ ksztal-
tuje. Jej rozkwit nastapit po II wojnie Swiatowej. W czasie zimnej wojny
zainicjowano wyscig zbrojen zwigzany m.in. z astronautyka. Nastapit
woweczas pierwszy dostrzegalny rozwdj tej dziedziny, gtownie dzieki
dziataniom mocarstw, jakimi byly Zwiazek Radziecki i Stany Zjednoczone.
Potowa XX w. to wiele istotnych wydarzen, ktére miaty miejsce w $wie-
cie astronomii i nauk pokrewnych: pierwszy satelita, pierwszy czlowiek
w kosmosie, pierwsze sondy i taziki, a wreszcie ladowanie na Ksiezycu
(North, 1997). Wszystkie wymienione wydarzenia miaty znaczacy wptyw
na rozwoj astroturystyki. Obecnie ten typ turystyki doczekat si¢ wielu
ulatwienn w zakresie rozprzestrzeniania si¢ w skali $wiatowej: media
spotecznosciowe, fatwy dostep do materiatléw, budzetowy a zarazem
dobry sprzet obserwacyjny pozwalajacy na tematyczne spotkania, fora
ekologiczne (poruszajace m.in. kwestie zanieczyszczenia swietlnego).
Niestety turystyka astronomiczna czesto jest uprawiana nieintencjonalnie,
np. przy okazji podejmowania innych form turystyki. W takim przypadku
(z powodu braku intencji) astroturysta nie mozna nazywac osoby podej-
mujacej ten rodzaj aktywnosci.

Uprawianie turystyki astronomicznej wymaga specjalnych warunkow,
zwlaszcza w zakresie obserwacji nocnego nieba. W kontekscie astrotu-
rystyki obserwacyjnej niezwykle wazny jest problem zanieczyszczenia
$wietlnego (ang. light pollution), ktére powstaje wskutek nieprawidlowo
zaprojektowanej sieci oswietlenia zewnetrznego. Najczestsza przyczyna



Potencjat turystyki astronomicznej w Polsce... 143

tych nieprawidfowosci jest nadmierne zageszczenie punktowych zrodet
$wiatta badz ich nadmierna moc. Duzy wptyw na poziom tego zjawiska
na danym obszarze majg rowniez rozwigzania techniczne: rodzaj zasto-
sowanej oprawy lamp oraz kat ich nachylenia w stosunku do o$wietla-
nego podloza. Zanieczyszczenie swietlne generowane jest m.in. przez
obiekty infrastruktury komunikacyjnej oraz rozmaite budowle i tereny
rekreacyjne (Iwanicki, b.r.). Wyrazane jest ono w skali Bortle’a (rysunek 1),
uzywanej do szacunkowej oceny jakosci nocnego nieba podczas obser-
wagji astronomicznych (Bortle, 2001).

Rysunek 1. Graficzne przedstawienie skali Bortle’a
Zrédto: Horalek i Wallner, 2022; za zgoda autorow

Rysunek 1 przedstawia ogromne zréznicowanie zanieczyszczenia noc-
nego nieba i tego, co mozna na nim dostrzec. Skala Bortle’a wyznacza
9 stopni zanieczyszczenia swietlnego. Przyjmuje sig, ze niebo w klasie 1
to doskonale ciemne niebo, na ktorym konstelacje sa trudne do odréznienia
z uwagi na ilo$¢ gwiazd, a najjasniejsze planety, takie jak Wenus czy Jo-
wisz, wplywaja na adaptacje Zrenic do ciemnosci. Klasa 1 jasnosci nieba
w krajach rozwinigtych jest wlasciwie nieosiagalna. W najciemniejszym
miejscu w Polsce, w Bieszczadach, niebo ma klase 2 wedtug skali Bortle’a.
Najbardziej trudnym do obserwacji niebem jest niebo zaliczane do klas
od 7 do 9, gdzie 7 oznacza niebo podmiejskie przechodzqce w miejskie, 8 — niebo
miejskie, a 9 — niebo w centrum miasta. Zanieczyszczenie swietlne okreslane
na podstawie klas 7-9 powoduje zabarwienie sfery niebieskiej na zétto,
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pomaranczowo czy popielatobiato. Widac tylko najjasniejsze gwiazdy, kto-
re tworza niewyrazne konstelacje. Obserwacje przez teleskop sa utrudnio-
ne, a adaptacja oka do ciemnosci jest praktycznie niemozliwa. Rysunek 2
przedstawia skale zanieczyszczenia $wietlnego w Polsce — uzmystawia
rzeczywiste rozmiary problemu.

Rysunek 2. Skala zanieczyszczenia $wietlnego w Polsce
Zrédto: Stare i in., 2019; za zgoda autorow

Zestawiajac zdjecia (rysunki 3 i4) ze skalg Bortle’a (rysunek 2), mozna
stwierdzi¢, ze miasta rzeczywiscie generuja bardzo duze zanieczyszczenie
$wietlne. Jest ono widoczne takze wzdtuz wigkszych drég czy autostrad.
Niemniej jednak na mapie widoczne sa ciemniejsze , plamy” oznaczajace
takie miejsca na terenie kraju, w ktorych da si¢ prowadzi¢ przynajmniej
korzystne obserwacje nocnego nieba. Niebo wiejskie przechodzace w pod-
miejskie (klasa 4 w skali Bortlea), na mapie zaznaczone kolorem zielonym
(rysunek 2), pozwala juz na zobaczenie wielu elementow kosmosu. Ob-
szary niebieskie, fioletowe oraz szare odpowiadaja najlepszym miejscom
do obserwacji nieba.
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Rysunek 3. Niebo w okolicach L.odzi odpowiadajace klasie 6 w skali Bortle’a
Zrédto: R. Maciaszezyk, 2024; za zgoda autora

Rysunek 4. £.6dz, okolice
ul. Drewnowskiej, niebo
odpowiadajace klasie 8
w skali Bortle’a
Zrédto: 1. Dylak, 2023
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2.1. Astroturystyka obserwacyjna

Obserwacje astronomiczne to najpowszechniejsza forma uprawiania
astroturystyki. Moga one polegac¢ na najprostszych obserwacjach pro-
wadzonych tylko za pomoca ludzkiego oka. Aby przeprowadza¢ takie
obserwacje, nie jest potrzebny zaden sprzet. Jednakze za pomoca réznych
narzedzi czy aplikacji staja si¢ one bardziej szczegdtowe oraz ciekawsze.
Najciekawsze obserwacje przeprowadza si¢, uzywajac teleskopu astro-
nomicznego (deGrasse Tyson, 2017). Autor przedstawit przyktady takich
obserwacji (rysunek 5), udokumentowanych za pomoca amatorskiej fo-
tografii, okreslanych mianem astrofotografii.

W srodowisku pasjonatéw prowadzone sa dyskusje o tym, co nalezy
nazywac astrofotografia: czy kazde, nawet niezdarne, przeswietlone
zdjecie, czy co najmniej takie, jak na rysunku 5. Granica jest umowna.
Do wykonania fotografii wystarczy dzi$ telefon komérkowy z dziata-
jacym aparatem. Mata kalibracja jasnosci lub dtugosci ekspozycji moze
zagwarantowac ciekawy efekt. Prawdziwa astrofotografia (rysunek 6)
zaczyna si¢ wraz z wykorzystaniem tzw. lustrzanek, ktére majg bardzo
duze spektrum kalibracji. Dochodza do tego statywy, wielogodzin-
ne ekspozycje i naswietlanie nocnego nieba, edycja zdje¢, czy nawet
silniczki napedzajace statywy, co ma na celu sledzenie obiektu przez
aparat.

Rysunek 5. Kolaz planety Wenus
Zrédlo: I. Dylak na podstawie obserwacji prowadzonych
od 4 marca 2020 r. do 6 marca 2023 r.
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Rysunek 6. Sniezka i nocne niebo
Zrédlo: Slipko, 2024; za zgoda autora

Najbardziej efektywne obserwacje nalezy przeprowadzac pod jak naj-
bardziej ciemnym niebem. W Polsce jest kilka miejsc odizolowanych od
zanieczyszczenia swietlnego. Wyjazdy pod ciemne niebo, zwlaszcza
stuzace uchwyceniu nietypowych lub rzadkich zjawisk, to nieodtaczna
czesc astroturystyki.

W Polsce powstaty dwa duze parki ciemnego nieba: Park Gwiezdnego
Nieba Bieszczady oraz Izerski Park Ciemnego Nieba. Maja one na celu
ochrong ciemnego nieba oraz pelnig funkcje podobne do zwyktych par-
kow, w tym edukacyjne. Charakteryzuja si¢ lokalizacja pod jak najbardziej
mozliwie ciemnym niebem oraz tematycznymi atrakcjami. W okolicy
tych parkéw znajduja sie¢ miejsca przeznaczone do obserwacji astro-
nomicznych oraz tematyczne obiekty noclegowe. W miejscowosciach



148 Igor DYLAK

polozonych w poblizu bieszczadzkiego parku po godzinie 21.00 wylaczane
jest oswietlenie.

Oproécz parkéw ciemnego nieba istniejq miejsca okreslane jako ,,0b-
szary ciemnego nieba” (Program Ciemne Niebo — Polska, b.r.). Mimo
Ze prawnie nie maja one tego samego statusu co wspomniane parki, to
rowniez sa chetnie odwiedzane przez astroturystow. W Polsce znajduje
si¢ siedem takich lokalizacji: wspomniane juz Park Gwiezdnego Nie-
ba Bieszczady i Izerski Park Ciemnego Nieba (zaliczone do obszaréw
ciemnego nieba) oraz Sopotnia Wielka i Palowice (woj. $laskie), Sierakow
(woj. wielkopolskie), Celestyndéw (woj. mazowieckie) i Dobre Miasto (woj.
warminsko-mazurskie).

Poza wymienionymi miejscami w kraju sa takze takie, ktore sg znane
wsrdd mitosnikow astronomii, ale autor nie wymienit ich, gdyz moze to
byc¢ faka przy drodze badz skrajlasu oddalony od zanieczyszczenia $wietl-
nego. Kazde z tych miejsc ma indywidualny charakter i jest najczesciej
znane lokalnym obserwatorom.

2.2. Astroturystyka jako oferta obiektow noclegowych

Turystyka astronomiczna stala sie jedna z najbardziej interesujacych form
spedzania czasu wolnego pod ciemnym niebem. Aktualnie na takich
obszarach powstaje nowa forma produktu turystycznego — produkt as-
troturystyczny. Wedlug autora mogloby sie sktadac na niego wszystko to,
co jest zwigzane z astronomia: co turysci kupia, z czego skorzystaja oraz co
przezyja podczas realizowania przezy¢ astroturystycznych (Kaczmarek
iin., 2010). Komponenty produktu powinny zawierac si¢ w nastepujacych
punktach:
— dobra materialne: teleskopy, literatura, mapy nieba, lornetka;
— ustugi: pokazy, warsztaty, tematyczny nocleg, edukacja;
— otoczenie: ciemne niebo, zanieczyszczenie Swietlne, krajobraz;
— potrzeby: podziwianie gwiazd, poznawanie kosmosu, doswiadczanie
nocy, relaks.
Warto podkresli¢, ze obecnosc¢ astronomii w popkulturze jest znaczaca,
ale sam zakup koszulki z logo NASA nie czyni z nikogo astroturysty.
W Polsce funkcjonuje kilkanascie obiektéw noclegowych oferujacych
mozliwos¢ prowadzenia obserwacji astronomicznych. Maja one takze
niestandardowg oferte, ktéra mozna zdefiniowac jako astronomiczna.
Jest ona dos$¢ specyficzna, zdaniem autora obiekt musi spetnia¢ naste-
pujace warunki: (a) wyposazenie w sprzet umozliwiajacy obserwa-
cje, (b) lokalizacja pod mozliwie jak najbardziej ciemnym niebem oraz
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(c) w poblizu miejsc, w ktédrych mozna uprawiac astroturystyke (obserwa-
toria, parki ciemnego nieba, obiekty historyczne zwigzane z astronomia,
szlaki tematyczne).

W Bieszczadach znajduje sig¢ 11 tego typu miejsc. Pod wzgledem astrotu-
rystycznym autor wyrdznit kilka obiektow: Astroturystyka Bystre 2, Chata
Magoda, Zakole Wiaru oraz Chata Socjologa. Te miejsca skoncentrowane
sa wokot Parku Gwiezdnego Nieba Bieszczady, jednoczesnie sa to gospo-
darstwa agroturystyczne. W skali kraju warto wspomnie¢ o konkuren-
cyjnym Izerskim Parku Ciemnego Nieba, gdzie réwniez powstato wiele
obiektow $wiadczacych ustugi astroturystyczne, wyposazonych w sprzet
astronomiczny. Niemniej jednak nie ciesza si¢ one taka popularnoscia, jak
obiekty w Bieszczadach. Mimo Ze park izerski ma dtuzsza historie, to nie
jest on popularny w tym samym stopniu co bieszczadzki. W regionie Gor
Izerskich najbardziej znanymi astroturystycznymi miejscami sa: Izera
Glamping w Gajowce, Schronisko Chatka Gorzystow oraz Rosmarino
Strefa Ciszy w Swieradowie-Zdroju, ale ich oferta nie doréwnuje tym
z Bieszczaddw, ktore lepiej wykorzystuja potencjal ciemnego nieba i dys-
ponuja bardziej rozbudowanym wyposazeniem obserwacyjnym (Gmina
Lutowiska. Oficjalna witryna Gminy Lutowiska, b.r.).

W pozostalych czesciach Polski mozna natrafi¢ na hotele, pensjonaty
i inne obiekty noclegowe, w ktdrych znajduja sie teleskopy stuzace raczej
jako element dekoracyjny, ozdoba, a nie centralny punkt oferty astrotury-
stycznej. Przykladem takiego miejsca moze by¢ glamping W Bance pod
Lodzia, oferujacy noclegi w przezroczystych nadmuchiwanych barikach.
Mimo opisywanych mozliwoséci astronomicznych i obecnosci teleskopow
warto podchodzi¢ do tego typu propozycji bardziej jako do ciekawostki,
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci niskobudzetowego sprzetu wobec
znacznego zanieczyszczenia Swiattem w tej okolicy.

W Polsce istnieje rowniez okoto 18 innych obiektéw noclegowych, ktore
bardziej wpisuja si¢ w kategorie turystyki astronomicznej, dajac mozli-
wos¢ obserwacji ciemnego nieba. Ta forma turystyki dopiero si¢ rozwija,
a wigkszos¢ tych miejsc udostepnia omawiana ustuge jako dodatkowa
atrakcje, a nie gléwny element oferty.

Ustuge astroturystyczna autor zdefiniowal jako ustuge ogélnodostepna,
zwiazang z astronomia i wynajmowaniem miejsc noclegowych w obiek-
tach klasyfikowanych jako gospodarstwa astroturystyczne, ktére maja
sprzet oraz warunki do uprawiania tego typu turystyki. Niestety, obiek-
ty swiadczace takie ustugi sa nieliczne i bardziej nawiazuja do poloze-
nia pod ciemnym niebem anizeli do rozwinietej, kompleksowej oferty
astroturystyczne;.
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2.3. Turystyka astronomiczna jako atrakcja turystyczna

Astroturystyka, mimo iz niezbyt popularna, jest réznorodna i istotna.
Stanowi niszowq atrakcje turystyczna, ktéra moze by¢ doswiadczana
w niektorych obiektach, instytucjach czy na tematycznych szlakach. Moz-
na tutaj wyrdznic¢ m.in. muzea lub planetaria.

W historii Polski najwigkszy wptyw na odkrycia astronomiczne miato
dwoch astronoméw: Mikotaj Kopernik oraz Jan Heweliusz. W celu uczcze-
nia dziedzictwa tych dwoch wybitnych postaci powstato kilka obiektow
oraz tras stanowiacych atrakcyjne destynacje. Szlak Kopernikowski, roz-
ciagajacy sie na przestrzeni 590 kilometréw, zostat wytyczony w woje-
wodztwach: pomorskim, warminsko-mazurskim i kujawsko-pomorskim.
Trasa ta obejmuje miejsca zwigzane bezposrednio z zyciem i twdrczoscia
Mikotaja Kopernika, stanowiac kulturowa podréz jego sladami. Wart
uwagi jest réwniez szlak kulturowy ,Sladami Jana Heweliusza” w Gdan-
sku, ktory, podobnie jak Szlak Kopernikowski, obejmuje obiekty i miejsca
zwiazane z zyciem astronoma, jednak w mniejszym zakresie. Ponadto
istnieja rézne Sciezki tematyczne, wérdd nich szczegdlnie popularny jest
Rzepiennicki Szlak Astronomiczny otwarty w 2014 r. w gminie Rzepien-
nik w wojewddztwie malopolskim. Ten konkretny szlak oferuje specjalnie
przygotowane obserwatorium astronomiczne. Jak informuje komunikat
na stronie gminy (Gmina Rzepiennik Strzyzewski. Samorzadowy Portal
Internetowy, b.r.):

Celem, jaki przyswieca temu bardzo ambitnemu przedsiewzieciu, wedtug
stow samego pomystodawcy i budowniczego Obserwatorium, byto stwo-
rzenie osrodka szerzenia kultury astronomicznej w spoteczenstwie, dzieki
czemu mozliwe bedzie takze zapetnienie luki, jaka bedzie istnie¢ pomiedzy
programowym nauczaniem elementéw astronomii w szkole a wysoce spe-
cjalistycznymi studiami przedmiotu na uniwersytetach.

Oczywiscie w kraju znajduje si¢ tez wiele planetariéow i innych insty-
tucji zwigzanych z astronomia. Na szczegdlne wyroéznienie zastuguja:
Centrum Nauki i Techniki EC1 w Lodzi, Planetarium Torun oraz Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie. Niestety, takie obiekty sa nieliczne i cho¢
astronomia nie jest gtéwnym przedmiotem zainteresowania Polakéw, to
nie nalezy kwestionowac sensu turystyki astronomicznej. Zdarzaja sie
réwniez polprywatne inwestycje. Przedsiewzigciem tego typu, najbardziej
znanym autorowi, bylo obserwatorium astronomiczne w Bukowcu pod
Lodzia. Z uwagina $mier¢ Pawta Maksyma (13 lutego 2013 r.), gtéwnego
fundatora, obserwatorium stracilo na znaczeniu, a gminie nie zalezato
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na kontynuowaniu projektu. Prywatni inwestorzy podjeli probe otwarcia
obserwatorium na nowo w 2022 r. Efektem sa aktualnie trwajace prace
remontowe.

Pojawiaja sie takze inwestycje w astroturystyke na szczeblu wojewo6dz-
kim. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego wyszed? z cieka-
wa inicjatywa utworzenia interaktywnej mapy wojewddztwa (rysunek 7)
z zaznaczonymi mozliwymi rodzajami aktywnosci astroturystycznych
badz miejscami wartymi odwiedzenia. Planuje si¢ wykorzystac astro-
turystyke do opracowania nietypowej oferty turystycznej bazujacej na
lokalnych zasobach. Ideq jest zachecenie do odwiedzenia wojewddz-
twa, szczegolnie jego nieznanych miejsc, ktére moga zyskac na niszowej
turystyce.

Rysunek 7. Mapa astroturystyczna wojewddztwa dolnoslaskiego
Zrédlo: na podstawie danych Wydziatu Geodezji i Kartografii Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego, 2022
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Mapa odzwierciedla faktyczne zainteresowanie astroturystyka oraz
ukazuje potencjat astroturystyczny — nowe mozliwosci rozwoju w tury-
styce na nowych przestrzeniach. Mapa pozwala na zobaczenie (poprzez
klikniecie w ikonke), co w danym miejscu si¢ znajduje i czego mozna
oczekiwa¢ w kontekscie astroturystyki. W rozwinigciu ikonki podano
link do strony, na ktorej wyswietlaja si¢ informacje o obiekcie czy miejscu.

3. Oferta astronomiczna w gospodarstwie
astroturystycznym Gwiezdne Dolistowie

Wedtug J. Wojciechowskiej (2009, s. 50): ,Gospodarstwo agroturystycz-
ne jest to czynne gospodarstwo rolne, w ktérym swiadczone sa ustugi
turystyczne z wykorzystaniem zabudowan, uzytkow rolnych i zasobow
ludzkich w celu poprawy budzetu rodzinnego”.

Gwiezdne Dolistowie jest gospodarstwem agroturystycznym. Obiekt
ten jest jednak nastawiony gléwnie na turystyke astronomiczna, dlatego
wlasciciele okreslaja go réowniez jako gospodarstwo astroturystyczne. Nie
istnieje w literaturze definicja takiego gospodarstwa. Autor skorzystat
z przytoczonego objasnienia agroturystyki, zmodyfikowat je na potrzeby
niniejszego opracowania, okreslajac gospodarstwo astroturystyczne jako
miejsce zaprojektowane i przystosowane do prowadzenia oferty astrono-
micznej. Jest to obiekt, w ktédrym go$cie majg mozliwos¢ skorzystania ze
sprzetu astronomicznego, w tym teleskopéw i instrumentéw optycznych
oraz map nocnego nieba, aby je bada¢, podziwia¢ oraz wypoczywac
w towarzystwie niezwyklych zjawisk kosmicznych dzigki lokalizacji na
obszarach wolnych od zanieczyszczenia $wietlnego.

Oferta astronomiczna jest okreslana przez potencjat astroturystyczny.
Wedtug autora to zdolnos¢ srodowiska geograficznego oraz zachowania
czlowieka, ktére moga by¢ wykorzystywane do uprawiania astroturystyki.
Potencjat astroturystyczny okresla, jaka jest zdolnos¢ danego obszaru do
przyciagania astroturystow chcacych obserwowac nocne niebo lub ko-
rzysta¢ z innej tematycznej infrastruktury. Autor wyrdznia nastepujace
sktadowe potencjatu astroturystycznego: dostepnos¢ komunikacyjna,
lokalizacje obiektu, oferte astronomiczng, otoczenie i zagospodarowanie
obiektu oraz ceng za nocleg lub pobyt.

Gwiezdne Dolistowie nie jest jedynym tego typu gospodarstwem
w Bieszczadach, ale jest wyjatkowe. Stanowi najbardziej atrakcyjne as-
troturystycznie miejsce dla potencjalnych gosci. Dziatalnos¢ wtascicieli
nie znajduje odniesienia w definicjach, wiec korzystaja oni z oryginalnego
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nazewnictwa. W ten sposéb podkreslaja, ze ich obiekt jest miejscem przy-
jaznym astroturystom, oraz wprawiaja w konsternacje osoby nieznajace
terminu ,astroturysta”’, co moze dodatkowo wptynac na ich zaintereso-
wanie Gwiezdnym Dolistowiem.

Obiekt znajduje si¢ na prywatnej dziatce w poblizu Parku Gwiezd-
nego Nieba Bieszczady we wsi Dwernik w gminie Lutowiska. Gosciom
udostepniono dwa osobne domki (rysunek 8) oraz pierwsze pigtro domu
gospodarzy. Gospodarstwo jest otwarte na kazdego turyste, ale szcze-
golnie ukierunkowane na osoby uprawiajace astroturystyke. Gwiezdne
Dolistowie jest najbardziej znane ze swojej oferty astronomicznej, ktéra
jest specyficzna i niestandardowa. Obiekt spetnia kilka warunkéw, ktore
autor wczesniej wyrdznil, definiujac gospodarstwo astroturystyczne.
Obiekt musi by¢ wyposazony w sprzet umozliwiajacy obserwacje, powi-
nien by¢ zlokalizowany pod jak najbardziej ciemnym niebem, w poblizu
miejsc, w ktorych mozliwe jest uprawianie astroturystyki (obserwatoria,
parki ciemnego nieba, obiekty historyczne zwiazane z astronomia czy
szlaki tematyczne). Analizowane gospodarstwo spelnia te kryteria, znaj-
duja si¢ tam: trzy profesjonalne teleskopy wraz z mapa nieba, latarka
astronomiczna w kolorze czerwonym, podrecznik do samodzielnych
obserwacji nieba oraz literatura popularnonaukowa z zakresu astrono-
mii i astrofizyki.

Rysunek 8. Domki dla gosci w gospodarstwie astroturystycznym
Gwiezdne Dolistowie
Zrédto: P. Duris, 2022; za zgoda autora (Gwiezdne Dolistowie, b.r.)
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Najbardziej atrakcyjna propozycja oferowana w obiekcie jest mozli-
wos¢ wziecia udzialu w pokazie astronomicznym (rysunek 9) organi-
zowanym przez Pavola Duri$a — wspétwladciciela obiektu Gwiezdne
Dolistowie, ktéry interesowat sie astronomia od dziecka. Podrézujac po
Europie w zwigzku ze swoja pasja i prowadzonymi badaniami na temat
zanieczyszczenia Swietlnego, natknat si¢ na istotny problem. Zauwazyt,
ze obiekty noclegowe byly potozone z dala od miejsc, w ktérych mozna
bylo swobodnie obserwowac niebo. Wykorzystujac swoje spostrzezenia,
zainicjowat zalozenie Parku Ciemnego Nieba Poloniny na Stowacji, ktory
zostat otwarty w 2010 r. W zwigzku z powstalym w tamtym czasie za-
mitowaniem do Bieszczad Duris byt réwniez pomystodawca utworzenia
podobnego parku po stronie polskiej. W pierwszym roku istnienia parku
gmina Lutowiska uruchomita projekt ,Bieszczady, niebo i gwiazdy”. Po-
niewaz wdéwczas miat miejsce boom na astroturystyke, wtasciciele funk-
cjonujacych juz pensjonatéw zainteresowali sig tym tematem. W ramach
wspomnianego programu Duri§ prowadzit dla chetnych kurs na temat
astronomii. Szkolenie obejmowato nauke obserwacji nieba, obstuge sprze-
tu astronomicznego i zapoznanie si¢ z charakterystyka ,nowego” turysty.
Wrhasciciele obiektow bioracy udziat w kursie dowiedzieli si¢ m.in., ze doba
hotelowa musi trwad przynajmniej do godziny 11.00, gdyz , astroturysta
to w koncu kto$, kto znika gdzies$ noca i pojawia si¢ dopiero nad ranem”
(Demski, b.r). ,Spojrzcie w gore, niebo samo sie promuje” — odpowiadat
Duri$ na pytanie odnoszace si¢ do szans na poprawienie §wiadomo-
Sci dotyczacej zanieczyszczenia swietlnego (Demski, b.r.). Wskazywato
to na zasadnos¢ szkolenia w kontekscie coraz wiekszej popularnosci
astroturystyki.

Pokazy odbywaja si¢ w kazda pogodna noc. Wydarzenie jest dodatkowo
platne. Pokaz obejmuje ,,planetarium na zywo”, czyli pokaz multimedialny
w plenerze na lezakach, i ,wedréwke” po gwiazdozbiorach za pomoca
wskaznika laserowego. Kolejnym etapem prezentacji sq obserwacje przez
teleskop najciekawszych obiektéw: Drogi Mlecznej (gwiazdy, gwiazdy
podwojne, gromady gwiazd, mgtawice) i innych galaktyk. Planety ob-
serwuje si¢ w zaleznos$ci od aktualnej widoczno$ci na niebie, a Ksigzyc
w zaleznosci od jego fazy. Uczestnikom udostepnia si¢ osiem teleskopow
o rozmiarach gléwnego lustra od 70 mm do 458 mm, w tym najwigkszy
teleskop w Bieszczadach, ktory wazy ok. 50 kg. Ostatnim elementem
pokazu jest wykonanie pamiatkowego zdjecia na tle Drogi Mlecznej lub
wykonanie zdjecia telefonem przez teleskop wybranego obiektu astrono-
micznego. Doswiadczeni pasjonaci astronomii raczej nie korzystaja z tej
propozycji czy pokazéw z uwagi na wlasna wiedzeg i swdj sprzet.
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Rysunek 9. Pokaz astronomiczny
Zrédto: P. Duris, 2022; za zgoda autora
(Gwiezdne Bieszczady, b.r)

Gospodarstwo Gwiezdne Dolistowie jest aktualnie uznawane za naj-
lepszy obiekt noclegowy zwigzany z astroturystyka w Polsce. Inne
obiekty w okolicy $wiadczg podobne ustugi, jednakze maja zdecydo-
wanie nizszy poziom obstugi astroturysty. Pozytywne odczucia oraz
powroty turystéw na obserwacje zdaja si¢ potwierdzaé atrakcyjnosc
astroturystyki.

4. Potencjal astroturystyki w Polsce

Na astroturystyke, jak autor wyjasnit w rozdziale 2, sktada si¢ wiele rodza-
jow aktywnosci. Uprawia sie ja czesto przypadkowo badz w potaczeniu
z inng forma turystyki jako forme towarzyszaca. Miejsc do realizowania
astroturystyki w Polsce brakuje gtéwnie z powodu duzego zanieczysz-
czenia Swietlnego. Istotnym problemem jest rowniez mata popularnos¢
tego typu turystyki. Jednak ludzie pytani o termin , astroturystyka”, po
wstepnym zapoznaniu si¢ z jego wyjasnieniem, uwazaja te forme tury-
styki za bardzo ciekawa.



156 Igor DYLAK

Autor okreslil szanse na rozwdj astroturystyki w Polsce jako $rednie lub
mate. Oczywiscie nie bedzie to turystyka, ktora zrewolucjonizuje rynek
turystyczny, ale jest w stanie przynosi¢ wysokie dochody regionom, ktore
sa stabiej rozwiniete turystycznie.

Aby astroturystyke spopularyzowac, nalezy spetnic wiele warunkow —
poczawszy od stopniowego odchodzenia od przestarzatych lamp ulicz-
nych, generujacych olbrzymie zanieczyszczenie S$wietlne. Zmodernizowa-
nie o$wietlenia nalezaloby wprowadzi¢ w mniejszych miejscowosciach,
zaczynajac od zlokalizowanych pod najciemniejszym niebem, i stopniowo
wymienia¢ lampy uliczne w innych — zgodnie ze stopniem zanieczyszcze-
nia sfery niebieskiej wg skali Bortle’a. Datoby to namiastke ciemnego nieba
ijest wysoce prawdopodobne, ze przyciggnetoby astroturystéw. Miatoby
to rowniez korzysci dla zdrowia i otaczajacej nas natury, gdyz sztuczne
$wiatlto powoduje wiele nieprawidlowosci w funkcjonowaniu organi-
zmow. Wedtug M. Kucharczyka z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie , skutki tego niepozadanego oswietlenia sa najlepiej zbadane
u cztowieka, ale mozna je przelozy¢ na pozostate zwierzeta. Zaburza to
metabolizm, regulacje masy ciala, aktywno$¢ trawienia, termoregulacje.
Skracaniem si¢ nocy i wydtuzaniem dnia specjalisci ttumacza niektore
choroby cywilizacyjne” (za: Hatucha, 2018). Trzeba takze wzig¢ pod uwage
negatywne aspekty oddzialywania Swiatta na organizmy, poniewaz —jak
powiedzial Kucharczyk — , dla zwierzat, w tym réwniez cztowieka, skro-
cona noc i $wiatto w nocy, powoduje zaburzenia w produkcji melatoniny,
tzw. hormonu snu” (za: Halucha, 2018). Zmniejszenie zanieczyszczenia
Swietlnego mogloby wplynac¢ na powstanie wiekszej liczby obiektow
noclegowych nastawionych na astroturystyke.

Obecnie takie obiekty znajduja sie gtownie w potudniowej Polsce.
Zmniejszenie zanieczyszczenia $wietlnego umozliwiloby powstanie
podobnych miejsc w pozostalej czesci kraju, co wykreowaloby niewat-
pliwie ciekawy produkt astroturystyczny. Najbardziej perspektywiczna
jest astroturystyka obserwacyjna, dla ktorej nie istnieje martwy sezon —
na niebo mozna patrze¢ przez caly rok i zawsze znajda sie jakies cie-
kawe i unikatowe zjawiska. Obiekt, ktory zdecydowalby sie na roz-
woj turystyczny w tym kierunku, moglby swiadczy¢ w zakresie ustug
cos odmiennego, jednakze jezeli nie przynositoby mu to oczekiwanych ko-
rzys$ci, mogltby zacza¢ petni¢ funkcje edukacyjne dla szkot i réznych
organizacji.

Astroturystyka w pewnym sensie promuje si¢ sama i wymaga tylko
matego rozruchu. Na przeszkodzie stoja jednak samorzady terytorial-
ne, ktére w wigkszosci wykazuja nieche¢ do podejmowania dziatan
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w zakresie wspomagania rozwoju turystyki astronomicznej, poniewaz
nie widza w tym nic przysztosciowego. Wymagatoby to wymiany setek
tysiecy, jesli nie miliondw, starych lamp ulicznych. Wiazaloby sie to
rowniez z wprowadzeniem wielu nowych przepiséw oraz ograniczen.
Dzisiaj jest to zbyt duze przedsiewzigcie i zdecydowanie nieoptacalne
na wiekszg skale.

5. Analiza wynikow badan

Aby dokonac oceny potencjatu turystyki astronomicznej w Polsce, au-
tor przeprowadzil dwa badania za pomocg metody kwestionariusza
ankiety: jedno dotyczyto przyktadowego obiektu astroturystycznego
w Bieszczadach Gwiezdne Dolistowie, drugie miato na celu uzyskanie
wynikéw w kontekscie oceny potencjatu astroturystyki w Polsce. Zo-
staly one wykonane od grudnia 2022 r. do marca 2023 r. Analiza ocen
gosci bieszczadzkiego gospodarstwa oraz ewentualnych astroturystow
pozwolita zweryfikowac teze o potencjale astroturystyki, postawio-
na w tytule niniejszej pracy. Autor spodziewat si¢ duzego kontrastu
pomiedzy wynikami obu badan, jednakze jego przypuszczenia nie
potwierdzity si¢. Ankieta przeprowadzona wsrdd gosci Gwiezdnego
Dolistowia dostarczyta 40 odpowiedzi, za$ dotyczaca potencjatu az 494.
Taka duza liczba wynika z zamieszczenia ankiety takze w mediach
spotecznosciowych.

Pierwsze pytanie skierowane byto do oséb odwiedzajacych obiekt we
wsi Dwernik i dotyczyto miejsca ich zamieszkania. Najwiecej turystow
przyjezdzalo z wojewoddztwa mazowieckiego (25%), dolnoslaskiego (20%)
oraz $laskiego (15%). Reszta wojewoddztw, oprocz podkarpackiego (10%),
reprezentowana bylta przez ok. 5% respondentow. Kolejne pytania po-
zwolity uzyska¢ odpowiedz na pytania, jaki byl charakteru przyjazdu
oraz czy oferta astronomiczna rzeczywiscie byla gléwnym czynnikiem
przyciagajacym i nadrzednym motywem przybycia. Najwiecej osob wy-
brato ten obiekt ze wzgledu na oferte astronomiczna (30%), sporo zdecy-
dowalo si¢ takze z powodu wydarzenia astronomicznego (24%). Kilka
odpowiedzi dotyczylo wyjazdu wypoczynkowego (22%) oraz wyjazdu
rodzinnego (19%), co nie znaczy, ze na miejscu takie podréze nie mogty
nabrad charakteru astroturystyki (rysunek 10, s. 158).

Z obu ankiet autor wyrdznit kilka najbardziej istotnych pytan, uzy-
skujac odpowiedzi, ktdre stanowig o potencjale astroturystyki. Od oséb
zainteresowanych ofertg astronomiczna (rysunek 10) i przyjezdzajacych
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ze wzgledu na wydarzenie astronomiczne (astroturysci) uzyskano po-
nad potowe odpowiedzi (54%). Biorac pod uwage prowadzone bada-
nia, mozna stwierdzi¢, ze jest to pozytywne zjawisko, gdyz potwier-
dza atrakcyjno$¢ obiektu jako bazy dla astroturystéw. Interesujace
jest rdwniez, Ze na pytanie dotyczace najwigekszych pluséw gospodar-
stwa Gwiezdne Dolistowie az 75% respondentow wybrato odpowie-
dzi zwiazane z ofertg astronomiczna: ,ciemne niebo” oraz ,dostepne
teleskopy”.

Rysunek 10. Cel przyjazdu respondentéw do Gwiezdnego Dolistowia
Zrédto: na podstawie badan przeprowadzonych przez autora

Wyniki uzyskane na podstawie kwestionariusza ankiety dotycza-
cego potencjalu astroturystyki pokazaly wigksze zainteresowanie ta
forma turystyki wérdéd oséb zamozniejszych. Na pytanie dotyczace
miejsca zamieszkania odpowiedziato 494 respondentéw (rysunek 11).
Whiosek ten nasunal si¢ z poréwnania mapy zamieszkania ankietowa-
nych z mapa produktu krajowego brutto (PKB) w Polsce (rysunek 12).
Najwigksza liczba respondentéw wedtug wojewddztw (rysunek 11)
oraz dane dotyczace PKB (rysunek 12) odpowiadaja tez najwyzszym
wartosciom zanieczyszczenia swietlnego (rysunek 2). Wedtug autora
osoby pochodzace z rejonéw o wysokim zanieczyszczeniu swietlnym
znacznie bardziej doceniajg ciemne niebo od o0sdb, ktore takiego nieba
doswiadczajq znacznie czgsciej.

Odpowiedzi na kolejne pytanie (rysunek 13, s. 160) potwierdzily przed-
stawiony wniosek: najwiecej osob dostrzegto skale problemu zanieczysz-
czenia $wietlnego (40,6%).

Nastepnie respondenci zwrdcili uwage na niedostateczng infrastrukture
astroturystyczna (37,4%) oraz marketing (13,9%).
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Rysunek 11. Miejsce zamieszkania ankietowanych
Zrédto: na podstawie badan autora

Rysunek 12. PKB wojew6dztw w Polsce
Zrédlo: na podstawie: Sitarski, 2022
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Rysunek 13. Braki w turystyce astronomicznej
w Polsce
Zrédto: na podstawie badan autora

Autor zadal rowniez ankietowanym pytanie dotyczace znajomosci
pojecia zanieczyszczenia swietlnego. Zdecydowana wiekszos¢ (79,8%)
odpowiedziata twierdzaco, a ok. 4,2% respondentéw nie bylo w stanie
okresli¢, czy styszeli ten termin. Sam fakt kojarzenia tego okreslenia
jest pewnym sukcesem na drodze rozwoju astroturystyki. Jedno
z pytan dotyczyto okreslenia stopnia zainteresowania astronomia
w skali od 1 do 5, gdzie 1 oznaczalo brak zainteresowania, a 5 — wysokie
zainteresowanie.

Uzyskane wyniki, przedstawiajace liczbe 0oséb z danego wojewddz-
twa (rysunki 14 i 15 na s. 161, rysunek 16 na s. 162), pozwolity autorowi
podtrzymac wniosek dotyczacy korelacji zainteresowania astrotury-
styka z zamoznoscia oraz ciekawos$cia zwiazang z zanieczyszczeniem
Swietlnym.

Potencjal astroturystyki zostat okreslony przez respondentow jako
dajacy perspektywe na przyszios¢. Na pytanie dotyczace zaintereso-
wania astroturystyka 94% respondentow odpowiedzialo, ze uwaza
te forme turystyki za interesujaca. Taki sam wynik uzyskano w odpo-
wiedzi na pytanie odnosnie do ciemnego nieba jako atrakcji turystycz-
nej. Skoro w opinii ankietowanych moze ono by¢ atrakcja turystyczna,
stanowi to podstawe do stwierdzenia, ze w regionach, ktére sa mato
atrakcyjne turystycznie, lecz maja odpowiednio ciemne niebo, mozna
wykreowac zupelnie nowy produkt turystyczny. Respondenci stwier-
dzili takze, iz turystyka astronomiczna ma szanse na rozwdj w naszym
kraju (71,7%).
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Rysunek 14. Miejsce zamieszkania respondentow
o malym zainteresowaniu astroturystyka
Zrédto: na podstawie badan autora

Rysunek 15. Miejsce zamieszkania respondentow
o neutralnym stosunku do astroturystyki
Zrédlo: na podstawie badan autora
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Rysunek 16. Miejsce zamieszkania respondentow
o duzym zainteresowaniu astroturystyka
Zrédto: na podstawie badan autora

Wyniki uzyskane z ankiet autor uzupetnit analiza SWOT (tabela 1),
ktora jest jedna z podstawowych metod oceny mozliwosci rozwoju as-
troturystyki w Polsce i stanowi nieodlaczny element planu biznesowego
dotyczacego jej obecnego i przysztego stanu. Akronim SWOT pochodzi
zjezyka angielskiego od pierwszych liter wyrazow: strengths (silne strony),
weaknesses (stabe strony), opportunities (szanse, okazje) i threats (zagrozenia).
Analiza SWOT jest metoda identyfikacji stabych i silnych stron firmy oraz
badania szans i zagrozen, jakie przed nia stoja (Matusiak i Mazewska,
2005). Analiza SWOT powstata na podstawie doswiadczen autora oraz
jego zainteresowan i wiedzy wynikajacej z szerokiego badania tematu
turystyki astronomicznej. Wiele ze stwierdzen zamieszczonych w analizie
zostalo sformutowanych takze w zwigzku z odpowiedziami otrzymanymi
z kwestionariusza ankiety.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze astroturystyka w Polsce ma duzy
potencjal. Ta forma turystyki moze wzbogacic oferty wielu regionéw o do-
datkowa atrakcje turystyczna. Wymaga tylko dostatecznie ciemnego nieba,
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Tabela 1. Analiza SWOT potencjatu astroturystyki w Polsce

Mocne strony

Stabe strony

Duza popularnos¢, zwtaszcza wérdd
mieszkancéw duzych miastach, spowo-
dowana ich znacznym zanieczyszczeniem
$wietlnym

Ciekawo$¢ zwiekszajaca zainteresowanie as-
trofotografia i obserwacjami nocnego nieba,
mogaca zwigkszy¢ popyt na astroturystyke
Mozliwos¢ obserwagji zjawisk astrono-
micznych, takich jak za¢mienia ksiezyca
czy roje meteordw, stanowiaca atrakcje dla
wielu turystow

Mozliwo$¢ rozwijania oferty turystycznej
bazujacej na réznych formach astroturystyki,
takich jak: obserwacje nocnego nieba, war-
sztaty astronomiczne, wyjazdy edukacyjne
Duze zainteresowanie wéréd mtodych
ludzi, mogace wptynaé pozytywnie na
rozwdj astroturystyki w przysziosci
Odkrywanie astroturystyki przy okazji
podrézy w inne miejsca

Dziedzictwo kulturowe zwigzane z astro-
turystyka (np. dotyczace Mikotaja Koper-
nika, Jana Heweliusza)

Istniejaca infrastruktura sprzyjajaca roz-

Duze zanieczyszczenie $wietlne
w Polsce, nawet w matych mia-
stach

Wysokie koszty zakupu i konser-
wagji sprzetu astronomicznego,
mogace odstrasza¢ poczatkuja-
cych astroturystow

Problem w zakresie interpretacji
informacji dotyczacych obiektow,
wydarzen czy czasu, w ktérym
one zachodza, mogacy znieche-
cac turystow bez specjalistycznej
wiedzy

Mata liczba obiektow swiadcza-
cych ustuge astroturystyczna

w Polsce (poza Bieszczadami

i Gérami Izerskimi)
Niedostateczna obecnie infra-
struktura astronomiczna

Stabe promowanie astroturystyki
przez samorzady

Brak kompleksowej oferty as-
troturystycznej i profesjonalnie
przygotowanych produktéw

wojowi zainteresowania astronomia astroturystycznych
(m.in. planetaria, szlaki)
Szanse Zagrozenia

Rozwoj technologii astronomicznych,
takich jak: teleskopy, kamery, oprogramo-
wanie, utatwiajacych obserwacje i pozwa-
lajacych na lepsze zrozumienie zjawisk
kosmicznych

Zwiegkszenie $wiadomosci ekologicznej

w kontekscie zanieczyszczenia swietlnego
Wzrost zainteresowania turystéw tematy-
ka kosmosu i astronomia mogacy wplynad
na rozwdj astroturystyki i zwiekszenie
liczby obiektow oferujacych ustuge astro-
turystyczng

Mozliwos¢ wspoétpracy z naukowcami

i instytucjami zajmujacymi si¢ astrono-
mia w celu rozwijania wiedzy i atrakgji
turystycznych

Postepujace zanieczyszczenie
$wietlne utrudniajgce obserwacje
nocnego nieba i zmniejszajace
atrakcyjnos¢ astroturystyki

Niska $wiadomos¢ spoteczna

na temat zagrozen zwiagzanych

z niszczeniem ciemnego nieba,
utrudniajgca podejmowanie dzia-
fani na rzecz ochrony jego jakosci
Konkurengja z innymi formami
turystyki, oferujacymi podobne
atrakcje (np. turystyka przyrodni-
cza czy turystyka kulturowa)
Rosnace koszty sprzetu astrono-
micznego i zwigkszajace sig¢ koszty
paliwa mogace skomplikowac
wyjazdy astroturystyczne

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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miejsc noclegowych i dobrej organizacji. Astroturystyka jest najpopu-
larniejsza wéréd miodych oséb, ktore za pomoca mediéw spotecznoscio-
wych moga ja rozpowszechni¢. Wyrdznia sie kilka rodzajow astrotury-
styki i mozliwych $ciezek jej rozwoju — od warsztatéw po roézne formy
wypoczynku.

Aktualnie infrastruktura astroturystyczna sktada si¢ gldwnie z obserwa-
toriow i planetariow, co daje wiele mozliwosci dla potencjalnych przedsie-
biorcéw. Moze takze ozywic regiony niepopularne turystycznie i stanowic¢
dla nich interesujaca szanse rozwoju.

Pomimo wielu cech wskazujacych na duzy potencjal astroturystyki
w Polsce mozemy wymieni¢ tez sporo przeszkod w jej rozwoju. Poste-
pujace zanieczyszczenie $wietlne przez stosowanie nieodpowiedniego
oswietlenia zmniejsza atrakcyjnosc¢ astroturystyki. Jezeli turysta chce
zobaczy¢ cos wiecej niz to, co moze dostrzec gotym okiem, musi wytozy¢
odpowiednie srodki finansowe. Brak specjalistycznej wiedzy moze znie-
checag, lecz jest to rGwnoczesnie szansa dla nowo otwartych obiektow.
Na przykladzie Bieszczad mozna stwierdzi¢, iz turystyka przyrodnicza
i wedrowkowa jest konkurencyjna dla astroturystyki w kontekscie mo-
tywow przyjazdu w ten rejon. Astroturystyka obserwacyjna wymaga
czesto dojazdu w okreslone miejsce, co skutecznie utrudniaja rosnace
koszty paliwa. Jezeli podjeto by kilka istotnych dziatar na rzecz redukcji
zanieczyszczenia S$wietlnego, zwigkszytaby sie rownoczesnie swiadomos¢
na temat ciemnego nieba. Spowodowatoby to powstanie gospodarstw
astroturystycznych nie tylko w Polsce potudniowej, lecz takze na innych
obszarach kraju, prawdopodobnie takze niedaleko najwigkszych miast.
Astroturystyka w Polsce ma przyszto$¢, jednak wymaga czasu, zaintere-
sowania wiadz samorzadowych.

6. Podsumowanie

Potencjat turystyki astronomicznej mozna oceni¢ na wiele sposobéw
iz wielu perspektyw. Niewatpliwie najistotniejszq kwestia w zakresie pro-
mowania i uprawiania astroturystyki jest skala zanieczyszczenia $wietl-
nego. Zostaja zburzone pewne bariery w zakresie mozliwo$ci uprawiania
astroturystyki, chociazby dotyczace samego przemieszczania sie. Prosty
wyjazd, nawet w okolicy zamieszkania, moze by¢ astroturystyczny, jesli
przenosimy sie w celu skorzystania z lepszych warunkdw obserwacyjnych
badz z checi obejrzenia efemerycznego zjawiska. Ta niszowa turystyka
zdecydowanie przyciaga i kreuje nowy produkt astroturystyczny, ktory
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jest potrzebny w mniejszych gminach, niewyrdzniajacych sie szczegdlnie
pod wzgledem turystycznym na mapie Polski.

Ciekawym wnioskiem jest rowniez to, ze ten rodzaj turystyki znajduje
wiecej zwolennikéw mieszkajacych na terenach o wysokim zanieczysz-
czeniu $wietlnym. W momencie wyjazdu poza miasto i zobaczenia po raz
pierwszy dostatecznie ciemnego nieba nastepuje efekt wow! Wazne jest,
ze spoleczenstwo uwaza astroturystyke za ciekawa forme i jest chetne ja
uprawia¢, mimo iz najczesciej stanowi ona dodatek do innych wyjazddéw.
Trudnos$cia w badaniu astroturystyki jest niewatpliwie niedostateczna
podaz literatury na jej temat oraz brak regulacji prawnych dotyczacych
tej dziedziny i aspektéw z nia zwigzanych.

Turystyka astronomiczna jest turystyka zréwnowazona — korzysta z ele-
mentow $rodowiska naturalnego (niebo), nie ingerujac w nie w sposdb
negatywny. Dodatkowo moze wptyna¢ na powstanie obszaréw ochrony
przyrody oraz stwarza tez szanse rozwoju biznesu w mniejszych, mniej
popularnych pod wzgledem turystycznym miejscowosciach. Zaimplemen-
towanie turystyki astronomicznej zwieksza szanse na wspodtprace z duzymi
firmami oraz instytucjami naukowymi. Funkcja edukacyjna takze jest
niezwykle istotna — uswiadomienie sobie istnienia zanieczyszczenia swietl-
nego oraz nauka o nim upowszechniajg wiedze na temat niekontrolowane;j
urbanizacji. Nastepuje réwniez promowanie odnawialnych zrédet energii
oraz ekologicznych i nieinwazyjnych systemdéw oswietleniowych. Majac
na uwadze aktualne trendy, turystyka astronomiczna moze w przysztosci
stawac sig coraz bardziej popularna forma wyjazdow wypoczynkowych.
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POTENCJALTURYSTYKI ASTRONOMICZNE] W POLSCE NA
PRZYKLADZIE OBIEKTU GWIEZDNE DOLISTOWIE W BIESZCZADACH

Abstrakt: W artykule przedstawiono turystyke astronomiczna oraz jej potencjat w Polsce

na przyktadzie obiektu Gwiezdne Dolistowie w Bieszczadach. Przyblizono rézne rodzaje

aktywnosci, ktére mozna podejmowac, uprawiajac astroturystyke, oraz zaprezentowano

kilka nieznanych szerzej poje¢ z nig zwigzanych. W opracowaniu oméwiono wyniki

badan ankietowych przeprowadzonych zaréwno wsrod gosci obiektu, jak i przypadko-
wych oséb w celu wiarygodnej oceny potencjatu turystyki astronomicznej. W artykule

sformutowano autorskie definicje gospodarstwa astroturystycznego, produktu astrotu-
rystycznego i potencjatu astroturystycznego.

Stowa kluczowe: astronomia, astroturystyka, potencjal, obiekt noclegowy, zanieczysz-
czenie $wietlne, gospodarstwo astroturystyczne, produkt astroturystyczny, potencjat
astroturystyczny

THE POTENTIAL OF ASTRO-TOURISM IN POLAND: GWIEZDNE
DOLISTOWIE IN THE BIESZCZADY MOUNTAINS

Abstract: The article focuses on the presentation of astronomical tourism and its potential
in Poland, as well as the example of Gwiezdne Dolistowie in the Bieszczady Mountains. It
also outlines the activities that can be undertaken to practice astro-tourism and presents
some unknown concepts in the field. The results of surveys conducted among the guests
of the facility and random individuals, gave the most reliable basis for assessing the po-
tential. The article formulates the author’s definitions: astro-tourism farm, astro-tourism
product, astro-tourism potential.

Keywords: astronomy, astro-tourism, potential, accommodation facility, light pollution,
astro-tourism farm, astro-tourism product, astro-tourism potential
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CZARNOBYLSKA STREFA WYKLUCZENIA
JAKO ATRAKCJA TURYSTYCZNA

1. Wstep

Czarnobylska Strefa Wykluczenia (CSW)' to miejsce po katastrofie ja-
drowej z 1986 r., ktére zostato przymusowo opuszczone przez swoich
mieszkancow, ale niezapomniane. W ostatnim czasie mozna zaobserwo-
wac wzrost zainteresowania miejscami postapokaliptycznymi. Turystéw
interesuja destynacje, w ktérych doszto do katastrofy, gdyz chca skon-
frontowad wiedze pozyskana z mediéw z autentycznym doswiadczeniem.
Termin , atrakcja turystyczna” mozemy rozumie¢ jako cokolwiek, co
moze zwigkszy¢ zainteresowanie turysty. Zwykle s to unikatowe miejsca
i obiekty. Gdy powstaje relacja poznawcza pomiedzy turysta a informacja
o danej destynaciji i jej lokalizacja, wtedy mozemy mdéwic o atrakgcji tury-
stycznej (Banaszkiewicziin., 2017). Od poczatku XXI w. CSW ze wzgledu
na histori¢ zwiazana ze skazeniem radioaktywnym stata si¢ dla wladz
Ukrainy wizytéwka panistwa i jego atrakcja turystyczna adresowana do
kazdego turysty, na ktdra skladaja sie: tzw. Oko Moskwy? wraki pojaz-
doéw, budynki mieszkalne w Prypeci, czarnobylska elektrownia jadrowa
i obecne specyficzne srodowisko naturalne strefy. Sama CSW zostata
utworzona w 1986 r. i do 1996 r. jej obszar zajmowat 2044 km?. Obecnie zas$,
po przeksztalceniu nazwy, zasieg strefy wykluczenia wynosi 2600 km?.
Czarnobylska zona wpisuje si¢ w pojecie klopotliwego dziedzictwa, opi-
sywanego przez M. Banaszkiewicz (2020, s. 104-105) jako: ,dziedzictwo,
w odniesieniu do ktérego zachodzi dysonans w interpretacji, zarzadzaniu

1 Od 1996 r. wystepuje nazwa Strefy Alienacji i Strefy Bezwarunkowego Obowigzko-
wego Wysiedlenia. Jednak w literaturze naukowej przyjmuje si¢ okreslenie Czarnobylska
Strefa Wykluczenia (CSW) (Sekuta, 2014, s. 32).

2 Oko Moskwy — dawna instalacja radaru pozahoryzontalnego.
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i edukowaniu wynikajacy z niejednoznacznos$ci wartosci przypisywanych
danej spusciznie przez poszczegolnych interesariuszy”. Rozbieznosc ta jest
widoczna w wielu aspektach. A. Duda zwraca uwage na sprzecznosc¢ doty-
czacq uzywanego nazewnictwa. Ukrainska Agencja ds. Zarzadzania Strefq
Wykluczenia nie uzywa termindéw ,turystyka” oraz ,turysci”’, zamiast
tego pojawiaja si¢ okreslenia ,wizyta” i ,wizytujacy”, grupy turystyczne
natomiast sa nazywane ,,delegacjami”. Do tych wytycznych nie stosuja si¢
jednak biura podrozy, nawet ukrainiskie, a na ich stronach internetowych
widnieja terminy ,turysta” czy ,turystyka” (Duda, 2020). Banaszkiewicz
(2020) z kolei podkresla dysonans zwiazany z dziedzictwem kulturowym
CSW wynikajacy z faktu, ze jest to dziedzictwo dzielone miedzy trzech
spadkobiercow: Ukraine, Biatorus oraz Rosje, pomiedzy ktorymi stosunki
sa napiete. Rodza si¢ wiec pytania, do kogo wlasciwie nalezy to dziedzictwo
iczy rzeczywiscie jest to dziedzictwo klopotliwe i odrzucone. Duza liczba
odwiedzajacych zone moze sprawi¢, ze historia tego miejsca i tragiczne losy
jego mieszkancdw nie zostana zapomniane. Temat turystyki do CSW jest
istotny i aktualny, poniewaz miejsce to jest jedna z najwigkszych atrakcji
turystycznych w Europie Srodkowo-Wschodniej i znalazlo si¢ w grupie
najbardziej znanych miejsc na swiecie, uwzgledniajac turystyke postapo-
kaliptyczna, co wigze sie rowniez z promocja tej strefy.

Podejmujac zagadnienie turystyki do Czarnobyla, warto najpierw prze-
analizowac katastrofe w elektrowni czarnobylskiej oraz jej skutki, gdyz
wlasnie to zdarzenie dato poczatek przeobrazania si¢ CSW w atrakcje tury-
stycznag, a brak jednoznacznych ocen co do nastepstw katastrofy pobudza
wyobraznie turystow. Tematyka katastrofy jadrowej w Czarnobylu oraz
jej konsekwencji zajmowat si¢ m.in. P. Sekuta w swoich pracach, takich
jak: Czarnobyl. Spoteczno-gospodarcze, polityczne i kulturowe konsekwencje
katastrofy jadrowej dla Ukrainy (2014) i Katastrofa w Czarnobylu. Ukraincy
wobec tragedii 1986 roku (2022).

W niniejszym artykule zaprezentowano rozwdj turystyki na terenie CSW.
Podjeto probe odpowiedzi na pytania, czym jest wyprawa do zony oraz
kim jest turysta ja odbywajacy. W kwestiach opisu mozliwosci wyjazdu
do Czarnobyla oraz analizy postaw turystéw wykorzystano m.in. prace
A. Dudy (2020), P. Rakowicza (2019) oraz M. Banaszkiewicz (2020), ktorzy
ten temat podjeli, korzystajac z wlasnych doswiadczen nabytych podczas
wyjazdoéw w teren katastrofy.

W artykule wykorzystano metode badawcza polegajaca na analizie sta-
tystycznej w ujeciu iloSciowym, ktdrej celem jest ukazanie i zdefiniowanie
typu oséb odwiedzajacych destynacje w podziale na pte¢ i wiek oraz ich
motywacje. W tym przypadku zjawisko zmiany atrakcyjnosci strefy zony
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pod wzgledem liczby turystéw podejmujacych podroéze przedstawiono
w postaci wykresu kolumnowego.

W kontekscie podrézowania do CSW doktadniej zdefiniowano pojecie
mrocznej turystyki.

2. Podrézowanie do Czarnobyla jako forma mrocznej turystyki

XX1iXXI stulecie to czas zmian spotecznych i kulturowych, ktére wywarty
wplyw réwniez na turystyke, bedaca dziedzing stale ewoluujaca. Wspol-
czesny turysta coraz czesciej odchodzi od podrdzy turystycznej, ktorej
uczestnik oczekuje jedynie storca, plazy i relaksu, a coraz bardziej stawia
na aspekty poznawcze i edukacyjne. Taka forme turystyki, ktorej celem
jest cos wigcej niz jedynie wypoczynek, okreslamy terminem , turystyka
kulturowa” (Duda, 2020). Jak pisze S. Tanas (2013, s. 100): ,[TJurystyke kultu-
rowa wyrdznia przedmiot zainteresowania turystycznego, ktéry wywotuje
potrzebe przemieszczenia sie¢ w przestrzeni geograficznej. Wobec tego tury-
styka kulturowa bedzie zespdt zachowan turystow, ktérych przedmiotem
zainteresowania jest geograficznie zréznicowana kultura i jej dziedzictwo”.
Turystyka kulturowa to wielowymiarowa forma turystyki, bowiem
i sama kultura jest pojeciem bardzo obszernym. W obreb tego zagadnie-
nia wlaczamy turystyke religijna, archeologiczna, historyczna, muzealna
oraz wiele innych. Jednym z rodzajow turystyki kulturowej jest mroczna
turystyka (dark tourism), w ktdrej zakres wchodzi m.in. podrézowanie do
CSW. Jest to forma turystyki zidentyfikowana niedawno, a po raz pierwszy
tego terminu uzyli J. Lennon i M. Foley, ktorzy w ksiazce pt. Dark tourism:
The attraction of death and disaster poddali doktadnej analizie zagadnienie
mrocznej turystyki (za: Duda, 2020). A. Seaton zaproponowat inng nazwe
dla zjawiska turystyki zwigzanej z miejscami $mierci i tragedii — tanato-
turystyka, nawiazujac w ten sposéb do greckiego boga smierci Tanatosa
(za: Duda, 2020). Oba pojecia dotycza podrdzy do miejsc zwigzanych ze
$miercia, dlatego czesto sa uzywane zamiennie (Komsta, 2013).
Mroczna turystyka jest konsekwencja rozwoju globalnego i ewolucji
zainteresowan turystéw. W wyniku zapotrzebowania na atrakcje tury-
styczne zwiazane ze $miercia przygotowywane sa specyficzne produkty
turystyczne. Do tanatoturystyki nalezy: zwiedzanie cmentarzy, obozow
koncentracyjnych, miejsc katastrof lub pol bitewnych oraz inne, ktore
w tradycyjnej turystyce okreslane sa jako nieturystyczne (Tanas, 2013).
Do turystyki smierci mozna zaliczy¢ takze turystyke holocaustu. Ten
rodzaj turystyki podkresla znaczenie i wartos¢ historyczna obiektow
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zwiazanych z zagtada, na co wskazuje liczba wizytujacych, ktérzy chca
oddac¢ hotd ofiarom nazistowskich Niemiec. Miejsca holocaustu sa istot-
ne z punktu widzenia turystyki historycznej i kulturowej. Przyktadowo
w edukacyjnym procesie dotyczacym Shoah sa dwie grupy zaangazowa-
nych osob: nauczyciele, starannie przygotowujacy program edukacyjny
dla swoich odbiorcéw — zwykle sa to studenci i mlodzi ludzie, oraz prze-
wodnicy, ktérzy probuja utatwi¢ przyswojenie na trwale doswiadczenia
edukacyjnego, jakim jest lekcja prowadzona w terenie w miejscach typu
Auschwitz-Birkenau czy Dachau. Warto zwrdci¢ uwage, ze najwieksze
muzea odnoszace si¢ do holokaustu znajduja si¢ poza Europa — w Wa-
szyngtonie i Jerozolimie (Hartmann, 2013).

Wezszym pojeciem turystyki jest tanatoturystyka — nie jest wigzana
z miejscami zdewastowanymi, takimi jak w Czarnobylu, a bardziej z sa-
mymi cmentarzami. W polskiej literaturze najwiekszy wkiad naukowy
w te subdyscypline wniosty prace S. Tanasia, odnoszacego si¢ przede
wszystkim do turystyki $mierci. Badacz postrzegat te przestrzen Smierci
z punktu widzenia geografii religii i geografii turyzmu, starajac sie prze-
studiowacd role cmentarzy w aspekcie turystyki i rekreacji oraz motywoéw
wizyt do takich miejsc (Bednarski, 2018; Tanas, 2013).

Zamienianie pokatastrofalnego obszaru, jakim jest CSW, w atrakcje tu-
rystyczna oraz wzrost popularnosci tego miejsca dowodzi, ze w XXI w.
mroczna turystyka zyskuje na znaczeniu. Oczywiscie ludzie juz od wiekéw
podrézowali do miejsc zwigzanych ze $miercia, odwiedzajac groby bliskich
lub waznych 0séb czy pola bitewne. Byly to miejsca darzone szacunkiem
i refleksja. Jednak wspdtczesnie stosunek do $mierci zmienit sig, nie jest to
juz temat tabu, wrecz przeciwnie: Smier¢ i tragedia sg zjawiskami, ktore
fascynuja i przyciagaja turystow. Strach i groze takich miejsc, jak czarnobyl-
ska zona, moga obecnie szerzy¢ na duzg skale srodki masowego przekazu,
co sprawia, ze pojawia si¢ zainteresowanie i che¢ ich zobaczenia u wielu
0s0b z calego swiata. Wspodtczesna turystyka dostosowuje sie do zmian kul-
turowych oraz odpowiada na potrzeby turystow, zapewniajac im podroze
do miejsc zwigzanych m.in. z katastrofa, oraz sprawia, ze wydaja si¢ one
jeszcze bardziej atrakcyjne dla turystéw oczekujacych mocnych wrazen.

3. Katastrofa w Czarnobylu - jej przebieg i skutki

Na temat katastrofy w Czarnobylu powstalo na $wiecie wiele opracowan
naukowych i publicystycznych. Majac na uwadze przyczyny technicz-
no-konstrukcyjne tego tragicznego zdarzenia, nalezy wymieni¢ dwoch
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badaczy w dziedzinie energetyki jadrowej: G. Miedwiediewa i W. Czerno-
uszenke. Warte odnotowania prace popularne o charakterze reporter-
skim oglosili: S. Aleksijewicz, I. Kostin i W. Siwinski. Powstaty takze

opracowania faczace kwestie techniczne i publicystyczne, np. PP. Reada

i W. Czernouszenki. Tematyke katastrofy w Czarnobylu poruszali gléwnie

publicysci i naukowcy z Europy Wschodniej, tacy jak wspomniany Mied-
wiediew, pisarze J. Szczerbak i S. Aleksijewicz oraz dziennikarz I. Kostin,
ale rowniez autorzy z Zachodu, gtéwnie z Wielkiej Brytanii, sposrod kto-
rych warto wymieni¢: N. Hawkesa, R. Moulda i P.P. Reada (Karolewski,
2010). Ostatni z wymienionych opublikowat ksiazke pt. Czarnobyl: zapis

faktéw, opisujac w niej poczatki radzieckiej atomistyki, przyczyny awarii

i jej konsekwencje dla dawnego systemu ZSRR. Miedwiediew wydat
Raport z Czarnobyla, przedstawiajac w swojej ksiazce szczegdtowq analize

katastrofy (za: Karolewski, 2010). Publikacje polskie dotycza najczesciej

skali skazenia promieniotwdrczego w Polsce.

Budowe czarnobylskiej elektrowni atomowej rozpoczeto w 1972 r.
Obiekt mial sktadac sie z szesciu blokéw energetycznych. W zwiazku
z problemami gospodarczymi ZSRR do budowy reaktoréw uzyto stabej
jakosci materiatow. Pierwszy blok oddano do uzytku w 1977 r. Kolejne,
drugii trzeci, uruchomiono w 1978 i 1981 r. (Troszczynski, 2023). W 1981 r.
rozpoczeto budowe blokéw nr 511 6, a w 1983 r. oddano do uzytku blok
nr 4. W tym wlasnie bloku doszto do wybuchu (Korzeniowski, 2013). Na
25 kwietnia 1986 r. zostal zaplanowany test bezpieczenstwa reaktora
nr 4. Na skutek zaniedban konstrukcyjnych oraz uchybien zwiazanych
z eksploatacja reaktora, ale takze btednych decyzji w dniu samego ekspe-
rymentu, doszlo do tragicznego wypadku. Wybuch nastapit 26 kwietnia
o godz. 1.24, wysadzajac wazaca 1200 ton ostone pokrywajaca reaktor
(Korzeniowski, 2013). Sama eksplozje R. Dawletbajew opisat w sposéb

nastepujacy:

Ten huk byl bardzo dziwny, bardzo niski, jak jek cztowieka. [...] Podtoga
i $ciany zatrzasaly sie [sic!/] gwattownie, z sufitu spadt pyt i kawatki tynku,
zgasly jarzeniowki, sterownia pograzyla si¢ w potmroku, dziatalo tylko
oswietlenie awaryjne (za: Troszczynski, 2023, s. 74).

W wyniku wybuchu nastapit pozar, ktéry trwat 10 dni. Do atmosfery
dostato si¢ wiele materiatéw radioaktywnych, m.in. promieniotwoérczy
jod-131 oraz cez-137. Najsilniej skazone zostato terytorium Biaforusi, ale
w duzym stopniu takze terytorium Ukrainy i Rosji (rysunek 1, s. 174). Na
najwieksze dawki promieniowania narazeni zostali pracownicy elektro-
whni oraz strazacy — okoto 1000 oséb (Duda, 2020).
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Rysunek 1. Mapa radiacji cezu-137 w 1996 — 10 lat po katastrofie w Czarnobylu
Zrédto: CIA Factbook, 2010

Bezposrednio w wyniku katastrofy zginelo 28 oséb. Trzy z powodu
eksplozji i pozaru, natomiast wiele poniosto $mier¢ w ciggu kilku kolej-
nych tygodni w zwiazku z wystapieniem ostrej choroby popromiennej
(Gattner, 2009). Zdrowotne nastepstwa katastrofy dotknety setki tysiecy
0s0b. W akcji usuwania skutkow katastrofy wzieto udziat okoto 800 tys.
tzw. likwidatoréw. Byli to w wigkszo$ci Zzolnierze i pracownicy stuzb, ale
takze lekarze, pielegniarki czy nauczyciele (Jaskuta, 2020). Warunki pracy
likwidatoréw byty skrajnie trudne. Zostali oni narazeni na duze dawki
promieniowania, wlasciwie nie mieli Zadnych zabezpieczen, w wigkszosci
nie dysponowali ani kombinezonami, ani przyrzadami dozymetryczny-
mi, nie zostali réwniez poddani profilaktyce jodowej. Czesto jedyna ich
ochrone stanowily jednorazowe maski przeciwpylowe (Sekuta, 2022).

Przez pierwsze dwa dni po katastrofie wladze ZSRR staraly sie zataic fakt
jej zaistnienia. Mieszkaricy miasta Prype¢ oddalonego o0 4 km od elektrowni
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byli nieSwiadomi zagrozenia. Dopiero 28 kwietnia Telegraficzna Agencja
Zwiazku Radzieckiego (TASS) wydata oswiadczenie w sprawie awarii
(Duda, 2020). Potem przystapiono do akcji ewakuacyjnej, w ktorej wyniku
wiosna i latem 1986 r. z terendw wokodt czarnobylskiej elektrowni atomo-
wej wysiedlono 116 tys. osob, z czego z samej Prypeci 49 tys. (Marek, 2011).
Ostateczna liczba wysiedlonych wyniosta 330 tys. ludnosci (Korzeniowski,
2013). Znaczna jej czes¢ przewieziono do innych republik ZSRR (Marek,
2011). Po katastrofie wydzielono CSW. W kolejnych latach modyfikowano
jej granice oraz wprowadzano nowe okreslenia dla tego obszaru. Z tego
powodu w literaturze funkcjonuja rézne nazwy: ,strefa zamknieta”, , strefa
odosobnienia”, , strefa wykluczenia”, ,strefa zero” oraz ,zona”. W 1996 r.
zostata wprowadzona nowa nazwa: Strefa Alienacji i Strefa Bezwarun-
kowego Wysiedlenia, ktdrej powierzchnia wynosi 2600 km? (Sekuta, 2022).
Ewakuacja ludnosci zostata przeprowadzona w duzej mierze chao-
tycznie. Decyzja o niej byta spdzniona, poniewaz poczatkowo wtadze
ZSRR nie chcialy wywotywac paniki; czes¢ ludzi zdazyta juz wyjechac
samodzielnie. Mieszkancow okolicznych wiosek przesiedlono natomiast
jeszcze pdzniej, bowiem priorytetem dla wtadz byto miasto Prype¢, za-
mieszkate gléwnie przez pracownikéw elektrowni oraz ich rodziny (Ja-
skuta, 2020). Ewakuowano ludzi z przeswiadczeniem, ze w mozliwie
najkrétszym czasie powrdca oni do swoich domoéow. W zwiazku z tym
zostawiali wigkszos¢ swojego dobytku, zabierajac jedynie najwazniejsze
rzeczy. Pozostawione w domach przedmioty najczesciej padaty fupem
ztodziei, a nawet, jesli nie zostaly skradzione, to poddane byly duzej
dawce promieniowania i po kilku miesiagcach nie nadawaty si¢ juz do
uzytku (Sekuta, 2022). Nie przeprowadzano kontroli dozymetrycznej ani
nie dezynfekowano odziezy zsytanych osob. Ponadto ludnos¢ ta byta cze-
sto rozmieszczana na terenach w niewiele mniejszym stopniu skazonych,
a niekiedy nawet bardziej napromieniowanych niz poprzednie miejsca
ich zamieszkania (Sekuta, 2022). W wyniku tak nieumiejetnie przeprowa-
dzonej ewakuacji w niedtugim czasie po przesiedleniu zaczely zgtaszac¢
sie do szpitali osoby, u ktérych wykryto choroby zwigzane z nadmiernym
napromieniowaniem. Sekula (2022) przytacza dane ukrainskiej stuzby
zdrowia, ktéra juz w maju 1986 r. zidentyfikowata 1500 takich chorych.
Niestety, do dzisiaj naukowcy nie sa zgodni co do oddziatywania ka-
tastrofy w Czarnobylu na zdrowie ludzi narazonych na promieniowanie.
Nauka i medycyna w latach 80. XX w. nie znata odpowiedzi na pytanie,
jaki jest wptyw niskich dawek promieniowania na zdrowie cztowieka
(Jaskuta, 2020). Wspolczesnie mozemy spotkac si¢ z réznymi opiniami
lekarzy na ten temat. Na terenie Ukrainy, Bialorusi i Rosji odnotowano
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4 tys. przypadkéw raka tarczycy, ktore zakwalifikowano jako skutek awa-
rii elektrowni czarnobylskiej. Nowotwory te sg jednak w zdecydowanej

wiekszosci catkowicie wyleczalne. Niektorzy naukowcy podwazaja te

dane, twierdzac, ze nie sa one efektem promieniowania, lecz czestszych

badan ludnosci (Gattner, 2009). Ukrainskie Ministerstwo Zdrowia podaje

natomiast, ze wskutek awarii ucierpiato 3,5 mIn 0sob, u ktérych rozwinety
sie m.in. nowotwory oraz choroby sercowo-naczyniowe, a takze choroby
uktadu kostnego. Wedtug danych ukrainskich do 2004 r. z powodu kata-
strofy zmarto 0,5 mln 0séb, w tym 70 tys. dzieci (Sekuta, 2022). R6znice

w podawanych liczbach sg jednak bardzo duze, nie ma jednoznacznych

i wiarygodnych informacji. A. Gattner (2009, s. 4) napisal, Ze:

Wedlug wielu naukowcow i specjalistow z zakresu onkologii nie ma zadnej
korelacji miedzy wybuchem w elektrowni w Czarnobylu a wzrostem za-
chorowalnosci na raka w krajach bytego Zwiazku Radzieckiego czy Polski.
W toku ewolucji organizmy ssakow zostaty wyposazone w bardzo sprawnie
dziatajace mechanizmy naprawy uszkodzen w DNA spowodowanych przez
rozne czynniki, znacznie bardziej toksyczne niz promieniowanie jonizujace.

Ten sam autor, powotujac si¢ na dane miedzynarodowych organizaciji,
m.in. Komitetu Naukowego ONZ ds. Skutkéw Promieniowania Atomowe-
go (United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation
[UNSCEAR]) i Miedzynarodowej Agencji Energii Atomowej (International
Atomic Energy Agency [IAEA]), podaje, ze w wigkszosci miejsc w CSW
moce dawki promieniowania sa porownywalne z dawkami mierzonymi
w centrum Warszawy. Jedynie w kilku rejonach, takich jak: Czerwony Las,
okolice reaktora nr 4 oraz w niektorych punktach miasta Prype¢, dawki te
sq znacznie wyzsze. Poza tym wiele zamieszkatych miejsc na swiecie re-
jestruje kilkukrotnie wyzsze dawki promieniowania niz przecigtne, a nie
odnotowuje si¢ tam negatywnych skutkow zdrowotnych (Gattner, 2009).
Mozna tu przywotac teksty profesora Zbigniewa Jaworowskiego, ktory
byt ekspertem w Polskiej Komisji Rzadowej ds. Skutkéw Promieniowania
Atomowego powotanej w zwiazku z awaria w Czarnobylu (Krajewskiiin.,
[2017], s. 113). Podjat on decyzje o profilaktycznej akcji podawania jodu,
ktora zostata w Polsce rozpoczeta juz 29 kwietnia 1986 r. i przeprowadzona
we wzorowy sposob, poniewaz w ciggu zaledwie trzech dni ptyn Lugola
przyjeto 18,5 mIn osob. Po latach lekarz przyznat jednak, ze podawanie
jodu byto niepotrzebne, gdyz dawka promieniowania, ktdra otrzymali
Polacy byla minimalna, bez ujemnego znaczenia dla zdrowia. Ponadto
akcje wysiedlania ludzi z terenéw skazonych okreslit jako zupetnie bez-
sensowng (Rotkiewicz, 2017).
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Brak zgodnosci wsréd naukowcéw odnosnie do skutkéw promieniowa-
nia i jego efektéw sprawit, ze Czarnobyl poddany zostal silnej mitologizacji.
Czarnobylska strefa zamkniegta postrzegana jest jako miejsce z horroru:
przerazajace, opuszczone, zapelnione zdeformowanymi zwierzetami i ro-
$linami (Rosiak-Zigba, 2017). Jak twierdzi ]. Hajduk-Nijakowska (2018, s. 46):

Katastrofa w Czarnobylu stata sie¢ faktem kulturowym przede wszystkim
dlatego, ze wyobrazenia o niej powstawaly w efekcie przekazéw kultu-
rowych. Czarnobyl jest wiec nieunikniong realng konstrukcja naszej wy-
obrazni —i to w duzej mierze sztucznym wyobrazeniem o rzeczywistosci,
funkcjonujacym w niezliczonych wariantach.

Katastrofa w Czarnobylu zainspirowata twércéw wielu gier kompu-
terowych, filméw i seriali. Gry Stalker czy Call of Duty 4, ktérych akcja
rozgrywa si¢ w CSW, utrzymane sa w postapokaliptycznym klimacie
$wiata fantastycznego, petnego tajemniczosci, a jednak dajacego poczu-
cie autentycznosci przez odnoszenie si¢ do rzeczywistego miejsca (Duda,
2020). Powstato réwniez wiele filmow dokumentalnych podejmujacych
tematyke tego tragicznego zdarzenia oraz loséw osob przesiedlonych, ale
przetomowy okazat si¢ serial Czarnobyl produkcji HBO, ktéry mial pre-
miere w 2019 r. i spotkat sie z bardzo pozytywnymi opiniami, zaréwno
ze strony krytykow, jak i widzow, oraz osiagnat spektakularne wyniki
ogladalnosci (Banaszkiewicz, 2020). Serial ten zdecydowanie przyczynit
sie do zwigkszenia ruchu turystycznego do czarnobylskiej zony, poniewaz,
jak pokazuja statystyki, miejsce to w 2019 r. odwiedzilo prawie dwa razy
wiecej turystéw niz w poprzednim roku.

4. Wycieczki do Czarnobylskiej Strefy Wykluczenia (CSW)

Pierwsza wycieczka do Czarnobylskiej Strefy Wykluczenia zorganizo-
wana przez biuro podrézy miata miejsce w 1999 r. Jednak do 2010 r. na
wijazd do strefy potrzebne bylo specjalne pozwolenie, ktérego otrzymanie
nalezalo odpowiednio uzasadnic¢. Dlatego w tym czasie organizowano
gléwnie wyjazdy naukowe (Duda, 2020). Na lata 2010-2016 przypad?t
rozwoj tzw. turystyki czarnobylskiej. Poczatkowo branza turystyczna
w Czarnobylu kierowata firma ChernobyllnterInform. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze we wrzesniu 2011 r. CSW zostata zamknieta dla tury-
stow, a w uzasadnieniu tej decyzji podano, ze dochody uzyskane z tu-
rystyki nie byly przeznaczane na utrzymanie zony lub na wsparcie dla
mieszkancéw. W grudniu 2011 r. ponownie udostepniono ja turystom,
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ale w 2013 r. firma ChernobylInterInform zakonczyta swa dzialalnos¢
(Banaszkiewicz i in., 2017). W latach 2010-2016 powstaly pierwsze tra-
sy turystyczne, ktorych bezpieczenistwo zostalo wczesniej sprawdzone
poprzez przeprowadzenie badan radiologicznych (Banaszkiewicz, 2020).
Rok 2016 okazat si¢ przetomowy, jesli chodzi o liczbe turystéw (rysunek 2).
Zong odwiedzito wtedy 36 781 0sob, wsrdd nich bylo 12 289 Ukraincéw,
4113 Polakdéw, 3002 Brytyjczykdw, 2155 Amerykandw i 1835 Niemcow.
Przyczyna tak duzej liczby turystow mogta byc¢ 30. rocznica katastrofy
przypadajaca w 2016 1., ale tez ostatnia okazja, aby zobaczyc¢ stary sarkofag
zabezpieczajacy reaktor 4. W 2017 r. mogta przyciagnac¢ odwiedzajacych do
Czarnobyla juz , Arka”, czyli wzniesiony nad reaktorem charakterystycz-
ny tuk o wadze 37 tys. ton, wysokosci 109 m i szerokosci 257 m, ktérego
zadaniem bylo zmniejszenie promieniowania w okolicy elektrowni (Duda,
2020). Rok 2019 natomiast byt rekordowy ze wzgledu na liczbe turystéw,
gdyz odnotowano wtedy 124 tys. zwiedzajacych, co wigzato si¢ gtéwnie
z popularnosciag wspominanego serialu Czarnobyl.

Rysunek 2. Liczba turystéow przyjezdzajacych do Czarnobylskiej
Strefy Wykluczenia w latach 2010-2020
Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z: Derzhavne Ahentstvo
Ukrainy z Upravlinnia Zonoiu Vidchuzhennia (b.r.), Derzhavne Pidpryiemstvo
,Isentr Orhanizatsiino-Tekhnichnoho i Informatsiinoho Zabezpechennia Upravlinnia
Zonoiu Vidchuzhennia” (b.r.)

Waznym aspektem podrézy do CSW byl wybor biura turystycznego
oraz realizowanego programu. Na polskim rynku biurami podrézy, ktére
w swojej ofercie miaty zwiedzanie zony, byly m.in.: Bis-Pol, Aliena Tours,
Strefa Zero. Ich propozycje byty bardzo zréznicowane i dopasowane
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do réznych motywacji turystow. Bis-Pol sprzedawat krotkie, jedno- lub
dwudniowe wycieczki (Pripyat tour, b.r.). Aliena Tours miata bogata oferte
nastawiong gfownie na ekstremalne przezycia i rozrywke (Kruczek, 2017).
Projekt Strefa Zero z kolei wyrdzniat si¢ naukowym charakterem i poto-
zeniem nacisku na poczucie autentycznosci oraz swobodnej eksploracji
(StrefaZero.org, 2023). Niestety od lutego 2020 r. organizowanie wyjazdow
do czarnobylskiej strefy zostalo wstrzymane w zwiazku z pandemia
COVID-19, a nastepnie wybuchem wojny rosyjsko-ukrainskie;j.

Czarnobylska Strefa Wykluczenia to miejsce specyficzne — opuszczone
i tajemnicze, przyciaga wiec swoistg grupe turystow. Uczestnicy wycie-
czek do Czarnobyla chca skonfrontowac z rzeczywistoscia swoje wyob-
razenia na temat katastrofy. Wiekszo$¢ z nich pragnie na wlasne oczy
zobaczy¢ jej skutki. Destynacja ta przyciaga osoby uprawiajace urban
exploring, polegajace na zwiedzaniu niewidocznych na co dzieni i trudno
dostepnych obiektow oraz obszardw, ktorych nie powinna lub nie chce
widziec¢ szeroka publicznos¢ (Pokojska, 2015). Jest to miejsce obowiazko-
we dla amatoréw tej formy aktywnosci, ktorzy maja mozliwos¢ badania
i odkrywania opuszczonych budynkéw oraz moga probowac sie dostac¢
do miejsc trudno dostepnych. Dla wigkszosci odwiedzajacych czarnobyl-
ska zong najsilniejsza motywacja jest chec¢ osobistego jej doswiadczenia.
W ankiecie przeprowadzonej przez Dude (2020) ten czynnik wskazuje
az 859% osob. Nie powinno to budzi¢ zdziwienia, poniewaz wycieczki
do zony maja szczegdlny charakter, wigza si¢ z niepewnoscia i zagroze-
niem, a takze skianiaja do refleksji. Duza liczba osob (75,7% turystow)
stwierdza rowniez, ze wyjazd do Czarnobyla to szansa, aby przezyc¢ co$
ekscytujacego (Duda, 2020). Wycieczka do CSW rzeczywiscie moze wigzac
sie z przezyciem wyjatkowej przygody i aspekt ten jest podkreslany przez
wiele biur organizujacych wyjazdy. Badania dozymetrem, wchodzenie
do trudno dostepnych miejsc, unikanie wykrycia w miejscach zastrzezo-
nych przez ochrone moga dostarczy¢ emocjonujacych czy wrecz ekstre-
malnych doznan. Wéréd zamierzonych przez turystow czynnosci najwie-
cej 0sob (80,7%) wymienito robienie zdjec obiektom i krajobrazom (Duda,
2020). Fotografie wykonywane w CSW w swoim opracowaniu A. Karpiel
(2020, s. 170) okresla , trofeami z podrozy”:

Zdjecia stajq sie tupem, kadrem wykradzionym z zamknigtej przestrzeni
Strefy. Czesto przeestetyzowane, majace budzi¢ w ogladajacym emocje be-
dace powtdrzeniem wczesniej widzianych ujec. Fotografia staje sie w przy-
padku Czarnobyla jedyna, najtatwiejsza, a zarazem najbardziej wymagajaca
zdobycza. Jedyna dlatego, ze z pobytu w Zonie nie wolno niczego zabrac[...].
Najprostsza, bo aparat fotograficzny stanowi niezbedna cze$¢ wyposazenia
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kazdego podrézujacego. Wymagajaca, poniewaz kazdy odwiedzajacy Strefe
widzial juz wczesniej wiele fotografii wykonanych przez innych turystow.
Jednym z wyzwarn jest wiec zrobienie innego zdjecia.

Z samych przeprowadzonych badan wynika, ze wiekszos¢ sposrod
turystow podrézujacych do Czarnobyla stanowia mezczyzni — 75,2%,
tj. 288 z 383 turystow (Duda, 2020). Najwiecej odwiedzajacych byto w wie-
ku od 26 do 35 lat (49,6%), natomiast najmniej (tylko 2,7%) bylto 0oséb ponad
50-letnich (Duda, 2020). Prawie potowa turystow nigdy wczesniej nie
byta w Ukrainie, co dowodzi, ze turysci wybierali czarnobylska strefe
zamknieta ze wzgledu na zainteresowanie tym konkretnym miejscem
(Duda, 2020).

Najwigksza atrakcja turystyczna czarnobylskiej zony jest wymarte mia-
sto Prypec. Przed katastrofa zamieszkiwato je prawie 50 tys. mieszkancow,
glownie os6b mlodych. Byt to dobrze rozwijajacy sie osrodek, gdzie nie
brakowato miejsc zwigzanych z kultura i rozrywka. Znajdowaly sie¢ tam
basen, kino, restauracje, szkoly oraz hotele. Obecnie obiekty te stanowia
turystyczna atrakcje. Jedna z najbardziej interesujacych atrakgji jest park
rozrywki, ktéry nigdy nie zaczat funkcjonowac, poniewaz jego otwarcie
bylo zaplanowane na 1 maja 1986 r. Symbolem wyludnionego miasta stat
sie diabelski mtyn znajdujacy si¢ w tym parku (Duda, 2020). Obiektem,
ktérego obejrzenie jest w planie wiekszosci wycieczek, jest ogromny radar
Duga-2, nazywany Okiem Moskwy, zlokalizowany w poblizu miasta
Czarnobyl. Jest to konstrukcja o wadze okoto 1400 ton, dtugosci ponad
900 m i wysokosci ponad 100 m. ,,Oko Moskwy” stanowi swego rodzaju
platforme widokowa. Celem duzej liczby turystéw jest wejscie na ten
radar. Chociaz oficjalnie jest to zabronione, niektérzy przewodnicy na
to pozwalaja (Duda, 2020). Waznym punktem wycieczki do zony jest
zobaczenie czarnobylskiej elektrowni atomowe]j. Wejscie na teren elek-
trowni jest niemozliwe, ale z niewielkiej odleglo$ci mozna zobaczy¢ jej
budynek oraz okrywajacy go nowy sarkofag ,Arka”. Samo zwiedzanie
ruin na przykladzie Islandii bardzo dobrze opisata badaczka pochodzaca
z tego kraju — b. Pétursdottir (za: Kobiatka, 2017). Na podstawie jej stu-
diéw mozna wnioskowac, ze turysta, podejmujac wyprawe do Prypeci,
nie chce poznac jedynie historii katastrofy reaktora w Czarnobylu, ale
przede wszystkim pragnie doznac sensorycznych wrazen archeologicz-
nych (Kobiatka, 2017).

Kluczowa role w zwiedzaniu czarnobylskiej zony odgrywaja przewod-
nicy. To od ich narracji i sposobu oprowadzania zalezy, z jakim doswiad-
czeniem i z jaka wiedza turysci powroca do domu. Z uwagi na lokalne
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przepisy przewodnikiem po tym terenie musi by¢ osoba ukrainskiego po-
chodzenia (Duda, 2020). W zwiazku ze stale rosnagcym zainteresowaniem
zwiedzaniem CSW mozna zauwazy¢, iz wylonity sie specyficzne grupy
przewodnikéw specjalizujacych sie w oprowadzaniu po tym obszarze.
Banaszkiewicz (2020) wyrdznia kilka takich grup. Pierwsza stanowig ci,
ktorzy osobiscie doswiadczyli skutkéw awarii elektrowni, np. byli likwi-
datorami lub zostali wysiedleni z zony. Druga grupa sa osoby zawodowo
zajmujace si¢ oprowadzaniem po CSW — profesjonalisci specjalizujacy sie
w turystyce czarnobylskiej. Grupe trzecia stanowig przewodnicy dora-
biajacy oprowadzaniem po strefie, dla ktorych jest to zajecie dorywcze.
Przewodnikami zostaja roéwniez byli stalkerzy, czyli osoby, ktdre zajmo-
waly sie eksplorowaniem zony nielegalnie, a swoje doswiadczenie i pasje
wykorzystuja juz oficjalnie (Banaszkiewicz, 2020). Duda pisata, z jakimi
rodzajami przekazu przewodnikéw miata do czynienia podczas wyjaz-
doéw, w ktorych uczestniczyta:

Dla pierwszej przewodniczki Czarnobyl to miejsce pamieci i rozrywki
jednoczesnie, a Prypec to idealne miejsce do odtwarzania turystycznych
spektakli z gotowa postapokaliptyczng inscenizacja. Dla przewodnicz-
ki — stalkerki zona to przede wszystkim miejsce eksploracji, Mekka dla
zainteresowanych urban exploration i tych, ktérzy lubia dreszczyk emo-
cji. Byta mieszkanka Stawutycza natomiast ukazuje Strefe jako muzeum
imiejsce pamieci, dramat tysiecy osob, ukrainska traume kulturowa (Duda,
2020, s. 176).

W inny sposob oprowadzaja po CSW przewodnicy, ktérzy sami do-
$wiadczyli tragedii, a inaczej osoby mtode, dla ktérych katastrofa nie byta
osobistym przezyciem. W narracjach przewodnikow tacza sie elementy
edukacji i rozrywki. Duze znaczenie maja rdwniez historie zaczerpniegte
z wlasnego zycia lub zastyszane opowiesci. Jak podkresla Banaszkiewicz
(2020, s. 114): ,,Opustoszata Prypec i Czarnobyl zapelniaja opowiesci o lu-
dziach, ktore ilustruja procesy i wydarzenia historyczne”.

Wyjazd do Czarnobyla wiaze si¢ z obowigzkiem spetnienia pewnych
wymogoéw. Jednym z nich jest optata za przekroczenie granicy zony
w wysokosci okoto 100 dolaréw, kolejnym warunkiem jest podpisanie
regulaminu odnosnie do pobytu w strefie oraz przejscie przez kontrole
dozymetryczna, najczesciej w punkcie kontrolnym Dytjatki (Duda, 2020).
Wedlug wspomnianego regulaminu w strefie zamknigtej nalezy: poruszac
sie tylko wyznaczonymi trasami, nie wchodzi¢ do budynkéw, zwiedzac
z przewodnikiem i nie wynosi¢ zadnych przedmiotéw, a w niektorych
miejscach nie robi¢ zdje¢ (Rakowicz, 2019). Regulamin ten jest jednak
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traktowany wybidrczo nawet przez samych przewodnikow, ktérzy cze-
sto zgadzaja si¢ na wchodzenie do budynkow i nie zawsze poruszaja
sie wzdtuz wytyczonych tras, inne zasady tez sa czesto tamane (Duda,
2020) —regulamin ma wiec raczej charakter umowny. Rakowicz podaje, ze
podczas wyjazdu, ktérego byt uczestnikiem, grupa miata réwniez wlasny
system norm wyznaczony przez organizatora. Zasady te dotyczyty gtéw-
nie bezpiecznej i odpowiedzialnej eksploracji oraz uniknigcia wykrycia
przez stuzby porzadkowe:

Teren wcigz kontrolowany przez stuzby porzadkowe wymagat statej uwaz-
nosci wizytujacych. To z kolei determinowalo szybsze przyswajanie norm,
traktowanie ich za swoje oraz manifestowanie takze innym, w nastepstwie

sankcjonujac rowniez takie zachowania innych osob, ktére uznawane byty
za niepozadane w tym miejscu (Rakowicz, 2019, s. 155).

Autor ten zwrocil rowniez uwage, ze mozna rozrézni¢ doswiadczonych
turystow, czyli takich, ktérzy w zonie byli juz kilka lub kilkanascie razy,
iniedo$wiadczonych, dla ktdrych byt to pierwszy wyjazd. Rdznica ta byla
widoczna szczegdlnie w ekwipunku. Doswiadczeni turysci zabierali ze
sobg profesjonalny sprzet: dozymetry, maski z filtrem, ubrania ochronne,
reflektory, agregaty pradotworcze, kamery, krotkofaléwki, mapy. Przygo-
towany ekwipunek mial istotne znaczenie, gdyz w duzej mierze dzigki
niemu mozliwe bylo wejscie do bardziej wymagajacych miejsc, gdzie
wystepowalo skazenie lub inne niebezpieczne czynniki (Rakowicz, 2019).

5. Wnioski

Katastrofa w Czarnobylu byta wydarzeniem, ktore przyniosto tragiczne
skutki i wielowymiarowe nastepstwa. Uwaza sig, ze awaria w elektrowni
przyczynita si¢ do upadku ZSRR (Jaskuta, 2020). Tysiace osob zostato
przymusowo wysiedlonych. W wyniku wybuchu reaktora $mier¢ bezpo-
$rednio poniosto 28 0sob, a konsekwencje zdrowotne dla likwidatorow
oraz 0osOb wysiedlonych sa trudne do oszacowania. Brak zgodnosci co do
nastepstw zdrowotnych awarii w elektrowni czarnobylskiej spowodowat
szerzenie si¢ strachu przed promieniowaniem, czyli tzw. radiofobii. Po-
strzeganie Czarnobyla w duzej mierze uksztattowaly media oraz kultura
popularna.

Czarnobylska strefa wykluczenia stala si¢ miejscem, ktére zaciekawito
i przyciagneto duza liczbe turystéw. Od 1999 r. rozpoczeto organizo-
wanie wyjazdéw turystycznych do zony. Ruch turystyczny do strefy
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zamknietej stale wzrastat, a biura podrdézy oferowaty réznego rodzaju
wycieczki dopasowywane do potrzeb turystow. Motywacje turystow
byty zréznicowane, ale skupiaty sie gtéwnie wokot checi skonfrontowania
wyobrazen o CSW z rzeczywistoscia oraz oczekiwan emocjonujacych
i ekstremalnych doznan. Duze znaczenie w odbiorze wyjazdu do tej strefy
miala osobowo$¢ przewodnika, od ktérego zalezalo to, co turysci mogli
zobaczy¢ i czego si¢ dowiedzie¢. Wycieczka wigzala si¢ ze spetnieniem
wielu specyficznych wymogdéw odnosnie do zapewnienia bezpieczen-
stwa. Jednak wobec oczekiwan turystow przewodnicy i organizatorzy
pozwalali na omijanie niektérych zasad tak, aby pobyt w tym miejscu
mogt wywotac¢ dreszczyk emogji.

O odbiorze zmystowym czarnobylskiej zony w duzej mierze decyduje
postawa turystow i organizatorow wyjazdow. Z jednej strony zwiedza-
jacy przyczyniaja sie¢ do zmiany jej wizerunku w przestrzen kulturowo
roznorodng, bedaca jednoczesnie miejscem pamieci, a takze ,parkiem
rozrywki” — przestrzenia wykreowana w ciagu lat przez kulture popular-
na. Z drugiej zas — swojq obecnoscia i czesto zaangazowaniem prowokuja
wtadze do podjecia dziatan na rzecz ochrony tego miejsca i sprawiaja, ze
tragiczne wydarzenia nie zostaja zapomniane.

Fakt, Ze miejsce zwiazane z mroczna turystyka, jakim jest CSW, staje
sie atrakcja turystyczna dla wielu osob, jest kontrowersyjny. Ale mozna
dostrzec takze pozytywne aspekty tego zjawiska. Wazny glos w tym
temacie wyrazit A. Sirota, wysiedlony stamtad jako dziecko, obecnie
organizator wycieczek do zony:

Mnie bardzo obraza, ze strefa wykluczenia byta dla ludzi swego rodzaju
rozrywka. Szczegolnie w pierwszych latach, kiedy zajatem si¢ organizacja
wycieczek. Po prostu nie moglem na to patrze¢. A potem zauwazytem,
z jakim nastawieniem ludzie przyjezdzali i z jakim opuszczali to miejsce.
Teraz uwazam, ze przyczyny dla ktérych tu przyjechali nie maja zadnego
znaczenia. Wazne jest to, co stad wywioza. Mam na mysSli nie kieszenie
z pamiatkami, lecz bagaz wiedzy i doswiadczenia (Powrét do strefy wyklu-
czenia, 2018).

W czasach pokoju zwiedzenie czarnobylskiej strefy wykluczenia byto
stosunkowo tatwe, mozna byto wybiera¢ sposréd wielu ofert biur po-
drozy. Obecnie wyjazd do zony jest niemozliwy i wydaje sie, ze turysci
niepredko powrdca do tego miejsca. Podrdze do Czarnobyla cieszyty sie
coraz wigksza popularnosciq wsrdd turystéw, jednak agresja Rosji na
Ukraine w lutym 2022 r. spowodowata spadek liczby wyjazdéw podejmo-
wanych do tego kraju, w tym do omawianego rejonu. Badania pokazuja,
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ze podroze te podejmowali w wigkszosci mlodzi mezczyzni i ci, ktorzy
szukali doznan emocjonalnych — zafascynowani miejscami po katastrofie.
To nie byli standardowi turysci, lecz osoby oczekujace autentycznych
doznan oraz szukajace specyficznych destynacji.

Znaczny wkiad w badania dotyczace turystyki do czarnobylskiej zony
miata Anna Duda, absolwentka kierunku kulturoznawstwa miedzynaro-
dowego i zarzadzania kultura, ktora poswiegcita tym zagadnieniom swoje
studia doktorskie. W celu prowadzenia dalszych analiz nad ta tematyka
zalecane bytyby badania ankietowe lub sondaze. Warto$ciowq metoda
badawcza mogloby sie okazac takze przeprowadzenie wywiadéw z tu-
rystami, ktérzy odbyli podroz do CSW.
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CZARNOBYLSKA STREFA WYKLUCZENIA JAKO ATRAKCJA
TURYSTYCZNA

Abstrakt: Celem artykutu jest przedstawienie rozwoju turystyki do Czarnobylskiej

Strefy Wykluczenia (CSW) oraz odpowiedz na pytanie, dlaczego miejsce to stato sie

atrakcja turystyczna. Zwrécono uwage na forme turystyki, jaka jest mroczna turystyka.
W artykule ukazano skutki katastrofy w elektrowni czarnobylskiej oraz podstawy prze-
ksztalcenia si¢ czarnobylskiej zony w atrakcje turystyczna. Poprzez analize badan oséb,
ktére odbyty podréz do Czarnobyla, okreslono typ takiego turysty oraz jego motywacje

do odbycia podrézy do CSW. Analizie poddano dane statystyczne pokazujace rozwdj

turystyki do czarnobylskiej strefy, a takze przedstawiono oferty biur podrdzy. Opisano

tez specyficzne zasady zwiazane z wyjazdem do tego miejsca.

Stowa kluczowe: Czarnobylska Strefa Wykluczenia, turystyka, katastrofa w Czarnobylu,
mroczna turystyka

CHERNOBYL EXCLUSION ZONE AS A TOURIST ATTRACTION

Abstract: The aim of the article is to present the development of tourism in the Cher-
nobyl Exclusion Zone and to answer the question why this place has become a tourist
attraction. A form of tourism called ‘dark tourism” will be described. Then the effects
of the disaster at the Chernobyl power plant and how this event has become the basis
for the transformation of the Chernobyl zone into a tourist attraction will be presented.
By analysing research on those who have travelled to Chernoby], the type of tourist and
their motivations for travelling to the exclusion zone will be given. Statistical data show-
ing the development of tourism is analyzed and the offers of travel agencies presented.
Specific rules related to traveling to this place are also described.

Keywords: Chernobyl Exclusion Zone, tourism, Chernobyl disaster, dark tourism
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