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WIEK W BIEGU ZYCIA

Streszczenie. Tekst przedstawia refleksje dotyczgce wieku kalendarzowego, postrzegane-
go jako kategoria obiektywna, ale przede wszystkim subiektywna, z perspektywy konca zycia
— starosci, lecz powigzanej z doswiadczeniami catego zycia, w tym doswiadczeniami dziecin-
stwa. Autorka odwotuje sie do teorii stratyfikacji wieku, teorii zegara spotecznego oraz koncepciji
wieku spotecznego Heleny Radlinskiej. Podkresla fakt zmieniajacego sie z czasem historycznym
poczucia bycia starym. Zwraca uwage na ztozonosc¢ zjawiska postrzegania wieku innych ludzi,
epitety zwigzane z wiekiem oraz pamigc biograficzng i pamig¢ serca, obecne w doswiadczeniach
wieku 0s6b starszych.

Stowa kluczowe: wiek kalendarzowy, staros¢, bieg zycia.

Age in life course

Summary. The text present reflections concerning calendar age perceived not only as an
objective category but especially as a subjective category from the perspective of the end of
life — old age, coupled with experience from the whole life, including childhood experiences. The
author refers to the age stratification theory, social clock idea and the concept of the social age
elaborated by Helena Radlinska. She emphasizes the fact that the historical feeling of being old
has changed over time The author also draws attention to the complexity of the perception of the
old age of other people, age-related epithets, biographical memory, heart memory present in the
experience of old people.

Keywords: calendar age, old age, life course.

Uwagi wstepne

Zatozenia teoretyczne sg nastepujgce: stanowi je teoria stratyfikacji wie-
ku (Tryfan, 1993, s. 32), w ramach ktorej, badajgc kohorty wieku, obserwuje
sie korzystne zmiany w kohorcie szesc¢dziesieciolatkow. Wspotczesni szes¢-
dziesieciolatkowie sg lepiej wyksztatceni, silniejsi, bardziej sprawni w porow-
naniu do szes$c¢dziesieciolatkbw w okresie miedzywojnia czy lat 50. XX wieku.
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W badaniach prowadzonych po 2000 roku osoby piecdziesiecioletnie i szesc-
dziesiecioletnie pytane o wazne przezycia w starosci odpowiadaty, ze nie
wiedzg, bo jeszcze nie przezywaty starosci, nie sg stare (Czerniawska, 2000).
W pracach z zakresu demografii prof. Edward Rosset wskazat wiek 60 lat jako
prog starosci — jej poczatek. Obecnie postrzeganie wieku 60 lat jako poczatku
starosci wymaga zmiany (Rosset, 1967).

Okreslony wiek jako graniczny, przejsciowy okazuje sie granicg dyskusyj-
na. | tak, zmieniono wiek szkolny z siedmiu na szes¢ lat, a w wiek przedszkolny
wkraczajg dzieci trzyletnie. Wprowadzono wczesniejsze emerytury, jednoczes-
nie przedtuzono okres pracy do 65 lat dla kobiet i 67 dla mezczyzn. W Polsce nie
ma juz obowigzku stuzby wojskowej, a wiek jako granica i mozliwos¢ dostepu
do pewnych przywilejow i praw jest rézny — 18 lat to petnoletno$¢, mozna gtoso-
wac, zdoby¢ prawo jazdy, zawrze¢ zwigzek matzenski. W Holandii i Belgii 17 lat
uprawnia do eutanazji. Czysty wiek kalendarzowy przestat by¢ decydujacym kry-
terium, wyznaczajgcym fazy, takie jak: dziecinstwo, mtodos¢, dorostosc i starosc.
Uniwersytety trzeciego wieku (3 x 20 = 60) angazujg mtodsze osoby, piecdziesie-
cio- lub czterdziestoletnie, bezrobotne czy niepracujace oraz starsze — siedem-
dziesiecio- i osiemdziesiecioszescioletnie (sg nawet dziewieédziesiecioletnie).

Na Kongresie Miedzynarodowego Stowarzyszenia Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku (fr. Association Internationale des Universités du Troisiéme Age,
AIUTA) w Reims dyskutowano nad zmiang nazwy. Postanowiono jednak pozo-
stawic ,trzeci wiek” jako okreslenie wiodgce. Czas historyczny, zmieniajgca sie
kultura i kontekst spoteczno-gospodarczy wptywajg na wiek zycia. Zmieniajg
sie warunki, w jakich zyje cztowiek. Drugg konstrukcjg tematyczng jest wiek
spoteczny (Radlinska, 1961, s. 113). Poczucie bycia dzieckiem, mtodym czto-
wiekiem czy osobg starszg ulega zmianom. Pod wptywem obowigzkow, prze-
mian, stanu zdrowia, cztowiek odczuwa strate, wyzbywa sie poczucia, ze jest
dzieckiem, dorosleje, a w koncu staje sie dorosty.

Osoba starsza

Mozna takze nie odczuwac ,ciezaru” wieku kalendarzowego, mozna czu¢
sie bez wieku (Philibert, 1968). Duze znaczenie w badaniach dotyczacych roli
wieku kalendarzowego ma teoria zegara spotecznego (Neugarten, 1965). Ber-
nice Neugarten, amerykansko-niemiecka psycholog, zbudowata spoteczny ze-
gar z dwoch elementéw: wieku kalendarzowego i normy spotecznej, uznawa-
nej w danym okresie. Obecnie da sie zauwazy¢ zmiang pojecia ,stara panna”
narzecz ,singielka’. Nie ma mtodocianych matek, cho¢ wystepuja cigze u osob
mtodocianych, natomiast pojawity sie ,stare matki”. Sg to kobiety czterdziesto-
letnie, ktére rodzg pierwsze dziecko.

Takim przyktadem byta Claudia Cardinale, ktéra Wtosi okreslali jako Non-
na ragazza — ,babcia dziewczyna”. Aktorka urodzita syna jako nastolatka. Syn
ow miodo sie ozenit i miat dziecko, a jego matka zostata jako mtoda kobieta
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babcig. Kobiety trzydziestoletnie sg dalej uwazane za mtode. Znikneto pojecie
kobiety w wieku balzakowskim — a wiec niemtodej. Pojawili sie mtodzi emeryci,
osoby czterdziestoletnie. Moda przestata by¢ wskaznikiem i miernikiem wieku.
Istnieje moda na takie same modele ubran dla corek i matek, a nawet dla wnu-
czek, matek i bab¢. Spodnie, szorty noszone sg przez kobiety w roznym wieku,
nie ma norm dla koloréw, w ktdre nie wypada sie ubierac kobiecie czterdziesto-,
piecdziesiecioletniej i starszej. Kobiety w réznym wieku maluja sie i farbujg wto-
sy, nie traktuje sie ich z tego powodu jako pan lekkich obyczajéw (Niezbednik
Seniora, 2016). Dawniej czterdziestolatki ubieraty sie w suknie koloru szarego,
brazowego, czarnego, mogty nosi¢ ubrania granatowe, ewentualnie bordo czy
ciemnozielone. Rézowy, niebieski, lilardz byty uwazane za nieodpowiednie. Nie
nosity spodni, lecz sukienki, obowigzywata dtugosc¢ za kolana (Czerniawska,
1986). Granica, gdzie sie nie godzi zanika, lepszg kondycje osiagaja nawet
osoby sedziwe, dziewiecdziesiecio- i stuletnie.

Z wiekiem kalendarzowym tgczy sie pewne cechy — sprawnos$c¢, dojrzatoscé,
wytrzymatosc i site, ale cechy te sg typowe dla okreslonych obszaréw geogra-
ficznych i kontynentow, kultury. W Afryce i Azji dziewczeta szybciej osiggaja
dojrzatos$¢, wczesniej zawierajg zwigzki matzenskie, rodzg dzieci. Wczesniegj
od dzieci z miasta zaczynaja pracowac dzieci na wsi, wczesniej w spotecznos-
ciach biedniejszych niz w bogatszych. Zdumiewa dojrzatos¢ spoteczna dzie-
ci w wyjatkowych warunkach. Przyktadem moga by¢ powstancy warszawscy,
dziesiecio- czy kilkunastoletni, oraz meczennicy pierwszych wiekéw. Do takich
nalezata Krystyna, trzynastoletnia dziewczynka z Bolseny we Wtoszech, me-
czennica pierwszych wiekow chrzescijanstwa.

Przedtuza sie okres edukacji, a opoznia wiek podejmowania pracy
zawodowej- Zjawisko wiecznego studenta i niepracujacego mtodego cztowieka
na utrzymaniu rodzicow staje sie coraz czestsze. Rbwnoczesnie ludzie w po-
desztym wieku pracujg bardzo dtugo, do $mierci, szczegdlnie na wsi i w za-
wodach tworczych, samodzielnych, w partiach politycznych, na stanowiskach
rzgdowych.

Szimon Peres, premier Izraela, zmart w wieku 93 lat, do konca nie rezyg-
nujac z aktywnosci na scenie polityczne;j.

Krélowa Anglii Elzbieta Il sprawuje swoja funkcje w sedziwym wieku, a to-
warzyszy jej rownie sedziwy matzonek.

Andrzej Wajda jako dziewiecdziesieciolatek rezyserowat swoj ostatni film,
a nakrecony przez niego w wieku 81 lat Katyri byt nominowany do Oscara.

Ludwik Solski jako stulatek grat role starego wiarusa w sztuce o Powstaniu
Listopadowym. Stat w drzwiach z meldunkiem, owacyjnie oklaskiwany przez
publicznosé. Stuletnia Danuta Szaflarska wystepowata w teatrze i w filmie, po-
dobnie jak przed laty Irena Kwiatkowska.

Dziewiecdziesiecioletni ojciec Leon Knabit dalej prowadzi rekolekcje, pi-
sze, wystepuje w reklamach na temat starosci i mowi, ze ,Mtodos¢ to stan du-
cha”. Wroctawscy stulatkowie réwniez nie rezygnuja z aktywnosci, takze arty-
stycznej (Frankowski, 2001).
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Réwnoczesnie mozna odczu¢ zmeczenie, ciezar lat i wycofac sie w zaci-
sze emerytury. Tak postgpit papiez Benedykt XVI. Czynne sprawowanie funkcji
papieza; podrdze, dtugie celebracje, audiencje okazaty sie obowigzkami prze-
kraczajgcymi jego mozliwosci fizyczne.

Postrzeganie wieku innych oséb

Francuscy gerontolodzy (Reboul, 1992) uwazaja, ze starosc jest postrze-
gana przez innych. Dostrzegamy proces zmian u innych oséb. Stwierdzamy, ze
sie zmienity, ,posunety w latach”. ,Postrzegtam pierwszy siwy wtos na twojej
skroni”, ale na twojej, nie na swojej. Okreslenie wieku innych jest ciekawym,
paradoksalnym zjawiskiem. | tak dzieci postrzegajg swoich bliskich jako oso-
by bez wieku, ze zdziwieniem stwierdzajg, i to na cmentarzu, ze sg starsze
od rodzicow, ktérzy w niektérych przypadkach zmarli jako osoby jeszcze dosc
miode, szescdziesiecioletnie, lub stare, osiemdziesiecioletnie, ale mtodsze
od aktualnego wieku dziecka. Jesli dziadkowie sg czynni zawodowo i zdrowi,
wnukowie nie uwazajg ich za osoby starsze, leciwe. Swoich nauczycieli, trzy-
dziesto- i czterdziestoletnich, nazywajg staruszkami i starcami. Ku zdziwieniu
rodzicow, ktdrzy przychodzag na wywiaddéwki i oczekujg starszej pani (starsze-
go pana), zjawia sie mtoda nauczycielka (mtody nauczyciel).

Roéwniez rodzicom trudno jest okresli¢ wiek wtasnych dzieci, ktére zawsze
pozostajg dla nich matymi dzieémi lub mtodymi ludzmi. Profesor Aleksander
Kaminski opowiadat, ze na imieninach kolegi, prof. Konrada Jazdzewskiego,
stynnego archeologa, Jego matka, starsza pani, mowita do syna, ktory byt juz
po szescédziesigtce: ,Konradku, trzymaj sie prosto!”. Ja moje corki, szczegdl-
nie mtodsza, postrzegam jako mtodg dziewczyne, mimo ze ma 50 lat. Jej mgz
mowi: , To stara baba”. Podobnie syna, ktéry jest na emeryturze, widze jako
jasnowtosego chtopczyka. Jego zdjecie, takie wtasnie, wisi w pokoju.

Analogiczny stosunek do wieku odnalaztam w licznych wypowiedziach do-
tyczacych rodzicow, dziadkéw i dzieci. Jak bytam uczennica | i Il klasy szkoty
podstawowej, to uczniow VI i VIl klasy postrzegatam jako dorostych i nikt juz
pozniej nie byttak dorosty, jak oni w moim odczuciu. Wazna role w zyciu spetnia
uczucie bycia bez wieku (Philibert, 1968).

Epitety zwigzane z wiekiem

~-Matolaty”, ,mtodociani”, ,niedojrzali”, ,dzieciaki” itp. — to epitety towarzy-
szgce dzieciom i mtodziezy. Toczy sie dyskusja, czy okreslenia ,stary”, ,osoba
stara” nie sg stygmatyzujace, czy nie nalezy méwi¢ ,,osoba starsza”, bo stwier-
dzenie to zawiera tres¢, ze starsza (a wiec moze by¢ jeszcze starsza), ale do
starej jeszcze daleko (jeszcze nie catkiem stara, cho¢ juz niemtoda).
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Radlinska w okresleniu wieku spotecznego tgczyta wiek kalendarzowy
z realizacjg obowigzku szkolnego i klasy, do ktdrej powinno chodzi¢ dziecko
czy juz nastolatek, liczgc siedem lat jako poczatek podejmowania obowigzku
szkolnego i doliczajac rok kalendarzowy za kazdg klase szkolna. Z tego wyli-
czenia uzyskiwato sie rok zycia od poczatku realizacji obowigzku szkolnego.
Jesli dziecko powtarzato klase, miato opdzniony wiek spoteczny.

Drugim miernikiem wieku spotecznego byty obowigzki, jakie dziecko mia-
to, np. praca czy opieka nad rodzenstwem, przekraczajgca czesto mozliwosci
fizyczne i obowigzujgce normy spoteczne. Dzieci mieszkajgce na wsi zawsze
pomagaty w gospodarstwie, a gdy byty zbytnio obcigzone, nawet nie mogty sie
uczy¢ i z tego powodu ich wiek spoteczny byt przyspieszony. Podobnie dzieci
mieszkajgce w miescie. Jesli musiaty pracowac¢ w warsztatach czy sklepach
rodzicow i zajmowaty sie mtodszym rodzenstwem, ich wiek spoteczny byt przy-
spieszony, inny, pdzniejszy niz wiek kalendarzowy. Mowi sie takze o wieku pro-
dukcyjnym i poprodukcyjnym. Jest to okreslenie krzywdzace, bo zaktada sie,
ze osoby starsze nic nie produkujg, ze emeryci sg ,bezprodukcyjni”.

Istnieje takie okreslenie, jak ,potudnie zycia” — to 40 lat. Osoby czterdzie-
stoletnie przezywajg wczesniej swojg pozycje, osiggniecia w tym wieku, to, kim
sg, co majg. Przekroczywszy 40 lat uwazajg, ze wkraczajg w druga faze zycia,
ze utracity czy tracg mtodosé, stajg sie zdecydowanie starsze, zmierzajg ku
starosci. Zaczynaja druga, gorsza potowe zycia, w ktorej bedzie ich dopadac
stan juz nieobecnej szansy. Wydtuzanie sie zycia przesuwa granice ,potudnia”
na pozniejsze lata — wiek piecdziesieciu, a nawet szesc¢dziesieciu lat.

Moéwi sie o ,drugiej mtodosci”. W programie TV Zatrzymac chwile oglada
sie zdjecia i wraca do przesztosci. Reklamy lekarstw stwarzajg iluzje, ze po ich
uzyciu wkracza sie w druga mtodosé, odzyskuje sity i sprawnosc¢. Poradnictwo
zwigzane z modg radzi zachowanie dobrej sylwetki i sposobu ubierania sie,
nawet mody mtodziezowej, odmtadzajacej, zaleca sie noszenie wesotych kolo-
row, spodni, krétkich spédnic, kwiatowych wzoréw, kurtek w jasnych kolorach,
wesotych i barwnych akcentéw, takich jak ozdoby, buty, torby itp. (Niezbednik
Seniora, 2016).

Wazne przezycia stanowig okragte daty graniczne: 10 lat, 20 lat, 30 lat,
40 lat, 50 lat, 60 lat, 70 lat, 80 lat, 85 lat, 90 lat, 100 lat — powyzej tej granicy liczy
sie kazdy rok (Frackowiak, Wnuk-Olenicz, 2008). Z okragtymi datami zwigzane
sg jubileusze, uroczystosci oficjalne i rodzinne, wewnetrzne przezywanie upty-
wajgcego czasu i poczucie swieta w dniu urodzin. Rados¢ i zadowolenie, ze
sie tyle osiagneto lub zal, ze tyle zycia jest juz za nami tgczg sie ze Swiadomos-
cig wyjatkowosci czasu przezytego, wdziecznoscig za zycie, lekiem i nadzieja
na przyszto$c¢. To przezywanie Swieta, wyjatkowosci czasu, dumy z jubileu-
szu, zdenerwowanie i wzruszenie, pytania stawiane sobie, co dalej? Harcerze
opracowali sprawnos¢ nazwang ,Na zachodzgcym stoku”, ktora stawia liczne
warunki i wymagania osobom po pieédziesieciu, po szesc¢dziesieciu latach,
czyli starszym i starzejgcym sie harcerzom, takie jak: porzadek w papierach
i sprawach osobistych, dbanie o sprawnos¢ fizyczna, sumiennie prowadzone
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sprawy finansowe, dbanie o testament, prawo do dziedziczenia majatku, spra-
wiedliwy podziat swego dorobku, utrzymywanie dobrych stosunkéw z dzie¢mi
i krewnymi (Kamiriski, 1978).

Wiek kalendarzowy wymaga epitetu, okreslenia. Towarzyszy mu subiek-
tywna ocena odczucia. Optymalny stan to poczucie bycia bez wieku, czucia sie
mtodo, nieliczenia lat, odmtodzenia, dobrego samopoczucia, nie odczuwania
ciezaru lat, czucia sie dobrze jak na swoje lata, mtodego wygladu, nie wygla-
dania na swoje lata, zawartego w ocenie: ,Dobrze sie trzymasz”, ,Nie zmienit
sie, nie widac, ze ma swoje lata” itp. Ponadto stwierdzenia: ,Na nauke nigdy
nie jest za p6zno”, ,Uczy¢ sie az do $mierci”, ,Czas leczy rany”, w ktérych jest
zacheta do wysitku i staran, by osigga¢ nowe umiejetnosci, wartosci, zmiania¢
zycie mimo uptywu lat. Jutro bedzie lepiej, jasniej, cos dobrego sie wydarzy,
nigdy nie nalezy traci¢ nadziei na zmiang, na dobrg zmiane. Ale czas ptynie
nieubtaganie. Kalendarz odktadamy do szuflady i kupujemy nowy. Na nagrob-
ku napiszg nam wiek okreslony: urodzit sie w roku..., zmart w roku..., miat... lat.

Pamieé¢ biograficzna, pamie¢€ serca

Przeszty czas nie ginie, pozostaje w pamigci. Kazdy cztowiek nosi w sobie
pamie¢ dziecinstwa, dobrego lub ztego, tragicznego, pamie¢ mtodosci, doro-
stosci i starosci czy zycia w starosci, choc ta jest najstabsza. Pamie¢ biogra-
ficzna nosi w sobie cechy pamieci dziecinstwa, w pamieci dziecinstwa sie za-
wiera. Tak wiec jest to pamie¢ zmystowa, na ktdrg sktadajg sie smaki, zapachy,
odczucia fizyczne, barwy, krajobrazy, pamiec¢ miejsca, wygladu rzeczy, okolicy
i 0s6b. Jest to pamie¢ petna szczescia.

W gerontologii francuskiej funkcjonuje pojecie ,pamie¢ serca”, najczesciej
dotyczy ona dziecinstwa (Reboul, 1992). W powszechnym obiegu istnieje poje-
cie ,nasze czasy”: za naszych czasow byto cieplej, piekniej, byty stoneczne lata
i $niezne zimy, ztote jesienie i piekne wiosny. Zycie ptyneto spokojnie, radosnie.
,Nasze czasy” tgczg sie z wydarzeniami historycznymi i oraz politykow. Najczes-
ciej ,ztoty wiek” to czasy Franciszka Jozefa (Czerniawska, 1993), dla niektorych
okres miedzywojenny Jozefa Pitsudskiego. Niektérzy wymieniajg Gierka.

Pamie¢ biograficzna zachowuje obraz przesztosci, historie, codziennosc,
ktéra mineta. ,Nasze czasy” to dom, kuchnia, zapach kwiatow, sklepow, perfum
uzywanych przez rodzicow i kochane osoby, to smaki owocéw, potraw, czekola-
dy, oranzady, lemoniady, kakao, waty cukrowej, ulubionego w dziecinstwie dania
— leguminy, to miekkos¢ aksamitu, pluszu, futra, szczypigce zimno oblodzonej
klamki. To $nieg miekki i puszysty, gdy robito sie aniota czy orfa. To choinka i jej
won, $wiatto swieczek i lampek, to dom rodzinny, szkota, wakacje, podréze po-
ciggiem i samolotem. To rodzice, przyjaciele, ulice, parki, zabawy, ale i wojna
— Niemcy i Rosjanie, nauczyciele, ksigzki, filmy i aktorzy, to czasopisma, filmy
i sztuki w teatrze, ogniska i Spiewy, zwiedzane koscioty i klasztory, to zycie, ktore
byto. To wczoraj i przedwczoraj, to wojna, czas przed wojng i po wojnie, to kraje,
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ktore zwiedzali$my, ulubione miejsca i tyle rzeczy i miejsc, ktore nagle powracajg
do nas, radujg nas i smuca. To nasze zycie (Czerniawska, 1993).

.Nasze czasy” to wspoétczesnosc, ale ona ma kres i przechodzi w Swia-
domosc¢ czaséw nie naszych, w przysztos¢, ktéra staje sie czasem naszych
dzieci, wnukow i prawnukow. Styszgc o planach nowych budynkow, projektéw,
badan, organizowania przestrzeni miasta, Swiata, uswiadamiamy sobie kres
czasu, naszego czasu, ktory sie konczy, juz bedzie poza naszg swiadomoscia,
nie bedzie nas dotyczyc¢, nie bedziemy w nim uczestniczyc¢. To stanie sie po
naszej$mierci, nie dozyjemy tego. Kiedy bedziemy is¢ tg droga, nie wsigdziemy
do tego samochodu, nie zobaczymy tego drzewa, nie poznamy dzieci naszych
wnukoéw ani $lubu prawnukow. Tak wiec dtugie zycie prowadzi do swiadomo-
Sci, ze nasze czasy przechodzg w nie nasze, w przysztos¢, ktora jest niezna-
na, obca, zastonieta, nieodgadniona, nieprzewidywalna, tajemnicza. Staje sie
obojetna, bo bedzie poza swiadomoscig, jest obca przestrzenig, jutrem bez
naszej obecnosci. Dlatego cenimy czas obecny, terazniejszos¢ i przesztosc.
Mniej dbamy o jutro, cho¢ zasada: ,Po nas moze by¢ potop” nie powinna by¢
dla nas wazna. Przeciwnie, cenigc czas i zycie, nie mozemy tak mysleé, bo za-
przecza to wartosciom, ktére staramy sie uznawac, ze zycie kazdego jest waz-
ne i cenne, ze nie nalezy niszczy¢ niczego, co nas otacza, w tym srodowiska.

Wiek kalendarzowy jest faktem obiektywnym, namacalnym, ale ma cechy
subiektywne, towarzyszg mu rézne epitety, okreslenia — nie mozemy go zatrzy-
mac ani spowolni¢, ale mozemy go nasycic tresciami, przywotaé z przesztosci
w myslach i uczuciach. Dzigki niemu przezywamy poczucia szczegoélne i nakta-
damy na siebie obowigzki. Mozemy tgczy¢ go z normami spotecznymi lub zy¢,
odrzucajac normy, a ne fas zniknie, nie bedzie nas rani¢ przypomnieniem, ze
juz nie wypada, ze szkoda, ze zmarnowali$my czas, jaki dat nam Pan. ,Czas
ucieka — wiecznosc¢ czeka” — méwig ludzie wierzgcey-
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