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UCZENIE SIE STAROSCI | UCZENIE SIE W STAROSCI
— PERSPEKTYWA INDYWIDUALNA

Streszczenie. Uczenie sig starosci ma zasadniczo indywidualny charakter, poniewaz zale-
zy od wielu réznych czynnikéw. Pierwszym z nich jest wiek osoby, ktéry — jak twierdze, odwotujgc
sie do osobistych doswiadczen — ma ogromny wptyw na nasz stosunek do senioroéw, od akcep-
tacji i szacunku dla starosci, do jej wyparcia jako znaku upadajacej i zepsutej formy zycia. Drugim
czynnikiem, niemniej jednak waznym, jest doswiadczenie zycia w rodzinie wielopokoleniowej,
w ktdrej najstarsi cztonkowie sg uznawani za znaczacych i otoczeni szacunkiem. Kolejnym czyn-
nikiem ksztattujgcym naszg percepcje seniorow jest poziom swiadomosci srodowiskowej i szero-
ko rozumianej Swiadomosci spotecznej znaczenia proceséw starzenia sie oraz ich nieuchronno-
$ci w zyciu kazdego cztowieka. W tej kwestii wcigz jestesmy obcigzeni poczuciem nizszosci, jak
ci, ktérzy musieli zy¢ do wieku siedemdziesigciu, osiemdziesigciu i dziewiecdziesigciu lat. Gtgbo-
ko zakorzeniona i wywodzaca sie ze ztej tradycji wiara, kidra prowadzi do wspdlnego kojarzenia
starosci z tg, ,ktdéra nie udata sie Bogu” bardzo powoli zostaje wyeliminowana ze $wiadomosci
zbiorowej. Proces ten wzmacnia nowe otwarcie ostatniej fazy zycia, ktére w wyniku ciggtego
przedtuzania nabiera nowego wymiaru, a nastgpnie nowego znaczenia. Liczne przyktady oséb
starszych, ktére dbajg o swojg kondycje psychofizyczng oraz ich rozwéj spoteczny i duchowy,
stopniowo przywracaja starosci nalezne jej miejsce w zyciu cztowieka. W procesie zmian wiodaca
role odgrywa duchowy rozwoj cztowieka, ktérego waznym sktadnikiem jest duchowa praktyka. To
w niej i dzieki niej staro$¢ zyskuje status okresu zycia, nie gorszego, niz jego wczesniejsze etapy.

Stowa kluczowe: uczenie sie starosci, osobiste doswiadczenie, Pierre Hadot, duchowe
doswiadczenie, filozofia zycia.

Learning old age and learning in old age: an individual perspective

Summary. Learning old age has an essentially individual character since it is dependent on
many different factors. The first one is the age of a person which, as | argue by referring to per-
sonal experiences, has a huge influence on our attitude towards seniors — from the acceptance
and respect for old age to its disavowal as a mark of a declining and decrepit lifeform. The second
factor, nonetheless also important, is the experience of living in a multigenerational family in which
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the eldest members are deemed significant and entertaining respect. Another factor that shapes
our perception of seniors is the level of environmental and widely societal awareness of the signi-
ficance of aging processes and of their inevitability in the life of every human being. In that matter,
we are still burdened with a feeling of inferiority as those who were bound to live on until the age of
seventy, eighty, and ninety. Deeply ingrained, and stemming from a bad tradition, a belief that le-
ads one to commonly associate old age as the one “on which God had failed” is very slowly being
eliminated from the collective consciousness. The process is enhanced by a new opening of the
last phase of life which as a result of constant lengthening acquires a new dimension, followed by
a new meaning. Numerous examples of old people who take care of their psychophysical condi-
tion and their social and spiritual development are gradually retrieving old age to its rightful place
in the human lifespan. In this process of change, a leading role seems to be played by a person’s
spiritual development whose important component is spiritual practice wherein and thanks to
which old age acquires the status of life’s period not worse than its previous stages.

Keywords: learning old age, personal experiences, Pierre Hadot, spiritual exercises, philo-
sophy as a way of life.

Wprowadzenie

Spojrzenie na proces starzenia sie z perspektywy cztowieka zblizajgcego
sie do 80. roku zycia ma sens jedynie wtedy, gdy osoba ta, w wyniku pogte-
bionej refleksji, stara sie dociec prawdy na temat swego stosunku do ludzi sta-
rych, poczawszy od swego dziecinstwa oraz stosunku do swojej osoby w za-
awansowanym wieku. Jest to o tyle wazne, ze, jak stwierdza Hellen Bee, po 75.
roku zycia proces starzenia sie ulega przyspieszeniu. Stad tez sg to, by¢ moze,
ostatnie lata, w ktorych refleksja na temat uczenia sie starosci i w starosci jest
mozliwa (Bee, 2004, s. 543-643). Szczegolnie ciekawy wydaje sie watek do-
tyczacy uczenia sie starosci. Kiedy stary cztowiek staje sie zrédtem wiedzy
i madrosci, dla kogo (w jakim wieku?) moze by¢ nauczycielem (mentorem),
zaswiadczajgc tym sposobem o wartosci ostatniego etapu zycia?

odmienne oceny starosci w biegu indywidualnego zycia

W moim dziecinstwie ludzie zaawansowani wiekowo (babcia, dziadek)
prezentowali pozytywny obraz starosci, otaczajgc swoje wnuki opieka, troska,
a nierzadko wykazujgc wobec nich pobtazliwos¢. Byli uosobieniem powagi,
a réwnoczesnie zyciowej zaradnosci. Staros¢ w ich wydaniu jawita sie jako
okres zycia godny szacunku, zrozumienia i mitosci. Czesto posiadali wiedze
wyniesiong ze srodowisk wiejskich, ktora przynosita niekiedy ratunek w sytu-
acjach trudnych?. Wiedza ta, np. o ziotach, ludzkich stabosciach czy o swiecie
ich mtodosci miata walor czegos$ nowego, nieznanego i przez to wzbudzajgce-
go nasze dzieciece zaciekawienie. Gdy dzielili sie swoimi przezyciami, nikt nie
Smiat im przerwac czy zaktécic¢ ich opowiadanie.

2 Babcia uzyta ziét, by skutecznie wyleczy¢ zapalenie mego ucha srodkowego.
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Rola ludzi starych, w miare uptywu czasu i osiggania przez ich wnuki wieku
mtodzienczego, ulegata — sitg rzeczy — pomniejszeniu. Dziato sie tak na skutek
wyraznego obnizenia kondycji psychofizycznej i dojscia do gtosu negatywnych
symptomow starzenia sie (choroby, pogorszenie sprawnosci w réznych zakre-
sach). Ten postepujacy, negatywny obraz starosci uswiadamiat ich mtodym
wnukom, po raz pierwszy z takg sitg, istote proceséw starzenia sig i nieuchron-
nosc¢ tego stanu w ich wtasnym biegu zycia. Stad pojawia sie poczucie leku,
bardziej jednak przed wtasng, wyobrazong staroscia.

Tak wiec, o ile dzieci uczyty sie pojmowania starosci na przyktadzie bliskich
im 0s6b (waznych postaci w zyciu rodziny) i w tym kontekscie staro$¢ mogta
by¢ stanem pozgdanym z uwagi na jej status, o tyle jako ludzie mtodzi, dojrze-
wajgcy do dorostosci i dostrzegajgcy ciemng strone proceséw starzenia sie,
zmieniali swoj do niej stosunek, negujac jej warto$¢ i znaczenie. Mozna wiec
powiedzieé¢, ze staros¢ stawata sie czyms$ niechcianym; nastepowat proces
uczenia sie starosci w jej ksztatcie negatywnym, a co za tym idzie — oddalania
od siebie mysli o wtasnej starosci. Trzeba bowiem pamietac, ze 60 czy 50 lat
temu cztowiek po 70., a zwtaszcza po 80. roku zycia byt rzadkoscig i moze
dlatego stanowit wazny punkt odniesienia dla cztowieka dorostego, bedac dlan
swoistym memento mori.

Widzimy zatem, ze proces uczenia sie starosci, wtasciwie rozpoczety
w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym jako pewien rodzaj przygotowy-
wania sie do tego, by by¢ osoba starszg, powazang i stuchang, zostaje w okre-
sie mtodziericzym zahamowany; zwrocenie szczegodlnej uwagi na stabosci lu-
dzi starych powoduje mentalng negacje tego stanu, zwtaszcza w odniesieniu
do wtasnej osoby, co nierzadko przenosi sie takze na codzienne zachowania
wobec ludzi w okresie péznej dorostosci.

Postawa nieakceptowania starosci poteguje sie w miare dojrzewania do
dorostosci i w okresie wczesnej dorostosci. Staros¢ w odniesieniu do wtasne;j
osoby wydaje sie tak odlegtym etapem egzystencji, ze swiadomos¢ potrzeby
uczenia sie jej przez np. prowadzenie zdrowego trybu zycia, schodzi na plan
dalszy. Oczywiscie, zdrowie jako warto$¢ znaczaca, dla wielu oséb w okresie
wczesnej i sredniej dorostosci, jest przedmiotem zabiegow i troski, ale tylko
ze wzgledu na ich dobrostan w czasie, w ktérym zyja, natomiast nie z mysla
0 zachowaniu go na okres p6znej dorostosci. Co prawda, pojawiajgca sie od
czasu do czasu choroba uswiadamia mtodym dorostym potrzebe zreformowa-
nia stylu zycia, badz tylko niektorych jego elementdéw (np. rzucenie palenia),
ale jednak dla wiekszosci nie stanowi to dostatecznie silnego bodzca do zmia-
ny dotychczasowych nawykéw i przyzwyczajen. Sytuacja ulega diametralnej
zmianie, gdy powazna choroba w mtodosci pozostawia trwaty slad w organi-
zmie (np. wade serca czy koniecznos¢ funkcjonowania z jedng nerkg), Wéw-
czas potrzeba zachowania przynajmniej minimum komfortu zyciowego spra-
wia, ze staramy sie preferowac prozdrowotny styl zycia.
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Staros$¢ w obliczu zmasowanych tendencji do odmiadzania

Na ogét staros¢ — poza przypadkami oséb zmuszonych okoliczno$ciami
do zajmowania sie starg matkg czy ojcem — w zasadzie znika z przestrzeni
myslowej cztowieka w tzw. sile wieku (25.-55. roku zycia), a uczenie sie jej
odsuwane jest na czas pézniejszy. Zresztg nieustannie epatowani medialnymi
mirazami ,wiecznej mtodosci” oraz rzekomymi mozliwosciami jej odzyskiwa-
nia, dojrzali dorosli czesto poddajg sie tej utudzie, wstepujgc na niebezpieczne
Sciezki walki z naturalnym procesem starzenia sie na drodze operaciji plastycz-
nych oraz podobnych dziatan odmtadzajgcych. Sita wzorcow odmtadzania sie
jest tak wielka, ze — nie patrzac na niebezpieczenstwa i koszty — dorosli pod-
daja sie zabiegom medycznym, a takze paramedycznym, ktérych efekty nie
zawsze sg korzystne.

Wydaje sie, ze dotykamy w tym miejscu niezwykle drazliwego problemu,
jakim jest wrecz atawistyczna potrzeba cztowieka, by przez cate zycie utrzymy-
waé swojg kondycje psychofizyczng i spoteczng na mozliwie wysokim pozio-
mie. Z natury swej wazna i zrozumiata potrzeba ta, realizowana systematycz-
nie, nie daje jednak gwarancji bycia niezaleznym od postepujacego procesu
starzenia sie. W tej sytuacji starosc¢, tradycyjnie pojmowana jako ostatni etap
ludzkiej egzystencji, niesie ze sobg grozbe utraty tego, co najcenniejsze,
tj. zdrowia i radosci zycia. Czy jednak jest to wizja stuszna i niepodwazalna?
Niewatpliwie brak akceptacji dla starosci, odczuwany osobiscie przez niemal
kazdego cztowieka, przekraczajgcego jej umowny prog (60 lat), rodzi poczucie
dyskomfortu psychicznego, osadzonego na postepujgcym zanikaniu wiary we
wiasne mozliwosci, zwigzanego z pogtebiajgca sie swiadomoscig zblizajgce-
go sie konca zycia. Dodajmy do tego, ze to osobiste negatywne odczucie jest
wzmachiane przez odbior spoteczny naszej osoby, wedle ktérego jestesmy juz
starzy, nie tylko z uwagi na wiek, lecz takze idacy w slad za tym wyglad, zacho-
wania oraz inne cechy przypisywane temu okresowi zycia. Tak wiec, znaczacy
wptyw na nasze poczucie starzenia sie ma reakcja innych ludzi na catg sfere
naszej aktywnosci, ktéra — sitg rzeczy — podlega pewnym ograniczeniom, a nie-
raz nawet destrukciji.

Zarysowana pokrotce wizja starosci, przed ktorg sie bronimy, starosci nie-
chcianej, nie wyczerpuje wszystkich mozliwych wersji przezywania tego etapu
zycia i ustosunkowania do jego przypadtosci oraz stabosci. Nowa, bardziej ko-
rzystng i godng wizje starosci mozna budowaé w oparciu o proces uczenia sie
tej starosci przez poznawanie, wgtebianie sie w jej mechanizmy i cechy spe-
cyficzne. Oparta na najnowszych badaniach wiedza o tym okresie egzysten-
Cji sprzyja rodzeniu sie pozytywnego jej obrazu i pomaga w przezwyciezeniu
ciemnej wizji ostatniego etapu zycia. Ten ped do uczenia sie starosci nierzadko
pojawia sie u jej progu (Chopra, 1995; Peale, 2011), ale przeciez i wtedy nie
jest jeszcze za pdzno.
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Staros¢ jako ¢wiczenie duchowe (exercitia spirytualia)

Duchowy wymiar starzenia sie, jako pewien fenomen, w sposéb szczegol-
ny przypisywany ostatniemu etapowi zycia cztowieka, zawiera w sobie gteboka
tajemnice natury ludzkiej, ktérej rozliczne aspekty poddawane sg refleksji na-
ukowej. Specyficzny dla koncowej fazy zycia lek przed smiercig niesie ze soba,
w wiekszosci przypadkéw, poczucie utraty, swoistego cierpienia. Z drugiej
jednakze strony smier¢ — jak stusznie stwierdza Leo Buscaglia — ,uswiadamia
nam, ze mamy zy¢ teraz, w tym momencie, ze dzien jutrzejszy jest iluzjg (i ni-
gdy nie nadchodzi)”. Smieré ,méwi nam, ze niewazna jest liczba dni, godzin,
czy lat, ktéore mamy przed soba, ale to, w jaki sposob wykorzystamy ten czas”
(Buscaglia, 2007, s. 126).

Co sprawia, ze tak wielu ludzi w okresie péznej dorostosci cierpi z powodu
zblizajgcego sie kresu zycia?

Obok niewatpliwie pogarszajgcej sie kondycji fizycznej, ktérej stan dla
wiekszosci osob dozywajgcych 70., 80. czy 90. roku zycia jest swoistym sygna-
tem zblizajgcego sie konca — wielkie znaczenie ma stan ich duchowej kondycji,
czesto naznaczonej ogromnym nieuporzgdkowaniem i nieSwiadomoscia tego,
co jest przezywane w danej chwili. Warto tutaj przywotac poglady wszystkich
szkot filozoficznych, ktére zwracajg uwage na podstawowe przyczyny cier-
pienia cztowieka, jakimi sg ,,zamet, nieswiadomosc¢ i namietnosci: chaotyczne
pragnienia, wyolbrzymione obawy” (Hadot, 2003, s. 13). Dominacja troski,
troszczenia sie — zdaniem Cycerona — jest przeszkodg na drodze prawdziwego
zycia, ktore wtedy zyskuje na wartosci, gdy staramy sie ,wyzby¢ wtasnych na-
mietnosci” (Friedmann, za: Hadot, 2003, s. 14).

Wydaje sie, ze okres poznej dorostosci jest szczegodlnie predestynowany
do tego, by cztowiek, swiadomy zblizajgcego sie kresu swego zycia, podjat
~Cwiczenia duchowe”, ktére pozwolityby mu przeksztatci¢ sie¢ wewnetrznie,
w pewnym sensie odbudowac swoj duchowy wymiar oraz idgcg w slad za tym
kondycje psychiczng. Cwiczenia duchowe, dobrze znane w epoce helleni-
stycznej i rzymskiej, jak tez w Sredniowieczu, wypetniaty tres¢ aktywnosci po-
znawczej szkét filozoficznych w tamtym czasie. Tu przychodzi nam z pomoca
skrécony opis stoickich ¢wiczen duchowych, zaprezentowanych przez Filona
z Aleksandrii: ,cwiczenie uwagi, prowadzenie medytacji i wspominanie tego, co
dobre”. Nastepnie przychodzg éwiczenia bardziej intelektualne, tj. ,lektura, stu-
chanie, poszukiwanie i badanie pogtebione”. Najbardziej aktywne ¢wiczenia
dotyczg ,panowania nad soba, spetniania obowigzkdw, obojetnos¢ na rzeczy
obojetne” (Hadot, 2003, s. 16-17). Przy czym ,uwaga” to gtéwny element po-
stawy duchowej stoika, ktérej przejawy w postaci ,ciggtej czujnoscii obecnosci
ducha, stale rozbudzanej samoswiadomosci, statego napiecia ducha” pozwa-
lajg realizowac podstawowg regute zyciowag, czyli rozroznienie tego, co od nas
zalezy, od tego, co nie zalezy (Hadot, 2003, s. 17). Tylko dzieki nieustajgce;j
czujnosci ducha jestesmy w stanie skupi¢ sie na chwili obecnej. W tym ¢wi-
czeniu ducha nie chodzi o zwyktg wiedze, ,tylko 0 cos$ znacznie wazniejszego,
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tj. o przeksztatcanie osobowosci”. Celem éwiczenia medytacji jest utadzenie
naszej mowy wewnetrznej, uczynienie jej spdjng po to, by cztowiek potrafit od-
dzieli¢ to, co od niego zalezy, od tego co jest poza jego zasiegiem.

Akcentowang tu postawe odnajdujemy wspotczesnie u przedstawicieli
orientacji humanistycznej, ktorzy wskazujg na potrzebe zycia ,tu i teraz”. Re-
prezentant nurtu humanistycznego, Fritz Perls, zwraca uwage na to, ze te-
razniejszos¢, jako jedyna rzeczywistos¢, ktorej doswiadczamy, jest jedynie
prawdziwa, stad wracanie do przesztosci, ktorej juz nie ma, bgdz wybieganie
myslami w przysztosc¢, kiodrej jeszcze nie ma, pozbawia nas autentycznego
uczestnictwa w dziejacym sie wokot nas swiecie i mozliwosci petnego jego
przezywania. Koncentrowanie sie na tym, w czym aktualnie uczestniczymy, nie
oznacza oczywiscie wyrzucenia z naszych mysli planéw, marzen i wspomnien.
Nie mogg by¢ one jednak substytutami terazniejszosci, wypierajgcymi nasz
w petni Swiadomy udziat w chwili przezywanej ,tu i teraz” (Strumska-Cylwik,
2005, s. 73). Zycie w terazniejszo$ci jest warunkiem koniecznym doswiadcza-
nia petnej gamy odczuc i wrazen, ktdre niosg ze sobg sytuacje codziennego
bytowania. Ale jest takze warunkiem zdobywania niezbednej do dalszego funk-
cjonowania wiedzy o swiecie, ktérego zmiennos¢ wprost narzuca bycie w nim
z petng swiadomoscig i uwagg. Wiedy bowiem mamy szanse rozwijac sie du-
chowo, zwtaszcza w okresie pdznej dorostosci, kiedy to — jak juz stwierdzono
—szczegolna aura towarzyszaca ostatniemu etapowi zycia sprzyja ¢wiczeniom
ducha. Jest to — zdaniem Diogenesa Laertiosa — czas, w ktérym nalezy zatrosz-
czy¢ sie ,,0 zdrowie swojej duszy” (Diogenes Laertios, 1968, za: Hadot, 2003,
s.25). Zrédtem nieszczescia ludzi jest lek przed rzeczami, ktérych nie warto sie
bac, jak tez pragnienie rzeczy, ktére niewarte sg naszych zabiegéw. Spedzajac
zycie na niepokoju wywotanym niepotrzebnymi obawami i niezaspokojonymi
pragnieniami, ludzie pozbawiajg sie ,jedynej prawdziwej przyjemnosci, przy-
jemnosci istnienia” (Diogenes Laertios, 1968, za: Hadot, 2003, s. 25).

Przyjemno$¢ istnienia, czyli bycia w $wiecie, ktory dzieje sie na naszych
oczach, pozwala ham lepiej radzi¢ sobie z lekami opanowujgcymi $wiadomosc¢
cztowieka, skoncentrowanego na przeszitosci lub nieprzewidywalnej przy-
sztosci. Totez, z drugiej strony, rozpamietujac radosne zdarzenia z przeszto-
$ci, badz tez poszukujac szczescia w przysztosci, marnujemy to, co daje nam
terazniejszos¢, przezywana z petnym udziatem naszej $wiadomosci (Horacy,
Ody 1, 11,7, za: Hadot, 2003, s. 29).

Zachowanie rownowagi pomiedzy tymi dwoma postawami wydaje sig spo-
sobem zycia, ktory gwarantuje éw konieczny dla normalnego funkcjonowania
spokoj i towarzyszgce mu skupienie na sprawach, rzeczach i ludziach, wypet-
niajgcych aktualne bytowanie.

Na zdolno$¢ do samoksztattowania jako charakterystyczng dla cztowie-
czenstwa ceche ktadzie nacisk Max Scheler, ktory uznaje cztowieka za mikro-
kosmos, zywa istote wypetniong duchem - ,jest osobg, w ktérej dochodzi do
gtosu czynnik duchowy nie napotykany u innych istot zywych, ale wskazujgcy
autonomicznos¢ wobec witalno-psychicznej przyczynowosci” (Scheler, 1987,
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s.201). Samoksztattowanie zatem (jako nastepstwo rozwijania sfery duchowej
cztowieka) podnosi jakos¢ jego funkcjonowania w Swiecie, uniezalezniajgc go
od owej ,witalno-psychicznej przyczynowosci”.

Geneza duchowosci cztowieka, jego rozwoju w strone wyzszego poziomu
rozumienia wtasnej natury, jak tez natury otaczajgcego Swiata jest takze przed-
miotem zainteresowan wspotczesnych badaczy - filozoféw, antropologéw, so-
cjologow, psychologéw i przedstawicieli nauk przyrodniczych. Szybki postep
w naukach biologicznych spowodowat tendencje do analizowania specyficznej
dla cztowieka sfery ducha z perspektywy paradygmatu ewolucyjnego (Dyk,
2008, s. 243).

Wsréd badaczy analizujgcych przyrodnicze determinanty ewolucji du-
chowej cztowieka warto zwréci¢ uwage na poglady antropologa Konrada
Z. Lorenza, ktéry uznaje duchowe zycie za nowy rodzaj bytu, wtasciwy tylko
cztowiekowi- Odwotujgc sie do procesu ewoluciji, wyréznia jej dwa rodzaje:
(1) wolno postepujaca ewolucije biologiczng i (2) bardzo szybkie tempo rozwo-
ju kulturowego cztowieka. Kultura jako sfera uniwersalna jest swoistg ,wspolng
matrycg” najrozniejszych przejawow ludzkiego ducha. Totez ewolucja ducho-
wa jest — zdaniem K. Lorenza (1997, s. 287) — tozsama z ewolucjg kulturowa.:
Kultura, podobnie jak duch ludzki, zyskuje w swoim procesie rozwojowym po-
nadosobniczy wymiar jako ,ponadindywidualna jednia poznania, umiejetnosci
i chcenia” (Lorenz, 1977, s. 287). Operujac kategorig duszy ludzkiej jako bytu
uniwersalnego, badacz ten postrzega jg w roli tgcznika pomiedzy dziedzictwem
biologicznym cztowieka i jego sferg ducha, gdyz ksztattuje sie ona w Srodowi-
sku kulturowym jako naturalny efekt przystosowania biologicznej natury czto-
wieka do stworzonej przez niego kultury. Trudno nie zgodzi¢ sie z poglgdem,
ze zycie duchowe cztowieka czerpie z bogatych zasobow kultury, ktdra — przez
niego tworzona — w swoisty sposéb odzwierciedla jego duchowe aspiracje.

W pewnym wiec sensie mozna by zatem powiedzie¢, ze w ¢wiczeniu du-
chowym cztowiek musi umiejetnie siega¢ po dobra kultury, wykorzystujgc ich
potencjat do przeksztatcania wlasnej osobowosci, tj. — jak pisze Filon z Aleksan-
drii — utadzenia naszego wnetrza, uczynienia go spéjnym. Cztowiek w okresie
poznej dorostosci, dysponujacy niezaburzong swiadomoscia, ma duze szan-
se uzyskania poczucia wypetnienia pewnej zyciowej misji. Odwotujac sie do
wiasnej drogi zyciowej, trudno nie zauwazy¢, ze proces starzenia sie, w miare
zblizania sie umownych granic poczatkujacych ostatni etap zycia, zaznaczajgc
sie wyraznie w sferze psychofizycznych mozliwosci, sktania do poszukiwarn od-
powiedniego stylu zycia i wtasciwej postawy wobec coraz to nowszych zdarzen
i sytuacji egzystencjalnych. W tym kontekscie lek przed smiercig staje sie swo-
istym kluczem do refleksyjnej analizy istoty jednostkowego bytu.

Pozostaje jeszcze odpowiedz na pytanie, jak bronic¢ sie przed ostabiajgcy-
mi nasze ego opiniami, negujacymi wartos¢ naszej starosci oraz wyrostymi na
ich tle poczuciem zniechecenia i niewiary we wtasne mozliwosci?

Wydaje sig, iz nalezy odbudowywac i kultywowaé w sobie swiadomos¢, ze
ten nieunikniony etap zycia, w ktérym sie znajdujemy, jest rownie wartosciowy jak
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wczesniejsze; afirmowac starosé, poszukujac jej waloréw specyficznych, wczes-
niej niewystepujacych, badz tez wykorzystywac i rozwija¢ zainteresowania, sttu-
mione nawatem obowigzkéw zawodowych i rodzinnych w okresach poprzednich.

Podstawa rozwijania takiego pozytywnego myslenia o péznej dorostosci jest:

1. Podtrzymywanie sprawnosci fizycznej na takim poziomie, na jaki pozwa-
laja nam sity, ktérymi dysponujemy; duza rola silnej woli, ktéra umozliwia wy-
konywanie np. codziennych éwiczen gimnastycznych, niezaleznie od jakich$
ruchowych zajec.

2. Rozwijanie aktywnosci intelektualnej, np. przez powr6t do czytania lite-
ratury pieknej, utrzymywanie aktywnosci poznawczej w bliskiej nam dziedzinie
zycia.

3. Podtrzymywanie, w miare mozliwosci, aktywnosci pracowniczej, nie tyl-
ko zwigzanej z wykonywanym wczesniej zawodem, ktdra wyjagtkowo skutecz-
nie sprzyja kondycji psychospotecznej; jest zrodtem wiary we wtasne mozliwo-
$ci oraz czynnikiem dopingujacym do dziatan w dwéch poprzednich zakresach
(aktywnosci fizycznej oraz intelektualnej).

Podsumowanie

Uczenie sie starosci ma mocno zindywidualizowany charakter, gdyz jest
uzaleznione od wielu czynnikow. Pierwszym z nich jest wiek osoby, ktory (jak
to wykazatem — odwotujgc sie do osobistych doswiadczen) ma ogromny wptyw
na charakter stosunku do oso6b starych: od ich akceptacji i szacunku dla p6zne-
go wieku, az po odrzucenie starosci jako schytkowej i niewydolnej formy zycia.
Drugim czynnikiem, niemniej waznym, jest doswiadczenie, zwigzane z zyciem
w rodzinie wielopokoleniowej, w ktérej najstarsi jej cztonkowie uznawani sg za
osoby znaczgce i cieszgce sie szacunkiem. Kolejnym czynnikiem, ktéry ma
wptyw na postrzeganie osob starszych i rodzacy sie na tym tle stosunek do
ich obecnosci w zyciu spotecznym jest poziom $wiadomosci srodowiskowe;j
i — szerzej — spotecznej, obejmujgcej znaczenie proceséw starzenia sie oraz
ich nieuchronnos$ci w zyciu kazdego cztowieka. W tej kwestii cigzy jeszcze na
nas odium gorszosci tych, ktérym dane byto i jest dozywac 70., 80.i 90. roku zy-
cia. Mocno zakorzeniony i wyrosty ze ztej tradycji poglad, wyrazajacy sie w po-
tocznym okreslaniu starosci jako tej, ktora ,nie udata sie Panu Bogu”, bardzo
powoli jest eliminowany ze swiadomosci zbiorowej. Sprzyja temu procesowi
nowa odstona ostatniego etapu zycia, ktéry na skutek wydtuzania sie, nabiera
innego wymiaru, a co za tym idzie — nowego znaczenia. Mnozgce sig przypadki
0sOb w zawansowanym wieku, zabiegajgcych o swa kondycje psychofizycz-
ng, dbajgcych o swdj rozwdj spoteczny i duchowy — stopniowo przywracajg
starosci nalezne jej miejsce w catym biegu zycia ludzkiego. Szczegdlng role
w tym procesie zmiany zdaje sie odgrywac potozenie nacisku na rozwdj du-
chowy osoby, ktérego waznym sktadnikiem jest ¢wiczenie duchowe. Wtedy tez
staros¢ zyskuje status okresu zycia, nie gorszego niz poprzednie jego etapy.
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