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W PULAPCE PRZEMOCY DOMOWEJ — NARRACIJE
STARSZYCH KOBIET

Streszczenie. Artykut koncentruje sie na zjawisku przemocy wobec oséb starszych, kto-
re — z uwagi na starzenie sie spoteczenstwa — niestety, bedzie narasta¢. W artykule przedsta-
wiono dwa wywiady autobiograficzno-narracyjne, przeprowadzone ze starszymi kobietami, ktore
doswiadczaty diugotrwatej przemocy domowej ze strony mezéw. Celem jest pokazanie indywi-
dualnych trajektorii, ukazujgcych biograficzny trud zmagania sie z traumg przez 40 lat ich do-
rostego zycia. Zyjac w zwigzku przemocowym, kobiety przez wiele lat miaty obnizone poczucie
wiasnej wartosci. Dtugotrwata, brutalna przemoc wzbudzata u narratorek bardzo silne, skrajne
emocije, ktérym towarzyszyto cierpienie, strach i poczucie niemocy. Przedstawione analizy ukazu-
ja przekraczanie granic i heroiczng wewnetrzng walke w procesie pokonywania traumatycznych
doswiadczen zyciowych.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, przemoc wobec starszych kobiet, trajektoria przemo-
cy, naduzycia wobec starszych.

Trapped in domestic violence — narratives of older women

Summary. The paper focuses on violence against seniors; a phenomenon that will increase
due to the ageing of society. Two autobiographical-narrative interviews are presented — with older
women who have experienced long-term domestic violence from their husbands. The goal is to
show individual trajectories revealing the biographical struggle with trauma during 40 years of
their adult life. Living in violent relationships, both women lived with lowered self-esteem. Long-
-term, brutal violence evoked very strong, extreme emotions in the narrators, accompanied by su-
ffering, fear and a sense of powerlessness. The analyses show an example of overcoming barriers
and a heroic inner fight in the process of dealing with traumatic life experiences.
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Przemoc wobec 0s6b starszych nalezy do tych probleméw spotecznych,
ktére bardzo trudno zdiagnozowad. Jest to spowodowane przede wszystkim
zmowa milczenia i murem wstydu, ktore towarzysza ofiarom. W polskiej men-
talnosci przez lata utrwalato sie przekonanie, ze przemoc domowa wystepuje
wytgcznie w srodowiskach patologicznych.

Przetamanie tych barier jest kluczowym elementem rzetelnej diagnozy
omawianego zjawiska. Ten rodzaj przemocy ma miejsce najczesciej w zaciszu
domowym, za zamknietymi drzwiami, a informacje o nim docierajg do publicz-
nej wiadomosci najczesciej dopiero wtedy, gdy dojdzie do tragedii. Jak donosi
Radio Zet, w kazdym tygodniu w wyniku przemocy domowej ging trzy Polki.
W skali roku jest to okoto pot tysigca'. Sytuacja ta dotyczy kobiet w réoznym wie-
ku, w tym seniorek. Tylko czes$¢ ofiar decyduje sie méwic¢ o swoich, nierzadko
bardzo ciezkich, doswiadczeniach i szuka¢ pomocy.

Przemoc przede wszystkim godzi w fundamentalne prawa cztowieka, ktore
stanowig podwaliny rozwoju wspotczesnej cywilizacji pokoju. Prawa te sg gwa-
rantowane i chronione przez liczne uwarunkowania prawne, z Konwencjg Praw
Cztowieka na czele. Niestety, deklaracje te niejednokrotnie pozostajg jedynie
na papierze. Jak wynika z raportu opublikowanego w 2011 roku przez Swia-
towg Organizacje Zdrowia?, co najmniej 4 min starszych osob w Europie co
roku pada ofiarg przemocy fizycznej, 29 min doswiadcza przemocy psychicz-
nej, a 2,5 tys. w wyniku przemocy traci zycie. Najbardziej narazeni na przemoc
sg niepetnosprawni, chorzy na Alzheimera, osoby z demencja, a takze starsi
ludzie, wywodzacy sie z ubogich srodowisk. ,Ludzie starsi stajg sie najczesciej
ofiarami przemocy ze strony swoich najblizszych, z ktérymi powinny tgczy¢ ich
silne wigzy uczuciowe i wzajemne wsparcie” (Halicka, Sidorczuk, 2010, s. 195).
Ofiary przemocy czesto doswiadczajg wielu form i rodzajow naduzy¢, wobec
ktoérych z racji ograniczen zwigzanych z wiekiem i kondycjg, tak fizyczng, jak
i psychiczna, pozostaja catkowicie bezsilni.

Istnieje ogromne zagrozenie, ze zjawisko przemocy wobec oséb starszych
bedzie sie pogtebia¢ z uwagi na starzenie sie spoteczenstwa. Prognozy de-
mograficzne wskazuja, ze do 2050 roku 22% ludnosci swiata bedzie w wieku
60 lat lub wiecej (60+). Od 1950 roku odsetek populacji w wieku 60+ stale ros-
nie, a przewiduje sie, ze do roku 2050 wzroénie dwukrotnie w skali Swiatowe;j.
Starzenie sie spoteczenstwa jest procesem trwatym i bedzie postepowac
z uwagi na wydtuzanie sie zycia ludzkiego i niski przyrost naturalny®. W tej sy-

' https://zdrowie.radiozet.pl/On-i-Ona/Pol-tysiaca-Polek-rocznie-umiera-z-powodu-prze-
mocy-domowej (dostep: 12.05.2018).

2 World Health Organization- European Report on Preventing Elder Maltreatment, 2011.
http://www.euro.who.int/_data/assets/pdf_file/0010/144676/€95110.pdf (dostep: 22.03 2014).

3 United Nations, World Population Ageing, 1950-2050; http://www.un.org/esa/popula-
tion/ publications/worldageing19502050/pdf/preface_web.pdf (dostep: 27.08.2014), por. United
Nations, World Population Ageing 2007, http://www.un.org/esa/population/ publications/WPA
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tuacji ochrona praw cztowieka, w szczegdlnosci ochrona 0séb starszych przed
przemoca, staje sie wyzwaniem dla Swiata, zadaniem o charakterze edukacyj-
nym i spotecznym.

Analiza trajektorii Fritza Schiitzego w indywiduainych
doswiadczeniach starszych kobiet doznajacych przemocy
domowej

Podstawg analizy mechanizméw rozwijania si€ cierpienia oraz jego oddzia-
tywania na tozsamosc¢ osob dotknietych cierpieniem stato sie pojecie trajektorii,
ktére stworzyt niemiecki socjolog F. Schitze (1997, s. 11-57). W tym znaczeniu,
trajektoria jest to pewien typ procesu biograficznego, ktoéry charakteryzuje sie
nieprzewidywalnosciag zdarzen, a niekiedy catkowitg utratg kontroli nad ich prze-
biegiem. Jak zauwaza M. Nowak-Dziemianowicz (2006, s. 230), trajektoria cier-
pienia odnosi sie do tych momentéw zycia osoby, ,w ktérych pojawia sie znie-
nacka, w sposob wczesniej nieprzewidziany”. Trajektoria (Schitze, Riemann,
1992, s. 89-109) ma znaczenie w sensie biograficznym, gdyz pozwala patrze¢
na cierpienie cztowieka jako na swoisty ,fenomen”, ktory zmienia bieg jego zycia,
relacje z najblizszymi, innymi znaczgcymi i samym soba.

W artykule przedstawiono dwa wywiady autobiograficzno-narracyjne,
przeprowadzone ze starszymi kobietami*, ktdre doswiadczaty diugotrwatej
przemocy ze strony bliskich osob. Autorce zalezato, aby narracje byty jak naj-
bardziej swobodne, dlatego badane seniorki zostaty poproszone, aby opowie-
dziaty swojg historig, dotyczacg doznawanej przemocy. W przytoczonych wy-
powiedziach dominowaty przezycia zwigzane z ogromnym bdlem, cierpieniem
i doswiadczang przez kilkadziesiat lat trauma.

W analizowanych narracjach charakterystyczne dla trajektoryjnych proce-
sOw cierpienia jest to, ze doprowadzity one u badanych seniorek do poczucia,
ze sg zupetnie zalezne od bezwzglednego losu, na ktory nie majg wptywu i kto-
rego nie da sie zmienic.

Trajektoryjne procesy cierpienia wnoszg w zycie przezywajacych je jednostek
poczucie obecnosci nieubtaganego losu; zmuszajg je do postrzegania siebie jako istot
kontrolowanych przez obce zewnetrzne sity, na ktére w zasadzie nie ma sie wptywu.
Procesy te modyfikujg aktualng sytuacje zyciowa, przeformutowujg oczekiwania wo-
bec przysztoscii sktaniaja do reinterpretacji przebiegu zycia (Schitze, Riemann, 1992,
s.394-395).

2009/WPA2009_ WorkingPaper.pdf (dostep: 27.08.2014); United Nations, World Population Age-
ing 2013, http://www.un.org/en/ development/desa/population/publications/pdf/ageing/World-
PopulationAgeing2013.pdf (dostep: 20.08.2014).

4 Opisane przypadki dwoch kobiet stanowig fragment szerszych badan, opublikowanych
w pracy: Macékowicz, 2015.
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Wedtug F. Schutzego (1997, s. 25-27), sekwencyjna organizacja procesu
trajektorii przebiega w nastepujacy sposoéb:

1) gromadzenie sie potencjatu trajektoryjnego;

2) przekraczanie granicy pomiedzy intencjonalnym i uwarunkowanym
stanem psychicznym (oraz pomiedzy intencjonalnymi i uwarunkowanymi
dziataniami);

3) proby osiggniecia nowej, chwiejnej rownowagi radzenia sobie z zyciem
codziennym;

4) destabilizacja chwiejnej rownowagi zycia codziennego (,wpadniecie
w wir”);

5) zatamanie sie organizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego
siebie;

6) proby teoretycznego przepracowania trajektorii — jej racjonalizacji i po-
godzenia sie z nig;

7) praktyczna praca nad trajektorig i uzyskaniem nad nig kontroli oraz/lub
préby uwolnienia sie od niej.

Proces trajektorii nie zawsze obejmuje siedem etapow. Zdarza sie, ze
niektore z etapow trajektorii cierpienia sg pomijane, co zresztg jest zgodne
z teorig Schitzego, mowiagcej o braku koniecznosci sekwencyjnego przebiegu
trajektorii.

Trajektoria Pani Elzbiety i Pani Anny>

Pani Elzbieta to 63-letnia kobieta ze Srednim wyksztatceniem, ktéra od po-
nad 40 lat jest ofiarg przemocy ze strony swojego meza. Mieszka z mezem
(podstawowe wyksztatcenie). Ma syna, synowg i wnuki. Z kolei Pani Anna,
réwniez ze srednim wyksztatceniem, skonczyta 62 lata. Jest ofiarg przemocy
ze strony meza (wyksztatcenie wyzsze); a po wielu latach réwniez syna i sy-
nowej. Jej narracja zawiera bardzo wiele traumatycznych wspomnien, ktérych
doswiadczyta jako ofiara przemocy w swojej rodzinie.

Obie narratorki wspominajg swoje dziecinstwo i okres mtodosci jako czas,
kiedy byty wolne od przemocy. Pani Elzbieta byta doceniana w pracy, miata
mozliwosc¢ realizowania swoich marzen i planéw. Pani Anna swojg narracje roz-
poczyna od wspomnien swojej mtodosci, ktdra byta wedtug niej szczesliwym
okresem. Wspomina rodzicéw, z ktérymi miata bardzo dobry kontakt, zwtasz-
cza ojca.

Pracowatam w biurze na desce kreslarskiej, no, bo pani z kadr stwierdzita, ze jak
dobrze rysunek techniczny znam, to sobie dam rady, no i faktycznie, tak byto, trochu
sie tam douczytam przy tych wszystkich mezczyznach po studiach..., bo jedng bytam
kobieta i sami mezczyzni i ich byto prawie 20...i sami mtodzi, wiec... inne byto otocze-
nie, prestiz, inne zainteresowania itd. [Elzbieta].

® Imiona badanych kobiet zostaty zmienione.
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Zawarcie $lubu w przypadku obu narratorek stato sie wydarzeniem, kto-
re w symboliczny sposob dato oprawcom przyzwolenie do stosowania aktéw
przemocy wobec matzonek. Wtedy to ujawnity sie sktonnosci do zachowan
przemocowych mezow.

Na weselu slubu koscielnego... u nas byt taki zwyczaj, ze sie zapraszato gosci
i w dzien wesela jeszcze raz sie chodzito, zapraszato gosci z tej okolicy. R6znie z tym
zapraszaniem byto i to nie byto wygodne....bo jedna sgsiadka spata, druga powiedzia-
ta, ze jej sie nie chce i jego to zirytowato i powiedziat [mgz ofiary — przyp. J.M.], ze
nigdzie juz nie pojdzie. Wrécit i zaczat rozrabiac, pi¢ (w dzien $lubu koscielnego). [...]
Poszlismy na zabawe zaraz po slubie, [...] posztam tafnczy¢ z jego kuzynem; zaraz byta
awantura i sie zaczety pretensje [Elzbieta].

Po raz pierwszy uderzyt mnie po $lubie, agresja fizyczna pojawita sie po urodze-
niu dziecka [Annay.

Obie badane kobiety przez lata doswiadczaty wszystkich rodzajow prze-
mocy rodzinnej: od przemocy fizycznej, przez psychiczng i seksualng, po za-
niedbanie i wykorzystanie finansowe. Ponadto obie byly poddawane réznym
technikom ,,prania mozgu” (podporzadkowanie poprzez wymuszanie roznych
przystug; obarczanie obowigzkami ponad sity i karanie za niewykonanie zadan;
wywotywanie poczucia zagrozenia i niepewnosci oraz umacnianie przekona-
nia, ze sprawca jest wszechmocny — Grygorczuk i in., 2009).

[...] szydzit ze mnie; stale mnie wyzywat, przychodzit i juz w korytarzu sie dart; nieraz
uderzyt, naplut na mnie, oblat woda, wytgczat mi w nocy ogrzewanie; w najbardziej czute
miejsca uderzat, zeby mnie to jak najbardziej bolato; [maz] w tym zadawaniu bélu to byt
perfidny, bo nieraz jak mnie tak poniewierat i ptakatam, to sie $miat; tak mnie skopat po
brzuchu, po tym bolgcym brzuchu, swiezo po operacji, w ogdle zadnych skruputéw nie
miat i za tydzien sie okazato ze krwawitam, i musiatam jecha¢ na oddziat ratunkowy...
[Elzbieta].

Bo on miat co$ takiego, ze az doszedt do perfekciji w dokuczaniu, ranieniu; ktore-
gos razu juz nie dato tego sig ukry¢ — miatam ztamang szczeke, chwycit mnie za wiosy
i Sciagnat po schodach [...] [Elzbieta].

[...] wziagt mnie za wiosy i wiozyt mi gtowe do zlewozmywaka, méwi tu jest twoje miej-
sce — tu pilnuj! [Elzbieta].

[...] on wzigt ndz przytozyt mi do gardta i méwi — | co?!, i co teraz? Podskoczysz mi
[...] on mnie potracit, i ja upadtam na czajnik i wylata sie woda z tego czajnika... i ja sie
poslizgnetam... i upadtam i chce sie podnosi¢, a ten mnie popycha caty czas... nie
mogtam wstac...; [...] kleczatam w tej wodzie i jadt pomararcze i te wtokienka, takie
rzucat na mnie [Anna).

Mtodszy syn Pani Anny, ktory przez wiele lat byt ofiarg przemocy ze strony
ojca, z czasem takze zaczagt ujawnia¢ przemoc wobec matki:

Jak wrdcitam ze szpitala, Adam [maz — przyp. J.M.] byt aresztowany, méj mtodszy syn
wytgczyt mi ogrzewanie i to tak wytgczyt, ze nie umiatam go wtaczy¢ [...] [Anna]).
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Gromadzenie sie potencjatu trajektoryjnego spowodowane jest réznymi
trudnymi wydarzeniami. W przypadku Pani Elzbiety zaczeto sie po kilkunastu
latach od $lubu, wtedy tez narratorce umiera ukochany ojciec. Kolejne wyda-
rzenia: choroba nowotworowa, choroba alkoholowa meza sprawcy, narasta-
jace obowigzki sprawity, ze Pani Elzbieta zaczeta poddawac¢ sie swojemu lo-
sowi i uwierzyta w jego nieuchronno$¢. Zachowanie jej meza tylko ja w tym
utwierdzato.

Zawsze wszystko byto negowane; nigdy nie byto takiej rozmowy — tak zebysmy
porozmawiali o czyms, czy stuszne, niestuszne... bo tylko sie liczyto to, co on i nic wig-
cej[...] przede wszystkim ja nigdy nie mogtam sig z tym pogodzi¢ [Elzbieta].

Wydarzenia te budzg w narratorce poczucie zalu, odosobnienia,
dezorientaciji.

Taaaaki miatam zal wewnetrzny...., ze mi sie wydawato, ze mi serce peknie
[...]. Najbardziej mnie to zawsze bolato, ze nigdy nie mogtam na niego w niczym
liczy¢, ani w chorobie, ani w ktopotach jakis, bo ja tez miatam rézne problemy
[Elzbieta].

Pani Anna z kolei do$¢ szybko zaczeta dostrzegac zdarzenia, ktére wkroét-
ce miaty doprowadzi¢ do gromadzenia sie potencjatu trajektoryjnego. Choc¢
przemoc ze strony meza pojawita sie juz na poczatku matzenstwa, to kobie-
ta poczatkowo wierzyta, ze agresywne zachowania ming. W tym przekonaniu
podtrzymywali narratorke tesciowie, ktorzy usprawiedliwiali zachowanie syna
niedojrzatoscig. Wspomina ona pewne wydarzenie, ktére stato sie przetomo-
we. Po porodzie jej maz, siedzgc przy tozku dziecka, stwierdzit:

[...] on jest malenki [...] jakbym chwycit tak za jego gtowe, to bym jg zgnidtt w jednej
rece [...] To moze sie wydawac nic nieznaczacym incydentem, w obliczu tego, co spot-
kato mnie pdzniej, ale przez te wszystkie lata, to byto co$, co tkwito we mnie i czego nie
potrafitam zapomnie¢ [Anna].

W sytuaciji, kiedy kompetencje jednostki do organizacji zycia codzienne-
go i orientacji wobec samego siebie ulegajg zatraceniu, narratorki wkraczaja
w etap zatamania sie (Schutze, 1992, s. 25). Pani Anna czuje sie bezradna,
zdystansowana, wrecz zobojetniata na otaczajaca jg rzeczywistosc:

[...] ja sie zamienitam w taki kamien... maz miat satysfakcje, jak ja sie rozptakatam, bo
to trudno udzwignaé takie rzeczy, ale ja od lat juz nie potrafie ptakac, nie potrafie [Anna].

Narracja Pani Elzbiety wskazuje, ze w obliczu tych traumatycznych do-
Swiadczen zamkneta si¢ w sobie i odcieta sig od przyjaciét i znajomych.

Nigdzie nie chodzitam z bloku, z nikim o tym nie rozmawiatam, [...] w tamtym
momencie nie uwazatam za stosowne, aby gdziekolwiek chodzi¢ i komus o tym mowic,
tylko masci kupitam i smarowatam [Elzbieta].
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Pani Anna réwniez cierpiata z powodu osamotnienia i braku wsparcia,
co z czasem wywotato u niej stan biernej rezygnacji. Mgz izolowat jg od
Swiata zewnetrznego; nie pozwalat na podjecie pracy ani kontakty z przyja-
ciotmi. W tej sytuacji czuta sie bezbronna, a jej zycie ulegato coraz wiekszej
dezorganizaciji.

Méj Swiat sie zamknat w czterech Scianach [...]; ja miatam 24 lata, mate dzie-
cko i nikogo wokét siebie. Mgz wyrzucit z naszego domu wszystkich moich przyjaciét
[Anna].

Izolacja i zamkniecie sie w sobie pogtebiane byty takze przez celowe za-
biegi meza, ktdry stwarzat pozory szczesliwej rodziny:

[...] bo byty potrzebne dzieci, zona, rodzina, dom pachnacy ciastem, jak przychodzili
tu duchowni, no $wieta rodzina [Anna]).

Takie zachowania sg charakterystyczne dla wszystkich sprawcéw przemo-
cy. W relacjach ze swiatem zewnetrznym tworzg oni bardzo pozytywny obraz
siebie. Postronnym osobom bardzo trudno uwierzy¢, ze ktos z tak nienaganny-
mi manierami moze stosowac przemoc wzgledem najblizszych.

| to byto to moje zniewolenie! Bo nikt mi nie uwierzyt i on w koficu prébowat robic¢
ze mnie wariatke... no, jak ja miatam to ludziom wyttumaczy¢... komukolwiek, jak nas
wyrzucit z domu w nocy i pojechalismy do tesciowej, to mowit: ,,Odbito jej cos” [Anna].

Poczucie osamotnienia w obu przypadkach potegowat fakt braku wsparcia
ze strony najblizszej rodziny, ktéra wolata zachowa¢ dystans wobec problemu
czy 0s06b ze Srodowiska lokalnego.

Najbardziej sie zawiodtam na mojej rodzinie, czyli siostra, jeden brat, ten najmtod-
szy to jeszcze jakos, a ten starszy powiedziat, ze jego to nie interesuje kompletnie...
ta siostra tak samo, ona to cztery razy w ogdle u mnie byta, a pdzniej catkiem odbita
sie, tak zeby nie by¢ swiadkiem, bo tak mi wiele os6b powiedziato, zeby ich w to nie
mieszaé, bo nie chcg bra¢ w tym udziatu [Elzbieta].

Syn narratorki réwniez stara sie odcig¢ od problemu przemocy. Matka nie
rozumie, ze jest to mechanizm obronny, interpretujgc to zachowanie jako odci-
nanie sie od niej:

[...]ja nie mam, z kim porozmawiac¢ i nawet syn sig irytuje, méwi, ze nie chce juz nic na
jego temat styszec... [Elzbieta].

Rowniez w narracji Pani Anny obecny jest ogromny zal do 0sob z najbliz-
Szego otoczenia, ze nie reagowaty na to, co sie dzieje.

Dlaczego w tym trwatam?, bo nie miatam szans sig z tego wydoby¢, nie miatam
zadnej rodziny. Ta siostra [zakonna - przyp. J.M.] powiedziata mi wtedy, aby to cierpie-
nie ofiarowac za innych ludzi [Anna].
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Brakowi nadziei na jakgkolwiek zmiane w sytuacji zyciowej towarzyszyt
strach przed oceng spoteczng, zaimplikowany przez rodzine meza:

[...] bylismy u teSciowej... tedciowa byta oburzona [...] ciotka méwi no jak to? Widzia-
tam, ze Adama [maz ofiary — przyp. J.M.] wyprowadzali w kajdankach, co powiedzg
sgsiedzi? Taka wazna persona?!, no, jak to?! To powinno zosta¢ w domu! [Anna].

Co smutne, narratorka nie otrzymywata odpowiedniego wsparcia ani ze
strony o$rodka pomocy, ani policji. Nieudolnos¢ w udzielaniu pomocy czy nie-
che¢ do podejmowania jakichkolwiek dziatan ze strony instytucji, takich jak po-
licja, stuzba socjalna czy ochrona zdrowia tylko nasila izolacje spoteczng ofiary
(Grygorczuk i in., 2009):

Co ztego, ze jego aresztowali na 24 godziny, jak on wychodzit, jak rozjuszony byk
i ja drzatam [Anna].

W tym etapie zycia Pani Anny wsrod emociji i uczu¢ zaczety dominowac
olbrzymi lek, strach, niepewnosé, poczucie braku bezpieczenstwa, wyobcowa-
nia, samotnosci.

[...] ja caty czas bytam pod taka presjg otoczenia... zresztg ja nigdy z sgsiadami nie
utrzymywatam kontaktéw, petna izolacja; [...] uciektam, boso na ulice i stoje na tej ulicy,
takie zaspy i stoje w srodku nocy na tej ulicy i mysle, dokad ja pdjde [Anna].

W trakcie narracji Pani Anna ujawnia réznorodne strategie radzenia so-
bie z trajektorig, ktére pomagalty jej radzi¢ sobie z cierpieniem i traumatycz-
nymi wydarzeniami, np. ucieczka do innych zadan:

[...] zeby to wszystko znies¢...[...] mnie pomagaty ksiazki, ja jestem ,czytaczem”... jak
juz nie mogtam zniesé..., bo maz przeszedt od takiej otwartej agresji, bo to zostawia
Slady [...] psychicznie mnie wykanczat, dreczyt na ré6zne sposoby, doszedt do perfekc;ji
w tym. | jak ja juz nie mogtam tego znies¢, to wychodzitam na gore i wchodzitam pod
wersalke do tego schowka na posciel, chowatam sie, chciatam znikng¢ [...].

[...] aja przy tym wszystkim probowatam by¢ dobrg mamg, panig domu i dobrg zong
[Anna].

Inne strategie koncentrowaty sie na unikaniu stwarzania jakichkolwiek sytuaciji,
ktore dawatyby sprawcy pretekst i prowadzity do przemocy. Narratorka starata
sie przewidzie¢ potrzeby i pragnienia meza.

[...] bo ja mu zawsze przygotowywatam kolacje tutaj na blacie, na desce, sery, wedling,
tak, zeby nie miat si¢ do czego przyczepi¢, zeby miat wszystko..., herbate nawet po-
stodzong, miat sobie tylko zala¢ wrzatkiem..., ale on sobie zazyczyt ziemniaki w mun-
durkach i dlatego mnie $ciggnat po tych schodach [Anna].

Wieloletnie cierpienie, zwigzane z doswiadczang przemocg domowa, do-
prowadzito do przekroczenia granicy potencjatu trajektoryjnego. U Pani
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Elzbiety nastgpito ono w okresie, kiedy toczyta sie sprawa sgdowa przeciw me-
zowi, a jednoczesnie, kiedy ona korzystata z grupy wsparcia.

40 lat matzenstwa..., zatuje, ze nie zrobitam tego wczesniej; zawsze wierzytam,
ze co$ sie moze zmieni, ze jak bedziemy mie¢ wtasne mieszkanie, ze moze potem...

Po tych spotkaniach z grupa juz umyst mdj zaczat inaczej pracowac, pewne fakty
zaczety do mnie dochodzié..., bo to, ze ja zawsze miatam takie serce litosciwe, ze
zawsze sie kierowatam tym, ze przeciez to méj maz, ale przeciez ja jestem jego zong,
i co ludzie powiedzg, co rodzina powie — to sig liczyto bardzo! [Elzbieta].

U Pani Anny potencjat trajektoryjny nawarstwiat sie wraz z do$wiadcza-
niem kolejnych aktowi okrutnej, brutalnej przemocy: fizycznej, psychicznej,
seksualnej, ekonomicznej. Po ktéryms z kolei doszto do przekroczenia po-
tencjatu trajektoryjnego. Moment ten ujawnit sie rowniez w podejmowanych
ucieczkach i probie samobojcze;j.

Miatam tez takie sytuacje, ze juz nie mogtam wytrzymac i uciekatam z domu i bie-
gtam przed siebie.

Miatam takie uczucie, jakbym sig unosita i dotkngtam sufitu, miatam néz w rece,
jak tu cos kroitam i podcietam sobie zyty.

Miatam takie etapy uciekania, miatam tez ochote wejs¢ pod ciezaréwke i zrobi-
tabym to, tylko mysle sobie, ze biedny ten cztowiek, co ja mu wejde pod to auto, bo
bedzie musiat z tym zy¢. To mnie powstrzymato [Anna].

Przekroczenie potencjatu trajektorii sprawia, ze ofiary wchodzg w faze
refleksji nad wtasnym zyciem. Staje sie ona podstawg do metamorfozy, ode-
rwania sie od doswiadczen, obcigzenia presjg spoteczng. Zaczyna budowaé
szanse nowej, lepszej perspektywy zycia w przysztosci.

W tej chwili to juz mysle innymi kategoriami, juz nie przejmuje sig, ze ludzie
powiedzg..., ze rodzina méwi to czy owo (ze ja jestem zmija, ze on méwi, ze 200 kg
sie na niego ktadzie), to ja juz inaczej na to reaguje, chociaz mnie to nadal bardzo
boli.

Juz trochu sig tak nauczytam, wie pani, ze wiem, gdzie mam sig udac, ze rozu-
miem, z kim mam porozmawiac, ze potrzebuje rozwigzania w danej kwestii.

Ja sobie tak w duchu mysle, zeby sobie kupi¢ laptopa, to bym sobie poszukata
rézne rzeczy, poczytata i nawet wnuczek mi mowi — no, babcia wreszcie bysmy przez
Skype’a pogadali [Elzbieta].

Powyzsze refleksje Pani Elzbiety oraz przemyslenia na temat wtasnego zy-
cia i doswiadczen pozwalajg wnioskowac, ze stopniowo przepracowata swoje
problemy oraz sposob radzenia sobie z tg sytuacjg i jest gotowa do uwolnienia
sie z wiezow trajektorii cierpienia. Trzeba podkresli¢, ze w procesie tym nie-
bagatelne znaczenie miata grupa wsparcia, a takze pomoc policjantéw oraz
prawnika i psychologow z osrodka pomocy spoteczne;j.
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W narracji Pani Anny takze pojawia sie etap refleksji, pytan, przemyslen,
dotyczgcych krytycznych wydarzen z jej osobistego zycia. Przyznaje, ze dzieki
terapii radzi sobie lepiej ze swoimi doswiadczeniami.

Ja duzo rzeczy wypieram..., teraz mi si¢ duzo otwiera, widze lepiej cata te sytua-
cje, chodze na terapie [Anna].

Rozwaza, racjonalizuje i podejmuje préby teoretycznego przepracowania
trajektorii. USwiadamia sobie wage wyznawanych przez siebie warto$ci.

Ja widze teraz, jaki miatam wyprany mézg... musiatam znalez¢ sobie cos, zeby
przetrwadé... wszystko dla rodziny. Dla mnie ten sakramentalny zwigzek, ta przysiega
ma zasadnicze znaczenie.

Nie moge sie tak oskarzaé, po prostu bytam totalnie zniewolong osoba! Moja
cata energia byfa skierowana na to, zeby nie dawa¢ mu pretekstow do agresji, zeby
0szczedzi¢ dzieciom widoku tego [Anna].

Narratorka nabiera przekonania, ze podczas tych trudnych lat zyta w zgo-
dzie z sobg i swoimi wartosciami:

Ja tez staratam sie zachowac¢ godnosc i po tym wszystkim, co mi zrobit méj maz,
moze mnie Swiat oceniac rdznie, ale zachowatam godnos¢ [Anna].

Dokonujgc podsumowan doswiadczen zwigzanych z byciem ofiarg prze-
mocy domowej, Pani Anna dostrzega znaczenie pomocy stuzb, ale przede
wszystkim olbrzymie wsparcie starszego syna:

Teraz widze, ze jest opieka spoteczna, pomoc psychologa, interwencja kryzyso-
wa... ja doceniam te pomoc, ale przyktadowo gdyby nie starszy syn, to ja umartabym
z gtodu i z zimna (nie przesadzam nic), bo 105 zt na positki to jest upokarzajace, cho¢
pewnie te stuzby tez nie majg na to srodkéw [Anna].

Pani Anna wprawdzie podjeta prébe wyzwolenia sig z trajektorii cierpienia
(w jej narracji widoczna jest ogromna praca nad sobg), jednak nie nastgpito
jeszcze ostateczne uwolnienie sie od niej:

Wie pani..., ale ja nie mam spokoju, jest spokoj taki fizyczny, ze ja wiem, ze nie musze
by¢ czujna, napieta i reagowaé na zaczepki. .. tak, zeby on nie miat pretekstu do interwenciji
albo fizycznej, albo werbalnej, czy jakiejkolwiek, od tego jestem wolna... i mam czas, zeby
ztg pania terapeutka przepracowac rézne rzeczy i to mi pomaga, ale ja odkrywam straszny
mechanizm... to byta manufaktura niszczenia! | to taka perfidna [Anna].

W jej narracji pojawia sie bowiem nowa trajektoria, odnoszaca sie do przemocy ze
strony mtodszego syna. Przechodzi ona przez etap refleksji, probuje zrozumied,
poddaé wewnetrznej dyskusji motywacje zachowan syna, ktére wywotujg nowe
cierpienie i bol. Najbardziej boli fakt, ze mtodszy syn, bedacy sam ofiarg przemocy,
stat sie osobg, ktéra przejeta wzorce przemocy i ujawnia je w stosunku do matki.
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Pani Annie trudno jest pogodzic sie z sytuacja, kiedy podczas rozprawy meza syn
zaprzeczyt wieloletniej przemocy w rodzinie, ktamat i wziat strone ojca:

Chodze na tg terapieg, ale wie pani, co jest dla mnie najwigkszym ciosem... — to,
co stato sie zmtodszym synem, bo on tez jest ofiarg i wie pani, ja go bronitam w sgdzie,
bo on ktamat, ktamat nieudolnie... méwit, ze nigdy w domu nie byto przemocy.

[...] czy jest na tym Swiecie cztowiek, ktory moze mi co$ madrego powiedzie¢, aby
rozwigzac jakos te sytuacje... zmtodszym synem, nie po to, aby komplikowac im zycie,
tylko uchronié ich przez strasznym ztem [Annal.

Pani Anna znéw musi odnalez¢ w sobie poktady sit na przepracowanie tej
kolejnej trajektorii. Jesli uda sie jej uwolni¢, woéwczas osiggnie gotowosc¢ do za-
mkniecia tego, jakze trudnego, okresu swojego zycia i ostatecznego ,,odciecia
sie od mrocznej przesztosci”.

Podsumowanie

Przedstawiona analiza obejmuje przeprowadzone wywiady autobiograficz-
no-narracyjne z kobietami w wieku 60+, ktére doznawaty przemocy ze strony
mezéw przez kilkadziesiat lat. Analiza narracji, ktéra ma korzenie w koncepciji
badan biograficznych Fritza Schltzego, ukazuje przebieg procesow trajek-
toryjnych w zyciu badanych. W swoich narracjach kobiety ujawniaty ogromne
cierpienie, bdl, strach i wysokie nasycenie negatywnymi emocjami- Bardzo
szczegoétowo wspominaty o doswiadczonej przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej i ekonomicznej. Dla badanych kobiet te wieloletnie traumatyczne
przezycia, zwigzane z przemoca, wzmacniane byly przez spoteczng izolacje,
wycofanie z zycia towarzyskiego oraz brak odzewu oséb z zewnatrz, pomimo
sygnatéw, ze potrzebna jest pomoc.

Oddziatywanie proceséw trajektoryjnych na tozsamosé prowadzi cztowie-
ka do praktycznej pracy nad trajektorig i uzyskania nad nig kontroli. ,Przemia-
na relacji jednostki z samg sobg dokonywana jest w toku pracy biograficznej”
(Schutze, Riemann, 1992). Duze znaczenie ma w tym procesie wsparcie zna-
czacych innych i pomoc profesjonalna. Dzieki analizie stato sie widoczne, ze
Pani Elzbieta przepracowata swoja trajektorie i stata sie gotowa do przysztych
zadan. Druga narratorka nie przepracowata jeszcze traumy na tyle dostatecz-
nie, aby uzyska¢ nad nig kontrole.

Ujawnione indywidualne trajektorie dwéch kobiet ukazujg biograficzny
trud zmagania sig z traumag przez 40 lat ich dorostego zycia. Warto jednak za-
uwazy¢, ze do momentu pokonania traumy narratorki dochodzg na progu sta-
rosci. Zyjac w zwigzku przemocowym, kobiety przez wiele lat miaty obnizone
poczucie wiasnej wartosci. Dtugotrwata, brutalna przemoc wzbudzata u nar-
ratorek bardzo silne, skrajne emocje, ktdorym towarzyszyto cierpienie, strach
i poczucie niemocy. Predstawione analizy ukazujg przyktad przekraczania
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granic i heroicznej wewnetrznej walki w procesie pokonywania traumatycz-
nych doswiadczen zyciowych. ,Bo ze sie przetrwato — to jest to naprawde duze
osiggniecie... By potem przejs¢ do fazy kwitnienia i petni... Gdzie ofiara moze
nadawac sobie nowe imiona, ktdre rzucajg wyzwania swiatu [...] przyjrze¢ sie
prawdziwej naturze zycia i wtasnej tozsamosci” (Estes, 2001).
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