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POSTAWY WOBEC STARSZYCH KOBIET | MEZCZYZN
— ROZNICE POKOLENIOWE

Streszczenie. Celem prezentowanych badan byta analiza réznic w postawach wobec sta-
rzenia sie kobiet i mezczyzn w zaleznosci od wieku: wczesnej badz péznej dorostosci. W badaniu
udziat wzieto 128 osob. Uzyskane wyniki wskazuja, ze postawa wobec osob starszych jest bar-
dziej pozytywna wsrdéd miodych dorostych niz wéréd senioréw. Ponadto uzyskane rezultaty wska-
zuja na brak jednorodnego charakteru réznic miedzy postawg wobec starszych kobiet a postawa
wobec starszych mezczyzn — réznice te zalezne sg od ocenianego obszaru, a takze ptci i wieku
samych badanych.

Stowa kluczowe: postawa wobec starzenia, staros¢, stereotypy starosci.

Attitudes toward older women and men — generational differences

Summary. The aim of the study was to analyze the differences in attitudes toward aging
of men and women in a group of young adults and seniors. Moreover the sex of the participants
was controlled. The total sample consisted of 128 participants. The results show that the young
adults show more positive attitude to elderly than the old adults. Moreover the results indicate that
the attitude toward aging of men and women depends on the evaluated area, sex and age of the
participants.

Keywords: attitude toward aging, old age, aging stereotypes.

Wprowadzenie

W literaturze wspétczesnej pojawia sie coraz wiecej publikacji dotycza-
cych funkcjonowania oso6b starszych. Ma to istotne znaczenie z punktu widze-
nia zachodzacych proceséw demograficznych i potrzeby zadbania o wysoka
jakos¢ zycia w tym okresie (por. Finogenow, 2011, s. 214-215; Steuden, 2011,
s. 15-18). Oprocz czynnikow ekonomicznych, stanu zdrowia i zmiennych pod-
miotowych, osobowosciowych (np. Finogenow, 2008), istotng role dla pozytyw-
nego starzenia sie odgrywa takze pozycja osoéb starszych w spoteczenstwie,
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przypisywane tej grupie stereotypy oraz postawy wobec jej przedstawicieli
(por. Chalabaeviin., 2013, s. 319-320; Chonody i in., 2014, s. 374-376; Dioni-
gi, 2015, s. 1-7; Harrison i in., 2008, s. 823-824).

Autorzy zajmujacy sie problematyka starosci podkreslaja, ze postawa wo-
bec starzenia sig i starosci jest ztozona, czesto ambiwalentna i uwarunkowana
licznymi czynnikami (Finogenow i in., 2016, s. 44-46; Kite i in., 2005, s. 241-
259). Ponadto rola senioréw i ich postrzeganie zmieniaty sie na przestrzeni lat,
cho¢ prezentowane stanowiska nie sg do konca spéjne. W pierwszym podej-
$ciu wskazuje sie na ksztattowanie coraz bardziej pozytywnych postaw wobec
tej grupy wiekowej. Na przyktad badania z lat pieédziesigtych dwudziestego
wieku wskazywaty na to, ze w spoteczenstwie dominuje negatywny sposob
oceniania ludzi starych (Kotodziej, 2006; Finogenow i in., 2016, s. 44). Obecnie
jednak postawy spoteczenstwa wobec starosci i 0séb starszych stajg sie coraz
bardziej przychylne (Nelson, 2003, s. 224).

Zgodnie z drugim stanowiskiem, to wtasnie w dawnych czasach ludzie star-
si traktowani byli z szacunkiem i cieszyli sie powazaniem spotecznym (Mitkow-
ska, 2014, s. 178). W obecnym czasie natomiast czesto mowi sie o nich w spo-
s6éb niezyczliwy i ponizajacy. Starosc¢ jest taczona z ,upadkiem, degradacja,
bezuzytecznoscia, biedg i Smiercig” (Ekukomska, Wachowska, 2008, s. 51),
a starsze osoby postrzega sie jako niezdarne, niesamodzielne, wymagajgce
opieki, bedace ciezarem, zaréwno dla rodziny, jak i dla spoteczenstwa.

Wyniki badan wskazujg takze na zréznicowanie postaw wobec starosci
w zaleznosci od wieku badanych, choc¢ ich wyniki nie sg spéjne (por. Kite i in.,
2015, s.246-247). Niektore z nich wskazujg, ze ludzie mtodzi przejawiajg bar-
dziej negatywng postawe wobec starosci niz osoby starsze (Chonody i in.,
2014, s.378; Ruppiin., 2005, s. 352). Okres starosci jest przez mtodziez utoz-
samiany z bezuzytecznoscig, samotnoscig, podatnoscig na choroby, bezrad-
noscig (np. Maciantowicz, 2006, s. 233). Mtode osoby deklarujg niewielka role
0s0b starszych w swoim wychowaniu i ksztattowaniu osobowosci (Wiechetek
iin., 2006, s. 220). Bardziej pozytywna postawa wobec starosci wsrod samych
seniorow zgodna jest z zatozeniami teorii tozsamosci spotecznej (Social Iden-
tity Theory; Tajfel, Turner, 1979, 1986, za: Chonody, Teater, 2015, s. 114-115),
wedtug ktérej faworyzuje sie cztonkdw grupy wtasnej, a dyskryminu je gtéwnie
osoby z grup obcych.

Inna grupa badan dowodzi, ze dyskryminowanie osob starszych i nega-
tywne postawy wobec starosci deklarujg takze sami seniorzy. Wedtug ba-
dan Trempaty i Zajac-Lamparskiej (2007, s. 453), osoby w péznej dorosto-
Sci prezentujg bardziej stereotypowe i bardziej negatywne postawy wobec
starzenia sie i starosci niz osoby w okresie wczesnej dorostosci. Tendencja
ta pojawia sie takze w badaniach nad postawami utajonymi (Zajgc-Lampar-
ska, 2008, s. 97).

Nalezy jednak podkresli¢, ze negatywna postawa wobec 0sob starszych
ujawnia sie gtownie wtedy, gdy osoby badane proszone sg o okreslenie swo-
ich postaw wobec catej grupy wiekowej. Natomiast w sytuacjach, gdy badani
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proszeni sg o odniesienie sie do konkretnych oséb starszych, deklarowane
przez nich postawy sg zdecydowanie bardziej pozytywne (Nelson, 2003,
s. 227), co prawdopodobnie wynika z odmiennych sposobow przetwarzania
informacji. Podobna zalezno$¢ ujawnia sie takze wsréd seniorow, gdy prosi
sie ich o ustosunkowanie sie do wtasnej starosci (Lukomska, Wachowska,
2008. s. 53).

Badacze zajmujacy sie problematyka starzenia sie wskazujg takze na roz-
nice w postawach wobec starzenia sie kobiet i mezczyzn, a takze odmienne
normy starzenia sie dla kazdej z ptci (Calasanti, 2005, s. 10). Ten zréznico-
wany standard starzenia sie, nazywany w literaturze ,podwdéjnym standardem
zwigzanym ze starzeniem” (double standard of aging) (Chonody, Teater, 2015,
s.113-114; Hatch, 2005, s. 19; Narayan, 2008, s. 783; Niewiedziat, 2014, s. 268;
Nelson, 20083, s. 236; Wisniewska, 2014, s. 262) wigze sie z bardziej pozytyw-
nym postrzeganiem starosci u mezczyzn niz u kobiet, szczegolnie w obszarze
fizycznych aspektéw starzenia sie.

Mezczyzni wraz z wiekiem zyskujg coraz wiecej powagi i — mimo
uptywajgcych lat — nadal postrzegani sg przez spoteczenstwo jako atrak-
cyjni seksualnie. Pojawiajgce sie z wiekiem fizyczne oznaki starzenia sie,
np. zmarszczki, postrzegane sg jako symbol statusu i tajemniczosci (Cho-
nody, Teater, 2015, s. 113). Starzejgcy sie mezczyzni czesto oceniani sg
przez pryzmat swoich osiggnie¢, kompetencji, pozycji spoteczno-ekono-
micznej oraz zgromadzonych zasobdéw materialnych (Niewiedziat, 2014,
s. 268). W przypadku starzejacych sie kobiet uwaga skoncentrowana jest
natomiast na utracie i — w zwigzku z tym — prébach zachowania kobiecych
atrybutow: atrakcyjnosci fizycznej, kobiecosci, seksualnosci, estetyce cie-
lesnej (Calasanti, 2005, s. 10; Kluczynska, 2008, s. 79). W konsekwenciji
starzejgce sie kobiety odczuwajg zarowno wewnetrzne, jak i zewnetrzne
naciski na utrzymanie atrakcyjnosci (Dziuban, 2010, s. 143; Jones, Pugh,
2005, s. 253), doswiadczajg wyzszego poziomu niepokoju zwigzanego ze
starzeniem sie niz mezczyzni (Hatch, 2005, s. 21-23), szczegdlnie w ob-
szarze atrakcyjnosci fizycznej (Chonody, Teater, 2015, s. 117; Muise, De-
smarais, 2010, s. 130-135). Mimo wymienionych réznic, uwzglednianie
ptci osob starszych w badaniach nad postawami wobec starosci i osob
starszych jest czesto pomijane (Kite i in., 2005, s. 246; Narayan, 2008,
s. 783). W prowadzonych badaniach nad postawami uzywa sie gtownie
okreslen ,osoba starsza/stara”, ,starszy/stary cztowiek”, ,starsi/starzy lu-
dzie”, nie uwzgledniajgc w ten sposdb wspotwystepowania stereotypdéw
starosci i stereotypow ptci. Ponadto w przeprowadzonej metaanalizie Kite
i wspotpracownicy (2015, s. 253) wykazali, ze przy braku okreslenia ptci
badani najczesciej przyjmowali, ze oceniang osobg starszg byt mezczyzna.
Warto takze zaznaczy¢, ze badania, w ktérych uwzglednia sie ptec obiektu
postawy dotyczg gtéwnie obszaru fizycznej atrakcyjnosci, pomijajg inne ob-
szary, a takze mozliwe réznice w ogolnej postawie wobec osob starszych
odmiennej ptci (Kite i in., 2005, s. 246).
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Cel badan

Celem badan wiasnych byto sprawdzenie, czy wystepujg réznice pokole-
niowe w postawach wobec starosci. Ponadto postanowiono przyjrzec¢ sie, czy
postawy te sg zréznicowane wobec starzejgcych sie kobiet i mezczyzn. Dodat-
kowym celem badania byto sprawdzenie, czy miedzy kobietami a mezczyzna-
mi wystepuje zroznicowanie w zakresie badanych postaw.

Postawiono nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy wiek (osoby mtode/osoby starsze) roznicuje postawy wobec
starosci?

2. Czy ptec réznicuje postawy wobec osob starszych?

3. Czy postawa wobec starszych kobiet rézni sie od postawy wobec star-
szych mezczyzn?

4. Czy réznice w postawie wobec starszych kobiet i starszych mezczyzn
zalezg od wieku oraz ptci badanych?

Materiat i metoda

W badaniu uczestniczyto 128 oso6b. Uwzgledniono dwie grupy wie-
kowe: 64 osoby w okresie wczesnej dorostosci (32 kobiety i 32 mezczyzn;
M = 26,73 lat) oraz 64 osoby w okresie poznej dorostosci (32 kobiety
i 32 mezczyzn; M = 67,70 lat).

Do pomiaru postaw wobec starosci wykorzystano Kwestionariusz Po-
staw wobec Ludzi Starszych P-LS N. Kogana, w polskiej adaptacji J. Rem-
bowskiego (1984). Kwestionariusz sktada sie z 17 par twierdzen dotyczgcych
0s06b starszych, z ktérych jedno ma zabarwienie pozytywne, a drugie — nega-
tywne. Zadaniem oséb badanych jest wybranie z kazdej pary stwierdzenia,
z ktérym zgadza sie bardziej, a nastepnie ustosunkowanie sie do niego na
siedmiostopniowej skali (od 1 — zdecydowanie sie nie zgadzam, do 7 — zde-
cydowanie sie zgadzam). Ze wzgledu na cel badania przygotowano dwie
wersje narzedzia — w pierwszej okreslenia ,starszy cztowiek/ludzie” zastgpio-
no okresleniem ,starsza kobieta/kobiety”, a w drugiej — ,starszy mezczyzna/
mezczyzni’. Kwestionariusz sktada sie z osmiu podskal: problemy zamiesz-
kania starych ludzi, towarzystwo starych ludzi, style zycia i wydajnosc starych
ludzi, ich zaleznos$¢ od innych, gotowos¢ do pracy, konflikt miedzy starymi
i mtodymi, podobienstwa i r6znice miedzy starymi ludzmi, powierzchownos¢
i cechy osobowosci. Wyznacza sie takze ogdlny wynik ze skali wskazujgcy na
0g0lng postawe wobec o0séb starszych (Trempata, Zajac-Lamparska, 2007,
s.452).Im wyzszy wynik w kwestionariuszu, tym bardziej pozytywna postawa
wobec 0s6b starszych.
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Wyniki

W celu sprawdzenia, czy postawa wobec starszych kobiet rozni sie od
postawy wobec starszych mezczyzn, a takze weryfikacji, czy réznice te sg
zalezne od wieku oraz ptci os6b badanych wykonano szereg analiz wariancji
w schemacie mieszanym. Czynnikiem wewnatrzgrupowym byt obiekt posta-
wy, natomiast czynnikami miedzygrupowymi byty: grupa wiekowa oraz ptec
0s6b badanych. Analizy przeprowadzono w schemacie: 2 (obiekt postawy: po-
stawa wobec starszych kobiet, postawa wobec starszych mezczyzn) x 2 (gru-
pa wiekowa: osoby w okresie wczesnej dorostosci — mtodzi, osoby w okresie
poznej dorostosci — starsi) x 2 (pte¢ badanych: kobieta, mezczyzna)- Analizy
przeprowadzono dla ogélnego wskaznika postawy oraz osobno dla kazdego
Z jej aspektow- Podsumowanie uzyskanych efektow znajduje sie w tabeli 1.

W pierwszej kolejnosci analizowano obszar ,problemoéw zamieszkiwania
ludzi starych” (PZ). Uzyskane wyniki wskazujg, ze efekt gtéwny obiektu po-
stawy jest istotny statystycznie F(1,124) = 4,991, p = 0,027, eta? = 0,039. We-
dtug badanych, postawa wobec starszego mezczyzny jest bardziej negatywna
(M = 4,92; SD = 1,08) niz wobec starszej kobiety (M =5,12; SD = 1,09). Istot-
ny okazat sie takze efekt gtéwny grupy wiekowej F(1,124) = 4,816, p = 0,030,
eta? = 0,037. Poréwnania parami wskazujg, ze osoby starsze maja bardziej
negatywng postawe wobec starosci (M = 4,83; SD = 1,01) niz osoby miode
(M=5,20; SD = 1,03).

W odniesieniu do drugiego wymiaru — ,towarzystwa ludzi starych” (T)
— uzyskane rezultaty wskazujg na istotny statystycznie efekt gtéwny ptci
F(1,124) = 4,991, p = 0,027, eta® = 0,039. Badane kobiety deklarowaty bar-
dziej pozytywng postawe wobec oséb starych (M = 3,73; SD = 1,15) niz ba-
dani mezczyzni (M = 3,41; SD = 1,09). Ponadto istotny (na poziomie tendenc;ji
statystycznej) okazat sie efekt interakcji obiektu postawy oraz grupy wiekowe;j
F(1,124) = 3,640, p = 0,059, eta? = 0,029. Analiza efektow prostych wykazata,
ze starszy mezczyzna oceniany jest istotnie bardziej pozytywnie przez osoby
miode (M = 3,87; SD = 1,14) niz przez osoby starsze (M = 3,41; SD = 1,16).
Ponadto wsrdod osob miodych starszy mezczyzna oceniany byt istotnie wyzej
(M = 3,87; SD = 1,14) niz starsza kobieta (M =3,51; SD =1,12).

W przypadku ,styléw zycia i wydajnosci ludzi starych” (SZ), istot-
ny statystycznie okazat sie efekt interakcji wszystkich trzech czynnikéw
F(1,124) = 4,605, p = 0,034, eta? = 0,036. Przeprowadzona analiza efektow
prostych wykazata kilka istotnych roznic. Starsze kobiety oceniaty starszego
mezczyzne (M = 3,53; SD = 1,41) zdecydowanie bardziej negatywnie niz star-
szg kobiete (M = 4,36; SD = 1,61). Ponadto ocena starszego mezczyzny w tej
grupie byta zdecydowanie nizsza niz w grupie starszych mezczyzn (M = 4,11;
SD =1,37). Starszy mezczyzna byt tez wyzej oceniany przez grupe starszych
mezczyzn niz przez grupe mtodych mezczyzn (M = 3,47; SD = 1,14). Grupa
mtodych mezczyzn oceniata tez starszego mezczyzne bardziej negatywnie niz
grupa mtodych kobiet (M = 4,06; SD =1,38).
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W odniesieniu do wymiaru ,zaleznosci starych ludzi od innych” (2), istot-
ne okazaty sie wszystkie trzy efekty gtowne. W catej badanej grupie starszy
mezczyzna oceniany byt bardziej pozytywnie (M = 4,43; SD = 1,33) niz starsza
kobieta (M = 3,70; SD = 1,36), F(1,124) = 28,546, p < 0,001, eta®=0,187. Ba-
dane kobiety oceniaty starsze osoby bardziej pozytywnie (M = 4,33; SD =1,32)
niz badani mezczyzni (M = 3,80; SD = 1,32) F(1,124) = 9,244, p = 0,003,
eta? = 0,069. Rowniez grupa os6b mtodych bardziej pozytywnie oceniata oso-
by starsze (M =4,47; SD =1,21) niz grupa osoéb starszych (M = ,66; SD =1,37)
F(1,124) = 21,208, p < 0,001, eta? = 0,146. Istotny okazat sie takze efekt inter-
akcji obiektu postawy oraz grupy F(1,124) = 8,251, p=0,005, eta?=0,062. Ana-
liza efektow prostych wykazata, ze istotne réznice miedzy grupami wiekowymi
dotyczg postawy wobec starszego mezczyzny i jest ona bardziej pozytywna
w grupie 0oséb mtodych (M = 5,02; SD = 1,04) niz w grupie 0os6b starszych
(M =3,83;SD =1,33).

Analiza réznic aspektu ,gotowosci do pracy oséb starych” (GP) wykaza-
ta istotny efekt obiektu postawy F(1,124) = 25,445, p < 0,001, eta® = 0,170.
W catej badanej grupie starszy mezczyzna oceniany byt gorzej (M = 4,05;
SD =1,83) niz starsza kobieta (M =5,16; SD = 1,63). Ponadto istotny okazat sie
efekt interakcji obiektu postawy i grupy wiekowej F(1,124) = 8,904, p = 0,003,
eta? = 0,067. Grupa osob starszych deklarowata bardziej pozytywng postawe
wobec starszej kobiety (M = 5,64; SD = 1,47) niz wobec starszego mezczyzny
(M = 3,88; SD = 1,91). Postawa wobec starszej kobiety byta tez w tej grupie
istotnie bardziej pozytywna niz w grupie oséb mtodych (M =4,67; SD = 1,66).

W odniesieniu do aspektu ,konfliktu miedzy starymi a mtodymi” (K), istot-
ny okazat sie efekt gtéwny obiektu postawy F(1,124) = 19,259, p < 0,001,
eta?=0,134.W catej badanej grupie postawa wobec starszego mezczyzny byta
bardziej pozytywna (M =4,06; SD = 1,27) niz wobec starszej kobiety (M = 3,53;
SD = 1,32). Istotny okazat sig takze efekt gtowny grupy F(1,124) = 13,487,
p < 0,001, eta? = 0,098, a poréwnania parami pokazaty, ze grupa osob mto-
dych deklaruje bardziej pozytywna postawe wobec osoéb starszych (M = 4,13;
SD = 1,07) niz grupa samych senioréw (M = 3,45; SD = 1,28). Ponadto anali-
za wykazata istotny efekt interakcji obiektu postawy i grupy F(1,124) = 5,445,
p = 0,021, eta? = 0,042. Grupa os6b mtodych oceniata starszego mezczyzne
zdecydowanie bardziej pozytywnie (M = 4,54; SD = 1,03) niz starszg kobiete
(M =3,72; SD = 1,26). Ocena starszego mezczyzny byta tez w tej grupie wyz-
sza niz w grupie osoéb starszych (M = 3,58; SD =1,32).

W odniesieniu do oceny ,podobienstwa i réznic miedzy starymi ludz-
mi” (PR) wykazano istotny na poziomie tendenc;ji statystycznej efekt gtowny
obiektu postawy F(1,124) = 3,005, p = 0,085, eta? = 0,024 oraz istotny efekt
grupy wiekowej F(1,124) = 9,103, p = 0,003, eta® = 0,068. Osoby badane de-
klarowaty bardziej pozytywng postawe wobec starszego mezczyzny (M =4,79;
SD = 1,19) niz wobec starszej kobiety (M = 4,58; SD = 1,16). Ponadto grupa
0s0b mtodych deklarowata bardziej pozytywng postawe wobec oséb starszych
(M =4,93; SD = 1,06) niz sami seniorzy (M =4,43; SD =1,21).



Postawy wobec starszych kobiet i mezczyzn — réznice pokoleniowe

Tabela 1. Podsumowanie istotnych réznic w postawach wobec 0séb starszych

Skala

Roznice w po-
stawie wobec
starszych kobiet
(SK) i starszych
mezczyzn (SM)

Ro6znice w posta-
wach miedzy gru-
pa 0s6b mtodych
(Mf) a grupa os6b
starszych (St)

Roéznice w po-
stawach miedzy
kobietami (K)
amezczyznami
(M)

Efekty interakcyjne

2

3

4

5

PZ

SK > SM*

Mt > St*

n.i.

n.i.

n.i.

n.i.

K> M*

—Ww grupie Mt:

SK < SM* (brak istotnych
réznic w grupie St)
—ocena SM:

Mt > St* (brak istotnych
réznic miedzy grupami
w ocenie SK)

Sz

n.i.

n.i.

—w grupie starszych kobiet:
SK > SM** (brak istotnych
réznic w pozostatych
grupach)

—ocena SM:
StK<StMA

Mt M < St M*

MM <Mt KA

SK < SM***

Mt > St~

K>M"

—ocena SM:

Mt > St*** (réznica migdzy
grupami w ocenie SK je-
dynie na granicy tendenciji
statystycznej)

GP

SK> SM***

n.i.

— W grupie 0séb St:

SK > SM*** (brak istotnej
réznicy w grupie oséb Mt)
—ocena SK:

Mt < St** (brak istotnych
réznic miedzy grupami

w ocenie SM)

SK < SM***

Mt > St***

n.i.

—w grupie 0s6b Mt:

SK < SM*** (brak istotnych
réznic w grupie oséb St)
—ocena SM:

Mt > St*** (brak istotnych
réznic miedzy grupami

w ocenie SK)

PR

SK<SM~A

Mt > St~

n.i.

n.i.
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Tabela 1 (cd.)

1 2 3 4 5

PC SK > SM* Mt > St n.i. n.i.

—Ww grupie 0séb St:

SK > SM**

—w grupie os6b Mt

SK < SM*

—ocena SM:

Mt K> Mt M*

Mt K> St K*** (brak
istotnych réznic miedzy
pozostatymi podgrupami,
a takze w ocenie SK)

— w grupie starszych
kobiet:

SK > SM***

—w grupie mtodych kobiet:
SK < SM* (brak istotnych
réznic miedzy oceng SK
a SM w pozostatych pod-
grupach)

0oG n.i. Mt > St* n.i.

*’** p <0,001;**p <0,01; *p < 0,05; A tend.stat.
Zrodto: opracowanie wtasne.

Roéwniez w przypadku ,powierzchownosci i cech osobowosci” (PC) osob
starych wykazano istotny efekt gtéwny obiektu postawy F(1,124) = 3,992,
p = 0,048, eta? = 0,031 oraz grupy wiekowej F(1,124) = 13,672, p < 0,001,
eta? = 0,099. Tutaj jednak bardziej pozytywna postawa wigzata sie ze starszg
kobietg (M =4,05; SD =1,51) niz ze starszym mezczyzna (M =3,75; SD = 1,51).
Ponadto grupa oséb mtodych oceniata osoby starsze bardziej pozytywnie
(M =4,29; SD = 1,27) niz grupa 0sob starszych (M = 3,52; SD = 1,63).

W odniesieniu do globalnego wskaznika postawy wobec osob star-
szych (OQG) istotny okazat sie efekt gtéwny grupy wiekowej F(1,124) =4,991,
p=0,027, eta? = 0,039. Osoby mtode deklarowaty bardziej pozytywng posta-
we wobec 0séb starszych (M =4,37; SD = 0,62) niz sami seniorzy (M =4,01;
SD = 0,68). Istotny okazat sie takze efekt interakcji obiektu postawy i grupy
wiekowej F(1,124) =11,623, p=0,001, eta®=0,086. W grupie oséb starszych
bardziej pozytywna postawa dotyczyta starszej kobiety (M =4,12; SD = 0,66)
niz starszego mezczyzny (M = 3,90; SD = 0,72). W grupie oséb mtodych r6z-
nica ta byta odwrotna (starsza kobieta M = 4,23; SD = 0,67; starszy mezczy-
zna M = 4,45; SD = 0,58). Istotny okazat sie takze efekt interakcji wszystkich
trzech czynnikow F(1,124) = 7,882, p = 0,006, eta? = 0,059. Analiza efektow
prostych wykazata, ze w grupie starszych kobiet wystepowata bardziej po-
zytywna postawa wobec starszej kobiety (M = 4,24; SD = 0,64) niz wobec
starszego mezczyzny (M = 3,78; SD = 0,74). Natomiast w grupie mtodych
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kobiet roznica ta byta odwrotna: wyzej oceniaty one starszego mezczyzne
(M = 4,65; SD = 0,56) niz starg kobiete (M = 4,42; SD = 0,65). Ponadto gru-
pa mtodych kobiet deklarowata bardziej pozytywng postawe wobec star-
Szego mezczyzny niz grupa starszych kobiet oraz grupa mtodych mezczyzn
(M =4,25; SD =0,53).

Dyskusja wynikéw

Uzyskane rezultaty sugeruja, ze osoby mtode, w okresie wczesnej doro-
stosci, deklarujg bardziej pozytywne postawy wobec oséb starszych niz sami
seniorzy. Istotne roéznice wykazano zaréwno w odniesieniu do globalnego
wskaznika postawy, jak i w stosunku do pieciu jej aspektow. Wyniki te sg zgod-
ne z rezultatami innych badan prowadzonych na populacji polskiej w ostatnich
latach, kiore pokazujg, ze osoby starsze prezentuja bardziej stereotypowe
i bardziej negatywne postawy wobec starosci i starzenia sie niz mtodzi dorosli
(np. Trempata, Zajac-Lamparska, 2007; Zajgc-Lamparska, 2008). Wykazano
takze, ze w przypadku niektorych aspektow postawy, kobiety deklarowaty bar-
dziej pozytywng postawe wobec oséb starszych niz mezczyzni, co jest spdjne
z wynikami wielu badan prezentowanych w literaturze (Chonody i in., 2014,
s.378; Rupp i in., 2005, s. 352).

Negatywna postawa samych senioréw wobec tego okresu zycia niesie
ze sobg liczne zagrozenia (Chalabaev i in., 2013, s. 319-321; Dionigi, 2015,
s.1-7;Harrisoniin., 2008, s. 824). Dotychczasowe badania wskazujg, ze moze
wptywac m.in. na pogorszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego (Levy
iin., 2002a, s. P412-414; Levy i in., 2002b, s. 265), zwiekszenie ryzyka smier-
ci w wyniku chorob uktadu oddechowego (Levy, Myers, 2005, s. 560), mniej-
szg odpornosc¢ na stres (Levy i in., 2000, s. P209-211). Moze takze sprzyjac
wystepowaniu zjawiska zagrozenia stereotypem, ktére wigze sie z odczuwa-
niem leku u przedstawicieli stereotypizowanej grupy przed potwierdzeniem
tresci zawartych w stereotypie (Steele, Aronson, 1995). Konsekwencjg moze
by¢ zaréwno wycofywanie sie seniorow z réznych aktywnosci, jak i osigga-
nie gorszych rezultatow w zadaniach, ktore wigzg sie z trescig stereotypu
(por. Finogenow i in., 2016, s. 48-50; Levy i in., 2006, s. P85).

W odniesieniu do poszukiwanych réznic w postawach wobec starosci
u kobiet i starosci u mezczyzn, uzyskane rezultaty nie pozwalajg na wyciggnie-
cie jednoznacznych wnioskow. Istotny efekt gtdéwny obiektu postawy wystapit
w przypadku pieciu jej aspektdw, jednak réznice te ksztattowaty sie odmiennie
— czasem bardziej pozytywna byta postawa wobec kobiet, a czasem wobec
starszych mezczyzn. Nie potwierdzit sie zatem jednoznacznie ,podwojny stan-
dard zwigzany ze starzeniem”, wskazujgcy na bardziej przychylne traktowa-
nie starosci u mezczyzn (np. Calasanti, 2005, s. 10; Chonody, Teater, 2015,
s. 113-114; Hatch, 2005, s. 19). Nalezy jednak podkresli¢, ze dotychczaso-
we badania nad odmiennymi standardami starzenia sie kobiet i mezczyzn
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koncentrowaty sie gtéwnie na aspekcie zmian fizycznych, zwigzanych ze spad-
kiem atrakcyjnosci (por. Kite i in., 2005, s. 246). Ponadto wyniki niektérych
z nich wskazywaty na bardziej pozytywnag postawe wobec starszych kobiet
niz mezczyzn (np. Narayan, 2008, s. 785). Wykazane roznice sugeruja jednak,
ze zroznicowanie w postrzeganiu zmian zwigzanych ze starzeniem u kobiet
i mezczyzn moze dotyczy¢ takze innych niz atrakcyjnos$c¢ fizyczna obszardow
funkcjonowania oséb starszych. Pokazujg takze, ze réznice te moga sie ksztat-
towac¢ odmiennie w zaleznosci od aspektu postawy. Wspierajg takze hipotezy
o wspoétwystepowaniu stereotypow starosci i stereotypow pici w ksztattowaniu
sie postaw wobec 0sob starszych.

W badaniu wykazano réwniez szereg efektow interakcyjnych. Cho¢ wyniki
te byly mocno zréznicowane, to w kilku przypadkach najbardziej pozytywna
postawa wobec starszych mezczyzn wystepowata u mtodych kobiet. Nato-
miast najbardziej negatywna postawa wobec starszych mezczyzn wystepowa-
ta w grupie starszych kobiet. Uzyskane rezultaty sugerujg zatem, ze postawa
wobec starszych kobiet i mgzczyzn moze zaleze¢ zaréwno od wieku badanych,
jak i od ich ptci, co w pewnym stopniu moze wyjasniac¢ brak spéjnosci w do-
tychczasowych badaniach weryfikujgcych odrebnie zwigzek ptci bgdz wieku
z postawami wobec 0s6b starszych (por. Kite i in., 2005, s. 241-255). Cho¢
prezentowane badania nie sg wolne od ograniczen, podkreslaja potrzebe ana-
lizowania réznic w postawach wobec kobiet i mezczyzn, a takze wynikajacych
z nich konsekwenciji dla samych seniorow.
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