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PROCESY MIGRACYJNE JAKO ISTOTNY KONTEKST
WSPOLCZESNEJ STAROSCI

Streszczenie. W niniejszym tekscie Autorka poswieca uwage zagadnieniu migracji, do-
tykajac tych watkdéw, ktoére sg zwigzane ze staroscig, starzeniem sig, jakoscig zycia cztowieka
starego. Refleksje nad specyfika proceséw migracyjnych charakteryzuje gerontologiczny punkt
widzenia problemu. Autorka pokazuje specyfike migracji, zwracajac uwage na ich uwiktanie w po-
nowoczesne procesy globalizacji, kreslac tym samym kontekst zjawiska migracji, ktore staje sie
powszechnoscig i dotyczy zaréwno oséb mtodszych, jak i starszych, cho¢ tych ostatnich — niejako
w sposéb szczegdlny.

Stowa kluczowe: migracje, starzy ludzie, jakos¢ zycia, solidarnos¢ miedzygeneracyjna.

Migration processes as an important context
of old age in modern society

Summary. In this text, the author devotes attention to the issue of migration, touching upon
themes that are related to aging, aging, quality of old man’s life. The reflections on the specificity
of migration processes characterize the gerontological point of view of the problem. The author
shows the specifics of migration, paying attention to their entanglement with the postmodern
processes of globalization, thus delineating the context of the migration phenomenon, which
becomes commonplace and affects both the younger and older, albeit the latter in a particular way.

Keywords: migration, old people, quality of life, intergenerational solidarity.

Wprowadzenie

Starosc, starzenie sie, stary cztowiek i jego los zawsze osadzone sg
W przestrzeni zycia spotecznego, zanurzone w codziennosci. Wspotczes-
nos¢ daje nam okazje do refleksji na wiele tematow, istotnych takze z punktu
widzenia cztowieka starego, determinujgcych jego biografie. Jednym z tych
tematow sg procesy migracyjne, ktére od dwdch dekad nabraty nieco innego
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wymiaru. Migracje wspotczesnie sg codziennos$cig, zwyczajnym, powszech-
nie spotykanym elementem naszego zycia. W tej codziennosci pozostaje
jeszcze wiele do poznania i zrozumienia, bo procesy migracyjne sg uwa-
runkowane wieloma zmiennymi, osadzonymi w zmiennosci i specyfice po-
nowoczesnego Swiata, z ktorymi trzeba sie zmierzy¢, zaréwno na poziomie
refleksji naukowej, jak i dziatan w srodowisku, ponadto wiele zmian wywotuja.
W tekscie niniejszym swojg uwage chce poswiecic¢ zagadnieniu migraciji, jed-
nak tylko w pewnym kontekscie tego zjawiska, a mianowicie dotykajac tych
watkéw, ktdre sg zwigzane ze staroscia, starzeniem sig, jakoscia zycia czto-
wieka starego. Chce przedstawié refleksje nad specyfikg proceséw migracyj-
nych, widzianych w optyce wrazliwosci gerontologicznej, zwracajagc uwage
na nie dos¢ mocno, moim zdaniem, podejmowane w dyskursie naukowym
i spotecznym procesy migracyjne, rozpatrywane jako kontekst wspoétczesnej
starosci, kontekst jakosci zycia 0osob starszych. Zdaje sobie sprawe z tego,
ze wiele jest poswieconych zagadnieniu migracji opracowan z zakresu nauk
spotecznych, politycznych czy ekonomicznych, jednak nadal nie wyczerpuja
one tematu, zwtaszcza gerontologicznego spojrzenia na problem. W moje;j
opinii pilna jest koniecznos¢ rozpoznania wptywu migracji na jakos¢ zycia
i bezpieczenstwo godnosci starosci, bowiem migracja jest wydarzeniem
stresogennym i niesie ze sobg ogromne ryzyko dla ludzi starych (Warnes,
Williams, 2006).

Starosc¢ jako kolejny etap zycia ma realizowa¢ pewne zadania. W du-
zej mierze sg one wyrazem wtasnego rozwoju, ktérego charakter nieco sie
zmienia z uwagi na specyfike procesow biologicznych, determinujgcych
jego specyfike. Staros¢ cechuje dojrzatosc, ale i pojawiajagce sie, a czasem
nawet pietrzace, trudnosci zwigzane ze zdrowiem, obnizaniem sie sprawno-
Sci fizycznej, miejscem w spoteczenstwie czy dokonywanym bilansem zycia
(Steuden, 2012; Szarota, 2010; Oles, 2011). Proces starzenia sie, przebiega-
jacy jednoczesnie na poziomie biologicznym, psychicznym i spoteczno-kul-
turowym, jest skomplikowany, niejednorodny, w duzej mierze warunkowany
doswiadczeniami zyciowymi. Rozwazania dotyczgce godnej starosci, ostat-
niego etapu rozwojowego, wienczgcego trud zycia, sg rozwazaniami o jakosci
zycia. To pojecie jest chetnie podejmowane przez rézne dyscypliny nauki, nie
ma jednak zgodnosci co do sposobu definiowania jakosci zycia, natomiast na
0got rozpatruje sie te kwestie w dwdch aspektach: obiektywnym i subiektyw-
nym (Steuden, 2012; Ratajczak, 2005; Czapinski, 1992; Rabenda-Bajkowska,
1979). Oba te wymiary zawiera, cho¢ ich nie wyodrebnia, definicja WHO,
zgodnie z ktorg ,jakos¢ zycia to postrzeganie przez jednostke jej pozycji w zy-
ciu w kontekscie jej uwarunkowan kulturowych, systemu wartosci, w ktérym
zyje oraz w relacji do wiasnych celow, oczekiwan, standardéw i zaintereso-
wan” (Wnukiin., 2013, s. 12). Wymiar subiektywny jakosci zycia odnosi sie do
indywidualnych kryteriow wartosciowania, odczucia wtasnego zycia: obecne-
go, przesztego, przysztego (Czapinski, 1992), natomiast wymiar obiektywny
— do warunkéw zycia, ktore podlegajg mierzeniu. Jednakze wymiary te czesto
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naktadajg sie na siebie, wzajemnie sie warunkuja, utrudniajgc ich rozgrani-
czenie. B. Tobiasz-Adamczyk wymienia trzy kategorie wskaznikéw jakosci
zycia w starosci. Pierwsza to sprawnosc¢ funkcjonalna (czyli stopien sprawno-
Sci psychofizycznej), druga to stan psychologiczny (dobrostan, rados¢ zycia,
satysfakcja, optymizm, wiara w przysztosc¢), a trzecia kategoria wskaznikow
jakosci zycia to zakres interakcji spotecznych (posiadanie rodziny, przyjaciét,
satysfakcja z kontaktdw spotecznych i uczestnictwa w zyciu spotecznym) (To-
biasz-Adamczyk, 2009, s. 69-77). Zofia Szarota podkresla natomiast znacze-
nie zdarzen krytycznych w ciggu zycia oraz respektowanie praw przynalez-
nych jednostce (Szarota, 2010, s. 78). Upraszczajgc, mozna powiedziec, ze
jakosc¢ zycia dotyczy najistotniejszych potrzeb cztowieka oraz subiektywnego
odczucia ich zaspokojenia, a te w sposob naturalny zwigzane sg z obecnoscig
0s6b bliskich, relacji i wzajemnego zaangazowania. Radzenie sobie z zada-
niami rozwojowymi i pojawiajgcymi sie trudnosciami czesto jest warunkowane
wsparciem innych, najczesciej cztonkdw rodziny cztowieka starego, ktérych
obecnos¢ i zaangazowanie stajg sie z czasem nieodzowne. Ludzie starzy po-
trzebujg mtodszych pokolen w procesie zabezpieczania, czasem walki o god-
ng jakosc¢ zycia w starosci. Wobec powyzszego niezwykle waznym i istotnym
zadaniem jest, w moim przekonaniu, rozpoznanie zwigzku miedzy zjawiskiem
migracji a jakoscig zycia w starosci.

Migracje jako wyraz globalizmu

Migracje zewnetrzne w Polsce — poza granice kraju, bo na tych gtownie
chce sie skupi¢ w swoich rozwazaniach — nie sg specyfika wspoétczesnosci,
przetomu XX i XXI wieku. Ludzie przez wieki przemieszczali si¢, majac rézne
powody. Dla podjetego tematu istotny jest jednak nieco krotszy kontekst czaso-
wy. Juz w drugiej potowie XIX wieku wystepowaty znaczgce procesy wedrdwki
ludnosci- Szczegodlnie dwie ostatnie dekady wieku silnie cechowaty sie
migracjami o charakterze polityczno-ekonomicznym. W potowie lat 30. XX wie-
ku nasility sie migracje ludnosci pochodzenia zydowskiego. Narastajgce ruchy
faszystowskie, przesladowania powodowaty strach wsrdod ludnosci zydow-
skiej i prowokowaty wyjazdy do Palestyny. Podobnie zresztg w okresie Il wojny
Swiatowej: migracje byty badz wynikiem przymusu, badz probg ucieczki przed
wojna. Powojenna historia Polski jest nieodtgcznie zwigzana z procesami mi-
gracyjnymi, majgcymi ogolnie rzecz ujmujagc podtoze polityczno-ekonomicz-
ne. Jednak od akcesji Polski do Unii Europejskiej mozemy méwi¢ o nowym
okresie, znaczgco rdznigcym sie od wczedniejszych pod wieloma wzgledami.
Tutaj podstawowym kontekstem byto otwarcie rynkdéw pracy i pojawienie sie
mozliwosci swobodnego przeptywu osob, swobodnego przemieszczania sieg,
co stato sie przypuszczalnie atrakcyjnym kontekstem migracji. Migracje maja
w tym okresie przede wszystkim charakter zarobkowy, ale tez sg wyrazem
i sposobem poszukiwania wtasnego miejsca w Swiecie, ktérego wielu mtodych
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Polakéw nie mogto lub nie umiato znalez¢ w kraju’. Poczgtek XXI wieku przy-
niost nasilenie emigracji z Polski, a momentem kulminacyjnym, jak pisze Do-
rota Katuza-Kopias, byt rok 2006, w ktérym na state wyjechato z Polski blisko
48 tysiecy mieszkancow, co stanowito 12,5 osoby na 10 tysiecy mieszkan-
cow kraju. W nastepnych latach nastgpito ograniczenie migracji zewnetrznych
z uwagi na kryzys gospodarczy w krajach Europy Zachodniej. Od 2010 roku
liczba emigrantéw ponownie zaczeta rosng¢. W roku 2013 natezenie emigra-
cji z Polski wyniosto okoto dziewie¢ osob na 10 tys. ludnosci (Katuza-Kopias,
2015; Katuza, 2006). Jednak wspoétczesne ruchy migracyjne coraz bardziej sie
komplikujg (Papastergiadis, 2004). Przyjmuja czesto dramatyczng postagé, jak
chociazby najnowsza historia ofiar nielegalnych przepraw przez Morze Sréd-
ziemne, o czym media bez przerwy donoszg co najmniej od dwdch, trzech lat.

Nie sposdb nie odnie$¢ migracji do szerszego zjawiska, jakim sg procesy
globalizacyjne, bowiem migracje sg ich nieodtacznym elementem. Oczywiscie,
i migracje, i zjawisko globalizacji nie sg jedynie specyfikg polskg. Globalizacja,
zdaniem Matgorzaty Mical, jest ,,zespotem proceséw majgcych wielowymiaro-
wy charakter, integruje ona podmioty w skali miedzynarodowej pod wzgledem
spotecznym jak i ekonomicznym. Wptywa na nig wiele czynnikéw, w sferze
ekonomicznej jest scisle zwigzana z ewolucja naukowo-techniczng” (Mical,
2008, s. 149). Nie ulega watpliwosci, ze globalizacja najsilniej zwigzana jest
ze sferg gospodarcza- Wyraziscie zaznacza swoje istnienie takze w aspekcie
cywilizacyjnym, kulturowym i politycznym, dotyczy kwestii bezpieczenstwa,
kultury oraz handlu: ,globalizacja jest procesem intensywnym, gtebokim
i trudnym do zahamowania. Istnieje dzieki silnym dgzeniom ludzi do lepszego
zycia oraz rozwojowi howoczesnych technik i technologii- Wptyw na nig ma
rowniez wzrost wspétzaleznosci oraz wspotdziatania panstw tworzacych
Swiatowy system” (Mical, 2008, s. 150).

Jednak najbardziej wyrazistym objawem jest, w moim przekonaniu, rea-
lizacja niezwykle mocno zaimplikowanej wspotczesnym spoteczenstwom po-
trzeby przemieszczania sie. W latach 90., jak pisze M. Mical, byty to migracje
ze wsi do miast. Potem proces przebiegat coraz bardziej w kierunku globalnych
wzorcow i przyjmowat coraz bardziej globalny, miedzynarodowy juz charakter.
Niezwykle istotna byta tutaj kwestia zaistnienia coraz wiekszych utatwien w za-
kresie transportu, a takze tgcznosci (Mical, 2008, s. 167). Migracja staje sie co-
raz fatwiejsza ze wzgledu na mozliwosé szybkiego i taniego przemieszczania
sie oraz rozw¢j technik telekomunikacyjnych, ktdre umozliwiajg staty kontakt
z bliskimi (Stalker, 2000). Za rozwojem tgcznosci, mediow szta coraz wieksza
swiadomos¢ réznic w standardzie i mozliwosciach zyciowych, a za nig che¢
i potrzeba podniesienia wtasnego standardu. Globalizacja, jak pisze Mical, po-
pularyzuje migracje jako pewien sposob zycia (Mical, 2008, s. 167). Zdaniem

' Niezwykle ciekawie i syntetycznie, przynajmniej dla gerontologa, przedstawili te zagad-
nienia pracownicy naukowi Zaktadu Demografii i Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu £ddzkie-
go w przygotowanych materiatach dydaktycznych pt. Migracje ludnosci, umieszczonych w Repo-
zytorium Ut.
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tukasza Krzyzowskiego, globalnos¢ migraciji jest jednym z pieciu trendéw mi-
gracyjnych opisanych przez Stephena Castlesa i Marka Millera (2003). Jak
pisze Krzyzowski, obok globalnosci migracji, niezwykle istotng tendencjg jest
jej intensyfikacja (wzrost ilosciowy), zréznicowanie ruchow migracyjnych, femi-
nizacja oraz upolitycznienie migracji (Krzyzowski, 2013, s. 36-37). ,Regulacje
prawa pobytu, pozwolenia na prace czy mozliwos¢ korzystania ze Swiadczen
socjalnych w kraju przyjmujacym okreslajg nie tylko kierunki migraciji, lecz tak-
ze spoteczny sktad strumieni migracyjnych i dominujacy typ mobilnosci” (Krzy-
zowski, 2013, s. 37).

Warto w tym miejscu podkreslic, iz nie jest tak, ze migracje dotyczg tylko
i wytgcznie ludzi mtodych. Dlatego w dalszej czesci tekstu bede podejmowata
temat, odnoszac swe rozwazania zarowno do migracji mtodych, jak i starych
ludzi. Tym bardziej, ze ,postepujgcy proces starzenia sie ludnosci w potgcze-
niu ze wzrostem emigracji mtodszych generacji nie pozostanie bez wptywu na
kierunki i formy emigracji oséb starszych z Polski” (Katuza-Kopias, 2015, s. 67).
Nie tylko migracje seniorow sg kontekstem ksztattujgcym jakos¢ zycia w sta-
rosci. Migracje ludzi mtodych rowniez majg istotne znaczenie dla jakosci zycia
seniorow.

Migracje seniorow

W stereotypowej optyce widzenia rzeczywistosci wydaje sie, ze starzy lu-
dzie nie migrujag, ze problem dotyczy jedynie mtodych, bo to oni majg ambicje,
potrzeby i odwage, zeby wyjechac za granice. Ludzie starzy przeciez nie lu-
big zmian. Tak nie jest. Migracje dotyczg praktycznie wszystkich okreséw zycia
cztowieka. Zdaniem D. Katuzy, reprezentacja senioréw w ruchu migracyjnym
w poréwnaniu z reprezentacjg os6b mtodych (pomiedzy 20. a 40. rokiem zycia)
jest niewielka, jednak nie ma takiego regionu na swiecie, w ktérym nie bytoby
ruchu migracyjnego oséb powyzej 60. roku zycia (Katuza, 2008, s. 76). W litera-
turze przedmiotu spotka¢ mozemy rézne modele migraciji, probujgce wyjasnié
procesy migracyjne. Do bardziej znanych podejs¢ nalezy koncepcja push i pull,
czyli wypychania i przyciggania. W podejsciu tym czynniki mozna podzieli¢ na
sprzyjajgce migracji (np. utrata wspotmatzonka, stres wystepujacy w miejscu
zamieszkania) i powstrzymujgce przeprowadzke (np. bliskos¢ krewnych i zna-
jomych, uczestnictwo w zyciu wspélnoty) (Katuza-Kopias, 2015, s. 56-58).

W ramach modeli opartych na biegu zycia (the life-course models) zaktada
sie, ze przebieg migracji jest zwigzany z pewnymi zdarzeniami, wystepujacymi
w poszczegolnych okresach zycia jednostki, ale tez majg zwigzek z prawdopo-
dobienstwem ich zajscia. Do zdarzen wystepujacych w kolejnych fazach cyklu
zycia cztowieka, ktére zdaniem Doroty Katuzy moga prowadzi¢ do migraciji, sa
m.in.: zawarcie matzenstwa, powiekszenie sie rodziny (pojawienie sie dzieci),
moment usamodzielniania sie dorostych juz dzieci lub przejscie na emeryture
(Katuza, 2008, s. 73). Motywem migracji ludzi starych nierzadko bywa cheé
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dotgczenia do rodziny juz mieszkajgcej za granica, albo poprawa jakosci zycia.
Czestym powodem jest tez che¢ poprawy stanu zdrowia (Czapka, 2010, s. 266
i n.). Migracje starych ludzi réznig sie od migracji ludzi mtodych pod wieloma
wzgledami: ludzie starzy czesciej niz mtodzi podejmujg migracje z konieczno-
sci (Katuza, 2006; Czapka, 2010). Podstawowg kwestig jest wiec tutaj dobro-
wolnosé, ktorej nie brak w odniesieniu do ludzi mtodych, zas rzadko wystepuje
w motywacji ludzi starych do migraciji.

Oczywiscie, w tym miejscu konieczne bytoby pokazanie rozmiaru zjawiska,
odwotanie sie do danych demograficznych dla zobrazowania skali migracji ze-
wnetrznych ludzi starych. Zajme sie tym pokrétce jedynie, bo nie skala zjawiska
jest gtéwnym motywem moich refleksiji. Poza tym wielu Autoréw swietnie sobie
z tym wczesniej poradzito, postugujac sie zrodtowymi danymi z bazy Demogra-
fii Gtownego Urzedu Statystycznego (np. Katuza-Kopias, 2015; Katuza, Szu-
kalski, 2010; Czapka, 2010, Katuza, 2006 i in.) bgdz z raportow tematycznych,
poswieconych temu zagadnieniu (np. ,Biuletyn Rzecznika Praw Obywatel-
skich” — Biuletyn RPO-Mat., nr 66, Zeszyty Naukowe i liczne raporty Osrodka
Badar nad Migracjami przy Uniwersytecie Warszawskim). Analizujgc dane do-
tyczace struktury wieku emigrantéw, nie sposob nie zauwazyé, ze najwiekszg
grupe wyjezdzajgcych stanowig osoby mtode, miedzy 20. a 34. rokiem zycia
(Rocznik demograficzny, 2015). Udziat wsréd emigrantéw oséb po 65. roku
zycia, jak juz pisatam, nie jest duzy. Zdaniem D. Katuzy-Kopias, stanowi on
rocznie $rednio 3,7% ogodtu emigrantéw (w latach 2006-2013) i przez ostanie
dwanascie lat nie zmieniat sie w sposob znaczacy. W 2013 r. wyjechato z Pol-
ski na state prawie trzech seniorow na 10 000 ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej
(Katuza-Kopias, 2015, s. 60). Dominujg tu wyjazdy tzw. mtodszych senioréw,
czyli do ukonczenia 70 roku zycia. Dominujgca w tej grupie motywacja doty-
czy poszukiwania wygodniejszego niz obecne miejsca do spedzania nowego
etapu zycia, jaki nastapit po przejsciu na emeryture. Drugg grupe migrantow
wsrdd senioréw stanowig osoby juz po ukoniczeniu 70. roku zycia, u ktorych
albo pojawiajg sie problemy zdrowotne i zaczynajg potrzebowaé opieki, albo
tez pozostajg samotne (np. po utracie wspotmatzonka). Najsilniejsza wydaje
sie tu potrzeba przeniesienia sie blisko dzieci (migracja za dzie¢mi) poprzez
zamieszkanie w poblizu, czy nawet w ich domu. Zdarza sie tez w tej grupie ko-
niecznos¢ przeniesienia do domu opieki (taka migracja oczywiscie moze mie¢
charakter zewnetrzny, poza granice kraju, czesciej jednak wydaje sie przybie-
rac¢ charakter wewnetrzny) (Katuza-Kopias, 2015, s. 66). Wsrdd istotnych cech
migracji osob starszych nalezy podkreslic przewage kobiet w ogdlnej liczbie
emigrujgcych senioréw, we wszystkich subpopulacjach oséb starszych, szcze-
golnie zas w najstarszej grupie. Przewaga kobiet w populacji migrujgcych oséb
starszych wystepowata takze wyraznie wsrod osob samotnych (wiekszosc¢ to
wdowy). W migracjach zewnetrznych (w przeciwienstwie do wewnetrznych)
przewazaty osoby pozostajgce w zwigzkach matzenskich. Znaczgcg cechg
jest tez wyksztatcenie — wyksztatcenie wyzsze to istotny czynnik sprzyjajacy
migracji (Katuza 2006, s. 165-169). Migracje seniorow, jak twierdzi D. Katuza,
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czesciej majg charakter wymuszony niz dobrowolny, zamierzony (Katuza,
2006, s. 173). W Swietle danych z Narodowego Spisu Powszechnego 2002,
ale i 2012, Polska jest krajem emigracyjnym, co nie pozostaje bez wptywu na
proces starzenia sie ludnosci.

Migracje oséb miodych

Aby dopetni¢ rozwazania dotyczgce migracji, niezbedne jest pokazanie
takze kwestii migracji osob miodych, specyfiki tego zjawiska. Nie pozostaja
one bez powigzan z migracjami seniorow. Sg istotne dla catosciowego obrazu
proceséw migracyjnych, stanowigcych kontekst, na bazie ktdérego rozgrywa
sie codziennosc¢ wielu ludzi starych w ich indywidualnym odbiorze, ale tez za-
chodzg procesy starzenia sie w rozumieniu zjawiska spoteczno-kulturowego,
demograficznego.

Rok 2004 i akcesja Polski do Unii Europejskiej oraz przystapienie do strefy
Schengen to nowy rozdziat w procesach migracyjnych. Kryzys gospodarczy
w krajach Europy Zachodniej okoto roku 2008 ostabit znaczgco liczbe wyjaz-
dow za granice. Od roku 2010 ponownie widoczne jest ozywienie emigracji
z kraju. Liczba emigrantéw stale rosnie, a w 2013 r. natezenie emigracji z Polski
wyniosto okoto dziewie¢ osob na 10 tys. ludnosci (Katuza-Kopias, 2015, s. 60).
Uogolniajgc: emigruja gtownie osoby mtode w wieku 20-34 lat (ponad 47% 0go-
tu emigrantéw). W 2007 r. wsréd emigrantow najwiecej byto mezczyzn w wieku
20-25 lat i kobiet w wieku 25-29 lat (Kostrzewa, Szattys, 2009, s. 60). Jak pisat
Rzecznik Praw Obywatelskich, Janusz Kochanowski, szacuje sie, ze w kon-
cu 2007 r. poza granicami naszego kraju przebywato czasowo okoto 2,3 min.
Polakéw. Niemal 1,9 min. os6b wyemigrowato do krajow cztonkowskich UE.
Na pierwszym miejscu sg tutaj Wielka Brytania i Niemcy (w Wielkiej Brytanii
przebywato ok. 690 tys. emigrantow z Polski, zas w Niemczech — ok. 490 tys.).
Wsrod krajow bedacych na dalszych miejscach co do frekwencji emigrantow
z Polski wymieni¢ trzeba Irlandie — ok. 200 tys. i Holandig — ok. 98 tys. (Biuletyn
RPO-Mat., nr 66, Zeszyty Naukowe, s. 13 in.).

Poza danymi statystycznymi, niezwykle istotna jest kwestia uwarunkowan
migracji. Po pierwsze, motywy: majg indywidualny charakter, dotyczg poszcze-
golnych jednostek, indywidualnosci, sg mocno osadzone w biografii dane-
go cztowieka, jego sposobie doswiadczania i odczuwania $wiata. Po drugie,
czynniki sprawcze dotyczg zbiorowosci, majg charakter ogdlniejszy. Do naj-
wazniejszych nalezg: czynniki demograficzne — wiek, ptec, stan cywilny. | tak:
osoby stanu wolnego sg bardziej sktonne do podejmowania decyzji migracyj-
nych, osoby mtode czesciej podejmuja takie decyzje, natomiast jesli chodzi
o pteé to kobiety czesciej podejmuja migracje na krotsze odlegtosci. Wsrod
czynnikdw pozademograficznych wymieni¢ nalezy czynniki: 1) ekonomiczne
(procesy globalizaciji, otwieranie sie europejskich rynkéw pracy, bezrobocie,
brak perspektyw zawodowych i mieszkaniowych); 2) polityczne (obawa przed
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represjami ze wzgledu na przekonania polityczne, zasady réwnego dostepu do
pracy i edukacii, liberalna lub restrykcyjna polityka migracyjna, iin.); 3) czynniki
etniczne, spoteczne i kulturowe (chec¢ podwyzszenia statusu spotecznego, ta-
twos¢ w akceptacji innych obyczajow kulturowych, przyswajanie nowych wzo-
réw konsumpciji) (zob. np. Katuza-Kopias, 2015; Katuza, 2008; Mical, 2008).

JLodwojne uczestnictwo" ludzi starych w procesach migracyjnych

Jak juz pisatam - migracja jest wydarzeniem stresogennym i niesie ze
sobg ogromne ryzyko, zwtaszcza dla ludzi starych. Mozna mowi¢ o migra-
cjach tej grupy, pokazujac przyczyny, uwarunkowania, przewidujgc skutki. Nie
mozna jednak zapomniec, ze ten odsetek migrujgcych senioréw to zbidr poje-
dynczych, indywidualnych istnien ludzkich. Warto tez zauwazy¢ jednostkowg
perspektywe zjawiska migracji. Staros¢ indywidualna, subiektywnie doswiad-
czana, jest bowiem nieodzownym elementem istotnym dla zrozumienia sta-
rosci w wymiarze spotecznym, choc¢by w kontekscie migracji. Chciatabym tu
podja¢ dwa watki: pierwszy to skutki migracji seniorow i ich znaczenie dla jako-
Sci zycia w starosci, drugi zas dotyczy skutkdw i znaczenia migracji osdb mto-
dych dla jakosci zycia senioréw. Osoby mtode, podejmujgc decyzje o migracji,
w istocie rzeczy podejmujg decyzje majgca istotne znaczenie nie tylko dla nich
samych, lecz takze dla tych, ktérzy pozostang (albo tez zostang pozostawieni).
Seniorzy, bedac migrantami czy nie, ponoszg skutki powszechnosci migracji
jako specyficznej cechy wspotczesnych spoteczenstw.

Jesli chodzi o negatywne skutki migracji senioréw, ponoszone przez sa-
mych ludzi starszych, to pierwszy i podstawowy problem stanowig trudnosci
w adaptacji do nowego srodowiska zycia, asymilacja kultury. Stosunki spotecz-
ne moga by¢ nacechowane poczuciem wykorzenienia, wyobcowania. Senior,
wyjezdzajgc do innego kraju, nawet jesli jedzie do swoich dzieci bgdz wnukow,
zmuszony jest uczy¢ sie zy¢ w nowych warunkach, czytaé kulture, normy zycia
spotecznego. Inaczej bedzie zyt w izolacji, stanie sie brzemieniem dla spote-
czenstwa, zwtaszcza dla bliskich, do ktérych przybyt. Co wiecej — moze by¢
rozczarowany jakoscig relacji z bliskimi, ktorzy przebywajg tam jakis czas. Ich
asymilacja do nowego miejsca, nowej kultury, nowych regut moze byc¢ tak za-
awansowana, ze az odczuwana przez przybytych senioréw jako obcosé (bliscy
zmienili sie, zachowujg sie inaczej, niezrozumiale). Podobnie zresztg moze by¢
z innymi ludzmi, np. sgsiadami, co wywotywa¢ moze uczucie osamotnienia,
izolacji, niezrozumienia. Moga tez pojawic sie problemy z zaspokojeniem gtéw-
nych potrzeb zdrowotnych, socjalno-bytowych, oraz z zaspokojeniem pozada-
nych oczekiwan w zakresie ustug zdrowotno-socjalnych. Moze sie zdarzyc,
ze migranci w kraju przybycia beda mieli ograniczony dostep do $wiadczen
i ustug dla ludzi starych, jaki oferuje dany kraj swoim obywatelom. Pisze o tym
E. Czapka, przywotujac badania skandynawskie, ktére takg sytuacje ujawnity
(Czapka, 2010, s. 269). Zdaniem autorki, wynika to z faktu, ze funkcjonujgcy
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w danym kraju system nie uwzglednia roznic jezykowych, etnicznych czy kul-
turowych. Inny model opieki nad ludzmi starymi moze zaskoczy¢, budzi¢ lek,
wywotacé w efekcie dezorientacje i niezaradnosc. Kolejng istotng kwestig, ktorej
nie mozna poming¢ jest koniecznos¢ trudnej readaptacji, jesli nastepuje po-
wrot do kraju. Mimo ze migracje seniorow zapewne nie sg na 0got spontanicz-
nymi decyzjami, lecz przemyslanymi i przygotowanymi posunieciami, to cza-
sem pojawia sie koniecznos¢é powrotu do kraju. Dotkliwa tesknota za ojczyzna,
za miejscem zycia, za korzeniami, ludzmi, bywa jednym z istotnych czynnikow
powrotu (poza brakiem mozliwosci zaadaptowania sie i poradzenia sobie z no-
wymi warunkami). Reemigracja wymaga wysitku, tym bardziej, gdy jest wy-
nikiem niepowodzenia, porazki odniesionej za granica. Zakotwiczenie sie na
nowo, osiggniecie komfortu i spokoju ducha moze by¢ narazone na trudnosci,
ptynace badz z wtasnego poczucia porazki, bgdz z dotkliwej krytyki otoczenia-

Migracje ludzi starych oczywiscie pociggajg tez za sobg skutki pozytyw-
ne. Zgodnie z gtéwnag motywacjg migracji senioréw, jest to poprawa warunkéw
zycia. Przyczynia sie do tego wsparcie dzieci, do ktérych seniorzy jadg. Na
0Qgot dzieci sg za granicg od jakiegos czasu i ich sytuacja jest na tyle dobra,
ze mogg tez wspoméc rodzicow. Gtéwnym czynnikiem poprawy sytuaciji bywa
podjecie przez nich pracy zarobkowej (zapewne juz sama mozliwos¢ podje-
cia pracy wptywa na podjecie decyzji o wyjezdzie). Wsréd innych pozytywnych
konsekwencji migracji warto wymieni¢ poczucie zarzadzania swoim zyciem,
mozliwos¢ kontroli nad nim, samodecydowania, realizacji planéw zyciowych,
marzen, samoaktualizacji. Poszerzenie horyzontdéw, otwartos¢ na sSwiat i nowe
kultury, lepsze zrozumienie procesow spoteczno-kulturowych moga wptywaé
na poprawe jakosci zycia oraz doskonalenie umiejetnosci zarzgdzania wtas-
nym zyciem.

Jakie sg skutki migracji mtodych ludzi, ktére ponoszg ludzie starzy? Ci
ostatni czesto rozumiejg i akceptujg powody decyzji o migracji mtodych, do-
strzegajgc w migracji, poza trudnosciami, takze korzysci dla siebie. Potrafig re-
alnie ocenic¢ obecna sytuacje i mozliwosci zmiany sytuacji nalepsze. Akceptacja
i zrozumienie decyzji mtodych nie chronig ich jednak przed trudnymi uczuciami
i niepokojami, pojawiajgcymi sie w czasie roztgki (zob. Krzyzowski, 2013). Do
negatywnych, bardzo dotkliwych skutkdw zaliczy¢ trzeba poczucie porzucenia,
osamotnienia. Roztgka z bliskimi jest dla senioréw czesto bardzo bolesna, cza-
sem towarzyszy temu niezrozumienie, zmiana zdania co do akceptacji decyzji
ludzi mtodych o migracji (mimo wczesniejszej aprobaty). Tym bardziej poteguje
to poczucie krzywdy. Skutkiem bardzo powaznym i trudnym do rozwigzania jest
hipotetyczny badz realny brak opieki nad rodzicami/dziadkami (najstarszym
pokoleniem), brak czynnego, fizycznego uczestnictwa w zaspokajaniu ich po-
trzeb psychicznych, spotecznych, materialnych, brak transferu miedzypokole-
niowego. To wywotuje niezaspokojenie potrzeb, obnizenie jakosci zycia, czesto
koniecznos¢ wsparcia instytucjonalnego. Staros¢ pomysina wymaga bowiem
relacji miedzypokoleniowych, ktére stymulujg transfer wiedzy, pobudzajg kom-
petencje spotfeczne, ale tez pozwalajg wykorzysta¢ kapitat kulturowy ludzi
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starych (Katuza, Szukalski, 2010, s. 92). Wymaga tez wsparcia emocjonalne-
go, informacyjnego, instrumentalnego, rzeczowego, wartosciujagcego, ducho-
wego (Kijak, Szarota, 2013, s. 23). Owo wsparcie uzyskiwane jest w pierwszej
kolejnosci dzieki relacjom miedzypokoleniowym. W dobie globalnego zjawiska
starzenia sie spoteczenstw relacje migedzygeneracyjne stanowig ogromnie
wazny punkt refleksji (m.in., w jaki sposéb zwiekszajaca sie liczba osob sta-
rych w rodzinach wptynie na relacje miedzygeneracyjne?). Jedna z bardziej
interesujacych koncepcji modeli solidarnosci miedzygeneracyjnej opisuje Vern
L. Bengston (Bengston, za: Krzyzowski, 2013, s.25-27). Koncepcja ta obrazuje
gtebie i wielostronnos¢ relacji miedzygeneracyjnych, a tym samym znaczenie
tych relacji dla jakosci zycia seniora. Omawiany model zaktada, ze solidarnosé
miedzygeneracyjna to wielowymiarowe zjawisko, obejmujace szeS¢ kompo-
nentow: solidarno$¢ emocjonalng, funkcjonalng, strukturalng, aksjologiczng,
asocjacyjng i normatywng. Solidarnos¢ emocjonalna opisuje sentymenty, site
uczuc¢ oraz bliskos¢ emocjonalng miedzy poszczegdlnymi przedstawicielami
réznych generacji. Solidarnosc¢ funkcjonalna dotyczy pomocy i wsparcia mie-
dzy generacjami (emocjonalnego i instrumentalnego). Solidarnosc strukturalna
oznacza obiektywne mozliwosci udzielania wsparcia, wynikajace z odlegtosci
geograficznej, determinujacej czestotliwos¢ i formy interakcji, albo tez majgce
zwigzek z liczbg cztonkow danej relacji miedzygeneracyjnej. Solidarnos¢ aksjo-
logiczna obejmuje poziom zgodnosci przedstawicieli réznych generacji co do
wartosci, $wiatopogladu i opinii. Solidarnos$¢ asocjacyjna opisuje czestotliwosé
i charakter interakcji miedzygeneracyjnych. Wreszcie solidarno$¢ normatywna
pozwala ocenic, jak dalece normy i oczekiwania spoteczne w zakresie pomo-
cy i wsparcia w sieci wymiany miedzygeneracyjnej znajdujg odzwierciedlenie
w rzeczywistych doswiadczeniach (Krzyzowski, 2013, s. 26). Solidarno$¢ mie-
dzygeneracyjna (jej skutecznosc¢) nie jest warunkowana jedynie obecnoscig
czy bliskoscig fizyczng. Sprawa jest znacznie bardziej ztozona i wielowagtkowa.
Jerzy Piotrowski, pionier polskich badan gerontologicznych, napisat: ,wspdine
mieszkanie z dzie¢mi, tak czeste w Polsce, nie chroni przed osamotnieniem, nie
chroni nawet przed samotnoscig” (Piotrowski, 1973, s. 226). Co wiecej, migra-
cja mtodych nie oznacza jednoczesnie catkowitego, radykalnego zaniechania
opieki, wsparcia, czy wiezi z pozostatymi w kraju seniorami. tukasz Krzyzow-
ski w swej pracy Polscy migranci i ich starzejacy sie rodzice. Transnarodowy
system opieki generacyjnej podjat temat, bardzo rzetelnie i wnikliwie, na pozio-
mie refleksji teoretycznej i realizowanych badan (Krzyzowski, 2013). Rozprawit
sie z narastajgcymi przekonaniami o moralnych i spoteczno-kulturowych napie-
ciach wokot zjawiska migracji, sytuujgc swe rozwazania wokot transnarodowe-
go systemu opieki miedzygeneracyjnej. Skrotowo warto sie tu odnies¢ do kilku
poruszanych przez niego kwestii. Migranci podtrzymujg kontakty z niemobilny-
mi cztonkami spotecznosci pochodzenia (rodziny szczegdlnie), a takze opie-
kuja sie swoimi bliskimi na odlegtosc¢. Czynig to na ré6zne sposoby: od wsparcia
finansowego (przekazy pieniezne, paczki), przez organizacje wsparcia w miej-
scu zamieszkania, po wsparcie instytucjonalne, nie zapominajac o czestych
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przyjazdach. Rzecz dotyczy szczegdlnie kobiet, gdyz nawet w sytuacji migraciji
zachowana jest (bedgca tradycjg) zasada, ze to kobieta powinna opiekowaé
sie starszymi rodzicami (Krzyzowski 2013, s. 49 i n.). Odlegto$¢ nie zwalnia
kobiet z obowigzku opieki nad seniorami, zmuszajgc je tym samym do doko-
nywania réoznych wyboréw i podejmowania trudnych decyzji, wymagajgcych
niemozliwych czasem wartosciowan (dylemat: opieka nad dzie¢mi czy rodzi-
cami?). Ciekawie te kwestie przedstawita Loretta Baldasar (za: Krzyzowski,
2013), formutujgc cztery typy transnarodowego zarzgdzania opieka i troska.
Typ pierwszy, najciekawszy z punktu widzenia niniejszych rozwazan, obejmuje
wirtualne wspétuczestnictwo dzieki wykorzystaniu nowoczesnych technologii
komunikacyjnych. Ten typ wydaje sie kwintesencjg wspotczesnosci, ale warto
tez na niego spojrze¢ z nieco innego punktu. Migracja mtodych dla pozostajg-
cych w kraju starych ludzi stwarza szanse (a moze czasem koniecznosc) zapo-
znania sie z nowymi technologiami i korzystania z nich, gdyz dajg szanse obni-
zania poziomu tesknoty, niepokoju, a nawet mogg mie¢ charakter edukacyjny,
rozwojowy, bedac jednoczesnie formg wsparcia. Wsréd pozostatych autorka
wymienita: wspotobecnos¢ przez zastepstwo (zdjecia, przedmioty, listy); fi-
zyczng wspotobecnosé (czeste przyjazdy); wyobrazong wspotobecnosé (mod-
litwy, mysli, wspomnienia) (Krzyzowski, 2013, s. 50). Jak twierdzi Krzyzowski,
w obliczu migracji strategie opieki nie ulegaja zanikowi. Migranci udzielajg swo-
im rodzicom pomocy finansowej, opieki osobistej, praktycznej pomocy domo-
wej, monitorowania sytuacji bytowej rodzicéw i wsparcia emocjonalnego, ale
i sg nadawcami tzw. przesytki migranckiej (nowa kategoria pomocy obejmujgca
oczywiscie transfery ekonomiczne, pieniezne i rzeczowe, ale takze spoteczne
w postaci nowych idei i wzorow postepowania). Migracje ,zmieniajg ksztatt re-
lacji miedzygeneracyjnych, poniewaz odwrdcony zostaje kierunek przeptywéw
—to mtodsze, migrujgce generacje (doroste dzieci) wspierajg finansowo swoich
starszych rodzicow, co zasadniczo nie wystepuje w stacjonarnej kulturze opie-
ki” (Krzyzowski, 2013, s. 52).

Zakonczenie

Podejmujac refleksje nad procesami migracyjnymi w kontekscie jakosci
zycia w starosci przypuszczatam, ze podejmowanie kolejnych kwestii rodzi¢
bedzie niezliczone pytania. Zjawisko migracji, ktére kojarzy sie z roztaka, nie-
obecnoscia, porzuceniem czy osamotnieniem ludzi starych, odchodzi zaska-
kujaco daleko od tego schematu. Ot6z analizy poswiecone zjawisku migraciji
0s6b mtodych odstaniajg stabo jak dotad poznane oblicza wspotczesnej sta-
rosci. Dla przyktadu — zaskoczeniem wydaje sie odwrécony kierunek przepty-
wow w sytuacji migracji: mtodzi ludzie wspierajg finansowo swoich seniorow
(co nakreslitam wczesniej). W ujeciu tradycyjnym, sytuacji klasycznej (sta-
cjonarnej kulturze opieki), gdy obie generacje przebywajg w kraju, to osoby
starsze wspierajg finansowo mtodych, mimo ze sami zyjg skromnie lub bardzo
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skromnie. Poznanie roznych aspektow zjawiska migracji nasuwa kolejng kon-
kluzje: w dobie globalnych, wspotistniejacych i postepujacych zjawisk migracii
i starzenia sie spoteczenstw warto poznawac jedno zjawisko przez pryzmat
drugiego (co w moich rozwazaniach poniekad zaistniato). Analizy zjawiska mi-
gracji by¢ moze przyczynig sie do lepszego zrozumienia zjawiska starzenia sie
spoteczenstw, a tym samym podjecia dziatan (podejrzenia ich?) wspierajacych
jakos¢ zycia w starosci, co z punktu widzenia gerontologii spotecznej jest pilng
potrzeba. Bo moze ze staroscia jest jak z lasem — z daleka wida¢ go lepiej? By¢
moze na przyktad z perspektywy zjawiska migracji mozna w specyfice starosci
zauwazy¢ cos, co jest niewidoczne z bliska...
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