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PHYSIOLOGICAL FUNCTIONS OF ORAL CAVITY
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Zespot morfologiczno-czynno$ciowy wzajemnie wspoéldzialajacych tkanek
oraz narzadow jamy ustnej tworzg cato$¢ czynnosciows sterowana przez osrodko-
wy uklad nerwowy. Sklada sie z element6w statycznych, jakimi sa kosciec szczeki
i tuki zebowe oraz czeéci dynamicznych: stawéw skroniowo-zuchwowych, mieéni
mimicznych, migéni zwaczowych, migéni jezyka oraz podniebienia migkkiego.

W jamie ustnej odrézniamy przedsionek i jame ustng wlasciwg oddzielonych
od siebie dwoma szeregami zebéw gérnych i dolnych. Przedsionek jamy ustnej ma
ksztalt podkowiasty, a jama ustna wlasciwa — jajowaty. Blona $luzowa policzkéw
i warg, przechodzac w blone sluzowa dziasel, szczeki i zuchwy, tworzy u géryiu dotu
zagiecie zwane sklepieniem przedsionka gérnym i dolnym (Lasiriski, 1985, s.90-91).

Gléwne czynnosci jamy ustnej to pobieranie i zucie pokarméw, oddycha-
nie i mowa (Juzwa, Pawlowski, 1981, s. 160-185). Oddychanie jest przede
wszystkim czynnoécig jamy nosowej, ale to wlasnie ono decyduje o utozeniu zu-
chwy i jezyka. Udroznienie jamy ustnej noworodka powoduje przemieszczenie
zuchwy do dolu i odciagnigcie jezyka od tylnej sciany gardla. Powietrze moze
przedostac sie przez nos do krtani, tchawicy i pecherzykéw plucnych. Noworo-
dek moze oddycha¢ wylacznie przez nos. Dzigki temu mozliwy jest odruch ssania
i polykanie pokarmu, ktére odbywaja sie jednoczesnie z oddychaniem.

W czasie spokojnego oddychania zuchwa znajduje si¢ w ulozeniu spoczyn-
kowym, a miedzy gérnym i dolnym lukiem zebowym istnieje szpara spoczynko-
wa, ktéra nie ulega zmianom w kolejnych okresach rozwoju osobniczego. Podczas
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spokojnego trybu oddychania, wargi kontaktuja si¢ bez napigcia. Nasada jezy-
ka dotyka podniebienia miekkiego, migdzy grzbietem jezyka a podniebieniem
twardym istnieje przestrzen, wierzcholek jezyka uktada sie w okolicy brodawki
przysiecznej za gérnymi siekaczami. Podczas oddychania zaangazowany jest w te
czynno$¢ uklad mig$niowy narzadu zucia (wargi, jezyk) oraz podniebienie, gdyz
odpowiednio wysokie ci$nienie w jamie nosowej i jamach obocznych nosa moze
powstac tylko wtedy, gdy podczas wdechu bedzie zamknigta jama ustna, wyklu-
czajac w ten sposob dostep przez nig powietrza do pluc. Warunkiem oddychania
przez nos, charakterystycznego dla oddychania w spoczynku, jest wlasciwe na-
piecie miesni warg. W czasie mowy lub wysitku fizycznego nastepuje przejsciowe
oddychanie z otwartymi ustami. Stale rozwarcie ust powoduje utrwalenie dotyl-
nej pozycji zuchwy i trwale zaburzenie w dziataniu antagonistycznych grup mie-
$ni unoszacych i opuszczajacych zuchwe. Niedoczynnos¢ warg, obserwowana
klinicznie jako stale rozwarcie ust, powoduje, ze zuchwa obniza si¢ i przesuwa do
tytu. Ulozenie jezyka na dnie jamy ustnej zaburza réwnowage czynno$ciowq mie-
dzy dzialaniem policzkéw i jezyka. Nastepuje zwezenie gérnego tuku zebowego.
Stale otwarte usta powoduja brak odpowiedniego ci$nienia atmosferycznego od
strony jamy nosowej. Ksztaltuje si¢ w ten sposéb wysokie podniebienie.

Polykanie jest wrodzong, odruchowa czynnoscia. Wraz z oddychaniem oraz
ssaniem jest odruchem waznym dla zachowania zycia. Wystepuje jako pod$wia-
dome polykanie $liny i kesa w czasie przyjmowania pokarméw oraz $wiadome
potkniecie wykonane na polecenie, mozliwe dzigki temu, ze faza poczatkowa tej
czynnosci podlega woli cztowieka. Kiedy kes dotknie cie$ni gardla, potykanie od-
bywa si¢ odruchowo, bez udziatu woli.

Rozréinia sie¢ dwa typy polykania: trzewny (niemowlecy) u noworodka
i niemowlecia oraz dojrzaly w okresie dziecigcym i u dorostych. Cechami poty-
kania trzewnego s3: oddalenie Zuchwy od szczeki, zwiekszone napiecie miesnia
okreznego ust, mie$ni policzkowych i brédkowych, kontakt jezyka z blong §luzo-
wa wargi dolnej, boczne brzegi jezyka dotykaja blony §luzowej policzkéw. Koniu-
szek jezyka jest w stalym kontakcie z wargg dolna. Wprowadzenie do diety dziec-
ka stalych pokarméw powoduje wykonywanie przez jezyk ztozonych ruchéw.
Mate dziecko podczas zucia przesuwa zuchwe w bok podczas otwierania ust i po
powrotnym odprowadzeniu do linii posrodkowej podczas kontaktu powierzchni
zgryzowych zgbéw z kesem (Budkiewicz, 1981, s. 155-156).

Na cykl zucia sktada sie ruch odwodzenia i przywodzenia zuchwy oraz ruchy
boczne. W czasie dojrzalego polykania koniec jezyka opiera sie o bone $luzo-
wa podniebienia twardego za gérnymi siekaczami, a zuchwa jest stabilizowana
przez napiecie migsni zwaczy, skroniowych i skrzydtowych. Wadliwemu sposo-
bowi polykania towarzyszy wyrazna gra miesni twarzy i warg, ktérej nie ma przy
prawidlowym polykaniu. W fazie gardlowej mozna zaobserwowa¢ ruch gtowy
do przodu tak, jakby w gardle byla przeszkoda. Przed wyroénigciem zebéw prze-
ciwwage dla ruchéw jezyka stanowia wargi i policzki. Po wyroénieciu zeboéw
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czynnos$¢ miegéni jezyka réznicuje sig. Organizuje sie jego motoryka, zmniejsza
sie aktywnos¢ przedniego konca jezyka, a nasada pracuje aktywnie. Wiaze sie to
z dojrzalym mechanizmem polykania i rozwojem mowy.

Mowa jest odruchem nabytym. Pierwsze dzwigki wydawane s3 przy pomo-
cy warg (,,p", b)) Z uplywem czasu przyblizenie jezyka do podniebienia wraz
z uaktywnieniem jego tylnej czesci oraz mieéni gardla sa warunkiem prawidlo-
wej wymowy. Ponadto prawidtowa artykulacja jest uwarunkowana prawidtowa
budows i czynno$cig narzaddéw stuzacych do pobierania pokarméw, polykania
i oddychania. Wszystkie elementy narzadu zucia: wargi, luki zebowe, jezyk, pod-
niebienie twarde i migkkie, mie$nie i staw skroniowo-zuchwowy biora udziat
w ksztaltowaniu ruchowych mechanizméw mowy. Rola uzebienia i mieéni narza-
du zucia polega na mozliwosci podziatu dZwiekéw opartych na wspoéldzialaniu
warg i korica jezyka z zgbami siecznymi, trzonu jezyka z podniebieniem twardym
i nasady jezyka z podniebieniem miekkim.

Gléwna wlasciwoscia decydujaca o funkcjonowaniu catego organizmu jest zdol-
nos¢ przystosowania sie do zmiennych warunkéw otoczenia w taki sposob, ze podsta-
wowe wielkosci fizjologiczne utrzymywane s3 we wzglednie stalych granicach.

Cechy morfologiczne i czynnos$ciowe wystepuja znamiennie w poszczegol-
nych okresach zycia osobniczego. Wraz z przechodzeniem ustroju z jednego do
drugiego okresu rozwojowego, przemianom ulegaja réwniez czynnosci sklada-
jace sie na pobieranie i przygotowanie pokarméw do potkniecia oraz czynnosci
zwigzane z polykaniem i mowa. Dlatego w kazdym okresie rozwojowym przyj-
muje sie taki zespdl cech anatomicznych twarzy i narzadéw jamy ustnej, ktory
wspolistnieje z najlepszym stanem sprawnosci w zakresie oddychania i mowy
oraz pobierania i przygotowania pokarméw do dalszego trawienia w zoladku.

Organizm reaguje na bodzce zewnetrzne na 0gét w taki sposob, ze reakgje te
odpowiadaja w sposéb optymalny potrzebom organizmu. Zachwianie mechani-
zmo6w adaptacyjnych prowadzi do zmian czynnodci fizjologicznych, a te do zmian
anatomicznych. Moss przedstawil teori¢ wyjasniajaca ten mechanizm (Moss,
2007). Przykladowo u dzieci stale oddychajacych przez usta w wyniku zablokowa-
nia drég oddechowych przerostem migdatka gardtowego zauwaza sie dlugie twarze
i male zuchwy (Linder-Aronson, 1970). Kat nachylenia zuchwy z kolei zmniejsza
sie po zabiegu adenoidektomii (Nascimento do i in., 2018). Konsystencja spozy-
wanych pokarméw réwniez moze mie¢ wplyw na aktywnos¢ mieéni zucia, a takze
wzrost i struktury kostne (Varrela, 2006). Wazne jest wiec, by w rozwijajacym sie
organizmie zabezpieczy¢ prawidlowe funkcje jamy ustnej, a jesli juz wystepuje dys-
funkcja, to skutecznie ja niwelowal. Mioterapia w obrebie jamy ustnej przywraca
wlasciwe spoczynkowe polozenie jezyka oraz poprawia jego czynnoé¢ podczas po-
lykania i mowy (Dyck vaniin., 2016), natomiast aparaty ortodontyczne poszerzaja
podniebienie i zwigkszaja przestrzent drég oddechowych (Danaei i in., 2018).

W terapii dysfunkcji liczy si¢ przede wszystkim dobra diagnostyka pacjenta
oraz wspdlpraca interdyscyplinarna.
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Summary

Oral cavity is the organ where all functions important for the body take place. Oral cavity is re-
sponsible for breathing, speech and food intake, which depending on stage of development, is
suckling or mastication. The improvement of these functions comes with neuromuscular de-
velopment of muscles building and surrounding oral cavity and with gradual development of
dentition. There are structures mutually dependent and these are lips, cheeks, tongue,
floor of the mouth, palate, pharynx, masticatory muscles, facial muscles and inner and
outer tongue muscles. All listed structures play role in physiological functions of oral cavity,
and oral cavity dysfunction affects the changes in the stomatognatic organ.
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