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Streszczenie

W artykule zaprezentowane sg wyniki badan partycypacyjnych prowadzonych z uczniami z gleb-
sz niepelnosprawnoécig intelektualna, dotyczacych stanu ich wiedzy na temat wlasnej seksual-
noéci oraz potrzeb zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ z edukacji seksualnej w szkole specjalne;j.
Przedstawione badania sg czescig wigkszego projektu, ktdrego celem bylo stworzenie pomocy
dydaktycznej do prowadzenia zaje¢ z edukacji seksualnej z osobami z glebsza niepelnosprawno-
$cig intelektualng. Badania przeprowadzono w duchu paradygmatu partycypacyjnego, stawiajac
postulaty, bedace odpowiedzig na ratyfikowang przez Polske Konwencje ONZ o prawach oséb
niepelnosprawnych.

Stowa kluczowe
badania partycypacyjne, edukacja seksualna, osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna, seksu-
alnos¢.

Challenges for the sexual education of students with deeper
intellectual disabilities in Poland

Abstract

The article presents the results of participatory action research conducted with polish students
with intellectual disability. The research concerned students’ knowledge of their own sexuality and
their needs related to conducting sex education at a special school. The presented research is part
of a larger project, which aimed to create a didactic tool for conducting sex education classes with
people with intellectual disabilities. The research was conducted in accordance with the assump-
tions of the participatory paradigm, putting postulates being a response to the UN Convention of
the Disabled Rights of Poland ratified by Poland.
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Konwencja ONZ o prawach o0s6b niepelnosprawnych (2012) zapewnia kazdemu
pelny i réwny dostep do korzystania z podstawowych praw i wolnosci cztowieka.
Zgodnie z jej postanowieniami kazdy cztowiek ma prawo do edukacji seksualnej, ktéra
wspiera¢ ma rozwoj seksualnosci (United Nations, 2006). Seksualnos¢ stanowi bowiem
prawo czlowieka niezaleznie od plci, wieku, orientacji czy niepelnosprawnosci (WHO,
2002). Zadna niepelnosprawno$¢ nie eliminuje prawa do bycia istota seksualng (Stof-
felen, 2018). Badania wskazuja jednak, zZe osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
zazwyczaj nie otrzymujg wsparcia w zakresie rozumienia wlasnych praw seksualnych
ani dostepu do rzetelnej i dostosowanej do potrzeb edukacji seksualnej (Eastgate, 2008,
2012; Adams, 2015). Bernert (2011) oraz McGuire i Bayley (2011) w swoich badaniach
dowodza, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng doswiadczaja oporu ze stro-
ny swoich bliskich w zakresie korzystania z wlasnych praw seksualnych. Restrykcyjne
normy dotyczace zachowan seksualnych (np. w rodzinie) dotycza jedynie oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, a nie samych rodzicéw czy innych cztonkéw rodziny .
bez niepelnosprawnosci. Inne bariery, na ktére wskazujg badacze, to: brak mozliwosci
podjecia otwartej rozmowy na tematy zwiazane z wlasng seksualnoscig z rodzicami lub
opiekunami, brak prywatnosci, restrykcyjne regulacje instytucjonalne, nadopiekunczo$é¢
czy wreszcie brak edukacji seksualnej (Abbott, Howarth, 2005; Tarnai, 2006; Healy i in.,
2009; Hollomotz, 2011; Schaafsma i in., 2017).

W Polsce uczniowie z umiarkowanym i znacznym stopniem niepelnosprawnosci in-
telektualnej po ukonczeniu szkoly podstawowej uczeszczaja do szkoly przysposabiaja-
cej do pracy (SPDP). Szkoly te realizuja tresci programowe nie w ramach konkretnych
przedmiotow lekcyjnych (np. biologia, fizyka), a podczas zaje¢ edukacyjnych i rewali-
dacyjnych. Kazdy typ zaje¢ dla tej grupy uczniéw posiada wyznaczone tresci nauczania.
W przypadku zajec z zakresu funkcjonowania osobistego i spolecznego ,,Ja — budowanie
wlasnej tozsamosci” oraz ,Ja — Bede doroslty” (Dz.U. 2017 poz. 356, zal. 5) jest mozli-
wos¢ wprowadzenia tresci zwiazanych z edukacjg seksualng, jednak realizowanie tema-
tyki zwigzanej z seksualnoscia nie jest obowigzkowe i zalezy jedynie od woli nauczyciela
prowadzacego.

Przedstawione w tym artykule badania stanowig element sze$ciomiesi¢cznego projek-
tu, ktorego celem bylo stworzenie narzedzia dydaktycznego do realizacji zaje¢ z zakresu
edukacji seksualnej w szkolach specjalnych. W artykule przedstawiony zostal ten etap
projektu, w ramach ktdrego realizowano badania naukowe wsrdéd grup uczniéw z niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Celem teoretycznym prezentowanych badan jakosciowych
byto poznanie stanu wiedzy, dotyczacej seksualnosci cztowieka, oraz analiza potrzeb, ba-
rier i oczekiwan pelnoletnich uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng (w stopniu
umiarkowanym i znacznym) w zakresie ich wlasnej edukacji seksualnej w szkole.

Przed rozpoczeciem badan postawiono pytania badawcze, ktére dotyczyly potrzeb
i oczekiwan pelnoletnich uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w zakresie ich
edukacji seksualnej:

1. W jaki sposob osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng konceptualizujg poje-
cie seksualnosci czlowieka? Co sklada sie na seksualnos$¢ czlowieka wedlug badanych
(uczestnikow projektu)?
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2. Jakie tematy zwiazane z seksualnoscig cztowieka sg najbardziej istotne dla osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng?

3. Jaka wiedze o seksualnosci cztowieka maja osoby z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng?

4. Jakie potrzeby dotyczace wlasnej seksualnosci (w zakresie wiedzy oraz umiejetno-
$ci) wskazuja osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng?

5. Czego powinna dotyczy¢ edukacja seksualna wedlug oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna?

Podstawe prezentowanych badan stanowil paradygmat partycypacyjny (Cocks, Coc-
kram, 1995; Heron, Reason, 1997). Zgodnie z zalozeniami tego paradygmatu gtéwnym
zrodlem wiedzy byly osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, a nie ich ,,pelnomocni-
cy” - rodzice, opiekunowie prawni czy specjalisci. Osoby z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng sg w stanie samodzielnie okresli¢, co jest dla nich wazne w zakresie ich seksualno-
$ci, a jedynie taka bezposrednia informacja pozwoli na mozliwie najlepsze dostosowanie
wsparcia (Galea i in., 2004; Stoffelen, 2018). W badaniach wziglo udziat 24 pelnoletnich
uczniéw z orzeczeniem o niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym
lub znacznym z celowo wybranych czterech specjalnych szkoél przysposabiajacych do
pracy w Polsce. Wiek uczestnikéw wahat si¢ od 18 do 22 roku zycia. Wszyscy uczestni-
cy postugiwali sie mowg werbalng na poziomie komunikatywnym. Kazdy z uczestnikow
wyrazil pisemng zgode na udzial w badaniach. Pamietajac o roli ,,straznikéw” (gatekeepe-
réw), ktorych rola jest ochrona praw i intereséw uczestnikow badania, przed rozpocze-
ciem wywiadéw nawigzaliSmy wspotprace z dyrekcjami wybranych placéwek. Nastepnie
informacje o planowanych badaniach przedstawilismy podczas spotkan z nauczycielami,
jednoczesnie przekazujac im zadanie przeprowadzenia spotkan informacyjnych dla ro-
dzicow.

Metoda badawcza w projekcie byly wywiady fokusowe jako technika badan jakoscio-
wych czesto stosowana i korzystnie oceniana w badaniach z osobami z niepelnosprawno-
$cig intelektualng (Barrett, Kirk, 2000; Fraser, Fraser, 2000; McCallion, McCarron, 2004;
Perry, Felce, 2004; Nind, 2008). W projekcie udzial wziely 4 homogeniczne pod wzgledem
wieku oraz niepelnosprawnosci grupy uczniow, kazda skladajaca sie z 6 oséb. Z kazda
grupg przeprowadzono 8 spotkan. Lacznie zrealizowano 32 wywiady fokusowe. Zadba-
no o réwna reprezentacje pici w kazdej grupie. Udzial w wywiadzie bralo kazdorazowo
3 badaczy (moderator, osoba wspierajaca respondentéw oraz obserwator sporzadzajacy
notatke ze spotkania). Kazde spotkanie trwalo okoto 60 minut oraz odbywalo si¢ w klasie
szkolnej ($rodowisku znanym uczniom). Uczniowie do udzialu w projekcie zglosili si¢
dobrowolnie po otrzymaniu informacji o takiej mozliwosci od swojego nauczyciela. Wa-
runkiem uczestnictwa w projekcie bylo postugiwanie si¢ mowa werbalng oraz ukonczenie
18 lat.

Prace z uczestnikami badan w kazdej szkole rozpoczelismy od wywiadu fokusowego,
zogniskowanego wokot pojecia seksualnosci czlowieka. Na podstawie wynikow (tabela
1) udato si¢ nam ustali¢ wstepny stownik pojeciowy uczniéw z zakresu seksualnosci czto-
wieka oraz istotne dla badanych obszary doswiadczen z zakresu wlasnej seksualnosci.
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Tabela 1. Stowa kluczowe zwigzane z seksualno$cig czlowieka zaproponowane przez
uczniéw podczas pierwszego wywiadu — tworzenie wstepnych kategorii tematycznych

SEKSUALNOSC CZLOWIEKA
4 RODZINA,
MILOSC SEKS ZWIAZKI CIALO

Bycie w zwigzku Przyjemnos¢ Rozwod Waga (kilogramy,
partnerskim Potomstwo Obowigzki domowe | chudniecie)
Cierpliwo$¢ Zwiagzek malzenski Potomstwo Czesci ciata (posladki,
Odpowiedzialno$é Choroby (przenoszo- | Praca penis, pochwa, piersi)
Zwigzek matzenski ne droga piciows — Pomoc Pte¢
Wspomnienia HIV, AIDS, kita) Mitos¢é Dziecko
Milosécig mozna sie Czutos¢ Wspdlne $wietowanie | Dojrzewanie
dzieli¢ Miejsca intymne Zwigzek malzenski, | Kobiecos¢ i meskosé
Rodzina, dom ro- Homoseksualizm $lub Sifa
dzinny Antykoncepcja (ta- Wspomnienia Cigza
Teksty piosenek bletka, prezerwatywa) | Dom Innos$¢
Wspdlne mieszkanie | Impotencja Wyznawanie mitosci | Brak akceptacji
(z partnerem) Uzaleznienie Problem Kompleksy
Przyjazn Ubrania (bielizna) Okazywanie czulo$ci | Dbanie o siebie
Uprawianie seksu Zakaz Bycie razem Higiena
Rywalizacja Zachecanie Randki Czystosé
Serce Odpowiedzialno$é Podrywanie Choroby
Trudnosci Tylko dla 0séb doro- | Internet Zdrowie

stych Zazdro$¢ Sport

Natura cztowieka Z1os¢ Reakgje ciala (pod-

Bycie blisko z drugim | Klétnie niecenie)

cztowiekiem Miesénie

Gwalt

Wstyd

Sperma

Obmacywanie

Pornografia

Zrédto: oprac. whasne.

Nastepnie przeprowadziliémy po 7 wywiadéw fokusowych z kazda z grup, ktérych
tematem byly kategorie wytonione na podstawie tabeli numer 1. Uczniom zaproponowa-
lismy nastepujace tematy:

- tozsamo$¢ seksualna,

- $wiadomo$¢ seksualna,

- zachowania seksualne/intymne,

- relacja seksualna,
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- zwigzek uczuciowy,

- przemoc seksualna,

- rodzicielstwo.

Podczas kazdego z wywiadéw poruszano kwestie doswiadczen badanych w realizo-
waniu swojej seksualnosci w danym obszarze tematycznym. Dla przyktadu dla tematu
»zwigzek uczuciowy” poruszano zagadnienia, takie jak: trudnosci w zwigzku partner-
skim z drugg osobg, proponowane sposoby radzenia sobie z nimi czy mozliwe powody
rozstania. Ze wzgledu na wrazliwg spotecznie tematyke spotkan podczas kazdego wy-
wiadu stosowano techniki projekcyjne (Nind, 2008). Techniki te utatwiaja rozmowe na
tematy trudne, poniewaz pomagajg przezwyciezy¢ nieSmiato$¢ oraz umozliwiajg unik-
niecie bezposredniego zadawania pytan. Wykorzystywano techniki skojarzen stownych,
odgrywania rol, historyjki, fotografii oraz fantazjowania. Zebrane dane poddano proce-
sowi kodowania oraz kategoryzacji.

Wyniki przeprowadzonych wywiadow zostaly uporzadkowane zgodnie z wcze$niej
ustalonymi kategoriami tematycznymi.

TOZSAMOSC SEKSUALNA

Uczniowie bez problemoéw identyfikowali wlasng ple¢, nazywajac siebie kobietg lub
mezczyzng. Prosba moderatora o okreslenie wlasnej plci byla przez wigkszos¢ uczniow
uznawana za zart, poniewaz wlasna pte¢ byla dla cztonkéw grupy czyms oczywistym.
Zauwazono wyrazng roznice miedzy mezczyznami i kobietami w postrzeganiu plci
w kontekscie kulturowym. Mezczyzni czgsciej postugiwali sie stereotypami podziatu rol
spolecznych: ,,Zadaniem mezczyzny jest utrzymanie rodziny’, ,,Kobieta prowadzi dom,
opiekuje si¢ dzie¢mi”. Za mniej prawdopodobne uznawali tez wykonywanie przez mez-
czyzn zawodow stereotypowo przypisanych kobietom, np. fryzjer, wychowawca przed-
szkolny, makijazysta. Opisujac kobiecos¢ i meskos¢ badani opisywali gltéwnie cechy
wygladu, np.: , Kobiety s3 tadne, zadbane”, ,Maja dlugie wlosy”, ,,Maja tadne paznokcie
i makijaz”, ,Mezczyzni majg krétkie wlosy, maja brode”. Kobietom przypisywane byly
réwniez cechy charakteru, takie jak: delikatno$¢, otwarto$¢, pracowitos¢ czy pokora.
Mezczyzni natomiast opisywani byli jako: silni, zdecydowani, odwazni. Dopiero w kolej-
nej fazie dyskusji uczniowie zwracali uwage rowniez na réznice w budowie ciala. Ucznio-
wie nie mieli trudnosci z opisem orientacji heteroseksualnej, nie wzbudzalo to réwniez
silnych emocji. Natomiast w przypadku orientacji homoseksualnej wigkszo$¢ uczniow
miata problemy z wyjasnieniem, kogo takie okreslenie moze dotyczy¢. Latwiejszymi do
zrozumienia sfowami byty ,,gej” i ,,lesbijka”. Uczniowie czesto przedstawiali bardzo kon-
serwatywne poglady, twierdzac, ze homoseksualizm to choroba i co$ zakazanego/ztego.
Jako zrédlo swojej wiedzy podawali gléwnie programy telewizyjne oraz rodzing (rodzi-
cow, dziadkéw). Dyskusja na ten temat wywolywata bardzo silne emocje. Po dluzszej
rozmowie uczniowie wskazywali jednak, Ze nie znajg osobiscie Zadnej osoby o orientacji
homoseksualnej i chcieliby poszerzy¢ swoja wiedze (,Chce wiedzie¢, jak to naprawde
jest”, ,Nie wiem, o co chodzi z tym gejem’, ,,Co ten chlopak z chlopakiem robia?”). W jed-
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nej z grup poruszony zostal rowniez bezposrednio przez ucznia temat transseksualnosci
oraz aseksualno$ci a takze korekeji plci. Pomimo tego, ze pojawilo sie takie pojecie, nikt
z uczniéw w danej grupie nie wiedzial, w jaki sposéb je wyjasni¢. Uczniowie wskazywali,
ze chcieliby dowiedzie¢ si¢ wiecej na ten temat. Bardzo czesto podczas trwania dyskusji
uczniowie zwracali uwage na to, ze nie wiedzg, skad moga czerpac informacje. Pojawia-
ty si¢ sformulowania: ,Nikt z nami o tym nie rozmawia’, ,,Skad mam wiedzie¢, mama
mowi, ze mam si¢ nie interesowac”. Uczniowie, wskazujac zrédla wiedzy oraz wsparcia,
najczesciej wymieniali przyjaciol oraz internet. Rzadziej pojawiali sie rodzice (czesciej
w przypadku mezczyzn), natomiast Zaden z 24 uczniéw nie wymienit nauczyciela (szko-
ty) jako zrédla wiedzy o seksualnosci czlowieka.

SWIADOMOSC SEKSUALNA

Rysunki anatomiczne oraz nazewnictwo intymnych czesci ciala budzily u uczniow za- .
wstydzenie, ktore okazywali Smiechem (czgsciej kobiety) lub poprzez opuszczenie glowy
i zaczerwienienie na twarzy (czesciej mezczyzni). Wiekszo$¢ uczniow wykorzystywa-
ta potoczne lub wulgarne okreslenia w celu nazywania zewnetrznych narzadéw plcio-
wych. W przypadku wewnetrznych narzadéw plciowych wiedza uczniéw byta niewielka.
Uczniowie czesto zwracali rowniez uwage na temat chordb przenoszonych droga piciowa
jako czegos, czego nalezy sie ba¢. Jednoczesnie nie potrafili jednak wskaza¢, w jaki spo-
s6b mozna zarazi¢ si¢ takg chorobg, jakie choroby zaliczamy do tej kategorii oraz w jaki
sposob sie przed nimi chroni¢. Podobna sytuacja dotyczyla procesu zaplodnienia oraz
menstruacji u kobiet. Uczniowie bardzo czesto znali wymienione pojecia, jednak nie po-
trafili ich wyjasnic i opisa¢, badz tez taczyli je z mitami, np. wykazujac przekonanie, ze
do zaplodnienia moze doj$¢ podczas stosunku oralnego. Zaréwno mezczyzni, jak i ko-
biety potrafili poprawnie zdefiniowaé, czym zajmuje si¢ lekarz ginekolog oraz wskaza¢
sytuacje, kiedy kobieta powinna uda¢ sie do ginekologa. Kobiety zwracaly jednak uwage
na to, iz nie wiedzg, jak zachowac si¢ na wizycie u ginekologa (jak przygotowac si¢ do
wizyty, w jaki sposéb méwic o swoich problemach, jak sie¢ ubra¢, kiedy nalezy sie roze-
bra¢). Wigkszo$¢ uczniow nie wiedziala natomiast, kim jest i czym zajmuje sie lekarz
urolog. Mezczyzni nie wiedzieli, gdzie moga zgtasza¢ swoje problemy zwigzane z intym-
nymi cze$ciami ciala. Wigze si¢ to rowniez z faktem, iz anatomia ciala mezczyzny byta
mniej znana w kazdej z grup. W zakresie higieny osobistej oraz dbania o wlasne cialo za-
réwno kobiety, jak i mezczyzni, wykazywali wysoki poziom wiedzy. Czesto pojawialy sie
odpowiedzi: ,Nalezy my¢ sie¢ dwa razy dziennie”, ,,Prysznic zawsze musi by¢”, ,,Bielizne
zmieniam codziennie’, ,Wszedzie sie myje, cale cialo”, ,Zawsze czysta jestem’, ,,Jak cos
sie wydarzy, to zmieniam majtki” W zwigzku z tym, iz wigkszos$¢ uczestnikéw projektu
okres dojrzewania miala juz za soba, poprawnie potrafita wskazywac zmiany, ktére nasta-
pily w ich ciele (pojawienie si¢ owlosienia, zmiana tonu glosu, zmiana wygladu sylwetki
itp.). Uczniowie wskazywali jednak, ze kiedy te zmiany zachodzily, nikt nie mowil im
o tym, co si¢ dzieje.
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ZACHOWANIA SEKSUALNE

Zaobserwowano duze zainteresowanie uczniéw tematem randkowania (przygotowywa-
nie sie do randki, jej planowanie, zachowania na randce, zachowania wzgledem partne-
ra). Czgs$¢ uczniow podczas wypowiedzi korzystata z wlasnych doswiadczen, natomiast
duzo czesciej uczniowie opowiadali o swoich marzeniach z tym zwigzanych, korzystajac
z wiedzy, ktora czerpali z filmow i seriali. Uczniowie wskazywali na sytuacje, ktore wyda-
ja im si¢ trudne, problematyczne, np.: kto ma zaplaci¢ za kolacje; czy dziewczyna moze
zaprosi¢ chlopaka na randke; co moge powiedzie¢, kiedy dostane prezent, ktory si¢ nie
podoba; jak radzi¢ sobie z zazdroscia. Byly to tematy, ktére wywolaly bardzo emocjo-
nalne reakcje uczniow. Wiekszo$¢ uczniow w badanych grupach miata doswiadczenie
z byciem w zwiagzku lub poszukiwaniem partnera/partnerki. O potrzebie bycia z dru-
ga osoba znacznie czesciej opowiadali mezczyzni: ,,zeby mie¢ kogos”, ,,zeby jej kupowac
prezenty’, ,,calowac sie i wszystko’, ,na spacery chodzi¢ i w szkole by¢ razem”. Czgsto
réwniez (w przypadku mezczyzn) okazywalo sie, iz fantazjuja oni o zwigzku ze swoja
nauczycielky czy terapeutky. Zauwazono réwniez problemy z interpretacja otrzymywa-
nych sygnaléw zaréwno w relacji uczen - nauczyciel, jak i na poziomie uczen - uczen.
Wyslanie serduszka w wiadomosci na Facebooku czgsto oznaczalo dla uczniéw jedno-
znaczne wyznanie milosci lub zdrade w zwigzku. Poziom zaangazowania uczniéw w dys-
kusje dotyczaca zwigzkow byl podobny dla wszystkich grup niezaleznie od posiadanych
doswiadczen w tym zakresie (we wczesniejszych wywiadach zauwazy¢ mozna bylo, iz
uczniowie, ktérzy posiadajg wieksze osobiste doswiadczenia, badz srodowisko, w ktérym
przebywaja, jest otwarte na réznorodne tematy, czesciej wypowiadaja sie w dyskusjach
i opowiadaja o swoich problemach). Podczas odgrywania krétkich scenek oraz dyskusji
dotyczacych pokazywanych fotografii uczniowie nie mieli wigkszych probleméw z na-
zywaniem emocji i uczu¢ oraz poprawnej identyfikacji ich przyczyn (np. zazdros¢, pod-
niecenie, przyjemnos¢, zakochanie, rozpacz). Szczegdétowo opisywali reakcje wlasnego
ciala, np. ,Kiedy patrze na fadna dziewczyne, robi mi sie goraco, jestem spocony i troche
zdenerwowany’, ,, Kiedy B. jest teraz chtopakiem A., to jestem zta na nich, wsciekam si¢”,
»Jest mi goragco, bo B. mi si¢ podoba, ma tadne wlosy”, ,Wkurzam si¢, bo to byt méj
chlopak i nie chcialam, Zeby mnie zostawil”, ,Denerwuje si¢, jak mam jg ztapa¢ za reke”
Wigksze trudnosci sprawialo opisywanie fizycznych objawéw podniecenia seksualnego
zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet. Uczniowie mieli trudnosci z poprawnym opisaniem,
czym jest wzwdd u mezczyzny, jakie sa objawy podniecenia u kobiet oraz jakie sg tego
przyczyny. Podczas rozméw obserwowaé mozna bylo zawstydzenie oraz obawe przed
~powiedzeniem czegos$ glupiego” w kazdej z grup. Podczas dyskusji, dotyczacej pod-
niecenia seksualnego, pojawil si¢ rowniez temat masturbacji. Uczniowie nie korzystali
z nazwy ,,masturbacja’, jednak w prawidlowy sposob opisywali oraz rozumieli czynnosci
z tym zwigzane. Wigkszo$¢ uczniow wskazywalo, ze jest to czynnos¢, ktorg nalezy wy-
konywa¢ w samotnosci —,tak, zeby nikt nie widzial”, ,moge si¢ dotyka¢, ale w fazience”
Jednoczesnie wskazywali oni na rygorystyczne normy w tym zakresie: ,Mama moéwi, ze
to dla dorostych (uczen 22 lata)”, ,,Pani (nauczycielka) méwita, Ze nie mozna si¢ tam do-
tykac nigdy, tylko umy¢ i koniec”, ,Dziewczyny si¢ nie dotykajg tam” We wszystkich gru-
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pach byla przynajmniej jedna para uczniéw bedacych obecnie w zwigzku. Na podstawie
wypowiedzi uczniéw (oraz nieoficjalnych rozmoéw z nauczycielami) wiadomo, ze wigk-
szo$¢ zwigzkow to pary szkolne, ktore nie spotykaja si¢ poza szkolnym korytarzem, a ich
kontakty regulowane sa przez kadre pedagogiczng. Uczniowie wskazujg np., ze: ,Pani
A. (nauczycielka) moéwi, ze nie mozemy chodzi¢ za reke, bo za rok i tak konczy si¢ szkota
i nie bedziemy juz parg’, ,Chcialbym zabra¢ A. na randke, ale nie mogg, bo rodzice nie
chca mnie zawiez¢, sam nie moge wychodzic”, ,Moéwig, ze to tylko kolezanka”, ,W szkole
nie mozna si¢ calowac’, ,,Poza szkolg piszemy tylko wiadomosci’, ,,Po szkole nie bedzie-
my juz parg, bo mieszkamy w réznych miejscowosciach” Uczniowie bedacy w zwigzku
wyrazali swoje potrzeby i wspdlne plany, méwigc o tym, ze ,bedziemy sie calowac”, ,,poj-
dziemy na randke’, ,,pojedziemy razem na wakacje”. Ich plany dotyczyly rowniez bardziej
powaznych deklaracji ,,bedziemy mieli §lub i dzieci”, ,zamieszkamy razem, to normalne”
Jednocze$nie w swoich wypowiedziach wskazywali na to, ze nie wiadomo, czy beda para
po zblizajacym sie ukonczeniu szkoty, poniewaz nie maja mozliwosci, zeby si¢ spotykac,
nikt z najblizszego otoczenia nie wspiera tego zwigzku.

RELACJA SEKSUALNA

Pojecie seksu bylo przez uczestnikéw wywiadéw bardzo szeroko rozumiane: bezposred-
nio jako wspolzycie seksualne, ale takze jako bycie razem, calowanie sie, przytulanie sie,
dotykanie sie, lezenie razem w t6zku. Wiekszos¢ ucznidow nie potrafita opisaé, w jaki
sposob przebiega waginalny lub analny stosunek seksualny oraz nie tgczyta tej czynnosci
z podnieceniem seksualnym. Badani wskazywali czesto jednak na to, iz jest to sytuacja
intymna pomiedzy dwojgiem ludzi, pewna forma zblizenia czy wyznania sobie milo-
$ci. Wszyscy uczniowie odnosili pojecie seksu jedynie do par heteroseksualnych. Kil-
koro z uczniéw (podobnie jak w przypadku tematu zwigzanego z homoseksualizmem)
odnosilo si¢ gtéwnie do konserwatywnych pogladow, bezrefleksyjnie powtarzajac pew-
ne stwierdzenia, np.: ,,Seks jest zty”, ,Nie wolno o tym moéwic!”, ,Nie rozmawiamy na
te tematy”, ,,Nie lubi¢ seksu”. Wspdlzycie seksualne bylo cze¢sciowo definiowane przez
uczniéw jako mozliwos¢ do prokreaciji: ,,Jest seks i sg dzieci’, ,,Seks jest do tego, zeby bylo
dziecko”, jednak cze$¢ badanych (w szczegolnosci mezczyzni) zwracali uwage na aspekt
zwigzany z przyjemnoscia: ,,Jak jest seks, to jest ludziom dobrze”, ,,Seks to przyjemnos¢”,
“Kazdy lubi seks”. Uczniowie poprawnie wymieniali popularne $rodki antykoncepcyj-
ne, takie jak prezerwatywy czy tabletki/plastry antykoncepcyjne. Wigkszos¢ oséb miata
jednak bardzo duze trudnosci z okresleniem zasad ich stosowania, np. momentu zaloze-
nia prezerwatywy czy $wiadomosci regularnosci zazywania tabletek antykoncepcyjnych.
Wsrod wypowiedzi uczniéw pojawialo si¢ rowniez wiele informacji nieprawdziwych,
pochodzacych z wiedzy potocznej, np.: ,,Po seksie si¢ umyje i dziecka nie bedzie”, ,,Mozna
przerwac seks i wtedy nie bede w ciazy”, ,,Jak pierwszy raz to robig, to nie ma sie co ba¢,
dziecka nie bedzie”. Cze$¢ uczniow wykazywala sie wieksza wiedza dotyczacg kontak-
tow seksualnych oraz chetniej brala udzial w dyskusji, jednakze jako podstawowe zrédio
tej wiedzy uczniowie wskazywali internet, telewizje oraz znajomych. W zadnej z grup
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nie wskazano nauczyciela lub rodzica jako gléwne zrédlo wiedzy w zakresie wspotzy-
cia seksualnego. W wypowiedziach wielu uczniéw mozna bylo zauwazy¢, iz wstydza si¢
wykazywac zainteresowanie tg tematyka w rozmowach z rodzicami, nauczycielami, po-
niewaz w ich zdaniem osoby te uwazaja, Ze mtodziez nie powinna uprawia¢ seksu, nie
widza wigc sensu w rozmowie na ten temat. Bardziej zaawansowane pojecia, takie jak np.
sperma, wzwod, seks oralny, seks analny, sfery erogenne, impotencja byly dla wszystkich
uczniéw catkowicie nieznane, jednak wykazywali oni duze zainteresowanie tymi pojecia-
mi, a rozmowy o nich byty prowadzone z powaga, zaangazowaniem i otwartoscia.

ZWIAZEK UCZUCIOWY

Uczniowie z duzym zaangazowaniem opowiadajg o swoich przyszlych zareczynach (byly
réwniez pary, ktore juz sie zareczyly), natomiast jednoczesnie wskazuja, iz prawdopo-
dobnie nie beda mogli zawrze¢ zwigzku malzenskiego i jest to obszar, ktory pozostaje
w ich sferze marzen, np.: ,Chcialabym wzig¢ z A. $lub, ale nie mozna’, ,Slubu nam nie da-
dza, mama moéwila”. Zareczyny zatem stanowig czesciej sposdb na wyznanie mifosci niz
deklaracje zawarcia zwigzku malzenskiego. W jednej z grup zauwazono réwniez pewien
paradoks, polegajacy na tym, iz uczniowie w swoich wypowiedziach podkreslali, ze ,,seks
moze by¢ tylko po $lubie”, ,bede miata seks, jak wyjde za kogos”, ,,pani A. (nauczycielka)
mowila, ze jak wezme $lub, to bedzie seks”. Jednoczesnie zauwazali wprost, ze Slub jest dla
nich zakazany, bo ,,pani A. (ta sama nauczycielka) méwi, ze slubu nie bedzie”. Oczekiwali
oni zatem momentu, w ktérym beda mogli rozpocza¢ wspodlzycie seksualne, wiedzac,
ze moment ten nigdy nie nastapi. Uczniowie wykazuja duzg potrzebe bycia w zwiazku,
bycia z kims$ (w kontekscie fizycznym oraz uczuciowym). Zauwazono jednak, ze bardzo
czesto bycie w zwigzku kojarzy si¢ uczniom jedynie z deklaracjg mitosng, ewentualnie
pisaniem do siebie milosnych wiadomosci. Rzadziej wskazywali oni na takie aspekty, jak
odpowiedzialnos$¢, dbanie o druga osobe, wiernos¢ czy wspdlne rozwigzywanie proble-
mow. Tematyka bycia w zwigzku byla dla badanych bardzo atrakcyjna, wszyscy chetnie
brali udzial w dyskusji, w wypowiedziach odnosili si¢ do swoich marzen i potrzeb, czgsto
korzystajac z przykltadéw scen/sytuacji z filmoéw i seriali.

PRZEMOC SEKSUALNA

Badanym uczniom przemoc kojarzy si¢ przede wszystkim z uzyciem sily fizycznej,
w mniejszym stopniu wymieniana byla réwniez przemoc stowna. Wiekszo$¢ uczniow
uznaje autorytet specjalistow i rodzicéw, nawet jesli ogranicza on ich wolno$¢ i intym-
no$¢. Uwazaja, ze rodzice czy specjalisci (np. lekarze) maja prawo zawsze w kazdej sytu-
acji narusza¢ ich intymnos¢ (we wszystkich grupach uczniowie dochodzili do wniosku,
ze na kazda prosbe lekarza/rodzica maja obowiazek sie rozebra¢, nawet bez wyjasnienia
celu tej czynnosci). Badani nie zauwazajg zadnego zagrozenia ze strony oséb, ktéorym
ufajg badz sg oni spolecznie uznawani jako autorytet, np. lekarz czy nauczyciel. Ucznio-
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wie bardzo rzadko laczyli mozliwos¢ doswiadczenia krzywdy z osobami, ktore znaja
z najblizszego otoczenia. Jako mozliwych sprawcéw przemocy seksualnej badani zawsze
wskazywali obce osoby, najczesciej pici meskiej. Pojecia takie, jak gwalt czy molestowa-
nie seksualne, byly dla wigckszo$ci uczniéw bardzo trudne do wyjasnienia, nie potrafili
oni wskaza¢, kiedy stosunek mozemy uznac za gwalt, pomimo tego, iz wszyscy zgodnie
twierdzili, Ze to co$ zlego/zakazanego. Badani uczniowie dobrze znali normy zachowan
w zakresie seksualnosci innych, wskazujac, Ze nie wolno nikogo podglada¢, nie wolno
bez czyjejs zgody dotykaé miejsc intymnych drugiej osoby, nie wolno umieszcza¢ nagich
zdje¢ innej osoby w internecie. Znacznie rzadziej odnosili jednak te normy do wiasnej
osoby, np. nie postrzegali tego, ze ktos ich podglada czy dotyka jako czegos bardzo zlego,
czemu majg prawo sie przeciwstawi¢ np. poprzez zgloszenie danej sprawy na policje. Na-
wet jesli uznawali dane zdarzenie za zle, naruszajace ich intymno$¢, to najczesciej wska-
zywali, ze powinni poradzi¢ sobie samodzielnie, nie majac swiadomosci, ze moga o tej
sprawie kogo$ poinformowac.

RODZICIELSTWO

W rozmowach o tematyce zwigzanej z rodzicielstwem oraz funkcjonowaniem w rodzinie
uczniowie odwotywali si¢ najczesciej do doswiadczen rodzinnych. Czesto w swoich wy-
powiedziach powielali tradycyjny uktad rodziny, ktory znaja (pracujacy ojciec, opiekuja-
ca sie domem i dzie¢mi matka). Cz¢$¢ kobiet przeciwstawiata sie temu, mowigc, ze matka
i ojciec powinni réwno dzieli¢ si¢ obowigzkami w domu oraz ze kobiety moga pracowac
a nawet zarabiac wiecej niz mezczyzni: ,,Co, tylko kobieta ma sie opiekowac, kazdy musi”,
»Ojciec tez ma takie same obowigzki’, ,Tata tez musi nakarmic¢ a nie tylko na kanapie
leze¢”, ,Kobieta pdjdzie do pracy i wtedy co, kto si¢ zajmie domem”. Zebrane dane pod-
dano procesowi kodowania oraz kategoryzacji. Dla wielu uczniéw zalozenie rodziny byto
celem, marzeniem. Plany na przysztos¢ bardzo czgsto wigzaly si¢ z posiadaniem wiasnej
rodziny i dzieci: ,,Chcialabym mie¢ duzy dom, dzieci, psa’, ,,Bede miala dziecko i meza’,
»M0j dom bedzie duzy, bede mie¢ duza rodzing” Uczniowie posiadali ogolng wiedze
o tym, Ze utrzymanie dziecka jest trudnym zadaniem oraz wymaga posiadania pewnych
srodkéw finansowych. Nie potrafili natomiast wskazaé konkretnych przedzialéw ceno-
wych takich przedmiotéw, jak np. wozek dla dziecka, ubrania dziecigce, zabawki, pokarm
dla dziecka. Najczesciej ich propozycje cenowe byly zanizone w stosunku do realnych
cen. Wiekszo$¢ ucznidow potrafita poprawnie wskaza¢ dtugos¢ trwania cigzy, jej obja-
wy oraz opisaé, w jaki sposob kobieta powinna dba¢ o siebie w tym okresie. Mniejsza
wiedze uczniowie wykazywali w zakresie samego procesu zaplodnienia oraz przebiegu
porodu. Kobiety wskazywaly, ze chciataby dowiedzie¢ si¢, w jaki sposdb przebiega po-
réd, bo to co$, czego sie obawiajg. W zakresie opieki nad noworodkiem/niemowleciem
wigkszos¢ badanych nie miata trudnosci z przedstawieniem prawidlowych wskazowek.
Badani potrafili m.in. wskaza¢ mozliwe przyczyny placzu dziecka i mozliwe rozwigzania
tego problemu (zmiana pieluchy, przytulenie, nakarmienie, zaspiewanie kotysanki). Jed-
nak (w jednej z grup) uczniowie wskazywali rdwniez na mniej bezpieczne zachowania,
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stwierdzajac, ze gdy male dziecko $pi, mozna zostawi¢ je samo w domu, lub Ze dziecko
moze spozywaé dokladnie takie same pokarmy jak osoba dorosta.

DYSKUSJA

Mimo braku obowigzku realizacji w szkotach przysposabiajacych do pracy tresci zwigza-
nych z edukacjg seksualng badani uczniowie wykazali si¢ okreslong wiedzg na ten temat.
Wiedza ta byla jednak fragmentaryczna i niepelna. Pojawialy si¢ rowniez wypowiedzi cat-
kowicie niezgodne z prawda, np. w obszarze antykoncepcji. W wyniku marginalizowania
wspomnianej tematyki w szkotach uczniowie samodzielnie daza do jej zdobywania (np. od
kolegow i kolezanek, z programéw telewizyjnych). W zwigzku z tym ograniczona zostaje
mozliwos¢ zweryfikowania, czy zdobyta wiedza rzeczywiscie jest wartosciowa. W Polsce
brakuje rozmowy o seksualnosci czlowieka, réwniez tego z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng. Widoczny jest brak odpowiednich systemowych mechanizméw, ktére by to umozli-
wialy (np. obowigzkowy kurs dla rodzicéw/opiekunéw prawnych dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualng zakladajacych zwiazki partnerskie, ktéry miatby przygotowywac
rodzicow do akceptacji i wspierania dziecka w tym procesie). Brakuje réwniez wsparcia
dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w zwigzkach lub tych, ktérzy zalozyli rodzi-
ny. Duze zainteresowanie i potrzeba wiedzy o seksualnosci przez badanych, a z drugiej stro-
ny dorastanie uczniéow w kulturze braku otwartej i naturalnej rozmowy o niej, implikuje
koniecznos¢ tworzenia narzedzi edukacyjnych, ktore stanowityby pewnego rodzaju tacznik
pomiedzy osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng a kadrg pedagogiczng. W wyniku
kolejnych spotkan z uczniami (ktdre ze wzgledu na dlugos¢ opracowania nie zostang tu-
taj szczegolowo przedstawione) zdecydowano si¢ na forme gry planszowej z pytaniami
otwartymi, w ktdrej nauczyciel pelni role moderatora dyskusji. Gra pozwala na niwelo-
wanie poczucia wstydu zaréwno po stronie nauczyciela, jak i ucznia (to gra zadaje pyta-
nia a nie rozmoéwca — w tej sytuacji nauczyciel). Wykorzystanie gier do wspierania roz-
woju 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng to najnowszy trend, ktory warto sledzi¢
(Lanyi, Brown, Standen, Lewis, Butkute, Drozdik, 2011; Bronwen, 2014; Terras, Boyle,
Ramsay, Jarrett, 2018). Narzedzie prawdopodobnie nie jest w stanie przetfamac¢ wszystkich
barier zwigzanych ze §wiadomym dazeniem do realizacji praw seksualnych przez te¢ grupe
spoleczng. Jednak zaangazowanie i otwarto$¢ respondentéw podczas kazdego spotkania
z nami daje nadzieje, ze stworzone przez nas narzedzie da graczom umiejetnos¢ méwienia
o swoich potrzebach seksualnych oraz podejmowania rozméw z opiekunami na tematy
dotychczas nieobecne w ich edukacji.
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