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) Sandwich generation w warunkach
przemian demograficznych

Streszczenie

Sandwich generation, czyli osoby na tym etapie zycia, gdy jednocze$nie powinno si¢ wspoma-
gac wlasnych sedziwych i nie w petni samodzielnych rodzicéw oraz wtasne dzieci w opiece
nad ich dzie¢mi znajdujacymi si¢ w wieku wymagajacym intensywnej opieki, to kategoria
podlegajaca wyraznym zmianom. W niniejszym opracowaniu ujeto demograficzne deter-
minanty owych zmian, koncentrujac si¢ na wskazaniu najwazniejszych wymiaréw zmian
odnoszacych sie do realizacji kariery opiekuna sedziwego rodzica oraz kariery dziadka/babci.

Stowa kluczowe: sandwich generation, pokolenie kanapkowe, rodzinni opiekunowie,
wsparcie rodzinne, przemiany demograficzne

Wprowadzenie

Wraz ze wzrostem zainteresowania nieformalnymi opiekunami oséb
starszych, bedacym konsekwencja procesu starzenia si¢ ludnosci, na poczat-
ku lat 80. pojawit si¢ termin ,,sandwich generation” opisujacy osoby w wieku
zazwyczaj okoto 45-60 lat, ktére musialy taczy¢ obowiazki rodzinne zwia-
zane z jednoczesnym wspieraniem wlasnych, zaawansowanych wiekiem
rodzicow i wlasnych dzieci w opiece nad pokoleniem swych wnukdéw. Ten
odwotujacy sie do potocznego, anglojezycznego okreslenia termin miat
podkresla¢ ,, wyciaganie” posiadanych zasobéw materialnych i czasowych
przez osoby na przedpolu starosci przez inne pokolenia, wymagajace mniej
lub bardziej intensywnego i stalego wsparcia.

Termin ten upowszechnit sie¢ bardzo szybko, rowniez w polskich
warunkach stat si¢ okre$leniem wykorzystywanym w badaniach niefor-
malnego wsparcia dostarczanego w ramach rodziny i to czesciej w swym
anglojezycznym wydaniu, niz w spolszczonej wersji ,, pokolenie kanapko-
we” [Grotowska-Leder, Roszak 2016].

" Uniwersytet Lodzki.
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Celem niniejszego opracowania jest zwrocenie uwagi na zmieniajacy
sie demograficzny kontekst sandwich generation, a dokladnie wskazanie tych
zachodzacych przemian w zakresie zachowan demograficznych i zdarzen
losowych, ktére samoistnie przekladaja si¢ na zmiane uwarunkowan, mozli-
wosci i zakresu wspierania przez osoby przynalezace do , pokolenia kanap-
kowego” swych wstepnych i zstepnych. Chcac zrealizowac powyzszy cel,
przedstawie zmiany demograficznych uwarunkowan dwoéch sktadowych
prowadzacych do wystapienia sandwich generation — tj. kariery znajdujace-
go sie (najczesciej) na przedpolu starosci opiekuna wiasnych sedziwych
rodzicéw oraz kariery babci/dziadka. Oczywiscie ostateczna sytuacja
kazdej indywidualnej osoby, jak i obserwowane zmiany demograficznych
uwarunkowan realizacji zadan przypisanych , pokoleniu kanapkowemu”
sa wynikiem przemian zachodzacych w obu powyzszych wymiarach.

By¢ opiekunem wlasnych sedziwych rodzicow

Narastajaca dlugowiecznos¢ prowadzi do znacznego wzrostu praw-
dopodobienistwa dozycia do wieku 80, 85, 90 lat, a zatem tego okresu,
w ktérym — jak pokazuja np. polskie badania [Bledowski 2012] — szybko
wzrasta prawdopodobienstwo koniecznosci bycia wspieranym przez
innych. W praktyce to wspieranie dokonuje si¢ w naszych warunkach
poprzez zaangazowanie dzieci senioréw, ktére wykonuja zdecydowana
wiekszos¢ ustug wspierajacych [Sytuacja... 2018].

Jednakze sytuacja rodzinnych opiekunéw wyraznie zmienia si¢ wraz
z przemianami demograficznymi. Ponizej chciatbym skoncentrowac sie
na kilku sposrod nich.

Po pierwsze, diugowiecznos¢ oznacza nie tylko czestsze dozywanie do
zaawansowanego wieku, ale i zdecydowanie dtuzszy okres przebywania
na tym etapie zycia. Pojawiaja si¢ zatem przypadki, gdy sedziwi rodzice
wymagaja wsparcia przez kilkanascie lat lub w przypadku osob dozywaja-
cych do wieku dziewieédziesieciu kilku, stu lat — przez ponad dwie deka-
dy. Proces ten wzmagany jest przez obnizajacy sie¢ dlugookresowo wptyw
chordb chronicznych lub niepelnosprawnosci na umieralnos¢, co prowadzi
do coraz dtuzszego okresu zycia w warunkach znacznej niesamodzielnosci.
Zwigkszone i wydluzone zobowiazania rodzinne sa tylko czesciowo kom-
pensowane przez wplyw medycyny i wdrazanych , protez cywilizacyjnych”!.

!, Proteza cywilizacyjna” to wszelkie dostepne udogodnienia techniczne i organi-
zacyjne stuzace kompensacji trwale utraconych zdolnosci do samodzielnego funkcjono-
wania. Przyktadami sg nie tylko typowe udogodnienia rekompensujace utrate zdolnosci
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W efekcie opieka nad sedziwymi rodzicami staje si¢ coraz czesciej zadaniem
0s0b w wieku bardziej zaawansowanym niz w czasach minionych.

Po drugie, wzrastajaca dtugowiecznos¢ prowadzi do krotkookresowe-
go pojawiania sie rodzin, w ktorych wystepuja dwa pokolenia senioréw
wymagajacych wsparcia. W takim przypadku np. osoby w wieku 45-55 lat
musza opiekowac si¢ i swoimi rodzicami majacymi 75-80 lat, jak i zyja-
cymi dziadkami w wieku okoto 100 lat. Takie obcigzenie — jak tatwo sie
domysli¢ — znaczaco utrudnia wypelnianie innych rél rodzinnych, w tym
roli dziadka.

Po trzecie, dtugofalowe obnizenie dzietnosci prowadzi do spadku
liczby potencjalnych opiekunéw w wieku sandwich generation w stosunku
do liczby ich rodzicow. Moze to oznacza¢ w ekstremalnych warunkach
(tj. w sytuacji matzenstwa zawartego przez dwoje jedynakow) koniecznos¢
opieki nad trojgiem, czworgiem zyjacych rodzicow, a w szczegoélnych wa-
runkach ,obstuge” (sprzatanie, zakupy) trzech oddzielnych gospodarstw
domowych przez jedng pare w srednim wieku.

Po czwarte, w coraz wiekszym stopniu etap opieki nad sedziwymi
rodzicami przesuwa sie¢ na pdzniejszy niz w minionych latach etap zycia.
Wspotwystepuje z tym z jednej strony przesuwanie sie na pdzniej tego
okresu, kiedy jednostki stajq si¢ dziadkami (zob. nastepny punkt), z dru-
giej zas konieczno$¢ coraz dluzszego pobytu na rynku pracy z uwagi na
powszechne, nie tylko w polskich realiach, odchodzenie od systemu eme-
rytalnego o zdefiniowanych swiadczeniach na rzecz systemu o zdefinio-
wanych skfadkach, w ktérych na wysokos¢ emerytury wptywa nie tylko
staz ubezpieczeniowy, ale i wiek przechodzenia na emeryture za sprawa
przewidywanego okresu pobierania swiadczen.

Po piate, swiadczenie opieki nad swymi wymagajacymi wsparcia ro-
dzicami bywa silnie zakl6cane wskutek migracji, a zatem zamieszkiwania
niekiedy o setki lub tysigce kilometréw od siebie. Wzmozona mobilnos¢
wewnetrzna w okresie kilku pierwszych powojennych dekad i w przypadku
migracji zagranicznych w ostatnich dwdch dekadach prowadzi do niemoz-
liwosci, niecheci lub utrudnien w realizacji roli gldéwnego opiekuna swych
sedziwych rodzicow. Co prawda, badania empiryczne wskazuja, ze wérod
0s0b po 80. roku zycia wystepuje wzmozona skltonnos¢ do przemieszczen
[Katuza-Kopias 2020] — zapewne odzwierciedlajaca przenoszenie sie do
miejsca zamieszkania wlasnych dzieci przez osoby o najnizszej sprawnosci
i samodzielno$ci — niemniej dotyczy to tylko czesci oséb, w przypadku
ktorych wystepuje konieczno$¢ opieki ze strony wlasnych dzieci.

widzenia (okulary) czy styszenia (aparat stuchowy), ale réwniez windy, centralne ogrze-
wanie, kuchenki mikrofalowe, Internet itp.
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Powyzszy przeglad nie wyczerpuje listy problemoéw osob w wieku sand-
wich generation zwiazanych z masowym dozywaniem do diugowiecznosci.
Niemniej widoczne sa liczne i glebokie zmiany funkcjonowania , pokolenia
kanapkowego” odnoszace si¢ do opieki nad pokoleniem swych rodzicow.

By¢ dziadkiem?

Bycie dziadkiem — tj. odgrywanie roli babci lub dziadka (w jezyku pol-
skim jest to termin opisujacy pelnienie spotecznej funkcji wobec wnukow
przez przedstawicieli obu plci) — to w Zyciu wielu osdb na pewnym etapie
najbardziej emocjonalnie angazujaca rola, zadanie przystaniajace inne.

Cho¢ zapewne w dlugim czasie emocje zwigzane z byciem dziadkiem
pozostaja niezmienne, samo bycie babcig i dziadkiem podlega olbrzymim
zmianom. Cze$¢ z tych zmian ma charakter ,twardy”, odzwierciedlajac
przemiany demograficzne (umieralnos¢, ptodnos¢, trwatosc i réznorodnosc
zwiazkow, migracje), czes¢ zmian ma z kolei charakter ,miekki”, zwigzany
ze zmianami relacji spotecznych.

W przypadku zmian demograficznych warto wspomniec o ich oémiu
efektach [Szukalski 2001, 2005, 2012].

Po pierwsze, odnosi si¢ to do coraz czestszego dozywania wieku na
tyle zaawansowanego, aby nie tylko dozy¢ momentu przyjscia na Swiat
pierwszego, czy ostatniego wnuka, ale i zobaczy¢, jak wnuki dozywaja do
dorostosci, a niekiedy zaktadaja rodziny i doczekuja sie wtasnego potom-
stwa. Bycie dziadkiem trwa coraz czesciej — przynajmniej w przypadku
pierwszego wnuka — przez 2, 3, a niekiedy 4 dekady. Skadinad w efekcie
pojawia sie nieznane wczesniej zjawisko bycia pradziadkiem z wyrazna
niedookreslonoscia relacji, wzajemnych obowiazkéw i praw, w duzym
stopniu wynikajaca z wieku i sprawnosci typowych pradziadkéw. W sy-
tuacji utrzymywania si¢ skfonnosci do wczesnego stawania sie¢ rodzicem
w kilku pokoleniach tej samej rodziny pradziadkiem mozna zostac¢, majac
60-70 lat, odgrywajac niekiedy specyficzna role sandwich generation.

Po drugie, wzrasta liczba 0s6b, ktore dziadkami nigdy nie zostana
wskutek upowszechniania si¢ bezdzietnosci. W tym przypadku , bez-
wnukowos¢” jest odzwierciedleniem skali braku potomstwa wlasnego
lub u wtasnych dzieci. Przykladowo jesli 10% dorostych zostaje — czy
to dobrowolnie, czy wskutek probleméw zdrowotnych —bezdzietnymi, to

2 W niniejszym punkcie wykorzystuje zmodyfikowane fragmenty swojego innego
opracowania [Szukalski 2019].
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w sytuagji utrzymywania sie takiej czestosci przez dwa kolejne pokolenia
bez wnukdw juz jest 19% o0sob starszych. Jesli udziat bezdzietnych wyno-
si 15%, frakcja osob ,bezwnucznych” osiaga 28%, gdy z kolei zakltadana
frakcja wynosi 20%, odsetek osob bez wnukéw dochodzi do 36%. W dzi-
siejszej Polsce w przypadku oséb okoto 60-70-letnich mozna szacowac, ze
okoto 8-10% nie mato wlasnych dzieci, zas dodatkowe 10-15% spotyka sie
z bezdzietno$ciag wiasnych dzieci.

Po trzecie, zmniejsza sig srednia liczba posiadanych wnuczat z uwagi
na upowszechnianie si¢ matodzietnosci. Gdy wystepuje prosta zastepo-
walnos¢ pokolen (wspotczynnik dzietnosci informujacy o $redniej liczbie
dzieci wydawanych na swiat przez kobiete w ciagu catego jej zycia roz-
rodczego réwny 2,1), mozna oczekiwac, iz typowa liczba wnuczat wérod
dziadkow to 4-5 dzieci po uwzglednieniu, ze pewna czes¢ 0sob starszych
wnukow nie ma. Gdy wspdtczynnik dzietnosci osiaga wartos¢ 1,3-1,4,
otrzymujemy warto$¢ okoto 2. Oznacza to jednak wystepowanie bardzo
nierdownomiernego rozktadu dziadkéw wedtug liczby wnukéw — istnieje
duza frakcja 0s6b majacych jedno i dwoje wnuczat, niewielka zas z trojgiem
i jeszcze wyzsza ich liczba. Zaczyna si¢ wowczas pojawia¢ duzo rodzin,
w ktdrych liczba dziadkow w przeliczeniu na liczbe wnukoéw osiaga 2, 3
czy 4, co z kolei przeklada si¢ na zainteresowanie, czestos¢ i intensywnos¢
kontaktéw, budowe wiezi, skale przeptywoéw materialnych. W Polsce
jestesmy na etapie posrednim, co odzwierciedla odmienne zachowania
rozrodcze dwoch pokoleni — obecnych dziadkéw i rodzicéw matlych dzieci.

Po czwarte, wiek stawania si¢ babka i dziadkiem wyraznie si¢ pod-
wyzsza. W warunkach typowego dla konca lat 80. kalendarza ptodnosci
(najczestszy wiek stawania sie matka to 21-22 lata) dziadkiem stawato sig
(. doczekiwato sie urodzenia pierwszego wnuka) zazwyczaj w wieku
45-50 lat. Wielkos¢ ta byta nieco nizsza w przypadku kobiet, troche wyz-
sza w przypadku mezczyzn, co odzwierciedlalo typowa réznice wieku
miedzy matzonkami. W sytuacji utrzymywania sie dzisiejszego typowego
przebiegu pierwszy wnuk pojawiatby sie na swiecie, gdy jego dziadkowie
mieliby 60-65 lat. Ponownie polaczenie odmiennych wzorcéw zachowan
prokreacyjnych dwoch zyjacych obecnie dorostych pokoleni sprawia, ze
obecnie wiek ten to zapewne okoto 55-60 lat.

Po piate, wskutek utrzymujacej si¢ od ponad dekady wysokiej liczby
rozwoddw pojawia sie coraz wigksza skala ,,dziadkow przyszywanych”
oraz ,bylych dziadkow”. Pierwsza grupa powstaje w wyniku wzrostu
wagi malzenistw (czy szerzej — zwiazkow) powtdrnych, w przypadku
czesci ktorych matzenstwo oznacza pojawienie si¢ w systemie rodzinnym
nie tylko ziecia i synowej, ale rGwniez ich potomstwa z wczesniejszych
zwigzkow. W efekcie pojawia sie¢ niedookreslonos$¢ relacji, nie w kazdym
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bowiem przypadku dziecko partnera wlasnego dziecka traktowane jest jako
pelnoprawny wnuk. Z kolei ,byli dziadkowie” to kategoria tych dziadkéw
biologicznych, ktérzy po rozpadzie matzenistwa swych dzieci Swiadomie
nie utrzymuja zadnych kontaktéw z wnukami, czesto wspierajac w tym
wlasne potomstwo nietozace na utrzymanie swoich , bytych dzieci”. Roz-
wody skadinad niekiedy prowadza do przymusowego zerwania wiezi
z wnukami, w sytuacji gdy atmosfera rozstania lub cechy charakterologiczne
sprawujacego stalg opieke nad dzie¢mi rodzica utrudniajg lub uniemozli-
wiajq kontakty dziadkow — rodzicéw bylego partnera — z wnukami.

Po szoste, zroznicowanie form diugotrwatych, intymnych zwiazkow
prowadzi czasami wsrdd oséb stajacych sie dziadkami do koniecznosci
oddzielania roli rodzica, w tym np. akceptacji dla stylu zycia wtasnego po-
tomstwa, od roli dziadka, a zatem niekiedy do $wiadomego nieodwolywania
sie¢ do wlasnego potomstwa jako naturalnego posrednika w kontaktach
z wnukami. Mozna bowiem realizowa¢ w pelni role babki czy dziadka,
nie akceptujac wyboru dziecka odnosnie do swiadomego, samotnego
macierzynstwa, ,seryjnej monogamii”, zycia w zwigzku nieformalnym,
zycia w zwiazku z osoba tej samej pici.

Po siddme, wskutek ograniczenia umieralnosci w pierwszych tygo-
dniach i miesigcach zycia oraz udoskonalenia metod wspomagania cigz
zagrozonych lub ciaz ptodéw ze znacznymi wadami i niedorozwojem
organOw wzrasta liczba takich urodzen, ktore prowadza do koniecznosci
wieloletniego — a de facto az do naturalnej smierci takiego dziecka —i inten-
sywnego wspomagania. Tym samym bycie dziadkiem mniej lub bardziej
intensywnie zaangazowanym w opieke nad wnukiem staje si¢ w takim
przypadku zadaniem dlugookresowym, zdecydowanie przekraczajacym
zwyczajowy okres, a na dodatek trwa w praktyce az do momentu utraty
sit przez dziadkow.

Po 6sme, masowe migracje prowadza do zdecydowanie mniejszego
bezposredniego kontaktu miedzy dziadkami i wnukami. Zycie na state
okoto 2 mIn naszych rodakow poza granicami kraju, z rodzacymi sie¢ tam
corocznie w ostatnich latach kilkudziesiecioma tysigcami dzieci, prowadzi
do czestego wystepowania rodzin transnarodowych, dla ktorych ograni-
czenia przestrzenne, transportowe, finansowe czy kulturowo-jezykowe
oznaczaja utrudnienie kontaktu. Nowoczesne technologie umozliwiaja co
prawda komunikagje, jednakze z uwagi na brak bezposredniej interakgji
z wnukami zdecydowanie stabsza jest wiez emocjonalna, a zatem jakos¢
kontaktu. Takie problemy sa wzmagane przez istnienie matzenistw bina-
gjonalnych, w ktérych zdarza sig, ze wnuki nie postuguja sie jezykiem
dziadkéw. W zblizony sposob oddziatuja migracje wewnetrzne, cho¢ w tym
przypadku bariery kontaktu sa zazwyczaj mniejsze.
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Oprodcz ,,twardych” czynnikow ksztattujacych wypelnianie roli babci
i dziadka wystepuja takze , miekkie”, wptywajace na ksztalt relacji faczacych
wnuki z dziadkami. W tym przypadku chciatbym odejs¢ od w miare wy-
czerpujacej enumeracji na rzecz wspomnienia kilku najbardziej rzucajacych
sie w oczy przemian. Tak si¢ bowiem sklada, iz badacze rodziny zazwy-
czaj skupiaja si¢ na rodzinie nuklearnej, te wielopokoleniowe zostawiajac
na marginesie swoich zainteresowan [zob. np. Szlendak 2010]. W efekcie
prowadzi si¢ mato badan odnoszacych sie do relacji dziadkowie — wnuki.
Tymczasem poza przemianami demograficznymi, ksztaltujacymi owa rela-
cje, zmieniaja si¢ oczekiwania spoteczne wobec 0s6b bedacych dziadkami
odnosnie do form i okolicznosci kontaktu z wnukami.

Wzrastajaca zamoznos¢, wzrost aspiracji materialnych, ale i rosnace
odleglosci miedzy miejscami zamieszkiwania i wynikajace stad checi pod-
kreslania relacji powoduja, iz bycie dziadkiem w coraz wigkszym stopniu
zwiazane jest z rola ,dawcy prezentow”, w zaleznosci od wieku dziecka:
odziezy, zabawek, gotowki. Zwigksza si¢ wyraznie rola transferéw mie-
dzypokoleniowych o innym charakterze niz w przeszlosci. Wigcej maja
one obecnie wspdlnego z umilaniem Zycia i inwestycjami w edukacje niz
z pomoca materialng majacg cho¢ czesciowo zniwelowac niedostatki za-
spokajania mniej kluczowych potrzeb.

Pojawia sie nowe pokolenie dziadkéw, zazwyczaj osob dobrze wy-
ksztatconych, planujacych jak najdtuzsze utrzymanie aktywnosci zawodo-
wej i spotecznej, ktore z uwagi na brak czasu, ale i na brak takich aspiracji,
$wiadomie ograniczaja skale kontaktu z wnukami, nie podejmujac sie
najbardziej czasochtonnych form wspierania wtasnych dzieci — catodzien-
nej opieki nad wnukami - poza sytuacjami krytycznymi. Takie podejscie
spotyka sie wsrdd sredniego pokolenia ze zrozumieniem, zwtaszcza w naj-
wigkszych osrodkach miejskich. Z kolei przyktady i uswiadamianie sobie,
iz réwniez w przypadku migracji i zamieszkiwania z dala od rodzicow
nie mozna liczy¢ na ich wsparcie przy opiece nad wnukami, prowadza do
tego, ze nawet niewielkie zaangazowanie dziadkow traktowane jest jako
wazna pomoc.

Wrciaz jednak — zwlaszcza w srodowisku wiejskim i matomiasteczko-
wym, gdzie doroste dzieci i ich rodzice mieszkaja niedaleko siebie — do-
minuje tradycyjne podejscie do opieki nad wnukami, charakteryzujace sie
rozbudowanymi oczekiwaniami odnos$nie do roli babci, swoistej ,,babki-
-Polki”, majacej peti¢ funkcje pogotowia ratunkowego w sytuacjach tego
wymagajacych.

Wraz z przejSciem do tzw. kultury prefiguratywnej, tj. kultury, w ktérej
wskutek szybkiego rozwoju technologicznego przekaz informacji i umie-
jetnosci idzie od oséb miodszych do oséb starszych [Mead 1978], zmieniaja
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si¢ relacje w sferze wzajemnego uczenia si¢. Wnuki juz w wieku szkoty
podstawowej staja sie nauczycielami wskazujacymi, jak postugiwac sie
nowymi modelami telefonéw komdrkowych czy nowymi aplikacjami.
Zaburzony zostaje w efekcie tradycyjny wzorzec przeptywu wiedzy i umie-
jetnosci od starszych do miodych, co zapewne oddzialuje réwniez i na
inne, pozatechnologiczne sfery przekazu, w tym i te aksjologiczne, osta-
biajac wiarygodnosc¢ najstarszego pokolenia jako dysponentdw uzytecznej
wiedzy i przekonan.

Wzmaga to takze demokratyzacja relacji rodzinnych, przejawiajaca
sig, z jednej strony, ostabieniem pozycji w rodzinie najstarszego pokolenia,
z drugiej zas — wzrostem podmiotowosci wszystkich do tej pory mniej
waznych czlonkéw rodziny. Znaczenie ma réwniez rozwoj praw dziecka
prowadzacy do odejscia od postrzegania dzieci jako ,matych dorostych” na
rzecz percepdji dziecinstwa jako okresu zycia nastawionego na rozniecajaca
zainteresowanie swiatem zabawe i na zdobywanie wiedzy i umiejetnosci
przydatnych w dorostym zyciu, w ktérym to okresie dzieci maja szczegdlne
prawa w miejsce tradycyjnego prawa do ,siedzenia cicho”. W rezultacie
coraz czesciej o sposobie spedzania czasu, wyborze zabaw, innych czyn-
nosci i wydatkéw decyduja juz 2-3-letnie dzieci, wymuszajac niekiedy na
dziadkach podporzadkowanie si¢ ich zachciankom. Owa demokratyzacja
relacji dziadek-wnuk jest na pewnym etapie zycia oczywista, wraz bowiem
z osigganiem przez wnuki wieku kilkunastu lat, a p6Zniej dorostosci taka
zmiana relacji nastepuje samoczynnie.

Trzeba rowniez wspomniec o wzrastajacej roli dziadkow jako faktycz-
nych opiekunéw wnukéw w sytuacji powaznego powiktania drog zycia
wlasnych dzieci, co najlepiej wida¢ w skali rodzinnej pieczy zastepcze;j.
W przypadku spokrewnionych rodzin zastepczych dominujgq wyraznie
osoby w wieku 50+. Na 22,1 tys. ogotem spokrewnionych opiekunéw
sprawujacych w 2018 roku piecze zastepcza 6,3 tys. bylo w wieku 51-60 lat,
8,9 tys. — w wieku 61-70 lat, zas 2,7 tys. — w wieku 71 i wiecej lat [GUS 2019].
Mozna zatem podejrzewac, ze 4 na 5 prawnych i faktycznych opiekunow
to dziadkowie dziecka.

Czasami bycie dziadkiem jest utrudnione przez awans spoteczny po-
kolenia dzisiejszych rodzicow, ktére utrudnia kontakt dzieci z wtasnymi
rodzicami i prowadzi do $wiadomego ograniczania kontaktu z wtasna
rodzinag w obawie o ,przesigkniecie” ztymi wzorcami i nastawieniami
wobec zycia.
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Zakonczenie

Omawiane w niniejszym opracowaniu zmiany demograficznego kon-
tekstu przynaleznosci do sandwich generation prowadza do wyraznej trans-
formacji niektorych cech przypisywanych tradycyjnie tej grupie.

Przede wszystkim zmienia si¢ wiek osob przynalezacych do , pokolenia
kanapkowego” — odraczanie momentu podejmowania decyzji prokreacyj-
nych oraz dozywanie coraz wyzszego wieku i pozniejsze wystepowanie
momentu silnej zaleznosci od innych prowadza do tego, ze dzisiejsze
osoby z tej kategorii analitycznej to coraz czesciej osoby w wieku 55-65 lat,
a zatem osoby starsze o 5-10 lat w stosunku do swych odpowiednikéw
sprzed 3—4 dekad®.

Zmienia sie stosunek liczbowy potencjalnych wspomaganych — w prze-
sztosci liczba wnukéw wymagajacych opieki byta wyzsza od liczby osob
z pokolenia rodzicéw , kanapkowcdéw”, podczas gdy dzi$ coraz czesciej
relacje s3 odwrotne: jeden wnuk i dwoje (lub wiecej) sedziwych rodzicow
i tesciow.

Waznym czynnikiem ksztattujacym to, kto jest wygranym swoistej
konkurengji o czas i inne zasoby sandwich generation, sa migracje, ktére
warunkuja fizyczng mozliwos¢ stalego opiekowania sie, wptywajac na
formy wsparcia.

Wzrastajaca diugowiecznos¢ prowadzi zapewne do koniecznosci prze-
myslenia — wzorem , ,ekonomii politycznej dtugowiecznosci” [Phillipson
2015] — zasad wspomagania rodzinnych opiekunéw. Ta rola, tak z uwagi
na powszechnos¢, jak i dtugotrwatos¢, jest bowiem relatywnie nowa i wy-
maga zdecydowanie wigkszego uwzgledniania w politykach publicznych
niz od lat zauwazana rola opiekunéw matych dzieci.

W tym kontekscie warto wspomnie¢ o czynniku pozademograficznym
obserwowanych zmian, mianowicie o dostepnosci instytucjonalnych form
wsparcia. W dzisiejszej Polsce, ale i chyba wielu innych krajach, uwarun-
kowania demograficzne (niska dzietno$¢) wplywajq na znaczny wzrost
dostepnosci instytucji opiekunczych i wychowawczych przeznaczonych
dla dzieci, co zmniejsza znaczaco realny wolumen czasowego zaangazowa-
nia pokolenia dziadkéw w ich opieke. Jednoczesnie wystepuje ewidentne
niedoinwestowanie w sektor publicznej opieki nad osobami sedziwymi

> Jako wyjatek i nowy, swoisty rodzaj sandwich generation mozna wskazac¢ osoby
pochodzace z rodzin o dlugotrwale duzych odstepach intergeneracyjnych. Wydawanie
na $wiat pierwszych dzieci w wieku 35 lat lub po6zniej doprowadza do tego, Ze majac
35-40 lat, trzeba si¢ niekiedy opiekowac i wiasnymi, matymi dzie¢mi, i wlasnymi rodzicami.
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i niesamodzielnymi, co z kolei sprawia, iz to ta zbiorowos¢ staje si¢ swo-
istym zwyciezca konkurencji o uwage ,, pokolenia kanapkowego”.

Na naszych oczach dokonuja si¢ zatem wazne zmiany sposobu defi-
niowania i funkcjonowania sandwich generation, ktére to zmiany zapewne
w nadchodzacych latach tylko si¢ utrwala. W okresie przejSciowym oznacza
to wzrost zréznicowania przebiegu kariery czlonka , pokolenia kanapko-
wego”, cho¢ w dtuzszym okresie zapewne ponownie wystapi wieksza jej
homogenizagja.
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Sandwich generation and the demographic change

Summary

Sandwich generation is a term used to describe people at a specific stage of their life when
they are in the same time responsible for helping their aged parents and their children who
have young offspring and who need to be supported with child-care. The paper is aimed
at description how demographic changes affect the mentioned above stage of life and is
focused on changing demographics of two careers: career ofown aged parents carer and
career of grandparent.

Keywords: sandwich generation, family carers, family support, demographic change
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