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WSTEP

Pojecie alkoholizmu, rozumiane jako trwale, noszace znamiona choroby
naduzywanie trunkéw, czyli ,przewlekly alkoholizm” (alcoholismus chronicum),
sformulowane zostalo w 1849 roku przez szwedzkiego lekarza Magnusa Hus-
sal, a spopularyzowalo si¢ w pismiennictwie naukowym i publicystyce spo-
lecznej w Europie i w USA w drugiej polowie XIX wieku. To dato poczatek
procesowi medykalizacji alkoholizmu, przejawiajacemu si¢ przede wszystkim
w ujmowaniu problemu (nad)uzywania alkoholu w kategoriach i praktykach
zdrowotnych oraz ekspansji retoryki medycznej. Warto przy tym przypomniec,
ze pierwsze proby rozréznienia pijanstwa zwyklego od przewleklego podej-
mowano juz na przetomie XVIII i XIX wieku. Opisy skutkéw upojenia alko-
holowego dla organizmu ludzkiego, w tym wplywu nadmiernego spozywania
trunkéw na powstawame zmian chorobowych, przedstawiali miedzy innymi
Benjamin Rush — amerykanski lekarz, pisarz i pedagog, oraz brytyjscy lekarze:
Thomas Trotter” i Thomas Sutton’. W pierwszej potowie XIX wieku prowadzo-
no takze badania nad spoteczno-ekonomicznymi i kulturowymi uwarunkowa-
niami naduzywania alkoholu; cenne informacje na temat pijanstwa wsrod ro-
botnikéw we Francji przedstawit francuski uczony Louis-René Villermé®. Prace

1 Magnus Huss (1807-1890), szwedzki lekarz, autor rozprawy Alcoholismus chro-
nicus, eller Chronisk alkoholssjukdom (1849-1851), w 1852 roku przetlumaczonej na je-
zyk niemiecki.

2 Benjamin Rush (1745 lub 1746-1813), amerykariski lekarz, dziatacz spoleczny
i polityczny, autor rozprawy An Enquiry into the Effects of Spirituous Liquors upon the Hu-
man Body and Mind, wydanej po raz pierwszy prawdopodobnie w 1784 roku. Kolejne
wydania mialy nieco zmieniony tytul.

3 Thomas Trotter (1760-1832), lekarz marynarki wojennej, autor wydanej
w 1804 roku rozprawy An Essay, Medical, Philosophical, and Chemical, on Drunkenness,
and Its Effects on the Human Body.

4 Thomas Sutton (1767-1835), angielski lekarz, ktéry jako pierwszy dokonat na-
ukowego opisu delirium tremens. Autor wydanej w 1813 roku pracy Tracts on Delirium
Tremens, on Peritonitis, and on Some other Internal Inflammatory Affections, and on the Gout.

S Louis-René Villermé (1782-1863), francuski ekonomista, lekarz i higienista,
specjalista w zakresie epidemiologii spolecznej. Prowadzil badania statystyczne nad
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lekarzy tworzyly fundament dla dalszych badan naukowych nad problemem,
ktory wczesniej postrzegano wylacznie w kategoriach moralnych. Jednoczes-
nie powstawaly teksty moralizatorskie, w ktérych nalég alkoholowy traktowa-
no tak jak przez wieki - jako stabo$¢ charakteru. W pismiennictwie, w ktérym
konceptualizowano pijanistwo jako problem moralny, waznym punktem od-
niesienia byl aspekt religijny. Te dwa podejscia — moralne i naukowe — w ciagu
XIX wieku funkcjonowaly réwnolegle.

Tendencja do traktowania problemu naduzywania trunkéw nie tylko jako
tradycyjnie pojmowanego pijaistwa, ale takze choroby, byla z kazda dekada
drugiej polowy XIX wieku coraz bardziej widoczna. Dyskurs naukowy, z do-
minujaca wykladniag medyczna, obecny w fachowym pi$miennictwie, przenikat
takze do publicystyki spotecznej, poradnikéw, dzialan organizacji trzezwoscio-
wych i kongreséw antyalkoholowych. Naukowa wykladnia pijanistwa szybko
wyszla poza pismiennictwo specjalistyczne i dyskusje gremiéw uczonych. Jed-
na z wielu konsekwencji rozszerzenia ogladu problemu i wykorzystania nauko-
wo zorientowanego podejscia bylo uzywanie, nie tylko w pismiennictwie spe-
cjalistycznym, nowego slownictwa — poje¢ takich jak alkoholizm, degeneracja,
zwyrodnienie, nalég (ten ostatni termin wprowadzili w 1901 roku Ernest Kurtz
i Emil Kraepeliné).

Zainteresowanie problematyka alkoholizmu rozwijato si¢ réwniez na zie-
miach polskich, w tym w utworzonym w 1815 roku Krélestwie Polskim. Tak jak
w krajach zachodnioeuropejskich i USA, typowe dla toczacej si¢ w Krélestwie
dyskusji bylo wystepowanie dwdch, czesto przenikajacych sig, ujeé¢ tematu.
W pierwszym pijafistwo przedstawiano w tradycyjnych kategoriach moralno-re-
ligijnych. W drugim, scjentystycznym podejsciu, opartym na wiedzy z zakresu
medycyny i innych dyscyplin naukowych, jak ekonomia, statystyka, demografia,
socjologia, prawo, pedagogika oraz psychologia, wlaczano nowe perspektywy
w definiowaniu i analizowaniu problemu (nad)uzywania alkoholu. Objasnienia
medycznych aspektéw natogu, opisy fizycznej, psychicznej i spotecznej degra-
dacji spowodowanej uzaleznieniem od alkoholu zaczely si¢ pojawia¢ w pismien-
nictwie adresowanym do szerszego grona odbiorcow.

$miertelno$cia we Francji, stanem wieziennictwa i zdrowotno$cia wieznidw, analizowal
wplyw stanu higieny i warunkéw pracy w fabrykach oraz sytuacji bytowej robotnikéw na
stan ich zdrowia. Przedmiotem jego badan bylo takze pijanistwo robotnikéw.

6 Szerzej na temat rozwoju wiedzy medycznej o alkoholizmie w XIX i XX wie-
ku zob. T. Nasierowski, Historia uzaleznier, ,Psychiatria w Praktyce Ogolnolekarskiej”
2007, nr 3.
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Pierwsza polska rozprawa naukowa dotyczaca pijanstwa bylo wydane
w Wilnie w 1818 roku Dzielo o pijaristwie autorstwa Jakuba Szymkiewicza7,
uwazanego za pioniera alkohologii polskiej. Tekst ten jest dobrze znany mie-
dzy innymi dzigki opracowaniu Teresy Ostrowskle] Wazne miejsce w polskim
p15m1enn1ctw1e zajmuje wydana w Krakowie w 1844 roku praca Fryderyka He-
chela’ O pijanistwie, o jego szkodliwych skutkach i o $rodkach zapobiezenia onemu.
W kolejnych dekadach XIX i na poczatku XX wieku szczegdlnie intensywnie
na terenie zaboru austriackiego rozwijalo si¢ piémiennictwo naukowe, publi-
cystyka spoleczna, ukazywaly sie poradniki dotyczace zagrozen zwiazanych
z uzaleznieniem od alkoholu. Byl to rezultat postepu badan w zakresie medy-
cyny, higieny spotecznej i znajdujacej sie in statu nascendi alkohologii oraz efekt
dzialalnosci preznych organizacji abstynenckich. Réwnie dynamiczny rozwoj
w zakresie piémiennictwa i dzialalnoéci organizacyjnej na rzecz propagowania
trzezwosci mial miejsce od polowy XIX wieku na ziemiach polskich pod zabo-
rem pruskim. Kwestie te byly wielokrotnie przedmiotem badan'?, podobnie jak
dzialalnos¢ organizacji abstynenckich w Krolestwie Polskim. Stabiej natomiast
jest rozpoznane pimiennictwo poruszajace problemy pijanstwa, alkoholizmu
i wstrzemiezliwo$éci. Tymczasem publikacje podejmujace powyzsze zagadnie-
nia, wydawane w Kongreséwce w ciagu stu lat, tworza pokazny, réznorodny
zbiér. O pijanstwie, alkoholizmie i abstynencji pisali duchowni, ekonomisci,
lekarze, pedagodzy, dzialacze trzezwo$ciowi, spolecznicy, dzialaczki ruchu ko-
biecego, publicysci i pisarze.

Celem niniejszej pracy jest zaprezentowanie — z perspektywy historii o$wia-
ty i wychowania — wyboru pi$miennictwa z Krélestwa Polskiego dotyczacego

7 Jakub Szymkiewicz (1775-1818), lekarz, dziatacz spoleczny, cztonek honorowy
Uniwersytetu Wilenskiego, czlonek Warszawskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, wol-
nomularz, nadworny lekarz cara Aleksandra I. Biogram Szymkiewicza zob. Polski Stow-
nik Biograficzny (dalej PSB), t. L.

8 T. Ostrowska, Pierwszy polski traktat o pijaristwie z 1818 roku, , Archiwum Historii
Medycyny” 1977, nr 2. Praca Ostrowskiej zostata wydana takze w formie nadbitki.

9 Fryderyk Hechel (1795-1851), lekarz, historyk medycyny, profesor Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego. Biogram Hechela zob. PSB, t. IX.

10 Zob. m.in. T. Podgorska, Stowarzyszenie Patriotyczno-Religijne Eleusis w latach
1902-1914, Lublin 1999; J. Kracik, W Galicji trzezwiejqcej, krwawej, poboznej, Krakow
2008; I. Krasiniska, Ruch abstynencki w Wielkopolsce w latach 1840-1902, ,Folia Historica
Cracoviensia” 2013, nr 19; Eadem, Abstinence press in Wielkopolska: ,Central Paper on
Temperance in the Grand Duchy of Poznan” (1843-1845), ,Alkoholizm i Narkomania”
2014, nr 3; Eadem, Polskojezyczne czasopisma abstynenckie w latach 1843-1914, Krakéw
2018 (bibliografia tej pracy zawiera zapisy wielu opracowan po$wieconych dziataniom
organizacyjnym i pi$miennictwu dotyczacemu alkoholizmu i trzezwosci).
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pijanistwa, alkoholizmu i wstrzemiezliwosci, skierowanego do szerokiego grona
odbiorcéw. W tomie znalazly sie teksty, ktére byly waznym elementem ksztal-
towania przekonan, wyobrazen i postaw opinii publicznej Kongreséwki wobec
problemoéw zwiazanych z pijanstwem. Pelnity wazng funkcje w popularyzowaniu
szeroko pojetej wiedzy o alkoholizmie. Majac $wiadomos¢ kontrowersyjnosci
takiego podejscia, zdecydowalam si¢ przedstawic bardzo rézne rodzaje pismien-
nictwa: poradniki, literature kaznodziejska, publicystyke spoteczng, przezna-
czong dla niespecjalistow publicystyke popularnonaukows. W XIX i na poczat-
ku XX wieku wszystkie one odgrywaly wazna role w procesach samoksztalcenia
i samowychowania czytelnikéw. Wspoélczesnie pozwalaja poznaé schematy my-
$lenia naukowego, jak i potocznego rozumienia alkoholizmu i trzezwoéci na
ziemiach dzisiejszej Polski centralnej u progu epoki nowoczesnosci. Niektdre
teksty okazg si¢ by¢ moze bardziej przydatne do badan mentalno$ciowych i roz-
wazan nad relacjami spolecznymi niz problemem pijaiistwa. Ukazuja one jednak
meandry postaw wobec alkoholizmu, ktére zawsze byly pochodna aktualnych
stosunkéw spolecznych, politycznych, kulturowych. Ograniczona objeto$¢ pra-
cy zmusita mnie do przedstawienia tekstow z lat 1815-1914.

Zamieszczenie roznorodnych w formie i tresci tekstow, w moim przeko-
naniu reprezentatywnych dla swych gatunkéw i stylow, pozwala dostrzec, jak
najczesciej przedstawiano przyczyny i skutki picia alkoholu, w jakich konteks-
tach ukazywano ten problem, jakie nadawano mu znaczenie w wymiarze indy-
widualnym i zbiorowym. Promujac okreslone postawy wobec (nie)spozywania
alkoholu, ich autorzy chcieli oddzialywa¢ na mentalnos¢ jednostkowa i spotecz-
na. Teksty rzadko miaty wymiar opisowy, neutralny aksjologicznie: zaréwno te
z zalozenia moralizatorskie, przekazujace expressis verbis albo implicite nakazy
lub zakazy okre$lonych zachowar i postaw, jak i teksty pisane z perspektywy na-
ukowej, a kierowane do szerszego grona odbiorcéw, wszystkie zawieraly obraz
normatywno-etyczny alkoholizmu.

Celem pracy nie jest pelna edycja okreslonej grupy zrédel, a przedstawienie
wyboru pismiennictwa i materialéw ikonograficznych propagujacych okreslo-
ne postawy moralne i upowszechniajacych wiedze o pijanistwie i alkoholizmie
w kontekscie probleméw spotecznych, wychowawczych i kulturowych. Przed-
miotem zainteresowania badawczego nie s3 teksty dotyczace kwestii stricte
medycznych, adresowane wylacznie do grona specjalistow — nota bene w czaso-
pismie ,Zdrowie” w 1909 roku zamieszczono artykul, w ktérym oméwiono pol-
skie p15m1enn1ctwo medyczne (i teksty z zakresu nauk spotecznych) dotyczace
alkoholizmu"! . Wwyborze nie uwzgledniono takze specjalistycznych publikacji

11 T. Jaroszynski, Rzut oka na pismiennictwo polskie w kwestii alkoholizmu, ,Zdro-
wie” 1909, nr 4.
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ekonomicznych, gospodarczych i prawnych dotyczacych skutkéw spozywania
trunkow oraz alkoholizmu. Oczywiscie, to bardzo bogate piémiennictwo facho-
we (ktorego pewna cze$é pozostaje w rekopisach — jak na przyklad dziewiet-
nastowieczne teksty z zakresu ekonomii politycznej, uwzgledniajace réwniez
problem pijaristwa) jest niezwykle cennym zasobem zrédlowym, ale meryto-
rycznie wykracza poza zakres tematyczny niniejszego opracowania. Z koniecz-
nosci zachowania okre$lonej objetoéci pracy zrezygnowano takze z zamiesz-
czenia w niej wyjatkow z literatury pieknej i piesni ludowychlz. Zdecydowano
natomiast o wlgczeniu kilku utworéw literackich pozostajacych dotad w postaci
rekopiséw. Naleza one do tak zwanej literatury popularnej i w odréznieniu od
powszechnie znanych poematéw, wierszy, dramatéw, powiesci, nowel, opowia-
dan, w ktérych wystepuje motyw pijaiistwa (jak np. Pan Tadeusz Adama Mi-
ckiewicza, Ziemia obiecana i Chlopi Wladyslawa Stanistawa Reymonta, Wesele
Stanistawa Wyspianskiego, Gorzatka Adolfa Dygasinskiego, by wspomnie¢ naj-
bardziej znane utwory), funkcjonowaly jedynie w lokalnym srodowisku, a p6z-
niej zostaly zapomniane. W niniejszym tomie nie zamieszczono tekstow z za-
kresu publicystyki politycznej oraz drukéw dotyczacych takiej problematyki,
w ktorych odnoszono sie takze do kwestii nalogu alkoholowego. Zagadnienia te
wymagaja bowiem odre;bngfch studiéw. Juz wstepna kwerenda potwierdza, ze s3
to materialy godne uwagi1

Dokonujac wyboru materialu badawczego, zastosowano kilka kryteriow.
Po pierwsze, wérdd tekstow znalazly sie te, ktdre trafialy do szerokiego grona
odbiorcéw — wysokonakladowe, a czasem takze kilkakrotnie wznawiane ksiazki
i broszury poswiecone w calosci lub we fragmentach problematyce pijanistwa.
Sa to gléwnie prace autorstwa duchownych, lekarzy oraz dziataczek/dziataczy
organizacji abstynenckich. W publikacji znalazty sie fragmenty tych tekstow.
Wilaczenie w doé¢ szerokim zakresie materialéw napisanych przez duchownych

12 Zagadnienia te poruszali m.in.: J. Tuwim, Polski stownik pijacki i antologia ba-
chiczna, Warszawa 1935 (praca byla wielokrotnie wznawiana); G. Godlewski, Bachus
w kontuszu. Z dziejow motywu alkoholu w literaturze polskiej, Ciechanéw 1989.

13" Archiwum Paristwowe w Radomiu, zesp. 206, sygn. 2579: Ulotka informujg-
ca o sankcjach w stosunku do czlonkéw PPS ulegajgcych natogowi pijaristwa: ,Pijaristwo
prowadzi do wrét wystepku; dlatego pijakéw do partii nigdy nie przyjmujemy i pijacy,
robiacy z siebie nieprzytomne bydleta, w szeregach naszych znajdowa¢ sie nie moga.
Z pijaistwa rodzi si¢ bijatyka i klétnia, niegodne porzadnego czlowieka. Polska Partia
Socjalistyczna oznajmia tu z caly stanowczoscia, ze jednostki upadlajace sie pijadstwem
nie s3 godne stana¢ w jednym szeregu ze $wiadomym swoich celéw proletariatem. Przy
przyjmowaniu do kol organizacyjnych trzeba pilna zwraca¢ na to uwage. Kto byl widzia-
ny pijanym, do kola organizacyjnego przyjetym by¢ nie moze i musi przez trzy miesiace

podlega¢ probie”.
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katolickich wynika z obfitoéci tego rodzaju pi$miennictwa; obok elementarzy,
modlitewnikéw, literatury jarmarcznej pelnito w domach wloécian wazna funk-
cje w ksztattowaniu ich wiedzy i postaw. Kolejng grupa tekstow majacych sze-
roki zasieg oddziatywania spolecznego byly artykuly publikowane w popular-
nych czasopismach spoleczno-kulturalnych, prasie adresowanej do ludu oraz
tak zwanych czasopismach kobiecych. Wykorzystano takze kilka dziennikéw
i czasopism lokalnych — w tym wypadku zaprezentowane artykuly pochodza
z prasy wydawanej poza Warszawg, co pozwala pozna¢ teksty pisane z per-
spektywy pozametropolitarnej. W zakresie naukowych i popularnonaukowych
publikacji o tematyce medycznej uczyniono wyjatek, siegajac do czasopisma
»Zdrowie”. Z zalozenia pismo to kierowano do grona szerszego niz §rodowi-
sko lekarzy, a cze$¢ artykuléw zamieszczanych w ,Zdrowiu” byla wkrétce po
publikacji w periodyku wydawana w postaci samodzielnych broszur kolporto-
wanych wéréd szerokiego grona odbiorcéw. Kolejng grupe materialéw stano-
wig artykuly z pism propagujacych odnowe moralna, w tym z ,klasycznego”
czasopisma abstynenckiego ,Przyszlos¢”, ktére mialo wprawdzie dos¢ ograni-
czong grupe bezposrednich odbiorcéw, ale czes¢ zamieszczanych tam tekstow
byla omawiana takze w innych czasopismach spolecznych. Do pracy wlaczono
ponadto kilka rekopiséw (pozostajacych w zbiorach Archiwum Gléwnego Akt
Dawnych w Warszawie oraz w Bibliotece Ksiagzat Czartoryskich w Krakowie).
Wstepna analiza wykazuje, ze trudno méwi¢ o ich szczegdlnej oryginalnosci,
zaréwno w treéci, jak i formie. Opublikowanie owych interesujacych, acz ,ty-
powych” w swej kategorii tekstow ma na celu udostepnienie nieznanych dotad
zrodel.

Cenne nie tylko jako uzupelnienie pimiennictwa, ale takze jako samodziel-
ne zrodla sa powstale w Krélestwie Polskim materialy ikonograﬁczne14. Obrazy
oraz grafiki, ktére w duzej liczbie publikowano w czasopismach spoteczno-kul-
turalnych, byly wazna forma budowania wyobrazen, wiedzy i postaw dotycza-
cych problemu (nad)uzywania alkoholu. Oglad dzieta wizualnego w badaniu hi-
storycznym wymaga przyjecia zasady, ze nie istnieje tak zwane ,niewinne oko’,
rozumiane jako ,spojrzenie catkowicie obiektywne, wolne od wszelkiego rodza-
ju oczekiwan badz uprzedzer’l”ls. Niezaleznie od tego, czy malowidla i grafiki sa
doslowne, czy metaforyczne, $wietnie pokazuja réznorodno$¢ postaw wobec
spozywania alkoholu. W niniejszej pracy zamieszczono kilka wybranych dziel;
na uwzglednienie zastuguje wiele innych prac malarskich i graficznych. Intere-
sujace s3 chocby wizualne ,opowieéci” o karczmie; motyw ten w sztuce dzie-

14 Odwoluje sie takze do dziel powstatych poza Kongreséwka, jesli ich kopie byly
zamieszczane w czasopismach wydawanych w Krélestwie.
15 P. Burke, Naocznosé. Materialy wizualne jako $wiadectwa historyczne, Krakéw 2012.
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wietnastowiecznej byl réwnie wazny, jak w literaturze pigknej i publicystyce.
W kazdej formie wypowiedzi wyraznie widoczne s3 ambiwalencje w konstruo-
waniu tego miejsca. Karczma, przedstawiana jako istotny element zycia wiejskiej
wspolnoty, czesto stwarzala takze okazje do sentymentalnych reminiscencji, by
przywolaé cho¢by powstala w 1818 roku grafike Kazimierza Zwana pod tytulem
Karczma ~, publikowang w czasopismach spoleczno-kulturalnych na poczatku
XX wieku (ta i dziela przywolywane w przypisach 18 i 19 nie zostaly w niniej-
szej pracy zamieszczone) . Formy estetyzacji przedstawien indywidualnego
i zbiorowego picia, wyobrazen pijacych i probleméw wynikajacych z alkoholi-
zmu — w tym na przyklad stale powtarzajacy sie motyw przemocy ze strony pija-
nych mezczyzn wobec kobiet i dzieci, ale réwniez (nie)obecnoéé w malarstwie
i grafice pochodzacej z czaséw Krélestwa Polskiego pewnych tematéw, jak na-
l6g alkoholowy kobiet — warte s3 odrebnej analizy. Ciekawym Zrédtem badaw-
czym sa rysunki satyryczne (np. Franciszka Kostrzewskiego i innych, nierzadko
anonimowych, tworcéw), czesto opatrzone dowcipnymi w zamierzeniu auto-
ra komentarzami i bon motami. Interesujace s3 poréwnania dziet powstalych
w Krolestwie z pracami tworzonymi przez polskich artystéw za granica 'S Warto
takze wspomnie¢ pochodzaca z okoto 1850 roku scene alegoryczna Feliksa Pe-
czarskiego znang pod tytulem Satyra na pijaristwo ~, cho¢ wistocie pijanstwa nie
przedstawia

16 https://polona.pl/item/karczma,MTEyMzIINQ/0/#info:metadata [dostep:
8.01.2019].

17 Motyw karczmy, knajpy, pijacych pojawial si¢ w tworczosci malarskiej wielu
artystow tworzacych w Krolestwie Polskim, np. Jézefa Chelmonskiego, Wiadyslawa
Szernera, Stanistawa Maslowskiego, Wojciecha Piechowskiego, Stanistawa Konstantego
Lentza.

18 Zob. np. Wladystaw Podkowiriski, Przy barze w Paryzu, http://cyfrowe.mnw.art.pl/
dmuseion/docmetadata?id=13705&show nav=true&full screen=true#full screen [dostep:
8.01.2019]; Karolina Grabowska, W gospodzze — Bretonka w gospodzie, http: -/ /cyfrowe.mnw.
art.pl/dmuseion/docmetadata?id=41334&show_nav=true&full screen=true#full screen
[dostep: 8.01.2019]; Maksymilian Antoni Piotrowski, Zabawa studentéw — chrzest fuksa,
http://cyfrowe.mnw.art.pl/dmuseion/docmetadata?id=16158&show_nav=true&full
screen=true [dostep: 8.01.2019].

19 http://cyfrowe.mnw.art.pl/dmuseion/docmetadata?id=41491&show_
nav=true [dostep: 8.01.2019].

20 Zob. szerzej A. Swigtostawska, Szpetne twarze, szpetne dusze. O wplywach teo-
rii fizjonomicznych na malarstwo Feliksa Peczarskiego, [w:] Szpetne w sztukach pigknych.
Brzydota, deformacja i ekspresja w sztuce nowoczesnej, red. M. Geron, J. Malinowski, Kra-
kéw 2011.
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Zgromadzone materialy zostaly podzielone na grupy rzeczowe, w ramach
ktorych kolejne teksty ulozone sa w porzadku chronologicznym. Celem tego
zabiegu jest uwypuklenie gtéwnych obszaréw dyskusji oraz wyrdznienie jej
szczegblnie aktywnych uczestnikéw, a takze wskazanie na réznorodnosé¢ pis-
miennictwa poruszajacego problem alkoholizmu. Kazda cze$¢ pracy poprze-
dzona zostata mottem (cytatem ze zrédla niewprowadzonego w gléwnej czesci
antologii) oraz krétkim wstepem, w ktérym wyréznitam kilka, w moim przeko-
naniu szczegélnie istotnych, zagadniert (merytorycznych i formalnych) zwia-
zanych z zamieszczonymi tekstami i sposobami ujecia w nich problematyki al-
koholizmu. Kolorowe reprodukcje obrazéw powstatych w potowie XIX wieku
zamieszczono na koncu pierwszej czesci ksiazki; czarno-biale materialy ikono-
graficzne zamykaja cze$¢ zatytulowana Obrazy pijaristwa i pijgcych w publicysty-
ce spolecznej w postyczniowym pdlwieczu; utozone sa w porzadku chronologicz-
nym. Zrédla zostaly opatrzone przypisami, ktore zawieraja informacje na temat
pochodzenia materialéw oraz o ich autorach (ustalenie autorstwa nie zawsze
bylo mozliwe; czes¢ tekstow nie jest w ogdle sygnowana, niektére oznaczono
inicjalami lub pseudonimami, a te nie zawsze mozna zidentyfikowa¢). W przy-
padku artykuléw prasowych podane zostaly podstawowe informacje na temat
czasopisma. Teksty opatrzone s przypisami rzeczowymi, zawierajacymi infor-
macje dotyczace przywolywanych oséb, miejsc, instytucji, wydarzen i faktow.
W przypadku wystepowania w Zrédle cytatu z Biblii w przypisach podane jest
jego brzmienie na podstawie czwartego wydania Biblii Tysiqcleciau. Przypisom
tekstowym i rzeczowym zostala nadana wspdlna numeracja. Oryginalne przy-
pisy, zawarte w tekstach Zrédlowych, umieszczone sa pod tekstem i opatrzone
odsylaczami literowymi. W materialach Zrédlowych uwspolczeéniona zosta-
la ortografia i interpunkcja, zgodnie z zasadami edycji Zrédel dziewigtnasto-
i dwudziestowiecznych™. Zachowano oryginalne tytuly i §rédtytuly oraz uklad
tekstow. W czesci materialéw dokonano skrétéw, z uwagi na objetos¢ tekstow;
opuszczenia oznaczono znakiem: [ ... ]. W tekstach zrédtowych kursywa zapi-
sano slowa i zwroty obce oraz tytuly dziel, a takze motta. Drukiem rozstrzelo-
nym oznaczono frazy wyréznione w oryginalnym tekscie (niektére, uznane za
nieistotne, pominigto). W cudzystowy ujeto cytaty i tytuly czasopism, nato-
miast tytuly i podtytuly artykuléw wytluszczono. Bledy gramatyczne, ortogra-
ficzne i zwykle omylki jezykowe poprawiono, nie zaznaczajac tego. Niniejsza
praca nie spetnia wszystkich wymogéw stawianym edycjom Zrédel, ale wynika
to z jej charakteru i celu.

21 http://biblia.deon.pl [dostep: 5.02.2019].
22 7Zob. J. Tandecki, K. Kopinski, Edytorstwo Zrédet historycznych, Warszawa 2014.
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W trakcie redakeji odsylaczy siggatam do wielu opracowan; z wiekszosci
z nich korzystalam takze w monografii Spoleczeristwo Krdlestwa Polskiego wobec
patologii spolecznych w latach 1864-1 914>, W ksiazce tej oméwilam wybrane
zagadnienia zwiazane z alkoholizmem; tam tez znajduje sie¢ wykaz wykorzysta-
nej literatury. W niniejszej pracy nie przywoluje jej ponownie. W tym miejscu
warto odnotowa¢ publikacje, ktore ukazaly si¢ w ostatnim czasie, oraz takie,
ktérych nie wymieniam we wspomnianym opracowaniu, a ktére byly Zrédlem
wiedzy i inspiracji w czasie pracy nad tym wydawnictwem. Do grupy tej zaliczy¢
nalezy znakomitg Bibliografig historii Polski XIX i XX wieku**, na podstawie kto-
rej podaje informacje dotyczace wykorzystanych czasopism, oraz opracowanie
bibliograficzne Marii _]asir’lskiejzs. Udzialowi Zydéw w wyszynku i motywowi
yzydowskiej karczmy” po$wigcona jest praca Glenna Dynnera % oraz artykut
Jolanty Zyndu127. Obyczajowe aspekty gicia alkoholu w XX wieku oraz kultu-
rowg role karczmy omawia Iwona Kurz”®. Rozmaitosci postaw wobec pijafistwa
w literaturze staropolskiej dotyczy cenny artykut Marii Wichowej29. Sposrod
najnowszych prac nalezy wyrézni¢ monografie Izabeli Krasinskiej, dotycza-
Caq prasy abstynenckiej3 . Interesujace teksty zamieszczono w po$wigeconym
uzywkom numerze ,Przegladu Historycznego”SI. Historii $rodkdw uzaleznia-
jacych dotyczy takze trzytomowe wydawnictwo Jedzq, pijg, lulki palg. Kultu-
rowe aspekty korzystania z uzywek na przestrzeni wiekéw™". Warto odnotowa¢

23 A. Boldyrew, Spoleczeristwo Krélestwa Polskiego wobec patologii spolecznych w la-
tach 1864-1914,1.6d72016.

24 Bibliografia historii Polski XIX i XX wieku, t. II1: 18651918, cz. 1, red. S. Soko-
towska, Warszawa 2000.

25 M. Jasifiska, Alkoholizm: bibliografia, t. 1: Od XVIw. do 1969 r., Warszawa 1993.

26 G. Dynner, Yankel’s Tavern: Jews, Liquor, and Life in the Kingdom of Poland, Oks-
ford 2014.

27 . Zyndul, Karczma zydowska jako locus delicti, czyli préba przestrzennego usytu-
owania zbrodni rytualnej, ,Teksty Drugie” 2008, t. IV.

28 1. Kurz, Alkoholizm: ,zala¢ robaka”, [w:] Obyczaje polskie. Wiek XX w krétkich
hastach, red. M. Szpakowska, Warszawa 2008; Eadem, Wies: Karczma stata na koticu wsi,
za plebanig, ,Dwutygodnik.com Strona Kultury” 2016, z. 201.

29 M. Wichowa, Jakuba Kazimierza Haura dyskurs o pijaristwie na tle wypowiedzi na
ten temat staropolskich autoréw, ,Wschodni Rocznik Humanistyczny” 2015, t. XII.

30 1. Krasinska, Polskojezyczne czasopisma abstynenckie... Wykorzystalam takze
tekst L. Krasinskiej, Udzial Zofii Daszyriskiej-Goliriskiej w walce z alkoholizmem (1901~
1914), ,Szkice Humanistyczne” 2015, nr 1, 2.

31 Przeglad Historyczny” 2017, nr CVIL: Uzywki. Tam takze recenzja autorstwa
S. Kuzmy-Markowskiej dotyczaca mojej ksiazki, Spoleczeristwo Krdlestwa Polskiego...

32 Jedzq, pijg, lulki palg. Kulturowe aspekty korzystania z uzywek na przestrzeni
wiekéw, t. I: Uzywki w swietle Zrédel archeologicznych i historycznych, red. J. Zychliniska,
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réwniez dwutomowg publikacje Jerzego Besali Alkoholowe dzieje Polski>>. Poda-
jac informacje o polskich publicystach, dzialaczach, uczonych etc., korzystalam
z Polskiego Stownika Biograﬁczneg034, w przypisach stosuje skrét PSB i podaje
numer tomu. Jednym z najwazniejszych zadan pracy okazalo si¢ zamieszczenie
w przypisach rzeczowych informacji na temat przywolywanych w materiatach
zrédlowych zagranicznych uczonych i spolecznikéw, ktérzy zajmowali sie prob-
lemem alkoholizmu, oraz nazw organizacji i nazwisk dziataczy abstynencklch
Wymagalo to siegniecia miedzy innymi do Stownika biograficznego XIX wieku>>
oraz anglo- i niemieckojezycznych™ opracowan. Bardzo przydatna byla takze
bibliografia zestawiona przez Klausa Dedego38

A. Glowacka-Penczynska, A. Klonder; t. II: Antropologia uzywek w gospodarce i zyciu spo-
tecznym, red. J. Zychlinska, A. Glowacka-Penczyriska, J. Wozny; t. III: Uzywki w sztuce
i literaturze, red. J. Zychliriska, A. Glowacka-Penczyniska, Bydgoszcz 2016.

33 7. Besala, Alkoholowe dzieje Polski: czasy Piastéw i Rzeczypospolitej szlacheckiej,
Poznan 2015; Idem, Alkoholowe dzieje Polski: czasy rozbioréw i powstati, Poznan 2017.

34 Polski Stownik Biograficzny, t.1-L.

35 ].Z.Pajak, A. Penkalla, . Szczepanski, Stownik biograficzny XIX wieku, Toruri 2005.

36 R.F. Wetzell, Inventing the Criminal: A History of German Criminology, 1880~
194S, Chapel Hill, Karolina Pélnocna 2000; Alcohol and Temperance in Modern History:
An International Encyclopedia, t. 1-2, red. J.S. Blocker jr., D.M. Fahey, LR. Tyrrell, Santa
Barbara 2003; Visual Cultures of Science: Rethinking Representational Practices in Know-
ledge Building and Science Communication, red. L. Pauwels, Hanover 2006; J. Edman,
Temperance and Modernity: Alcohol Consumption as a Collective Problem, 1885-1913,
yJournal of Social History” 20185, nr 49.

37 M. Hiibner, Zwischen Alkohol und Abstinenz: Trinksitten und Alkoholfrage im deu-
tschen Proletariat bis 1914, Berlin 1988; A. Heggen, Alkohol und biirgerliche Gesellschaft im
19. Jahrhundert: eine Studie zur deutschen Sozialgeschichte, Berlin 1988; R. Trechsel, Die
Geschichte der Abstinenzbewegung in der Schweiz im 19. und friihen 20. Jahrhundert, Lozan-
na 1990; H. Spode, Die Macht der Trunkenheit. Kultur und Sozialgeschichte des Alkohols
in Deutschland, Berlin 1993; A. Kreuter, Deutschsprachige Neurologen und Psychiater: Ein
biographisch-bibliographisches Lexikon von den Vorldufern bis zur Mitte des 20. Jahrhun-
derts, t. 1-3, Monachium 1996-2013; S. Schaller, Familie — Geschlecht — Alkoholismus.
Geschlechtsspezifische Ausdeutungen und der Blick auf die Familie (1880-1930), [w:] Fa-
milienbande — Familienschande: Geschlechterverhdltnisse in Familie und Verwandtschaft,
red. E. Labouvie, R. Myrrhe, Kolonia 2007; Biopolitik und Sittlichkeitsreform. Kampagnen
gegen Alkohol, Drogen und Prostitution 1880-1950, red. J. Grof3e, F. Spéring, J. Tschure-
nev, Frankfurt nad Menem 2014; F. Sporing, Mission und Sozialhygiene Schweizer Anti-
-Alkohol-Aktivismus im Kontext von Internationalismus und Kolonialismus, 1886-1939,
Gottingen 2017.

38 K.Dede, Vom Rausch: Einige Hinweise auf die Literatur der und Temperenz- und
Abstinenzbewegung, http://www.klausdede.de/bibliographievomrausch.pdf [dostep:
10.01.2019].
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Mam $wiadomo$¢, ze dokonujac wyboru materialéw Zrédlowych pocho-
dzacych z XIX i poczatku XX wieku, tworze wlasng narracje o historii alkoholu,
pijanistwa i abstynencji, ktéra staje sie kolejng ,konstrukcja spoleczng” Bogac-
two materiatu Zrédlowego, ktérego niewielka czeé¢ zaprezentowano w niniej-
szej pracy, oraz mozliwos¢ przyjecia roznych zatozen teoretycznych i metodolo-
gicznych, z ktérych duza czes¢ od dawna funkcjonuje w zachodnioeuropejskim
obiegu naukowym, zapewniajg szerokie pole analizy i interpretacji. Sposob
problematyzowania alkoholizmu w pi$miennictwie i ikonografii warto zbada¢
réwniez w kontekscie innych waznych zjawisk i proceséw epoki, tym bardziej ze
podobnie jak w zachodniej kulturze, problem alkoholowy w Krélestwie Polskim
byt formulowany w kontekscie biezacych dyskusji na ogélne tematy, takie jak
rola jednostki w spoleczenstwie, wyzwania wspoéltczesnosci, wklad nauki w roz-
wigzywanie probleméw tradycyjnie postrzeganych w kategoriach moralnosci.

Pamietajac o kilku szczegolnie waznych perspektywach analizy, w pierw-
szym rzedzie nalezy podkreéli¢ spojrzenie na problematyzowanie pijafistwa
i alkoholizmu przez pryzmat opracowanej przez Michela Foucaulta koncepciji
wladzy pastoralnej (inaczej — pasterskiej). Foucault pisal, ze jest ona normalizu-
jaca wladza przewodnika, ktérego dziatanie polega na tym, ze ,ma on moc zo-
bowiazywania ludzi do robienia tego, co niezbedne do zbawienia”; jest autoryte-
tem i lustratorem, ktory ,sprawuje nad ludZzmi nadzér i ciagla kontrole; . Przez
wieki realizowana w instytucjach religijnych, w dobie nowoczesnoéci zostala za-
adaptowana przez specjalistow, stajac si¢ waznym narzedziem sprawowania wla-
dzy nad jednostka i spoteczenstwem. Dyskurs o alkoholizmie dobrze obrazuje
pelnienie w XIX i XX wieku funkeji przewodnika nie tylko przez duchownych,
ale takze $wieckich reformatoréw oraz fachowcéw majacych legitymacje nauki
— lekarzy, prawnikéw, psychologéw. Laczyl ich ten sam cel oraz wykorzystanie
,techniki wyznania” (czeéciowo takze — ekspiacji). Bedac lagodna, dobroczyn-
na, indywidualizujaca, wladza pastoralna opiera si¢ jednoczesénie na pozbawie-
niu jednostki i zbiorowoéci autonomicznego wyboru oraz narzuceniu przez
pasterzy-ekspertéw rozwiazan probleméw prowadzacych do indywidualnego
i kolektywnego dobrostanu — ,zbawienia” — ktérym moze by¢ bezpieczenstwo,
zdrowie, wyksztalcenie40

Réwnie wazna i interesujaca perspektywa spojrzenia na alkoholizm laczy
sie z wykorzystaniem kategorii biopolityki, spopularyzowanej przez Foucaulta
i innych badaczy, a rozumianej jako zarzadzanie biologicznym Zzyciem popula-
cji; narzedziem tego zarzadzania (urzadzania) jest majaca bardziej techniczne
znaczenie biowladza. Realizacje biopolityki umozliwiala medycyna i higiena

39 M. Foucault, Filozofia, historia, polityka. Wybér pism, Warszawa 2000.
40 H. Ostrowicka, Urzqdzanie mlodziezy. Studium analityczno-krytyczne, Krakéw 2015.
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spoleczna, normalizujace zycie ludzi (lub grup ludzi) zamieszkujacych okres-
lone terytorium. Eaczy si¢ z tym problem medykalizacji, czyli wpisania tra-
dycyjnych, obecnych od wiekéw bolaczek spotecznych - takich jak pijanstwo
- wkategorie i praktyki zdrowotne. Podejécie do pijanistwa jako problemu klasy-
fikowanego przy pomocy poje¢ moralnych ustepowato konstrukeji alkoholizmu
przeksztalconego w problem spoleczny i medyczny zarazem. Dostarczajac nowe
sposoby opisu zjawiska, zmieniajac kategorie pojeciowe i analityczne, medycy-
na i higiena staly sie narzedziem kontroli nad egzystencja czlowieka, traktowana
jako potencjalnie niebezpieczna. Uznanie alkoholu za jedno z najwazniejszych
zagrozen zdrowia publicznego, w mysl organicystycznych idei biopolitycznych,
sprzyjalo przyjeciu oczywisto$ci medykalizacji alkoholizmu oraz formowaniu si¢
podstaw alkohologii jako dyscypliny naukowej. Wiaczenie problemu (nad)uzy-
wania alkoholu w zakres pojecia zdrowia, definiowanego w kategoriach ryzy-
ka, zagrozenia i nadzoru, dotyczylo nie tylko pimiennictwa specjalistycznego,
byto obecne takze w publicystyce spolecznej Krélestwa Polskiego. Na przetlomie
XIX i XX wieku alkoholizm nierzadko traktowano w kategoriach stricte choroby
— cho¢ opisu alkoholizmu jako choroby i wyrdznienia jej stadiéw dokonat do-
piero Elvin Morton Jellinek (1890-1963, amerykanski lekarz czeskiego pocho-
dzenia, autor opublikowanej w 1960 roku rozprawy Koncepcje alkoholizmu jako
choroby). Wart refleksji jest takze problem, jak na poczatku XX wieku podejécie
do alkoholizmu zmienialo si¢ w zwigzku z rozwojem psychiatrii oraz eugeniki.
Uwzglednienie kategorii biopolityki w analizie pi$miennictwa pozwala
historykowi o$wiaty i wychowania dostrzec szereg waznych proceséw, w tym
higienizacje i medykalizacje zagadnient wychowawczych. W XIX wieku wywo-
dy o ksztaltowaniu charakteru i moralnosci w obliczu probleméw uznanych za
szczegOlnie grozne — jak alkoholizm (ale takze na przyklad onanizm) — zaczely
by¢ dyskutowane pod katem higieny i zdrowia. Stad duza wage przykladano do
rozwoju higieny szkolnej oraz prowadzenia akcji edukacyjnych wéréd mlodziezy.
Wyjasnianie problemu naduzywania trunkéw za pomoca kategorii medyczno-
-higienicznych mialo wzmocni¢ efekt edukacyjny i wychowawczy. Stosowanie
naukowych argumentéw w pismiennictwie adresowanym do szerokiego grona
odbiorcéw sklaniato do postawienia pytania o spoteczng role wiedzy naukowej,
0 jej znaczenie w budowaniu nowoczesnego spoleczenistwa. Oczekujac od oby-
wateli troski pro publico bono w wymiarze moralnym i zdrowotnym, tworzono
obraz alkoholizmu jako problemu bezwzglednie wymagajacego rozwiazania. Po-
pularyzujac wiedze o szkodliwosci alkoholizmu, podkreslano, ze indywidualna
kondycja zdrowotna ma wymiar zbiorowy. Przy uzyciu kategorii medyczno-hi-
gienicznych i wychowawczych pisano takze o szkodliwosci spozywania réznych
substancji — kawy, herbaty, czekolady, przypraw korzennych. Zastanawiano sie¢
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réwniez nad znaczeniem diety, w tym wegetarianizmu, jako czynnika mogacego
zapobiega¢, a nawet wyleczy¢ natdg alkoholowy.

Moéwiac o roli nauki w obrazowaniu skutkéw picia alkoholu, warto zwrd-
ci¢ uwage na mozliwos¢ odczytania wymienionego pi$miennictwa z uwzgled-
nieniem tendencji wskaznikowania alkoholizmu, sytuowania go w tabelach
statystycznych — sporzadzano zestawienia dla calej populacji oraz szczegélo-
we, w tym na przyklad obrazujace poziom spozywania alkoholu przez dzieci
i mlodziez. Uznanie w XIX wieku statystyki za doskonale narzedzie do badania
zjawisk zycia spolecznego wigzalo sie¢ z przypisaniem jej roli diagnostycznej;
w kolejnym stuleciu coraz czgsciej korzystano z jej mozliwo$ci monitorujaco-
-kontrolujacych. Na ziemiach polskich, jak w catej Europie, statystykl dotyczace
alkoholizmu mialy tez charakter poréwnawczo- rywahzacy]ny .

Wazng ramg analityczng dyskursu o alkoholizmie jest tak zwana panika
moralna, pojecie uzywane wspoélczesnie do opisu nieadekwatnej reakeji spo-
leczenstwa na jakie$ zjawisko, uznawane przez ,obroncéw moralnosci” oraz
media za grozne. Wywodzi si¢ z socjologii dewiacji: wybuch paniki moralnej
jest zwigzany z wykreowaniem spotecznego leku wobec zaistnienia lub eskala-
cji zjawiska uwazanego za zagrazajace tadowi spolecznemu. Laczy sie z kreacja
tak zwanych ludowych diabtéw, ktérym przypisuje sie¢ odpowiedzialno$¢ za
sytuacje uznang za grozna i dewiacyjna, poddaje etykietowaniu, stereotyplza-
cji, stygmatyzacji i wykluczeniu*?, wyznaczajac im role Wrogow publicznych®.

Z zagadnieniami tymi taczy sie mechanizm kozla ofiarnego, polegajacy na wy-
kreowaniu ofiary (jednostki lub grupy) bedacej obiektem agresji spoleczno-
$ci. Wykorzystanie tych poje¢ moze stuzy¢ analizie kilku réznych zjawisk. Po
pierwsze, warto spojrze¢ na uzycie alkoholizmu jako kozla ofiarnego w sytuacji
pojawienia sie¢ dowolnego problemu spotecznego; alkoholizm moze tez by¢ te-
matem zastepczym w obliczu pewnych waznych wydarzen i proceséw (np. kon-
fliktéw na tle ekonomicznym i politycznym), co jest typowe dla mechanizmu
wpisujacego si¢ w pojecie paniki moralnej. Po drugie, warte refleksji sa zjawiska
etykietowania, stereotypizacji, stygmatyzacji i wykluczenia w odniesieniu do
0s6b (nad)uzywajacych alkoholu — zwlaszcza mezczyzn z ubogich i $rednio-
zamoznych grup spolecznych. Kategoryzowano ich jako zagrozenie dla nich

41 Z. Melosik, Wskaznikowanie czlowieka i rzeczywistosci jako forma sprawowania
wladzy, ,Przeglad Pedagogiczny” 2016, nr 2.

42 Szerzej na temat réznych perspektyw teoretyczno-badawczych w kontekscie
stygmatyzacji spolecznej zob. m.in. E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamo-
$ci, Gdansk 200S; E. Czykwin, Stygmat spoleczny, Warszawa 2007.

43 M. Strupiechowska, Panika moralna jako pole starcia intereséw publicznych,
»Prakseologia” 2017, nr 159.
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samych, ich rodzin i spoleczenstwa, w ikonografii przedstawiano jako osoby
o dystynktywnym wygladzie. Pijak tatwo mogt sie sta¢ potencjalnym przestep-
ca, wejé¢ w konflikt z prawem, naruszy¢ normy zycia spolecznego. Trzecig kwe-
stig jest analiza tego, jak wyznaczano osoby i grupy, ktérym przypisywano od-
powiedzialno$¢ za poziom pijanistwa, zwlaszcza wéréd ludu. W calym badanym
okresie wine za taki stan rzeczy przypisywano Zydom. Kontynuowano przy
tym retoryke obecna juz w czasach Ksiestwa Warszawskiego, kiedy prowadze-
nie szynkéw przez Zydéw nazywano utrzymywaniem ,poczwary pogryzajacej
w korzeniu jestestwo ludu rolniczego"44; podobny styl wypowiedzi byl obecny
w pi$miennictwie takze w czasie I wojny $wiatowej (pisano o ,spekulantach
Zydach’, sprzedajacych wédke w ,brudnych zydowskich sklepikach"45). War-
toéciujace wypowiedzi na temat udzialu Zydéw w wyszynku, uznanie ich za
winnych rozpijania i demoralizacji spoleczenistwa Kongreséwki byly odstong
antysemickiego mitu, obecna takze w ikonografii. Graficzne przedstawienia
zydowskiego karczmarza jako postaci o odrazajacym wygladzie, z wyraznie od-
miennymi cechami fizycznymi, to czesto powtarzany motyw przyczyniajacy sie
do utrwalenia niecheci wobec Zydéw.

Poszukiwanie ,winnego” narastajacego problemu pijanistwa i przypisa-
nie odpowiedzialnoséci w tym zakresie Zzydowskim karczmarzom bylo zwigza-
ne z przyjeciem perspektywy narodowej jako punktu odniesienia w dyskursie
o alkoholizmie. Kierowano si¢ potrzeba jednoéci narodu w opozycji do Innego,
Obcego, cho¢ w wypowiedziach identyfikujacych alkoholizm jako zagrozenie
dla wspdlnoty narodowej zazwyczaj nie precyzowano rozumienia ,narodu’,
nie okreslano, kogo (nie) obejmowalo to pojecie ani co mialo okresla¢ zbio-
rowg tozsamos¢ i wyznaczaé granice wspolnoty. Wlaczenie do perswazyjno-
-normatywnych wypowiedzi o nalogu alkoholowym kategorii narodu sprzyja-
lo konstruowaniu zagrozen dla bezpieczenstwa i stabilno$ci wspolnoty, ktorej
niepodleglo$ciowe dazenia byly eksponowane w bezposredni lub zawoalowany,
z uwagi na ingerencje cenzury, sposob. Trzezwos$¢ mozna odczytywac jako con-
ditio sine qua non dziatan niepodleglo$ciowych — jej brakiem ttumaczy¢ ich nie-
powodzenia. Wyrazane na poczatku XX wieku sady dzialaczy trzezwoséciowych
nawigzywaly do stéw Adama Mickiewicza: ,A ktéz kiedy widzial, aby brzuch
pelny dawal madros¢, i gtowa pijana zgode, aby z miesa i wina wskrzesi¢ Ojczy-
zne? I dlatego zmowry i spiski takie nie udaja sie, bo jaki poczatek, taki koniec.

44 Biblioteka Ksiazat Czartoryskich (rekopisy), sygn. 5234, Wykaz czyli sumariusz
pism nadestanych do Komitetu w materii polepszenia bytu wtoscian polskich: Uwagi wzgle-
dem polepszenia losu wloscian w Ksigstwie Warszawskim. Opinia polgczonych rad powiatéw
feczyckiego i zgierskiego, 18 X 1814, k. 86.

45 Zwalczajmy pijaristwo, ,Polska Ludowa” 1916, nr 13.
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A lekarze wiedzg, iz dzieci¢ poczete z ojca, ktory sie obzarl i opil, glupie jest
i niedlugo iyje”4

Wydaje sig, ze interesujacym kryterium analizy jest wlaczenie kategorii Nest-
beschmutzer, oznaczajacej te/tego, ,co wlasne gniazdo kala”. Jej zastosowanie po-
zwala oceni¢ stopien krytyki wlasnej grupy/wspélnoty/spolecznosci w odniesie-
niu do problemu pijaiistwa: kto i jak konstatowal odpowiedzialnos¢ wlasnej grupy,
wlasnego $rodowiska za problem alkoholizmu.

Bardzo istotna jest analiza problemu alkoholizmu z uwzglednieniem czyn-
nikéw spoleczno-§rodowiskowych, plciowych, réznic klasowych, narodowos-
ciowych i wyznaniowych. Warto zwrdci¢ uwage na jeden z aspektéw — mianowi-
cie oczywisto$¢ konstruowania pijanstwa w XIX wieku w zwiazku z podzialami
spolecznymi. Spoleczny stosunek do picia byt réznicowany w zaleznosci od
tego, o jakich osobach/grupach/warstwach spolecznych méwiono. Pisali o nim
przedstawiciele warstw wyzszych, prezentujacy paternalistyczny stosunek do
zjawiska, ktore okreslali mianem problemu spolecznego — rozumiejac go jako
nalég rozpowszechniony wéréd ludu, przemilczajac za$ czesto pijaristwo elit™.
W powstajacych w kregach ziemiafistwa w okresie miedzypowstaniowym opi-
sach pijanistwa wloécian widoczna byla tendencja do traktowania chtopéw jako
spolecznie niedojrzalych i moralnie niesamodzielnych. Zdaniem Tomasza Kiz-
waltera, piémiennictwo powstajace w kregu ,klemensowczykéw”, skupionych
wokot Andrzeja Zamoyskiego, charakteryzowalo miedzy innymi to, ze ,infan-
tylizacji towarzyszyla nieodlaczna protekcjonalnos’c’”48. W ostatnich dekadach
XIX i na poczatku XX wieku wraz z postepem urbanizacji i industrializacji za
dominujacy problem uznano alkoholizm nizszych grup miejskiej spotecznosci
- niezamoznych rzemie$lnikéw i robotnikéw. Zwlaszcza ci ostatni byli przed-
miotem troski reformatoréw spotecznych. Ich starania na rzecz propagowania
wstrzemiezliwoéci polegaly w duzej mierze na dyscyplinowaniu klasy robotni-
czej. Dla lekarzy i higienistow dzialajacych na przelomie wiekéw bylo jasne, ze
powszechne picie wsrdd elitarnych grup podwaza stusznos¢ zalozenia o biedzie
jako gléwnym predykatorze alkoholizmu. Warto sie zastanowi¢, w jakim stopniu

46 A. Mickiewicz, Ksiggi pielgrzymstwa polskiego, [w:] Idem, Dziela poetyckie, t. 2,
oprac. Z. Dokurno, Warszawa 1983.

47 Podobnie w wielu tekstach przemilczany byt obyczaj placenia biedocie alko-
holem przez zamoznych. Ksiegi domowych wydatkéw potwierdzaja taka praktyke.
Zob. np. Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, sygn. 7171/1, Ksigga rachunkéw domowych
nieznanej osoby z lat 1839-1842 i 1856-1857, k. 49v: ,Za dwa dni prania kobiecie, wod-
ka dla niej”, k. 65: ,Wédka dla ludzi ze wsi i piwo’, k. 69: ,Mydlo, spirytus krawcowi za
naprawy’.

48 T. Kizwalter, W strone rownosci, Krakéw 2014.
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higienizacja i medykalizacja pijaristwa byta droga do ,zréwnania” pijacych oraz
jakie nowe kategorie podzialéw tworzono.

Problemem godnym analizy jest poréwnanie piémiennictwa dotyczacego
alkoholizmu wychodzacego w Krolestwie Polskim oraz na pozostalych ziemiach
polskich, co wymaga uwzglednienia odmiennej sytuacji spoleczno-ekonomicz-
nej, politycznej, edukacyjnej, kulturalnej w kazdym z zaboréw. Interesujace wy-
daje si¢ zagadnienie wspdlpracy ponadzaborowej oraz wzajemnych transferéw
wiedzy i modeli wyobrazen problemu pijanstwa w kulturze wysokiej i popular-
nej. Rownie wazne s3 badania poréwnawcze tekstow powstatych na ziemiach
polskich z pi$miennictwem zachodnim. Badaniom takim warto podda¢ zakres,
zalozenia i formy polskiego i obcego pismiennictwa skierowanego do szerokie-
go grona czytelnikéw i realizujacego cele edukacyjne i wychowawcze. Intere-
sujaca jest kwestia stopnia oryginalnos’ci/ wtdrnosci polskiego pismiennictwa.
Jego analiza moze pomdc réwniez w odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu
polski ruch abstynencki zaistnial jako zjawisko odrebne.

W tekstach naukowych i popularnych wydawanych w Krélestwie Polskim
wiele miejsca poswiecano opisom aktywnosci amerykanskich i zachodnioeu-
ropejskich organizacji trzezwosciowych, zamieszczano sprawozdania i recenzje
dotyczace dziatalnosci badawczej specjalistéw zajmujacych sie medycznymi,
spotecznymi i wychowawczymi aspektami alkoholizmu. Warto zwrdci¢ uwage,
ze w tekstach poruszajacych zagadnienia praktycznej dziatalnosci odwolywano
sie¢ do antyalkoholowych inicjatyw podejmowanych w USA i réznych krajach
europejskich, a w odniesieniu do kwestii naukowo-badawczych najcze$ciej przy-
wolywano dorobek uczonych z krajéw niemieckojezycznych (trudno sie dziwié
temu kierunkowi transferu wiedzy, zwazywszy, ze najwiecej pochodzacych
z Kongresowki studentéow medycyny, poza rosyjskimi uniwersytetami, ksztal-
cilo sie na uczelniach niemieckich oraz Uniwersytecie Wiedeniskim). Chetnie
opisywano dzialalno$¢ antyalkoholowa w spoleczenstwach pozbawionych nie-
podlegtego panstwa, taczacych walke z alkoholizmem z modernizacja spolecz-
na; dotyczylo to na przyktad finskiego ruchu abstynenckiego.

Istotnym zagadnieniem jest sposéb ukazywania problemu spozywania al-
koholu przez dzieci i mlodziez. Byl to jeden z najwazniejszych tematéw pojawia-
jacych si¢ w publicystyce spotecznej i naukowej. Mlode pokolenie, w zachod-
nim pi$miennictwie przedstawiane w kategoriach szczegélnej warto$ci narodu
i panistwa, w polskim dyskursie bylo kategoryzowane jeszcze wyrazniej: jako
»przyszto$¢ narodu”, jego najwazniejsze zasoby w procesie budowy nowoczes-
nego i — jak wierzono - niepodleglego kraju. Degeneracja mtodego pokolenia
z powodu nalogu alkoholowego budzita gleboka obawe lekarzy, higienistow,
wychowawcow. Prébujac zbadaé¢ wplyw alkoholu na organizm dziecka, okresli¢
fizyczne, psychiczne i spoleczne skutki alkoholizowania si¢ dzieci i mlodziezy,
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siegano do argumentéw medycznych i moralnych. Czes¢ owych badan i diagnoz
zostala sfalsyfikowana w XX wieku; cze$¢ obserwowanych na przelomie wiekéw
XIX i XX negatywnych skutkéw podawania alkoholu dzieciom i mlodziezy po-
twierdzajg dzisiejsze ustalenia — na przyklad wystepowanie FAS — alkoholowe-
go zespolu plodowego, bedacego skutkiem dzialania alkoholu na pl6d w okresie
prenatalnym.

Warto tez sie zastanowi¢ nad sposobami opisu zagrozenn wychowawczych
wynikajacych z natogu alkoholowego rodzicéw, analizujac przy tym (de)misty-
fikacje naduzywania alkoholu przez kobiety, oraz skonfrontowaé (nie)obecno$é
motywu pijacej matki z mitem matki-Polki. Wiele pisano o warunkach wycho-
wania dziecka w rodzinie, w ktdrej spozywano alkohol, przy czym do lat 70.-80.
XIX wieku eksponowano ten problem w odniesieniu do §rodowiska chlopskiego,
aw ostatnich dekadach stulecia i na poczatku XX wieku laczono go zdecydowanie
z rodzing robotnicza. Warto przeanalizowac teksty i ikonografie pod katem tego,
jak ukazywano ofiary alkoholizmu w rodzinie. Znamienne, ze w wielu Zrédtach
przedstawiano jako oczywista i powszechng obecno$¢ wloécianek w karczmach.

Na przelomie wiekéw kobietom nie tylko z wyzszych warstw, ale takze ze
srodowiska robotniczego, przypisywano okreslone zachowania i role. Wida¢ tu
wplyw zachodniej ideologii klasy $redniej, ktéra w pewnej mierze starano sie
narzuci¢ réwniez warstwie robotniczej w Krélestwie. Kobieta miata petni¢ funk-
cje niepracujacej poza domem matki i Zony. Alkoholizm meza przedstawiano
jako zrédlo przemocy i pauperyzacji, co zmuszalo kobiete do podjecia pracy
zarobkowej. Jak w wielu innych wypadkach, problem alkoholizmu wlaczano
jako temat zastepczy, przestaniajacy wazne zagadnienia — w tym wypadku prace
zawodowg kobiet, a w szerszym rozumieniu takze edukacyjne aspiracje kobiet
iich dazenia emancypacyjne.

Zagadnieniem zaslugujacym na analize jest alkoholizm w odniesienia do
mlodziezy jako osobnej grupy (czy uzywajac pojecia z zakresu socjologii — ka-
tegorii); jest to tym istotniejsze, ze kwestia konstrukeji mlodziezy i mlodzien-
czoéci na przetomie XIX i XX wieku nie jest czesto podejmowana w polskich
badaniach historycznych i pedagogicznych. Mlodo$¢ przedstawiano jako etap
dojrzewania, przygotowania do dorostego zycia, ale zarazem okres narazenia na
szczegolne ryzyko. Symptomatyczne bylo przypisywanie adolescentom, zwlasz-
cza z ubogich $rodowisk, predyspozycji do czynéw niemoralnych i przekracza-
nia norm. Przyczynilo si¢ to do trwalego (obecnego réwniez wspélczesnie)
wlaczenia do dyskusji o mlodziericzosci kwestii zagrozen, co mialo uzasadnia¢
biopolityczne kierowanie mlodzieza. ,Zagrozona mlodziez” byla stale przywo-
lywang figura retoryczna; uwazano, ze mlodziez moze si¢ sta¢ zaréwno ofiara,
jak i sprawca czyndéw przestepczych i zachowan dewiacyjnych. Alkoholizm,
obok swobody seksualnej i prostytucji, uznano za szczegélnie niebezpieczny dla



24 Wstep

proceséw wychowania i socjalizacji. W odniesieniu do dziewczat konsekwen-
cje picia alkoholu faczono z obawami dotyczacymi ich seksualnosci. Niektérzy
publicy$ci wpisywali w sfere seksualnoéci dziewczat i kobiet warunkowanag bio-
logicznie ,,aktywna rozwiazlo$¢”, wielu traktowalo dziewczeca i kobieca seksual-
nos¢ jako przyczyne ich ,pasywnego zagrozenia”. W kazdej konstrukeji alkohol
wystepowal jako czynnik zwielokrotniajacy zagroienia49

Problem alkoholizmu w odniesieniu do mlodziezy warto odczytywac tak-
ze z zupelnie innej perspektywy. Chodzi mianowicie o szczegdlng role, wrecz
postannictwo w zyciu spolecznym, jakie wyznaczano mlodym ludziom na po-
czatku XX wieku. Podkre$lano wage ich uczestniczenia w dzialaniach odnowi-
cielskich, w walce z symptomami spolecznej degeneracji. Aktywnos$¢ mlodziezy
byla uznawana za stymulator przemian na rzecz spolecznej modernizacji i sa-
nacji etycznej. Podkreslano znaczenie uczestnictwa mlodych w organizacjach
promujacych trzezwoéé (w tym na przyklad skautowskich albo skupiajacych
mlodziez towarzystwach dzialajacych pod auspicjami Ko$cioléw) oraz absty-
nenckich. Oczywiécie postulowana aktywizacja w ograniczonym stopniu prze-
ktadata sie na rzeczywisty udziat mlodziezy w zyciu publicznym oraz dziatalnoé¢
propagujaca wstrzemiezliwo$¢ alkoholows. Eaczylo sie to réwniez z tym, ze
cho¢ wwarstwie normatywnej widoczna byla tendencja do wyodrebnienia mto-
dziezy jako grupy spolecznej, w praktyce trudno méwi¢ o wytworzeniu w oma-
wianym czasie (podobnie jak w okresie I Rzeczypospolitej) koncepciji ,jednej
miodzieczoéci”. W pismiennictwie analizowano odrebnie polozenie i proble-
my miodych ludzi w réznych grupach spotecznych. Nietatwo odpowiedzie¢ na
pytanie, w jakim zakresie mozna méwi¢ o inkluzyjnym definiowaniu mtodzien-
czosci w kregach samej mlodziezy. Nieco uproszczajac, mozna powiedzie(, ze
ekskluzywizm w konceptualizacji mtodziericzo$ci sprawial, ze jedna grupa mlo-
dziezy (robotnicza, chlopska) byla traktowana jako przedmiot paternalistycz-
nych dziataii antyalkoholowych, podczas gdy mlodziez z wyzszych klas miata
by¢ wspoélorganizatorem tychze dzialan. Szczegélowa analiza wymienionych
zagadniert wymaga uwzglednienia dluzszej perspektywy czasu, zastosowania
wiedzy z zakresu juwentologii, uwzglednienia réznych czynnikéw zréznicowa-
nia mlodych ludzi (nie tylko spolecznych, ale takze na przyktad piciowych czy
narodowosciowych).

Przemiany w podejéciu do problemu naduzywania alkoholu, traktowanie
go nie tylko jako tradycyjnie pojmowanego zjawiska pijaristwa, ale takze jako

49 Zagadnienia te omawiam w pracy: Alkoholizm, prostytucja, narkomania jako
Jtrucizna mlodziezy”. Dyskusja o zagrozeniach dorastania w realiach polskiej nowoczesnosci,
[w:] Mlodziez w sferze doswiadczeri edukacyjno-zawodowych, red. A. Cybal-Michalska et
al., Poznan 2018.
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alkoholizmu — w rozumieniu medycznym i spolecznym — byty paralelne do za-
chodzacych w Krélestwie Polskim przeobrazen cywilizacyjnych, politycznych,
spoleczno-ekonomicznych i demograficznych. Uwzglednienie nowych poje¢
i sposobéw postrzegania i opisywania alkoholizmu, dazenie do racjonalizacji
yproblemu alkoholowego” na podstawie wiedzy medycznej, pedagogicznej, so-
cjologicznej taczylo sie z ,wchodzeniem” Kongreséwki w nowoczesnos¢. Prze-
miany imaginarium spolecznego na poczatku XX wieku wigzaly sie z poszuki-
waniem nowego porzadku, wyznaczaniem nowych kryteriéw zycia spolecznego.
Jednym z przejawéw tych tendencji byto dazenie do ,,odnowy moralnej”. Moto-
rem przemian byly wpisywane w retoryke walki dziatania przeciw alkoholizmo-
wi (podobnie jak akcje przeciw prostytucji, hazardowi, nalogowi tytoniowemu),
uznanemu za patologie zycia spolecznego. Propagowane przez pozytywistow
i kontynuatoréw ich koncepcji na poczatku XX wieku ,unowocze$nienie” warto
rozpatrywac réwniez zgodnie z mysla konceptualizacji nowoczesnosci Frydery-
ka Jamesona, oméwionej przez Jana Sowe. Stan spoleczenstwa i kultury okresla-
ny nowoczesnoscia Jameson opiera na dwoch dopelniajacych sie filarach, sta-
nowigcych koherentng caloéé: pierwszy to modernizacja zachodzaca w sferze
materialno-gospodarczej, obejmujacej przemysl, infrastrukture, media; drugi,
nazywany przez Jamesona modernizmem, dotyczy wartosci spoleczno-kulturo-
wych i estetycznych

Warto zauwazy¢, ze w wypowiedziach publicystéw i intelektualistéw z po-
czatku XX wieku wystepuja symptomy myslenia w kategoriach ,spoleczenstwa
ryzyka’, zjawiska wspolczesnie anahzowanego przez socjologéw, w tym Ulri-
cha Becka i Anthony’ego Giddensa™'. Podsumowujac przedstawione wcze$niej
watki, nalezy podkresli¢, ze niektore grupy — zwlaszcza robotnikéw i mtodziez
—uznano za cz¢$¢ populacji szczegdlnie zagrozona demoralizacjg, zatem potrze-
bujaca opieki, kurateli i korekty. W odniesieniu do alkoholizmu, podobnie jak
wobec innych zjawisk uznanych za niepokojace lub patologiczne, dzialania re-
formatoréw spolecznych koncentrowaly si¢ na edukacji, popularyzacji wiedzy
oraz moralnej perswazji, cho¢ w przededniu I wojny $§wiatowej pojawialy sie tak-
ze postulaty legislacyjnych nakazéw i zakazow.

*

50 J. Sowa, Fantomowe cialo kréla. Peryferyjne zmagania z nowoczesng formg, Kra-
kéw 2011.

S1U. Beck, Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2002;
A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, Warszawa 2001.
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Niektore materialy zrédlowe i refleksje towarzyszace opracowaniu niniejszej
ksigzki przedstawialam w czasie posiedzen gremiéw, do ktérych mam zaszczyt
i przyjemno$¢ naleze¢. Sa to: Komisja Badan nad Historia Nauk Medycznych
Komitetu Historii Nauki i Techniki Polskiej Akademii Nauk, Zesp6l Historii
Wychowania przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN oraz Zesp6t Pedago-
giki Mlodziezy przy Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN. O swoich planach
zwigzanych z wydaniem tej ksigzki méwilam takze w czasie posiedzenia E6dz-
kiego Towarzystwa Naukowego. Serdecznie dzigkuje uczestnikom tych spotkan
za opinie, uwagi i sugestie. Wdzigcznos¢ za zyczliwa pomoc winna jestem pra-
cownikom Archiwum Gléwnego Akt Dawnych w Warszawie i Biblioteki Ksiazat
Czartoryskich w Krakowie. Wiadzom Wydzialu Nauk o Wychowaniu UL dzie-
kuje za sfinansowanie badan i publikacji niniejszej pracy. Jak zawsze za pomoc,
cierpliwo$¢ i wielkie wsparcie dzigkuje moim Bliskim — Mezowi i Cérkom.
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PIJANSTWO LUDU A RELACJE SPOLECZNO-
-EKONOMICZNE W KROLESTWIE POLSKIM
W PIERWSZE] POLOWIE XIX WIEKU

Wrzawa, hatas na Zydéw i propinatoréw, ze nam lud rozpoili, zdemoralizowali,

a skqd oni dostali wédke, kto ich na karczmach osadzal, kto znizeniem ceny trunkéw
az do bezcennosci ze zgrozq pijaristwo utatwial? Pijasistwo poprowadzilo nizsze
klasy ludu do opuszczenia sig w pracy, do zaniedbania najswigtszych obowigzkdéw,
do wystepkow, a nawet i zbrodni.

B. Alexandrowicz, Stanowisko i zasady, z jakich rozwazonym jest u nas oczynszowanie
i gorzelnictwo, ,Korespondent Handlowy, Przemyslowy i Rolniczy” 1844, nr 24-34.

Od momentu proklamowania Krélestwa Polskiego w 1815 roku elity po-
lityczne i intelektualne dyskutowaly o kierunkach jego modernizacji oraz spo-
sobach rozwigzania najtrudniejszych probleméw spotecznych i gospodarczych,
kontynuujac debate z czaséw Ksigstwa Warszawskiego. W pismiennictwie pierw-
szej polowy XIX wieku alkoholizm przedstawiano jako problem spoleczny do-
tyczacy gléwnie ludnosci chlopskiej. Formulowano go w kontekscie biezacej
dyskusji na najbardziej istotne, aktualne tematy, jak pariszczyzna, relacje miedzy
dworem a chfopami, prawa Zydéw. O$ rozwazan wyznaczala triada poje¢: chlopi
— panszczyzna — pijaiistwo. Kwestie moralnej i ekonomicznej szkodliwosci pi-
janistwa laczono z dyskusja na temat przepiséw dotyczacych propinacji - czyli
wylacznego prawa wladciciela débr ziemskich do produkeji i sprzedazy trunkéw
chlopom zamieszkujacym te dobra oraz obowiazku kupowania przez chtopéw
okreglonej iloéci trunkéw w karczmie parniskiej.

Czesto poruszang kwestia bylo dzierzawienie przywileju propinacji przez
soltyséw, karczmarzy lub Zydéw; udzial w sprzedazy alkoholu tych ostatnich
wzbudzal wielkie kontrowersje. W pierwszych latach istnienia Kongreséwki,
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podobnie jak w czasach Ksiestwa Warszawskiego, dyskusja na temat propinacji
zydowskiej czesto nacechowana byla motywami antysemickimi. Oczekiwano
wprowadzenia zarzadzer majacych odsunaé Zydéw od arend propinacyjnych.
W 1814 roku podprefekt powiatu brzezinskiego pisal:

[ ... ] potrzeba wloscian naszych podzwignaé z nalogu pijafistwa, tego za inaczej nie
bedzie mozna, tylko przez wylaczenie Zydéw od propinowania i szynkowania trun-
koéw, ktore z wielka szkoda dziedzicom, a prawdziwym zniszczeniem wloécian jest
dotad w kraju naszym cierpiane; nic nie pomoga najlepsze urzadzenia, nic najgor-
liwsze nauki duchownych, nic najoczywistsze przyklady, jezeli sie zostawi w rekach
zydowskich ten to prawdziwy jad, ktérym wlo$cian naszych zarazaja i truja [ ... ] L

Rywalizacja o korzysci finansowe zwiazane z produkcja i sprzedaza alkoholu
byla obecna w pismiennictwie réwniez w pierwszych dekadach po ustanowieniu
Krolestwa Polskiego. Ograniczanie pijanistwa chlopéw okazalo sie tym trudniej-
sze, Ze rozwoj gorzelnictwa uznawano za jeden z najwazniejszych przejawéw po-
stepu technicznego i szanse unowocze$nienia gospodarki. Dlatego temat produk-
cji i sprzedazy alkoholu wywotywal odmienne opinie w zaleznosci od tego, czy
w wypowiedzi publicysty dominowala perspektywa moralna, czy ekonomiczna.

W latach 30. 1 40. XIX wieku w prasie spoleczno-ekonomicznej wiele pisano
na temat produkgji alkoholu i monopolu propinacyjnego w kontekscie propono-
wanych przez wladze przepiséw prawa (ostatecznie prawo propinacji w Kréle-
stwie Polskim zostalo zniesione dopiero w 1898 roku). Drugim wiodagcym tema-
tem byla sprawa szkodliwo$ci pijanistwa. Kwestie te szczeg6lnie czesto pojawialy
si¢ w ,Gazecie Handlowej, Przemystowej i Rolniczej”, ,Rocznikach Gospodar-
stwa Krajowego”, ,Korespondencie Handlowym, Przemyslowym i Rolniczym”.
Motyw spozywania alkoholu i karczmy jako miejsca gromadzenia sie lokalnej
spolecznodci i zbiorowego picia byl w polowie XIX wieku czesto przedstawiany
takze w dzielach malarskich.

1 Biblioteka Ksiazat Czartoryskich (r¢kopisy), sygn. 5234, Wykaz czyli sumariusz
pism nadestanych do Komitetu w materii polepszenia bytu wloscian polskich: OdpowiedZ
podprefekta powiatu brzeziriskiego Dydaka Trzciriskiego i rady tegoz powiatu, 20 X 1814,
k. 163-164.
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K.R.?, O pijaristwie, o jego skutkach i sposobach zaradzenia’,
,Biblioteka Warszawska™ 1842, t. II

Te nadzieje mam, ze ludzi baczne,
ktérzy przystojnosé a sromote rozeznaé
mogq, po sobie miec bede.

Jan Kochanowski®

Nim przedsigwzialem publicznie przeméwic kilka stéw o pijanstwie, dtugo
namyslatem sig, czyli przedmiot, tylko w czesci z sztuka lekarska zwigzany a tak
pospolity, godnym jest uwagi $wiatlego grona oséb tutaj zgromadzonych, odwa-
zytem si¢ jednak na to w przekonaniu, ze i powtarzanie rzeczy znanych, a waznych
dla ludzkosci, w oczach przyjaciela rodu ludzkiego pewna wartos¢ mie¢ moze.

Nie zamierzytem opisywania przedmiotu niniejszego wylacznie w sposobie
lekarskim; zastanowienie sie tylko nad kleska ogélng towarzystwa, jaka mu pijan-
stwo zadaje, podanie sposobéw zaradzenia jej i zniszczenia bez powrotu — bedzie
celem niniejszego zarysu.

Przestraszajacy w ostatnich czasach postep pijaristwa i szeregu stowarzyszo-
nych z nim klesk zwrdcil baczng uwage tak o$wieconych przyjaciét ludzkosci,
jako tez nawet i rzad6w; predko spostrzezono, ze upowszechniajacy sie ten nalog
niszczy wszelkie zasady bytu towarzyskiego, a niweczac zarody moralnosci, od-
dala cywilizacje, ten ostatni kres ogélnych usitowan ludzkich. Im zle mocniej sie
zakorzenialo, tym silniejszych jeto si¢ rodkéw do jego wyplenienia [ ... ].

2 K.R. - Samuel Karol Gustaw Reinhard (1800-1853), lekarz, czlonek Towa-
rzystwa Lekarskiego Wileniskiego oraz Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Od
1838 roku pomocnik gléwnego inspektora stuzby zdrowia w Krélestwie Polskim, funk-
cje te pelnit Roman Czetyrkin. Cztonek Rady Lekarskiej. Biogram Reinharda zob. PSB,
t. XXXI.

3, Biblioteka Warszawska: Pismo po$wiecone naukom, sztukom i przemystowi”
wychodzilo w latach 1841-1914. Od 1890 roku podtytul brzmiat: ,Pismo poswiecone
naukom, sztukom i sprawom spotecznym’, od roku 1901: ,Pismo miesieczne poswigco-
ne nauce, literaturze, sztukom i sprawom spolecznym”. Reprezentowalo wysoki poziom
merytoryczny, przez wiele lat bylo jedynym wydawanym w Krélestwie Polskim czaso-
pismem naukowym o charakterze encyklopedycznym.

4 Jan Kochanowski (1530-1584), poeta, ttumacz, sekretarz krélewski, wojski san-
domierski. Biogram Kochanowskiego zob. PSB, t. XIII.
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Naré6d cechujacy sie Scistym zachowaniem przepiséw religijnych i moral-
nosci, Amerykanie pélnocni, na przedmiot w mowie bedacy najpierwsi zwrocili
uwage; Francja, Anglia, Niemcy i Szwecja poszty niebawem ich torem. I Rosja
takze nie dala si¢ wyprzedzi¢, a nasz jedynie kraj dotad pod wzgledem zaradzenia
tego rodzaju zlemu i na krok nie postapil, chociaz nalezycie zrozumiane dobro
wlascicieli gruntowych domaga sie najusilniej, aby w miejsce nowych gorzelni za-
ktadano raczej stowarzyszenia trzezwosci, ktore by z widokéw dobra kraju u na-
szego o$wieconego Rzadu niewatpliwie mocne poparcie znalazty.

Ktéz obojetnie patrzeé bedzie na nasz lud ubogi, ostatni swoj grosz oddajacy
na kupienie trunku, dla pozbycia si¢ swych jedynych skarbow, to jest sit fizycz-
nych i umystowych, ginacy z ostatniej nedzy w skutku nalogu pijaristwa, a jednak
sa $rodki, ktore by swoim zbawiennym wplywem wpredce zagrodzily ten przera-
zajacy widnokrag.

Przechodzac dzieje $wiata okiem badacza, dziwic si¢ nalezy, ze wiek nasz,
slusznie na czele minionych pod wzgledem o$wiaty stojacy, tak pézno zajal sie
odwréceniem klesk najzgubniejszych w czlowieczenstwie. Bo w istocie na c6z
sie¢ zdadza owe szczytne wynalazki naukowe, owe zadziwiajace zastosowania
przemyslu, te $wietne plody rozumu ludzkiego w madrym rozwijaniu instytucji
ludzkodci, jezeli mimo tego wady szkodliwe, z ktérych pierwszenstwo nalezy sie
pijanistwu, razi¢ oczy beda? Czyz wtedy niechetnie widzie¢ by$my chcieli mniej-
szy postep o$wiaty, a wiekszy moralnoéci, i czyz mimowolnie nie nasunetaby sie
nam mysl, Ze nasze wygérowane o$wiecenie jest tylko pozorne, jak pozlota miedz
pokrywajaca? [ ... ]

Zakonczajac przedmiot niniejszy, nie od rzeczy bedzie zastanowi¢ si¢ jeszcze
chwile nad rozwigzaniem pytania: jakimi rodkami wstrzymac¢ u nas rozszerzenie
pijanstwa? Znajomos¢ okoliczno$ci miejscowych i ludu naszego oraz przyktady
obcych krajow stuzy¢ nam musza za wskazéwke. Do gléwnych srodkéw, moga-
cych wkrétce najzbawienniejsze zrodzi¢ skutki, liczymy pouczajace stowa czci-
godnych nauczycieli ludu, czyli kaptanéw, celem bowiem ich powotania jest obok
prawd moralnoéci rozkrzewia¢ i zasady dobra spolecznego dotyczace.

Lud nasz nie jest w gruncie zepsutym i slowa prawdy zawsze przystep do
jego serca znajda. W krajach bardziej oswieconych, jak w Niemczech, druk jest
dzielng podpora usitowan duchownych; dzietka o wstrzemiezliwosci pisane spo-
sobem popularnym, a zatem najskuteczniejszym dla o$wiaty i cywilizacji, woko-
lo sw6j zbawienny wplyw rozlewaja. Przy niepodobienstwie zastosowania u nas
tego $rodka, tym szczytniej si¢ wyda poslannictwo mistrza stowa swietego, kto-
remu wylacznie nalezed si¢ bedzie palma stanowczego wytepienia drzewa zlego
owocu. Drugim $rodkiem, w szczegélno$ci w miastach zastosowanie znalez¢ mo-
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gacym, jest nauczanie niedzielne. Niechby w szkétkach rzemieélniczychs, w dni
$wiateczne otwierajacych sig, jaki o§wiecony przyjaciel ludzko$ci, nie zrazajac si¢
szyderstw i potwarzy kilku zapamietatych pijakéw, sposobem prostym wylozyt
mlodziezy caly okropno$¢ natogu pijaristwa przerazajacym szeregiem nastepstw
do niego przywiazanych, niezawodnie taka by przystuge miastom wyrzadzal, jak
opowiadacz Stowa Bozego ubogim wsi mieszkaricom. Nie taimy przed soba trud-
nosci kazdym poczatkom towarzyszacych, lecz te wkrétce by zniknely; imiona
za$ szanowne, dazace do poprawy moralnej naszego towarzystwa, potomnos¢ na-
sza obok czcigodnych Baudouin'éw® stusznie by pomiescita. Trzecim, nie mniej
waznym $rodkiem ku pohamowaniu nalogu, byloby upowszechnienie w kraju
kas oszczednosci; przez to bowiem studzy i czeladZ rzemieglnicza zamilowaliby
rzadnos¢, a tym samym unikaliby okazji trwonienia pieniedzy. Ostatnim wresz-
cie i gléwnym srodkiem zadania ciosu pijanistwu byloby utworzenie stowarzysze-
nia trzezwosci. Mitoé¢ blizniego, a nawet dobrze zrozumiana rachuba osobista,
w imieniu ludzko$ci domagaja sie tej dla kraju ustugi. Naokolo, w krajach o$cien-
nych, i pod tym nawet wzgledem chwalebne wzory mamy, nalezac zas do wiel-
kich rodzin europejskich, nie bedziemy zapewne kladli zapory ich pomy$lnosci
w ogolnych widokach dobrego mienia, postepu moralnego i cywilizacji.

* Rzecz czytana na publicznym posiedzenia Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-

skiego [ ...].

S Szkoly rzemieslniczo-niedzielne ksztalcily na poziomie zblizonym do szkét ele-
mentarnych; program obejmowal nauke czytania, pisania, cztery dzialania arytmetycz-
ne oraz nauke rysunku technicznego. Powstawaly od 1816 roku. Stanowily wazny ele-
ment systemu edukacji w Krélestwie Polskim; np. w roku szkolnym 1829-1830 dzialalo
771 szkol, do ktérych uczeszczalo ponad 33 i pél tysiaca uczniow. Po upadku powstania
listopadowego liczba takich szkét znacznie zmalala.

6 Nawigzanie do postaci Gabriela Piotra Baudouina (1689-1768), francuskiego
ksiedza, misjonarza ze Zgromadzenia $§w. Wincentego 4 Paulo, profesora filozofii i teo-
logii, dzialacza charytatywnego, ktory w 1717 roku na stale przyjechal do Polski. Petnit
funkcje spowiednika siéstr mitosierdzia, wyktadowcy i rektora w seminarium przy kos-
ciele Swigtego Krzyza oraz prokuratora prowingji polskiej Zgromadzenia Ksigzy Misjo-
narzy. Byl bardzo zaangazowany w dzialalnos¢ charytatywna, m.in. jako zalozyciel i kie-
rownik Domu Podrzutkéw — placéwki dla dzieci porzuconych i osieroconych. Biogram
Baudouina zob. PSB, t. 1.
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A. Kolaczkowski’, Sposoby polepszenia bytu rolnikow
przez zapobiezenie upowszechniajgcej si¢ demoralizacji
i ogolnemu wyniszczeniu ludnosci z pijaristwa
powstajqcym, Warszawa 1844

[...] Dowodza niektorzy, ze pijaristwo i ubdstwo ludu prostego najwiecej
pochodzi z ucisku ich przez panéw i braku o$wiaty; ze chlop, znekany panszczy-
zna dworowi odbywang, nie jest w stanie niczego dorobic sie, a stad oddaje sie
nalogowi pijanistwa; ze on, podpiwszy, zapomina o swej niedoli; wreszcie, ze trze-
ba wloscian oczynszowa¢, a wtenczas oni przyjda do lepszego bytu. Porzu¢my
te filantropijne teorie, litujac si¢ pozornie nad ludem wiejskim niby uci$nietym
paniszczyzna, a przejmijmy si¢ raczej gruntowna ludzkoscia, aby go coraz wigk-
szym ulatwianiem sposobnosci do pijanistwa, przez pomnozenie okowity i coraz
wigksza jej tanio$¢, do tego nalogu nie zaprawiaé, a tym samym wigcej go nie
wyniszczaé i nie wyludniaé. Czymze jest ta pafiszczyzna przez wloécian dworo-
wi odrabiana, jezeli nie czynszem wladcicielowi w robociznie uiszczanym za jego
grunt, zabudowania, zapomogi i zatogi gospodarskie, wrab do laséw, pastwiska
i inne wygody przez wloscian uzytkowane? Latwiej jest wloscianinowi, majac
swoja ludnos¢, odrobi¢ ten czynsz w robociznie, niz nie posiadajac zapaséw, opla-
ci¢ go w pieniadzach. Bo przy terazniejszej tanio$ci plodéw rolniczych, sciesnio-
nym handlu zewnetrznym, a zatamowanym wewnetrznym, kiedy nie mamy ani
portéw ulatwiajacych odbyt, ani latwosci do zarobkowania wiekszego, skad zeby
nasz wlo$cianin, ile bedacy bez zadnego przemystu, przez pijaistwo zgnusniaty,
zebral fundusz na oplacenie czynszu w gotowiznie, kiedy mu trudno jest zebra¢
na oplate podatkéw skarbowych, zakupienie soli do domu i sprzetéw do gospo-
darstwa?

Zarzut tych mitoénikéw pozornej ludzkosci, ze panowie, lud wiejski uciska-
jac robocizng, nie dozwalaja mu poprawi¢ swego bytu ani przyja¢ oswiaty, jest
czczy i bezzasadny. W obliczu prawa wszyscy zaréwno za uczynione krzywdy od-
powiada¢ musimy i sprawiedliwo$¢ kazdemu, bez wzgledu na jego stan i majatek,
jest wymierzang. Troskliwo$¢ rzadu zaréwno swg opieke nad wszystkimi rozciaga,
anawet nad ludem prostym szczegdlniejsza dzi§ zachowuje; o pokrzywdzenia, ja-
kich by wlo$cianie doznawa¢ mogli od panéw, wolna im jest droga dochodzenia,
panowie za$ nie moga zmusi¢ chlopa, aby cierpliwie znosit ich uciski. [ ... ]

Powiadaja znowu drudzy, ze trzeba ten lud ciemny pierwej o$wieci¢, poza-
ktada¢ szkolki i aby go nauczy¢ czytac i pisaé, a wtenczas on bedzie moralniej-

7 Nakarcie tytutowej widnieje zapis, iz ksiazka zostata napisana przez Adama Hab-
dank z Konar Kotaczkowskiego, obywatela guberni podlaskiej powiatu bialskiego.
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szym i sposobniejszym do oczynszowania. Nie zaprzeczam, iz nauka w szkotach
pobierana moglaby wielki wplyw wywrze¢ na rozwiniecie wladz umystowych,
lepsze poznawanie rzeczy i zblizenie si¢ do zasad moralnosci. Lecz obok tego
najmocniej twierdze, ze trzeba lud prosty najpierw wytrzezwié, bo z pijanym
czlowiekiem nic si¢ zrobi¢ nie uda. Dotad, cho¢ si¢ ktéry wieéniak czytaé i pisaé
nauczy, albo zaraz porzuca swoj stan wie$niaczy, albo rozpiwszy sie, pozostaje
takim jak drudzy, a nawet jeszcze gorszym potmedrkiem burzacym spokojnosé¢
innych. Nauka trafiona do serca dobrego i z moralnoscig polaczona jest korzyst-
na; w czlowieku za$ ztego charakteru, i zdemoralizowanym, jest bronig kaleczaca
niewinnych. W konicu, i ten, co umie czytac i pisa¢, nie majac zasobu, nie wynaj-
dzie na oplate gotowizny tam, gdzie nie ma sposobnosci do zebrania funduszu.
Starajmy si¢ pierwej poda¢ sposéb ulatwiajacy moznos¢ nabycia pieniedzy, przez
lepszy odbyt plodéw rolniczych i przemyst pozyteczny, i usurimy przeszkody, kto-
re tamuja te drogi, owszem, prowadza do wigkszego zniszczenia i demoralizacji.
Niepodobna bowiem zaczyna¢ stawiania budynku od dachu, nie pobudowawszy
pierwej §cian, $ciany za$ nie beda trwale, jezeli nie damy mocnych fundamentéw;
zal6zmy wiec fundamenty.

Woprawdzie, nie mozna zadnego z dawna zestarzalego nalogu od razu wyko-
rzeni¢ w pojedynczym czlowieku, tym bardziej w ogéle ludu, ale trzeba go stop-
niowo przytlumia¢. Nalog, stawszy sie druga naturg, nie da si¢ tak fatwo wykorze-
ni¢, aby cheé powrotu przy zdarzonej sposobnosci w nim nie odzywata sie. Tak
i wodka, juz jest niejako potrzebnym produktem orzezwiajacym pracowitych lu-
dzi do niej przyzwyczajonych, jest artykulem do wielu preparatéw w medycynie
uzywanym; niepodobna wiec teraz zaprzesta¢ zupelnego u nas jej wyrobu: ale
nie wyrabiajmy nad miare, aby w zbytkownym jej spijaniu lud si¢ zatapial. Kiedy
zaprzestaniemy zupelnie wyrobu z kartofli i ustosunkujemy pedzenie wédki ze
zboza, kiedy tym sposobem bardzo znacznie zmniejszy si¢ jej produkcja, a wyso-
ko zdrozeje cena; wtenczas ten, co pit dotad z chciwoscia potkwarty naraz, wypije
potem tylko potkwaterek, a ten, co wypijat kwaterke, poprzestanie na skromnym
kieliszku. Bo cho¢by i chciat wigcej, droga cena nie dozwoli mu na raz tyle spo-
zywaé, jak spijal wtenczas, kiedy byla bardzo tania. Tym sposobem powoli od-
zwyczajac sie bedzie od nalogu, a nie przebierajac tak czesto miary, wiecej mie¢
bedzie czasu do pracy i wigcej zastanowienia si¢ w zasadach moralnych.

Kiedy wiec rolnik wiejski porzuci natég upijania sig, a przy lepszym odby-
cie swych plodéw wygodniej zy¢ zacznie; przy szczesciu i dobrym bycie predko
znajdzie si¢ rozum oraz wiecej moralno$ci, a wtenczas i nauka w szkotkach lepsze
wyda owoce. A kiedy lud nasz zaprzestanie pijanistwa i zrobi si¢ moralniejszym,
zamiluje pracowito$¢ i porzuci prézniactwo; kiedy bedzie miat ulatwiony zbyt
swych plodéw i wigcej si¢ usposobi do przemystu, a tym samym stanie si¢ zamoz-
niejszym; natenczas z checig wladciciele przystang na oczynszowanie pienigzne,
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skoro widzie¢ beda odpowiedni stan wloscian do wyplaty czynszu. Lecz dzis
mowi¢ o tym, jest to jedno co wyobrazi¢ sobie rzeczy niepodobne; chcie¢ za$
postanowi¢, jest to przyprowadzi¢ obie strony do zupelnego zrujnowania. Bo
wiasciciel ziemi utracitby korzy$¢ swego gruntu, wszelkie zapomogi i naklady,
analeznego od wlo$cian czynszu odebraé by nie mégl; ci za$, przy zmniejszonym
zatrudnieniu i pracy, oddawszy sie wigcej gnusnoéci i pijaristwu, jak tego juz nie-
jeden dat sie widzie¢ przyktad, nie majac gotéwki na zaplacenie, przez egzekucje
zostaliby zupelnie zniszczonymi.

Uwagi nad podanymi srodkami majqcymi polozyc tame
demoralizacji z pijanistwa pochodzqcej, ktore dolgczone
byly do najpokorniejszej prosby, jakq niektorzy wlasciciele
ziemscy do Jasnie Oswieconego Ksi¢cia Namiestnika
Krolestwa zaniesli, Warszawa 1844. Podpisani: Dominik
Krysinski®, Felicjan Btedowski, wlasciciele ziemscy
w Gub. Mazow., Fr. Daszewski, Dziedzic Débr w Gub.
Podlas., W. Miklaszowski, Dziedzic D6br Gub. Mazow.,
M. Blom, Dziedzic D6br w Gub. Mazow.’

[...] A wiec nie masz $rodkéw juz zadnych do wstrzymania klas nizszych od
nalogu pijanistwa? Nie zaiste! Opatrznos¢ nie zostawila réd ludzki bez opiekun-
czej pomocy, gdy idzie o jego moralng poprawe. Saibardzo dzielne, prawne i bar-
dzo skuteczne $rodki dazace do niechybnej poprawy ludu. Niech tylko uczucia
jego religijne jak najtroskliwiej beda rozwijane i pielegnowane. Niechaj dni po-
$wiecone czci Boga i religii nie beda zamieniane na dni frymarczenia i zepsucia.

8 Dominik Krysiniski (1785-1853), ekonomista, polityk, profesor w Szkole Prawa
i Nauk Administracyjnych w Warszawie oraz na Uniwersytecie Warszawskim, czlonek
Towarzystwa Przyjaciél Nauk. Biogram Krysinskiego zob. PSB, t. XV.

? Uwagi nad podanymi srodkami... oraz zamieszczony nizej Dodatek do Uwag nad
podanymi $rodkami... to dwie hektografowane broszury, oprawione w jeden poszyt,
przechowywany w Archiwum Gléwnym Akt Dawnych w Warszawie, zespot nr 357:
Zbiér Branickich z Suchej, sygn. 280/350. W inwentarzu archiwalnym te dwie pozycje
potraktowano blednie jako jedna. O innych egzemplarzach tych broszur H. Rozenowa,
Produkcja wédki i sprawa pijaristwa w Krélestwie Polskim 1815-1863, Warszawa 1961, pi-
sala, ze znajdowaly si¢ w zbiorach Biblioteki Krasiniskich (obecnie w zbiorach Biblioteki
Narodowej). Nie odnotowuje ich Bibliografia Estreichera. W zapisie bibliograficznym
podano oryginalng forme; podpisy autoréw znajduja sie na ostatniej stronie.
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Niechaj wybdr proboszczéw, tych to najwazniejszych nauczycieli ludu wiejskie-
g0, z jak najskrupulatniejsza dobiera si¢ troskliwoscia. Niechaj ich zycie, ich dzia-
fania, ich obyczaje najsurowszej ulegaja kontroli. Niechaj na szersza skale rozwi-
nigte po calym kraju bezplatne szkoélki, nie przymnazajac najmniejszego ciezaru
wlo$cianom, ksztalcg ich serca i umysty. Niechaj biorac za wzor rzad, ktéry nam
przez rozlegle oczynszowanie wloécian w dobrach skarbowych tak piekny, tak
dzielny do nasladowania daje przyklad, niechaj, méwimy, wskazane beda $rod-
ki, przez ktére wloscianin dojé¢ moze do wlasnosci, a tym samym do polepsze-
nia swego materialnego bytu. Niechaj te wszystkie $rodki z calym zajeciem beda
wykonywane, wtenczas poprawa moralna ludu wiejskiego niechybnie nastapi,
a z nig nie tylko wada pijanistwa, ale i inne wady widoczne zmniejsza¢ si¢ beda.
Ale te $rodki dziata¢ tylko beda wolno, potrzebuja czasu i czasu znacznego, aby
pozadane wydaly owoce? Tak jest! Wskazane tutaj srodki dzialajg bardzo z wolna,
bo tak chciata Opatrznos¢, bo taka jest natura ludzka, ze kiedy wady i wystepki
szczegélnie w tego czesnej (we wspélczesnej — przyp. A.B.) moralnie zgangreno-
wanej epoce, szybkiej jak na kolei zelaznej, ze tak powinny degradacji moralnej,
postepuja pedem, to dla poprawy czlowieka nie tylko nikt sie nie pokusit do wy-
nalezienia machiny parowej, ale nawet jeszcze zadnego bitego nie uformowano
goscinca. Wskazana dopiero wolna, ale pewna i bezpieczna droga, jest droga je-
dyna prowadzaca do poprawy ludu naszego. Wielkie ona zawiera do rozwigzania
pytania, bo tez poprawa ludu jest szczytnym, ale zarazem trudnym dla prawodaw-
cy zadaniem. Im wyzszy jest cel, ktéry on osiagnaé pragnie, tym wigksza uzbroi¢
si¢ powinien cierpliwoscia. Wzniosla majac misje, wladza spokojnie oczekiwaé
bedzie wolnych, ale pewnych skutkéw z przedsiewzietych przez nig na drodze
religijnych, moralnych i administracyjnych $rodkéw. Dlatego to, wznioslego za-
patrujac sie stanowiska na toczacg sie dzisiaj kwestie, w jakim to $wietle daja nam
sie teraz spostrzega¢, podawane dla poprawy ludu przez autoréw projektu srodki?
Kiedy najszczytniejsze konstytucje musza sobie poda¢ reke dla osiagnigcia tak
wielkiego celu, kiedy tylko w ich wspoéldziataniu, a nie w czym innym, lezy moz-
no$¢ zmniejszenia demoralizacii. [ ... |

We wszystkim tym, co$émy dotychczas w toczacej sie materii powiedzieli,
w calym naszym rozbiorze i czynieniu podawanych przeciw demoralizacji $rod-
kéw, przyjelismy w calej rozciaglosci to przekonanie, ze pijanistwo to obrzydta
moda, jest istotnie w kraju naszym znacznie rozgaleziona, jest choroba kraju. Lecz
pytamy sie teraz, jakim sposobem przyszlismy do tego przekonania? Dla prywat-
nego czlowieka, dla potocznych konwersacji bardzo mato bardzo pozornych po-
trzeba dowodéw, aby wznieci¢ to przekonanie. Dla urzednika publicznego - dla
cztowieka stanu do Wyzszej Wladzy, do Tronu przemawiajacego, ktéry przycho-
dzi z doniesieniem, iz jaka$§ moralna kraj trapi choroba, dla takiego, méwimy,
urzednika, potrzeba, azeby przekonanie jego nie bylo skutkiem powtarzanych
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w potocznych rozmowach zdan, skutkiem zrobionych pojedynczych, niedoklad-
nych, urywkowych spostrzezen, skutkiem nawet raportéw podwtadnych taz sama
coion postepujacych droga, lecz potrzeba, aby jego przekonanie byto wypltywem
niczym zwalczy¢ si¢ niedajacych dowodéw, wyplywem rzetelnie, sumiennie,
z calg §cisloscia zebranych wykrytych faktéw. I najpierwszego rzedu ludzie stanu,
ktorych genialne pomysly, tak wielki, tak stanowczy na pomyslno$¢ krajow wplyw
wywieraja, nie otrzymali od Nieba tego daru, aby odgadna¢, aby zaimprowizowa¢
mogli fakty. Czekaja oni cierpliwie, az im dokfadne, acz mozolne, nie szybkie, ale
pewne badania i §ledztwa wykryja caly szereg zjawisk, czeka]q, aby im ta zbawien-
na, w calej Europie dzisiaj upowszechniona enkieta / enquete/ ktora wszystkich
krokéw prawodawczych jest najpowazniejsza, jest jedyna podstawq, aby méwig,
ta enkieta potrzebna i niezbedna do ich krokéw, do ich $rodkéw rzadowych przy-
gotowala materialy. Stosujac teraz t¢ uwage do toczacej si¢ materii, niech nam
wolno bedzie z caly otwarto$cia wyzna¢, iz ani gubernatorowie, ani Komitet, ani
polaczone dwie Komisje Rzadowe nie zajely si¢ tym stanowczym, tym gléwnym
przedmiotem. Nie potrzeba bylo dowodzi¢, ze pijaristwo jest moda obrzydla, bo
w tej mierze nie masz dwdch zdan, nie tylko w Europie, ale moze na calej kuli
ziemskiej, bo nie trzeba dowodzi¢ tego, o czym wszyscy tak mocno bez zadnego
dowodzenia jeste$my przekonani.

Oddajac wigc calg nalezng sprawiedliwos¢ szlachetnym uczuciom i znako-
mitemu talentowi tych, ktérzy ta piekng zajmowali si¢ praca, wyznajmy szczerze,
ze ona byla zbyteczng, ze przede wszystkim powinno$cia byto niezbedna najskru-
pulatniej bada¢ i $ledzi¢ nastepujace fakty:

1. Ile mamy i jakiej natury gorzelnie w kraju?

2. Ile sie rocznie wypala okowity?

3.Jaka jest liczba i natura karczem i szynkéw? W calym kraju, a nade wszyst-
ko i to byla najgléwniejsza, najwazniejsza, aczkolwiek najmozolniejsza czynnos¢,
potrzeba byto:

4. W kazdej wsi, w kazdym miescie i miasteczku badac i $ledzi¢ wszystkie
rodziny, wszystkie indywidua pod wzgledem konsumowania wédki, pod wzgle-
dem skutkow, jakie ta konsumpcja na ich stan religijny, fizyczny i gospodarski
wywiera; potrzeba bylo linie demarkacyjna miedzy pijacymi a nalogowymi pija-
kami wyciagna¢, jednym stowem, potrzeba bylo uformowa¢ statystyke moralng
pijacych i pijakéw, ktéra by wykryta, ktéra by rozwiazala to wazne pytanie: Ilu na
pewna liczbe indywidudw liczy¢ mozna w kraju naszym pijacych, a ile natogo-
wych pijakéw? Ta to dopiero wazna wykryta cyfra stanowi¢ mogta rozwigzanie
glownej kwestii, ona to dopiero wyrzec byta w stanie, czy jest i do jakiego stopnia
jest u nas rozgalezione pijanstwo? Na wszystkich punktach jednoczesnie odby-

10 Pr. enquéte — ankieta.
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wane skrupulatnie i sumiennie $ledztwa, przez osoby zaufaniem Rzadu zaszczy-
cone, bylyby uformowaty te pozadang statystyke.

Raporty gotostowne, niczym nie wsparte, nie moga jej zastapic. Pojedyncze
przypadki nieszczes, jakie zbyteczne picie wodki za sobg pociaga, $mier¢ nawet
kilku nalogowych apopleksja w skutku pijanistwa tknietych pijakéw nie mogg sta-
nowi¢ zasady do $rodkéw, ktorych natura i skutki wyzej byly ocenione, i w oczach
cztowieka stanu tak nie stanowia wzgledem upowszechnionego u nas pijaristwa
dowodu, jak popelnione pojedyncze zbrodnie nie dowodza 0gdlnej kraju do po-
pelniania tych zbrodni dazno$ci.

Dodatek do Uwag nad podanymi srodkami majqcymi

polozyc tame demoralizacji z pijarnistwa wynikajqcej,

w Jezawicach, w czerwcu 1844. Podpisani: Dominik

Krysinski i Felicjan Bledowski, wlasciciele ziemscy
w Gub. Maz.

[...] A na przypadek stabosci wloscian, gdzie uzycie okowity jest lekarstwem
niezbednym, zastepujacym wszystkie nasze draznigce spirytusowe apteczne $rod-
ki? Na przypadek darcia w ciele, na przypadek potrzeby smarowania okowitg i ttu-
stosci? Czyiw takim razie nie bedzie wolno sprzedac wlascicielowi okowity kwarte?
Czy mamy czeka¢, az chlopek nasz sprowadzi o mil kilka lekarza, ktéry mu do zaku-
pu jednej kwarty okowity da upowaznienie? Ale my tego upowaznienia wcale nie
potrzebujemy iz cala otwartoécia wyznajemy, iz w tym przypadku przepis rozbiera-
ny otwarcie zgwalcimy, gwalt za$ ten popelnimy prawnie, bo nas do tego rozmaite
rady przez wladze lekarskie upowazniaja, bo nam wskazuja przypadki, w ktérych
wloscianin moze tego domowego, niewinnego, zewnetrznego uzy¢ lekarstwa. Be-
dzie zatem i musi by¢ na przypadek stabo$ci przewidzianej sprzedawana w gorzelni
okowita wloscianom, a jak tylko okowita jedna legalna znajdzie furtke, tak mozemy
by¢ pewni, ze pod ta legalng forma rozleje sie ona po wszystkich miejscach.

Z dniem zaprowadzenia tego przepisu nie bedzie w kraju chalupy, gdzie by
nie bylo chorego na darcie, gdzie by nie potrzeba sprzeda¢ okowity jako lekar-
stwa. Wszyscy w kazdej chatupie kolejno na darcie lub inng stabos¢ potrzebujaca
okowity do smarowania chorowa¢ beda. Najprzéd zachoruje sam gospodarz, po-
tem jego zona, dzieci, parobkowie, dziewki. Z dniem zaprowadzenia tego prze-
pisu caly nasz kraj zamieni si¢ na pewny rodzaj szpitala, ktéry nas wprawdzie nie
bardzo co do skutkéw zatrwozy, ale ktéry do kuracji potrzebowad bedzie okowity.

Jak tu rozpozna¢ udawanie, ktamstwo od prawdziwej choroby? Chlop sie
skarzy, ze ma darcie, Ze ma stabo$¢, ktéra smarowania wymaga. Chlop si¢ krzywi,
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steka, lezy na t6zku, nie idzie na panszczyzne do roboty, prosi sie i zarecza, ze jak
tylko przez dzien jeden bedzie si¢ smarowal okowits, tak mu nazajutrz bedzie
lepiej, ze wyjdzie do pracy; jakoz w samej rzeczy, otrzymawszy okowite w dwa-
dzie$cia cztery godziny jest zdréw, wesol, lekarstwo sprawilo swoj skutek.

Wrhadciciel, takim wypadkiem uradowany, zadnej juz wzgledem udzielania
tak zbawiennego, tak taniego lekarskiego srodka nie bedzie mial obawy, tym bar-
dziej ze lekarz jego domowy raz na zawsze wskazat i wypisal mu przypadki, w kto-
rych mozna okowite do smarowania jako skuteczny uzywac $rodek.

Céz teraz powiemy o poloznicach wiejskich? Okowita przepalona z miodem
jest dla nich uniwersalnym lekarstwem, predzej sie one bez akuszerki niz bez tego
polozniczego obejda nektaru — one maja wiare w tym napoju. Odméwienie im
okowity podczas pologu uwazalyby za morderczy postepek. Kiedy pologi ich
w ogdlnosci odbywaja sie szczesliwie, musi wigc ten napdj nie by¢ dla poloznic
wiejskich szkodliwym. Przepalana okowita z miodem, przez ktére to przepalenie
ulotni sie alkohol, zostawiajac karmelowa przyjemna ciecz, jest to dla wiejskich
kobiet expresja wszystkich cukrowych fakoci naszych [dwa stowa nieczytelne], s
to potoznicze konfitury, ktérych im odmawiaé nie wolno.
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3. Jan Feliks Piwarskim, Para pijakéw; pol. XIX wieku; olej; plétno;
29,8 x 23; MP 2799 MNW; © Copyright by Wilczynski Krzysztof/
Muzeum Narodowe w Warszawie

13 Zob. przyp. 11, s. 39.
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RozDz1Atr 2

PROBLEMY PIJANSTWA W LITERATURZE
IPUBLICYSTYCE RELIGIJNE]

[ ... ] wstrzemigZliwos¢ zupelna nie jest przykazaniem, lecz radq tylko, zmusza¢ przeto
do niej nikt nie ma prawa, i to nie tylko przymusem fizycznym, lecz i moralnym; tych
wigc tylko zapisywac mozna, ktérzy wskutek wewnetrznego przekonania o pozytkach
wstrzemigZliwosci dobrowolnie do niej przystapi¢ zechcg. [ ... ] O ile wszyscy kaplani

z najwigkszq gorliwoscig pracowac winni nad rozszerzeniem tak zbawiennego dziela,

o tyle z nie mniejszq roztropnosciq wystrzegac si¢ majq wszelkiej przesady, scisle trzy-
majqc sig Instrukcji, w takim tylko bowiem razie zbawiennych owocéw ze wstrzemigZli-
wosci spodziewad si¢ mozna, kiedy przystepujgcy dori nie chwilowq egzaltacjq, bojazniq
lub fatszywym wstydem, lecz sumieniem i gruntownym przeswiadczeniem pobudzani

do tego bedg.

Zygmunt Szczesny Feliniski, Odezwa pasterska do ksigzy proboszczéw w sprawie
wstrzemigzliwosci ( 1863)1.

Przekonanie o szkodliwo$ci pijanistwa powszechnego wsrdd ludu bylo im-
peratywem do podjecia dzialan przez duchowienstwo katolickie, ktére od lat
40. XIX wieku, inspirowane inicjatywami w krajach zachodnioeuropejskich i na
Gérnym Slasku (pézniej takze w Galicji i catym zaborze pruskim), prowadzito
w $rodowisku wloscianskim kampanie antyalkoholowa. Zakladanie na wsiach
towarzystw trzezwosci pod auspicjami Kosciota budzito niezadowolenie czeéci
ziemianstwa, obawiajacego sie utraty dochodéw pochodzacych z propinacji,
a przede wszystkim niezadowolenie wladz carskich, ktére spodziewaly sie Ia-
czenia dzialalnosci abstynenckiej z agitacja spoleczng i narodowa. W 1844 roku
wladze zakazaly zakladania i prowadzenia towarzystw trzezwosci; cze$¢ z nich

1 Cyt.za: W trosce o trzezwos¢ narodu. Sylwetki trzezwosciowych dziataczy XIX wieku
oraz antologia ich pism, red. M.P. Romaniuk, t. I, Warszawa 1994.
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dziatala odtad niejawnie. Liberalizacja rzadéw w Kongreséwce u schylku lat S0.
przyczynila si¢ do odrodzenia na wsiach bractw trzezwosci; w ich prowadzenie
wlaczalo si¢ duchowienstwo parafialne. Czegs¢ biskupéw zachowywala rezerwe
wobec tych inicjatyw. Zaangazowania w propagowanie wsrdéd wiernych trzezwo-
$ci oczekiwal arcybiskup Zygmunt Feliniski, ktory w listach pasterskich pocho-
dzacych z 1862 roku oraz instrukcji dla archidiecezji warszawskiej, wydanej w na-
stepnym roku, okreslat cele, metody i zakres tych dzialan.

Sytuacje zmienito wydanie przez wladze carskie w lutym 1863 roku nakazu
rozwigzania bractw trzezwoéci. Wobec utrzymujacego sie w kolejnych dekadach
XIX wieku zakazu prowadzenia zorganizowanej dzialalnosci trzezwosciowej
duchowni skoncentrowali si¢ na propagowaniu wstrzemiezliwosci od alkoholu
w czasie kazan; cze$¢ tych nauk wydawano drukiem. W rezultacie powstato bogate
przeciwalkoholowe pi$miennictwo religijne, adresowane do ludu. Byto ono waz-
na formga realizacji duszpasterskiego programu walki z alkoholizmem, szczegélnie
istotng w warunkach braku moznoéci zaktadania bractw abstynenckich. Forma
i tre$¢ ksiazek i broszur o szkodliwosci pijaristwa wpisywata si¢ w konwencje wy-
znaczang przez pobozno$¢ ludowa. Charakterystyczng cechg obrazu rzeczywisto-
$ci konstruowanego w literaturze tego typu byla niezmiennos¢ porzadku spotecz-
nego, wspieranego przez tradycyjng pobozno$¢ i moralnos¢. Ksigzki skierowane
do ludu cechowaly si¢ nierzadko egzaltowana retoryka, promowaly okreslone
wartoéci i normy moralne. Nakazowi trzezwosci nadawano uzasadnienie religij-
ne, szkodliwos¢ pijaristwa opisywano w kategoriach moralnych i ekonomicznych.
Rzadko natomiast uzywano argumentéw o zdrowotnej szkodliwo$ci natogu (do
ustalen lekarzy odwotywano si¢ w niektérych publikacjach wydawanych na po-
czatku XX wieku). W niektérych tekstach pisano o uniwersalnym, ponadnarodo-
wym wymiarze walki z alkoholizmem w Kosciele, wspominajac o organizacjach
trzezwosciowych dziatajacych w innych krajach europejskich. Podkreslano zwlasz-
cza zastugi irlandzkiego duchownego Theobalda Mathew (zob. przyp. S, s. 47).

Cze$¢ ksigzek o szkodliwosci pijanistwa autorstwa duchownych miata kilka wy-
dan. Stawaly sie one wazng kategoria lektur ludnosci chtopskiej, ksztattowaly jej sy-
stem warto$ci i postaw wobec $wiata, podobnie jak inne utwory z zakresu religijnej
literatury uzytkowej (modlitewniki, katechizmy, poboznosciowe teksty literackie
itym podobne). Duza czeé¢ wydawanych drukiem kazan i pogadanek przedstawia-
ta anachroniczny, odwolujacy sie do realiéw przeduwlaszczeniowych obraz $wiata
wloscian. Mimo to byty obecne w obiegu czytelniczym jeszcze na poczatku XX wie-
ku. Pelnily wazng funkcje w propagowaniu postawy moralnej, ktorej integralnym
elementem byla apoteoza trzezwosci. Uzupelnialy dziatania duchowienstwa para-
fialnego, ktére zwykle akcje systematycznej katechizacji laczylo z propagowaniem
trzezwosci wérdd dzieci, mlodziezy i dorostych. W wielu parafiach w czasie uro-
czystosci pierwszej komunii dzieci sktadaly przyrzeczenie powstrzymywania sie od
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alkoholu i papieroséw az do osiagniecia dorostoéci. Zachecano do zlozenia $lubo-
wania wyrzeczenia si¢ nalogu przez mlodziez i dorostych.

Na przefomie XIX i XX wieku problematyka szkodliwosci pijaristwa — juz nie
tylko w odniesieniu do ludu, ale jako problem ogélnospoleczny — byla omawiana
takze w czasopismach wyznaniowych. W prasie katolickiej — na przyktad w ,Kroni-
ce Rodzinnej” i ,Przegladzie Katolickim”, periodykach o szczegolnie szerokim za-
siegu — zwigkszenie liczby publikacji podejmujacych problem alkoholizmu nasta-
pito wlatach 90. XIX wieku, co bylo konsekwencja recepcji encyklik papieza Leona
XIII - Sapientiae Christianae z 1890 roku oraz Rerum Novarum z 1891 roku. Oba
dokumenty staly sie fundamentem katolickiej nauki spolecznej, wedle ktérej pro-
pagowanie trzezwosci uznawano za obowiazek i wazny obszar dziatalno$ci ducho-
wienstwa. O spolecznej szkodliwo$ci nalogu alkoholowego pisano takze na prze-
lomie wiekéw w publicystyce innych wyznar, miedzy innymi w prasie wydawanej
przez Koscioly protestanckie, w tym w , Zwiastunie Ewangelicznym”. Nadajac naka-
zowi trzezwosci uzasadnienie religijne, zwracano uwage na degeneracyjny wplyw
alkoholizmu na relacje miedzyludzkie i struktury spoleczne. Zaréwno w prasie ka-
tolickiej, jak i protestanckiej naduzywanie trunkéw traktowano jako stabo$¢ i wade
charakteru. W niewielkim natomiast stopniu odnoszono si¢ do higienicznych i me-
dycznych aspektéw nalogu, na poczatku XX wieku wyraznie obecnych nie tylko
w tekstach specjalistow, ale rowniez w $wieckiej publicystyce spolecznej.

K. Mikoszewski’, Kazania o pijatistwie, Warszawa 1862

[...] Jawne sa uczynki ciala pijanicéw: cudzoléstwo, wszetecznictwo, roz-
pusta, nieprzyjaznie, swary, nienawiéci, gniewy, mezobdjstwo, przeniewierstwo,
ktore zagradzaja droge do krélestwa Niebieskiego. ,Nie mylcie sie, badzcie pewni,

2 Karol Mikoszewski (1832-1886), ksiadz, uczestnik powstania styczniowego,
dzialacz spoleczny, propagator trzezwosci. Pelnigc funkcje wikariusza parafii §w. Alek-
sandra w Warszawie, glosit kazania krytykujace pijaristwo; czeé¢ z nich wydat w ksiazce
Kazania przeciw pijaristwu (1862). W 1862 roku byl cztonkiem Centralnego Komitetu
Narodowego, a w powstaniu styczniowym Tymczasowego Rzadu Narodowego. W listo-
padzie 1863 roku wyjechal za granice jako wystannik dyplomatyczny Rzadu Narodowe-
go i pozostal na emigracji w Belgii, Francji, Szwajcarii, krajach Ameryki Poludniowej,
Stanach Zjednoczonych. Po powrocie do Krolestwa Polskiego zostal aresztowany. Po
o$miu miesigcach aresztu w X Pawilonie Cytadeli Warszawskiej zostal zestany do guber-
ni woroneskiej. Zwolniono go pod warunkiem opuszczenia Rosji. Udal si¢ do Krakowa,
a nastepnie do Budapesztu, gdzie pracowat jako kaplan wéréd miejscowej Polonii. Bio-
gram Mikoszewskiego zob. PSB, t. XXI.
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mowi dalej tenze apostols, bo ani batwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani zlodziej, ani
pijacy, krélestwa Bozego nie posiqdq”4. A tak Pismo Boze, potepiajac pijafistwo
jako Zrédlo nieszcze$¢, zaleca nam wstrzemigzliwo$¢. Ta to bowiem cnota, gdy-
by zapanowata pomiedzy nami, podniostaby nas moralnie, wplynetaby na pod-
niesienie i uzacnienie nasze i przyczynilaby sie do usunigcia nedzy, a zakwitnienia
dobrego bytu materialnego. Rzecz niewatpliwa, Ze ta trucizna, jaka jest gorzalka
i w ogdle uzywanie napojow spirytusowych, oslabiajac, wyczerpujac sily cztowie-
ka, jak to gruntownie lekarze wykazali, wplywa szkodliwie na rozum, uniedoleznia
go, odwraca go od szlachetniejszego myslenia, budzi w nim che¢ bezrzadu i réz-
nych wystepkéw, ktore wezesniej czy pdzniej w élad ida za ohydnym nalogiem
pijanistwa. Wykazy tez ilo$ci zbrodni przekonywajg, ze po najwigkszej czesci do-
puszczajq si¢ ich pijacy, czy nalogowi, czy to czasem oddajacy sie pijanstwu. A tak
rozum, ten dar bozy, ktérym miat poznawac Boga, wieczno$¢, swoje nie$miertel-
ne przeznaczenie, ktérym rozwazajac dobrodziejstwa Boga, mial wielbi¢ Stwérce
swojego, pijanica zalewa to $wiatlo gorzatka.

Nadto pijanistwo przyglusza uczucia szlachetne w sercu swego holdownika
i pijanica, bez wzgledu na Zone, dzieci, ostatni grosz, a nawet sprzet domowy go-
tow jest wynie$¢ do szynku, i nie poruszy go sumienie, ze majac dzieci, powinien
dba¢ o ich wychowanie, o zabezpieczenie im losu. Tak, on nie zadrzy na mygl, ze
zona z dzie¢mi w nedzy zostaja, ze z glodu i zimna wnetrzno$ci ich krzepna. A tak
ponizony cztowiek, przyprowadzajacy do nedzy swoja rodzing, niepamietajacy
na swoje stare lata, staje si¢ ciezarem spoleczenistwa, wyciagajac reke o wsparcie,
a w konicu smutny znajduje koniec.

Tak jednakze, bracia, zawsze nie bylo, taki stan datuje dopiero od czasu, jak
weszla w uzywanie wodka i spirytusowe napoje. Od owych czaséw zle szerzac sie,
ponizajac czlowieka, ubezwladniajac go jako czlonka spotecznosci, zubozajac ro-
dziny i cale kraje, trzymajac w zezwierzeceniu i ciemnocie masy ludnoéci wiejskiej
i miejskiej, do tego doszlo stopnia, tak sie stalo zgubnym, tak niszczacym, tak tra-
piacym ludzko$¢, ze zwracano na nie uwage, pisano o tym, prébowano réznych
sposobow i rzady nawet swymi postanowieniami staraly sie zle powstrzymac.
Wszakze wszystkie te usifowania okazaly si¢ bezskuteczne, a zle, szeroka rozlewa-
jac sie lawa, coraz wigcej podkopywalo moralno$¢, oswiate i byt dobry czlowie-
ka. Lecz Opatrzno$¢ nigdy nie zostawia cztowieka, azeby ginal w swej $lepocie

3 Mowa o $w. Pawle.

4, Jest za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodzg si¢ z ciala: nierzad, nieczystos¢,
wyuzdanie, uprawianie balwochwalstwa, czary, nienawi$¢, spor, zawis¢, wzburzenie, nie-
wladciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, rozlamy, zazdro$¢, pijanstwo, hulanki i tym
podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem: ci, ktdrzy sie takich
rzeczy dopuszczaja, krolestwa Bozego nie odziedzicza’, Gal S, 19-21.
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i zapomnieniu. Totez wérod ogdlnego zepsucia wyplywajacego z pijaristwa po-
wstat ubogi zakonnik® na lonie jednego z najnieszczesliwszych ludow, przemowit
do niego z namaszczeniem apostolskim i, o dziwy!, lud przyjmuje do serca jego
stowo i uroczyscie wyrzeka sie pijanstwa. Ludu tego posta¢ wkrotce si¢ odmienila,
bo za obaleniem Zrédla zlego, wszystkie jego smutne nastepstwa usta¢ musialy.
Dobry byt, zgoda w domu, dbate wychowanie dzieci, braterska milo$¢ pomie-
dzy ludZmi jako jawne skutki wstrzemiezliwosci okazaly sie. A maz ten, ozywiony
wielka my$la odrodzenia moralnego ludéw, ze swego rodzinnego kraju wydala sie
i przebiega gléwniejsze miasta Anglii, a lubo zakonnik i katolik ze czcia podejmo-
wany przez réznowiercéw, prosta swoja wymows jedna ich w wielkiej i plodnej
w dobre nastepstwa cnocie wstrzemigzliwosci; wkrétce wstrzemiezliwo$¢ ta sze-
rzy¢ si¢ poczeta po innych krajach ladu Europy, az nareszcie i do naszego kraju
zawitala. Ach, naprawde tutaj byla ona bardzo potrzebng, bo¢ na nieszczescie
nardd nasz utopil w gorzalce dawna swa wielko$¢ i topi codziennie w pijanistwie
to wszystko, co cztowiek moze mie¢ w sobie szlachetnego, tak ze za granica, je-
§li czasem na ulicy zobaczy¢ mozna upitego czlowieka, to z ponizeniem naszego
narodu odzywaja sie: soul comme un polonais, pijak jak Polak. I my$my tez otwarli
szerokie wrota tej niebiance wstrzemigzliwosci, i lud nasz upodobal ja sobie, zaczat
poznawad, ze mu dobrze z nia i Ze mozna sie bez gorzatki obejé¢. Wiecej o$wieceni
niz my, mleszkancy Poznanskiego i Slaska naprzéd stali si¢ uczestnikami tej nie-
bianskiej cnoty Stamtad przeszla ona w Plockie i niektére powiaty guberni war-
szawskiej, a lud nasz kochany, na glos swoich kaptanéw, patrzac na niedole swoja,
ktorej gléwna przyczyna byla gorzatka, z entuzjazmem zapisywat sie do bractwa
wstrzemiezliwosci; i gdyby nie okoliczno$ci, gdyby nie podszepty ztego ducha,
ktory z calg zacigtoscia bronil swego napoju, ktéry z dopuszczenia bozego od-
ni6st swoj triumf, dzi§ caly naréd cieszylby sie blogimi owocami wstrzemiezli-
wosci. Totez odepchnieta od nas wstrzemigzliwos$¢ zwrdcila swoja dziatalnoéé
na odleglejszych braci naszych panstwa rosyjskiego, mieszkajacych w guberniach

S5 Theobald Mathew (1790-1856), zwany Ojcem Mathew, irlandzki kaptan kato-
licki, kapucyn. Byl charyzmatycznym, cenionym kaznodzieja, propagatorem abstynen-
cji i towarzystw trzeZzwoéci. Kampanie antyalkoholowe prowadzil w rodzinnej Irlandii,
takze w Anglii i Stanach Zjednoczonych; w czasie wizyt w USA nie potepil publicznie
niewolnictwa, co budzilo krytyke abolicjonistéw. Amerykanski dziatacz spoleczny i ab-
olicjonista Frederick Douglass (ok. 1818-1895) uwazal, ze Mathew powinien potepi¢
»grzech niewolnictwa” tak samo jak ,grzech nieumiarkowania”

6 Mowa o bractwach trzezwosci dzialajacych na Slasku z inspiracji ks. Jana Nepo-
mucena Alojzego Ficka (1790-1862); biogram Ficka zob. PSB, t. VI. Czlonkowie byli
zobowigzani do calkowitego powstrzymywania si¢ od mocnych trunkéw; zezwalano na
niewielkie spozywanie piwa, miodu itp. Przepisy regulujace ich funkcjonowanie zatwier-
dzit w 1851 roku papiez Pius IX (Giovanni Maria Mastai Ferretti 1792-1878).
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zachodnich, ktérych klimat nieporéwnanie od naszego zimniejszy, a przeto zda-
waloby sig, ze powinno by im by¢ trudniej obejs¢ sie bez niby rozgrzewajacego
napoju; przeciez, a przeciez mowie, ze skwapliwo$cig zapisuja si¢ do wstrzemiez-
liwosci, i juz kilkadziesiat tysiecy wieczny uczynilo rozbrat z gorzatka. A tak cno-
ta ta, okrazajac nasza ziemie, musi odzyskac i nad nami swoje panowanie. Bracia
moi! Kiedy Irlandczyk, Anglik, Szkot, Szwed, Niemiec, Francuz chetnie zaciaga sie
do liczby wstrzemiezliwych, toz Polak miatby w cnocie, w dobrym opodal sta¢ od
niego? Nie, bracia, nie powinni$my, nie powinni$émy, powtarzam, by¢ przykladem
dla innych zepsucia, zezwierzecenia, do czego pijanistwo niewatpliwie prowadzi.
W nas bracia, nie wygaslo poczucie dobra, pragniemy, azeby nie tylko kazdemu
z nas pojedynczo bylo dobrze, lecz zeby dobre na wszystkich sie rozlato. A tym
usposobieniem ozywieni, powinni$my w miare moznoéci przykladac sie wlasnym
wspoldzialaniem do wykorzenienia spoérdd nas pijanstwa.

M. Mozejewski’, Stowa prawdy o pijatistwie i trzeZwosci
oraz rady dla trzezwych, Warszawa 1881° (wyd. 2)

[...] W miasteczku Z.zamozny gospodarz G. przepil juz wieksza cze$¢ majat-
ku i skutkiem pijanistwa wszedl w proces. Gdy przegrawszy, powracalz Sadu Ploc-
kiego do domu, na zabicie zmartwienia co karczma stawal i pil, a konie wszedzie

7 Franciszek Jakub Mozejewski, imi¢ zakonne Martynian (1830-1899), reformat,
pisarz i publicysta religijny, dzialacz polonijny w Stanach Zjednoczonych i Brazylii. Ak-
tywnie prowadzil parafialng dziatalno$¢ misyjno-rekolekcyjng w Kroélestwie Polskim,
koncentrujac si¢ na propagowaniu trzezwosci. Jego program walki z pijanistwem dopusz-
czal umiarkowane spozywanie stabszych trunkéw (wina, piwa, miodéw). Zaktadat go-
spody chrzescijaniskie, publikowal m.in. ksigzki z naukami katechizmowymi. Srodki po-
zyskane ze sprzedazy wlasnych ksiazek przekazywat na dzialalno$¢ charytatywna, w tym
na ksztalcenie ubogiej mtodziezy. W 1888 roku wyjechal do Stanéw Zjednoczonych,
w 1891 przenidst sie do Brazylii, w 1892 roku przybyl do Galicji, skad w 1893 powtérnie
wyjechat do Ameryki Péinocnej. Na tamach prasy publikowat relacje z pracy duszpaster-
skiej wsrod Polonii w USA i Brazylii oraz informacje o dziejach polskiego osadnictwa
w Ameryce. W dzialalno$ci trzezwo$ciowej prowadzonej w Krélestwie Polskim wspét-
pracowat z innymi duchownymi zaangazowanymi w propagowanie wstrzemiezliwosci.
Kontaktowal si¢ korespondencyjnie m.in. z ksiedzem Stanistawem Przetakiewiczem,
proboszczem w diecezji plockiej, aktywnym w zakresie szerzenia trzeZzwosci wéréd wier-
nych. Biogram Mozejewskiego zob. PSB, t. XXII.

8 Ksigzka miala cztery wydania — pierwsze ukazalo sie¢ w 1863 roku w Plocku,
ostatnie w 1916 roku w miejscowosci Pulaski w stanie Wisconsin.
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glodne staly — ktére od karczmy do karczmy pedzil w cwal. Tak zegnane i glodne
koniska w koricu ustaly. Wali, batozy, nie chcg i$¢, az jeden upadl. Bierze wiec ka-
mienia, wali w leb, az zabit — zostawil i pojechal. Pada drugi: wali i tego klonica, az
zabil. Naturalnie, trzeci juz nie moéglt wozu ciggnaé; wiec nad tym napastwiwszy
sig, zostawil zywego, porzucil na drodze wszystko i przyszedt do domu. W domu
zastal Zone nawijajaca przedze na warsztat, na trzy sztuki pldtna; wziat siekiery,
poprzecinal to wszystko i porabat sprzety domowe.

Dal przeciez Bég milosierny, ze w tamtych stronach wkrotce nastala trzez-
wo$¢. A ze jemu juz koscia w gardle pijanistwo staneto, wiec wyrzekt si¢; wzial
sie do pracy i teraz dorobil sie znowu dobrego gospodarstwa, i jest porzadnym
cztowiekiem. I kazdemu dzis z oburzeniem opowiada swoje wypadki — do czego
to pijanstwo czlowieka przyprowadzi¢ moze!

*

Roku 1861 w parafii P. juz od kilku lat ludzie gorzalki nie pili, ale jak to zwy-
kle, gdzie Pan Bég ma swoich stug, tam i zty duch ma swoich, wiec byli i tacy
— chociaz ich malo - ze pili. Ot6z kobieta ze wsi T., juz kilka lat nie pijac gorzatki,
byla w kosciele u $wietej spowiedzi i w powrocie do domu licho nadalo zetkna¢
sie z towarzyszami ztego ducha. Idac, rozmawiajg o tym i o owym, ale nadchodza
pod karczme: , A wstapmy, rozgrzejmy sie”. Jak wstapili: naturalnie ci przyjaciele
kata cigzkiego i gorzatki wzieli si¢ zaraz do kieliszka; dalej i ona kobiecine nama-
wia¢, perswadowad, ze to nic nie szkodzi: ,zeby to si¢ upi¢, to nie méwieg, to co
innego, ale tam wypi¢ kieliszek, to nie grzech”. Dotad perswadowali, az przecie
namoéwili i wypita kieliszek.

Bog $wiety wie, czy dlatego, ze juz kilka lat nie pita, a tu wypila i to na czczo,
to ta $mierducha tak jej $cisnela wnetrznosci, czy moze sumienie tak ja uderzy-
lo, ze w dzien $wietej komunii to zrobila, czy tez ten Pan Jezus, ktérego jeszcze
miala w swym sercu, za to, ze jak na zlo$¢ po komunii $wietej zalata Go obrzyd-
lym smrodem, gorszym od zélci, ktéra Zydzi na Gérze Kalwarii Go poili, tak ja
ukaral? Dosy¢, ze wkrétce po wypiciu onego kieliszka, jak stala, tak ja $cisnelo,
przysiadla i dusze wyzioneta. [ ... ]

Roku 1862 w miescie P. pijang kobiete w karczmie piorun zabil.

Tegoz roku we wsi D. umarl S., ktéry bedac zamoznym gospodarzem, wsku-
tek pijanistwa przemarnotrawil wszystko, a w koricu z pijanistwa dostal pomiesza-
nia zmystéw, czyli po prostu zwariowal. Stal si¢ przykrym cigzarem dla wlasnej
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rodziny i dla calej okolicy, latat po polach i wioskach i ludziom szkody platal, az
sie tak zattukt.

Jeden wyrobnik, a nikczemny katolik, wréciwszy od wielkanocnej spowie-
dzi, zaczal si¢ chwali¢, Ze mu ksiadz zakazat chodzi¢ na wodke do karczmy. , To-
tez ja nie taki glupi — rzecze — przyrzektem nie pi¢ w karczmie, to i nie bede, ale
pod karczma to moge”. Poszedl wigc do karczmy za wédke zaplaci¢, wyszedti ka-
zal sobie oknem poda¢, i pod karczma wypil, narobiwszy $miechu w karczmie,
i sam pod oknem sie §miat ze swojej madrosci, a raczej szalonej glupoty, ze chciat
Boga oszuka¢. Otoz, jak smiejac sie, wypil, zakrztusit sie tak, ze upadl na ziemie,
krew geba i nosem rzucila si¢; odniesiono go do domu i drugiego dnia zycie
zakonczyl. | ... ]

Roku 1863 w styczniu w miesécie L. zona jednego rzemieslnika, natogowa
pijaczka, wréciwszy z karczmy pijana do domu, siadta na tawie, spuscila glowe
i ducha wyzioneta.

W miescie K. gospodarz ze wsi, bedac na targu, upit si¢, a gdy ze schodéw
szynkowni chcial wprost skoczy¢ na woz, ominal stopien, upadl na kamienie i za-
bit si¢ na miejscu.

W tejze parafii fornal, jadac pijany, spadl pod konie, ktére go zatratowaly.

Kobieta, powracajac pijana z miasta do domu, na drodze nagle umarta.

Roku 1864 pod Gostyninem w karczmie Z. pijany nagle umarl.

We wsi L. pijany, wyszedlszy z karczmy, padl bez duszy na progu.

Koto wsi K. pijaka powracajacego z targu znaleziono bez duszy na drodze.

Otdz, w przeciagu kilku lat i w nierozleglej okolicy gorzatka tylu strasznych
wypadkéw byla powodem; a c6z dopiero w przeciagu wielu lat i w calym kraju?!

Przypomnijcie no sobie, ilez to w waszej okolicy i pomiedzy wami podob-
nych zdarzen skutkiem pijanstwa bylo? Moze kto powie: ,Ha, wypadki zrzadzity”
— prawda, ale Pan Jezus powiedzial, Ze bez woli bozej wlos z glowy nikomu nie
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spadnie. Widoczna wiec kara boza, bo juz dopili miarki wystepkéw swoich, miar-
ki grzech6éw i obrazy bozej.

A chociazby byty i proste wypadki, to czyz dla powstrzymania tylu, nie juz
dziesiagtkow, ale setek owych smutnych zdarzen, nie powinna by¢ gorzalka znie-
siong, usuniety, wygnang, zeby potozy¢ tame tylu nieszcze$ciom?

Roku 1862 w miasteczku Z. bylo czterech gospodarzy, byli to ludzie nie
ostatni, ale milo$nicy gorzatki, skutkiem pijanistwa mieli juz nadwatlone majatki;
wyrzekli sie gorzalki i szlo im jak najlepiej. Ale trzeba, ze jeden si¢ wrécil, namé-
wil drugiego, trzeciego i czwartego, i dalej pi¢ po calych dniach i nocach, a gospo-
darstwa zostaly same sobie. Zoniska biedne plakaly, blagaly, ale gdzie tam, nic nie
pomoglo. Az w konicu nie stalo za co pi¢, a trzeba by koniecznie wynalez¢ sposéb.

Otéz jednej nocy uzbrojeni napadli w bliskiej wsi dom szlachecki, zrabowali
i zabrali pienigdze. Ale ich zaraz wysledzono, bo w okolicy trzezwej kazdy wie-
dzial, ze tylko ich czterech pije i ze juz im nie staje za co; kazdy wiedzial, ze tylko
pijak na wszystko sie rzuci; wiec od razu ich schwytano i oddano pod sad: a tam,
nie tylko to, ale jeszcze wiele innych kradziezy si¢ wydalo; zadekretowani do wig-
zienia. Co za wstyd! Co za hariba rodzinie, zonom i dziatkom!

Tak, pijak na wszystko si¢ rzuci: przypomnijcie owe straszne, wielkie, pa-
mietne wypadki, wypadki historyczne i wypadki naszych czaséw; w co pijanistwo
ludzi obrdcilo i jakie kleski okolice poniosty. Pomingwszy inne, ktére nam dono-
sza o szalonych skutkach gorzatki, dosy¢ bedzie, gdy przeczytac1e Wspomnienia
Missyjne o Galicji przez X.K. Antoniewicza z roku 1846°, dosy¢ bedzie do prze-
konarual, co gorzalka, a z nig czart przeklety, dokaza¢ moze, w co ona czlowieka
obroci!

9 Autorem przywolywanej, wydanej w 1855 roku, ksigzki byl Karol Botoz Antonie-
wicz (1807-1852), absolwent studiéw prawniczych, jezuita, kaznodzieja, poeta, dzia-
tacz spoleczny, uczestnik powstania listopadowego. Prowadzil nauki rekolekcyjne i misje
trzezwo$ciowe na Slasku i w Wielkopolsce. We Wspomnieniach Misyjnych o Galicji, utwo-
rze w duzej mierze o charakterze homiletycznym, opisywal wydarzenia rabacji chlopéw
na podstawie relacji $wiadkéw zebranych na terenach porabacyjnych. Nie wnikal w przy-
czyny konfliktu, koncentrujac sie na opisie aktéw przemocy wobec dwordéw i plebanii.
Opublikowat kilka ksigzek adresowanych do ludu, ktére dotyczyly m.in. szkodliwosci
pijanistwa. Biogram Antoniewicza zob. PSB, t. 1.

10 Przypisywanie odpowiedzialnosci za rabacje ,pijanemu chlopstwu” pojawia-
lo si¢ w wielu tekstach spisywanych niedlugo po chlopskich wystapieniach w Galigji.
Zob. np. Rzez galicyjska 1846 r, czyli szczegélowy opis dokonanych morderstw, rozbo-
jow i upiestw, wraz z wazniejszymi wypadkami jakie tym okropnym scenom towarzyszyly
w zwigzku z intrygami biurokracji, Krakow 1848.
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X.G.G.", Stowa prawdy o papierosianej modzie
i 0 pijaristwie dla ludu, Warszawa 1883"

[...] Czym jest pijak-kobieta i los pijakéw po $mierci.

Dotad przytaczalem ohyde pijacka mezczyzn i wspominalem tylko o wypad-
kach takich, gdy maz, ojciec, gospodarz pijanstwu si¢ oddaje.

Nie mniej wstretna, a moze nawet gorsza rzecza jest pijaristwo u kobiet.
Znam ja w naszej okolicy niemloda juz wdowe, matke kilku cérek, oddajaca
sie nalogowi pijanistwa. Nazywaja wszyscy te babe, tak mezczyzni, jako i ko-
biety, ba!, i dzieci nawet, sucha Magda, zeschta bowiem jak szczapa od
wywracania nieustannie kieliszkow. Ale tez to potwér nie kobieta! Zadnego juz
wstydu ani w jej mowie, ani w jej wszystkich postepkach! Przy kazdej pijackiej
burdzie, pijackich swarach ona koniecznie by¢ musi. W kazdej karczmie jej pet-
no. Prawda, ze stodétka bez dachu, chalupka zrujnowana, ani jednej krowki,
prosiecia — wszystko poszto przez gardlo! Pono juz ta gospodyni zaprawia sie
w kradziezy, bo skadze by jej starczy¢ mogto na tyle gorzaly? Uschnie to niedtu-
go! — juz jej wrdza wszyscy $mier¢ przyspieszong, a niebezpieczenistwo naglej
$mierci juz jej nieraz grozilo. Kazdy te babe palcem wytyka, kazdy poczciwy
od niej ucieka, boi si¢ gwar, bo jest niezno$nie dokuczliwa, boi si¢ z nig towa-
rzystwa i gawed, gdyz jest wyuzdanie bezwstydna! Boi sie z nig jakichkolwiek
stosunkow, bo jest méciwg i w pijanistwie gotowa na wszelka zbrodnie. Sucha
Magda - to straszydlo we wsi, to nieszczgécie w rodzinie, to prawdziwy potwor,
niewart stapac po bozej ziemi!

Corki jej si¢ naplacza, nacierpia, starzeja, a nikt zadnej wzia¢ nie chce za mal-
zonke, bo sie kazdy leka, by podobna do matki z czasem sig nie stala.

Takich kobiet znajdzie si¢ wiecej po wsiach i miasteczkach. Prawda, przy-
znad nalezy, ze pijaczek jest mniej stokro¢ anizeli pijakéw, ze kobiety wiecej maja
pod tym wzgledem rozumu, wiary i uczciwosci — wszakze zaprzeczy¢ nie mozna,
ze podobnych kobiet do suchej Magdy jeszcze dzi$ nie brakuje. Zastanéwcie sie
przeto niewiasty nasze! Nic was tak przestraszyc nie powinno, jak to, co o pijacz-
kach powiedzial $wiety Jan Chryzostom . Nazywa on pijang kobiete ,cérka za-
tracenia, matka zniszczenia i morowym powietrzem w kétku rodziny!”.

I X. G.G. - ksiadz German Grabowski (1836-1911), duchowny, pisarz ludowy,
dziekan i proboszcz rawski w latach 1885-1911.

12- Wydanie drugie ksiazki, powigkszone, ukazalo si¢ w Warszawie w 1886 roku.

13 Jan Chryzostom (ok. 350-407), biskup Konstantynopola, pisarz chrze$cijariski,
teolog, Ojciec i Doktor Kosciota, $wiety Kosciota katolickiego i prawostawnego. Stynat
z homilii egzegetycznych, wyglaszanych z talentem krasoméwczym.
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Rozwazcie tylko: czym jest wszelkie zniszczenie, czym morowe powietrze
— tym jest dla swojej rodziny kobieta-pijaczka!

Ona niszczy zar6d wszelkiego dobra w swoich dzieciach, ona je psuje, kazi
swoim przykladem, ona je zaraza jadem wszelkiego wystepku!

Od matki dzieci przeja¢ powinny wszystko piekne i uczciwe — a oto z mat-
czynej piersi pijaczki dzieci ssa¢ musza wszelkie zepsucie, wszelkie wystepki!

Nie beda dzieci pijaczki-matki znaly paciorka, katechizmu, nie beda umiaty
szanowa¢ cudza wlasno$¢, nie nauczy sie cichosci, lagodnosci, zgody, nie beda
same wstrzemig¢zliwymi — za matka-pijaczka i one oddadza sie powoli pijanistwu!

Biedne dzieci matki-pijaczki! ...

Biedni sasiedzi i sasiadki, gdy wsréd nich mieszka lub przebywa pijak-ko-
bieta! Tam dopiero swary i ktétnie, tam dopiero istne pieklo na ziemi!

Gdy kobiety czesto pochopne i sklonne s3 do ktétliwosci, tak iz u nas urosto
przystowie, ze jak dwa zegary, tak i dwie kobiety rzadko kiedy z sobq si¢ zgadzaja
— to c6z dopiero, jesli ktora z nich oddaje si¢ natogowi pijanistwa!

Totez Pismo Swigte wspomina, ze ,lepiej jest mieszka¢ z Iwem i smokiem,
jak z pijana niewiasta”'*. T znowu: ,Niewiasta pijaczka jest srogim 1%niewem
i obelga, a brzydkosé i sromota jej zatajona nie bedzie” (Ekl. XXV, 26) .

Nie dziwota wiec, ze juz poganie swoimi prawami pijaristwu kobiet zapo-
biec chcieli.

I tak: Rzymianie starozytni nie tylko o trzezwosci mezczyzn, ale i kobiet,
jako matek i mistrzyn swych rodzin, radzili. Gdy u nich byto prawo wzbrania-
jace mezczyznom uzywac jakichkolwiek rozpalajacych napojéw do trzydzie-
stego roku ich Zywota — kobietom natozyli to samo prawo na ich cate, cho¢by
najdluzsze zycie.

Czyzby i u nas zle bylo, zeby kobiety wcale trunku, a przede wszystkim go-
rzalki nie pily?

Ach! naprzéd dziewczeta, was wzywam, nie pijcie wodki weale!

Wiele dzi$ dziewczyn bez wodki zyje, sa czerstwe, zdrowe, wesole — czemuz
wszystkie podobnie bez gorzalki obej$¢ sie nie macie? Dziewcze z kieliszkiem
w reku to tak wyglada jak ksiadz z mieczem i ogniem zniszczenia; jakby aniol byl
wymalowany z rogami, jak co$ potwornego i obrzydliwego bardzo!... Dziewcze
zadne w karczmie postaé nie powinno, kieliszka do rak bra¢ jej nie przystoi, go-
rzalka brzydzi¢ si¢ jej nalezy.

14 Wolatbym mieszka¢ z lwem i smokiem, niz mieszka¢ z zong przewrotna’, Syr
25, 16 (w Biblii w thum. J. Wujka ten fragment brzmi inaczej, niz podaje G. Grabowski:
,Lepiej mieszka¢ z lwem i ze smokiem, niz mieszka¢ ze zi3 niewiasty”).

15 Wielkie zto — kobieta pijaczka, i nie ukryje ona swej haiiby”, Syr 26, 8.
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O! gdyby wszystkie dziewczeta ustucha¢ mnie chcialy i raz na zawsze z kie-
liszkiem rozbrat uczynily - o! jakzeby wypigkniaty, poczciwszymi sie staty, jak-
zeby stusznie anielskimi, prawdziwie chrze$cijaniskimi dziewicami nazwac je
bylo mozna!

Niewiasty znowu, nie wmawiajcie w siebie, ze wam wodka wérdéd stabosci
waszych i pologéw potrzebna.

To uprzedzenie, zabobon! Wédka w takiej niemocy tylko wam chorobe
zwigksza, przeciaga — ailez poloznic wodka spycha corocznie do grobu! Niejedna
juz kobiete pochowatem, ktéra uzywszy w stabosci wodki, nie wyzdrowiala, ale
ziemie¢ od tego czasu gryz¢ musi. Pamietam juz i mlode mezatki, i starsze, ktore
zaprowadzilem do grobu, a ktére sie w stabosci za rada guslarskich bab wodka
trzezwic usilowaly.

Wszak wddka nie tak dawno na $wiecie, a kobiety tez same slabo$ci przecho-
dzi¢ musialy - czemuz jednak dawniej i zdrowsze wydawaly na $wiat niemowle-
ta, i same cze$ciej i spieszniej do zdrowia wracaly? Wam ziétka, rumianki, kleiki
— nie wodka jest potrzebna. Pozbadzcie si¢ uprzedzen waszych i gardzcie w cho-
robie gorzala.

Nareszcie zwracam do wszystkich innych kobiet moje Stowa prawdy. Jedne
z was po trochu niekiedy pija, a wiele jest takich, co wodki do ust nie wezmie. Sa
miedzy wami, co sie wszelkiego wyrzekly trunku za rada spowiednikéw lub tez
$lub trzezwosci uczynily; sa znowu takie, ktére z wlasnej woli i swym si¢ rozu-
mem i usposobieniem kierujac, nie pija gorzatki. Trwajcie wszystkie w trzezwo-
$ci! Bodaj kazda kobieta bez wédki sie obywata, bodaj si¢ zadna spod obowiazku
wstrzemiezliwosci nie wytamywata! [ ... ]

Jeszcze stowo dla wszystkich pijaczek i pijakow.

Jesli straciwszy wstyd i wszelkie uczucie, nie zwazacie ani na siebie samych,
ani na swe rodziny, ani na szkody i nieszczeécia doczesne wynikajace z pijafistwa,
wiedzcie przynajmniej, jaki los sobie gotujecie po $émierci, jaka czeka wieczno$¢
wszystkich pijakow i pijaczki.

Juz Pismo gwi%te zapowiada, Ze ,pijanice nie posiada krolestwa Bozego”
(I do Kor. VI, 10)1 , i znowu $wiety Pawel w innym swym liscie (do Galatéw
V, 21) najwyrazniej zapowiada czynigcym pijaristwa i biesiady, ze oni krélestwa
Bozego nie dostapia. Gdziez wiec p6jda ich dusze po $mierci? Jakiz ich bedzie los
i przeznaczenie?

16 Czyz nie wiecie, Ze niesprawiedliwi nie posiagda krélestwa Bozego? Nie tudzcie
sie! Ani rozpustnicy, ani balwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani rozwiezli, ani mezczyzni
wspolzyjacy z sobg’, 1 Kor 6, 9.1 dalej: ,,ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy,
ani zdziercy nie odziedzicza krélestwa Bozego”, 1 Kor 6, 10.
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Uwaza]c1e czytelnicy, jako te przyszto$¢ pozagrobowq pijakéw oplewa psal-
mista Pafiski' : : yogien siarka i duch nawalno$ci czastka jest kielicha ich™! Ple;kne
tam bedzie wasze czestowanie w piekle — zamiast gorzalki ogniem i siarka! Meki
wieczne, piekielne, to nie sg zarty!

Tam kieliszka nie dadza, tam wesolej $piewki nie bedzie — tam tylko placz
izgrzytanie zebéw, tylko wieczne biada! zastapi dzisiejsza wesoloéé pijacka ... [ ... ]

Ta straszng wieczno$cia, jaka sobie gotujecie, pijacy, zatrwoézcie swoj umyst
i przejmijcie serca! Cofajcie sig, poki czas — bo jeszcze zamiast miejsca miedzy
Judaszem i Lucyperem, zyska¢ mozecie trzezwoscig i walka z pokusami szczescie
wéréd anioléw i Swietych Panskich w niebie. Pijafistwo, jak naucza jeden z daw-
niejszych méwcow i kaznodziejéw polskich (ngrzynowmz ) , czyni czlowie-
ka synem zatracenia i dziedzicem piekla wiekuistego. Ach! nie chciej cztowiecze
piekla! uciekaj od piekla — a wiec porzu¢ pijanistwo, a wiec badZ trzezZwym na
ziemi! ...

X. Raf. Kar.”, O siedmiu grzechach gléwnych. Rozmowa
dwoch wiejskich dziewczqt, cz. I11: Pijatistwo i obZarstwo,
Warszawa 1891

[...] Marysia: A malo to ksigza w naukach tlumaczg o pijafistwie? [ ... ]
Jagusia: No! A przeciez ten... jakze mu tam... Onufry, jaki to byl tegi $mirus
—a dlatego, jak sie zawzial nie pi¢, tak juz z pare lat ani gorzatki w gebe nie weZmie.

17 Pod pojeciem ,psalmista Pariski” rozumie si¢ autora psalmow, a szczegdlnie Da-
wida, krola Izraela. Tradycja zydowska i chrze$cijariska przypisywata mu zebranie psal-
mow zgromadzonych w Ksigdze Psalméw Starego Testamentu i autorstwo wielu z nich.

18 On sprawi, ze wegle ogniste i siarka beda pada¢ na grzesznikow; wiatr palacy
bedzie udziatem ich kielicha”, Ps 11, 6.

19" Antoni Wegrzynowicz (1658-1721), franciszkanin reformat, kaznodzieja, pi-
sarz. Amatorsko zajmowat si¢ takze malarstwem, rzezbg i rytownictwem. Ceniony prze-
de wszystkim za twdrczo$¢ z zakresu mariologii oraz dorobek homiletyczny. W latach
1708-1714 opublikowat cykle kazani dotyczacych siedmiu grzechéw gléwnych i sied-
miu cnot chrzedcijanskich.

20 J6zef Mazurkiewicz (1846-1925), imi¢ zakonne Rafal, kapucyn, pisarz religijny
piszacy pod pseudonimem X. Raf. Kar. Do kapucynéw wstapil w 1861 roku, w 1869
przyjal $wiecenia kaplanskie. Pracowal w duszpasterstwie w Zakroczymiu. W latach
1889-1892 byt gwardianem w Nowym Miesécie. Opublikowal wiele ksigzek adresowa-
nych do ludno$ci chlopskiej, w tym m.in. Upomnienia zbawienne dla chrzescijan wszel-
kiego wieku i stanu, Warszawa 188S. Pozycji tej nie odnotowuje Bibliografia Estreichera.
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Marysia: Ojej, wielkie rzeczy, ze jeden... Jeszcze, moja droga, i on nie prze-
skoczyt... jeszcze nie wiadomo, czy do $mierci wytrwa. Niemato to takich na
$wiecie, co si¢ i odpisali, i Slubowali od wodki, a dla tego nazad sie popowracali
ijak pili, tak pija.

Jagusia: M6j Boze! Co to tam i za sumienie u takiego czlowieka, zeby sie
i odpisa¢, i $lubowa¢, a potem znowu pi¢ jakby nigdy nic... jakby na wieksze ura-
gowisko z Pana Boga. Ojej, jej! A niechze ich nie znam... Co za nar6d!

Marysia: Ano - to widzisz...

Jagusia: Przecie chrzeécijanie! Przecie i do ko$ciota chodzg, i do spowiedzi...

Marysia: Totez wida¢, taka u nich i spowiedz... bo¢ to zawdy — jaka spo-
wiedz, taka i poprawa. [ ... ] Niechby jeno pijak, jak péjdzie do spowiedzi, wyznal
szczerze przed Bogiem i przed ksiedzem, jako jest pijakiem i jako sie co iraz upija,
niechby z calego serca zalowat za to, ze Pana Boga pijaristwem obrazal, niechby
mial mocne przedsiewzigcie poprawy, ze woli sto razy umrze¢, niz si¢ upi¢ choé
jeden raz, i niechby jeszcze uciekal od kompanii do picia jak od cholery — toby sie
wnet po jednej spowiedzi poprawil... raz na zawsze.

Jagusia: Ba! Jakby sie tak koniecznie ze wszystkich sit zawzial, toby sie prze-
cie mogti bez spowiedzi odlozy¢...

Marysia: A ty$ co najlepszego powiedziala!?... A nie wiesz to, ze to tylko
w $wietych sakramentach jest taka moc, co moze cztowieka zachowa¢ od grze-
chu? I... ze kto do spowiedzi nie uczgszcza, to zeby tam nie wiem co... to si¢
nijak nie ma sily z zadnego grzechu poprawi¢?

Jagusia: A to¢ przecie pijacy do spowiedzi chodza!

Marysia: Gadajze znig! ... To¢ja przecie wiem, ze chodza... ale ja wlanie do
tego powiadam... ze sie wida¢ musza Zle spowiadac, kiedy sie z pijanistwa nie po-
prawiajg, jeno jak byli pijakami, tak s3. Bo¢ zeby sie dobrze, a nie $wietokradzko
spowiadali, toby pijakami nie byli. Rozumiesz?

Jagusia (rozwazywszy): Aha!... Ale to naprawde, Marysiu, taki trafunek
moze by¢, zeby pijak nie wyznal na spowiedzi jako pijakiem jest?

Marysia: Ano chyba... bo¢ jakby sie za takiego uznal, to¢by go przecie zaden
ksiadz, chocby i najstarszy, nie rozgrzeszyl, poki by sie catkiem z pijaristwa nie
poprawil.

Jagusia: Ni nasz kanonik!?...

Marysia: Cho¢by i sam biskup, toby tez nie...
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I. Klopotowski*!, Co czyni pijafistwo i Litania
o0 uproszenie wstrzemigzliwosci, Warszawa 1903

1. Niszczy majatek.

Jezeli pijak posiada jaki majatek, na pewno go straci, a jezeli nie ma, nigdy sie
go nie dorobi. Jasna to rzecz i nie potrzebuje dowodéw. Wszak trunkéw darmo
nie daja, a zwlaszcza tyle, zeby sie upic. Ailez to one kosztujg, gdy sie pije w towa-
rzystwie i jeden drugiemu funduje. Totez ostatni grosz pijanstwo zabierze. Potem
nastaje w domu nedza i straszna bieda. Pijak sam chodzi obdarty i rodziny nie ma
czym okry¢. U pijaka w domu gtodno i chfodno, jak méwi przystowie.

Postuchajmy, co méwi zona i dzieci?! Placza i narzekajg — a zwlaszcza wte-
dy, kiedy pijak nieprzytomny wpadnie do domu i pocznie wszystkich i wszystko
rozbijaé. Och, Boze! Gdziez serce meza i ojca! Wiasna zone i dzieci poniewiera
dla pijanistwa. Biedne dzieci — biedna zona, ale najbiedniejszy maz taki i ojciec.
Na pewno czeka go kij zebraczy i torba. Ale kto da takiemu jalmuzne? Z twarzy
wida¢, co go do nedzy przywiodlo. Kazdy si¢ od niego odwraca i wyrzuca w oczy
wstretny ten natég! Pijakom nie dajg jalmuzny.

21 Jgnacy Klopotowski (1866-1931), duchowny katolicki, dziatacz charytatyw-
ny, pisarz religijny, wydawca prasy katolickiej, zalozyciel Zgromadzenia Siostr Matki
Bozej Loretanskiej, od 2005 roku blogostawiony Kosciola rzymskokatolickiego. Po
$wieceniach kaplanskich w 1891 roku prowadzit wyklady teologii, katechetyki i prawa
kanonicznego w seminarium duchownym w Lublinie, a jednoczesnie pelnil funkcje wi-
kariusza, kapelana szpitalnego, a od 1894 roku takze rektora koéciota $w. Stanislawa.
Zalozyt w Lublinie Dom Zarobkowy, Przytulek §w. Antoniego dla ,moralnie upadtych”
kobiet, szkole rzemieslnicza. Utworzy! sierocinice w Lublinie, w Jacku k. Lubartowa
iw Opolu Lubelskim oraz domy dla starcéw na Sierakowszczyznie i Wiktorynie. Otwo-
rzyl ksiegarnie i drukarnie, w ktérej wydawal popularna literature religijna (w tym opra-
cowywane przez niego ksiazki do nabozenistw i przewodniki do praktyk religijnych).
Wydawal takze prase religijna — dziennik ,Polak-Katolik”, tygodnik ,Posiew”, miesigcz-
nik ,Dobra Stuzaca” (pézniej przemianowany na ,Pracownice Polsky”). W 1908 roku
przenidst sie do Warszawy, gdzie rozwijal dzialalnos¢ wydawniczg, duszpasterska i cha-
rytatywna. Wydawal pisma: ,Kétko Rézaicowe”, ,Aniol Stréz”, wznowiony po odzy-
skaniu niepodlegtosci ,Przeglad Katolicki” oraz ,Glos Kaplanski”. Propagowal o$wiate
ludowg i spéldzielczo$¢é. W broszurach i prasie promowal trzezwos¢ jako jeden z naj-
wazniejszych elementéw odnowy moralnej spoleczenstwa. Biogram Klopotowskiego
zob. PSB, t. XIIL.
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2. Pijanstwo szkodzi zdrowiu.

I nic dziwnego. Wszystkie trunki zawieraja trucizng. Musi si¢ wiec zatru¢
ciato i zdrowie zrujnowac pijanstwem. Lekarze wykazali, ze najwigcej chordb na
$wiecie skutkiem pijanistwa. I tak — pijaristwo sprowadza katar zoladka, katar ki-
szek, choroby nerkowe, watrobiane, oblakanie, suchoty i tym podobne. Zreszta,
do$¢ spojrzec na pijaka, aby sie przekonaé, jakie to zdrowie jego.

Nie tylko samemu pijakowi taka szkode pijanstwo wyrzadza. Jesli rodzice
oddawali sie pijanstwu, dzieci doznaja skutkéw jego. Biedne dzieci cierpia — i jak
cierpia za wing ojcow!

Dos$wiadczenie wykazalo, ze szczenigta pozdychaty natychmiast, kiedy ich
matce zastrzyknieto alkoholu spirytusowego, ktory si¢ potem w pokarmie im do-
stal. Znam wiele dzieci-sierot po ojcach pijakach; prawie kazde chorowite i nie-
pewne dluzszego zycia.

3. Pijanistwo odbiera stawe.

Czy pijak ma stawe? Jak moze ja mie¢, kiedy nieraz lezy w rowie, w blocie,
a zachowuje sig, jak nie stworzenie boskie. Ale nie tylko on sam utracil stawe.
Dzieci musza potem za niego pokutowa¢. Albo to bowiem raz ludzie takich wyty-
kaja palcem i méwia: to syn, to cérka pijaka. Co moze by¢ w tym dobrego? Cata
rodzina cierpi wstyd i haribe ponosi. Tak plami pijaristwo!

4. Pijanstwo doprowadza do rozmaitych grzechow.

Gdybym byl sie nie upil, méwi niejeden pijak, nigdy bym byl tego nie zro-
bil. Po pijanemu niejeden dopuscil sie rozpusty, kradziezy, niejeden dom pod-
palil, zabil. A te przeklenistwa, bluznierstwa miotane po pijanemu! Potem nie-
zgody i klétnie domowe! Zreszta, kto wszystkie grzechy pijakéw obliczy?! Ach,
gdybyz pijak mogl dusze swoja zobaczy¢. Sam by sie jej przelakt. Tak strasznie
ona wyglada.

S. Pijanstwo prowadzi na potepienie wieczne.

Pijanistwo — gdy jest zupelne — jest grzechem $miertelnym. Sk d upomina
$wiety Pawel, ze pijacy krélestwa Bozego nie posiada (1 Kor. 6, 9) , jezeli sie
nie wyspowiadaja i nie poprawia. A jak to latwo mozna w pijanstwie mespodzie-
wanie zej$¢ z tego $wiata. Bron Boze tego — a to sie czesto zdarza — natychmiast
pijak dostaje si¢ do piekla.

Przypuszczam, ze umiera pijak w stanie nietrzeZzwym i jest przy nim kaptlan.
Czyz moglby kaptan da¢ takiemu rozgrzeszenie? On za$ sam si¢ nie poratuje za-
lem za grzechy, bo juz nieprzytomny. Czyz tak czlowiek powinien umieraé?!

22 Zob. przyp. 16, s. 54.
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Czytalem jak dwa lata temu wracal cztowiek z jarmarku pijany i chcial po
drodze konie napoi¢! Wtem zachwialy mu sie nogi i wpadl glowa do studni. Na
miejscu si¢ zabil. To znowu pare lat temu w naszym mieécie pewien pijak zasnat
z papierosem w ustach. Zapalila sie pod nim posciel i zywcem sig spalil. A ilu to
nagle umiera! Przedtem, moze bardzo dawno nie byli u spowiedzi skutkiem pi-
janistwa. Co sie dzieje z biedng ich dusza po $mierci?

O Boze! Ratuj nas od pijafistwa. A jezeli, broni Boze, juz kto zgrzeszyl pijan-
stwem, niech sie natychmiast szczerze wyspowiada i na zawsze wyrzeknie tego
strasznego nalogu. Sami, bez laski bozej, nic nie mozemy, cho¢by$my mieli naj-
lepsze checi. Dlatego do powyzszych uwag dodaje Litani¢ o uproszenie Wstrze-
migZliwosci. Modlmy sie za pijakéw i wplywajmy na nich, a zwlaszcza dawajmy im
dobry przyklad zupelnym wyrzeczeniem si¢ wszelkich trunkéw.

Litania o uproszenie WstrzemigZliwosci

Kyrie elejsonzs, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchajnas [ ... ].

Jezu, ktdry zyles w najwiekszej wstrzemiezliwosci,

Jezu, ktory rzekles uczniom Swoim: ,kto sie nie wyrzeknie wszystkiego, nie
moze by¢ uczniem Moim”24,

Jezu, ktory usilnie upominates: ,aby kiedy nie byly obcigzone serca wasze ob-
zarstwem, opilstwem i staraniem Zywota tego, azeby na was z trzaskiem on
dzien nie przypadl"25 (buk. 21, 34),

Jezu, ktory przez swego namiestnika, Piotra $wigtego, rzekles: ,badzcie trzez-
wymi i czuwajcie””,

Jezu, ktéry przez Apostola Pawla oznajmites, ze: ,pijacy nie osiagng krélestwa
Niebieskiego”27,

Jezu, ktory przez tegoz Apostola méwiles: ,,ze krolestwo Boze nie g';est pokarm
i napdj, lecz sprawiedliwo$¢, pokdj i pociecha w Duchu s’wie‘;tym”2 ]

23 7 gr. Panie, zmiluj si¢. Wezwanie to rozpoczyna wigkszo$¢ litanii. Jest jedna
z wazniejszych formul modlitewnych w liturgii Koscioléw chrzescijanskich, wystepuje
w liturgii mszy $wietej oraz w nabozenistwach pozaliturgicznych.

24 Tak wigc nikt z was, kto nie wyrzeka si¢ wszystkiego, co posiada, nie moze by¢
moim uczniem’, Ek 14, 32.

25 Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byly ociezale wskutek obzarstwa, pijan-
stwa i trosk doczesnych, zeby ten dzien nie spadl na was znienacka”, £k 21, 34.

26 Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy,
szukajac, kogo pozre¢”, 1P §, 8.

27 Zob. przyp. 16, s. 54.

28 Bo krolestwo Boze to nie sprawa tego, co si¢ je i pije, ale to sprawiedliwosc,
pokdj i rados¢ w Duchu Swietym”, Rz 14, 17.
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Jezu, dla pragnienia Twego, ktdre za grzeszacych opilstwem cierpiate$ na krzyzu,
My grzeszni Ciebie prosimy, wysluchaj nas, Panie.

Aby$my daréw i dobrodziejstw Twoich madrze uzywali,

Aby$my dozwolonych napojéw z umiarkowaniem uzywali,

Aby$my upajajacych i szkodliwych zdrowiu napojéw wcale nie uzywali,

Abys wstrzemiezliwym blogostawienistwa Swego udzieli¢ raczyl,

Abys dajacych przyklad wstrzemiezliwosci nagrodzi¢ raczyl,

Abys wszystkich pijakéw na droge trzezwoscia pokuty i prawdziwej poprawy
zycia naprowadzi¢ raczyl,

Abys pokutujacym wszystkie ich grzechy, z pijaristwa wynikle, odpusci¢ raczyt,
Aby$ pokdj, przez pijanstwo zaklécony w wielu rodzinach, przywroci¢ raczyl,
Aby$ wszelkie zlo z pijanistwa wynikle zniweczy¢ raczyt [ ... ].

R. Gundlach®, Wystawa przeciwalkoholowa w Lodzi*,
»Zwiastun Ewangeliczny™' 1910, nr 1

[ ... ] Alkohol najwigkszym jest wrogiem tak zdrowego ciala, jak tez i zdrowej
duszy. Chrzescijanstwo nie tylko na réwni z filantropia podpisuje stowa: w zdro-
wym ciele zdrowa dusza — owszem, glebsze jeszcze od niej ma pobudki do walki
z alkoholem. Alkohol nie tylko utrudnia wszelkie duszpasterstwo, lecz czyni je

29 Rudolf Gustaw Gundlach (1850-1922), pastor parafii ewangelicko-augsbur-
skiej w Eodzi, dzialacz spoleczny i charytatywny, propagator trzezwosci. Byt organiza-
torem i czlonkiem wielu organizacji pomocowych, o$wiatowych, kulturalnych, w tym
m.in. Towarzystwa Opieki nad Dzie¢mi. W latach 1907-1919 byl prezesem Lédzkiego
Chrzescijaniskiego Towarzystwa Dobroczynnosci. Nalezal do organizacji trzezwoscio-
wych. Biogram Gundlacha zob. PSB, t. IX.

30 Mowa o wystawie antyalkoholowej zorganizowanej przez dzialaczy Warszaw-
skiego Towarzystwa Higienicznego i dzialaczy trzezwo$ciowych z Zyrardowa, otwartej
w kwietniu 1909 roku w Warszawie, a p6Zniej przewozonej do innych miast Krolestwa
Polskiego, w tym Lodzi. Wystawa miala charakter dydaktyczny i $cisle edukacyjne cele.
Obejmowala cztery dzialy; dane i eksponaty informowaly o zdrowotnych, spotecznych,
ekonomicznych i wychowawczych konsekwencjach alkoholizmu, formach dziatalnosci
na rzecz trzezwosci, leczeniu alkoholikéw oraz mozliwoéciach wykorzystania alkoholu
w przemysle.

31 Zwiastun Ewangeliczny” miesigcznik wydawany wlatach 1898-1914, a nastep-
nie 1919-1939. Gléwnym redaktorem i wydawca byl ks. pastor Juliusz Bursche. Pismo
bylo kontynuacja dwutygodnika wydawanego pod tym samym tytulem w latach 1863—
1882, jego redaktorem byl ks. Leopold Marcin Otto.
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w wielu bardzo okolicznosciach wprost niemozliwym i fikcyjnym. Wprawdzie
pod wzgledem ilo$ci wypijanego alkoholu miedzy poszczegdlnymi parafiami na-
szymi znaczna zachodzi réznica, na pewno jednak rzec mozna, ze nie ma ani jed-
nej, dla ktorej by alkohol nie byt powaznym niebezpieczenistwem. Cale zastepy
naszych partian miejskich i wiejskich zalewaja robaka, ktéry trapi serce, po tzach
smutku, wylanych nad grobem lub w nieszczgéciu, i po rozczuleniu pod wply-
wem wystuchanego tylko co kazania, i podsycaja sztucznie alkoholem rado$¢ na
godach weselnych i rodzinnych uroczysto$ciach. W niektérych zborach atmosfe-
ra odurzajaca na zgromadzeniach nabozenistwowych w sposéb bardzo przykry
zdradza obecno$¢ tego wroga w formie spozytych kropli anodyny. Tu inny jesz-
cze wrog, w ustugach ktérego alkohol jest tylko narzedziem, z gory juz otumanit
serce i rozum, czyniac je nieprzystepnymi dla Stowa Bozego.

Nie piszemy tu rozprawy o szkodliwym wptywie alkoholu, dlatego, cosmy
przytoczyli, nie bedziemy wspierali dowodami; byloby to zreszty rzecza zby-
teczna, znaczyloby to dowodzi¢ tego, co jest rzecza powszechnie znang i zadna
nieulegajaca watpliwosci, chyba tylko dla tych, ktérzy majac oczy, umyélnie je
zamykaja, nie chcac strasznej widzie¢ prawdy. Bolesng zapewne tez bedzie nie-
spodzianka odkrycie, ktére zawdzieczamy wystawom przeciwalkoholowym, ze
wéréd ludnosci ewangelicko-niemieckiej w srodowiskach wielkiego przemystu
alkohol wigkszym jest niebezpieczeristwem niz wsréd ludnosci katolicko-pol-
skiej, poniewaz Niemcy przywykli w piwie widzie¢ artykul spozywczy, majacy
na celu odzywianie i wzmacnianie sit, dlatego regularnym i nadmiernym piciem
piwa w dobrej wierze narazajq si¢ na wszelkie szkodliwe wplywy alkoholu, dowo-
dem czego sa odpowiednie wykazy z zaktadu dla umyslowo chorych w Kocha-
néwee>” za lat dziewie¢, z ktérych wynika, ze procent chorych umystowo Niem-
c6w z powodu nadmiernego uzywania alkoholu dwa razy wiekszy jest niz takiz
procent chorych Polakow.

Witajmy wiec walke z alkoholem podjeta przez inne takze, niekoniecznie
koécielne, prady, badZzmy im pomocni i korzystajmy z ich zabiegéw. Jako wy-
znawcy Chrystusowi najwigksze i najpotezniejsze mamy argumenty przeciwko
alkoholowi, a tym argumentem i ta potega stowo samego Boga, ktére nie tylko
pijanstwo potepia jako jeden z najwiekszych grzechéw, ale tez kaze wyrwac oko,
ktore nas gorszy, a tym zgorszeniem — przyznajmy to otwarcie — jest uzywanie

alkoholu. [ ... ]

32 Gzpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych ,Kochanéwka” zbudowano dzigki
staraniom komitetu spolecznego pod przewodnictwem lekarza Karola Jonschera. Ot-
warty w 1902 roku, byl trzecia tego rodzaju placéwka w Krélestwie Polskim (po szpitalu
w Tworkach i szpitalu im. Jana Bozego w Warszawie).
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OBRAZY PIJANSTWA I PIJACYCH
W PUBLICYSTYCE SPOLECZNE]
W POSTYCZNIOWYM POEWIECZU

Co majq wspdlnego dziecko i kobieta z alkoholem? Kobieta, jako dobry duch domo-
wego ogniska, chroni, wychowuje dzieci. Ale alkohol? Niestety, z niejednym domowym
ogniskiem ma on wspdlnosc, bo rozdziela matke od dzieci, niszczy dobrobyt rodziny.
Kiedy mqz, robotnik, rzemieslnik, kupiec i tak dalej, oddaje si¢ natogowi alkoholizmu,
opuszcza, zaniedbuje zong i dzieci, a w domu panuje bieda, smutek — wéwczas matka
zmuszona jgé si¢ pracy, aby wyzywic i wychowaé dzieci, nie moze, bo nie ma czasu,
spetnic¢ swej misji dobrego ducha domowego ogniska. Alkohol — innymi stowy, ojciec,
maqz, oddany zgubnemu nalogowi pijaistwa, staje miedzy kobietq, Zong, matkq i dziec-
mi, rozdziela je; kobieta idzie do fabryki, pralni, magazynu, na wyrobek, dzieci zas

— na ulice. Oto jedna z przyczyn walgsania sig dzieci po ulicach wielkiego miasta.

XY, Kobieta, alkohol i dziecko, ,Nasz Sztandar” 1913, nr 7.

W postyczniowym pélwieczu problematyka szkodliwosci pijaristwa na stale
weszla na tamy czasopism spoleczno-kulturalnych, pism adresowanych do ludu
oraz tak zwanej prasy kobiecej. Szczegdlnie duzo tekstow poswigconych szkodli-
wodci intensywnego picia publikowano u schytku XIX wieku i na poczatku wie-
ku XX, kiedy coraz bardziej popularna stawala si¢ idea dziatari odnowicielskich,
wystepujacych przeciw zjawiskom uznanym za zagrozenie dla tadu spoleczne-
go. Obok alkoholizmu zaliczano do nich migedzy innymi prostytucje, hazard,
przestepczos¢, bezdomno$¢, dezintegracje spoleczng i tak dalej. Tematy te po-
jawialy sie w dyskusji publicystycznej dotyczacej biezacych probleméw towa-
rzyszacych przeobrazeniom gospodarczym, demograficznym, cywilizacyjnym.
Problem alkoholizmu taczono z wieloma innymi aktualnymi zagadnieniami, jak
stosunki spoleczne, rola jednostki w spoleczenistwie, znaczenie nauki i o$wiaty
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w modernizacji zycia spolecznego, przemiany spoleczno-obyczajowe, emancy-
pacja kobiet, relacje w rodzinie, sytuacja dzieci i mtodziezy.

W publicystyce z lat 60.-80. XIX wieku, podobnie jak we wczeéniejszym
pi$miennictwie, dominowalo przekonanie o odmiennym charakterze pijaristwa
ludu i alkoholizmu elit. Tym ostatnim nie interesowano si¢ wéwczas, nie uwa-
zano spozywania alkoholu przez zamozniejszych i wyksztalconych za problem
spoteczny. Jeszcze w latach 70. w publicystyce problem alkoholowy byt arche-
typowo utozsamiany z ludnoscia chlopska; w ostatnim ¢wieréwieczu XIX wie-
ku coraz mocniej identyfikowano go z rosnacg liczebnie ludnoscia robotnicza.
W ostatnich dekadach XIX wieku coraz wiecej uwagi po$wiecano pijanstwu jako
wynikowi przemian cywilizacyjnych, spoteczno-gospodarczych, migracji ludno-
§ci. Piszac o negatywnych konsekwencjach przeobrazen zwigzanych z industria-
lizacjq i urbanizacja, za jeden z ich przejawéw uznano pijafistwo ubogiej ludnosci
miejskiej. Nalog alkoholowy robotnikéw, ubogich rzemies$lnikéw, ludzi margine-
su spolecznego stal si¢ komponentem ,czarnego obrazu miasta” jako siedliska ne-
dzy i wystepku; opisywano go z perspektywy obserwatoréw zajmujacych wyzsze
szczeble drabiny spolecznej.

Upowszechnienie wiedzy medycznej na temat szkodliwosci naduzywania
trunkéw u schytku XIX wieku zmienialo podejscie do problemu pijanstwa. W opi-
sach alkoholizmu pojawiajacych si¢ w czasopismach spoleczno-kulturalnych
i politycznych coraz mniej istotna stawata si¢ tradycyjna perspektywa moralna;
dominowa¢ zaczynal ton naukowo-medyczny. Odwolujac sie do badan polskich,
zachodnioeuropejskich i amerykanskich uczonych, alkoholizm (i inne nalogi)
zaczeto przedstawiaé nie tylko jako zagrozenie dla tadu moralnego, ale takze bio-
logicznej jakosci populacji. Na poczatku XX wieku w Krolestwie Polskim, po-
dobnie jak w calej Europie, hasta antyalkoholowe Iaczono z troska o dobrostan
narodu, ktéremu chciano zapewni¢ silnych i trzezwych obywateli, $wiadomych
przeszloéci swego panstwa i dazacych do jego odbudowy. Rozwigzanie proble-
mu alkoholowego integrowano z postulatami modernizacji spolecznej, postepu
ekonomicznego i cywilizacyjnego. Upowszechniajac wiedze o szkodliwosci nad-
uzywania alkoholu, prasa eksponowala znaczenie dziatan na rzecz o$wiaty, edu-
kacji, zapewnienia odpowiednich warunkéw zycia wszystkim obywatelom. Pod-
kre$lano znaczenie instytucji majacych umozliwia¢ takie formy spedzania czasu
wolnego, ktére uznawano za wartosciowe. Tworzac wizje majacego si¢ odrodzi¢
panstwa, nawigzywano do modelu cywilizacji zachodniej, gdzie na przelomie
XIX i XX wieku alkoholizm byl krytycznym problemem spolecznym. Trudno
przy tym nie zauwazy¢ naiwnosci czeéci postulatéw ,naprawczych’, niedostrze-
gania wielu uwarunkowan picia, checi nasladownictwa rozwigzan stosowanych
na Zachodzie - na przyklad poprzez propagowanie modelu zycia klas srednich
— niemozliwych do zrealizowania przez robotnikéw i chlopéw w Kongresowece.
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Obecnos¢ tekstow poswieconych szkodliwosci naduzywania alkoholu
w adresowanych do szerokiego grona odbiorcéw czasopismach spoleczno-kultu-
ralnych, w prasie dla ludu, w czasopismach kobiecych pozwalata na popularyza-
cje tej wiedzy nie tylko w kregach specjalistow i wérdd zwolennikéw abstynencji.
Grono tych ostatnich zawsze bylo stosunkowo nieliczne; formalne i nieformalne
towarzystwa abstynenckie i ich organy prasowe mialy marginalny udziat w ksztat-
towaniu postaw spoleczenstwa en masse. Wiekszo$¢ tekstow w czasopismach spo-
lecznych byta pisana z perspektywy zwolennikéw trzezwosci (choé nie zawsze
abstynencji) i stosowano w nich retoryke walki ze zjawiskiem przedstawianym
jako podstawowe zagrozenie dla spoleczenistwa Kroélestwa Polskiego wchodza-
cego w okres nowoczesnosci. Nie sprzyjalo to publikowaniu dyskusji i polemik,
analizowaniu zlozono$ci problemu spozywania alkoholu, cho¢ zdarzalo sig, ze
redakcje czasopism przedstawialy rézne stanowiska, jak w przytoczonych nizej
tekstach z , Tygodnika Powszechnego” oraz ,Przegladu Tygodniowego”.

Waznym elementem przekazu tresci w czasopismach spoleczno-kultural-
nych byly ilustracje; bardzo czesto pojawial si¢ na nich motyw karczmy, szynku,
rodziny cierpiacej z powodu pijanistwa. Ikonografia byla kolejna przestrzenia mo-
ralizatorskiej refleksji nad skutkami pijanistwa.

J. Zieleniewski', Notatki do walki z alkoholizmem,
Archiwum Gléwne Akt Dawnych, zesp6l 355:
Archiwum Radziwilléw z Nieborowa, Akta majatkowe
i gospodarcze dawniejsze, sygn. 963>

[...] wszak mamy dotad niemalg liczbe réznych towarzystw filantropijnych
i zakladéw jak dla ludzi, tak i dla zwierzat nawet (Opieka nad zwierzgtami)3,
a czlowiek nieszczeéliwy, chory, slabej woli, oddajacy si¢ namietnie alkoholo-
wi dla réznych pobudek i przyczyn, jest zupelnie wzgardzony i pozbawiony

1 Jan Zieleniewski.

2 Tekst zostal spisany na przetomie XIX i XX wieku.

3 Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami zostalo zalozone w 1864 roku. Bylo druga
tego rodzaju organizacja na §wiecie — po utworzonym w 1824 roku w Londynie Society
for the Prevention of Cruelty to Animals, ktére w 1840 roku przyjelo nazwe Royal Socie-
ty for the Prevention of Cruelty to Animals. Polska organizacja dzialala na terenie zaboru
rosyjskiego i austriackiego. Do grona jej czlonkéw i wspotpracownikow nalezeli m.in.:
Adolf Dygasinski, Aleksander Swietochowski, Bolestaw Prus, Henryk Sienkiewicz,
Stefan Zeromski. Trzecia organizacja na $wiecie broniaca praw zwierzat bylo powstale
w 1866 roku The American Society for the Prevention of Cruelty to Animals.
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wszelkiej opieki, pomocy. Odpowiedzialno$¢ ogromna za tych nieszczesliwych
lezy calkowicie na spoleczenstwie — pora si¢ juz nam pozby¢ wszelkich prze-
sadow, wstretu i egoizmu, lecz szczerze uwierzy¢ w te¢ dowiedziong prawde, iz
pijaristwo nie jest tylko nalogiem i wystepkiem, lecz gléwnie choroba nerwowa,
ktora uleczong by¢ moze, jezeli w pore temu zapobiec. Ogromna korzy$¢ w wal-
ce z alkoholizmem moglby tez przynie$¢ wplyw na mlodziez, droga specjalnych
wykladow w domu i we wszystkich bez wyjatku naukowych zakladach, o zgub-
nych skutkach alkoholizmu.

Najstosowniejsi kierownicy na tym polu s nauczyciele, kaplani, lekarze i ro-
dzice. Dla klasy roboczej i rzemieslnikéw potrzeba by bylo urzadzaé: zebrania,
rozmowy, odczyty traktujace o szkodach wyrzadzanych przez alkohol. Pozada-
ne s3 kluby i gospody bez wszelkich trunkéw, czytelnie, biblioteka, gdzie by lud
mogl swoj czas swobodny przepedzi¢ przyjemnie i pozytecznie. W tym ogromna
bytaby korzy$¢, zamieniajac przeszly szynk na instytucje godziwa.

Przestuzywszy dtugi szereg lat w wojsku, skad pozostaly mi najmilsze wspo-
mnienia z zycia kolezenskiego i rodziny putkowej, chcialbym serdecznie, aby zy-
czenia moje wspolczujace trafily i do wojska. Dlaczego? Rozpisywac sie nie bede,
bo ktdz z wojskowych i nawet cywilnych ludzi, zastanowiwszy sie glebiej, nie ze-
chce si¢ przekona¢ o tym, ze walka z alkohohzmem w armii jest niezbedna i ze to-
warzystwa wstrzemiezliwosci i kuratoria* bardzo by mogty dodatnio wpltywa¢ na
wojskowych? Wszak ojczyzny obronicéw zycie tym bardziej nalezy wzmacnia¢,
niz rujnowad; propaganda trzeZzwosci w armii, moim zdaniem opartym na dlu-
goletniej praktyce i smutnych przyktadach, stanowczo jest wiecej niz konieczna
— we wszystkich towarzystwach trzezwo$éci wszyscy czlonkowie takowych nie po-
winni si¢ ogranicza¢ do dzialan zbiorowych w walce z alkoholizmem, lecz kazdy
z osobna powinien si¢ stara¢ wszelkimi sitami i wedlug moznosci podawac reke
pomocy braterskiej biednym alkoholikom — stowem, dodajg, ze o ile wszelkie zle
powinniémy usuwaé, o tyle dobre wprowadzaé, to, co uszczesliwi¢ moze ludz-
ko$¢ — choéby z inicjatywy cudzoziemcéw pochodzilo, najzupelniejsza racje bytu
znalez¢ u nas moze, jednak — nie jestesmy bowiem Chinczykami i Jawaidami od-
rzucajacymi przesadnie wszelkie obce innowacje. Oby$my kiedys dojs¢ mogli do

4 Kuratoria trzezwo$ci — organizacje powolane do walki z alkoholizmem w Rosji
na mocy rozporzadzenia ministra Sergiusza J. Wittego w grudniu 1894 roku. W 1898
warszawski generat gubernator Aleksander Imeretyniski nakazal zaktadanie w Krélestwie
Polskim gubernialnych, powiatowych i miejskich komitetéw kuratoryjnych w ramach
Kuratoriéw Opieki nad Trzezwoscia Ludows. Mialy propagowac trzezwos¢, a $rodkiem
realizacji tego celu bylo zakladanie herbaciarni, bibliotek i czytelni, urzadzanie odczytow,
pogadanek, przedstawien teatralnych etc. W praktyce kuratoria, procz agitacji antyalko-
holowej, prowadzily dzialania majace na celu rusyfikacje spoleczenistwa Kongresowki.
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takich idealnych zwyczajow, osiagnietych juz przez Stany Zjednoczone Péinoc-
nej Ameryki, przez zupelne wzbronienie produkcji alkoholu jako spozywczego
produktu, z wyjatkiem uzytku takowego tylko w aptekach, nauce i przemysle;
tam panuje spokoj, zdrowie, kwitnie handel, przemysl, praca, zgoda, moralnos¢,
dobrobyt — tam ludzie s zdrowi na duszy i na ciele. Trzezwo$¢ zwycigzyla natdg
i chorobe. Od siebie to tylko dodam, ze uczuje si¢ szczesliwym, skoro glos moj
nie bedzie wolajacym na puszczy i jezeli cho¢ malerika czasteczka moich mysli
i Zyczen znajdzie echo wspdlczujacego poparcia z dobrym skutkiem dla naszej
drogiej ojczyzny. | ... ]

Nie byloby bez pozytku, nasladujac cudzoziemcdéw, aby i w naszym jezyku
mogly wychodzi¢ specjalne periodyczne wydania o walce z alkoholizmem trak-
tujace i jednoczesénie zdajace sprawozdania o pomyslnosci skutkdéw tejze walki
ijej dzialalno$ci — najwiecej pozytku w tym mogliby przynies¢ kaplani, doktorzy,
czlonkowie kuratorium trzeZzwoéci, jednostki dobrej woli, szczerze zajmujace si¢
ta kwestig palaca.

Pod Karasiem, ,,Klosy” 1870, nr 261

Wyrazenie to czysto warszawskie, miejscowe, nieznane poza jej obrebem, ma
bardzo obszerne i donoéne znaczenie. Okre$la bowiem najpopularniejsze szynki,
glownie wodczane, gdzie si¢ gromadnie lud warszawski zbiera na wypoczynek
i pogadanke ze znajomymi i przyjaciétmi.

Do ostatnich czaséw rzemieslnik czy wyrobnik, kobieta lub mezczyzna, nie
prowadzac gospodarstwa w domu, nie mieli zarazem sposobu dostania cieplego
i zdrowego positku; wodka go rano, w potudnie i wieczér zastgpowata. Teraz do-
piero kuchnie tanie, prawdziwe dobrodziejstwo dla naszej spolecznosci ubogiej,
za niskg cene dostarczajac posilnego obiadu, wplyna przewaznie na powstrzyma-
nie rozkielznanego pijanstwa.

Pierwszy to dopiero zacny objaw zwrécenia uwagi na klase pracujaca, na kla-
s¢, ktora najwigcej potrzebuje tego, azeby o niej myslano i ulatwiano jej zycie,
dbajac tak o moralne, jak materialne potrzeby.

Po pracy, lub w braku takowej, wyrobnik, rzemie$lnik ubozszy, kazdy szuka
rozrywki, miejsca, gdzie by ja znalazl uczciwa i z pozytkiem dla siebie polaczonej;
daremnie jej szuka dla swobodnego odetchnienia, gdzie by bez wielkiego kosztu
zdrowym jadlem i napojem sig¢ posili¢; staja mu tylko przed oczyma, zagradzaja

5, Klosy: Czasopismo ilustrowane tygodniowe”, wychodzito w latach 1865-1890.
Redaktorami byli Wiktor Ostrowski i Zygmunt Wojcicki.
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droge i wabia bawarie’ i szynki. Bawarie drozsze pomija¢ musi, ale w szynkach
w taniej wodce szuka zapomnienia na zgryzoty zycia i pociechy, a ta wierna przy-
jaciotka nigdy nie zawiedzie, zawsze rozweseli, usunie troski, w niepamieci zagrze-
bie domowe klopoty i biede, i serce rozczula, dopoki przytomnosci nie odbierze.

Jednym z najbardziej odwiedzanych i zarazem najstraszniejszych
takich wlasnie szynkdéw jest tak zwany Pod Karasiem, w dawnym palacu Karasia
znajdujacy sie, przy rogu ulic Krakowskie Przedmiescie i Oboznej. Tu setki os6b
réznego stanu wstepuja codziennie, azeby w brudnej, pelnej zaduchu i blota izbie,
wypi¢ 6w niezbedny kieliszek, zobaczy¢ sie z towarzyszami i zasiggna¢ nowinek
ze swojej sfery, jak komu si¢ nocna wyprawa powiodla, a komu nie, kto sie dostat
do szuflady”, jak kulawy Jan dtugiemu Jézkowi oko podbil i tym podobne; tego
rodzaju wiadomofci tu tylko powzigé mozna. Karas stawny na cala Warszawe jest
jedynym ogniskiem, gdzie si¢ caly ruch ludowy skupia.

Oprécz wodki sprzedaja tu we wlasciwych porach niebieskie od pleéni po-
marancze, nadpsute jablka i $liwki, ¢ledzie, rzodkiew, bulki, salcesony, pierniki,
orzechy, i tym podobne przysmaki, oraz podejrzanego pochodzenia zupy postne
i migsne, ktére konsumenci, siedzac na bruku pod murem, spozywaja, placac po
pottorej kopiejki, wyraznie poltorej za porcje, a wszystko, cospod Karasia
pochodzi, uzywa slawy i jest zawsze najtansze.

Pomiedzy uczeszczajaca publicznoécia widzimy czesto tuzurkowych i w cy-
lindrach paniczéw, zawoalowane damulki, chytkiem pod murem wsuwajace sie
wewnatrz dla pokrzepienia si¢ ulubionym truneczkiem. Nazwatobuza spod
Karasiajest wyrazeniem najwyzszej obelgi i zniewagi.

Widok zewnetrzny i wewne;trzny tego przybytku pijafistwa i ciemnoty
przedstawil nam tu p. Henryk Pillati’ ze zwyklym sobie talentem w dwéch za-
taczajacych sie rycinach, przy pomocy ktérych czytelnik uzupetni sobie podany
przez nas obraz.

a . . . o P .
Wyrazenie techniczne, znaczy dosta¢ si¢ do wiezienia.

6 Bawaria — piwiarnia, knajpa.

7 Henryk Pillati (1832-1894), malarz, rysownik, ilustrator i karykaturzysta. Ilu-
strowal ksigzki, wspdlpracowal z czasopismami warszawskimi, w tym ,Klosami”, ,Ty-
godnikiem Ilustrowanym’, ,Biesiada Literacka”, w ktorych zamieszczal sceny rodzajowe
i rysunki humorystyczne. Biogram Pillatiego zob. PSB, t. XXVI.
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L. Krzywicki®, Jeszcze w sprawie alkoholu, ,,Tygodnik
Powszechny™ 1891, nr 8

Nledawno w , Tygodniku Powszechnym” drukowano artykut w sprawie alko-
holizmu'’. W kilku stowach musze stresci¢ niektore ustepy z tej pracy.

,Dzi$ uczeni wysuwaja na widownie pytanie, czy w ogéle uzywanie alkoholu
jest potrzebne dlaludzkoscii czy nie moglaby si¢ ona zupelnie bez niego obejs¢...
Grono lekarzy w Zurychu wydato odezwe nawolujaca do zaprzestania uzycia al-
koholu... «Naszym zdaniem jedynie zupelna wstrzemiezliwo$¢ jest bronig nie-
zawodna w walce z alkoholizmem». Do tej walki potworzyty si¢ juz armie”

Powyzsze stowa wyraznie nam powiadaja, ze zjawili si¢ ludzie, ktorzy posta-
nowili zgladzi¢ ze $wiata wszelkie trunki, tolerujac je tylko o tyle, ile beda one
znajdowaly sie w aptece. Nie zgola wystepowa¢ przeciwko temu, co nauka méwi
o dziataniu nawet najmniejszej dawki alkoholu na organizm ludzki. Powstrzymuje
ona trawienie, paralizujac krytyke i panowanie nad swoim j a. Zgadzam sie chetnie
na to wszystko. Swoja jednakze droga chcialbym powiedzie¢ stéw kilka w obro-
nie alkoholizmu. Zda]e su;, ze juz mam w naszej publicystyce poprzednika na tym
polu, p. Dygasmsklego , ktory kiedy$ wystapil przeciw nadmiernym napasciom
na szynki. Zreszta, musze bardzo wyraznie zaznaczy¢, ze bynajmniej nie jestem,
jak 1 Dygasiniski, rzecznikiem pijaristwa i w ogéle nadmiernego uzycia trunkéw.

8 Ludwik Krzywicki (1859-1941), socjolog, ekonomista, etnolog, polityk spo-
leczny, pedagog, dziatacz spoleczny i o$wiatowy, organizator i popularyzator nauki, thu-
macz, redaktor i publicysta, profesor m.in. Wolnej Wszechnicy Polskiej i Uniwersytetu
Warszawskiego, kierownik Instytutu Gospodarstwa Spolecznego. Biogram Krzywickie-
go zob. PSB, t. XV.

2, Tygodnik Powszechny: Wychodzi w kazda sobote” byt wydawany w 1891 roku.
Wydawca byt Stanistaw Narutowicz, nominalnym redaktorem Wiktor Gomulicki, fak-
tycznym — Ludwik Krzywicki. Bylo to pierwsze legalne pismo socjalistyczne w Kréle-
stwie Polskim, uznawane za organ nielegalnego Zwiazku Robotnikéw Polskich. Czesto
blednie utozsamiany z periodykiem ,Tygodnik Powszechny: Pismo po$wiecone literatu-
rze, sztuce, krytyce, sprawom spotecznym i polityce”, wydawanym w latach 1887-1890.

10 Mowa o artykule W. Sterlinga, Alkoholizm, ,Tygodnik Powszechny” 1891, nr 6.

11" Adolf Dygasinski (1839-1902), pisarz, publicysta, pedagog, nauczyciel, przedsta-
wiciel naturalizmu. Wspélpracowat z redakcjami warszawskich czasopism, m.in. z ,Prze-
gladem Pedagogicznym” i ,Wedrowcem” (cho¢ wbrew podawanym czgsto informacjom
nie pelnit formalnej funkcji redaktora). Autor wielu powiesci i nowel, m.in. czterotomo-
wej powieéci Gorzatka, wydanej po raz pierwszy w 1894 roku, ktéra miata na celu zebra-
nie i przedstawienie ,wszystkiego, co dotyczy produkgji, rozpowszechnienia i konsumpcji
wodki”. Biogram Dygasiniskiego zob. PSB, t. VI.
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Idzie mi tylko o to, ze nie mogg si¢ pisa¢ na wyprawe przeciwko alkoholizmowi,
gdyz musze przyznac, ze trunek bywa niekiedy Zrédlem szcze$cia, chociazby chwi-
lowego, dla tej lub innej osoby, czesciej zas jest potrzeba dla organizmu.

Nie bede wdawal si¢ w dlugie rozprawy i wyszukiwal powodéw uciekania
sie ludzi do uzycia trucizny; wybiore z nich jeden, wziety z mojego wlasnego
doswiadczenia. Uzywam trunkéw bardzo rzadko. Czesto calymi miesigcami nie
widze wédki, piwa lub wina i nie czuje najmniejszej ku temu checi. Lecz bywaja
chwile, kiedy kieliszek trunku przy obiedzie jest wprost dla mnie konieczno$cia.
Zdarza si¢ to wtedy, gdy zwali si¢ nadto roboty. Nieraz wypadnie mi pracowac
bez odpoczynku jaki$ tydzien. Zmeczony, wyczerpany, wprost lakne tego, co
w nauce zowia alkoholem. Nie wiem, czy mi pomaga lub szkodzi, lecz czuje, ze
jest istotnym dla mnie duchowym dobrodziejstwem. Czy mam wiec postucha¢
apostoléw wstrzemiezliwosci i powstrzymac sie od tego jednego kieliszka? Jezeli
sa juz tak uprzejmi i pragna mego szczescia, prosilbym ich raczej zdja¢ ze mnie
cze$¢ tej nuzacej pracy, na ktora sam patrze z obrzydzeniem i ktéra tak mnie wy-
cieficza, ze zmuszony jestem uzy¢ wprawdzie malej, lecz zawsze pewnej dawki
alkoholu. Sadzg, ze nie ja tylko znajduje sie w takim polozeniu. U Kerra'? czytam
calq litanig przykladéw tego samego rodzaju. ,U kupcéw i subiektow — méwi ten
autor — zauwazylem che¢ do alkoholu po odebraniu kazdej wigkszej ekspedycji
z zagranicy. W innych zawodach réwnie spostrzeglem zwiazek pomiedzy pijan-
stwem a dniami nadmiernej pracy”.

Co na to wszystko powiedza towarzystwa wstrzemiezliwosci? Zdaje sig,
$miato mozemy rzec, iz walcza one przeciw skutkom, lecz zgota nie kfopocza
si¢ o usunigcie samego zrédta, z ktérego uzywanie alkoholu pochodzi. ,Dzi$ ucze-
ni wysuwaja na widownie pytanie, czy w ogéle uzycie alkoholu jest potrzebne dla
ludzkosci. Grono lekarzy w Zurychu wydato odezwe nawotujaca do zaprzestania
uzywania alkoholu”. Przypu$émy, dostaje do rak odezwe lekarzy zuryskich, czy-
tam ja od deski do deski, zgadzam sie na wszystko. Lecz przychodzi nawat mo-
jej pracy i po niej wyczerpanie. Czy mam p6j$¢ wtedy za rada uczonej odezwy?
Z doswiadczenia wiem, ze wtedy pomysle, iz teoria — teorig, a zycie — zyciem,
i postapi¢ wbrew doradcom bezwzglednej wstrzemiezliwosci.

Woprawdzie moga mi powiedzie(, ze ,juz do walki tej potworzyly si¢ armie”
Tak, ale gdzie i jakie? Jedna z ich ojczyzn jest Skandynawia. Pamietajmy jednak,
ze kraj ten jest siedliskiem drobnego, czestokro¢ naturalnego jeszcze gospodar-

12 Norman Kerr (1834-1899), angielski lekarz, zalozyciel The Total Abstinence
Society. Do jego najwazniejszych prac dotyczacych alkoholizmu naleza: The Action of
Alcoholic Liquors in Health, Londyn [1876]; Inebriety, its Etiology, Pathology, Treatment
and Jurisprudence, praca miata kilka wydan (wyd. 1 Londyn 1888); Mortality from Intem-
perance, Londyn 1879; Alcoholism and Drug Habits, Nowy Jork 1895.
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stwa, ze czlowiek sam okresla tutaj dlugo$¢ swojej roboty i nigdy nie dochodzi do
nadmiernego wyciericzenia. Spoleczne warunki bardzo sprzyjaja tutaj pradowi
wstrzemiezliwosci. Podobnie w Anglii i Ameryce w ruchu tym uczestnicza przede
wszystkim odpowiednie warstwy — $rednie. O ile propaganda za$ wychodzi poza
te kola, udaje si¢ ona tylko tym apostolom wstrzemigzliwosci, ktdrzy zamiast
alkoholu podaja inne narkotyki. Dlatego to §eneral William Booth"? tyle zrobit
w tej mierze. Spiewy i tafice chéralne Armii'¥, jej zachwyty, wyprawy, zwyciezaja
skutecznie alkoholizm, poniewaz mamy tutaj do czynienia z religia zrzeszonego
ruchu, to jest pewnym duchowym narkotykiem. Wobec tego apostolowie wstrze-
miezliwosci, jesli chca, aby cala ich dzialalnos¢ nie byta czcza gadaning, powinni
pomysle¢ o usunieciu warunkéw wywolujacych potrzebe narkotyku alkoholicz-
nego u czlowieka lub tez, idac wzorem Bootha, poszuka¢ innych narkotykéw, za
pomoca ktérych mogliby wyrugowa¢ alkohol.

Krzewienie trzezwosci, ,Przeglad Tygodniowy” '

1899, nr 41

Nadejscie chtodnych dni jesieni kladzie naturalny kres zabawom urzadza-
nym pod golym niebem przez kuratoria trzeZzwosci. Jest to wiec wlasciwa pora do
zastanowienia si¢ nad wplywem tych nowych w naszym spoleczenstwie urzadzen

13 William Booth (1829-1912), angielski kaznodzieja, pastor metodystyczny, za-
lozyciel i pierwszy general Armii Zbawienia.

14" Armia Zbawienia (ang. The Salvation Army) - organizacja zalozona w Londy-
nie przez Williama Bootha i jego zong Catherine (1829-1890), zagorzala zwolenniczke
abstynencji. W 1865 roku utworzyli Misje Chrzescijariska Wschodniego Londynu; or-
ganizacja funkcjonowata pod ta nazwg do 1878 roku, od tego czasu nazywano ja Armia
Zbawienia. Jej celem byla ewangelizacja i dziatalno$¢ charytatywna. Pomocy i wsparcia
udzielano przede wszystkim ubogim i wykluczonym. Hierarchiczna struktura nawiazy-
wala do organizacji militarnych (cztonkéw obowiazywato umundurowanie, wprowadzo-
no stopnie wojskowe i sztandary). Od 1880 roku Armia Zbawienia prowadzita dziatal-
no$¢ w Australii, Irlandii i Stanach Zjednoczonych; obecnie dziala w ponad 120 krajach
na calym $wiecie. Od momentu zalozenia organizacji gléwna zasada bylo zobowigzanie
oficeréw i cztonkéw Armii do catkowitej abstynencji oraz realizacja programu wychowa-
nia mlodziezy do trzezwosci i udzielanie pomocy alkoholikom.

15 Przeglad Tygodniowy Zycia Spolecznego, Literatury i Sztuk Pieknych’, wycho-
dzit w latach 1866-1904. Redaktorem byt Adam Wiglicki. Z czasopismem wspélpraco-
wali wybitni pisarze i intelektualigci, m.in. Aleksander Swigtochowski, Julian Ochoro-
wicz, Piotr Chmielowski.
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i poczynienia pewnych nasuwajacych sie w tym wzgledzie uwag. Naturalnie, czas
trwania ludowych zabaw jest zbyt krétki, azeby mozna bylo méwi¢ o jakim$ ich
wplywie na umoralnienie mas; starania w tym wzgledzie przedsiewziete wydaly-
by juz doskonaly skutek, jezeliby zdotaly zainteresowa¢ szerokie warstwy ludowe
i zwrécic ich uwage na te¢ okolicznos¢, iz istnieja inne sposoby przyjemnego prze-
pedzenia czasu niz przy kieliszku w szynku lub bawarii

Wiecej zada¢ na razie nie mozna i nie nalezy. Z czasem, kiedy zabawy lu-
dowe przyjma si¢ i wejda w obyczaj, kiedy sie¢ stang potrzebg mas, wptyw ich
uwidoczni sig, nie tyle moze na gruncie trzeZzwosci, ile kulturalnie przez podnie-
sienie obyczajoéw i zamilowanie do lepszych, szlachetniejszych rozrywek, co sta-
nowi wlaénie grunt do udoskonalenia moralnego. Wplyw to jest wigc posredni,
gdyz byloby zludzeniem przypuszcza¢, iz cztowieka nawyklego do nadmiernego
uzywania trunku lub tez do Zycia nieporzadnego mozna bedzie powstrzymac
i naprawi¢ chocby najprzyjemniejszym urzadzeniem wieczora. Totez, zapewne,
sfery, ktore najgorliwiej propaguja zabawy publiczne, nie tudza sie co do ich zna-
czenia i skutku.

Moralna poprawa warstw ludowych moze by¢ tylko rezultatem tych warun-
kéw, ktére tworza psychologiczne podstawy charakteru jednostek i mas zbio-
rowych. Do takich czynnikéw naleza: wychowanie gruntownie religijne, wy-
ksztalcenie elementarne i obyczaj narodowy, a wszystko na tle pewnego stopnia
dobrobytu, ktéry okreéla stope zyciowa danej warstwy spolecznej. Nedza i brak
materialny stanowia granice, poza ktdra nie siegaja zadne wplywy czynnikéw kul-
turalnych.

Uwagi te prowadza nas do wniosku, iz trzezwo$¢, tak konieczna do rozwoju
moralnego i materialnego dobrobytu ludu, da sie osiagna¢ tylko wtedy, gdy jest
wynikiem naturalnego usposobienia, kiedy stanowi grunt sklonnosci otrzyma-
nych w dziedzictwie, wyniesionych z rodzicielskiego domu, a niezmarnowanych
nastepnie w zmiennych kolejach zycia. Jest to wiec przymiot, ktéry sie daje ksztal-
ci¢ stopniowo, a przede wszystkim urabia¢ w mlodym pokoleniu, i ta wlasnie
okoliczno$¢ powinna zwrdci¢ uwage sfer zajmujacych sie propaganda trzezwosci.

Teatr ludowy, widowiska, tanie rozrywki dla doroslych, a nawet i dla dziatwy
- sa to bardzo piekne i pozyteczne rzeczy, moga mie¢ pewien, jak powiedzieli$my,
skutek dobry, lecz na tym nie nalezaloby poprzestawad, ale raczej polozy¢ za pod-
stawe dzialania: wplywanie na mlodziez w pozadanym kierunku. Tylko szczepiac
trzezwos¢ od dziecka, mozna si¢ spodziewaé odpowiednich owocéw. Zwrdcil na
to uwage niedawno odbyty w Budapeszcie kongres opieki nad dzie¢mi.

W pierwszym zaraz punkcie swego programu postawil on rozprawe nad
$rodkami przeciwdziatania alkoholizmowi wéréd dzieci i mtodziezy. Jak wiado-

16 Zob. przyp. 6, s. 68.
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mo, pociag do trunkéw jest poniekad dziedzicznym, a raczej jest wynikiem tego
ustroju nerwowego, ktory sie dziedziczy; stanowi to pewng trudno$¢ w oddzia-
lywaniu, ale zarazem tym wigkszy obowiazek do przedsiewziecia wszelkich moz-
liwych srodkéw w walce ze zgubnym usposobieniem przechodzacym nastepnie
w natég. Totez w szeregu tych ludzi, do obowiazkéw ktérych nalezy walka z al-
koholizmem, kongres postawil: lekarza, jako kompetentnego znawce, mogacego
okresli¢ stan dziecka pod wzgledem zdrowia. Lekarz ma nawet pierwszenstwo
przed duchownym, gdyz nie tylko stoi mu otworem wewnetrzne zycie duszy, ale
jest jasnym fizyczny stan organizmu, jako podscielisko psychicznych usposobien.
Druga osoba powolang do wspoldzialania w tym samym celu — jest nauczyciel,
ktory oceniajac umystowe zdolnosci dziecka, powinien niemi stosownie kiero-
wacé i wzmacnia¢ te strony duchowego i cielesnego organizmu, ktére szwankuja
i na zgubne wplywy narazaja jednostke. Wreszcie, pomocnikiem obu wyzej po-
wolanych - jest filantrop, ktory jedynie z czystej mitoéci dla spoleczenistwa roz-
tacza opieke nad nieszcze$liwymi dzie¢mi i dostarcza $rodkéw ku temu niezbed-
nych. Takim wlasnie filantropem powinno by¢ u nas kuratorium trzezwosci'’ ina
takiz cel winno obraca¢ cze$¢ powierzonych mu do dyspozycji srodkéw material-
nych. Azeby cel powyzszy mogl by¢ osiagnietym, kongres wskazal nastepujace
érodki: 1) tworzenie towarzystw trzezwosci miedzy mlodzieza; 2) organizowa-
nie przystojnych rozrywek dla mlodziezy plci obojga; 3) urzadzenie przytutkéw
leczniczo-pedagogicznych dla dzieci z rodzicéw alkoholikéw. Towarzystwa trzez-
wosci dla mlodziezy nie tylko oddzialywaja szlachetna zacheta, ale stuzg za teren,
na ktérym najlatwiej roztoczy¢ w tym wzgledzie opieke. Sama idea stowarzysze-
nia jest kitem laczagcym mlodych czlonkéw do wspdlnych usitowan i celéw. Przy
tym w stowarzyszeniu daja si¢ zastosowa¢ $rodki, stopniowaé wplywy z pewna
ciggloscia i w jednym kierunku. Zwierzchno$¢ stowarzyszenia ma tez moznos¢
zapoznania si¢ z naturg i usposobieniem kazdego czlonka.

Naturalng jest rzeczg, iz opieka trzezwosci nad dzie¢mi nie ma si¢ zasadzaé
na prawieniu kazan o zlych skutkach pijaristwa. W ogéle jestesmy przeciwnika-
mi tego rodzaju przemoéw, prelekcji i pogawedek. Tylko ludzie bardzo ogranicze-
ni, lub szukajacy czczego rozglosu, moga wierzy¢ w ich skutek i poswieca¢ czas
na tak bezptodng propagande. Jezeli za$ takie prelekcje sg jak grochem o $ciane
wzgledem dojrzalych, to wprost staja sie szkodliwymi dla mtodziezy, ktéra aniich
potrzebuje, ani wlaciwie zrozumie. Zadaniem stowarzyszenia jest przede wszyst-
kim pozna¢ sktonno$ci dziecka, jego tryb zycia i stosownie do tego oddziatywa¢
whasciwymi érodkami. Dzieci z usposobieniem do alkoholizmu potrzebuja prze-
de wszystkim wzmocnienia fizycznego, zahartowania nerwéw, dobrego odzywia-
nia i stalego zajecia praca. Ruch, gimnastyka, zimne kapiele, pozywienie proste,

17" Zob. przyp. 4, s. 66.
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ale obfite, regularna praca fizyczna pod sterem trzezwego, rozumnego przewodni-
ka, w otoczeniu moralnym, dajacym zawsze dobry przyktad — oto, co stanowi ja-
dro tej sprawy. Kazdy czlonek stowarzyszenia przechodzi wiec egzamin u lekarza,
ktory okresla wlasciwy stan jego zdrowia i stosowny tryb postepowania. Nastep-
nie zwierzchno$¢ stowarzyszenia urzadza dla wskazanych osobnikéw wspdlne
zabawy, ¢wiczenia, zimne natryskowe kapiele, a wyniszczone organizmy stara si¢
podtrzymac lepszym odzywianiem. Kontrola miedzy stowarzyszona mlodzieza
odbywa si¢ na drodze kolezenskiej, nigdy za$ bezposrednio przez zwierzchnos¢.

Dzieci rodzicéw alkoholikéw dotkniete juz w wyzszym stopniu rozwinietym
uposledzeniem winny by¢ oddane na specjalng kuracje lekarska, w odpowiednio
urzadzonych przytulkach. Poniewaz dzieci tej kategorii stanowig kadry dostar-
czajgce najwickszej ilosci przestepcow, przeto poprawcze przytutki dla nich po-
winny by¢ urzadzone i utrzymywane kosztem spolecznym. Zadanie to nie jest
zadng $mieszna przesada, gdyz zto nalezy tamowac¢ u Zrédla, a nie przy ujsciu.
Spoleczenstwo, ktére wyda pewne sumy na materialne i moralne wychowanie
mlodziezy dotknigtej alkoholizmem, oszczedzi na kosztach wigzieny, ze pomija-
my szkody zrzadzone przez zbrodniarzy i przestepcow oraz przez wplyw degene-
racyjny, jaki alkoholicy wywieraja na przyszte pokolenia.

Naturalnie, niepodobna zada¢, aby kuratorium trzezwosci zajeto si¢ tak roz-
leglym dzielem. Ale moze ono da¢ inicjatywe i opieke tworzacym si¢ towarzy-
stwom trzezwosci dla mtodziezy. W tym wzgledzie dalyby si¢ zuzytkowac kobie-
ce sity w sktad kuratoriéw wchodzace. W ogdle w calej Anglii i Ameryce kobiety
sa bardzo czynne w propagandzie trzezwosci; dlaczego u nas dzieje sie przeciw-
nie, jest to istotng dla nas zagadka. Kobiety s3 gtéwnie powolane do propagandy
idei trzezwodci, gdyZz one najczesciej znosza cigzary wynikajace z naduzycia trun-
kéw przez ich ojcéw, braci, mezéw. Kazdy pijak jest tyranem dla rodziny, wysusza
bowiem dla zado$¢uczynienia swej namietnosci Zrédta dobrobytu, wprowadza
w stosunki rodzinne zamet, a najczesciej otwiera wrota nedzy i upodleniu. Ko-
biety odczuwaja to na sobie najzgubniej i do nich powinno naleze¢ po$wiecenie
si¢ w pracy przeciw temu fatalnemu nalogowi. W kuratoriach, tak jak w Towarzy-
stwie Opieki nad Zw1erzetam1 , powinny by¢ zorganizowane komitety damskie,
aich czynnoscig — opieka nad trzezwoscia mlodziezy, ktéra musi is¢ réwnolegle
z zabawami i rozrywkami, dostarczanymi przez kuratoria. Taki podzial pracy na
wewnetrzna, zasadnicza i zewnetrzna rozrywkowa wplynaltby dodatnio na caly
uklad kuratoriéw, nadalby im powazniejszy cel, nad przelotne zabawianie miej-
skich thuméw. Kazdy rozumny czlowiek jasno pojmuje, iz propaganda trzezwosci
musi mie¢ podstawe powazna, serio, co si¢ wlasnie da osiagnac przez tworzenie
towarzystw dla mlodziezy, bo¢ z tej mlodziezy wyrosnie wlasnie przyszly lud

18 Zob. przyp. 3, s. 65.
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miejski, przyszli obywatele, majacy korzysta¢ w sposéb wlasciwy i pozyteczny
z zabaw przez kuratoria urzadzanych. Male odsetki z kapitalu rozrywek pokryty-
by koszty tych stowarzyszen, a grosz ten zwrdcilby sie stokrotnie przez fizyczne
i moralne wzmocnienie organizmu spolecznego.

Janusz', Wykolejony, ,,Czytelnia dla Wszystkich”*’
1899, nr 14

— Niech pan nie mysli, ze ja zawsze bylem takim, jakim jestem: i mnie kiedys
szanowano, i mnie przyjmowano w porzadnych domach, i ja mialem znajomych
i przyjaciol. Teraz, rozumie si¢, wszyscy mnie opuscili, wyparli si¢ mnie, bom wy-
szedl na dziady, bo biedny nie ma nikogo, kto by don reke wyciagnal. Méj panie,
6z ja panu mam ttumaczy¢, kiedy pan sam wie to doskonale.

Oparl glowe na rece i patrzyl bezmyslnie w przestrzen blednymi, zamglony-
mi oczyma.

— Rozumiem parniskie polozenie, ale co ja moge panu poméc?

— Daj mi pan jaka$ prace, daj mi pan jaki$ punkt oparcia. Jakakolwiek prace
daj mi pan.

— A co pan umie?

— Hm, wszystko i nic. Skoriczylem gimnazjum, bytem na uniwersytecie, pi-
sywalem do gazet, dawalem lekcje prywatne, potem grywatem w orkiestrze na
skrzypcach, jaki$ czas bylem w ksiegarni korektorem, pézniej, po $mierci ojca,
gospodarowatem na wsi, potem?... Jednym slowem, wszystkim si¢ bylo.

Gorzki usmiech wykrzywit mu usta.

— Widzi pan - zaczal po chwili - jestem pijakiem nalogowym.

— Sam to spostrzeglem. Nawet teraz nie jest pan zupelnie trzezwy.

— Ha, c6z robi¢? Trzeba sie odurza¢, zeby zapomniec o tym, czego si¢ nie
chce pamigtaé. O, wiele, wiele rzeczy musze zapominad, zeby nie zwariowaé, albo

19 Janusz - jeden z pseudoniméw Janusza Korczaka, czyli Henryka Goldszmita
(1878/1879-1942), lekarza, pedagoga, dzialacza spolecznego, pisarza i publicysty. Byl
tworca pedagogicznego systemu pracy z dzie¢mi i mlodziezg, znanym z zaangazowania
narzecz obrony ich praw. Przed I wojng $wiatowq wiele pisal o problemach spotecznych
na famach ,Glosu’, ,Przegladu Spolecznego’, ,Czytelni dla Wszystkich”, , Kolcéw”. Bio-
gram Korczaka zob. PSB, t. VIIL

20 Czytelnia dla Wszystkich: Tygodnik literacko-powiesciowy dla rodzin pol-
skich”, pismo wychodzito z kilkumiesiecznymi przerwami w latach 1898-1906. Redak-
torem byt Jézef Sliwowski, wydawca Aleksander Pajewski.
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w leb sobie nie palnaé. Bo, uwaza pan, byto sie zdolnym, bylo si¢ zamoznym, mlo-
dym, przystojnym, silnym, i co ja z tego wszystkiego zrobilem?...

Wistal z krzesla, przeszed! si¢ pare razy po pokoju.

— Pozycz mi pan rubla, bede panu bardzo wdzieczny. Ja dzi$ nic jeszcze nie
jadlem. Ja wiem, ze pan uwaza mnie za zebraka, ale dzi$ wszystko mi juz jedno.

I c6z mozna wigcej uczyni¢ dla takiego czlowieka, niz da¢ mu rubla, by zjadl
za kilkadziesiat kopiejek cieplej strawy, a za reszte kupit wédki?

On byt zdolny, zamozny, silny, dzi$ jest zebrakiem, pijakiem, zniszczonym,
stabym. Dzi$ jest czlowiekiem zmarnowanym, wykolejonym, upadiym.

Ludzi takich posiada kazde spoleczenstwo, kazdy nardd, a im wiecej ducho-
wych przymiotéw ma nardd, tym wiecej wytwarza tych nieszczesliwych zbrod-
niarzy.

Tak, czlowiek taki, jakkolwiek budzi w nas uczucie smutku i pewnej sympa-
tii, jest zbrodniarzem wzgledem swego narodu, bo podeptal on wszystkie obo-
wigzki, porwal wszystkie nici wiazace go z ogétem, nie tylko jest pasozytem, ale
i szkode mu przynosi, dzialajac na inne jednostki slabsze, ulegajace obcym wply-
wom, ztym podszeptom.

Wyobrazmy sobie, ze cztowiek taki jest ojcem rodziny; co czeka zong jego,
jaka przyszlo§¢ przygotowuje on swym dzieciom? Zong nedza czeka, a dzieci
ciemnota i upadek. Zapytajmy $cian wieziennych, ile to dzieci ludzi podobnych
$ciskaly one swym kamiennym pierécieniem, spytajmy $cian szpitalnych, ilu to
ludziom wynedznialym przygladaly sie, gdy konali, i tylko zakonnica odmawiata
u ich wezgltowia modlitwy.

Zadna sfera nie jest wolng od tych ludzi wykolejonych i upadlych. Ktéz ich
nie zna, kto nie spotykal?

Zadna sila niezdolna jest podnies¢ ich, otworzy¢ im oczy przystoniete mgla
gesta.

Dotkneliémy jednej z najbolesniejszych i najuporczywszych ran spotecz-
nych, pisaliémy pod wplywem wystawionej $wiezo w teatrze jednoaktéwki pod
tytutem Pietro Karuzo™ . Tam widzieli$my w zywym obrazie dole c6rki czlowie-
ka upadtego. Wstrzasajace, tragiczne czyni wrazenie ta postac ojca nieszczesne-
go, ktéry widzi owoc swego marnego zycia, ktéremu otwierajq sie nagle oczy na
to wszystko, o czym i nie chcial pamietac.

— Rozumiem, wszystko rozumiem — szepce.

Zrozumial, Ze jest zbrodniarzem.

Do kogoz, jesli nie do rodzicéw zwrécic si¢ nalezy, by strzegli swych dzie-
ci od tego usposobienia, ktére najtatwiej ulega zepsuciu, by stworzyli z domu
swego tak zdrowe $rodowisko, gdzie by ich dzieci mogly by¢ pracowite, we-

21 R. Bracco, Pietro Caruso: dramat w jednym akcie, przel. ]. Kasprowicz, Lwéw 1902.
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sole w swej pracy i czyste w uczuciach. Z rodziny czerpia dzieci ziarna swych
mys$li i uczué, od rodziny oczekujemy wiele. A dzieci — to nadzieja rodziny
i spoleczenstwa.

Walka spoleczna z alkoholizmem, ,,Glos”** 1901, nr 25

Kto chociazby przelotnio przewertuje protokoty ostatniego kongresu anty-
alkoholowego odbytego niedawno w Wiedniu, fatwo dojdzie do przekonania,
iz te zaraze moralng, grasujaca na calym $wiecie i niszczaca najzywotniejsze sity
ludzko$ci, mozna obezwladni¢ przede wszystkim za pomoca $rodkéw spotecz-
nych. Podobniez jak, zdaniem nowej szkoty kryminalistycznej, tylko ten prawo-
dawca trafia w sedno rzeczy, ktéry przyczynia si¢ do poprawy warunkéw zycia
spolecznego, tak tez w strasznego sepa alkoholizmu szarpiacego ludzko$¢ nalezy
godzi¢ strzalami ukutymi w kuZni spotecznej. Ani ksigzeczki tre$ci budujacej,
ani piorunujace kazania, ani homeopatia dotychczasowych systeméw o$wiaty
ludowej, ani nasrozone paragrafy karne nie oslabia sily pociagajacej gorzatki.
Nalezy przede wszystkim usuna¢ te warunki, ktére pchaja w objecia Molocha
gorzatki miliony ofiar, i da¢ im nadto inne ostody Zyciowe, inne podniety i roz-
kosze. Wiele, bardzo wiele pisano juz w tej kwestii. Z masy przepiséw ratunko-
wych wylozymy tu system walki z alkoholem, wypracowany przez niemieckiego
uczonego W. Bodego > najpowazniejszego teoretyka danego przedmiotu. Juz
na pierwszym kroku jego metody strategicznej napotykamy analogie z zada-
niami nowoczesnej kryminalistyki. Zdaniem profesora Liszta™, zadna reforma
prawodawstwa karnego nie podwazy tak mocno zbrodniczosci, jak polepszenie
warunkéw mieszkaniowych. Przeinaczajac odnoéne terminy, otrzymamy naj-
wazniejsza recepte antyalkoholowa. Brudna, niezdrowa, zaschla i przepelniona

22 Glos: Tygodnik literacko-spoteczno-polityczny”, pismo wychodzito w latach
18861905, z przerwa od maja 1894 do wrzeénia 1895 roku. Poczatkowo funkcje re-
daktora i wydawcy pelnit oficjalnie Wladystaw Kiersz, de facto Jozef Karol Potocki i Jan
Ludwik Poplawski, pézniej faktycznym redaktorem byl Zygmunt Wasilewski; w koncu
1899 roku tygodnik zostal odkupiony przez Jana Wiadyslawa Dawida, ktory oficjalnie
sprawujac funkcje tylko kierownika literackiego, w rzeczywistoéci byl redaktorem i wy-
dawca. Od 1900 roku pismo nosilo podtytut ,Tygodnik naukowo-literacki, spoteczny
i polityczny™

23 Wilhelm Bode (1862-1922), nauczyciel, dzialacz abstynencki, pisarz. W 1889
roku zalozyt organizacje antyalkoholowa Bund der Alkoholgegner.

24 Pranz von Liszt (1851-1919), austriacki prawnik, specjalista w zakresie prawa
karnego i miedzynarodowego, profesor uniwersytetéw w Berlinie, Marburgu i Halle.



78 Rozdzial 3. Obrazy pijaristwa i pijacych w publicystyce spoleczne;...

ludZmi jaskinia troglodyty wspolczesnego mieszczucha nie moze wytrzymac
rywalizacji z szynkiem i knajpa. Potrzeba zatem przede wszystkim dla rozpo-
wszechnienia trzeZzwoéci mieszkan zdrowych, widnych i przestronnych, ktére
nadalyby szczeg6lny urok ognisku domowemu. W ostatnich latach rozwineta sie
w Anglii i Niemczech silna agitacja za gruntownym przeistoczeniem stosunkéw
mieszkaniowych. Jedni przystapili do rzeczy za pomoca stowarzyszen budowla-
nych, inni znowu zdecydowali si¢ na wznoszenie doméw stowarzyszeniowych,
trzeci zadaja upanistwowienia gruntu, inni znowu wymogli na wladzy wydanie
pierwszych energicznych przepiséw mieszkaniowych, jak na przyklad stynne
angielskie prawo o restaurowaniu starych doméw i wydzierzawianiu ich biednej
ludnosci po cenach niskich. Ten ruch, o ile bedzie kroczyl niepowstrzymanie
dotychczasowym torem, moze zada¢ cios $émiertelny hydrze pijanstwa. Z tym
pradem lacza sie dazenia zmierzajace do przyozdobienia doméw ogrédkami,
oddawanymi pod opieke i nadzér lokatoréw. Tak na przyktad w Katowicach
tamtejsze stowarzyszenie gornicze urzadzilto pie¢ tysiecy ogrédkéw robotni-
czych; zwlaszcza w malych miasteczkach fabrycznych Francji i Niemiec ruch
ten cieszy si¢ popularno$cia. Tak wiec przykuwajac biedaka do jego schroniska,
do owej piedzi ziemi, na ktérej ulokowal swe penaty i rodzine, odciggamy go
od przybytkéw pijanstwa. Oczywidcie, $rodki te nie wystarczaja. Rozwijamy
w czlowieku domatorstwo i popedy rodzinne. Tym samym obejmujemy tylko
cze$é jego programu zyciowego, tylko ulamek jego wywczasow.

Potrzeba zatem, azeby i poza obrebem domu pokusa gorzalki nie przesla-
dowala go jak cien, azeby mysli jego nie cigzyly wcigz ku szynkowi. Na to jest
jedna przede wszystkim rada. Nalezy wiecej przyzwyczai¢ ludzi do pobytu na
powietrzu. Jakkolwiek moze si¢ to wyda¢ dziwnym, zdaniem rzeczoznawcow,
jazda kolowa zaglusza bardzo skutecznie syreni $piew szynku. Poza tym zarza-
dy miejskie uciekaja si¢ do innych sposobéw uprzyjemnienia pobytu na dworze.
[ ...] Gléwna przeszkoda dla ciaglego pobytu na powietrzu polega u nas na roz-
maitych nieprzyjemnych zjawiskach atmosferycznych. Z tej racji w angielskich
miastach, jak na przyktad Chesterze, pomyslano o zlagodzeniu tej trudnosci za
pomoca zakladanych tam wielkich publicznych werand, kryt ch tarasow i wia-
duktéw. W Anglii i Skandynawii (Gottenburgu i Chrystlanu ) wzniesiono tego
rodzaju azyle dla tych osob, ktore sa zmuszone spedza¢ czas na ulicy z powodéw
zarobkowych, jak na przyklad postaiicy i dorozkarze. W domku takim znajduje
sie piec i kuchenka, na ktérej przygrzewa sie jedzenie i napoje. Dalej jeszcze po-
sunat si¢ niemiecki Wroctaw, gdyz zbudowal kryte przystanki i poczekalnie dla
robotnikéw wykonywajacych swa prace pod golym niebem. Wszak kamieniarz,

25 Gottenburg — Goteborg, miasto w Szwecji. Christiania — dawna nazwa Oslo, sto-
licy Norwegii.
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murarz, kopacz ziemi etc. musza podczas pauzy obiadowej lub odpoczynku po-
obiedniego walesa¢ si¢ po korytarzach domoéw okolicznych, rozciaga¢ si¢ na ulicy
lub tez, co najczesciej sie zdarza, wchodzi¢ do znajdujacej sie tuz pod reka knajpy.

Oczywiscie, uprzyjemnienie ogniska domowego lub umozliwienie pobytu
na powietrzu nie wystarczaja jeszcze, aby zohydzi¢ czlowiekowi szynk lub knajpe.
Albowiem zaklady te zaspokajaja pomiedzy innymi i bardzo powazne potrzeby
ludzi: przede wszystkim gasza oni tu swe pragnienie, a nastepnie znajduja tam
poniekad strawe i dla swego zglodniatego ducha. Nalezalo wiec powola¢ do zycia
instytucje i urzadzenia, czyniace zados¢ zaréwno jednej, jak drugiej potrzebie,
bez domieszek szkodliwych i demoralizujacych. Jak — zachodzi pytanie — mozna
w wielkim miescie otrzyma¢ nap¢j, nie uciekajac sie do pomocy zakladu ofia-
rujacego trunki alkoholiczne? W Anglii zadanie to rozwiazano bardzo prosto.
Zalozone przez quakera Gurncy’a Towarzystwo Studzienne buduje wszedzie
studnie, gdzie brak ich daje si¢ we znaki. Rocznie powstaje tym sposobem oko-
lo 800 studzien, uzywanych w przeciagu roku, jak wykazuje statystyka, 250 mil.
razy. W Niemczech, korzystajac ze zwyczaju wznoszenia pamigtkowych studni
i wodotryskéw, polaczono przyjemne z pozytecznym, a arty$ci wypracowali
juz piekne modele dla tych budowli. Poniewaz budki z woda sodowa réwniez
moga wspolzawodniczy¢ z przybytkami alkoholu, to zarzady miejskie w Niem-
czech zajely sie obecnie gorliwiej tymi urzadzeniami. Powiedzielismy wyzej, iz
szynk i knajpa stuza miedzy innymi za krynice, z ktérej prostak czerpie niekie-
dy wiadomosci lub rozrywke dla umystu. Azeby odcig¢ owemu biedakowi droge
do zakladu, gdzie dusza jego zanurza si¢ w blocie dzikiego natogu, nalezy mu
uprzystepnic te wszystkie urzadzenia, ktérymi wzbogacity nas nowsze czasy pod
wzgledem rozrywki i o$wiaty ludowej. Tu przedstawia si¢ olbrzymie pole dla
dzialaczy spolecznych i tych, ktérym lezy na sercu podniesienie kultury mas lu-
dowych. Mozemy tylko w najbardziej powierzchownych zarysach wyliczy¢ prady
i dazenia wchodzace w danym razie w gre i wskutek tego mogace zrobi¢ wylom
w panstwie epidemii alkoholicznej. W pierwszym rzedzie mamy na mygli hale
i domy ludowe istniejace w Anglii, Belgii i Niemczech. Dalej wieczorki i zabawy
ludowe, teatry i koncerty popularne, oprowadzki po muzeach, odczyty potaczone
z ilustracjami i muzyka i tym podobne. Bardzo waznym czynnikiem o$wiaty za
granica sa czytelnie ludowe gazet i ksigzek, polaczone z wypozyczalniami i zakla-
dane tysiagcami w Ameryce, Anglii i Niemczech badz przez zarzady miejskie, badz
przez prywatnych przedsiebiorcéw w celach zarobkowych lub tez w celach filan-
tropii spolecznej przy fabrykach. Podczas gdy wzorowe biblioteki, tak zwane free
libraries™, uwzgledniajace poziom i potrzeby wszelakiej publicznosci czytajace;j,

26 Ang. free libraries — wolne biblioteki.
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znajdujemy w Ameryce, to najlepsze czytelnie gazet — o ironio! — istnieja w Japo-
nii. Wstep do takiej instytucji kosztuje na nasze pieniadze 2 kopiejki!

Z instytucji po$wieconych bardziej powszednim rozrywkom wspomne tu
jeszcze kreglarnie i bilardy. W Europie stanowia one integralng cze$¢ kazdego
zakladu trudnigcego si¢ wyszynkiem trunkéw. W Ameryce natomiast zdolaly
si¢ one oderwa¢ od pnia macierzystego. Tak na przyklad Boston posiada 225
zakltadéw bilardowych, zwiedzanych dziennie przez 23 tysiace goéci. Zastuguja
na uwage réwniez rozmaite kluby ludowe i robotnicze. Mamy tu na mysli klu-
by gry bilardowej, stowarzyszenia $piewacze, gimnastyczne, dyskusyjne, palaczy
(Rauch Klubs) etc., etc. Oczywiscie poruszyli$émy tu z lekka tylko te pola rozry-
wek ludowych, ktére badz s u nas nieznane, badz leza odlogiem. O oswiacie we
wlasciwym stowa tego znaczeniu, o takich instytucjach jak ludowe uniwersytety,
muzea, wystawy sztuk pieknych i tym podobne, nie bedziemy sie tu rozwodzili.

227

W sprawie abstynencji, ,Przeglad Tygodniowy
1904, nr 41

Od jednego z prawdziwych obywateli i uczonych polskich28 odebralismy list
ponizszy, ktéry chetnie umieszczamy, zastrzegajac sobie pare uwag w tej waznej
sprawie:

»Jakkolwiek wiem z doswiadczenia, ze abstynencja zle jest widziana w War-
szawie i nie cieszy si¢ wcale sympatia ogétu inteligencji, a nawet bardzo stabym
poparciem ze strony prasy miejscowej, ktora si¢ przewaznie o$wiadcza za umiar-
kowaniem, niemniej jednak udaje si¢ do Szanownej Redakcji «Przegladu Ty-
godniowego> z pro$ba, azeby raczyla pomiesci¢ w lamach swego wydawmctwa
uwagi moje, dotyczace zdan, wypowiedzianych w felietonie tego pisma — nr 37%

27 Zob. przyp. 15,s.71.

28 Autorem zamieszczonego tekstu byl prawdopodobnie Benedykt Tadeusz Dy-
bowski (1833-1930), przyrodnik, lekarz, powstaniec styczniowy, w czasie zeslania na
Syberie badat jezioro Bajkal, Daleki Wschéd i Kamczatke. Profesor Uniwersytetu Lwow-
skiego i Szkoly Gléwnej Warszawskiej, dzialacz spoleczny i polityczny. Propagator teo-
rii Karola Darwina. Od czaséw studenckich byt zagorzatym zwolennikiem abstynencji.
Czlonek i prezes Iwowskiej ,Eleuterii”. Biogram Dybowskiego zob. PSB, t. V1.

29 Na famach ,Przegladu Tygodniowego” 10 wrzesnia 1904 roku w cyklu ,Echa
Warszawskie” zamieszczono tekst: ,Hrabia Jan Bninski, figurujacy na lawie oskarzonych
o0 oszustwo w kartach — nie schodzi z taméw pism naszych. Pani Adela St. w «Kurierze
Polskim > domaga sie zalozenia towarzystwa przeciw karciarzom, a p. W. spod Wapniarki
przestal 12 rubli, do ktérych redakcja «Kuriera Polskiego> dolozyla takaz sume, nakosz-
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Majac nadzieje, ze wobec wielkiego znaczenia kwestii samych, omawianych
w uwagach rzeczonych, nie spotka mnie odpowiedZ odmowna — kresle, co naste-
puje. Autor felietonu pod tytulem «Echa Warszawskie> 30 potracit o bardzo waz-
ne kwestie, ale dorywczo, pobieznie i zamknat dyskusje kilku «apodyktycznymi»
zdaniami. Kwestie, o ktérych tu mowa, stanowig, jak kazdy z myslacych ludzi to
przyzna, straszng bolaczke spoleczenstw europejskich, o nich mamy obowiazek
mysle¢ i méwic jak najczesciej i to nie sposobem felietonowym, ale glebiej, sze-
rzej, wszechstronniej, a nadto mamy obowiazek wystapi¢ czynnie w celach sana-
cji brzydkich chordéb naszego spoleczenistwa, majac na wzgledzie altruizm, a nie
stanowisko ciasne egoizmu «inteligencji».

Kwestig pierwszg jest karciarstwo, ta straszna choroba endemiczna, rozwiel-
moznila si¢ po catym kraju, ale najsilniej grasuje po miastach, szczeg6lnie zas w War-
szawie; wszak tam nie ma domu, gdzie by nie grano w karty, nie ma stowarzyszenia,
ktérego celem gléwnym nie bylyby karty. A my wobec tej choroby, stokro¢ gorszej
niz cholera i dzuma, stoimy obojetni, bezradni. Niech tylko gdziekolwiek w kraju
wybuchnie tyfus, szkarlatyna, odra etc., natychmiast wszystkie dzienniki dzwonia
na trwoge, a wladze sanitarne przedsigbiora wszelkie mozebne $rodki, azeby po-
lozy¢ tame szerzeniu si¢ chordb rzeczonych. Jakze inaczej dzieje si¢ z chorobami
gorszymi od wszelkich epidemii, z chorobami karciarstwa i pijaristwa. My tych
choréb wecale juz nie odczuwamy, zrosliémy sie z nimi, my je uwazamy za objaw
zycia normalnego, jak kretyni swoje wole, tolerujemy je i nie myslimy wcale o ich
leczeniu, a jezeli gdzie$ jakis glos si¢ odezwie, nawolujac do czynu, gdy jaka ofiarna

ty zorganizowania podobnego stowarzyszenia. Zadziwiajace! Naturalnie, wszelkie do-
bre checi, mianowicie poparte gotéwka, jako wyraz szlachetnej i bezinteresownej ofiar-
nosci, zastuguja na szacunek. Niemniej jednak sam pomyst pani Adeli St. i popierajace
go ofiary sg projektem i szczodrobliwo$cig poroniong. Pomingwszy, iz «towarzystwa
przeciwkarciane» dawno juz istnieja (jedno wlagnie w Poznanskiem) i ztozyly dowo-
dy zupelnej swej bezsilnosci — to w obecnym wypadku, jako $rodek zapobiegawczy,
zupelnie bytoby $mieszne. Kog6z tu bowiem mamy chroni¢ przed kartami? Czy wy-
trawnych, cho¢ umitrowanych szuleréw i graczy, wycierajacych wszystkie katy klubéw
karcianych Europy? Doprawdy, to wiecej niz zabawne. Wreszcie, czy mamy marnowac
czas i skape $rodki na jalowa propagande, o ktdrej interesowani nawet wiedzie¢ nie
beda lub tez sie z niej wy$mieja. Nie, szkoda czasu i atlasu. Jezeli za$ takiemu anty-
karcianemu stowarzyszeniu i$¢ bedzie o powstrzymanie od tak zwanych gier komer-
cyjnych, w gruncie rzeczy bezmyslnych i czas trwoniacych, to celu nie osiggnie sig
propaganda, ale podniesieniem wyksztalcenia ogélnego, zamitowania do szlachetnych
rozrywek i podniostych aspiracji zyciowych. Rozumiemy bractwa wstrzemiezliwosci
dla prostaczkow, ale ich poja¢ nie mozemy dla ludzi inteligentnych. Toz samo tyczy si¢
i karciarstwa”, ,Przeglad Tygodniowy” 1904, nr 37.

30 Echa Warszawskie” mialy charakter zbiorowego felietonu; nie byly sygnowane.
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osobisto$¢ poswieca pewna sume na cele przeciwkarciarskie, my wolamy, ze to sa
projekty szczodrobliwosci poronione, ze wszelkie towarzystwa przeciwkarciane
sa $mieszne. Zla jest nasza logika, a nadto — wielce szkodliwa. Wszak wszyscy zgod-
ni jeste$my w tym przekonaniu, ze towarzystwa rolnicze, przemystowe, handlowe,
nawet mleczarskie, ze wszelkie spotki samopomocy s koniecznymi, a wiec w dzie-
dzinie materialnej faczenie si¢ w towarzystwa uznajemy za rzecz wielce pozyteczna,
a tej pozytecznodci, tej koniecznoéci nie uznajemy w dziedzinie Zycia naszego mo-
ralnego, duchowego. Tam nie czekamy, az si¢ «podniesie wyksztalcenie ogélne>,
lecz przystepujemy do czynu z tym materialem, jaki mamy w chwili obecnej, tu za$
mamy czekaé z czynem, az si¢ podniesie wyksztalcenie ogélne. Taka dwoisto$¢ po-
gladow jest, zdaniem moim, niedorzeczno$cia. Azeby przekonad, ze na karciarstwo
dziala¢ mozna skutecznie juz i przy obecnym wyksztalcemu ogblnym, przywiode
fakt nastepujacy: gdym przybyl z Godlewskim Wiktorem®' na Ussuri”*, do stanicy
Kozakiewiczowej, cala inteligencja tamtejsza spedzala i dnie, i wieczory przy kar-
tach: grali mezczyZni i kobiety, dorosli i nieletni, grali oficerowie i Kozacy, zupelnie
tak, jak graja obecnie w Warszawie. Widzac te zdrozne stosunki zycia tamtejszego,
zaproponowali$my putkownikowi Mikolajowi Gleniowi utworzenie towarzystwa
przeciwkarcianego, mysl te przeprowadzﬂlsmy bardzo skutecznie i po roku nie mia-
no juz kart nawet do pas]ansa Czyz fakt podobny nie da si¢ pomysle¢ w Warsza-
wie. Niechby na przyktad pani Adela St. wespot z p. W. spod Wapniarki, zatozyli
kolo, niechby kazdy czlonek stal si¢ ogniskiem nowego kota i tak koleja powstalaby
sie¢ kot i kétek przeciwkarcianych, bo przecie ludzi rozumnych, ludzi serca nie brak
w Warszawie; a to, co dzisiaj felietonistom wydawa¢ si¢ moze $miesznym, sta¢ sie
musi poteznym imperativum, dyktujacym prawa nowe spoleczenistwu, ktdre sie po-
zna przeciez na znaczeniu moralnym, leczniczym towarzystwa przeciwkarcianego.
Ze w Poznariskiem towarzystwo takie «zlozyto dowody swej bezsilnosci>» wobec
zwyrodnialej klasy spoleczenstwa, to nie jest dowodem, ze ono tam si¢ nie rozwija;
mam przed soba setke listéw z Poznariskiego, od 0sob, ktére slubowaty abstynencje
od trunkéw alkoholicznych, od palenia tytoniu, od kart, od wszelkich hazardéw,
a przecie na tych osobach, ktdre sie do nas zglosily dotad, nie konczy si¢ szereg abs-
tynentéw. W samej Warszawie znam kilkunastu ludzi, ktérzy potepiaja stanowczo

31 Wiktor Godlewski (1831-1900), przyrodnik, ornitolog, badacz Bajkalu, uczest-
nik powstania styczniowego. Wraz z Benedyktem Dybowskim byl wspélautorem dzie-
sieciu opracowan dotyczacych jeziora Bajkal i wschodniej Syberii; publikacje zostaly
wydane przez wydawnictwa Syberyjskiego Oddziatu Rosyjskiego Towarzystwa Geogra-
ficznego. Za pionierskie badania Syberii otrzymat zloty medal tegoz towarzystwa. Bio-
gram Godlewskiego zob. PSB, t. VIIL

32 Rzeka Ussuri, plynie na Dalekim Wschodzie, prawy doplyw rzeki Amur.

33 Pasjans - rodzaj rozrywki, tamigtéwki lub wrézby. Polega na rozkladaniu kart do
gry wedlug pewnych zasad w celu doprowadzenia do z géry okreslonego ukladu.
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manie karciarskg, jaka grasuje tam pomiedzy inteligencja, wiec mozemy od razu za-
wigza¢ kolo. Niech p. Adela St. nie zraza si¢ ironia i kpinami amatoréw zabawy kar-
cianej; na zarty trzeba odpowiedzie¢ czynem, $wiadczacym, ze mozna zy¢ i bawié
si¢ dobrze, wesolo, bez kart, bez alkoholu. Alkoholizm powszechny stanowi kwestie
druga, ktéra kryje sie pod oslonke, skromnie nazywang «piciem umiarkowanyms .
Pp. umiarkowani rozumuja, iz towarzystwa abstynencji, ktore pogardliwie nazywa-
ja bractwem wstrzemiezliwo$ci, sa dobre tylko dla prostaczkéw, ale poja¢ ich nie
moga w stosunku do inteligencji. Czyzby nasza warszawska inteligencja stanowita
co$ odmiennego od inteligencji Zachodu, bo tam wla$nie ta ostatnia stanowi gtow-
ny kontyngens towarzystw abstynencji; mamy tam Tow. Cekarg, Tow. nauczycie-
li szkot érednich, Tow. uczacej si¢ mlodziezy, Tow. dam, Tow. biskupow, ksiezy,
Tow. literatow abstynentow etc. Taki P'orel34 Bunge3 , Kassowitz™, Helenius™’,
Szmidt, Delbriick™® i setki, tysiace innych naleza do tych pogardzanych przez nas

34 Auguste Henri Forel (1848-1931), szwajcarski lekarz, neurolog, psychiatra,
neuroanatom. Profesor psychiatrii na Uniwersytecie w Zurychu, dyrektor szpitala uni-
wersyteckiego Burgholzli (Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Zuryskiego). Prekursor
naukowych badan nad seksuologig. Zwolennik i propagator abstynencji. W 1889 roku
zalozyl w Zurychu Asile d’Ellikon, gdzie leczono alkoholikéw.

35 Gustav von Bunge (1844-1920), niemiecki fizjolog, biochemik, profesor Uni-
wersytetu w Bazylei. Prowadzil m.in. badania nad wplywem alkoholu na organizm. 23 li-
stopada 1886 roku wyglosit wyklad inauguracyjny ,Pytanie o alkohol”, podczas ktérego
skrytykowal spozywanie i produkcje alkoholu; tekst zostal wydany drukiem (Die Alko-
holfrage: Ein Vortrag, Lipsk 1887) i przettumaczony na szesnascie jezykéw. Mial zasad-
niczy wplyw na rozwéj naukowego ruchu abstynencyjnego i polityki zdrowotnej, pro-
pagujacej trzezwos¢. Opublikowal takze ksigzke Alkohol und Degeneration, Lipsk 1904.

36 Max Kassowitz (1842-1913), austriacki lekarz pediatra, zajmowal si¢ m.in.
problematyka dziedziczenia choréb wenerycznych oraz patofizjologia krzywicy. Pod ko-
niec zycia uczestniczyt aktywnie w ruchu antyalkoholowym. Opublikowal m.in. prace
Der Arzt und der Alkohol, 1904.

37 Mathias (Matti) Oskar Helenius-Seppili (1870-1920), firiski socjolog, dzien-
nikarz, parlamentarzysta, dzialacz abstynencki. Prowadzit badania nad szkodliwo$cia
alkoholizmu, ktérych poklosiem byla rozprawa doktorska, obroniona w 1902 roku.
Opublikowal szereg opracowan naukowych i popularnonaukowych oraz raportéw do-
tyczacych szkodliwosci alkoholizmu. Prowadzil wiele wykladéw w Finlandii i za granica
na ten temat, stajac sie cenionym specjalista w tej dziedzinie. Czg$¢ jego tekstéw zostala
przelozona na rézne jezyki. Wydana w 1902 roku ksiazka Alkoholikysymys: sosioloogis-
-tilastotieteellinen tutkimus zostala przettumaczona na jezyk polski: Kwestia alkoholizmu:
badanie socjologiczno-statystyczne, przel. ]. Kostrzewski, W. Marcinkowski, Poznari 1910.

38 Anton Wolfgang Adalbert Delbriick (1862-1944), niemiecki lekarz, psychiatra,
pionier leczenia alkoholikéw w Niemczech. Autor licznych artykuléw poswieconych al-
koholizmowi.
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«bractw wstrzemiezliwosci». Trzydziesci mln oséb, cale miasta, prowingje s3 juz
dzisiaj abstynentami. Krélowa angielska i jej matzonek™, brat cesarza niemieckie-
go  ijego zona, cesarz Franaszek]ozef4 ! s abstynentaml, a tylko naszej inteligen-
cji warszawskiej bylaby abstynencja zbyteczna? Nawet poza granicami Warszawy
ziomkowie nasi wysoko wyksztalceni: literaci, uczeni nalezg do towarzystw wstrze-
miezliwoéci, dosy¢ tu wspomnieé nasza ukochang poetke Mari¢ Konopnicka 2,

39 Krélowa Wiktoria (1819-1901), krélowa Wielkiej Brytanii w latach 1837-
1901; od 1877 roku takze cesarzowa Indii. Czas jej panowania nazywany byl epoka wik-
torianiska; w zakresie obyczajowosci byl okresem propagowania cnét mieszczanskich,
sztywnych konwenanséw, rygorystycznej moralnosci. Jej mezem byl ksiaze Albert z nie-
mieckiej dynastii Sachsen-Coburg-Gotha (1819-1861).

40" Cesarzem niemieckim byt Wilhelm II (1859-1941), krél Prus i cesarz Niemiec
(1888-1918) z dynastii Hohenzollernéw. Albrecht Wilhelm Henryk (1862-1929),
ksiaze Prus z dynastii Hohenzollernéw, byt jego bratem. Nielatwo okresli¢, czy brat cesa-
rza byl rzeczywiécie abstynentem, natomiast o szkodliwosci naduzywania alkoholu moé-
wil sam Wilhelm II. Por. R. Ponickau, Kaiser Wilhelms Stellung zum Alkohol, Lipsk 1912.

41 Pranciszek Jozef (1830-1916), cesarz austriacki w latach 1848-1916, krél We-
gier wlatach 1867-1916.

42 Maria Konopnicka (1842-1910), poetka, pisarka, publicystka i ttumaczka, kry-
tyk literacki. W latach 1886-1888 redagowata tygodnik dla kobiet ,Swit” Brala udziat
w wielu inicjatywach spotecznych, byta jedna z organizatorek akgji protestacyjnej prze-
ciw pruskim represjom wobec dzieci we Wrzesni oraz przeciw ustawom o wywlasz-
czeniu. Uznawana za autorytet w sprawach spolecznych i etycznych, przez dzialaczy
trzezwosciowych byla przedstawiana jako ,znana abstynentka”. Odwolywano sie do jej
tworczosci; wiersze Konopnickiej petnity funkcje piesni chéralnych w réznych organiza-
cjach spolecznych, w tym takze abstynenckich. Biogram Konopnickiej zob. PSB, t. XIII.

Dla Towarzystwa ,Eleuteria” (zob. przyp. 4, s. 163) w 1905 roku Konopnicka na-
pisata Hymn Eleatéw. Po raz pierwszy od$piewano go, na melodi¢ Warszawianki, pod-
czas uroczystosci oplatkowej w krakowskiej siedzibie ,Eleuterii” 31 grudnia 190S roku.
Konopnicka, bedaca czlonkinig ,Eleuterii’, uczestniczyla w uroczystoéci. Tekst hymnu
zostal opublikowany m.in. w czasopi$mie ,Wyzwolenie” 1906, nr 2.

Hymn Eleatéw

Pod sztandarem idziem Ducha,

Wyzwolenia rzesza — rzesz,

Pie$n zapalu z piersi bucha,

Kto chcesz w $wity — z nami $piesz!

Odrodzonej hufiec mtodzi

Co dnia mnozym orszak nasz,

Duch wolnoéci nam przewodzi,

W $wiatlo idziem - przednia straz!

Idziem w wielkie, $wiete boje,

Na okopy nowych dni,
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Pp. Witkiewicza™®, Zeromskiego44 i wielu, wielu innych. Mozemy dzisiaj szczerze
sie cieszy¢, z calym uznaniem o$wiadczy¢, ze najznakomitsi nasi lekarze, nasi filo-
zofowie, nasi przyrodnicy etc. s abstynentami. Gdyby inteligencja warszawska,
a szczegOlnie inteligencja prasy, zastanowila sie przez chwile i ze stanowiska nauki,
altruizmu i milo$ci kraju rozwazyla kwestie karciarstwa i pijaristwa umiarkowanego,
wnet bylaby przyszta do przekonania, ze pierwszym i najbardziej naglacym obo-
wigzkiem jest praca nad wytrzezwieniem, umoralnieniem, oduczeniem od karciar-
stwa naszego spoleczenistwa. Zastanéwmy sie tylko uwaznie, czy mozemy, jakimi
jesteémy obecnie, z naszymi obyczajami, z naszym wychowaniem, z naszymi spa-
czonymi wyobrazeniami o obowigzku, o moralnosci, o cnocie, z naszymi waniami

W zorzach jutra nasze zbroje,

Wiosna jutra hymn nasz brzmi!

Dlugo dusze w mrokach spaty,

Dlugo piersi poil jad,

Az zwycigskie idealy

Pchnely ziemie w nowy tad.

Dzi$ proroctwo nam sig isci,

To, co mlode serca rwie...

Polsko nasza, tylko Czysci,

Tylko Wolni wskrzeszg cie!

Nigdy rab, w zadzy tancuchach,

Cudotworcezych nie miat sit ...

- Polska przetrwa na tych duchach,

Co odnowig krew jej zyl.

Za jej wolnoé¢ — hufiec dumny,

Idziem $mialo wbojitrud...

— Zerwie z Polski wieko trumny

Eleatéw jasny réd!

Pod sztandarem idziem Ducha,

Wyzwolenia Rzesza — rzesz,

Pie$n zapatu z piersi bucha,

Kto chcesz, w przyszlo$¢ z nami §piesz!

W skréconej wersji wiersz Konopnickiej byt hymnem dziataczy trzezwo$ciowych
w okresie miedzywojennym. Zamieszczano go m.in. na tamach prasy abstynenckiej.
Zob. np. M. Konopnicka, Hymn Abstynentéw, ,Mtodziez Abstynencka” 1930, nr 3.

43 Stanistaw Witkiewicz (1851-1915), malarz, architekt, prozaik, teoretyk i krytyk
sztuki. Byl kierownikiem artystycznym ,Wedrowca”, wspdtpracowat z , Ktosami”. Mito$-
nik Tatr i goralszczyzny, okreélil zasady tzw. stylu zakopianskiego.

44 Stefan Zeromskiego (1864-1925), prozaik, publicysta, dramaturg, dzialacz
spoleczny i o§wiatowy. Byl inicjatorem Towarzystwa O$wiatowego ,Swiatto”, dzialajace-
go na Lubelszczyznie, lokalnych oddzialéw Polskiej Macierzy Szkolnej. W Zakopanem
organizowal kursy dla analfabetow, cykliczne wyklady i odczyty, ruchome biblioteki.
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na kazdym kroku - czy mozemy by¢ zdolni do jakiej$ powazniejszej pracy spolecz-
nej, do odrodzenia si¢ w jakimkolwiek badz kierunku. Co pomoze wzmocnienie si¢
dobrobytu, gdyby on byl mozebny bez trzezwosci, kiedy gruntu uczciwego brak,
a ten grunt moze by¢ tylko utworzony przez trzezwos¢, przez wyrzeczenie sie kart,
rozpusty, zycia zbytkownego. Azeby grunt taki uczciwy mégl sie wytworzy¢, nie-
zbednymi sa towarzystwa; viribus unitis* staniemy dalej, anizeli pracujac w rozsyp-
ke; totez powita¢ powinni$my z calym uznaniem inicjatywy takie jak na przyklad
pana W. Szukiewicza, pani Adeli St. etc. i dalej do pracy wspdlnej, szczerej, podykto-
wanej miloécia spoteczenstwa. Oto jest zadanie, ktére mamy przed soba. Towarzy-
stwa przeciwkarciane, przeciwalkoholiczne, towarzystwa majace na celu podniesie-
nie poziomu moralnoéci spolecznej sa bardziej potrzebne niz spotki mleczarskie
i inne towarzystwa, utworzone ze wzgledéw czysto materialnzsch, bo najwiekszym

7 19

bogactwem narodu — jego uczciwo$¢, moralno$é i trzezwosé

45 Ztac. wspSlnymi sitami.

46 22 pazdziernika 1904 roku na famach ,Przegladu Tygodniowego”, nr 43, za-
mieszczono tekst odwotujacy sie do zarzutéw sformutowanych przez autora nadestane-
go listu, zamieszczonego w numerze 41: ,W Numerze 41 «Przegladu Tygodniowego>
pomiesciliémy artykul Sz. Profesora Uniwersytetu Lwowskiego, podnoszacy w sposéb
powazany i obywatelski kwestie karciarstwa, trapigcego tak szkodliwie nasze spole-
czefistwo. Zastrzegliémy sobie wtedy pare uwag w tym przedmiocie. Otdz, wzgledem
towarzystw etycznych szerzacych zdrowe zasady oraz wplywajacych w praktyce na ogra-
niczenie wad i naduzy¢ spotecznych nie zywimy zadnej niecheci ani nie lekcewazymy
takowych. Byliby$émy bardzo szczesliwi, gdyby si¢ one mogly rozpowszechnia¢ i dobre
skutki przynosié. Ale przyznajemy sie, nie mamy wiary w ich Zywotnoé¢ i dzialalnogé.
Niewiare te opieramy na tym, iz kazda akcja, kazde stowarzyszenie, azeby z pozytkiem
funkcjonowalo, wymaga pewnego gruntu i pewnej atmosfery, tak jak potrzebuje ich
do swego rozwoju roslina pozyteczna. Bez tych warunkow istnienie bedzie sztuczne,
egzotyczne. Spoleczefistwu naszemu brak tegoéci charakteru i ogolnego glebszego wy-
ksztalcenia. Dlatego moze ono z pozytkiem zaklada¢ spétki handlowe, spozywcze, mle-
czarskie, bo maja materialny cel dla umystu przystepny; ale tez bardziej idealne, etyczne
nie znajda gruntu i atmosfery, gdyz w nie nie wierzymy i celu ich nie pojmujemy. Placi¢
choc¢by rublowg sktadke na cel etyczny wydaje sie kazdemu z nas §mieszng strata ... rub-
la; a cho¢ w pierwszym roku skladke kto uisci, nie ponowi jej, bo si¢ celem stowarzysze-
nia nie przejmuje, a najczesciej cel taki wydrwi. W Niemczech do stowarzyszen antyalko-
holicznych lub przeciwkarcianych moga naleze¢ powazni uczeni, bo tam jest atmosfera
dla takich stowarzyszeri powazna — u nas jej nie ma. Przejrzyjmy liste «Towarzystwa
Ochrony Zwierzat>. Czy znajdziemy tam naszych przyrodnikéw, zoologéw chocby
w szczegolnosci? Nie, uwazaliby to sobie za ublizenie lub, zapisawszy sig, po cichu drwi-
liby z siebie. Prosze u nas zalozy¢ stowarzyszenie antykarciane miedzy pracownikami,
lekarzami, technikami, w kolach, w ktérych karciarstwo ogromnie jest upowszechnione;
ci, co w karty nie graja, stowarzyszenia takiego nie potrzebuja, ci, co graja, chocby sie
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St. St.*, Kilka sléw o alkoholizmie, ,,Ziarno”** 1906, nr 4

Skutki pijaristwa s3 powszechnie znane, prof. Kraepelin49 ze zgroza nadmie-
nia, iz w zakladach leczniczych pruskich przebywa rok rocznie 10 tysiecy, 11 ty-
siecy pijakéw, a w domach dla oblakanych 10-30 procent chorych cierpi wsku-
tek nadmiernego uzywania napojéw wyskokowych. [ ... ] Chroniczny alkoholizm
jest wiec przyczyna najréznorodniejszych choréb mézgu®, o czym z latwoscia
przekonac¢ sie¢ mozna naocznie podczas sekcji: w mézgu pijakéw zwykle napot-
ka¢ mozna zgrubienia opony mézgowej, zbieranie si¢ wody w komorach mézgo-
wych (Forel 9). W chorobach wywolanych wskutek zatrucia alkoholem wielka
role odgrywa sktonno$¢ osobnika do pijaristwa, predyspozycja, przenoszaca sie
z pokolenia na pokolenie. Wplyw wigc wyskoku nie ogranicza sie tylko szkoda
dla pijacego — nastepne pokolenia cierpia za winy swych ojcéw i przychodza juz
na $wiat z zarodkami choréb. Dane statystyczne wykazaly, iz odsetka chorych

zapisali, wydrwia go na fanty. C6z za korzys¢ z papierowej instytucji? A propaganda?!
W odosobnionej syberyjskiej miejscowoéci, gdzie si¢ wszyscy dobrze znali i stykali, paru
ludzi serca i rozumu moglo wywrze¢ wplyw i przeprowadzi¢ wyrzeczenie sie gry w karty
i to tylko na przeciag czasu, gdy z sobg obcowali; ale w wielkich ogniskach miejskich,
ztozonych z réznych niepowiazanych z sobg zywioldéw, propaganda jest trudna, jesli nie
niemozliwa, a utrzymanie stowarzyszenia na stanowisku powaznym przez czas dluzszy,
to kwestia nader problematyczna. Z tych powodéw do stowarzyszen takich u nas nie
przywiazujemy znaczenia, a cala robote uwazamy za czcza zabawke. Polepszenia poloze-
nia oczekujemy od podniesienia o§wiaty i wychowania. Gdyby mozliwe bylo zakladanie
stowarzyszen szerzenia wychowania tak fizycznego, jak etycznego, chetnie bysmy je ile
sit popierali, a takze zakladanie szkdl, bibliotek, odczytéw etc. Wreszcie wysoko cenimy
podniesienie dobrobytu, szerzenie idei oszczednosci, wzajemnej sobie pomocy. Dopie-
ro na takim gruncie moga urosna¢ towarzystwa etyczne i wtedy dobre wyda¢ owoce”.
»Echa warszawskie”, ,Przeglad Tygodniowy” 1904, nr 43.

47 Stanistaw Sterling.

48 Ziarno: Najtanisze codzienne pismo, po$wiecone sprawom spoltecznym, poli-
tycznym, ekonomicznym i literackim’, wychodzito w latach 1889-1914. Redaktorem
i wydawcg byt Jan Kazimierz Korwin-Piotrowski. Od 1896 roku opatrzone podtytutem:
yPismo ilustrowane po$wiecone sprawom spolecznym, politycznym, ekonomicznym
i literackim”.

49 Emil Wilhelm Magnus Georg Kraepelin (1856-1926), niemiecki lekarz psy-
chiatra, twérca klasyfikacji choréb psychicznych, profesor uniwersytetéw w Dorpacie,
Heidelbergu i Monachium. Czlonek wielu towarzystw lekarskich. Byt kilkakrotnie no-
minowany do Nagrody Nobla. Zwolennik abstynencji; o szkodliwosci alkoholizmu pisat
m.in. z perspektywy eugenicznej.

50 Zob. przyp. 34, s. 83.
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na cierpienia nerwowe lub umystowe pochodzacych od rodzicéw niepijacych
jest o wiele mniejsza niz odsetka dzieci pijakéw; daleko bardziej przekonywa-
jace dane dotycza stanu zdrowia zebdw: dzieci pijakéw powszechnie cierpiag na
prochnienie zebéw i szybko nader je traca. Najwazniejszym moze jednak skut-
kiem uzywania alkoholu jest zanikanie zdolno$ci karmienia dzieci przez kobiety
pochodzace od pijakéw — zastapic¢ zas mleko ludzkie mlekiem krowim lub jakim
surogatem jest zupelnie bezcelowym: fizjologia uczy, iz tylko mleko odno$nego
gatunku moze istnienie tego gatunku podtrzymac (BungeSI).

Oto dane, ktérych nam dostarcza nauka. Przekonywaja one, co to jest alko-
hol i co mu ma do zawdzieczenia organizm ludzki. Gdy sie przyjrzymy uwaznie,
tatwo dostrzezemy, jak wielkie wyrzadza szkody, na obrone za$ swa nie znajdzie
ani jednego przekonywajacego dowodu, ani jednej strony dodatniej. Naturalnie
najwazniejszym bedzie — pomingwszy wplyw na zdrowie osobnika i nastepnych
pokolent — znaczenie alkoholu z punktu widzenia ekonomicznego, predzej zas
jeszcze socjalnego. Cale wieki ciemnoty, straszne stosunki miedzy pracodawca
a pracownikiem, skomplikowane warunki zycia zmusily robotnika — a klasa robo-
cza stanowi wszak rdzen ludno$ci — do nadmiernej czesto konsumpcji alkoholu:
wedlug zebranych danych, robotnik fabryki cygar Mannheim z 450 marek, prze-
znaczonych na caloroczne utrzymanie domu, 104 marki wydaje na piwo, a 45
marek tylko — na mieso (prof. Herkner). Im gorsze warunki zycia, tym wiecej
wypije robotnik. [ ... ] Naturalnie, te warunki ekonomiczne byly przyczyna pijan-
stwa, totez Kautsky zauwaza, iz ,dzieki walce klasowej alkoholizm do pewnego
tylko stopnia moze by¢ zatamowany. Najzupelniej znikna¢ moze dopiero wraz
z przyczyna, co go stworzyla i wcigz na nowo wywoluje”.

Skutki pijaristwa w klasie roboczej s3 straszne; nie méwiac juz o czestych
chorobach, na jakie zwolennik trunkéw wyskokowych tak czesto zapada, nie moé-
wigc o chorobach, ktdre przenoszone bywaja na potomstwo, trzeba jednak zwré-
ci¢ uwage na nedze rodziny, na czeste wykroczenia pijanego, powstale stad czesto
dlugotrwale kary, pozbawiajace otoczenie srodkéw do zycia, i tym podobne. Lecz
robotnikowi to wszystko wybaczy¢ jeszcze mozna; uswiadomienie i poprawa sto-
sunkéw zupelnie go, zapewne, uleczy¢ beda w stanie. O wiele jednak gorszym

S1 Zob. przyp. 35, s. 83.

52 Heinrich Herkner (1890-1892), niemiecki ekonomista, polityk, wspétzatozy-
ciel Niemieckiego Towarzystwa Socjologicznego. Badal m.in. warunki zycia robotnikéw.
Opracowal naukowe podstawy polityki spoteczne;j.

53 Karl Johannes Kautsky (1854-1938), niemiecki polityk i teoretyk socjalde-
mobkracji. Zatozyciel i redaktor naczelny czasopisma niemieckiej socjaldemokracji ,Die
Neue Zeit”. Od 1903 roku prezentowal centrowe poglady, odrzucajac postulaty zaréwno
prawicy, jak i skrajnej lewicy socjaldemokracij.
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jest rozpowszechnienie pijanstwa wsréd klas inteligentniejszych; tu otrzymuje
zamilowanie owo nazwezabawienia sig¢rozweselenia;kazdy slyszat
o przystlowiowych burszach niemieckich, ktérzy po kilka godzin dziennie spe-
dzaja w knajpach, zapijajac piwo, przy akompaniamencie bezmysglnych piosenek;
student taki wydaje co dzien od jednej do poltorej marki na piwo, fykajac litry
cale trunku tego; stad — wskutek nadmiernego dostepu wodanéw wegla, w pieciu
litrach piwa na przyklad 250 g, ktére przylaczaja si¢ do 500 g zuzywanych przez
normalnego czlowieka — powstaje owo charakterystyczne otluszczenie, ktore
utrudnia obieg krwi i oddychanie (Strumpell ) W ten sposéb cate pokolenia
mlodziezy powoli przygotowuja grunt do degeneracji. Obecnie jednak przeciw
temu powstaja liczne glosy; namowy uczonych, ktorzy doskonale odczuwaja
ujemne strony zapijania sie¢ trunkami wyskokowymi, powoli powstrzymuja stu-
dentéw od codziennych pijatyk; nawiazuja sie towarzystwa wstrzemiezliwosci,
powstaja kotka abstynenckie.

Ciekawg réwniez jest kwestia alkoholizmu w armii. Przez dlugi czas zdania
byly podzielone: twierdzono, iz umiarkowane uzywanie alkoholu podtrzymuje sity
zolnierzy, dodaje energii. Praktyka jednak najzupelniej sprzeciwia si¢ tym wywo-
dom. Dane, zebrane podczas najrozmaitszych pochodéw i wojen, dowodzg, ze zol-
nierz, ktéry uzywa napojow wyskokowych, daleko szybciej nuzy si¢ i meczy anizeli
zolnierz abstynent. W pewnym putku bawarskim robiono do$wiadczenie z trzema
kompaniami, z ktérych dwie otrzymaly niewielkie dozy alkoholu, trzecia za$ nic;
podczas marszu w pierwszych okazalo si¢ dwudziestu i dwudziestu dwoch ludzi
niezdolnych maszerowad, w ostatniej — jeden tylko. Francuski gen. Gallieni’ plsal
do jednego ze swych znajomych doktoréw, przelozonego szpitala dla oblakanych,
iz podczas calej swej dwudziestopigcioletniej stuzby wojskowej, wielu wojen i po-
chodéw przekonat sie stanowczo, iz zolnierz nieuzywajacy trunkéw wyskokowych
jest o wiele wytrzymalszy od pijacych. Kitschener*® podczas swego pochodu na

54 Ernst Adolf Gustav Gottfried von Striimpell (1853-1925), niemiecki lekarz
internista, autor przetlumaczonego na wiele jezykéw dwutomowego podrecznika Lehr-
buch der speciellen Pathologie und Therapie der inneren Krankheiten. Fiir Studirende und
Aerzte, Lipsk 1883-1884.

55 Joseph Simone Gallieni (1848-1916), francuski general, po$miertnie miano-
wany marszalkiem Francji. Autor wielu prac historyczno-wojskowych oraz wydanych
posmiertnie wspomnien.

56 Horatio Herbert Kitschener (1850-1916), angielski wojskowy, marszalek polny
i polityk. Bral udzial m.in. w kampanii w Sudanie w latach 1896-1898, dowodzac armig
brytyjsko-egipska. Rozbil wojska mahdystéw w bitwie pod Omdurmanem i podporzad-
kowal Sudan Wielkiej Brytanii.
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Sudan najzupelniej zabronit dowozu spirytualiéw; celnos ¢boerdw” podczas ostat-
niej wojny w Transwalu™® objaénia sie po czeéci tym takie, iz nie uzywali oni nigdy
zadnych trunkéw. Nie mozna si¢ wiec wcale dziwi¢, iz admirat Aleksw;ew59 wy-
dat surowy zakaz uzywania spirytualiéw; niewiele to jednak pomog106 ; jeden ze
szwedzkich lekarzy pisal, iz na osiem dni przed wybuchem wojny na ulicach pel-
no bylo pijanych zolierzy, z ktérymi policja z trudem dawata sobie rade — wotano
zwykle riksza kuli, aby ich odprowadzal, a ,Chiriczyk ze zdumieniem przygladat sie
stanowi, w jakim znajdowat siecywilizowany czlow1ek W Chinach, jak wia-
domo, nie pija si¢ zadnych spirytualiéw” (Prof. Reinitzer’ h.

Oto w kilku stowach, w najogélniejszych zarysach to zlo, jakie nam wyrza-
dza alkohol; a gdy wezmiemy jeszcze pod uwagg, iz dzieci nawet przyzwyczaja
sie do trunkdéw, co powoduje hamowanie rozrostu i rozwoju, oslabia trawienie,
odbiera apetyt i tym podobne, iz nieraz od najmlodszych prawie lat daje im si¢
piwo, ktére zdaniem uczonych, gorzej jeszcze dziala anizeli wino lub wédka, to
tatwo wyobrazi¢ sobie, co za straszng szkode wyrzadza alkohol spoleczenstwu.
Dlatego tez sila cala powinni$émy walczy¢ przeciw alkoholizmowi; prawda, iz
»dzi$ mamy — jak sie wyrazilo jedno z powaznych pism naszych - sprawy nieco
wazniejsze, ktére powinny nas pochlania¢”, jezeli jednak klasa robocza poczuta
wplyw alkoholizmu i stara sie otrzasna¢ z wplywu tego, to obowiazkiem kaz-

57 Boer — w jez. niderlandzkim chlop, rolnik. Okreglenie stosowane zamiennie z czg$-
ciej uzywang nazwg Burowie. Byli potomkami osadnikéw przede wszystkim holenderskie-
go, flamandzkiego i fryzyjskiego pochodzenia, ktérzy osiedlali si¢ w XVII i XVIII wieku
w Afryce Poludniowej. Po zwycigskich walkach z rdzenng ludnoscig, m.in. z Zulusami, za-
kladali wlasne republiki. Wspélnoty burskie kierowaly sie surowa moralnoscig, byly moc-
no przywiazane do religii (gléwnie kalwinskiej), pielegnowaly tradycyjne obyczaje, mialy
silne poczucie odrebnosci wobec ludnosci kolorowej, ale takze innych biatych.

58 Transwal - w powyzszym kontekscie — nazwa panistwa zalozonego w 1851 roku
przez Buréw na terenie obecnej Republiki Potudniowej Afryki. W latach 1880-1881 na
terenie Transwalu i Oranii (druga republika zalozona przez Buréw) toczyla sie pierwsza
wojna burska, wlatach 1899-1902 druga wojna burska, w czasie ktorych Burowie zostali
ostatecznie pokonani przez wojska brytyjskie.

59 Jewgienij Iwanowicz Aleksiejew (1843-1917), admirat Imperium Rosyjskiego,
od stycznia do pazdziernika 1904 roku dowddca sil zbrojnych Rosji na Dalekim Wscho-
dzie.

60 Nawiazanie do incydentu z wojny rosyjsko-japoniskiej toczonej w latach 1904—
190S. Wojna zostata rozpoczeta bez wypowiedzenia 8 lutego 1904 roku japoniskim ata-
kiem na gléwna rosyjska baze morska w Port Artur. Admiralowi Aleksiejewowi zarzuca-
no brak dbatosci o dyscypline Zolnierzy i tolerowanie spozywania alkoholu na okretach
wojskowych.

61 Friedrich Richard Reinitzer (1857-1927), austriacki botanik i chemik, profesor
Uniwersytetu w Pradze, a nastepnie profesor i rektor Uniwersytetu w Grazu.
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dego jest ja w szlachetnym tym dazeniu podtrzyma¢; zwalczanie alkoholizmu
jest sprawa doniostej wagi, a nie wymagajac zadnych nadzwyczajnych trudéw,
moze wspolistnie¢ z najwazniejszymi momentami dziejowymi.

* Nie poruszam tu juz choréb serca, arteriosklerozy choréb nerek, jak diabetes mel-
litus, Arthritis urica et cet, i wielu, wielu innych dolegliwos$ci wywolanych przez alkohol.

B. Prus®, Diabetl w butelce. Kronika tygodniowa,
»Tygodnik Ilustrowany”* 1909, nr 21

Na wschodniej, jezeli si¢ nie myle, Syberii, gdzie$ pod Irkuckiem, lezy wie$
Blahoczynisk, ktora ostatnimi czasy zdobyla rozglos w prasie rosyjskiej. Tytu-
tem do stawy jest okoliczno$¢, ze jej mieszkancy: mlodziez, starcy, mezczyzni,
kobiety, a nawet dzieci i niemowleta — pija prawie do $émierci. Wymarli jeszcze
nie wszyscy, jeszcze wigkszo$¢ przesiaduje w szynku; w kazdym razie w roku
ubieglym - dzieki wédce — 180 o0séb porzucilo ten padot placzu. Reszta, nie
wylaczajac dziesiecio- i o$mioletnich pedrakéw, odwiedza jak najskrzetniej mo-
nopol. Nie bywaja w nim tylko niemowleta, lecz te pieczolowito$¢ rodzicielska
poi mlekiem zaprawionym wddka. Gubernator, ktéry odwiedzil Blahoczynsk,
twierdzi, ze nie znalazl we wsi ani jednego trzezwego czlowieka. Kiedy$ bylto
tam zamoznie, dzi$ bieda; w kazdym razie mieszkancy moga jeszcze po$wigci¢
monopolowi jakas$ setke tysiecy rubli rocznie, no — a to jest chyba najwazniejsze.

Sredniowieczni alchemicy zameczali si¢ poszukiwaniem takiego proszku,
ktéry zamienialby oléw na zloto, i — takiego eliksiru, ktory dawatby ludziom, je-
zeli nie wieczng mlodos¢, to przynajmniej wesoloéé, niby odblask raju na ziemi.

Zachodzi pytanie: czy tym eliksirem cudotwdrczym nie jest... alkohol? Ilu
on ludzi wzmacnia, ogrzewa, uspokaja! Ile trosk lagodzi, ile wywotuje $miechu!

62 Bolestaw Prus, pseud. Aleksandra Glowackiego (1847-1912), pisarza, publicy-
sty, dziatacza spolecznego i o§wiatowego, popularyzatora wiedzy, kronikarza Warszawy.
Wspélpracowal z wieloma czasopismami warszawskimi, m.in. z ,Niwg’, ,Kurierem War-
szawskim”, , Ateneum’”, ,Tygodnikiem Ilustrowanym”. Byt wspolzalozycielem Warszaw-
skiego Towarzystwa Higienicznego oraz czlonkiem honorowym i patronem Towarzy-
stwa Higieny Praktycznej.

63 Tygodnik Ilustrowany” wychodzil w latach 1859-1939 w kolejnych seriach
chronologicznych. Wspoélzalozycielem i pierwszym redaktorem pisma byt Ludwik Jenike.
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Mnogie sa tzpy pijakéw: niektore z nich wylicza dr T. Jaroszyniski w Kwe-
stii alkoholizmu® . Wiec zmartwiony lub chory pije dla zapomnienia, zmeczony
zyciem i praca dla podniecenia sil, glupiec, nieumiejacy mysle¢ pije dla zabi-
cia czasu, rzetelny konserwatysta dla zwyczaju, cztowiek ustepliwy pozwala si¢
zmusi¢ do kieliszka, a nareszcie - ,s3 i tacy, ktorzy $wiadomie poszukuja alko-
holu, gdyz im smakuje: sa to wlasciwi pijacy — degeneraci’.

Kto wie zatem, czy mieszkancy Blahoczynska nie s3 filozofami, ktérzy
przekonawszy sie, jako rzeczywisto$¢ nic nie jest warta, poszukuja ideatow...
na dnie butelki? Moze i do nich doszedt aforyzm: ,Tyle szczgscia, co cztek prze-
$ni”... Wszyscy szukamy szczeécia i, cho¢by we wlasnym przekonaniu, mamy
do niego prawo.

Bieda tylko, ze 0 szcz ¢ $ ciu plynagcym z alkoholu wie co$ i medycyna,

o . S . . 66
a blizej poucza nas o nim dr L. Bregman™ w broszurze Przeciw alkoholizmowi
Wedtug lekarzy owo s z c z ¢ § c i e alkoholiczne ma nawet specjalng nazwe: eu-
foria, a polega na — ,dobrem samopoczuciu, poprawie humoru, na zapomnie-
niu o troskach, na wesotosci i zwigkszonej ruchliwosci”

Wszystkie te rozkosze dZzwigcza i promienieja przy matych dawkach alko-
holu; przy wigkszych — ,zabawa moze przejs¢ w burde i zakonczy¢ sie bojka,
a nawet zbrodnig”. W kazdym za$ wypadku — ,po objawach podniecenia naste-
puje porazenie; ludzie upijaja sie, traca swiadomo$¢ tego, co méwia i czynia,
a na drugi dzien budza sie z bélem glowy, uczuciem ogdlnego rozbicia i nie-
zdolnoéci do pracy”

Uwazane z tego punktu s z c z ¢ § c i e alkoholiczne zaczyna wyglada¢ niedo-
brze. Uciecha, po ktérej nastepuje niesmak przykry a dtugotrwaly, duzo traci na
swoich powabach. Jest to jednak dopiero poczatek: w broszurze bowiem doktora
Bregmana znajdujemy calq litani¢ nie tylko przykrych niesmakéw, ale cierpien
i klesk, ktorych ostatecznym uwieniczeniem bywa — paraliz, oblakanie, $mier¢ za-
réwno samych pijakéw, jak i nieszczesnego ich potomstwa.

64 Tadeusz Waclaw Jaroszynski (1880-1933), lekarz neurolog, psychiatra i psy-
cholog. Autor wielu prac naukowych i popularnych, m.in. z zakresu psychiatrii, psycho-
terapii, higieny spotecznej, psychologii wychowania. Czlonek Warszawskiego Towarzy-
stwa Higienicznego.

65 Ludwik Eliasz Bregman (1865-1941), lekarz neurolog, dzialacz abstynencki,
cztonek wielu organizacji dobroczynnych i lekarskich. Wspoélzalozyciel ,Warszawskiego
Czasopisma Lekarskiego”. Przewodniczacy komitetu organizacyjnego wystawy antyal-
koholowej w 1909 roku. Opublikowal wiele tekstéw dotyczacych szkodliwosci alkoho-
lizmu, zamieszczanych gléwnie w ,Zdrowiu”; niektdre byty publikowane takze w formie
broszur.

66 L. Bregman, Przeciw alkoholizmowi, Warszawa 1909. Praca zawierala ilustracje
pokazujace degradacje rodziny robotniczej na skutek alkoholizmu meza i ojca.
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Zoladek, watroba i nerki, serce i arterie, krew i mézg, wszystko to zostaje
zatrute i zmienione nawet malymi dozami alkoholu wypijanymi co dzien. Dal-
szymi za$ skutkami s3: wigksza sktonno$¢ do chordb, dluzszy czas leczenia sig
z nich, krétsze zycie, gruzlica, oblakanie, czestokro¢ samobojstwo. Nie mniej
grozne s3 szkody natury duchowej. Alkohol przytepia pamig¢, oslabia prace
umystowa, hamuje postepy w naukach. Po wypiciu kieliszka wodki nawet zot-
nierze strzelaja cztery razy gorzej anizeli na trzezwo.

A szkody spoleczne!... Zaniedbanie obowigzkéw rodzinnych i obywatel-
skich, zubozenie, prostytucja, sktonno$¢ do przestepstw — oto skutki alkoho-
lizmu. Kto z nas wreszcie nie spotkal w zyciu ludzi bardzo zdolnych, wielkiej
wartoéci moralnej, ktérzy wprost zmarnowali sie przez alkoholizm? [ ... ]

Dla ostatecznego o$wietlenia obrazu przytocze z broszury doktora Breg-
mana jeszcze nastepujaca cyfre. W Europie, w ciagu kazdego roku, z powodu al-
koholu ginie 250 tysiecy ludzi. A ze podobno same Niemcy wydaja na alkohol
rocznie przeszlo péitora miliarda rubli(!), wiec - za drogie, ale to bardzo dro-
gie pienigdze kupujemy sobie $émieré w najohydniejszych postaciach, tudziez
mnoéstwo chordb, zaczynajac od lekkiego kataru gardla, konczac na paralizach
i obtgkaniach.

Mieszkancy Blahoczynska niedobrze robia, odwolujac sie do eliksiru
wiecznej mtodosci i wesoloéci. Ani zazdro$cié, ani nasladowac ich nie warto.

Oto ogromna zasluga urzadzonej w miescie naszym wystawy antyalkoho-
licznej, i nie mam do$¢ stéw dla os6b, ktére wziely w niej udzial, a nade wszyst-
ko dla lekarzy i badaczow, ktorzy zlozyli tam swoje pracowite, a madre i szla-
chetne wysilki. Przez sale wystawy przesunelo si¢ tysiace widzéw obojga plci,
rozmaitego wieku i zaje¢. Kazdy z nich styszat cos nieco$ o szkodliwo$ci wodki,
ale nie zwracal na to uwagi, widzac ogromna liczbe takich, ktérzy pija, i — sam
niejednokrotnie ulegajac zaproszeniom. Dzisiaj, obejrzawszy tablice i okazy
wystawy i zamysliwszy sie nad nimi, juz bedzie wiedzial, Ze na dnie kazdego kie-
liszka siedzi najztosliwszy z demondw, ktory za nikla przyjemnostke kaze sobie
placi¢ nie tylko naszym zdrowiem i zyciem, ale zdrowiem i Zyciem potomkow!

Plastyczne wykazanie ogélnych skutkéw alkoholizmu jest to dopiero jedna
uzyteczna strona wystawy. Nie mniej wazna zastuga jej sa cyfry i fakty, dotycza-
ce naszego narodu.

U Francuzéw z dawien dawna istnieje przystowie ,pijany jak Polak”, kto-
re w nadzwyczajnych wypadkach zastepuja innym: ,pijany jak cata Polska”...
z czego bra¢ mamy nauke, ze rodacy nasi nie zawsze jasnieli piegknymi obyczaja-
mi, przynajmniej w oczach Francuzéw... [ ...]
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Ogromne] donioslosci spostrzezenia porobit dr Zawadzkl w Pogotowiu Ra-
tunkowym ktore udziela pomocy w rozmaitych wypadkach , amiedzy innymi
spotyka i pacjentéw pijanych. Ot6z zestawil on procent uszkodzonych pijakéw
réznych wyznan z procentami ludnosci i otrzymat tablice nastepujaca:

Wiréd ludnosci: Miedzy pijanymi:
Katolicy tworzg proc. 57 86
Prawostawni 3,6 7,6
Ewangelicy 2 2
Zydzi 34 3

Czy domyslasz sig, czytelniku, ile tragicznosci lezy w tych cyfrach? Oto ka-
tolicy maja pottora raza wigcej stosunkowo pijakéw anizeli ewangelicy, prawo-
stawni maja stosunkowo przeszto dwa razy pijanych anizeli ewangelicy, a Zydzi...
Zydzi w poréwnaniu z ewangelikami maja 11 razy, a w poréwnaniu z katolikami
16 razy mniej pijanych!

Czy rozumiemy teraz jedng... powtarzam: tylko jedna z przyczyn nizszosci
Stowian wobec Szwabdw, a jeszcze bardziej wobec Zydéw? Niestety! obok pa-
trona, ktéry nazywa si¢ Woédkociagiem, my, Stowianie, mamy jeszcze kilku, nie
mniej wplywowych: Maloroba, Duzo]ada, Mnogospala i Rublochwyta. I za to
gniewamy sie na Szwabdw, a pogardzamy Zydami.

Przychodza cyfry jeszcze smutniejsze. Wedlug doktora Roszkowsklego )
ktory zbadat przeszto 2 400 dzieci - i wsrdd nich alkohol zdobywa sobie ofiary,

67 Jozef Zawadzki (1865-1937), lekarz, dzialacz spoteczny, wspélzatozyciel Pogo-
towia Ratunkowego w Warszawie. Publikowat cyklicznie dane liczbowe dotyczace pracy
warszawskiego pogotowia.

68 J.Zawadzki, Dziesigciolecie pogotowia ratunkowego w Warszawie, Warszawa [ 1907].

69 Pogotowie Ratunkowe w Warszawie powstalo z inicjatywy i dzigki finanso-
wemu wsparciu ziemianina Konstantego Przezdzieckiego oraz merytorycznemu i or-
ganizacyjnemu zaangazowaniu warszawskich lekarzy, m.in. J. Zawadzkiego, Wlady-
slawa Szteynera, Jozefa Wszebora. Pierwsza stacja pogotowia zostala otwarta 22 lipca
1897 roku.

70 Marian Antoni Roszkowski (1870-1958), lekarz pediatra, dzialacz spotecz-
ny, organizator Warszawskiej Stacji Kropli Mleka przy Instytucie Lenvala, ktérego byt
pierwszym dyrektorem. Dzialal w Warszawskim Towarzystwie Higienicznym i Towarzy-
stwie Badani nad Dzieémi, byl wiadcicielem prywatnej lecznicy pediatrycznej, w ktorej
bezplatnie leczyt najubozsze dzieci robotnicze, prowadzit kursy higieny dziecigcej dla
matek. W czasie wywiad6éw lekarskich i kurséw zdobywal informacje dotyczace poda-
wania dzieciom alkoholu w §rodowisku domowym. Biogram Roszkowskiego zob. PSB,
t. XXXII.
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naturalnie, przede wszystkim z winy rodzicéw. Wiec pije wédke przeszlo 2 pro-
cent dzieci, majacych kwartal, 19 procent dzieci rocznych, a za$ 6 procent dwu-
nastolatkéw pija juz wodke stale. | ... ]

Wobec tych spostrzezen, zapewne jak wszyscy staruszkowie, mam ochote
zawola¢: Tego za moich czaséw nie bywalo! ...

W. Uminski”', Precz z truciznami! Kofeina — Nikotyna
— Alkohol, ,Tygodnik M6d i Powiesci””* 1909, nr 31

Czlowiek wspolczesny, zwlaszcza ucywilizowany, nie moze obej$¢ sie bez
tak zwanych uzywek, bez podniecania swojego organizmu mniej lub bardziej
zabojczymi truciznami. Wymaga tego snadZ przy$pieszone tetno zycia dzisiej-
szego, nadmiernie wyczerpujace nerwy. Nerwy, znuzone, nie reaguja w dosta-
tecznym stopniu, trzeba im wiec podniet sztucznych. Ta wlasnie potrzeba pod-
niecenia stepionych nerwéw tlumaczy nam niezmierne rozpowszechnienie si¢
tytuniu, kawy, herbaty i alkoholowych trunkéw.

Ale czy to spozycie, zwiekszajace si¢ z roku na rok, nie grozi wyrodnieniem
ludzko$ci, naduzywajacej sztucznych podniet? Czy nie pociagnie za soba ogél-
nego upadku zdrowotnosci?

Na te pytania wigkszo$¢ uczonych i lekarzy odpowiada twierdzaco: ludz-
ko$¢ powinna, dla dobra przyszlych pokolen, ograniczy¢ spozycie trucizn, ina-
czej z naszymi dzie¢mi moze by¢ zle. Nic wiec dziwnego, ze przemysl, stosujac
sie do tych wskazéwek nauki, stara si¢ produkowa¢ uzywki jak najmniej szkod-
liwe. O takich wlasnie, mniej niebezpiecznych dla zdrowia naszego uzywkach,
chcemy powiedzie¢ stéw pare.

Najbardziej niewatpliwie denerwujacym trunkiem jest kawa i mocna her-
bata, przede wszystkim za$ kawa, bo ta zawiera w normalnej dozie znacznie
wiecej teiny, czyli kofeiny, anizeli herbata. Nie mamy jednak zamiaru moéwi¢
o kawie z zoledzi, z grochu, bo s to raczej surogaty kawy, niemajace z nia nic

71 Wactaw Uminski (1865-1954), pisarz, prekursor polskiej fantastyki naukowej,
publicysta, popularyzator nauki. Précz powiesci w okresie przed I wojng $wiatowg pub-
likowal wiele tekstéw popularyzujacych nauke i technike w czasopismach spoleczno-
-kulturalnych.

72, Tygodnik Méd i Powiesci: Pismo ilustrowane dla kobiet”, pismo kilkakrotnie
zmienialo tytul i podtytul, wychodzilo w latach 1860-1915, najpierw pod tytulem ,Ty-
godnik M6d i Nowosci dotyczacych Gospodarstwa Krajowego”. Jego zalozycielem byt
Jan Kanty Gregorowicz. W 1909 roku redaktorem byt Waclaw Podwinski, kierowniczka
dzialu literackiego i praktycznego Lucyna Kotarbirska.
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wspolnego — idzie nam o kawe uboga w kofeine, ale posiadajaca wszystkie zale-
ty napoju naturalnego. Nie mozemy sie tutaj rozwodzi¢ nad metoda uwalniania
ziaren kawy od nadmiaru kofeiny. Do$¢ powiedzieé, ze dokonuje si¢ to przy
pomocy pary. Trucizne z kawy wyciagaja benzolem czystym. Benzol zostaje na-
stepnie dokladnie wydalony z ziaren, ktdre po wysuszeniu niczym nie r6znig si¢
od zwyczajnych i moga by¢ palone, tak jak one.

Gotowa kawa, pochodzjca z takich ziaren oczyszczonych, zawiera od 2 do
15 setnych procentu kofeiny. Nie jest to wiec kawa bez kofeiny, ale raczej kawa
uboga w ten zabojczy dla systemu nerwowego alkaloid. Naduzycie takiego na-
poju nie pociaga za soba ani bicia serca, ani bezsennosci, ani drgawek w mies-
niach. Udalo si¢ zatem odja¢ kawie trucizne, a pozostawi¢ w niej inne pier-
wiastki, fagodnie podniecajace i nadajace jej aromat i smak gorzkawy.

Istnieje jednak i tutaj pewne ale; oto czlowiek podlega wmoéwieniu, su-
gestii — jak sie¢ powiada. Dowiedziona jest rzecza, Ze mozna si¢ upi¢ winem,
niezawierajacym wcale alkoholu, dosta¢ torsji od czystej wody, jezeli doktor
powie, ze to emetyk >. Podobnie mozna si¢ podnieca¢ kawa, niezawierajaca
kofeiny, jezeli si¢ nie bedzie wiedzialo o zmianie. Kto za$ dostanie kawy takiej,
zamiast zwyczajnej, i kto nie wie, Ze si¢ stal ofiarg niewinnego odejécia ze stro-
ny dbalych o jego zdrowie oséb, ten podlegnie w pewnym stopniu, zaleznie od
usposobienia, podnieceniu. Ale, badZ co badz, kofeiny w jego napoju nie ma,
wiec o przewleklym zatruciu organizmu nie moze by¢ mowy. A o to przewaz-
nie idzie.

Jezeli kawe mozna pozbawi¢ wigkszej czesci trucizny, to tyton wydaje sie
uzywka, nieposiadajaca zadnej wartosci dla palacza, o ile nie zawiera nikotyny,
trucizny, wywolujacej podniecenie nerwéw w tym wypadku.

A jednak i tutaj udalo si¢ zrobi¢ bardzo wiele dla higieny. Nie nalezy bo-
wiem zapomina¢, ze w czynnosci palenia cygara albo papierosa odgrywa wazna
role: widok klebéw dymu, przybierajacych fantastyczne formy, zapach i smak
oraz pewne charakterystyczne ruchy wargami, ktére wykonujemy, palac. Za-
chowanie si¢ palacza jest dlan zrédlem swoistej rozkoszy, ktérej nie pozbawi
go wcale fakt, ze w tytuniu bedzie malo nikotyny. W pewnych wig¢c warunkach
zubozenie tytoniu w trucizne moze wyjé¢ palaczom tylko na dobre. [ ... ]

Najgorszym jednak wrogiem zdrowia, nie tylko dzisiejszych, ale i przy-
sztych pokolen jest niewatpliwie alkohol. On to, wedlug nieomylnego dzis zda-
nia uczonych fizjologéw, jest powodem polowy przestepstw, on skraca zycie,
on usposabia do choréb zakaznych przez to, ze niszczy naturalng odporno$é
naszego organizmu na zarazki, on zaludnia przytulki dla idiotéw i kretynéw, dla

73 Emetyk - lek wywolujacy wymioty.
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epileptykéw, on wprowadza niesnaski do rodzin, on rujnuje klasy pracujace nie
tylko materialnie, ale moralnie i umystowo, oglupiajac swoich zwolennikéw.

Walczy¢ jednak wprost z tak poteznym natogiem, ktéremu holduje wiek-
sz0$¢ ludzkodci i ktéry ma moznych protektoréw w osobie panstw stwarzaja-
cych u siebie monopol wédczany i czerpiacych z tego Zrédla olbrzymie docho-
dy - nie tak latwo; trzeba raczej usuwa¢ go stopniowo, degradowa¢, zastepujac
go powoli napojami bezalkoholowymi, chociaz posiadajacymi smak i zapach
zupelnie zblizony do trunkéw goracych. O woédkach bez alkoholu nikt nie
moéwi, nie mozna ich zastapi¢ wodg, ale mozna usuna¢ alkohol przynajmniej
cze$ciowo z piwa, wina, jableczniku i innych tego rodzaju napojéw.

W tym kierunku zrobiono juz bardzo wiele. Istnieje juz jablecznik pozba-
wiony alkoholu, §wiezo za$ zabrano sie do wyrobu takiegoz wina.

Z winem jest trudniej; jezeli bowiem w zwykty sposéb oddestylujemy al-
kohol, to pozostanie ciecz niemajaca wcale smaku i zapachu wina.

Chcac otrzymad nap6j posiadajacy wykwintny, naturalny smak i zapach,
trzeba dokonywa¢ destylacji z wielkimi ostroznos$ciami; naprzéd oddala sie
etery pachnace, dajace winu bukiet i smak, potem dopiero alkohol. Ten ostatni
oddala sig, ale etery oddaje si¢ na powrdt winu, ktére dzigki temu zatrzymuje
pierwotny zapach i smak.

Ma si¢ rozumie¢, ze nie mozna wina doprowadzaé do stu stopni. Destyla-
cja odbywa sie¢ w mocno rozrzedzonym powietrzu i w niskiej wzglednie tempe-
raturze. Wino pozbawione alkoholu butelkuje si¢ nastepnie i stawia w piwnicy,
jak zwykle. Przekonano sig, ze taki napdj w niczym prawie nie ustepuje natural-
nemu winu, a ma te zalete, ze zawiera bardzo mato alkoholu, mozna wiec $mia-
lo nazwac¢ takie wino higienicznym. Nie moze ono zaszkodzi¢ nikomu, bo owe
etery znajduja si¢ w nim w bardzo nieznacznej iloéci. Nie mozna jednak w tych
usitowaniach i§¢ za daleko: wino i piwo zupelnie wolne od alkoholu, albo kawa
calkiem pozbawiona kofeiny, tyton bez sladéw nikotyny, nie moga liczy¢ na
powodzenie. Nalezy si¢ tutaj ograniczy¢ do zubozenia uzywki w trucizny, kto-
re czynig ludzko$ci wielka krzywde; z czasem dopiero pomyslimy o zupelnym
wyrugowaniu niebezpiecznych uzywek.
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A. Chetnik™, Jak zwalczaé pijatistwo, ,Zorza”’* 1914, nr 12

Niejednokrotnie juz stwierdzali ludzie uczeni i lekarze szkodliwo$¢ pijanstwa.
Drukowano o tym dziesiatki ksiazek i setki artykuléw, rozrzucono tysiace odezw.
Na wystawach i odczytach ogladalismy nieraz tablice przedstawiajace pogladowo
szkodliwos¢ alkoholu, czyli spirytusu, niejeden moze widziat w stojach owrzo-
dziate wnetrznodci pijakéw. Wiemy tez pewnie z czytania, ze spirytus wcale nie
pokrzepia: ani dodaje sil i apetytu, ani rozgrzewa. To nie powinno nas zacheca¢
do alkoholu, ale czy to juz wszystko? Alkohol zwigksza zbrodnie mi¢dzy starszymi
i $miertelno$¢ miedzy dzie¢mi. Wiadomo, ze z dzieci pijakéw wyrastaja przewaz-
nie ludzie niedotezni, niezdolni do nauki albo tez zwyrodniate umystowo gluptaki.

Ale ile nas to wszystko kosztuje, to az strach pomysle¢. Gdy przed laty dzie-
sieciu przepijaliémy w Krolestwie okolo 30 milionéw rubli, to dzi§ przepijamy
rocznie S0 milionéw rubli. Za olbrzymia te sume moglibysmy zrobi¢ bardzo wie-
le pozytecznych rzeczy, a tymczasem mamy z tego ciemnote, choroby przerédzne,
nedze wszelaka po miastach i zebractwo, a poza tym zlodziei i bandytow, wyros-
tych po wigkszej czesci z dzieci rodzin pijackich. Pijak okrada nie tylko siebie, ale
i swoja rodzine i spoteczenstwo. Pijakiem jest nie tylko ten, kto si¢ upija do utraty
przytomnodci, ale i ten, kto wypija niewiele, cho¢by za kilka groszy dziennie. Ale
i te kilka groszy rzucone s3 na marne, strata za$ z nich jest taka:

Skladajac te pieniadze co miesigc do kasy na 4% i doliczajac procenty

Co tracimy, do kapitatu, otrzymamy
wypijajac co po po po po po
dzien po 1 roku Slatach | 10latach | 1Slatach | 20latach | 2§ latach
Ruble i kopiejki

za 5 kop. 18,25 100,38 219,00 355,87 508,00 684,37
za 10 kop. 36,50 200,76 438,00 711,75 | 1016,00 | 1368,75
za 15 kop. 54,75 301,14 657,00 | 1067,52 | 1523,00 | 2053,12
za 20 kop. 73,00 401,52 876,00 | 1423,50 | 2032,00 | 2737,50
za 25 kop. 91,25 501,19 1095,00 | 1779,37 | 2540,00 | 3421,37

74 Adam Chetnik (1885-1967), etnograf, muzealnik, poeta, muzyk, dzialacz spo-
teczny i polityczny, w okresie miedzywojennym posel na Sejm, czlonek Polskiej Aka-
demii Umiejetnosci. Organizowal ruch junacki, nawiazujacy do ruchu skautingowego
i harcerskiego.

75, Zorza: Pismo niedzielne dla ludu miejskiego i wiejskiego”, wychodzito wlatach
1866—1939, zawieszone w latach 1905-1909. Wielokrotnie zmieniato redaktoréw i wy-
dawcéw, zmienial sie tez podtytul czasopisma. W 1914 roku podtytut brzmial: ,Tygo-
dnik o$wiatowy, spoleczny i polityczny”.
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Z powyzszej tablicy mozemy latwo obliczy¢, ile sie to traci rocznie lub
przez szereg lat, chocby sie niewiele na wodke wydawalo. Widzimy jednak, ze
przepijanie dziennie 25 kopiejek stanowi po roku strate 91 rubli 25 kopiejek,
a kto jest natlogowym pijakiem, to przezlat 25 picia wyrzucit w bloto 3421 rubli
37 kopiejek. I szczedcie, i byt rodziny, i przyszloéé dzieci — wszystko poszlo na
gorzalke!

Spoteczenistwo nasze od dawna zrozumialo potrzebe powsciagania sie od
uzywania trunkéw rozpajajacych, czyli potrzebe abstynencji od alko-
h ol u. Jeszcze okolo roku 1861 w kraju naszym prowadzona byta gorliwa praca
w tym kierunku. Urzadzane byly wtedy przez duchowienstwo tak zwane misje,
trwajace po parafiach po dni kilka, wtedy ludnos¢ setkami i tysiagcami wyrzekata
sie wodki. I gdyby 6wczesne wladze nie przerwaly tego pieknego ruchu, to spole-
czenstwo nasze i wie$ nasza nalezalyby dzisiaj do najtrzezwiejszych narodéw. Po
przerwaniu jednak dzialalnoéci duchowienstwa pijaristwo sie¢ wzmoglo i panuje
do dzi$ na naszej ziemi.

Zakrzatnieto si¢ jednak znowu wedle polozenia tamy zlemu. W roku 1907
powstalo w Warszawie Towarzystwo Przeciwalkoholowe ,,Przyszloéc’”76, ktére
po wielu prébach i przejsciach obecnie zaczyna rozwijac szersza dziatalno$¢ prze-
ciwpijacka. W statucie tego towarzystwa czytamy:

§ 1. Towarzystwo pod nazwa: Towarzystwo Zupelnej Wstrzemiezliwosci od
Napojéw Alkoholowych ,Przyszlo$¢”, ma na celu: a) uwolnienie spoleczenstwa
polskiego od wptywu alkoholizmu i b) wytworzenie w spoleczenistwie towarzy-
skosci bezalkoholowe;j.

§ 2. Towarzystwo pracuje na gruncie bezpartyjnym, bez réznicy przekonan
politycznych, spolecznych i religijnych. Jego zadaniem jest szerzenie idei antyal-
koholizmu jako poteznego czynnika odrodzenia fizycznego, etycznego, ekono-
micznego i kulturalnego.

§ 3. Dla osiagnigcia pomienionego celu towarzystwo:

a) stosuje $ciéle do swoich cztonkéw zasade zupelnej wstrzemigzliwosci od
napojéw alkoholowych,

b) urzadza odczyty, pogadanki naukowe, kursy systematyczne, przedstawie-
nia teatralne, zabawy ludowe, wycieczki zamiejskie, przechadzKki itp.,

c) otwiera czytelnie, biblioteki, jadlodajnie bezalkoholowe, domy ludowe itp.,

d) dazy do rozwoju wspoétzycia i facznosci wérdd cztonkéw, urzadzajac ché-
ry, orkiestry, zabawy towarzyskie, wprowadzajac gimnastyke, sporty itp.

76 Ustawa utworzonego w Kongreséwce, na wzér organizacji galicyjskiej, Towa-
rzystwa Zupelnej Wstrzemiezliwosci od Napojoéw Alkoholowych ,Przyszito$¢” zostata
zatwierdzona 28 czerwca 1907 roku.
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Wydaje tez towarzystwo miesigcznik , Przyszlos¢ 7 ktorego przedplata wy-
nosi w Warszawie i na prowingji rb. 1 kop. 60 (adres ,Przyszloéci”: Warszawa,
ul. Wielka 31 m. 8).

Towarzystwo posiada prawo zakladania we wszystkich dziesigciu guberniach
Krélestwa swoich oddziatéw. Zatozy¢ Towarzystwo ,Przyszlo$¢” mozna w naste-
pujacy sposdb:

Najpierw trzeba wnie$¢ do Zarzadu Giéwnego (ul. Wielka 31 m. 8) pismien-
ne o$wiadczenie tej tredci:

Do Zarzadu Gléwnego Towarzystwa Zupelnej Wstrzemiezliwosci od Napo-
jow Alkoholowych ,Przyszto$c”.

Niniejszym o$wiadczamy, iz wyrzekamy sie odtad alkoholu i wszelkich na-
pojow, w ktorych sie on znajduje. Pragnac nastepnie przeciwdziata¢ uzywaniu
tychze przez innych, upraszamy o otwarcie oddzialu Towarzystwa ,Przyszlos¢”
we wsi... (tu nalezy wymienié nazwe miejscowosci).

(Podpisy)

Podpiséw pod takim o$wiadczeniem musi by¢ przynajmniej dwadziedcia.
Na odwrotnej stronie tego pisma poda¢ nalezy wykaz tychze os6b z wyszczegol-
nieniem: nazwiska, imienia, imienia ojca, wieku, zajecia i miejsca zamieszkania
kazdej osoby. Zarzad Gléwny ,Przysztoéci” zalatwia sam zatwierdzenie oddziatu.

Do konca roku 1913 Towarzystwo ,Przyszto$¢” posiadalo w Krélestwie
23 oddzialy, do ktérych nalezato 1 180 czlonkéw. W roku 1911 czlonkéw tych
bylo 562, czyli o polowe mniej, widzimy wiec, ze praca Towarzystwa postepuje
naprzod. Ale liczba czlonkéw dotychczasowa jest dopiero malg czastka tych, kto-
rzy powinni zerwac z pijanstwem.

Mozna tez ukréci¢ pijadstwo przez zamykanie monopoliw gmi-
nach, bo na zasadzie rozporzadzenia ministra skarbu zebrania gminne
maja prawo uchwalaé¢ zamykanie sklepé6w monopolo-
wych i karczem. Niewiele, co prawda, dotad zamknieto u nas monopoli,
ale w kazdym razie kilka przykladéw juz bylo i warto dalej te dziatania prowadzic.
Niektorzy moéwia, ze po skasowaniu karczem i monopoli rozwinie si¢ potajemna
sprzedaz wodki, czesto falszowanej ze szkodliwymi domieszkami, co bedzie jesz-
cze wieksza kleska. Tak, to prawda. Totez przede wszystkim powinni$my wszyscy
dobrzerozumi e ¢, ze pijanistwo jest w ogole szkodliwym nalogiem, ze trzeba je
wykorzeni¢, jak zaraze, ktéra sie czepia niechlujstwa. A wykorzeni¢ zlo mozemy
tylko przez ciagly, nieustanna walke oraz skupianie si¢ w towarzystwie, ktére te
prace podjelo.

77 Czasopismo ,Przyszto$¢”, organ prasowy towarzystwa, bylo wydawane w Warsza-
wie od 1907 roku, wczesniej, w latach 1905-1906, w Krakowie. Szerzej zob. s. 213-2185.



101

$HT IU 4981 Luemonsny[ Yrupo3L1“ ‘omysuvliq \wnﬁmzﬂ JAIUoH “§

‘89 's 4, 'dzidqoz ¢,




102

S. Franciszek Kostrzewskj79, W szynku, ,Tygodnik Ilustrowany” 1872, nr 259

79 Pranciszek Kostrzewski (1826-1911), malarz, ilustrator, karykaturzysta. Swoje
prace zamieszczal w warszawskich czasopismach spoleczno-kulturalnych, m.in. w ,Ty-
godniku Ilustrowanym”, ,Klosach”, ,Wedrowcu”. Jego rysunki i obrazy przedstawiaty sce-

ny rodzajowe z zycia roéznych warstw spolecznych. Biogram Kostrzewskiego zob. PSB,
t. XIV.
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6. Michat Elwiro Andriolli80, Dziwna przyjemnosé, ,Klosy” 1874, nr 454

80 Michat Elwiro Andriolli (1836-1893), malarz, rysownik, ilustrator. Wspétpra-
cowal m.in. z czasopismami spoleczno-kulturalnymi: ,Tygodnikiem Ilustrowanym’,
yKlosami”, ,Tygodnikiem Powszechnym”, ,Biesiada Literacka” Biogram Andriollego
20b. PSB, t. 1.
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7. Michat Elwiro Andriolli®! , Od szyneczku do szyneczku, ,Klosy” 1877,
nr 636

81 7Zob. przyp. 80, s. 103.
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8. Franciszek Kostrzewskigz, Maly rozjemca, ,Klosy” 1877, nr 649

82 Zob. przyp. 79, s. 102.
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9. Wojciech Grabowskigs, Po kwarcie wédki, ,Ktosy” 1883, nr 944

83 Wojciech Grabowski (1850-1885), malarz rodzajowy, zamieszczal swe prace
m.in. w ,Klosach” i ,Tygodniku Ilustrowanym”. Biogram Grabowskiego zob. PSB, t. VIIL
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10. Teodor Chominski, Jeszcze jeden kieliszek, ,Tygodnik Ilustrowany” 1883, nr 30
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13. Henryk Nowodworsld86, Zona rzemiesInika pozbawionego mozliwosci pracowania
prosi o taskawq jatmuzne!; (ok. 1905 ); Muzeum Narodowe w Warszawie; nr inwentarza
Rys. Pol.161927/51 MNW

86 Henryk Nowodworski (1875-1930), rysownik, karykaturzysta, wspdipracowat
m.in. z czasopismem ,Mucha”.
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14. K.F. Makowski, Pijak, ,Tygodnik Ilustrowany” 1907, nr 7






RozDpziAr 4

PIJANSTWO W PRZEKAZIE
LITERATURY POPULARNE]

Cud rzadki w $wiecie,
Ze pijak przecie
Statkuje;

Juz zyé zaczyna,
Wodke przeklina,
Zaluje.

Majster hulacki,
Cechmistrz pijacki
Nie pije,

Brodowicz Michal,
Co do niej wzdychat,
Juz zyje!

In Nomine Domini Michat Brodowicz'

Pijanstwo jako przyczyna upadku czlowieka oraz dezintegracji i pauperyzacji
rodziny bylo popularnym motywem w literaturze pieknej. Kwestie te zostaly dos¢
dobrze rozpoznane w odniesieniu do tak zwanej literatury wysokiej, stabo rozpo-
znana jest natomiast literatura kramarska i brukowa, nazywana takze tandetna,
odpustows, straganiarska, jarmarczng, prymitywna, popularng, ludowa, literatura
dla niewyrobionego czytelnika, literatura dla maluczkich. Przytoczone pojecia nie
sa synonimiczne”, niemniej pi$miennictwo to, przy calym zréznicowaniu, laczylo

I Tytul utworu nieznanego autora; na stronie tytulowej brak roku wydania. Zacho-
wano forme tytutu. Zob. informacje nas. 118.

2 Szerzej na ten temat pisze w mojej pracy: Edukacyjne walory ,powiesci sowizdrzal-
skiej”. Literatura kramarska i brukowa w Krélestwie Polskim na przetomie XIX i XX w. i jej
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przeznaczenie (przynajmniej w teorii) dla nieelitarnych odbiorcéw oraz uprosz-
czona forma, postugujaca si¢ schematyczna leksyka i obrazowa narracja.

Czgé¢ pismiennictwa popularnego stanowily utwory o charakterze senty-
mentalnych opowiesci religijno-moralnych, operujace typowa dla kultury ludo-
wej surowa bogobojnoscia. Walka z pijaristwem byta jednym z gtéwnych moty-
wow tej grupy utwordw; ten cel okreslat ich jezyk, budowe i funkcje. Do tekstow
tego rodzaju nalezaly opowiadania, pogadanki, wiersze, a u schytku XIX wieku
takze sztuki dramatyczne, przeznaczone do uzytku teatru amatorskiego. Charak-
teryzowaly je moralizatorstwo i dydaktyzm, ,patronacka” postawa autora wobec
adresata, budowanie sielankowego obrazu fadu spolecznego i rodzinnego ,ma-
luczkich”, ktoérego najwiekszym zagrozeniem mial by¢ alkoholizm. Teksty, nasy-
cone sentymentalnym podejéciem, przedstawialy skonwencjonalizowany orbis
interior rodziny, ktorej topografia opierala sie na tradycyjnych rolach mezczyzny,
kobiety i dzieci, z dominujaca postacia ojca, pelniacego funkcje zywiciela, suwe-
rena, autorytetu. Osia konstrukcyjng byt opis nieszczescia bedacego wynikiem
nalogu alkoholowego — nedzy, wykluczenia, deprywacji, agresji, przemocy, ktd-
rych ofiarami padaly kobiety i dzieci. Charakterystyczng cecha tych utworéw byt
zupelny brak dystansu i ironii, ukazywanie rzeczywisto$ci w czarno-biatych bar-
wach. Konkluzje stanowita kara wymierzana pijakowi przez Opatrzno$¢ (w opi-
sach wyraznie wida¢ wplyw idei prowidencjalizmu) badz samych ludzi.

Wiele utworéw miato zdecydowanie antysemicka wymowe; nostalgiczny
obraz prowadzonej przez Jankiela karczmy, pochodzacy z Pana Tadeusza, uste-
powal negatywnemu stereotypowi Zyda. Zagrozenie dla idealizowanego ladu
tradycyjnych spotecznosci taczono z postacig zydowskiego karczmarza, ktéremu
przypisywano odpowiedzialno$¢ za ,rozpijanie wlo$cian”. W niektdrych tekstach
przedstawiano go protekcjonalnie, jako ,swojego Innego’, w innych - jedno-
znacznie wrogo. Konstruowano obraz wyrachowanego Zyda, bedacego przyczy-
na wszelkiego zla, oraz ,czarna legende” zydowskiej karczmy — miejsca demorali-
zacji i cynicznego wyzysku.

Do literatury popularnej zaliczy¢ mozna takze teksty satyryczne, ktére mia-
ly odmienny charakter i cele niz wspomniane wczesniej utwory, powstawaly tez
w innym $rodowisku kulturowym. W przypadku tej grupy utworéw mozna mo-
wi¢ o plynnych granicach przynaleznoéci spolecznej autoréw i adresatéw, ale
w duzym stopniu byly one zwiazane z kultura miejska. Wiekszo$¢ ukazywala sie
na famach czasopism, w tym — w prasie satyryczno-humorystycznej. Ich autorzy,
odnoszac si¢ do aktualnych zagadnien politycznych i spolecznych, podejmowali
takze problem pijanistwa.

wydawcy, [w:] Oswiatowe i edukacyjne aspekty dzialalnosci wydawniczej w XIX i na poczgt-
ku XX w., red. I. Michalska, G. Michalski, £.6dz 2016.
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Utwory zaliczane przez specjalistow do pismiennictwa prezentujacego nie-
zbyt wysoki poziom kultury literackiej byty czasami wielokrotnie wznawiane,
czesto tez publikowano trawestacje i modyfikacje tekstéw pierwotnych, pozosta-
wiajac ich gléwna mysl i przestanie. Cytowany wczeéniej fragment utworu Cud
rzadki w $wiecie..., pochodzacego z XVIII wieku, w kolejnym stuleciu miat co
najmniej dwadzieécia wydan (czesto skracano jego barokowy tytut). Niektére
teksty, jak zamieszczone nizej dwa utwory ze zbioréw archiwalnych, pozostawa-
ty w rekopisie; wykorzystywano je w amatorskich przedstawieniach teatralnych
w lokalnych spotecznosciach. Wiersze, pie$ni, dramaty, opowiadania z kregu
kultury dla ,niewyrobionego odbiorcy”, tworzone w przekonaniu, iz maja by¢
zrédlem norm etycznych, wzorem wiasciwych zachowan i stusznych wyboréw,
mowily w wigkszym stopniu o mentalnosci twércéw niz adresatow.

Dla dzieci o pijanstwie, Stanistawa Hempla r¢kq,
Biblioteka Ksiazat Czartoryskich, sygn. 11644, t. 2

We wsi Zurawno mieszkal rolnik nazwiskiem Michal, byl on pilny, poczciwy,
nabozny i zawsze trzezwy, dlatego Pan Bég mu poblogostawil: dorobit si¢ pigkne-
go majatku, miat dobre konie, krowy, pasieke i sprzety gospodarskie.

Zona jego Malgorzata byla takze rzadng gospodynia, sprzedawala przedze,
gesi, kurczeta, serki, a tak na niczym im nie brakowato, dobry mieli pokarm, pigk-
ne odzienie na dni §wiateczne, nawet kiedy poszli do miasta, czesto synowi Jasko-
wiidwoém cérkom, Kasi i Zo$ce, przynosili goscinca.

Ale przy pracy stary Michal codziennie powtarzal dzieciom: ,Kochajcie
Boga, szanujcie rodzicéw i uciekajcie od karczmy, bo tam si¢ gniezdzi wszystko
zle na tym $wiecie, tam przy rozpuscie czlowiek, nie wie, co czyni, wodka jest
poczatkiem do wszystkiego ztego, wodka czlowieka przeistacza w bydle, wodka
z pilnego robi hultaja, z poczciwego - ztodzieja, nawet zbrodniarza. Oj ta wod-
ka, wédka! prowadzi nas prosto do piekla.

Dlatego uciekajcie moje dzieci od karczmy, unikajcie przez cale zycie, jezeli
chcecie, azeby Pan Bog mial was zawsze w swojej opiece”.

Tak mawial stary Michal, dzieci go stuchaly, pracowaly pilnie, uciekaty od
karczmy i dobrze im si¢ z tym dzialo, a ojciec si¢ cieszyl w nadziei, ze tak zawsze
bedzie.

W pare lat, kiedy stary Michal ztozony chorobg lezal na $émiertelnym tozu,
przywolawszy swe dzieci i dajac im blogostawienstwo, rzekl: ,Powtarzam wam,
co przez cale zycie méwitem — kochajcie Boga, szanujcie matke i uciekajcie od
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karczmy, a ty, Janie, badZ po mnie gospodarzem, podpora matki i opiekunem
siostr niedorostych”

Dzieci, modlac si¢ przy lozu $émiertelnym swego ojca, przyrzekly, ze zawsze
beda pamietac jego slowa, a on tym pocieszony, spokojnie oddat ducha Panu Bogu.

Przez lat pare Jan dotrzymywal stowa, pracowal pilnie, pocieszal zgrzybialy
matke i zawsze stronil od karczmy. Lecz arendarz miat go ciagle na oku, dybiac na
jego majatek i na jego zgube. Dnia jednego naméwil swoich znajomych pijakow,
azeby go zaprosili w kumy, a po kosciele przyprowadzili do karczmy; biedny Jan
dal sie naméwic i po chrzcie $wietym, chociaz z niechecia, wstapit do karczmy
— a wtenczas arendarka tak zaczeta do niego przemawiaé: ,A c6z to, Janie, nigdy
was nie widzimy? Czy tak si¢ boicie kompanii przyjaciol? Wszak tu uczciwi ludzie
chodza. Wszak nasza wédka nie jest zaprawna trucizng. Wszak my nie chcemy,
zeby sie kto u nas upil - tylko zabawil — wszak wy najpierwszy gospodarz, najwie-
cej macie rozumu, mozecie co dobrego gromadzie poradzi¢”. A sadowiac go na
pierwszym miejscu, przyniosta z komory dobrej kminkéwki, méwiac: , Tylko dla
takich gosci te chowam wodke”

Wypil Jan z kumami kieliszek, a po tym przy rozmowie drugi i trzeci i wesoly
powrécit do domu, w pare dni przyszla arendarka do niego, kupita miéd i Jan
z nig poszedt do karczmy po pieniadze, tam zastat czekajaca na niego kompanie;
przy pogadance, przyjacielskich o§wiadczeniach zszedl dzien caly, pienigdzy nie
odebral, ale si¢ zabawil i tak pomalu, pomatu biedny Jan wpadt w zydowskie sidta,
zaczal chodzi¢ do karczmy, weiagnat sie w pijaistwo, Zydéwka zawsze mu po-
chlebiala, oszukiwala; za kwaterke kwarte, za kwarty garnce pisala, nie chcac bra¢
od niego pieniedzy, a on, straciwszy pamie¢ w pijanistwie, na wszystko przystawal,
gdy w koricu przyszlo do obrachunku, okazalo sig, ze Zydy zabrali pasieke, krowy,
przedze, odzienie, a na domiar nieszczescia zlodzieje upatrzywszy pore, kiedy Jan
byt zupelnie pijany — ukradli mu ostatnie dwa konie.

Tak wiec z zamoznego gospodarza w krétkim czasie zostal fajdakiem i kiedy
przyszedt do karczmy, Zydy, ktérzy go niedawno sadowili na pierwszym miejscu,
wzigwszy za kark, za drzwi wypchneli, méwiac: ,Czego ty chcesz, hultaju?”.

Raz zostawszy pijakiem, nie mozna juz wréci¢ do uczciwego zycia, dlatego
Jan wkrétce dla wédki zostal zlodziejem; bili go chtopi, bil wéjt przed karczma,
wszystko to nie pomogto, bo kiedy jeszcze dla wodki dopuscit sie gwaltownej
kradziezy w mie$cie, zostal okuty w kajdany na cale zycie.

Matka ze zgryzoty i nedzy wkrétce umarta, a biedne siostry musialy u ob-
cych ludzi szukaé kawatka chleba. Wtenczas Jan, dZwigajac cigzkie kajdany, ptakat
rzewnymi lzami, przypominajac sobie poniewczasie stowa konajacego ojca: ,Ko-
chaj Boga, szanuj rodzicéw i uciekaj — uciekaj zawsze od karczmy”.
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L.H. Domanski’, Pijaristwo i jego skutki w 3 aktach.
Ulozyt dla Zyrardowskzego Towarzystwa TrzeZwosci...
Zyrardéw 1911, Archiwum Gléwne Akt Dawnych,

zespol 254: Warszawsk1 Komitet Cenzury, sygn. 134

Akt I

Na $rodku sceny stol, na nim palaca sie lampa, obok krzesto, po prawej kufe-
rek i1ézko, po lewej sofa i szafa, pare krzesel rozstawionych pod $cianami, w rogu
kominek, w glebi drzwi, po lewej okno, pod nim stoliczek maly, nad tézkiem
zawieszony obraz Matki Boskiej Czestochowskiej. Za podniesieniem zastony
Tomasz siedzi przy stole z ming pijaka, z glowa rozczochrana, przed nim butel-
ka z wodka, ktéra zapija, zajadajac przekaske. Elzbieta w postaci przygnebionej
w rogu izby, zajeta reczna robota, przy niej siedza Jagusia i Zosia, Jagusia prze-
sluchuje Zosie w czytaniu, Wojtus zas z daleka obserwuje ojca, i gdy ten dopija
wodki, biegnie do stotu, odzywajac sie do ojca.

Woijtus: Ojciec! Butelka juz pusta, to ja sprzatne, zeby sie nie zbila. (Sprzata-
jac, przyklada ja do ust i wysacza pozostatosci z butelki, po chwili, odejmujac ja
od ust, odwraca sie do publiki, wypowiada): Stary wytrabit wszystko tym razem,
dla mnie sie nic nie zostalo (po tym butelke w kacie postawit).

Elzbieta (bolesnie spogladajac na meza, ociera Izy chustka): Ach, Boze!

Tomasz (niespokojnie porusza si¢ na krzesle, rozglada si¢ dziko po mieszka-
niu, podnosi sig, przeciagajac, bierze czapke i méwi): Juz dawno czekaja.

Elzbieta (podnosi si¢ i idzie do meza, biorac go lekko za reke, tagodnym od-
zywa si¢ glosem): Tomaszu kochany, czy znowu si¢ gdzie wybierasz?

Tomasz (brutalnie): Tak! Umoéwilem si¢ z kolegami i ide na calg noc do
knajpy.

Elzbieta (z przejeciem proszqcego): Mezu kochany! Zaklinam cig¢ na prochy
twojej matki, ktora od lat juz wielu spoczywa w grobie; ustuchaj mojej prosby, ze-
rwij z twoimi kolegami, poprzestan zachodzi¢ do szynkéw, spojrzyj, Tomaszu, na
gromadke naszych dziatek opuszczonych przez ciebie, pomyél, do czego dopro-
wadzi nas twoje towarzystwo kolegéw, ciebie do utraty duszy i ciala, w koricu zo-
staniemy si¢ zebrakami. Mezu kochany! Przypomnij sobie, przeciez to rok temu
jake$ w kosciele przed wielkim oltarzem w obecnosci naszego czcigodnego pro-
boszcza wyrzekt sie picia wodki. Mezu kochany! Gdzie twoja przysiega? Bég nie
pozwoli z siebie zartowa¢. Boj sie Boga i kary niebios, blagam cie, opamietaj sie!

3 Leonard Henryk Domariski.
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Tomasz (przybierajac postawe rozgniewanego, odpycha od siebie lekko
zong, tupie noga, méwiac): Milcz kaznodziejko! Dusza! Bég! A kto widzial du-
sz¢? Kto widzial Boga? Glupia kobieto! (Trzasnawszy drzwiami, wyszed?). [ ... ]

Akt II

Po prawej szynkwas, po lewej stoliki, przy jednym siedzi Wicek, Stach i Ja-
nek, za szynkwasem szynkarze Matulowie.

Tomasz: [ ... ] Witajcie koledzy! Przybywam troche pézno, lecz moja glupia
baba zaczeta prawi¢ mi perory, ale te niechaj zostawi dla siebie, dalem wam stowo,
ze przybede do kompanii, to i jestem. [ ... ] Matulowo, poélijciez nam na gére do
gabinetu wodki i przekaski, nasze tancerki zapraszamy do gabinetu, tam si¢ zaba-
wimy cala noc po swojemu. [ ... ]

Akt ITI

Inscenizacja taz sama co w akcie pierwszym, lampa zestawiona na stolik
boczny, przez okno storice swieci.

Jagusia ($ciera kurze na sprzetach).

Elzbieta (koriczy ubieraé Zosig¢): Boze moj! Cala noc go nie bylo i dotych-
czas jeszcze nie wrocil.

Zosia: Mamusie, nie martw sig, tatu$ wréci, przeciez tatko dawniej byt do-
brym tatusiem. [ ... ]

Woijtus$ (wpadajac ze dworu): Mamo! Mamo! Zyd Mosiek, ten co$my brali
u niego w sklepiku, idzie z panem, co ma gwiazdke na czapce, pewnie idg do
nas. [ ...]

Mosiek: Wy, nie stawilista si¢ do sprawy na wezwanie sadowe, ja i tak mam
wyrok na te pie¢dziesiat rubli, co$ta si¢ u mnie zadluzyli za wybrany towar w skle-
pie, coby nie ja, bidny Zidek, pozdychalibysta z gtodu, czekam i czekam, a wy nie
myslita odda¢, ny! to ja teraz za dlugi zlicytuje wam wszystko, a co nie starczy, to
poloze harest na zarobku w fabryce. [ ... ]

Kasper (wchodzi; widzac komisarza, podchodzi do stolu; rzucit okiem
przelotnie na opis otaksowanych rzeczy): A mnie kto zaplaci za sze$¢ miesiecy
komornego, ktéregoscie mi zalegali i nie oddajecie? Jezeli w ciagu trzech dni
swojej naleznosci od was nie otrzymam, to wniose na was skarge do sadu o na-
tychmiastowa eksmisje z mieszkania. Dosy¢ tej litosci nad wami, wyrzuce was
nabruk. [ ...]

Tomasz (wchodzi, mocno pijany, ledwie na nogach utrzymac si¢ moze; uj-
rzawszy komisarza, Mogka i Kacpra, wpada w gniew, wykrzykujac): Do stu dia-
biéw! Co tu! W moim domu! Tylu chlopéw!
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Kasper: Milcz, pijaku, wszystkie rzeczy masz opisane. Mosiek cie zlicytuje,
aja wyrzuce na bruk. (Po czym komisarz, Mosiek i Kasper wyszli).

Tomasz (usiadl na krzesle, dziko si¢ rozglada po mieszkaniu).

Elzbieta (glosem troche podniesionym méwi): Widzisz, Tomaszu, do czego
ci¢ doprowadzilo pijanistwo i zle towarzystwo, zostaniemy si¢ zebrakami.

Tomasz (uderzajac silnie reka w stét i méwiac): Milcz! Jes¢ mi daj!

Elzbieta: Skad ci wezme, nic nie mam, dzieci od dwdch dni zywig sasiadki.

Tomasz (tupnal noga, méwiac): Bierz, skad chcesz, idz bodajby pra¢ do Zy-
déw, bo cig tu chyba zywa nie puszcze! (Leci do niej ze $ci$nionymi pigéciami).

Wojtus (dopada do Tomasza, ciagnie go calj sila za kapote).

Jagusia i Zosia (podbiegaja i zaslaniaja matke soba, wolajg wszyscy troje):
Nie damy mamy bi¢!

Tomasz (rozwscieczony, lapie Zosie obiema rekami i odrzuca na bok): Masz
bachorze!

Zosia (padta na podloge): O! (jeknela, nie dajac wigcej znaku zycia).

Elzbieta (przypada do martwej Zosi): Jagusia! Daj wody! Predko wody!
Wojtus! Biegnij predko po doktora! [ ... ]

Doktor (wchodzi, przyprowadzony przez Wojtusia, podchodzi do Zosi,
bada, w koricu orzeka): Sztuka lekarska na nic sie tu juz zdala, dzieweczka zabita,
czaszka pekla na dwoje. [ ... ]

Tomasz (stoi jeszcze chwile, wtem, jakby piorunem razony, pada na kolana,
wznosi rece i oczy w niebo, méwiac glo$no): O Boze Wszechmogacy! Uwierzg,
ze jestes! A kazaca sprawiedliwo$¢ Twoja siega mnie, zmituj si¢ nade mna wedtug
wielkiego mitosierdzia Twego! A nie kaz mnie wedlug grzechéw moich! Za grze-
chy moje zaluje, wyspowiadam sie¢ z nich szczerze, wyrzekam sie raz na zawsze
pijaristwa i zlego towarzystwa. (Glosno szlocha).

Elibieta: O Boze! Czy$ wysluchat niegodnych naszych modtéw, toz Zosia
daje oznaki zycia.

Zosia: Mamo! Wody! Pi¢!

Jagusia i Wojtus: Cud! Cud! Cud! Bég uczynil.

Elzbieta z dzie¢mi (pada na kolana): Chwalmy Imie Jego Swiete.

(Kurtyna zapada).
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Maska, Maskarada, ,Smiech” 1913, nr 15

Czy$ strozem, czy prezesem,
Masz brata¢ sie z biznesem,
Inaczej-§ padt z kretesem...

Czys burzuj, czys literat,
WlazZ w interesu kierat,
Czys chetny, czy tez nierad...

Cho¢ bylbys Sokratesem,
Czy nawet pepeesem,
Bierz $§luby z interesem...

Sprzedawaj buty, masto,
Badz syt, miej zone spasla,
Bo padlo takie haslo...

To catkiem nowa moda:
Pozytek i wygoda!
To stuszne — zgoda, zgoda...

Lecz nie ma nic bez ale —
Skladajg sie medale
7 dwéch stron — wiesz doskonale....

By Polak, co znat dzielnie
Wszech interesow kielnie —
Zalozyl wiec gorzelnie ...

Przeminal roczek krotki,
Gdy jeto na wyprzddki
Pi¢ jego rumy, wodki.

4 Smiech: Tygodnik-humorystyczno-satyryczny”, wydawany w Lodzi w latach
1912-1914. Pierwszym kierownikiem artystycznym byl Jan Piotrowski, wydawca Jan
Grodek.



Maska, Maskarada

Iz tego popijania
WO6r wyrdst mu, jak bania,
Bo wédka rzecz to tania.

Za dobra $liwowice
Wystawit kamienice —
Nie poszedt trud na nice!

Za dobry rum krajowy
Jest radca honorowy,
Cho¢ nie mial jednej mowy...

Za stodki likier tani
Brylanty kupit pani —

Jak princes s3 odziani.

Za flasze swych gorzatek
Débr nabyt tez kawatek —
Zuch z niego jest i $miatek!

Ze zyje tak spolecznie,
L6dz kocha go serdecznie
I ceni¢ bedzie wiecznie.

Spoleczna wre robota:
Wieczorem, co sobota
Pijany koto plota.

Nocuje i w cyrkule
Ten, ktéry nazbyt czule
Zalewal zycia bole.

Wiréd spijaczonych zwierzat
Grasuje nedza, nierzad -
Wiréd knajpy nietoperzat.

121
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A niech ich tam pokreci!
To tylko sa — klienci,
Wszak ludzie nie sg $wigci.

Wytworca z rubli worem
Jest za to czynu wzorem —
Tak krzycza w Eodzi chérem...



RozDpz1AL S

POPULARYZACJA WIEDZY O ALKOHOLIZMIE
W PERSPEKTYWIE MEDYCYNY I HIGIENY
SPOLECZNE]

Pod wzgledem spolecznym alkoholizm jest jedng z gléwnych przyczyn mnozenia sie
choréb umystowych i nerwowych, zwiekszenia si¢ chorobowosci i Smiertelnosci ogélnej,
bardzo znacznej odsetki przestepstw i to najcigzszych, wielkiej liczby samobdéjstw,
nedzy i ubdstwa, wreszcie wielu nieszczesliwych przypadkéw i katastrof. Alkoholizm
rodzicéw sprowadza zwyrodnienie potomstwa, zwigkszenie sig liczby maloletnich prze-
stepcdw, idiotéw i epileptykéw oraz prostytutek. Wigzienia, domy poprawcze, szpitale
dla oblgkanych, szpitale ogdlne, zaklady dla idiotow, domy zarobkowe, przytutki i noc-
legi dla zebrakow stracilyby znaczq czes¢ swej klienteli, gdyby nie bylo alkoholu.

L. Bregman, O celach i zadaniach propagandy wstrzemieZliwosci,
,Zdrowie” 1906, nr 4.

Ruch abstynencki w Niemczech i Skandynawii, rozpoczety w polowie wieku XIX-go,
byt przede wszystkim wynikiem bada# uczonych lekarzy, ktérzy drogg prac naukowych
szerzyli wsrdd spoteczeristw poglady o szkodliwosci alkoholu, nawotujgc do abstynencji,

i im to stusznie przypisac mozna powstanie tego ruchu, ogarniajgcego coraz wigksze
ilosci zwolennikéw w powyzszych krajach.

A. Sokotowski, Wielkie kleski spoteczne i walka z nimi: ospa, choroby tyfusowe,
dzuma [ ...}, alkoholizm: 12 wykladéw z dziedziny medycyny spolecznej | ... ],
Warszawa 1917.

W ostatnim trzydziestoleciu XIX wieku w polskim pi$miennictwie, podobnie
jak w publikacjach zachodnich, przedstawiajac problem alkoholowy, coraz czesciej
odwolywano sie¢ do réznych dziedzin nauki. Szczegdlnie wazna wykladnig stal sie
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kontekst higieniczny i medyczny. W wielu wypadkach byl on dominujacy, cho¢ trze-
ba podkresli¢, ze opis naukowy czesto taczyl sie z tradycyjnym ujeciem alkoholizmu
w kategoriach moralnych. Lekarze i higienisci aspirowali do roli obiektywnych anali-
tykow zycia spotecznego, ale w tworzonej przez nich publicystyce spolecznej i nauko-
wej fakty przeplataly sie z osobistymi przekonaniami i uprzedzeniami. Podobnie byto
w krajach zachodnich; jak pisze Johan Edman, od nauki oczeklwano potwierdzenia
moralnych ocen i przekonan na temat alkoholizmu i alkoholikéw'. W ostatnich deka-
dach XIX wieku nauka nie zrewolucjonizowala podejécia do pijaristwa, uzupelniata
raczej batalie antyalkoholowg, ktéra w duzej mierze nadal byta walka moralna; do jej
chrzescijaniskich przestanek dolaczono $wieckie argumenty. Na poczatku XX stulecia
prestizowa pozycja nauki, szczegdlnie medycyny, oraz rosnace znaczenie nauk o wy-
chowaniu powoli wptywaly na sekularyzacje wiedzy, postaw i opinii o alkoholizmie.
Sprzyjalo to upowszechnieniu przekonania, ze w ksztaltowaniu nowej, prohigienicz-
nej mentalnosci, ale takze w podniesieniu poziomu etycznego spoleczenstwa najwaz-
niejsze znaczenie maja zintegrowane dziatania o$wiatowe i medyczne.

O zdrowotnych, higienicznych i spotecznych aspektach naduzywania alkoho-
lu pisali w Krélestwie Polskim lekarze i higienisci, ktérzy obok zamieszczania spe-
cjalistycznych artykutéw w czasopismach stricte medycznych, publikowali takze
w prasie spofecznej, wydawali broszury i poradniki przeznaczone dla szerokiego
grona odbiorcéw. Ich (quasi-)naukowa interpretacja problemu alkoholizmu byta
polaczona z refleksja na temat relacji spotecznych, warunkéw zycia, zakresu praw
i obowiazkéw jednostki. Popularyzujac wiedze o szkodliwosci pijanistwa na prze-
lomie XIX i XX wieku, wiele miejsca po$wiecali kwestiom spolecznym i higienicz-
nym: problemowi mieszkaniowemu, jakosci pozywienia, warunkom i dtugosci cza-
su pracy, wplywowi przepracowania i obecnego w wielu zawodach stresu na uklad
nerwowy, formom zycia rodzinnego, (nie)dostgpnym sposobom spedzania czasu
wolnego. Popularne broszury pisane przez lekarzy na przelomie wiekéw byly adre-
sowane w wigkszosci do nieelitarnych grup spolecznych i odnosily si¢ do zagrozenia
natogiem w tych srodowiskach, zwlaszcza wsréd robotnikéw. Uprzemyslowienie
sprawilo bowiem, ze naduzywanie alkoholu szczegélnie mocno uwidocznialo sie
w biedniejszych obszarach miejskich.

W narastajacym od schytku XIX wieku niepokoju dotyczacym demoralizacji
i degeneracji spoleczenistwa na pierwszy plan wysuwaly si¢ zagrozenia konstruo-
wane w kategoriach biologicznych. Odpowiedzia na tak zdiagnozowany problem
mialo by¢ zdrowie publiczne i higiena spoteczna; za gwarantéw ich utrzymania
uznawano lekarzy i higienistow. Propagowana w pi$émiennictwie higienizacja miata
stuzy¢ poprawie jakosci zycia i obejmowala najrézniejsze rodzaje zjawisk. Walka
z alkoholizmem byla jednym z podstawowych celéw ruchu higienicznego. Uznajac

1 J. Edman, Temperance and Modernity...
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pierwszenistwo dobrostanu zbiorowosci przed interesami jednostki, przekonywa-
no, ze higiena jednostki musi zosta¢ podporzadkowana higienie spoleczne;j.

Konsekwencje naduzywania alkoholu przedstawiano nie tylko jako problem
indywidualny, ale jako przyczyne zwyrodnienia populacji. Eaczylo sie to z przeko-
naniem o konieczno$ci rozpowszechniania informacji o konsekwencjach fizjolo-
gicznych nalogu, ale takze o jego skutkach dla organizmu spolecznego. Alkoholika
przedstawiano jako zagrozenie dla rodziny, ale takze jako ,slabe ogniwo” spoteczen-
stwa, zrédlo obciazenia ekonomicznego i czynnik biologicznej degeneracji, istote
niebezpieczng dla siebie i innych. W konceptualnej konstrukeji degeneracji wyraz-
ny byt paralelizm miedzy zwyrodnieniem a pauperyzacja i przestepczoscia. Alko-
holizm i ,rozpusta seksualna” byly gléwnymi czynnikami oslabiajacymi rase. Me-
dykalizacja alkoholizmu laczyta si¢ z ujmowaniem tego problemu w kategoriach
i praktykach zdrowotnych. Przejawiala si¢ tez ekspansja retoryki medycznej. Impe-
ratyw trzezwosci, uzasadniany argumentami medycznymi i higienicznymi, ekspo-
nowal problem dziedzicznosci jako czynnik szczegolnej wagi. Lekarze i higienisci
przekonywali, ze matzenistwo powinno stuzy¢ rozwojowi, doskonaleniu duchowe-
mu i fizycznemu gatunku ludzkiego. Konsekwencja takiego podejécia bylo narzu-
cenie rodzinie pelnej odpowiedzialnosci za biologiczna ciaglos¢ i kondycje spole-
czenistwa poprzez $wiadomg realizacje funkgji prokreacyjnej.

W. Chodecki?, O pijatistwie: Studium spoleczno-higieniczne,
,Biblioteka Warszawska™ 1888, t. II

[...] Kwestia pijaristwa zajmuje bardzo wazne miejsce w szeregu kwestii
stojacych na porzadku dziennym. Pijanistwo jest bowiem Zrddlem nie tylko fi-
zycznego, ale moralnego i duchowego upadku; z naduzyciem alkoholu zwigksza

2 Wiadystaw Chodecki (1855-1929), lekarz internista, dziatacz spoteczny, popu-
laryzator higieny. W Towarzystwie Lekarskim Warszawskim wyglaszal referaty z zakresu
o$wiaty zdrowotnej, opublikowat wiele prac po$wieconych zdrowiu, higienie i wycho-
waniu dzieci i mlodziezy, m.in. O samobdjstwie u dzieci, Warszawa 1904; Higiena domo-
wa ucznia szkot Srednich: wskazéwki dla rodzicéw i wychowawcéw, Warszawa 1907; Nie-
dole mlodziezy szkolnej, Warszawa 1912; Jak zachowaé zdrowie i przedtuzy¢ zycie?: rady
i wskazéwki dla mlodziezy wiejskiej, Warszawa 1921. Mial duze zashugi w walce z gruzlica.
Waznym obszarem jego dzialalnoéci popularyzatorskiej bylo zwalczanie alkoholizmu.
Publikowal na ten temat artykuty w periodykach oraz popularne broszury, m.in. Zadania
kobiet w walce z alkoholizmem, Warszawa 1907. Nalezat m.in. do Warszawskiego Towa-
rzystwa Higienicznego oraz Towarzystwa Badari nad Dzie¢mi.

3 Zob. przyp. 3, 5. 29.
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sie ilo§¢ zbrodni, a nalég pijaristwa stanowi jedna z gléwnych przyczyn choréb
umystowych. Dla tych powodéw kazdy pojmie, ze kwestia uzywania alkoholu
obchodzi zaréwno lekarza i higieniste, jako tez filantropa i socjologa. Biologia
podaje tutaj reke socjologii: pierwsza wskazuje, do jakiego stopnia i w jakich gra-
nicach naduzywanie alkoholu staje si¢ zabojczym dla organizmu; druga uczy, ze
jedynego racjonalnego $rodka, jaki mogtby zapobiegaé pijaristwu, dostarczy¢ by
mogtla ludzkosci prawdziwa o$wiata i wynikajace z niej umoralnienie oraz wigk-
szy dobrobyt ludu. [ ... ]

Wyzej juz zaznaczyli$émy, ze alkohol objawia najpierw swe dzialanie na or-
gan inteligencji, to jest na moézg. W szarej korowej jego substancji, jak wykazuja
najnowsze tyle interesujace badania naukowe, rozgrywaja si¢ najwazniejsze akty
duchowe: tutaj za pomoca abstrakcji wylania si¢ z wrazenn zmystowych mygl,
siegajaca po prawde i piekno, tutaj rozstrzyga si¢ postep i przyszlos¢ duchowa
ludzkodci... Na te to szara korowa substancje mézgu alkohol wywiera wplyw
specyficzny; w malych ilociach pobudza ja do dziatalnosci, w wigkszych i czesto
powtarzanych paralizuje zupelnie. Po matych ilociach wina, mygli, jakby czaro-
dziejska rézdzka zaklete, nabieraja niezwyklego polotu, fantazja staje sie twor-
cza, rozbudzajac weselszy poglad na $wiat i zycie, a to ostatnie, ktore dotad bylo
straszna walka o byt, zdaje si¢ niewinng i pelng powabu igraszka. Wino i alkohol
sa panaceum na caly mizerie Zycia: na jego horyzoncie czarne, brzemienne burza
chmury ustepuja rézowym obloczkom nadziei i lepszej przyszlosci...

Po szklance wina, gdy ging konwenanse i zwykte panowanie nad soba, wy-
chodzi czesto na wierzch u czlowieka, ktérego$my mieli za zimnego i obojetnego,
cala stodycz i wznioslos¢ charakteru, a czesto panujacy nad sobg dworak zdradza
sie przez pospolitosé uczué i mysli. Prawde méwili starozytni: ,In vino veritas™

Po wigkszych dawkach wyskoku, a mianowicie przechodzacych dwie uncje,
wystepuja pierwsze poczatki o d ur z e n i a; latwo$¢ myslenia i kojarzenia wyob-
razen niknie, zastanawianie sie i spokojna rozwaga sa niemozliwe, mowa staje sie
betkotliwg i coraz wigcej niezrozumiala, wola traci swe panowanie nad ruchami
mie$ni, chod staje si¢ niepewnym i zataczajacym, nogi nie stosuja si¢ do wyma-
gan woli...

Gdy rozsadek coraz bardziej niknie, zwierzece namietnoéci, niczym nie-
okietznane, wzbieraja jak fale wodne, niszczac wszystko w swym szalonym pe-
dzie, tak ze dla zapobiezenia nieszczeéciu, uciec si¢ wypada do kaftana bezpie-
czenstwa. W tym stanie upojenia z powodu wystepujacych bardzo czesto ztudzen
zmystowych i falszywych idei, popelniaja pijacy wystepki i przestepstwa, jako
szybkie i nieobmy$lane dzialanie;nie ulega najmniejszej kwestii,
ze najwieksza ilo$¢ przestepstw i zbrodni popetnia sie

4 Zfac. w winie prawda.
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przy kieliszku. Najmniejsza sprzeczka, réznica zdan w rozprawie, dosiega
olbrzymich rozmiaréw ki6tni i sporu, konczacego sie bijatyka, przyprawiajaca to-
warzyszow o ciezkie uszkodzenia cielesne. A ilez to pojedynkéw ktadacych kres
zyciu w zaraniu zapalalo si¢ przy kieliszku: pijany w swym przyjacielu, z ktérym
dotad hulal, widzi nagle swego nieprzyjaciela, chcacego podstepnie go otru¢, by
go pozbawi¢ mienia i pienigdzy. Dla pozbycia sie tego urojonego wroga nie prze-
biera pijany w srodkach i morderstwo gotowe.

Alkohol na koniec jest gltéwnym nieprzyjacielem szczeécia rodzinnego; nie
dos¢, ze oddajacy si¢ natogowi kradnie pieniadze Zonie i dzieciom, by je roz-
trwonic¢ w pierwszej lepszej szynkowni, ale rozdrazniony alkoholem, wraca do
domu w usposobieniu do ktétni i zwady. Widok dzieci, placzacej i witajacej go
z wymdwkami zony, jaskrawo kontrastuja z muzyka i wesola rozmowa w szyn-
ku... Jeszcze to bardziej rodzi w nim uczucie niezadowolenia, stajac si¢ przy-
czyna do wynajdywania pozoru do kiétni, a nastepnie bojki. Do$¢ przeczytad
co dzien rubryke wypadkéw w kurierach, by doj$¢ do przekonania, ze alkohol
jest gléwnym wrogiem szczescia rodzinnego, moralnosci i dobrych obyczajow.
Widok pijanego ojca, pastwiacego si¢ nad niewinng matka, jakiz to przyklad dla
dzieci, jaka moralna podstawa; dla tego tez potomstwo pijakéw, oprécz niedo-
teznosci fizycznej, rzadko kiedy odznacza si¢ normalnym rozwojem wiladz umy-
stowych i moralnoscia. [ ... ]

Dla zdrowego, w petni sit czlowieka, alkohol jest zupelnie zbytecznym: orga-
nizm nie potrzebuje wcale tej sztucznej podniety, ktéra uzyta nalogowo sprawia
mu ostatecznie znaczng szkode. Kieliszek wodki wypity co dzien przed obiadem,
jako podniecajacy apetyt, staje si¢ w koncu niezbednym organizmowi, tak iz
zoladek bez niego trawi¢ nie moze. Organizm nasz znosi wprawdzie bez szko-
dy male ilo$ci wyskoku, jak znosi tyton, kawe i tak dalej, ale uzycie szczegdlnie
w warstwach malo inteligentnych przechodzi w naduzycie. Wyznajmy, iz nawet
w bardziej o§wieconych warstwach spoleczenistwa, co do szkodliwoséci uzycia wy-
skoku niejasne panuja pojecia: ogél przekonanym jest, iz szkodliwym jest tylko
upicie sig, to jest ostre otrucie wyskokiem, ale nie wie wcale o szkodliwosci wigk-
szych, co dzien powtarzanych dawek wyskoku. Mozna, nie bedac nigdy pijanym
a tylko uzywajac alkoholu nad miare, wpaéé w obled opilczy (delirium tremens)
i to wlasnie w chwili nieuzywania alkoholu. Takie naduzywanie wyskoku, bez
doprowadzenia jednak do zupelnego upojenia, objawia si¢ w sterze psychicznej

S Delirium tremens — stan chorobliwego podniecenia, leku i zaburzen $wiadomosci
spowodowany naglym odstawieniem lub zmniejszeniem dawki spozywanego alkoholu
przez nalogowych alkoholikéw. Objawia si¢ m.in. drzeniem migéni, zaburzeniami w kra-
zeniu krwi, wystepowaniem omamow i agresywnoscig. Nazywany takze majaczeniem
drzennym, majaczeniem alkoholowym, bial goraczka.
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rozdraznieniem, niepokojem i w oczy rzucajaca si¢ nienaturalno$cia obejécia.
Szczegolnie wyskok jest szkodliwym dla oséb z wielkg wrazliwosciag nerwowa,
cierpigcych na uderzenia krwi do glowy; w wieku dziecigcym, jezeli tego nie
wymagaja specjalne wskazania lekarskie, wyskoku wystrzega¢ sie nalezy. Mézgo-
wie w tym wieku dopiero sie rozwija, a czeste kongestie krwi do glowy facza sie
z drgawkami, kurczami, a nawet i stanami zapalnymi opon i samego mézgowia!
W wieku pézniejszym (po 60 latach) umiarkowana dawka wyskoku podniesie
sity Zzywotne, pobudzi apetyt i trawienie, ale i tutaj nalezy by¢ bardzo ostroznym,
by nie wywola¢ niebezpiecznych w tym wieku naplywéw krwi do glowy. Row-
niez osoby krwiste, z obszerng podsciolka ttuszczows i powigkszona, jezeli nie
stluszczong watrobg, powinny sobie odméwi¢ tej przyjemnosci uzywania napo-
jow wyskokowych, jak réwniez pedogrzysci® i reumatycy. [

Co do dawki wina, to osoby starsze moga uzywa¢ co dzien 1-3 kieliszkoéw
odpowiednio dobranego dobrego wina; nalezy tylko w takim razie zaprzesta¢
uzywania piwa i wédki. Dzieciom matym mozna da¢ 10-15 kropel na doze. [ ... ]

Obchodzenie sie z pijakiem powinno by¢ fagodne, a zarazem stanowcze;
powinni$my zawsze wychodzi¢ z tej jedynie racjonalnej zasady, ze pijafistwo nie
jest przestepstwem obyczajowym, ale choroba umystows, chorobliwym zwichnie-
ciem woli, niebedacej w stanie oprze¢ sie strasznemu popedowi. Dla tego tez do-
tkniecipijanstwem okresowym powinni by¢ umieszczani w zakladach
dla chorych nerwowych i umyslowych; pijak zastuguje nie na pogarde i naigrawa-
nie si¢, ale nalitos¢. Ochronki dla pijakoéw,gdzie przebywa¢ powinni az
do zupelnego wyleczenia sie, sa rzecza niezbedna; po wyjsciu z ochronki powinien
by¢ nad nimi przynajmniej przez czas pewien rozciagniety Scisly nadzér. Ameryka
juz dawno urzadzita takie ochronki dla pijakéw. Pierwszy taki zaklad urzadzonym
zostal w Bostonie w 1857 roku, obecme liczba ich w Ameryce wynosi do dwu-
dziestu. W 1867 roku dr Mendel’, docent choréb nerwowych na Uniwersytecie
Berliniskim, otworzyt Maison de santé® w Schonebergu pod Berlinem dla chorych
nerwowych i umystowych, a w nim oddziat dla pijakéw i morfinistéw.

6 Pedogrzysci — od pedogry, inaczej podagry, pojecia stosowanego na okreglenie
artretyzmu, inaczej zwanego wspolczesnie dng moczanows. Choroba charakteryzuje sig
nawracajacymi zazwyczaj epizodami ostrego zapalenia stawéw. W przeszlosci nazywano
ja ,chorobg bogaczy”. Jednym z czynnikéw odpowiedzialnych za wywolywanie choroby
jest niewla$ciwa dieta oraz spozywanie alkoholu.

7 Emanuel Mendel (1839-1907), niemiecki lekarz neurolog i psychiatra, par-
lamentarzysta, profesor Uniwersytetu Fryderyka Wilhelma i dyrektor polikliniki
w Berlinie.

8 Chodecki podaje nieprecyzyjne dane. ,Maison de santé” w Schonebergu pod
Berlinem zostal zalozony w 1861 roku przez niemieckiego lekarza Eduarda Levinsteina
(1831-1882). Poczatkowo funkcjonowat jako prywatny zaktad dla psychicznie chorych,
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Czy rzeczywidcie alkohol nalezaloby wyrugowac z codziennego uzycia?
I w tej kwestii nalezy zachowac juste miliew’: dla czlowieka niepracujacego fi-
zycznie z nat¢zeniem, majacego pokarméw miegsnych, kawy i herbaty pod do-
statkiem, alkohol najzupelniej jest zbyteczny. Pod tym wzgledem nie moze by¢
réznicy pogladéw. Inna rzecz z robotnikiem pracujacym caly dzien na wilgoci,
zimnie, w okolicach blotnistych, lub w strasznym upale, ktory sprowadza sit nad-
watlenie; tutaj wyznajmy prawde: rozsadn e uzycie alkoholu jest konieczna
potrzeba zycia, a to z tej prostej przyczyny, ze kawa, herbata, posilne jedzenie
sa wprost dla biednego pracownika za drogie. Dajac mu to wszystko, poprawiw-
szy jego byt materialny, uczynimy tym samym i alkohol dla niego zbytecznym;
w przeciwnym razie, zakazujac mu uzywacé wodki otwarcie, uczymy tylko uzywa¢
jej po kryjomu. Chodzi tu tylko o to, by prosty pracownik tej wodki nie nad-
uzywal, i o obmygélenie $rodkéw czynigcych alkohol zbytecznym. Poprawienie
materialnego losu robotnika jest kwestig najwazniejsza; rowniez pomysle¢ trzeba
o urzadzeniu dla prostego ludu miejsc zabawy, gdzie by po pracy spedzi¢ mogt
kilka godzin przyjemnie przy muzyce i tak dalej, by jednym slowem, zabawy
i rozrywki nie szukat w szynku, w tym gniezdzie zepsucia obyczajéw i zbrodni.
Nigdy nie mozna dosy¢ przestrzega¢ o szkodliwosci alkoholu za pomocg pism
popularnych, wykladéw i tak dalej. U nas w Warszawie przed kilkunastu laty byly
bardzo w modzie odczyty popularne, przeznaczone dla mniej inteligentnych
warstw spolecznych, szkoda, ze tak krétko istnialy, bo one to wlasnie nadawaly
si¢ dla szerzenia w masach poje¢ o szkodliwosci naduzywania wyskoku. Szkoty
elementarne powinny spetnia¢ to zadanie i wpaja¢ pojecia o zgubnym dzialaniu
wodki; duchowienstwo moze réwniez szerzy¢ w tym kierunku zdrowe pojecia,
nie ograniczajac si¢ na dowodzeniu, ze pijafistwo jest grzechem. Popularne na-
uczanie ludu, ze wodka jest trucizng, ze w znacznym stopniu skraca zycie i pro-
wadzi do oblgkania, a socjalnie do pauperyzmu i nedzy, oto, co masom w uszy
ktag¢ trzeba. Zadanie panistwa w celu zmniejszenia pijaristwa polega na szerze-
niu prawdziwej o$wiaty miedzy robotnikami, przez zakladanie dobrych szkét,
a nawet i przez przymus szkolny; popieranie wszelkich usitowan okolo podnie-
sienia dobrobytu i moralnoéci robotnikéw, przez zakladanie kas oszczednosci,
zaklad6w zaliczkowych, kredytowych i towarzystw wstrzemiezliwosci. Waznem
jest réwniez wysokie opodatkowanie wyrobu i sprzedazy alkoholu, pomaganie
rozwojowi browaréw i w ogodle staranie o to, by biedna ludnos$¢ zamiast wod-
ki otrzymywata dobre, tanie i niezbyt slabe piwo, ktére przedstawia wszystkie

od 1871 roku przyjmowat takze pacjentéw utrzymywanych ze srodkéw publicznych. Od
1882 roku zaktadem kierowat Moritz Jastrowitz (1839-1912), wybitny niemiecki lekarz
internista, neurolog, psychiatra.

? Z franc. zloty $rodek, poglad, stanowisko miedzy skrajno$ciami.
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korzy$ci napoju wyskokowego, a nawet przy naduzyciu nie staje si¢ tak zgubnym
jak wodka. Chlebodawcy réwniez powinni odmawiaé pracy pijakom dla przy-
ktadu, a w $wiadectwach uwalniajacych powinno by¢ dokladnie nadmienionym,
ze szukajacy pracy jest nalogowym pijakiem. Obywatele na wsi powinni réwniez
wpaja¢ w lud pojecia wstrzemiezliwosci i oszczednosci.

Zaktadanie gospod chrzescijanskich, rugujacych wodke, uwazamy za wazny
krok naprzéd; nalezaloby tylko pomysle¢ o tym, by tam robotnik oprécz kawy,
herbaty, znalazl i rozrywke, i przystepna dla }'ego poje¢ lekture; w gosPodach
chrzescijanskich winny znajdowac¢ sie ,,Zorza” 0, ,Gazeta Rzemie$lnicza” ! , ,Ga-
zeta S'wie;teczna"12 i umoralniajace utwory beletrystyczne.

Wolno$¢ zakladania szynkéw winna by¢ ograniczong do minimum, prawo
na zalozenie garkuchni, bawarii', szynkow i innych miejsc sprzedazy napojéw
wyskokowych winno by¢ udzielanym tylko osobom znanym z nieposzlakowa-
nego charakteru i moralnosci, czas sprzedazy winien by¢ réwniez ograniczony.
[...] Warto by réwniez pomysle¢ o przepisie, by szynkéw nie wolno bylo otwie-
ra¢ przed godzing siédmg rano, a to dlatego, by robotnik nie mégt pi¢ przed poj-
$ciem do roboty; szynki réwniez powinny by¢ wczeénie zamykane, najpdzniej
o godzinie dziesiatej wieczorem. Nadto w poblizu znacznych zbiorowisk ludzi,
jak fabryk, ko$ciotéw, otwieranie szynkéw nie powinno by¢ dozwolonym.

Celem zwalczenia zlego przykladu, upijajacy sie¢ w miejscach publicznych
winni by¢ skazywani na znaczng pieniezng kare, jak réwniez i szynkarz sprzedaja-
cy juz pijanemu wodke.

Koriczymy rzecz naszg o pijanistwie ta uwaga, ze radykalnymi $érodkami prze-
ciwko pijafistwu s3: prawdziwa o$wiata, moralnoé¢ i dobrobyt ludu, a kwestii pi-
janistwa nie da si¢ gruntownie rozstrzygnaé, nie uczyniwszy zado$¢ najbardziej
palacym spoleczno-ekonomicznym kwestiom naszego czasu.

10 Zob. przyp. 75, s. 98.

11 Gazeta Rzemieslnicza” — chodzi o ,Gazete Przemystowo-Rzemieglniczg’, tygo-
dnik wychodzacy w Warszawie w latach 1871-1879, a nastepnie od 1884 do 1906 roku.
Czasopismo ponownie wychodzito w roku 1919. Po wznowieniu w 1884 roku nosito
podtytut , Pismo Tygodniowe”. Na okladce widniat tytul ,,Gazeta Rzemieslnicza” W p6z-
niejszych latach podtytul ulegal zmianie, podobnie jak tytul widniejacy na okladce.
Pismo laczyto cechy periodyku technicznego i prasy spolecznej; adresowane bylo do
rzemiesInikéw i robotnikéw. Propagowalo rozwdj oswiaty fachowej oraz poprawienie
warunkéw zycia ubogich grup w duchu koncepcji pozytywistycznych.

12 Gazeta Swigteczna” — pierwsze polskie nowoczesne czasopismo ludowe, wy-
chodzilo wlatach 1881-1939. Kilkakrotnie zmienial si¢ podtytul czasopisma. Oficjalnie
wydawca pisma byt H. Benni, de facto zalozycielem, redaktorem i wydawcg byl Konrad
Proszynski — zob. przyp. 19, s. 158.

13 Zob. przyp. 6, s. 68.
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A. Pulawski'*, Pogadanka o piciu trunkéw i pijatistwie:
odczyt popularny, zalecony przez Warszawskie
Towarzystwo Higieniczne's, Warszawa 1899'¢

[...] Gdy kto raz w ten nalég wpadnie, chetnie daje postuch tym, ktérzy wy-
slawiajq dobre strony picia wodki.

yWoédka nikomu nie szkodzi — powiadaja — jezeli si¢ je umiarkowanie,
a piwo, wino i midd to juz mozna pi¢ bez zadnej szkody dla zdrowia”. Jest w tym
cze$¢ prawdy, bo rzeczywiscie wypicie od czasu do czasu jakiego trunku w nie-
wielkiej iloéci choroby nie sprowadza. To tylko nieszczescie, ze ludzie miary
utrzymacé nie umieja, ze ten, ktéry dzi$ pije umiarkowanie, jutro moze si¢ upic,
a przy sprzyjajacych okolicznosciach latwo moze sie sta¢ pijakiem. Procz tego
wiemy juz, ze i umiarkowane, ale codzienne uzywanie trunkéw jest szkodliwe,
sprowadza z czasem stwardnienie naczyn krwiono$nych, zgubnie dziala na ser-
ce, na watrobe, na nerki.

To wszystko, co méwilismy o wddce, jak wiadomo, stosuje sie do wszystkich
trunkdéw, zawierajacych spirytus: wszystkie one sa w mniejszym lub wigkszym
stopniu dla zdrowia szkodliwe. [ ... ]

14 Arkadiusz Antoni Putawski (1856-1932), lekarz internista, neurolog, lekarz
naczelny Szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie, dyrektor zaktadu leczniczego w Nate-
czowie, dzialacz spoleczny i o$wiatowy. Bral udzial w pracach wydawniczych Warszaw-
skiego Kota Oswiaty Ludowej, procz artykuléw w prasie medycznej publikowatl takze
na lamach ,Zorzy”. Napisal ponad sto prac naukowych i popularyzatorskich, wyglosit
wiele odczytéw w Warszawskim Towarzystwie Higienicznym. W dziatalno$ci spotecznej
i o$wiatowej wspolpracowal m.in. z Mieczyslawem Brzezifiskim, Waclawem Lasockim,
Stefanem Zeromskim. Biogram Pulawskiego zob. PSB, t. XXIX.

15 Warszawskie Towarzystwo Higieniczne (WTH) - zalegalizowana w 1898 roku
organizacja majaca na celu realizacje zadan z zakresu propagowania higieny, profilaktyki,
o$wiaty i wychowania zdrowotnego. Skupiala higienistéw z catego Kroélestwa Polskiego,
procz gtéwnego oddzialu w Warszawie na przefomie XIX i XX wieku powstaly oddzialy
WTH w LEodzi, Czestochowie, Lublinie, Kaliszu, Radomiu, Kielcach, Plocku, Eomzy,
Piotrkowie, Lowiczu, Ostrowcu, Suwatkach, Wloctawku, Otwocku i Sosnowcu. Wszyst-
kie oddzialy zajmowaly si¢ popularyzacja wiedzy na temat szeroko rozumianej higieny
i zdrowia, propagowaniem nowych wzorcéw w zakresie poprawy czystosci ciata, odziezy
i mieszkan, prowadzeniem zbiorowych szczepient przeciw chorobom zakaznym, walka
z alkoholizmem, chorobami wenerycznymi, prostytucja. Podstawowymi formami dzia-
talnosci bylo organizowanie wystaw i odczytéw propagujacych higiene.

16 Pogadanka o piciu trunkéw i pijaristwie miala jeszcze trzy wydania — w 1912, 1917
11921 roku; wszystkie w Warszawie.
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Alkohol nikogo nie wzmacnia, tylko zaglusza uczucie zmeczenia. Kto uczucie
to zaglusza, by méc dalej pracowa¢, podobny jest do tego, ktéry gwaltem zamyka
klape kotla, by méc kociot przegrzaé nad miare: uczucie zmeczenia jest wlasnie kla-
pa bezpieczenistwa w naszej cielesnej maszynie. Trzeba wtedy odpoczaé, a nie za-
lewa¢ si¢ gorzatka, bo ona sil nie doda. Lepiej pieniadze, wydawane w tym celu na
wodke, przeznaczy¢ na polepszenie jedzenia, na cieply strawe, na mleko lub mieso.

yWodka rozgrzewa” — méwia ludzie. To takze przesad, a raczej zhudzenie. Pod
wplywem alkoholu rozszerzaja si¢ drobniutkie naczynia krwionosne pod skora,
a wiec ciepla krew w wigkszej iloéci pod skora krazy. Skora, zwlaszcza cienka, na
przyktad na policzkach, czerwieni si¢ i mamy chwilowe uczucie ciepla — ale krew
si¢ bynajmniej przez to nie rozgrzewa: przeciwnie, alkohol oziebia cialo, obniza
jego cieplote, jak to wielokrotnie stwierdzono za pomoca termometru, czyli cie-
plomierza. Wiadomo powszechnie, iz wskutek tego wlasnie podczas silnego mro-
zu czlowiek pijany latwiej podlega zmarznigciu niz trzezwy.

»Wodka rozwesela” — powiadaja ci, ktorzy lubig w wesolej kompanii do kie-
liszka zaglada¢. Oj! rozwesela ona, zwlaszcza tych, ktérzy ja drogo sprzedaja,
i oszustow, ktorzy obdzieraja pijakéw, korzystajac z ich nieprzytomnosci. Pija-
cych wodka tylko odurza, zaglusza w nich pamie¢ o troskach, bo pozbawia roz-
sadku. Eadna to wesolo$¢! Wesele i dobry humor czlowiek w sobie nosi i innym
udziela bez picia wodki. [ ... ]

Mowia wreszcie: ,Wddka daje zapomnienie o nedzy, troskach i zmartwie-
niach” Tak jest, ani stowa. Ale na to trzeba jej wypi¢ duzo, trzeba si¢ upi¢ i straci¢
przytomno$¢. Mala to jednak pociecha, bo po tej chwili zapomnienia i szatu przy-
chodzi przebudzenie, a z nim jeszcze gorsza nedza, gorsze troski. Co wtedy robi¢?
Chyba znowu pi¢, zapijaé si¢ na $mier¢ z rozpaczy!

Widzimy tedy, ze picie trunkéw nawet w matych ilosciach jest dla zdrowia
szkodliwe, ze nie da si¢ ono niczym usprawiedliwi¢, bo trunki nie wzmacniajg ani
nie rozgrzewaja, jak utrzymuja nie§wiadomi rzeczy.

Wesolos¢ trunkowa sztuczna jest i niebezpieczna, a zapomnienie, jakie trunki
daja, otrzymuje sie kosztem zdrowia i bezpieczenistwa zycia. Uzywanie trunkéw
prowadzi do pijafistwa, a pijanstwo jest zbrodnia wzgledem
siebie i bliZznich,zktérawalczy¢ nalezy do upadtego, bo ogarnia ona cale
spoleczenstwo, przenika do chaty nedzarza i do palacu bogacza, przynoszac nie-
obliczone straty dla calej ludzkosci [ ... ].

Z gbry mozna przewidzie(, ze takie zupelne i powszechne zaprzestanie pi-
cia trunk6w jest prawie niemozliwe do osiagniecia. Przyzwyczajenie, tak stare jak
$wiat, nie da si¢ wykorzeni¢ nie tylko jednym zamachem piora, ale nawet ogniem
i mieczem. Duzo jest ludzi nieuzywajacych nigdy zadnych trunkéw, liczba ich
moze si¢ powigkszy¢, ale marzy¢ o tym trudno, zeby $wiat caly wyrzekt sie wod-
ki, wina i piwa.
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Dlatego tez ani Kosciol, ani rzady, ani ludzie dobrej woli nie kusili si¢ nigdy
o to, aby zabroni¢ zupelnie wyrabiania alkoholu, aby kara¢ tych, ktérzy uzywaja go
umiarkowanie, nie stale, nie nalogowo. Zupelna wstrzemiezliwo$¢ od wszelkich
trunkéw jest dobra, zastuguje na najwyzsza pochwale i godna jest nasladowania
— ale jest to szczyt doskonalo$ci w swoim rodzaju, do ktérej nie kazdy jest zdolny.

Taka wstrzemiezliwo$¢ nalezaloby zaleca¢ wszystkim ludziom stabej woli,
nieo$wieconym, nieumiejacym panowa¢ nad sobg i niezdolnym zachowa¢ mia-
ry w niczym. Ci bodajby nigdy nie poczuli smaku trunkéw, bo raz w nich za-
smakowawszy, z pewno$cia przebiora miare i stang si¢ pijakami. Jezeli jednak
zupelne wyrzeczenie sie¢ wodki przez cala ludnos¢ jest prawie niedo$ciglym ma-
rzeniem, to rozumne umiarkowanie w piciu, ograniczenie pijafistwa jest mozli-
we i konieczne.

Rzady wszystkich paristw powinny staraé si¢ o to, azeby ludno$¢ nie wpadala
w nalég pijaistwa, powinny wystepowaé wszelkimi sitami przeciwko pijanstwu
jako pladze spoteczne;j.

Samo tylko ograniczenie wyrobu trunkéw, nakladanie na wyréb tychze wy-
sokich podatkéw do celu nie doprowadza, bo ludzie, znalogowani do trunkéw,
gotowi s sprzeda¢ ostatnia koszule, zeby tylko pragnienie alkoholu zaspokoié.
Wigksze juz znaczenie ma ograniczenie sprzedazy trunkéw, skasowanie karczem
i szynkéw, w ktdérych chciwi zysku szynkarze rozpajaja ciemne tlumy, raczac je
w dodatku jak najgorszymi gatunkami spirytusu.

Zniszczenie gniazd zepsucia i pokus musi z czasem dobre wyda¢ owoce.

Ale najwazniejsza bronia przeciwko pijanistwu, jak i przeciw wszelkiemu
ztemu, jest religia i o$wiata. Religia tagodzi obyczaje, nakazujac nam poszano-
wanie samego siebie, milo§¢ bliznich, wskazujac nam, ze poza zyciem doczes-
nym, pelnym bolu i nedzy, istnieje inne jeszcze Zycie — wieczne, na ktdre trzeba
zapracowal tu na ziemi, ale nie prézniactwem, pijanstwem i uzywaniem, tylko
pracaicnota.

Oswiata wskaze nam, jak najprzedniejszego daru Niebios — rozumu - uzy-
wacé na to, azeby by¢ wzglednie chociaz szczesliwym i zy¢ wedlug praw boskich
i ludzkich. Czlowiek bogobojny, umiejacy pracowac na chleb, rozumiejacy, co sie
koto niego dzieje na $wiecie, a wiec interesujacy sie wszystkim, co go otacza, cie-
kawy i zawsze pragnacy si¢ czego nauczy¢, z pewnoscia nie pojdzie do szynku,
azeby sie tam spi¢ jak zwierze. Taki nie wychowa dzieci na pijakéw i zbrodniarzy.
Tacy ludzie, cho¢by czasem i wypili kieliszek wodki albo szklanke piwa, z pew-
noscia miary nie przebiora.

Dla ludzi umiarkowanych mozna da¢ tylko pewne wskazéwki, pewne rady
co do uzycia trunkow:

1. Nie nalezy nigdy pija¢ codziennie, zeby sie do trunkéw nie przyzwyczaic.

2. Lepiej jest pi¢ piwo, a kto moze — lekkie, ale czyste wino, niz wodke.
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3. Pi¢ nalezy podczas jedzenia lub po jedzeniu, a nigdy na czczo, bo wédka na
czczy zotadek dziala najszkodliwiej. Ten zwyczaj picia na czczo jest rozpowszech-
niony wsréd robotnikéw miejskich (murarzy, ciesli, robotnikéw fabrycznych i in-
nych), ktérzy udajac sie o $wicie na robote, wypijaja wédki, zakasujac ja kawal-
kiem sera, ogorkiem i tak dalej. Najgorszy to zwyczaj! Trzeba koniecznie wypi¢
na czczo co$ cieplego: herbaty, mleka, barszczu lub czego$ podobnego. Bytoby
naturalnie dobrze, gdyby w poblizu fabryk znajdowaly si¢ herbaciarnie, otwiera-
ne wczesnie.

4. Dzieciom malym i wyrostkom pod zadnym pozorem wodki nie dawag,
gdyz na mlode cialo wodka dziala zgubnie i tatwo do niej dziecko przyzwyczaié.

5. Nie zaczyna¢ leczenia w kazdej chorobie od wodki, jak to sie praktykuje
zwlaszcza po wsiach. Tam kazda poloznica, kazdy chory przede wszystkim do-
staje wodki, i to z pieprzem, ze sloning, z maslem. W ten sposéb mozna nieraz
chorego zgubic.

Te rady zaleca nauka, zaleca o$wiata.

Do walki z pijaristwem potrzeba koniecznie o§wiaty ciemnych mas, ktére nie
wiedzg, po co zyja, jakie sa ich prawa i obowiazki, ktdre patrza na $wiat szklanymi
oczyma, nie pojmujac, co si¢ wkolo nich dzieje.

Starania o trzezwo$¢ ogétu staly sie od dawna przedmiotem szczegdlnej pie-
czolowito$ci spoleczenstw i rzadéw wszystkich krajéow o$wieconych. W Anglii,
Norwegii, Szwajcarii i Ameryce Pélnocnej widzimy liczne stowarzyszenia, ktore
postawily sobie za cel walke z pijaristwem. W niektdrych krajach prawo naktada
surowe kary na pijakéw, w innych ogranicza prawnie sprzedaz trunkéw alkoho-
lowych. [ ... ] Zabawy, rozrywki potrzebuje kazdy czlowiek, cho¢by najbiedniej-
szy i najmniej o§wiecony - ale jaka to jest zabawa w szynkowniach, widzieliémy
w ciggu niniejszej pogadanki. Kazdy ma prawo do odpoczynku, do zabawy, ale
zabawy bez pijatyki i obrazy boskiej.

Tak, szanowni sluchacze! Gdy duzo dzieci, gdy wszystkie beda si¢ uczyly;
gdy na miejsce dawnych szynkéw powstang gospody, w ktérych ludzie dorodli
beda sie mogli uczciwie zabawié, pogawedzi¢, poczytaé troche gazet lub zajmu-
jacych ksiazek, postucha¢ od madrzejszych od siebie o réznych ciekawych rze-
czach; gdy wéréd ludu bedzie coraz wiecej 0séb oswieconych, mitujacych bliz-
nich i pragnacych ich dobra - zniknie, a przynajmniej zmniejszy si¢ pijanstwo,
a z nim wiele zlych jego nastepstw, choréb, przedwczesnej $mierci i wystepkow.

Swiat nalezy do trzezwych i wstrzemiezliwych!
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T. Jaroszynski'’, O kwestii alkoholizmu wobec dzisiezszego
ustroju spolecznego, ,Zdrowie”'* 1906, nr 10*

[...] Spoteczne przyczyny alkoholizmu.

Sa indywidualne i spoleczne przyczyny pijanstwa. Nakreslimy pare typow
ludzi pijacych, aby wykaza¢, ze sprawa ta nie jest wcale prosta, Ze wymaga ona
glebszej analizy psychologicznej i spoleczne.

Sa na przyktad ludzie pijacy wprost dla zwyczaju. Pija dlatego, ze otoczenie
wkolo robi to samo. W Szwecji do niedawna panowat powszechny obyczaj cze-
stowania go$ci trunkami az do skutku, zreszta i u nas na kazdym kroku spotykamy
mndstwo instytucji, ktdre sa przeznaczone do celu bardzo powaznego (na przy-
klad siedziby zwiazkéw i towarzystw, czytelnie, lokale dla odczytéw), a w kto-
rych mimo to nieodzowng jest obecno$¢ bufetu, restauracji i tym podobne. Pija-
cych dla obyczaju mozna nazwa¢konwencjonalnymi pijakami.

Mozna dalej spotka¢ ludzi, ktérzy w chwilach wolnych, na przyklad w nie-
dziele po potudniu, albo $pia, albo pija. Poza swoimi obowiazkami, ktore
zreszty spelniaja nalezycie, ci ludzie nie interesujg si¢ niczym. Duchowa nedza
nie moze im wypelni¢ pustki czasu wolnego i ci ludzie pija w braku rozrywki
szlachetniejszej. Sa to ludzie pozbawieni szerszych interesow
spolecznych.

Woznica w chwili wolnej idzie do knajpy, aby sie rozgrzaé i pokrzepi¢. To
samo wieczorem robi robotnik fabryczny lub student. Tam jest $wiatlo, cieplo,
towarzystwo i wesoloé¢. Dokad maja si¢ oni udag, jesli nie posiadaja odpowied-
niego mieszkania, odpowiedniego towarzystwa, znajomosci? Grupe t¢ mozna
nazwacbezdomnymi.

Sa towarzystwa, w ktorych niechetnie patrza na niepijacych — dawniej dziato
sie to nadzwyczaj czesto. Sa miejsca, w ktérych nie ma zadnych napojéw do uga-
szenia pragnienia procz piwa i wina. Na przyklad na stacjach kolejowych prawie
nigdzie nie ma zimnej $wiezej wody do picia. Ludzie, czgsto znajdujacy sie w tych
warunkach,pija, gdyz sa do tego zmuszeni.

17" Zob. przyp. 64,s.92.

18 Zdrowie: Miesigcznik poswiecony higienie publicznej i prywatnej”, pismo wy-
chodzito w latach 1885/1886-1939; od roku 1946 do dzisiaj (od 1934 roku ukazuje sie
pod tytulem ,Zdrowie Publiczne”). Pierwszym redaktorem i wydawca byt Jézef Polak
(1857-1928), lekarz, higienista, dzialacz spoleczny. ,Zdrowie” bylo organem prasowym
Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego.

19" Artykul zamieszczony w ,Zdrowiu” zostat takze wydany w 1906 roku w postaci
nadbitki pod tym samym tytulem.
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Sa ludzie skazani na ciagly jednostajnos$¢ zycia, ktérej rozrywka godziwg roz-
proszy¢ nie s3 w stanie. Sg inni, ktorzy pracuja tak ciezko, ze normalnymi srodka-
mi podnieci¢ si¢ nie moga. Jedni i drudzy pija, gdyZzsazmeczeni zyciem
i praca.

Sa dotknieci zmartwieniem - ci pija dla zapomnienia, s3 cierpigcy na rézne
dolegliwo$ci nerwowe —cipijaz choroby.

Sa wreszcie tacy, ktorzy swiadomie poszukuja trucizny alkoholowej, gdyz ta
im smakuje. Jednym spowszedniala szara rzeczywisto$¢, drudzy poszukuja krot-
kotrwatlego upojenia, gdyz to im daje przyjemne samopoczucie. Sq smakosze,
ktorychd elikatn o § ¢ wymaga stale wina do obiadu, likieru do kawy, szampa-
na do kolagji czy kolacyjki. Sa to wlasciwipijacy-degeneraci.

Juz przy powierzchownej analizie tych réznych rodzajéw ludzi pijacych ta-
two powstaje mysl, ze przyczyny alkoholizmu u ludzi zamozniejszych s przewaz-
nie natury moralnej (picie dla przyjemnosci, lubowanie si¢ w trunkach wyszu-
kanych i tak dalej), u ludzi za$ biedniejszych — natury materialnej (wyczerpanie
praca, brak szlachetniejszych rozrywek i tak dalej).

S. Skalski*, Alkoholizm i sprawa robotnicza, podtug
R. Fréhlicha®', wyd. 2, £6dz 1910

[...] Mieszkania robotnicze i alkohol. [ ... ] Jak stoi sprawa mieszkan ro-
botniczych? Jak wyglada mieszkanie, gdzie robotnik zmeczony calodzienng
ciezka praca szuka wypoczynku? Zimne, wilgotne, ubogie, Zle opalone i gorzej
jeszcze przewietrzane jest mieszkanie robotnika; w nim ma on spedzi¢ wolne
od pracy godziny wieczorne. Nawet takie mieszkanie nie zawsze jest wylaczna
wlasnoscig robotnika. Wielokro¢ rozporzadza on jedynie 16zkiem lub nawet jego
czescia, nic tez dziwnego, ze nie ma ochoty do spedzenia wieczoru w pokoju, kto-
ry jednoczeénie bywa bawialnig, kuchnig, sypialnia, a czesto nawet pracownia.
Czyz nalezy sie dziwic, ze lokator, wyszedlszy od rana z takiego mieszkania, nie
chce patrze¢ na nie wieczorem, lecz wraca p6ézno w noc po to jedynie, by rzuci¢

20 Stanistaw Skalski (1870-1937), lekarz, higienista, dzialacz spoleczny, popula-
ryzator wiedzy z zakresu medycyny i higieny (w tym - higieny szkolnej). Nalezat do
Oddzialu Lédzkiego Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego, Polskiej Macierzy
Szkolnej, Ligi Przeciwgruzliczej, Towarzystwa Opieki nad Dzie¢mi.

21 Richard Fréhlich, autor prac: Die Arbeiterklasse und die Alkoholnot, Wieder
1903; Alkoholfrage und Arbeiterklasse, Berlin 1904 (kolejne wydanie w 1910); Alkohol als
Krankheitsursache, Wieden 1904; Der Krieg und der Alkohol, Wieden 1914.



S. Skalski, Alkoholizm i sprawa robotnicza... 137

sie natézko i zasna¢ do rana twardym, kamiennym snem. Gdziez wigc ma spedzi¢
robotnik czas wolny od pracy? Gdzie spotka¢ moze znajomych, kolegéw, przyja-
cidl, ktorzy, tak samo jak on, uciekajq z takiego samego mieszkania? W szynku.
Tam spotka wszystkich. Tam zbieraja si¢ nie tylko dla rozrywki, tam zatatwiane
bywaja zaréwno sprawy polityczne, jak zawodowe robotnicze. Siedzie¢ w szynku
moze nie kazdy; prawo to okupié trzeba wypiciem pewnej iloéci napojéw wysko-
kowych — piwa lub wodki; do tego zacheca zawsze niemal sam wlasciciel knajpy,
bedacy na ustugach wlasciciela browaru.

Niejeden z czytelnikéw powie moze, ze nie zawsze przeciez siedzi si¢ w knaj-
pie w celu omawiania spraw politycznych lub zawodowych. Czyzby wigc nie le-
piej zrobili ci choc¢by, ktérzy cale wieczory przesiaduja w szynku, gdyby czas ten
spedzili w teatrze, na koncercie, w czytelni nad gazeta lub ksigzka? Odpowiedz
moze by¢ jedynie twierdzaca, ceny jednak miejsc w teatrze i w salach koncerto-
wych s3 nazbyt wysokie, czyteln zas przystepnych dla klasy robotniczej jest bar-
dzo malo®, wobec czego musimy si¢ pogodzi¢ z faktem, ze z dobrodziejstw tych
instytucji robotnikowi korzysta¢ jest trudno.

ZdobadZmy si¢ jednak na chwilowe ztudzenie i wyobrazmy sobie, ze i u nas
wzorem zagranicy stoja otworem dla rzesz pracujacych czytelnie, teatry lub sale
koncertowe. Czy po calodziennej cigzkiej pracy w kopalni lub hucie, przy kros-
nach tkackich lub maszynie do szycia potrafi robotnik czyta¢ z uwaga lub stucha¢
z przejeciem si¢ dZzwiekéw muzyki czy stéw odczytu? Na to moze si¢ zdoby¢ je-
dynie nieliczna gromada najbardziej wytrwalych czy odpornych, kazda bowiem
tego rodzaju rozrywka wyczerpuje i bez tego nadwatlone praca nerwy, wymaga
napiecia uwagi, pracy mézgu. Pamietajmy, ze robotnik przepracowat dzien caly,
ze zuzyt on caly lub prawie caly rozporzadzalny zapas energii; kto wie, moze na-
wet musial uciec sie¢ do pomocy alkoholu, aby wykona¢ powierzona sobie prace
w fabryce.

Tego rodzaju faktéw, wykazujacych, ze warunki spoleczne sg Zrédtem alko-
holizmu, mozna by przytoczy¢ bardzo wiele. Dla ludzi znajacych warunki pracy
robotniczej, warunki mieszkaniowe, sposéb odzywiania sig, wszystkie czynniki
sprzysiegajace si¢ formalnie na ponizenie pracujacego, dla ludzi znajacych do
zwierzecych niemal zblizone warunki pracy bezrolnego robotnika wiejskiego
lub ohydny wyzysk swego najblizszego otoczenia, do ktérego jest zmuszony
robotnik pracujacy od sztuki w domu, u siebie, dla takich ludzi, dziwnym si¢
wydaé musi, ze ludzie pija tak malo, ze nie pija bodaj wigcej jeszcze, aby w kie-
liszku utopi¢ swoja nedze, aby cho¢ na chwile zapomnie¢ o niej lub zapi¢ si¢ na
$mier¢. Zmeczony, wyczerpany, pragnacy spoczynku, ktérego mu przepetnio-
ne, brudne i smrodliwe mieszkanie zadng miarg da¢ nie moze, spieszy robotnik

do szynku [ ... ].
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Pijanistwo przymusowe. W czasach dzisiejszych, gdy kazdy pije i gdy wszy-
scy niemal w tej czy innej postaci uzywaja wyskoku, jednostka nie ma prawie
moznoéci oprze¢ si¢ temu ogélnemu pradowi. Wrasta ona, ze si¢ tak wyraze,
w $wiat pijacki. Jako matego chlopca, jeszcze w domu ojcowskim, zaznajamiaja
go juz z alkoholem, reszty dokonaja warunki zycia, w jakich si¢ z czasem znajdzie,
dadza mu one sposobno$¢ gruntownego zbadania teorii i praktyki picia, naucza
go, co, kiedy i jak pi¢ nalezy. Do tego stopnia przyzwyczailiémy si¢ do pijaristwa,
zemoéwiac,ja pije luboni pija,anina chwile nie sadzimy, by mowa mogta
by¢ o czym$ innym précz wyskoku. Pijafistwo jest juz nie tylko zwyczajem, stalo
sie przymusem; pi¢ musimy, inaczej grozi nam co najmniej $miesznosé. | ... ]

Alkohol i robotnicy. Pod wplywem wyliczonych powyzej czynnikéw, jak
nedza, ciemnota, ogdlnie przyjety zwyczaj, wreszcie zabobonna wiara w skutecz-
nos¢ alkoholu, pijanistwo, jakesmy to udowodnili, szerzy si¢ najbardziej w klasie
najciezej uposledzonej, to jest wéréd robotnikéw. Obowiazkiem kazdego, kto
o tym wie, jest thumaczy¢ wszedzie, ze alkohol nie posiada zadnych zalet, ze nie
jest srodkiem wzmacniajacym, ze daje jedynie chwilowe ztudzenie przypltywu
nowych sil, za co robotnik ptaci drogo, bo i kieszenig, i zdrowiem.

Nie dos¢ tego. Robotnik ponosi przy tym inng strate. Ustr6j swoj, wyczer-
pany pracg i lichym zywieniem sig, robotnik usiluje podtrzymac za pomoca
wyskoku.

Wiemy juz z poprzednich rozdzialéw, ze alkohol nie posiada zadnych wias-
nosci odzywcezych, uszczupla natomiast i tak az nazbyt skapy zarobek, przyczy-
niajac sie przez to samo do jeszcze lichszego odzywiania sie robotnika [...].

Alkohol i dzieci. Jesli wyskok, jak to udowodniliémy wyzej, szkodzi ludziom
dorostym, na ktérych uksztaltowany ustréj oddziatywa ujemnie, to fatwo sobie
wyobrazi¢, jak zabdjczo wplywa na staby organizm dzieci i mlodziezy. Mimo to
stwierdzi¢ musimy nadzwyczaj smutne fakty pojenia wlasnych dzieci alkoholem,
trucia ich przez rodzicéw j ]uz od najmtodszego wieku. Wykazy Pogotowia Ratun-
kowego zaréwno 1odzk1ego , jak warszawskiego 3 podaja szeregi cyfr stwierdza-
jacych, ze lekarze tych instytucji wielokro¢ musieli spieszy¢ z pomoca zatrutym
wyskokiem dzieciom. Pogotowie warszawskie wzywano w ciagu lat dwunastu do
dzieci wwieku do lat pieciu — 5 razy, w wieku lat dziesigciu 12 razy, w wieku do lat
pietnastu — 51 razy, wreszcie w wieku do lat dwudziestu — 363 razy. Ogélem leka-
rze ratowali w Warszawie 431 dzieci i mlodziezy zatrutych wyskokiem. W Eodzi
wzywano pogotowie 4 razy do dzieci w wieku od lat dwoch do pieciu, 6 razy
w wieku od lat szesciu do dziesieciu i 20 razy do dzieci od lat jedenastu do piet-

22 Pogotowie Ratunkowe w Lodzi powstalo w 1899 roku, z inicjatywy doktora
Wiadystawa Pinkusa. Dziatalo w ramach Towarzystwa Doraznej Pomocy Lekarskiej.
23 Zob. przyp. 69, s. 94.
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nastu. Cyfry nie nizsze od warszawskich, ogétem bowiem wzywano pogotowie
36 razy, ale i okres dzialania instytucji tédzkiej wynosi 10 lat i wykaz objal tylko
dzieci do lat pietnastu. Cyfry te w ogole niezbyt wymowne same ze siebie, bo sa
mate, nabieraja wartosci, dopiero gdy sig je zestawi i powiaze, jako przyczyne ze
skutkiem, z wynikami ankiety 16dzkiej z roku 1909, dokonanej przez personel
nauczycielski na dziatwie szkolnej. Ankieta ta objela okolo tysiecy dziesie¢ dzia-
twy plci obojga i stwierdzila, ze ,z kazdych pieciorga dzieci czworo pijato alkohol
czesciej lub rzadziej” w postaci wodki albo piwa; ze najczeséciej dzieciom dawali
do picia napoje wyskokowe wiasni rodzice, ktérzy pijac sami, nie mogli odmowi¢
swej dziatwie. Z wykazow Pogotowia Ldédzkiego, opracowanych przez doktora
Wiadystawa Pinkusa®*, widzimy, ze wérdd pijanych dzieci byly nawet dwuletnie.
Dane ankiety szkolnej wskazuja na fakt, ze do jednej z ochron uczeszczal chlopiec
piecioletni, ktéremu matka na $niadanie dawata kieliszek wodki i butke. Niepo-
dobna wprost przypusci¢, by zaréwno owa matka, jak i inni rodzice pojacy swa
dziatwe wyskokiem wiedzieli, co czynia, bo gdyby wiedzieli, nie truliby chyba
swej dziatwy.

Niejednemu pewnie rozjasnila w glowie wystawa antyalkoholiczna, kto za$
jej nie widzial, niech zapamieta spostrzezenie jednego ze starszych nauczycieli
tédzkich, ktory zauwazyl, ze w piatki dzieci w jego szkole s3 mniej bystre, mniej
przytomne, bardziej senne, niewlasciwe daja odpowiedzi na pytania, wolno
i blednie rozwiazuja zadania arytmetyczne. Byl to dorazny skutek wypicia przez
owe dzieci we czwartek wieczorem, po otrzymaniu wyplaty przez rodzicow,
mniejszej lub wigkszej ilosci wyskoku, ktérego otepiajacy wplyw przetrwal do
dnia nastgpnego. Spostrzezenie nauczyciela 16dzkiego potwierdzaja doswiad-
czenia robione za granica na dziatwie szkolnej, ktéra pod wplywem p6t szklanki
lekkiego wina pisala gorzej dyktando, robila wigcej bledow i rozwigzywala gorzej
zadania arytmetyczne niz zwykle.

»Niestety — pisze dr Bregman , twoérca ruchomej wystawy antyalkoho-
liczne]26 w Kroélestwie Polskim, pojenie dzieci wyskokiem jest nadzwyczaj roz-
powszechnione juz w najmlodszym wieku, w pierwszym nawet roku zycia daja

24 Wiadystaw Pinkus (1850-1929), lekarz internista i pediatra. Wspélzatozyciel
Lédzkiego Zydowskiego Towarzystwa Dobroczynnoéci oraz Towarzystwa Doraznej
Pomocy Lekarskiej w Eodzi, skupiajacego lekarzy pochodzenia polskiego, zydowskie-
go i niemieckiego. Wieloletni kierownik Pogotowia Ratunkowego, inicjator zalozenia
ambulatorium dla ubogiej ludnosci Lodzi oraz Sekcji Antyalkoholowej przy Eodzkim
Oddziale Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego.

25 7Zob. przyp. 65, 5. 92.

26 Zob. przyp. 30, s. 60.
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dzieciom wino lub wodke na uspokojenie, a w latach nastepnych dzieje sie to
coraz czgsciej”.

W Wiedniu kazde trzecie dziecko pija stale piwo, kazde dziesigte wino; w Lo-
dzi, jakesmy wspomnieli wyzej,czworo pijacych dzieci - przypa
da na jedno niepijace. Badania doktora Roszkowsklego2 wykazaly,
ze w Warszawie w dziesiatym roku zycia polowa dzieci pije; miedzy dziesiatym
a czternastym rokiem istnieje pewien procent pijakéw nalogowych
wsrod dzieci, cozreszty potwierdzaja sekcje posmiertne, przy ktorych znaj-
dowano u trupéw dzieci-pijakéw zmiany wlasciwe przewlektemu zatruciu wy-
skokiem, widywane u zmarlych pijakéw dorostych.

Dobroczynne oddzialywanie wystawy antyalkoholicznej, ktora oby widziala
cala ludno$¢ pracujaca w Polsce, spowoduje zapewne zmniejszenie si¢ pijanstwa
wérdd dzieci, ktérym nauczyciele i rodzice powtarzac beda, jak szkodliwe s na-
poje alkoholowe. Dorazny wplyw wystawa w Eodzi juz wywolala, bo i oto wéréd
dziatwy szkot fabrycznych Poznanskiego, po zwiedzeniu wystawy i wystuchaniu
pogadanek, pewna grupa catkowicie pi¢ przestala. Jako srodek zapobiegawczy,
pisze w ksiazce Alkoholizm i antyalkoholizm profesor Klecki®®, przeciw szerzeniu
si¢ pijanistwa zaprowadzono w wielu krajach obowiazkowe pouczanie o szkodli-
wosci alkoholu w szkotach. W wielu Stanach Ameryki Pélnocnej przedmiot ten
wykladaja nauczyciele specjalnie do tego przygotowani i egzaminowani. Wyktad
taki w szkolach poczatkowych polega na czytaniu i opowiadaniu o rzeczach tycza-
cych sie alkoholu i pijafistwa oraz na pokazach i do§wiadczeniach chemicznych.
Obowigzkowe nauczanie w szkotach kanadyjskich w Ameryce Péinocnej istnieje
od roku 1885. W Szwecji zaprowadzono je w 1892. W Norwegii istnieje ono row-
niez. W Belgii wyklady takie odbywaja sie co tydzien przez pét godziny. Wyzna-
czono tam tysigc frankéw nagrody za najlepsze tablice $cienne do wyktadow.

Pouczanie o szkodliwo$ci napojéw wyskokowych zaprowadzono w szkotach
francuskich w roku 1897, pézniej rozszerzono jego zakres. W Rumunii wpro-
wadzono takie wyklady w roku 1897. W Austrii wyklady istnieja w seminariach
nauczycielskich. W Londynie stworzono specjalna katedre w uniwersytecie; wy-
klady o szkodliwosci wyskoku w uniwersytecie w Heidelbergu (w Niemczech)

27 Zob. przyp. 70, s. 94.

28 Karol Klecki (1866-1931), lekarz, patolog, histolog, profesor Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, kierownik Katedry Patologii Ogdlnej i Doswiadczalnej w Krakowie. Po
ukoriczeniu gimnazjum w Warszawie i studiach na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
w Dorpacie pracowal krétko w Warszawie i Dorpacie, nastepnie przeniést sie do Krako-
wa. Byl wybitnym specjalista w zakresie patologii przewodu pokarmowego; opublikowat
wiele rozpraw naukowych, w tym podrecznik patologii oraz prace Alkoholizm i antyalko-
holizm. Studyum krytyczne, Krakéw 1904. Biogram Kleckiego zob. PSB, t. XII.



S. Skalski, Alkoholizm i sprawa robotnicza... 141

miewal prof. Kraepelinzg. W ostatnim czasie mlodziez akademicka w Krakowie
wszczela na zasadzie uchwaly wiecu starania u senatu akademickiego o wprowa-
dzenie wykladéw o szkodliwosci wyskoku.

U nas pole to, cho¢ nie catkiem, lezy dotad odlogiem; sadze, ze powotani sg
do tego nauczyciele i nauczycielki, ktérzy maja mnéstwo sposobnosci do wska-
zywania na zrédlo, jesli nie wszystkich, to wielu bardzo nieszcze$¢ — alkohol. Gdy
przed kilkoma laty piszacemu te stowa udalo sie uzyska¢ pozwolenie na pogadan-
ki z dziedziny higieny w szkole miejskiej w Tuszynie (gub. piotrkowska), niejed-
nokrotnie méwil on o szkodliwosci wyskoku zebranej dziatwie, ktéra z zajeciem
sluchata pogadanek. Moze daloby sie wyjedna¢ pozwolenie na takie wyklady
w szkolach miejskich i w innych miejscowo$ciach kraju naszego; ze przyniostyby
one korzy$¢, o tym watpié nie mozna.

W imie dobra ogélnego kazdy milujacy kraj swdj, kochajacy ludzko$¢ i wie-
rzacy w lepsza jej przyszlo$¢ powinien uzy¢ wszelkich sil, niezaleznie od tego, czy
sam pije, czy nie, by nareszcie ustalo owo pojenie dzieci wyskokiem, ktére $wiad-
czy o strasznej ciemnocie ogétu. Tego faktu niepodobna usprawiedliwi¢ zadnym
dowodem, jakimi doroéli uzasadniaja swoje pijanistwo. Dawanie do picia dzieciom
napojéw wyskokowych jest czynem bezmyslnym, a jednoczesnie zabdjczym dla
dzieci, na ktérych wrazliwy mézg oddziatywajg juz bardzo male dawki alkoholu.
Wiele choréb, zwlaszcza nerwowych i umystowych, powstaje wskutek dawania
dzieciom wyskoku. Bardzo czesto réwniez alkohol jest przyczyng powstrzyma-
nia rozwoju umystowego dzieci i gorszych postepéw w naukach, o czym latwo
sie przekona¢, poréwnujac cenzury dzieci pijacych i niepijacych. Cenzury te tym
sa gorsze, im czesciej w ciagu dnia dziecko dostaje alkohol. Najgorsze u pijacych
trzy razy dziennie, najlepsze u abstynentdw, czyli niepijacych wcale. Potwierdza
to rOwniez zestawienie ucznia Szkolty Handlowej w Lodzi, J. Bejlina, ktory stwier-
dzitwéréd 306 zbadanych kolegéw nastepujace fakty. Wéréd 139 niepijacych — 49
(czyli 35,25%) wykazywalo postepy dobre, 90 (czyli 64,75%) - zle, gdy wérod
167 pijacych — uczylo sie zle 122 (czyli 73,05%), dobrze za$ 45 (czyli 26,95%).
Pierwsza krzewicielka zasad trzezwosci, przed szkolg jeszcze, winna by¢ matka.
Ona, jako kobieta, najbardziej cierpi, gdy maz jest pijakiem, jej tez obowiazkiem
jest tak wychowac dzieci, by wstret czuly do napojow wyskokowych.

Od szynku i butelki odciagna¢ moga mlodziez wszelkie gry i zabawy ru-
chowe na powietrzu, wszedzie tez nalezy sie stara¢, wzorem niezapomnianego
krakowskiego doktora Jordana™, stwarza¢ ogrody przeznaczone na zabawy dla

29 7Zob. przyp. 49, s. 87.

30 Henryk Jordan (1842-1907), lekarz, dzialacz spoleczny, propagator wycho-
wania fizycznego, zalozyciel terendéw zieleni przeznaczonych dla dzieci i mlodziezy,
tzw. ogrodéw jordanowskich. Biogram Jordana zob. PSB, t. XI.
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mlodziezy. Jakze by taki park przydal sie u nas w Lodzi, a jak fatwo byloby go
stworzy¢ wobec znacznych obszaréw ziemi bedacej wlasnoécig miasta!

Do tego, co powiedziano wyzej, dodamy jeszcze, ze zbyteczna jest rzecza od
lat najmlodszych zaprawia¢ dzieci do pijaristwa, gdy w dalszym swym zyciu znaj-
da one niejednokrotng sposobno$¢, by wpas¢ w sieci zastawione na naiwnych
przez whadcicieli browaréw i gorzelni w postaci szynkéw, sklepéw monopolo-
wych, piwiarni, baréw i tym podobnych.

Klasa robotnicza i alkohol. Czy wystepujac wrogo przeciwko alkoholowi,
winni$my mie¢ na widoku jedynie osobiste szczg$cie lub pomys$lno$¢ naszych
dzieci? Czy klasa robotnicza nie powinna dbac o to, by przyszle pokolenie bylo
zdrowsze i dzielniejsze od nas? Czyz nie do$¢ juz oslabia sity naszych dzieci zte od-
zywianie si¢ rodzicéw, nazbyt dluga praca, wadliwe wychowanie i tysiace innych
ujemnych czynnikéw zwigzanych nierozerwalnie ze stanowiskiem robotnika?
Czyz i alkohol ma zwigksza¢ liczbe wplywéw znieprawiajacych masy robotni-
cze? Czy koniecznie i dzieci nasze majg by¢ zatrute alkoholem i przez to nie do$¢
silne? Z kazdym rokiem nie tylko walka o kes chleba, ale i walka klas zaostrza sie,
dlatego tez nalezy pragna¢, by nastepne pokolenia dziedziczyly w calej pelni sily
i zdrowie, by rozporzadzaly calym zasobem zdolnosci duchowych i fizycznych.
Tylko tacy ludzie beda w stanie usuwa¢ z drogi coraz wyzej pietrzace sie¢ prze-
ciwnoéci! Zatem jeszcze jeden i to nie byle jaki powdd do walki z alkoholizmem.

Woédka nie tylko zwigksza potege wszystkich tych czynnikéw, ktére pchaja
robotnika do zguby, nie tylko poteguje niebezpieczenstwo zewszad i bez tego nan
czyhajace, ale zabija w nim nawet stabe kielki tych dazen i zamiar6éw, ktére maja
wyprowadzi¢ klase robotnicza z dzisiejszego beznadziejnego niemal stanu ku jas-
niejszej przyszlosci. W walce klas wodka jest hamulcem dla klasy pracujacej, jest
ona nadto orezem w rekach klas posiadajacych.

Zdaniem Wiktora Adlera’’, alkohol stanowi czes$¢ sktadowa calego systemu
ciemiezenia ludzi. W innym miejscu ten sam Adler méwi: ,Alkohol zatrzymuje
masy robotnicze na tym stopniu zludzenia i niepewnoéci, stabo$ci wtadz umysto-
wych i woli, ze znosza one z pokora wszelki ucisk i wyzysk”.

Kogo te argumenty nie przekonaja, niech si¢ zastanowi nad tym, ze najbo-
le$niejsza kleske poniesliby posiadacze z chwila, gdy lud przestatby zupelnie pi¢
wodke. Przez wodke panowie ci nie tylko wyciagaja miliony z kieszeni robotni-
czych, ale nadto masy cate pozbawiaja rozumu. Wielcy posiadacze rolni wiedza

31 Victor Adler (1852-1918), austriacki lekarz pochodzenia zydowskiego, polityk,
charyzmatyczny przywdédca ruchu robotniczego, zalozyciel Socjaldemokratycznej Partii
Robotniczej Austrii. Jego maksyma — ,Ein denkender Arbeiter trinkt nicht, ein trinken-
der Arbeiter denkt nicht” (Myslacy robotnik nie pije, pijacy robotnik nie mysli) — stata
si¢ mottem partii i austriackiego ruchu abstynenckiego.
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dobrze, na co robia wodke! Kiedys i lud zrozumie, w jakim celu mu ja sprzedawa-
no, wtedy przestanie pi¢, czym zada calej kascie dotkliwy cios w najczulsze miej-
sce, w kieszen. [ ...

Ruch robotniczy przeciwko alkoholowi. Ruch robotniczy przeciwko alko-
holowi prowadzi klasa pracujaca od lat kilkunastu w Szwajcarii pod kierunkiem
Ottona Langegosz, w Belgii kieruje nim Vandervelde33, w Austrii Adler. Ruch ten
nie ma nic wspdlnego z dopiero co przedstawionymi dazeniami i argumentami.
Kierownicy jego powiedzieli sobie i innym najzupelniej wyraznie, ze walke z al-
koholem nalezy uwaza¢ jako $rodek pomocniczy w walce klas. To nam chyba
winno powiedzie¢ wszystko.

Powtdérzmy przede wszystkim jeszcze raz, co uwazamy za gléwna przyczyne
pijanistwa.

Précz czynnikéw spotecznych odgrywa tu wielka role brak oswiaty, ztudze-
nia co do uzytecznoséci wyskoku jako $rodka badZ wzmacniajacego, badz lecz-
niczego, ogélne pijanistwo, wreszcie przymuszanie do picia. Widzimy z tego, ze
najdalej idgca zmiana warunkéw spolecznych nie bedzie jeszcze w stanie usunaé
alkoholizmu. To, co wyrosto i krzewi sie na gruncie ciem-
noty mas,jedynie o§wiata wypleni¢ zdota

Zjawia si¢ pytanie, czy te prace uswiadamiajaca mozemy odlozy¢ do czasu
zmiany warunkéw spolecznych, czy tez stara si¢ o cze$ciowe urzeczywistnianie
naszych dazen? Czy na pierwszym planie sta¢ winna lepsza placa, dalej lepsze
mieszkanie, jeszcze dalej lepsze warunki pracy, wreszcie po zdobyciu tego wszyst-
kiego walka z alkoholizmem? Kazdy uswiadomiony pracownik odpowiedzie¢
musi, ze tego rodzaju dzielenie catoksztattu pracy nad polepszeniem bytu robot-
nika na poszczegdlne etapy jest niedopuszczalne, gdyz wszystkie one sa ze soba
zwigzane nierozerwalnie. Trzezwy pracownik bedzie rozsadniej i skuteczniej usi-
lowat zdoby¢ lepsze warunki placy niz pijak, w interesie wiec klasy robotniczej
lezy walka przeciwko przesadnej wierze we wszechpotege alkoholu. Nadaja sie
ku temu niezmiernie juz istniejace organizacje zawodowe i polityczne, pracuja
one nie od dzi$, zaznajamiajg swych cztonkéw z pradami, dazeniami i idealami,
nikt jednak nie zaprzeczy, ze praca ich bedzie latwiejsza, gdy bedzie si¢ odbywata
wérdd ludzi $wiadomie trzezwych.

: Préby stworzenia takich czyteld przez Towarzystwo Krzewienia O$wiaty.

32 Otto Lang (1863-1936), szwajcarski polityk, wspélzatozyciel Socjaldemokra-
tycznej Partii Szwajcarii i socjaldemokratycznej gazety ,Zurich Volksrecht”.

33 Emile Vandervelde (1866-1938), belgijski polityk, socjalista, polityk belgijskiej
Partii Pracy, dzialacz w miedzynarodowym ruchu socjalistycznym.
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W. Chodiko®*, Zadania lekarza praktyka w dziedzinie
psychiatrii. (Referat odczytany na II Zjezdzie Lekarzy
Prowincjonalnych Krélestwa Polskiego, w Lublinie
2 Czerwca 1914 r.), Lublin [b.r.w.]

[...] Walka z alkoholizmem.

Stanowisko lekarza wobec sprawy alkoholizmu winno by¢ bezwzglednie
wyrazne i zdecydowane, a zasady zwalczania tegonajwiekszego wroga
ludzko$ci i Zrédta cierpien catych pokolen nieztomnie sto-
sowane. Nie wolno lekarzowi traktowaé tej sprawy z poblazliwa obojetnoécia:
nie wpadajac w ton kaznodziejsko-moralizatorski, powinien on na kazdym kroku
propagowac¢ abstynencje, gdziekolwiek danym mu jest dziala¢ w wigkszym $ro-
dowisku.

Statystyki szpitala Kochanéwka® pod Lodzia z ostatnich lat dziesigciu stale
ujawnialy potworny wprost odsetek: u 50% bez mata naszych pacjentéw alko-
hol byl przyczyna ich cierpien, albo wprost, albo, co czesciej, posrednio, przez
obarczenie dziedziczne, i mozemy z calg stanowczo$cig twierdzi¢, ze alkohol do-
starcza przeszto polowe zaludnienia lecznic i szpitali psychiatrycznych. Sprawa
alkoholizmu jest tak dokladnie o$wietlona liczbowo, ze zastanawia¢ si¢ nad nig
szerzej uwazam za zbedne; dodam tylko, ze alkoholizmowi rodzicéw zawdzie-
czamy do 60 procent ogdlnej liczby epileptykéw, ogromna wiekszos¢ idiotéw
i bardzo wielki odsetek tak rozpowszechnionej psychozy, jaka jestotepienie
wczesne (dementia praecox)sé. Agitacja lekarza za abstynencja bedzie tym
skuteczniejsza, im bardziej poprze¢ ja bedziemy mogli zywym przyktadem wlas-
nym, w tym wzgledzie, niestety, grzesza lekarze bardzo czesto i zbyt poblazliwie
traktuja kolegéw, oddajacych sie zgubnemu nalogowi. Wytworzenie surowszych
pogladéw na lekarzy pijakow, wirdd ogoétu kolegéw, byloby dla wielu czynnikiem
hamujacym. Tu pozwole sobie zwrdci¢ uwagg, ze obowiazkowe alkoholizowanie
si¢, uprawiane na zjazdach lekarskich w postaci tzw. bankietéw, winno by¢ regu-
laminowo skasowane, nasze zjazdy lekarskie winny pod tym wzgledem da¢ dobry
przyklad innym naszym korporacjom i zrzeszeniom, ztozonym z ludzi najczesciej
nie§wiadomych zlego, jakie sobie i krajowi wyrzadzaja.

34 Witold Chodzko (1875-1954), lekarz psychiatra i neurolog, dzialacz spofeczny,
minister, polityk, delegat Rzadu Polskiego w Lidze Narodéw. Nalezal do wielu organiza-
cji oswiatowych, lekarskich, spolecznych.

35 Zob. przyp. 32,s. 61.

36 Termin wprowadzony do medycyny przez psychiatréw Arnolda Picka i Emila
Kraepelina, nie jest obecnie uzywany w medycynie.
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Aby zakonczy¢ ze sprawa alkoholizmu, musze jeszcze zaznaczy¢, ze alko-
holik chroniczny bezwarunkowo zeni¢ si¢ nie powinien, jezeli za$ juz si¢ ozenil,
nie powinien mie¢ dzieci. Z drugiej strony musimy najenergiczniej dazy¢ do za-
niechania zwyczaju odbywania hucznych wesel z naduzyciem na nich alkoholu,
gdyz jak wiadomo, dzieci poczete w stanie upojenia alkoholowego rodzicéw naj-
czesciej sa psychicznie nienormalne i daja uderzajaco wielki odsetek osobnikéw
ze zboczeniami w sferze etycznej. Wzrastajace uzywanie alkoholu przez kobiety
winno by¢ uwazane za jedno z najgrozniejszych niebezpieczenstw dla przyszlosci
rasy i najusilniej zwalczane.






RozDzI1AL 6

SPOLECZNOSCI LOKALNE WOBEC
ALKOHOLIZMU I ABSTYNENC]JI

Rozbudzenie moralnosci, religijnosci, jako tez ladu w pojeciach i dqzeniach klasy
roboczej staje si¢ u nas coraz bardziej kwestiq palgcg. Smutny to fakt, ze powodem
rozwiqzlosci stosunkéw rodzinnych, biedy i wigkszej czesci wypadkdw nieszczesliwych
pomiedzy robotnikami jest wodka — zawsze wédka.

,Dziennik L.odzki” 18885, nr 56.

Wazng przestrzenia popularyzacji wiedzy o alkoholizmie i dzialaniach
trzezwo$ciowych byta prasa lokalna, ktérej naklady i zasieg oddziatywania spo-
lecznego w ostatnich dekadach XIX wieku, a zwlaszcza na poczatku XX wieku,
znacznie wzrosly. Tematyka pijaristwa i abstynencji byta obecna na tamach pra-
sy codziennej w rézny sposdb. W dziatach kronik zamieszczano kroétkie opisy
przypadkéw upojenia alkoholowego, ktére redaktorzy dziennikéw uznawali
za szczegOlnie bulwersujace. Do takich zaliczano na przyklad zajscia uliczne
z udzialem osobnikéw pod wpltywem alkoholu, zwlaszcza gdy odurzona alko-
holem byla kobieta, dziecko, starzec. Opisywano szczegélnie huczne libacje
w karczmach, szynkach, piwiarniach. W prasowych kronikach policyjnych za-
mieszczano informacje o przestgpstwach popetnianych pod wptywem alkoho-
lu. Napady, gwalty, podpalenia dokonywane przez osoby w stanie upojenia al-
koholowego byly przekroczeniem norm zycia spolecznego, budzily potepienie
opinii publicznej, ale tez zainteresowanie, ktére zapewnialo wysoka sprzedaz
gazety. W obliczu rozluznienia tradycyjnych wspolnot sprawujacych kontrole
publiczng, to prasa w pewnej mierze realizowala funkcje regulujace i kontrolu-
jace. Formulujac granice (nie)akceptowanych zachowan, utrwalata modus vi-
vendi lokalnej spoleczno$ci — bedace zarazem przejawem prob tworzenia pater-
nalistycznych podstaw porzadku moralnego i protekcjonalnej oceny; zazwyczaj
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wypowiadajacy sie na famach prasy dziennikarze pochodzili z innych warstw
spolecznych niz opisywani przez nich pijacy.

Zainteresowanie lokalnej prasy budzily miejsca i zasady sprzedazy alkoho-
lu, zwlaszcza w czasie wprowadzania nowych przepiséw prawnych. W codzien-
nych gazetach wiele uwagi poswiecano zmianom zwigzanym z wprowadzeniem
w 1898 roku monopolu wédczanego. Na mocy nowych przepiséw aparat ad-
ministracyjny panstwa przejat calkowita kontrole nad iloécig produkowanego
alkoholu, ktéry byt kupowany od prywatnych producentéw po cenie urzedowej
przez skfady rzadowe i dopiero poézniej trafiat do handlu — w tym do ustanowio-
nych przez rzad sklepéw monopolowych oraz gastronomii. W prasie zastana-
wiano si¢ nad konsekwencjami zmian wynikajacych z nowych przepiséw, ktére
nakazaly zamkniecie istniejacych szynkow, piwiarni i restauracji oraz ich ponow-
ne uruchomienie po uzyskaniu koncesji. Przytoczone nizej wypowiedzi z , Ty-
godnia” zawieraja typowe dla tego okresu opinie i watpliwosci; powtarzajacym
sie motywem bylo przeswiadczenie o koniecznoéci podjecia szerokich dziatan
majacych zmieni¢ kulture spozywania alkoholu i form spedzania czasu wolnego.
Stale formutowano tez postulat upowszechnienia o$wiaty szkolnej i pozaszkol-
nej (nadal rozumianej gléwnie jako o$wiecanie ludu, szerzenie wiedzy i kultury
w spoleczenstwie, o§wiecenie publiczne; tak okreslanej o$wiacie przypisywano
rézne walory i uniwersalny, aksjologiczny, wymiar).

Intensyfikacja propagandy abstynenckiej na poczatku XX wieku przelozyta
sie na czeste wypowiedzi o szkodliwo$ci pijafistwa i inicjatywach na rzecz krze-
wienia trzezwosci przez lokalnych dziataczy. Lekarze, dzialacze abstynenccy,
publicysci popularyzowali wiedze medyczna na temat skutkéw naduzywania al-
koholu; odwolywano si¢ takze do religijnych i moralnych aspektéw alkoholizmu.
Opisywano akcje promujace trzezwo$¢ w mikroprzestrzeni miasta, miasteczka,
wsi, parafii. Dazono do ukazania dziataii prowadzonych wlokalnej skali jako prze-
jawu konsolidacji wspolnoty wokél idei trzezwosci, co mialo stuzy¢ budzeniu
solidarno$ci lokalnej spolecznosci ponad podzialami narodowymi, wyznaniowy-
mi, $wiatopogladowymi. Inicjatywy podejmowane na wsiach i w mniejszych mia-
stach chetnie opisywano takze na tamach prasy dla ludu, przedstawiajac je w ka-
tegoriach uczestnictwa w zyciu publicznym i aktywnosci quasi-obywatelskiej.
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Lux, W sprawie ,Gospéd”, ,, Tydzien”" 1898, nr 1

(Glos ze wsi)

Stosownie do wezwania redakgji ,Tygodnia” w numerze 51 z roku zeszlego,
przesytam kilka stéw dopelnienia do artykulu zamieszczonego w rzeczonym nu-
merze pod tytulem Gospodyz.

Znikajace szynki przy powstajacym monopolu domagajg sie koniecznie in-
nych zakladéw czy instytucji, aby wypelni¢ niemi powstajaca luke braku miejsc
ogdlnych zebran, tak potrzebnych dla kazdego po trudach pracy. Czlowiek jako
animal social, nie moze zamkna¢ si¢ na zawsze w czterech $cianach wiasnej cha-
ty, zerwac wszelkich wezléw towarzyskich z otoczeniem. Wymiana mysli, cieka-
wos¢, interes wreszcie materialny i duchowy jednocza jednostki spotecznie.

Przyrost ludno$ci, przy jednoczesnym braku o$wiaty, wywolal przerazajacy
wzrost dzikich, zwierzecych instynktéw, mnozac tym sposobem zbrodnie i zalud-
niajac wiezienia. Szkolg ciemnoty i wystepku byty poniekad knajpy dotychczaso-
we i szynki. Zamkniecie szynkéw nie niszczy jednak bynajmniej owych mnogich
ziaren kakolu, jaki si¢ rozplenit na nieuprawnej roli ciemnych mas naszego ludu.
Ciemnota, prézniactwo, niezaradnos¢ nie wprowadza tak predko wszystkich do
otwierajacych sie bibliotek ludowych, nie uzacnig, nie podniosa i nie uszlachetnig
zaniedbanych i opuszczonych. Jak samo czytanie i wymawianie liter nie stanowi
jeszcze uczonego, tak samo zwiniecie szynkéw nie wprowadzi trzeZzwosci, moral-
noéci ani zaszczepi cnoty w warstwach ludowych.

Gwaltem i to co predzej nalezy wytworzy¢ domy ogoélnych zebra: na wsiach
zalozy¢ gospody, a w osadach i miastach kawiarnie albo herbaciarnie. Najwazniej-
sza rzeczg jest, aby powstajace zaklady, w zastepstwie szynkéw tworzone, nie sta-
ly si¢ taka sama jak szynki jaskinia... Powinny by sie zaraz potworzy¢ z upowaz-
nienia wladzy komitety skladajace si¢ z ludzi inteligentnych, z ludzi dobrej woli
i czynu, pojmujacych jasno swoje wzgledem spoleczenistwa obowiazki — i one
to winny zaraz, nie zwlekajac, przystapi¢ do dziatania. Kazda okolica, miasto lub
osada posiadaja ludzi majacych uznanie, cieszacych sie zaufaniem i szacunkiem
og6tu. Winni oni zatozy¢ zaraz komitety trzezwosci pod prezydencja p. Guberna-
tora lub naczelnika powiatu i radzi¢ nad tym, jakie potworzy¢ miejsca ogélnych
ludowych lub mieszczanskich zebran, w co takowe zaopatrzy¢ i komu oddaé nad

1 Tydzie” - tygodnik wydawany w Piotrkowie w latach 1873-1906, nastepnie
wznowiony w 1914 roku. Od 1878 roku wiadcicielem i redaktorem pisma byt Mirostaw
Dobrzanski.

2 Gospody (Sprawa do publicznej dyskusji), ,Tydzier” 1897, nr S1.
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niemi zarzad i kontrole. Komitety tak zorganizowane moga zaja¢ sie tez urzadze-
niem bibliotek i doborem ksiazek, bo jezeli nie pomyslimy nad tym, aby co pre-
dzej usuna¢ ciemnote $réd ludu — usuniecie samych szynkéw - jak powiedzieli-
$my — nie przeksztalci go i nie poprawi.

Otworzenie gospdd czy kawiarni pod zarzadem komitetéw trzezwosci jest
kwestig palaca, nagla, nieodzowng. Zwloka i opéznienie wyrzadzi szkode spo-
leczenistwu, demoralizujac lud i sprowadzajac wéréd niego nielad i zamet. Nie
majac szynkow i nic innego na ich miejsce — lud nasz wiejski i mieszczafstwo
z pewnoscia pi¢ zacznie po ulicach i domach, przenoszac zaraze moralng z szyn-
kéw do wlasnych ognisk familijnych, przez co jeszcze szersze otworzy sie zgor-
szeniu pole.

N.K., W przededniu monopolu, ,, Tydzien” 1898, nr 1

Za sprawa monopolu wédczanego z dniem 1 (13) stycznia 1898 roku znik-
na z horyzontu miejskiego szynki i bawarie, owe siedliska pijaristwa i demora-
lizacji. Ludkowi prostemu i calej armii robotnikéw fabrycznych na razie da si¢
we znaki brak tych jego kluboéw towarzyskich, gdzie tak swobodnie,
w dobranym kole znajomych i towarzyszy pracy przepedzano wieczory po wy-
placie i w dni $wiateczne... Klasa nizszego mieszczanstwa i wyrobnicza przy-
wykla juz do tego rodzajur o zr y w k i. Dotad jednak pozostaje tajemnica, jaka
kompensate otrzymaja w zamian dotychczasowych szynkownianych rozrywek
pracujace rzesze i czy znajda ja w herbaciarniach, piwiarniach, miodosytniach
i tym podobnych przybytkach, ktére licznie powstawa¢ beda na gruzach daw-
nych szynkéw. | ...

W zycie wchodzacy monopol wodczany budzi wielkie zainteresowanie
i w szeregach ziemianskich, gdyz nowy system i w ogdle forma sprzedazy trun-
kéw wplynaé musi na zmiane warunkéw, na jakich wladciciele rolni korzystali
dotad z naleznych do ich majatkéw praw propinacyjnych, dzieki ktérym wielu
dotychczasowych szynkarzy mialo egzystencje wraz z rodzinami, a w braku kto-
rej sfera ta zmuszona jest innego szuka¢ zarobku.

Przypuszcza¢ nalezy, ze postanowione zmiany, majace na widoku gléwnie
dobro spoleczenistwa, tak moralne, jak i materialne, dopng zamierzonego celu.

Nastrecza sie tylko obawa, aby dawniejsi szynkarze, zwlaszcza owi typowi
rozpajacze ludu, nie rzucili si¢ do gremialnego otwierania réznego rodzaju piwiar-
ni, kawiarni i tym podobnych zakltadéw, w ktérych pod inng tylko forma krytyby
sie te same miejsca zepsucia, z dodatkiem tajemnej sprzedazy wodki. Jezeli lud
nasz, tak samo jak i sfery wyzsze, odczuwa potrzebe zycia towarzyskiego, a wiec
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i pewnych miejsc publicznych, w ktérych by znalazt odpoczynek i stosowng roz-
rywke w gronie krewnych, znajomych i przyjacidl, to przynajmniej niech te miej-
sca zebrani publicznych wolne beda od wszelkich pokus do zepsucia, niech sig¢
stang zrédfem godziwego zarobku dla jednych, a siedliskiem odpoczynku i nie-
skazonej przyjemnosci dla drugich.

Ani nadmiarowi szynkéw, ani ich powodzeniu, ani rozwielmoznionemu pi-
janistwu dziwi¢ sie nie trzeba. To wina stosunkdéw, to wina braku szkél, oswiaty.
Nie byloby tyle szynkéw, gdyby byla o$wiata wiodaca do umiarkowania i wstrze-
miezliwosci, a bez ktérych wiedzie droga do wszelkiego zla i kolizji z kodeksem
karnym. By¢ moze, ze monopol wédczany dopiero z biegiem czasu naprawi zlo,
bedace przecie dzielem calego szeregu lat, niemniej jednak wyrazi¢ nalezy cale
uznanie sferom decydujacym, ktére powolaniem do zycia podobnie doniostego
znaczenia reformy przystuzg sie rzetelnie krajowi i spoleczenstwu.

W tym zguba nasza!, ,Rozwéj”> 1906, nr 67

Sekcja przec1walkohohczna tutejszego oddzialu Warszawskiego Towarzy-
stwa nglemcznego wydala nastepujaca odezwe, ktorg ze wzgledu na waznos¢
sprawy podajemy ponizej.

Nalog pijanstwa w réznych postaciach zakorzenil si¢ u nas tak gleboko, ze
wigkszo$¢ ludzi szuka tylko powodéw do picia wina, piwa, wodki. Pijemy, gdy
sie spotykamy; pijemy, gdy sie rozstajemy. Pijemy, kiedy nam gléd dokucza, aby
go zdusi¢; pijemy, gdy$my syci, aby apetyt pobudzi¢. Gdy zimno, pijemy, zeby sie
rozgrza¢; gdy goraco — pijemy, zeby sie ochlodzi¢. Senni pijemy, aby méc czuwac,
a gdy nas bezsennos¢ trapi, pijemy, by moc zasnaé. Pijemy, bosmy smutni; pije-
my, bo$émy weseli. Pijemy, witajac nowo narodzonego; pijemy, zegnajac zmartego.
Pijemy — pijemy bez upamietania.

3, Rozwdj: Dziennik polityczny, przemystowy, ekonomiczny, spoleczny i literacki,
ilustrowany” byl wydawany w Lodzi w latach 1897-1914 i 1918-1933. Kilkakrotnie za-
wieszany w czasie strajkéw w 1905 i 1906 roku, a w kolejnych latach — na skutek decyzji
wiadz zaborczych. Redaktorem i wydawca pisma byl Wiktor Czajewski.

4 B6dzki Oddziat Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego utworzono w grud-
niu 1902 roku. Sekcje antyalkoholowg przy nim zalozyli w 1906 roku lekarze: Wladystaw
Pinkus, Stanistaw Skalski, Stanistaw Serkowski. Jej celem bylo prowadzenie dalszych ba-
dan nad alkoholizmem, organizowanie akgji profilaktycznych, pogadanek i otwartych
posiedzen naukowych, wydawanie broszur antyalkoholowych.
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,O, niewidzialna potego wina! Jezeli jeszcze nie wynaleziono godnej ciebie
nazwy, badZ nazwana — szatanem™ — powiedzial Szekspiré.

Alkohol wywiera na organizm czlowieka w ogodle, a dziecka w szczegdlnosci,
najzgubniejszy wpltyw. Kto pije wodke, ,aby rozgrzac si¢”, ten podobny jest do
cztowieka, ktory — zamiast drzewem lub weglem — chcialby spirytusem pali¢: cie-
plo wytwarza si¢ przez pokarm, a alkohol przeciwnie — powoduje jedynie chwi-
lowy doplyw krwi do skory, a nastepnie szybko zniza temperature ciala, wédka
wigc — ozigbia, nie rozgrzewa!

Alkohol jest trucizng tym gorszg i straszniejsza, ze dziala z wolna, podstep-
nie, niepostrzezenie.

Kto przypuszcza, ze wodka koi troski, pobudza lub orzezwia, ten jest w wiel-
kim bledzie: alkohol poraza i paralizuje funkcje mézgowe i najfatalniej wptywa na
wszystkie czynnosci zyciowe.

Wielu mygli, ze nie ma uciechy bez alkoholu, Ze nie ma zycia towarzyskiego,
nie ma humoru bez wédki lub wina.

Mylicie si¢: pod wplywem wodki najgtupszy dowcip uchodzi za klejnot ma-
drosci, ordynarny pomyst nabiera w mézgach oséb podchmielonych wartosci
tworczej, a pochmurny gospodarz wydaje si¢ najmilszym z ludzi. Pod wptywem
trunkéw czlowiek przestaje rozumowad, stad tez wynika taka pozorna tatwosé
towarzyska.

I ci sa w bledzie, ktdrzy podczas choroby, na przyklad podczas cholery, chca
si¢ od chordb zabezpieczy¢ przez obfite zakrapianie: statystyka uczy, ze miedzy
pijacymi jest cztery razy wiecej $miertelnych wypadkéw anizeli wérdd abstynen-
tow. Stusznie powiedzial pewien profesor: ,Gdybym mial wladze, kazatbym nad
kazdym szynkiem wypisa¢ duzymiliterami: tutaj sprzedaja cholere.

A iluz to umyslowo i nerwowo chorych rekrutuje si¢ z alkoholikéw, a iluz to
przestepcéw w wodce szukalo natchnienia w zbrodni lub przynajmniej pocho-
dzito od rodzicéw pijakéw.

W Prusach pomiedzy 17 148 wiezniami bylo 8 306 alkoholikéw. Dzieci pija-
kéw sa sktonne do epilepsji, rachityczne, idiotyczne, gluchonieme, nerwowe i tak
dalej. Tomy dowoddw, tysiace danych statyst;rcznych mamy pod reka.

Jeden z niemieckich higienistéw (Bunge’) wystosowal do swego narodu na-
stepujaca odezwe: ,W walce narodéw europejskich przy kolonizacji czeéci $wiata

5 W tlumaczeniu Stanistawa Baraniczaka (ktérego przeklady tworczosei Szekspira
ciesza si¢ szczegdlng popularnoscia i uznaniem) fragment ten brzmi: ,O, niewidzialny
duchu czajacy sie w butelce wina — jesli nie masz imienia, nazwe cie¢ demonem”.

6 William Shakespeare (Szekspir) (1564-1616), angielski dramatopisarz, poeta
i aktor.

7 Zob. przyp. 35, s. 83.
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wstrzemiezliwos$¢ stanowi powazny czynnik dodatni; wiadomo, ze Niemcy, po-
mimo wszystkich swych cnét germanskich, gtéwnie dlatego ging wéréd innych
narodéw w Ameryce, ze nie mogg sie rozsta¢ ze swym kuflem. W pokojowej wal-
ce bezlitosnie zdeptana zostanie ta rasa, ktéra od alkoholu nie odstapi”.

Jezeli w Ameryce i Europie jest juz przeszto 20 milionéw ludzi, ktérzy wy-
rzekli sie¢ w zupelnoéci napojéw wyskokowych, to oczywista jest rzecza, ze moz-
na zy¢ bez alkoholu. Wyrzec go sie nalezy raz na zawsze, bo w tym wlaénie tkwi
zguba nasza.

Lecz nie przeklinaé, nie biada¢, lecz leczy¢ i walczy¢ z tym nalogiem prag-
niemy. Lédzkie Towarzystwo Higienicznes, liczace w swoich szeregach kilkuset
zrzeszonych i dzielnych czlonkéw, wystepuje w obecnej chwili do walki z tym
wrogiem, tak bardzo zakorzenionym we wszystkich sferach naszych, a sposéb
walki obralo nastepujacy:

Towarzystwo pragnie: 1) dazy¢ do usuniecia przyczyny alkoholizmu, 2)
rozpowszechnia¢ inne nieszkodliwe napoje, mogace znakomicie zastapi¢ piwo
iwddke.

Aby wypelni¢ pierwsza czeé¢ tego zadania, Towarzystwo moze zdzialaé nie-
wiele, bo tu trzeba podnie$¢ warunki ekonomiczne, utatwic ludnosci dostateczne
i zdrowe pozywienie, dobre i ogrzane mieszkania i tak dalej.

Wiele z tych dazen jednak lezy w mocy naszej. Dobrze odzywiajacy sie ro-
botnik nie potrzebuje uzywa¢ sztucznych podniet, nie potrzebuje wédki do
wzmocnienia swych sit podczas pracy; pragnac przynie$¢ korzy$¢ ubozszym sfe-
rom, nie trzeba ich zaopatrywaé w wodke, lecz w chleb, i dziala¢ przez ideg zrze-
szenia si¢, tworzenia tanich sklep6ow, towarzystw spozywczych i wspotdzielczych,
kas oszczednosci.

Druga droga walki, jaka nasze Towarzystwo Higieniczne pragnie wyrugowa¢
alkohol, to utatwienie robotnikom nabycia tanich uzywek, kawy, herbaty i kakao.
To ostatnie dzieki wielkiej daznosci popularyzacyjnej w Anglii, stalo sie obec-
nie tam napojem narodowym: robotnik otrzymuje za trzy grosze duza filizanke
kakao. Précz tego beda mozliwie najwigcej spopularyzowane wéréd robotnikéw
i ludu sposoby przyrzadzania napojéw domowych, kwaséw z chleba, owocéw
i tak dalej.

Do wspdlnej obrony z wielkim wrogiem — alkoholem — Towarzystwo Higie-
niczne E6édzkie wzywa wszystkich, ktérym dobro ogélne lezy na sercu.

8 Chodzi o Oddzial Lédzki Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego.
Zob. przyp. 4,s. 151; przyp. 15, s. 131.
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Elbe, Bezdomni, bezsilni, bezradhni..., ,Kurier”

1909, nr 245

Dziwili si¢ faryzeusze, ze jadl z celnikami i grzesznikami.
Uslyszawszy, rzekt Jezus: ,Nie potrzebujq zdrowi lekarza, ale ci, co si¢ Zle majq”.

Marc. 111, 1710

Zbyteczne chyba dowodzi¢, ze alkoholizm jest to stan chorobliwy, ktéremu
ulegaja slabsze natury jak wielkich, takimaluczkich, pomimo to przy-
wilej uragania i pogardy za takowy dostat sig, jak zwykle, jedynie tym ostatnim.
Przepijajacych w karczmach, piwiarniach i w sklepie monopolowym kopiejki
nazywamy pijakami, o p 0 j a m i, pijacych za$ w kabaretach, resursach, klubach
i restauracjach za dziesiatki i setki rubli nazywamywesota kompanijka,
w ostateczno$ci — hulakami, i wtedy, gdy ktos, pijac nalogowo za swoje pienia-
dze, uchodzi w spoleczenistwie za nieszczesliwego, chorego, alkoholika, to nieza-
mozny opanowany przez ten naldg, wskutek czego musi prosic o jalmuzne, uwa-
zany jest jako prézniak, szubrawiec, totr. Stan majatkowy i stanowisko spoleczne
decyduje, komu mamy wspélczué, a kim gardzi¢. Czy jednak tylko zlorzeczy¢
i potepiac¢ nalezy? Watpie. Rzadko sie spotyka trzezwego alkoholika zadowolo-
nego ze swego polozenia, a natomiast bardzo czesto rozpaczajacego nad swym
losem, walczacego z sobg, lecz bezskutecznie - sila jaka$ pcha go do kieliszka,
ktorej oprze¢ sie nie moze. Final — niezdolno$¢ do pracy, wléczegostwo. Nie po-
trzeba by¢ psychologiem, zeby widzie¢ tragedie tych dusz bezsilnych. Bezdom-
ni, bezradni ci ludzie, bedac w stanie nieraz nieprzytomnym, szukaja schronie-
nia na skwerze pod drzewem, pod bramg domu lub w podwérzu. Spostrzeglszy,
transportuja ich na bruk stréze i stjkowi, nie troszczac sig, dokad sie maja udac.
Pierwszym chodzi o to, zeby si¢ pozby¢ takiego goécia z podworza, drugim, zeby
go usuna¢ jedynie z granic swego posterunku — w razie za$ oporu sprawe zala-
twia sie pigscia.

9 ,Kurier” - dziennik wychodzacy w latach 19061913 w Lublinie. Redaktorem
i wydawca byl dr Mieczyslaw Biernacki. Kontynuacja zawieszonego w 1913 roku dzien-
nika byt ,Codzienny Kurier Lubelski”

10 Niektérzy uczeni w Pi$mie, sposréd faryzeuszéw, widzac, ze je z grzesznikami
i celnikami, méwili do Jego uczniow: «Czemu On je i pije z celnikami i grzesznikami?>.
Jezus uslyszat to i rzekt do nich: «Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie Zle
maja. Nie przyszedlem powola¢ sprawiedliwych, ale grzesznikow>", Mt 2, 16-17.
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Ze wstretem patrzymy na podrapane i pokryte siniakami twarze tych ludzi,
jako na wynik boéjek toczonych pomiedzy soba, nie wiedzac, ze w wielu wypad-
kach sa to $lady pozostawione przeztrzezwych.

A jakimi §rodkami lecza alkoholizm, ten wielki wrzéd spoteczny, ci, od kogo
to zalezy? Panistwo, nakazujac osadzaé w areszcie do wytrzezwienia awanturuja-
cego si¢ osobnika, uwaza zadanie swoje za spelnione; duchowieristwo ogranicza
sie do ciskania gromoéw na pijakéw i nakazuje unika¢ takowych. Czes¢ spote-
czenstwa — zakladaniem stowarzyszen antyalkoholowych, do ktérych naleza
przewaznie ludzie czujacy, jezeli mozna sie tak wyrazi¢, alkoholowstret,
i wydawaniem broszur o szkodliwosci alkoholu, o czym nie watpi zaden alko-
holik we wszystkich stadiach swej choroby, chce zaradzi¢ zlemu; prawda, sa
lecznice, lecz dostepne, niestety, dla nieszczesliwych szczesliwcdw. Wreszcie
morali$ci, wyrzucajac zebrzacych za drzwi, taka droga oduczaja od wodki.
Stowem, kazdy na swoéj sposéb walczy z tg plaga, a rezultaty otrzymuje jakie?
Statystyka wykazuje nam zwiekszajacy si¢ z kazdym rokiem konsumpcje alko-
holu, w oczach naszych jednostki pozyteczne dla spoleczenistwa staja sie jego
pasozytami; z kazdym dniem wieksza ilo$§¢ 0s6b brnie w to bagno smutku i roz-
paczy, lecz tonacemu i borykajacemu si¢ ze $miercig méwic i przekonywac go, ze
niepotrzebnie lazl w nie, to malo i bezcelowo — trzeba go ratowac.

Gdy zastanowi¢ sie nad ta kwestig, nasuwa si¢ pytanie, dlaczego ducho-
wienstwo, ktére podaje nam ,sposéb ratowania dusz w czy$écu bedacych i po-
mocy naszej potrzebujacych” (wywieszanych przy wejsciu do kosciota, w kruch-
cie i tak dalej), nie méwi nam o sposobie ratowania dusz gingcych w szponach
alkoholizmu, wszak proécz wymysélania i potepiania daloby si¢ znalez¢ cos wiecej
skutecznego. Dlaczego panstwo, majace miejsce dla setek tysiecy wigzniéw dla
dobra kraju i narodu, nie ma przytutku dla bezdomnych, bezsilnych
i bezradnych alkoholikéw? Dlaczego mamy rozrzucone po kraju towarzystwa
opieki nad zwierzetami, a nie mamy towarzystwa opieki nad ludZzmi? Dlaczego
wreszcie m o rali$ cizapominaja, Ze czlowiek potrzebuje si¢ odzywiaé, i — je-
zeli nie pieniadze — nie ofiarowuja pijak o m pokarmu w naturze lub marek na
takowy?

O innych zlych sktonnoéciach calych zastepéw podréznych, poszu-
kujacych zajecia, chwilowo znajdujacych sie w kry-
tycznym polozeniuitakdalej, nie méwie, gdyz wwigkszosci wypadkow
zrédlem takowych jest wodka, a nieswiadomych czynu swego trudno sadzic.
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Gminiak, Korespondencje. Z gminy Bgkow pow.
towickiego, ,Lowiczanin™"' 1912, nr 27

W roku zeszlym na zebraniu gminnym pelnomocnicy gmlnm przedstawili
temuz zebraniu, ze istniejacy tak zwany Dom Zajezdny w Zdunach 2, a whasciwie
najzwyczajniejsza karczma, szerzy zlo, a szczegélnie pomiedzy mlodzieza, gdyz
mlodziez tu w straszny sposob sie rozpaja. Zebranie gminne znaczng wigkszoscia
glosow postanowilo, aby poczyni¢ starania u odnoénych wiadz, zeby owa karczme
w Zdunach zamkng¢é.

Ludzie patrzacy z bélem serca na zlo, jakie karczma ta przynosi, mieli jed-
nakze te nadzieje, ze z nowym 1912 rokiem skasowana zostanie; niestety, w na-
dziejach swych si¢ zawiedli, gdyz uptywa juz blisko rok od owego postanowienia
gminnego, a karczma istnieje i zlo w zatrwazajacy sposob niesie.

W ostatnich czasach obiegaly wiesci, ze pan Gubernator Warszawski wakans
na karczme w Zdunach skasowal i ze od nowego 1913 roku istnie¢ przestanie; kur-
suja i takie wieéci, ze wlaciciel tej karczmy gruszek w popiele nie zasypia i abso-
lutnie sobie z tego nic nie robi, i powiada, ze karczme jak ma, tak mie¢ bedzie; cha!
przyszloé¢ pokaze, kto zwyciezy, czy ci, ktérzy walcza w sprawie dobra ludzkosci
i maja prawo za sobg, czy ten, ktéry ma na widoku swoja wlasna korzys¢, poza tym
wigcej go nic nie obchodzi.

Co sig tu dzieje, obojetnie patrze¢ w zaden sposob nie podobna, nie ma $wieta
ani niedzieli, zeby sie nie dalo widzie¢ mlodziezy pijanej, a nawet lezacej w rowach
lub tez we wstretny sposéb oddajacych nadmiar wypitych trunkéw, i to mlodziez
meska przewaznie 17-, 18- i 19-letnia.

Obecnie z jednej wsi, parafii zdunskiej, 17-letni chlopiec odsiaduje wiezie-
nie za systematyczna kradziez swemu gospodarzowi blisko rubli sto i takowe
ze swymi kolegami przepijat na rézne wodki stodkie i niestodkie; kradna synowie
swych rodzicéw, kradng stuzacy swych gospodarzy, i za to sie rozpijaja. Pija i starsi,
o tych mi tyle nie idzie, tu chodzi o mlodziez, o ten mlody kwiat, o tych przyszlych
obywateli kraju. Gdyby nie bylo karczmy, nie byloby sposobno$ci do picia, z kto-
rego wynika wiele nieszczgs¢.

Gdyby tak wrzeczywistoéci, jak wyzej powiedzialem, ze od nowego 1913 roku
owa karczma zamknieta zastalaby, to w Zdunach mieliby$my i tak jeszcze mono-
pol rzadowy i dwie piwiarnie; jak na Zduny, to chyba az zanadto wystarczajace.

I ,Eowiczanin: Tygodnik spoteczno-ekonomiczny i polityczny, po§wiecony spra-
wom Lowicza ijego okolic” byt wydawany wlatach 1911-1914, wznowiony w 1919 roku,
ukazywal si¢ z przerwami do roku 1932. Redaktorem i wydawca byt Karol Jan Rybacki.

12 Zduny - wie$ w okolicach Lowicza.
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Przyjaciel Gazety Bolestaw, Trzezwos¢ w Zyrardowie,
»,Gazeta Swigteczna”" 1910, nr 1522

Aby czytelnikéw ,Gazety Swiatecznej”, a przez nich i caly nas 0godl zacheci¢
do podzwignigcia si¢ z upadku i nedzy, ktéra trzyma nas w swej paszczy, napisze
tu o dobrych postanowieniach i dazeniach, ktére podniosty nasza parafi¢ zyrar-
dowska'* w stronach warszawskich, tak ze dzi§ mozna ja przedstawi¢ wszystkim
jako zachete i wzoér do nasladowania.

Oto w dniu 22 marca minglo dwa lata, jak zatozone zostalo u nas przez ksie-
dza proboszcza Blizix’lskiego1 Towarzystwo Trzezwosci. Wielka byla w dniu
otwarcia tego towarzystwa uroczystos¢ w kosciele, poprzedzona $piewem Veni
Kreator'. Kazdy, kto chcial zapisa¢ si¢ na czlonka Trzezwosci, zblizal si¢ do olta-
rza i otrzymywat $wiece. Modlili$émy sie goraco, potem odspiewalismy Pod Twojg
obromg17 i ztozyliémy przyrzeczenie, powtarzajac za ksiedzem nastepujace stowa:

,W imig Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Ja... przed Bogiem, Naj$wiet-
sza Maryja Panna, przed §wietym Aniotem Strézem moim i Ko$ciolem Bozym
uroczyscie obiecuje za pomoca boska wstrzymac sie catkowicie od wszelkich na-
pojéow palonych, aw innych wszelakich napojach mierno$¢ zachowag, i do
tejze trzezwosci ze wszystkich sit moich bliznich zachecaé. Uznaje i wyznaje, iz
zastuzylbym na kare przed Bogiem, na hanbe przed ludZmi i wydalenie z towa-
rzystwa, gdybym kiedykolwiek to rozwaznie czynione zbawienne przyrzeczenie
lekkomys$lnie miat przestapic”.

Po tej przysiedze za$piewano pie$n Kto si¢ w opieke¢ poda Panu swemu'®
i otrzymali$my odpowiednie medaliki. Na jednej ich stronie jest wyobrazenie
Opatrznoéci Boskiej i napis: ,Dopoméz mi, o Boze, abym przyrzeczen swoich
dochowat do konica zycia. Amen”. Na drugiej za$ stronie jest posta¢ Matki Bo-
skiej Niepokalanego Poczecia z napisem: ,Opiekunko Towarzystwa Trzezwosci,
modl sie za nami!”. Otrzymali$my tez ksigzeczki zawierajace ustawe Towarzy-
stwa Trzezwo$ci. Ustawa nakazuje wstrzymac si¢ zupelnie od wszelkich napojéw

13 Zob. przyp. 12, s. 130.

14 Mowa o Parafii Matki Bozej Pocieszenia w Zyrardowie, erygowanej w 1898 roku.

15 Ksiadz Karol Bliziniski (1896-1937) byl proboszczem parafii zyrardowskiej
w latach 1906-1914. Zalozone przez niego Towarzystwo Trzezwosci bylo polaczone
z kasa pozyczkowo-oszczedno$ciows.

16 Lac. Veni Cretor Spiritus — Hymn do Ducha Swigtego.

17 Pod Twojq obrong (Yac. Sub tuum praesidium), pochodzaca z I1I wieku modlitwa
chrzescijaiiska w intencji Ko$ciola, kierowana za po$rednictwem Maryi, matki Jezusa
Chrystusa.

18 Popularna piesn religijna. Stowa pochodza z Psalmu 91 Jana Kochanowskiego.
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palonych, tojest: spirytusu, wodki, wodki grzanej, koniaku, araku i likieréw.
Kazdy czlonek obowiazuje si¢ na cale zycie nie pi¢ tych napojéw. Mozna uzywaé
tylko umiarkowanie wina, piwa, miodu, napojéw owocowych i tym podobnych.
Wszyscy czlonkowie — mezczyzni i niewiasty — otrzymali ksiazeczki oszczedno$-
ciowe i wnosza do kasy utworzonej na plebanii te pieniadze, ktore zwykle byty
wydawane na napoje rozpalajace. Pieniadze te beda przynosily wilascicielom
S procentdw, czyli po S kopiejek rocznie od kazdego rubla. Czlonkowie towarzy-
stwa nie placa zadnych skladek.

Ot6z zwracam si¢ do kochanej ,Gazety Swiatecznej” i proszg, aby przez roz-
powszechnienie mego pisania dopomogla mi pociggna¢ ludzi do trzezwosci. Po-
niewaz ]ako czytelmk zlqczony jestem z ,Gazeta Sw1qtecznq ijest ledZY nami
przyjazn, wiec uwazam, ze kazdy, kto czyta te gazete, jest moim znajomym i przy-
jacielem. Kiedy wiec taka Iacznos¢ jest miedzy nami, mam $miato$¢ zachecac go
do trzezwosci, a nawet jest to moim obowiazkiem, bom w przyrzeczeniach czy-
nionych Panu Bogu powiedzial, iz do tej trzezwosci ze wszystkich sit moich bede
bliznich zachecal. Totez, bracia czytelnicy i nieczytelnicy, czytelniczki i nieczytel-
niczki, wzywam was, wszyscy wspdlnie starimy do walki z przekletym natogiem
pijanstwa! Uzbréjmy sie w mestwo i powiedzmy sobie: Dosy¢ tego spustoszenia
wnaszym kraju! Dosy¢ tych okropnych skutkéw pijaristwa, na ktére wceiaz patrzy-
my i o ktérych zewszad dochodza smutne wiesci! Drodzy czytelnicy, powiedzcie
sami, ile to juz razy czytaliécie w tej ,Gazecie” albo sami patrzylicie na to, jakie to
smutne i straszne rzeczy dzialy sie przez gorzatke. Reka ludzka opisa¢ nie moze,
czym sie czlowiek staje, kiedy zaleje rozum tg przekleta wodka! Ilu to ludzi nagla
$miercia umiera z powodu wédki, ile mlodziezy naszej przez nig marnieje! [ ... ]

Jeszcze tu wspomne o ztym zwyczaju wynagradzania kieliszkiem wodki za
jaka$ przystuge lub pomoc. Piekna mi to nagroda trucizna placi¢ za zyczliwos¢!
Wszak czytaliémy niedawno w ,Gazecie”, co pisal uczony lekarz, ze nawet maty
kieliszek wodki jest trucizng, gdy sie go czesto, co dzient wypija. Zrozumiejmy
to i niech te ogromne pienigdze wydawane w kraju naszym na woédke, na zala-
nie naszego rozumu, beda odtad obracane na oswiatg, ktéra nam wszystkim jest
koniecznie potrzebna. Idzmy za radami ép. Kazimierza Promyka'”, tego pracow-
nika niestrudzonego, ktéry cate zycie oddat dla naszej oswiaty, aby ulzy¢ nam
w niedoli. Starajmy si¢ wszelkimi sitami rozum nasz o$wieca¢, a zle natogi wy-

19 Konrad Prészyniski, pseud. Kazimierz Promyk (1851-1908), wydawca, pisarz,
dzialacz o$wiatowy, wspotzalozyciel Towarzystwa O$wiaty Narodowej, autor podrecz-
nikéw dla ludu i ksigzek popularyzujacych wiedze. Byt wydawcy i redaktorem ,Gazety
Swiatecznej”. Zatozyt Ksiegarnig Krajowa, rozpowszechniajacy literature popularng i po-
pularnonaukowa. Propagator sportéw wodnych; wspotzakladat Warszawskie Towarzy-
stwo Wioslarskie. Biogram Prészyniskiego zob. PSB, t. XXVIII.
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tepiaé. Zawiazujmy wszedzie towarzystwa trzezwosci, a gdy bedziemy trzezwi,
to i do o$wiaty, i do dobrego bytu latwiej dojdziemy. Wiele przeszkod spotyka¢
bedziecie ze strony ztych ludzi, ale $mialo i meznie odpowiedzcie im: dosy¢ juz
pijanistwa, dosy¢ tego upadku! I my w Zyrardowie doznawalismy réznych prze-
szkdd; nagmiewano sie z nas, ale nie zwazamy na to: co niedziela po sumie od-
bywa si¢ ten zapis, i juz do tej pory zapisalo si¢ nas blisko trzy tysigce. Drodzy
bracia! Gdyby wszedzie u nas zapanowala taka trzezwo$¢, zstapitoby na nas inne
zycie i najlepiej chyba przypodobaliby$my sie Panu Bogu, a wtedy moglibysmy
sie spodziewa¢ od Niego blogoslawienistwa, bo:

»Stuchaj, co méwi Pan: kto mie mituje

ize mng sobie szczerze postepuje,

Ja go tez takze w jego kazda trwoge

nie zapamietam, lecz owszem, wspomoge;”20

20 Fragment Psalmu 91 z Psalterza Dawidowego Jana Kochanowskiego.






RozDpziAr 7

MIEDZY ZAGROZENIEM NALOGIEM A WALKA
Z ALKOHOLIZMEM - OBRAZY POSTAW
MLODZIEZY W ASPEKCIE SPOLECZNO-
-PEDAGOGICZNYM

Nigdy nie pij wédki, piwa, wina, mocnej herbaty, mocnej kawy, za napdj uzywaj czystej
wody, lekkiej herbaty lub mleka. Nie pal nigdy tytoniu.

Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Papiery Zarzadu Gtéwnego Polskiej Macierzy
Szkolnej z lat 1901-1911 oraz materialy dotyczace szkoly polskiej w Krolestwie
Polskim ze zbioru Bolestawa i Marii Wystouchéw, sygn. 7233 /11, Najwazniejsze
przepisy higieniczne, k. 303.

Dystynktywna cecha dyskusji o spotecznych i pedagogicznych aspektach
zagrozen wynikajacych z alkoholizmu, ktére prowadzono na przelomie XIX
i XX wieku w publicystyce spolecznej i naukowej, bylo wyréznianie jako kwe-
stii kardynalnej problemu spozywania alkoholu przez dzieci i mlodziez. Za-
gadnienie to bylo stale obecne takze podczas posiedzen organizacji lekarskich
i towarzystw abstynenckich, w czasie pogadanek skierowanych do mlodziezy,
nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw. Wyglaszane przy takich okazjach wysta-
pienia w cato$ci lub w postaci sprawozdan byly drukowane w prasie fachowej,
spolecznej, czasem w dziennikach. Po 1905 roku osobno omawianym zagadnie-
niem bylo wychowanie do trzezwosci mlodziezy; w tym czasie utrwalila si¢ bo-
wiem tendencja do opisywania mtodziezy jako wyodrebnianej grupy spoleczne;.
Wigazalo sie to z rozwojem legalnych i tajnych organizacji mlodziezowych oraz
rosngcym uczestnictwem mlodziezy w dziataniach spotecznych, politycznych,
kulturalnych. Z drugiej strony widoczny byt wzrost zainteresowania mlodym
pokoleniem, traktowanym w kategoriach zasobéw sil spolecznych, niezbednych
w odbudowie kraju. Publicyéci, konstruujac obraz mlodziezy przez pryzmat
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jej przyszlej uzytecznodci, tworzyli jednoczeénie wyobrazenie mtodzieczosci
w kategoriach szczegdlnej podatnosci na pulapki cywilizacyjne i demoralizacje;
za jeden z najbardziej szkodliwych czynnikéw zagrazajacych adolescentom uwa-
zano alkohol. Kierujac si¢ apoteoza abstynencji mlodych ludzi, w kategoriach
zagrozenia w wymiarze indywidualnym i zbiorowym przedstawiano picie trun-
kow przez studentéw, mlodziez chlopska, robotnicza i terminujaca u rzemieslni-
koéw. Pijanstwo tych grup lekarze opisywali jako problem medyczny i spoleczny;
duchowni i moralisci traktowali go gléwnie w kategoriach zachowan nagannych
moralnie.

Imperatyw trzezwoéci mtodego pokolenia przedstawiono jako zasade wy-
chowania i samowychowania. Zwolennicy abstynencji dazyli do zdobycia popar-
cia mlodego pokolenia; uwazali, Ze nalezy wychowa¢ §wiadomych od mlodosci
zwolennikéw trzezwosci. Za conditio sine qua non rozpowszechnienia w spote-
czenstwie idealéw abstynencji uznawali aktywizacje mlodziezy i wlaczenie jej
do towarzystw promujacych trzezwo$¢. Zaangazowanie mtodych ludzi na rzecz
walki z ,truciznami spotecznymi” — alkoholizmem, prostytucja, hazardem, na-
logiem tytoniowym — na poczatku XX wieku odwolywato si¢ do pewnych mo-
tyw6w kontynuacji i zaniechania w odniesieniu do poprzednich pokolen mio-
dziezy. W dzialalnoéci propagujacej wstrzemiezliwo$¢, prowadzonej dla i przez
miodziez, upatrywano szansy przelamania impasu w zakresie dzialan na rzecz
poprawy kondycji moralnej w zyciu spolecznym.

Zasada abstynencji zostala wprowadzona do niektdérych organizacji mlo-
dziezowych; najistotniejsza role odegrata w budowanym przez Andrzeja Mal-
kowskiego polskim skautingu ($wiadomo$¢ znaczenia trzezwosci utrzymywata
sie i rozwijala w polskim harcerstwie takze po I wojnie $wiatowej). Trzezwosé
miata by¢ czynnikiem wychowania wszystkich mlodych ludzi. Matkowski uzna-
wal abstynencje mlodziezy za wielka warto$¢ w wymiarze indywidualnym i zbio-
rowym. Podkreslal, ze ,walka z alkoholizmem pokazuje mtodemu pokoleniu
i uczy je milosci i niesienia ofiary temu spoleczenstwu, uczy pracy i tworzy silne
charaktery”. Stowa Matkowskiego wyrazaly powszechne na poczatku XX wieku
prze$wiadczenie o nierozlacznosci zwigzku mtodziezy i narodu. Wstrzemiezli-
wos¢ w okresie adolescencji miata zapewni¢ narodowi w przysztoéci zdrowych
fizycznie i moralnie obywateli. Motyw ten, wpisany w dyskusje o celowosci wy-
chowania w trzezwoséci mlodego pokolenia w calej Europie i USA, w realiach
polskiego spoleczenstwa pozbawionego wlasnej pafistwowosci mial szczegol-
ne znaczenie. Wypowiedziane podczas mlgdzynarodowego kongresu dziataczy
trzezwo$ciowych w 1890 roku w Christianie’ hasto »Save the children and you
will save the State” (Uratuj dzieci, a uratujesz paristwo) wyrazone przez polskich

1" Zob. przyp. 25, s. 78.
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publicystéw mogloby brzmie¢: ,Uratuj dzieci, a odbudujesz panstwo”. Chodzito
o ratunek przed pijanstwem, ktérego skutkiem miata by¢ demoralizacja i degene-
racja narodu.

And. Malk.?, Abstynencja wsrod mlodziezy szkolnej,
»Przysztos¢” 1906, nr 12°

Abstynencja wéréd mlodziezy szkolnej ma donioste znaczenie w walce z al-
koholizmem i z 0gélnym umoralnieniem spoleczenistwa. Zrozumiano to gdzie-
niegdzie i dlatego powstaty w Galicji, wymagajace wprawdzie jeszcze jednolitej
organizacji pod kierownictwem przede wszystkim nauczycieli, ale zreszta dos¢
liczne i ruchliwe kola mlodziezy abstynenckiej. Powstawaly one zwykle pod
wplywem hasel rzuconych przez Eleuteri¢ ', za jej inicjatywa i z jej pomoca; nie-
kiedy rzucal mysl i wcielal ja w czyn mlody, pelen zapatu i umiejacy trafi¢ do naj-
szlachetniejszych uczu¢ mlodziezy nauczyciel; wreszcie mlodziez szkolna w kil-
ku miejscowos$ciach, zwlaszcza we Lwowie, wykazala, ze sama potrafi zrozumie¢
nalezycie doniosto$¢ idei odrodzenia przez wstrzemiezliwo$¢ i szerzy¢ ja wéréd
kolegdw.

Nie ma u nas takich zwigzkéw mlodziezy abstynenckiej jak w Anglii, Ame-
ryce, Belgii, Szwecji; w szkotach naszych nie wykltadaja o szkodliwosci napojow
alkoholowych; profesorowie po wigkszej cze$ci wyszydzaja jeszcze i wySmiewajaq

2 Andrzej Juliusz Matkowski (1888-1919), twérca polskiego skautingu, teoretyk
i instruktor harcerstwa. Pochodzit z rodziny ziemianskiej z okolic Kutna, uczeszczal do
gimnazjum w Warszawie, nastepnie wyjechat do Galicji, gdzie kontynuowal edukacje,
a pozniej prowadzit aktywng dziatalno$¢ spoleczng i o$wiatows. Byl wspétzalozycielem
abstynenckiego stowarzyszenia Mlodziez, dziatal w organizacji abstynenckiej Eleusis,
byt instruktorem w organizacjach Zarzewie i Sokdl. Zorganizowal i spopularyzowat ruch
skautowski w Galicji. Byl autorem wielu tekstéw poswieconych skautingowi. Biogram
Matkowskiego zob. PSB, t. XIX.

3 Byl to ostatni numer pisma wydany w Galicji. Na pierwszej stronie zamieszczono
informacje: ,Z Nowym Rokiem 1907 «Przyszlo$¢>» wychodzi¢ bedzie w Warszawie”.

4 Towarzystwo Zupelnej Wstrzemigzliwoéci od Napojéw Alkoholowych ,Eleu-
teria” zalozono w 1902 roku we Lwowie z inspiracji Wincentego Lutostawskiego (po
jego odejéciu kuratele nad towarzystwem sprawowal Benedykt Dybowski); przejéciowo
siedzibe gtéwng przeniesiono do Krakowa. W 1905 roku zmieniono nazwe na ,Eleute-
ria — Wyzwolenie”. Od 1911 roku organizacja funkcjonowata pod nazwg ,Wyzwolenie”
Sprawowala patronat nad innymi towarzystwami abstynenckimi w Galicji, wspélpraco-
wala takze z ruchem skautowskim.
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wobec uczniéw Eleuterie nawet tam, gdzie abstynencja zdobyla sobie w mlo-
dych sercach rzeczywisty przewage — a przeciez mlodziez polska moze i powinna
wigcej, niz mlodziez kazdej innej narodowosci, zajmowac si¢ tym nowym u nas
zjawiskiem odrodzenia. Jeste$my w tym szczeg6lnym polozeniu, ze do rzeczy naj-
wazniejszych w naszym zyciu spolecznym, a nawet politycznym czesto daje po-
budke mlodziez. Wystarcza przypomnie¢ strajk szkolny w Krélestwie™ i obecny
pod zaborem pruskim’, zadania unarodowienia szkoly éredniej w Gahc]l iwiele
innych. Ten szczeg6lny charakter mtodziezy polskiej wskazuje na doniosto$¢ po-
zyskania jej dla walki z alkoholizmem.

Lecz spoleczenistwo zyska podwojnie, gdy mlodziez bedzie abstynencka.
Musimy sobie u$wiadomi¢, ze jezeli sie mowi, ze dzisiejsza nasza mlodziez jest
wysoce zepsuta, ze 85 procent kala sie rozpusta jawng lub tajona, to jedna z naj-
glowniejszych tego przyczyng jest alkohol. Pytalem si¢ wielu kolegow, ktorzy
pod wplywem Eleuterii do nowego zbudezili si¢ zycia, co spowodowato ich upa-
dek moralny, i zawsze otrzymywatem odpowiedz, ze chcac si¢ zdoby¢ na czyn
wstretny, jak pojscie do domu rozpusty, upijali si¢ poprzednio i dokonywali to,
czego pozniej po wytrzezwieniu gorzko zalowali. Spoleczeristwo nie moze za-
krywaé sobie oczu na te straszng rzeczywisto$¢. Trzeba to powiedzied wszystkim
ojcom i matkom, bo oni zwykle o tym nie wiedza, bo czesto o tym nie chca
wspomina¢. Mlodziez abstynencka bezwarunkowo nie bedzie narazona na tak
czeste wykolejenia i godnie bedzie mogta podjac¢i spelni¢ obowiazki wlozone na
nig przez nardd.

We Lwowie juz w roku 1904 powstalo przy Eleuterii Koto Mlodziezy, wlas-
ciwa jednak praca nad stworzeniem silnego ruchu abstynenckiego w Iwowskich
szkolach $rednich rozpoczela sie z koficem zeszlego roku szkolnego. Kolo Mlo-
dziezy, liczac 80 czlonkéw, zorganizowato si¢ z koricem wrze$nia 1906 i wtenczas
na walnym zebraniu jednogltoénie wlaczylo do zakresu swej pracy poczwoérna
wstrzemiezliwos¢, a wiec nie tylko od alkoholu, ale i od tytoniu, gier hazardo-

S Strajk szkolny w Krélestwie Polskim rozpoczal si¢ 28 stycznia 1905 roku. Do mio-
dziezy akademickiej przylaczyla sie mlodziez szkolna, zadajac m.in. polonizacji szkolni-
ctwa, demokratyzacji edukacji, zniesienia policyjnego nadzoru nad mlodzieza szkolna.

6 W 1906 roku doszlo do kolejnego strajku szkolnego (po strajku we Wrzesni
w 1901 roku) w Wielkopolsce. Objat on region poznariski, Pomorze i Slask. Strajk wy-
wolalo ponowne zarzadzenie wladz o likwidacji jezyka polskiego w nauczaniu religii, byt
tez wyrazem solidarno$ci ze strajkujaca miodzieza w Krolestwie Polskim.

7 Walke o polonizacje szkolnictwa w Galicji rozpoczal Jozef Dietl (1804-1878), le-
karz, rektor Uniwersytetu Jagielloriskiego, prezydent Krakowa. Biogram Dietla zob. PSB,
t. V. Jezyk polski przywrécono do szkét elementarnych i §rednich w 1867 roku; w umac-
nianiu postaw patriotycznych ucznidéw szkot $rednich na przelomie XIX i XX wieku
istotng role odegraly tajne organizacje mlodziezowe.
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wych i rozpusty plciowej. Dzi$ kolo liczy przeszto 250 czlonkéw i jest bardzo zy-
wotne. Posiada wlasng bogata ksiaznice abstynencka, w ktorej sklad obok prawie
wszystkich wydawnictw polskich z zakresu walki z alkoholem, wchodzg réwniez
broszury niemieckie i francuskie, czytywane i opracowywane przez czlonkéw za-
rzadu kola. Koto odbywa regularnie co tydzieni zebrania, na ktérych rzeczowe
odczyty z zakresu alkoholizmu, nikotynizmu, karciarstwa, etyki i innych budza
dos¢ znaczne zainteresowanie. Do kola nalezy kilkadziesiat kolezanek z semina-
rium i z gimnazjum, co przyczynia si¢ znacznie do rozwoju ruchu.

Poza praca wewnetrzng kolo rozpoczeto réwniez dziatalno$¢ w poszcze-
gblnych zakladach szkolnych, tworzac tam koétka abstynenckie za zezwoleniem
dyrekeji. Z czasem, przy pomyslnych warunkach, kétka takie beda mogty zasta-
pi¢, obowigzkowe za granica, wyktady o szkodliwosci napojéw alkoholicznych,
zwlaszcza gdy nimi kierowa¢ beda profesorowie, jak to ma miejsce w jednym
z lwowskich zaktad6w naukowych.

Ruch abstynencki zasadniczo zmienia usposobienie ogarnigtej przezen
mlodziezy.

Nieraz jednostki zupelnie upadle, osadzone przez profesoréw i kolegéw za
stracone dla spoleczenstwa, budza si¢ do nowego zycia, a dusze ich zmartwych-
wstaja. Walka z alkoholizmem pokazuje mtodemu pokoleniu i uczy je mitoéci
i niesienia ofiary temu spoleczenistwu, uczy pracy i tworzy silne charaktery. Nie-
chaj odglosy tych wielkich, §wietych bojow coraz szerzej i coraz sil-
niej sie rozlegaja, niechaj slyszy je kazdy zakatek Polski!

W. Chodecki®, Alkohol i szkola, ,,Zdrowie” 1907, nr 6

Sz. Panowie!

Jezeli co do zakresu zwalczania alkoholu réznia sie poglady uczonych, jeze-
li na licznych kongresach jedni glosza konieczno$¢ abstynencji bezwzglednej,
a drudzy zadaja tylko umiarkowania w uzyciu alkoholu, to nie ma zadnej réznicy
zdan, gdy chodzi o dzieci. Tutaj panuje wszechwladnie jeden tylko poglad: dzieci
powinny by¢ wychowywane w zasadach bezwzglednej abstynencji. Srodki pod-
niecajace s dla nich najzupelniej zbyteczne, a kazda kropla alkoholu - trucizng,
hamujaca rozwdj fizyczny, umystowy i moralny dziecka. Pod tym wzgledem nie
moze by¢ zadnych ustepstw, zadnych kompromiséw, i na to zgadzaja sie wszyscy
badacze. Wiadomo, jak dzieci w ogéle Zle znosza wszystkie $rodki odurzajace,
jak ostroznym trzeba by¢ w przepisywaniu im makowca i morfiny, z przyczyny

8 Zob. przyp. 2,s. 125.
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nadmiernej wrazliwo$ci rozwijajacego sie dopiero dziecigcego mézgu. Stosuje sie
to samo i do alkoholu. Nawet Hueppe”, znakomity higienista niemiecki z Pragi
czeskiej, gloszacy w swych odczytach i ksigzkach, ze jedynie umiarkowanie jest
idealem mozliwym do osiagnigcia, ze nie mamy prawa pozbawia¢ cztowieka kul-
turalnego podniet i uzywek, ostadzajacych zycie przez swe lagodne narkotyczne
dzialanie, jest stanowczym przeciwnikiem alkoholu u dzieci. Uczony ten zada
bezwzglednej wstrzemigzliwosci do osiemnastego roku zycia, akcentuje, ze praca
umystowa dziecka i uzywanie alkoholu, obnizajacego sprawnos¢ psychiczna, nie
moga pogodzi¢ sie ze sobg, ze szkola, jako instytucja wychowawcza, ktorej za-
daniem jest fizyczny, umyslowy i moralny rozwéj dziecka, powinna szczegdlnie
walczy¢ z uzywaniem alkoholu w wieku dzieciecym.

Czy — mimo nawotywan i glosu ostrzegajacego uczonych - rodzice daja dzie-
ciom alkohol? Niewatpliwie. Mozemy to obserwowa¢ czesto na tak zwanych bali-
kach dzieciecych, gdzie dawanie dzieciom wina, zwlaszcza w sferach zamoznych,
jest powszechnie przyjete. Nic tez dziwnego, iz po takim baliku dziecko, podnie-
cone przez alkohol, spa¢ nie moze, rano skarzy sie na bl glowy i niechetnie po-
daza do szkoly. Tutaj nauczyciele zwracaja uwagg, iz jest blade i wyczerpane, ze na
pytanie nie daje trafnej odpowiedzi, ze nie moze zrozumie¢ wykladu i zapamie-
ta¢ go. Sa to wszystko objawy zmeczenia i zmniejszonej sprawnosci umystowej
po libacjach niedzielnych. Nauczyciele w okresie tych zabaw, szczegélnie rozpo-
wszechnionych za granica, zaznaczajg, ze nie w sobote, ale wlasnie w poniedzia-
lek musza najwiecej walczy¢ z brakiem karnoéci i uwagi u dzieci, ze w ten dzien
pojmuja one i uczg si¢ gorzej, ze s3 senne i zmeczone. [...] Alkohol poteguje sta-
nowczo szkodliwy wplyw szkoly na delikatny ustr6j dziecka, zwigksza wyczerpa-
nie umystowe, a uposledzajac normalng przemiane materii i sprawy asymilacyjne
w delikatnym, rozwijajacym si¢ dopiero ustroju, podkopuje wlasnie odzywianie.
Nadto wiem dobrze z wlasnej obserwacji, ze wiele rodzicéw w cierpieniach chro-
nicznych bez wiedzy lekarza daje dzieciom mocne wino wegierskie, zapominajac
wladnie o tym, ze przez to pogarszaja przebieg choroby, ze alkohol, podawany
przez czas dluzszy wywolaé moze zwyrodnienie migzszowe waznych dla zycia na-
rzadow, jak watroby, nerek i serca. Dzigki szumnej reklamie gazeciarskiej o sku-
teczno$ci wina St. Raphael w cierpieniach zotadka, wiele zamoznych rodzicéw
daje je dzieciom w iloéci paru kieliszkéw przy obiedzie, co stosowane przez czas
dluzszy i codziennie wywrze¢ musi wplyw stanowczo szkodliwy na ustréj. Nadto
problematyczng jest wysoce skutecznos¢ wszystkich win lekarskich. Szczegélnie
zgubnym jest wplyw alkoholu na dzieci obcigzone sklonnoscia dziedziczng do

9 Ferdinand Adolph Theophil Hueppe (1852-1938), niemiecki lekarz, bakterio-
log, higienista, w latach 1889-1912 profesor na Uniwersytecie Karola w Pradze. Autor
i redaktor wielu prac m.in. z zakresu higieny, w tym Handbuch der Hygiene, Berlin 1899.
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choréb nerwowych i umystowych; tutaj jednorazowa dawka moze wywotaé psy-
chozg, a nawet i $mier¢ nagla, jak to wymownie $wiadcza dwa przypadki opisa-
ne przez znanego badacza alkoholizmu w wieku dzieciecym, prof. Kassowitza
z Wiednia. Zywo stoi w mojej pamieci przypadek dwunastoletniego chlopca,
pochodzacego z nerwowej matki, gdzie podawanie wina francuskiego przez czas
dluzszy wywolalo zupelng bezsennos, silne bédle i zawroty glowy, obok przy-
gnebionego nastroju psychicznego. Z wyraznych objawéw zwyrodnienia, ist-
niejacych u tego chlopca, zanotowa¢ nalezy jakanie sie¢ i moczenie mimowolne
po nocach. Zupelne usuniecie alkoholu, pozywna, niedraznigca dieta, pobyt na
wsi, obok tagodnej hydroterapii, poprawily znakomicie stan zdrowia chlopca, tak
iz mégl nareszcie zacza¢ nauke szkolng. U dziewczat, u ktérych wrazliwy uklad
nerwowy oddzialywa jeszcze gwaltowniej na czynniki chorobotwoércze anizeli
u chlopcéw, rozwija si¢ czesto pod wplywem alkoholu histeria, i to nawet u jed-
nostek nieobciazonych dziedzicznie. Potwierdza to w swych wykladach o histerii
wwieku dzieciecym neuropatolog berliriski prof. Eulenburg .Uczony ten zwraca
uwage na te okoliczno$¢, iz w wieku pokwitania alkohol, utrudniajac panowanie
nad sobg i zagluszajac zupelnie uczucia etyczne, latwo prowadzi do utraty czysto-
§ci i nabycia choroby wenerycznej, ktéra ciagnac si¢ dlugo, sprowadza rozgory-
czenie i przedwczesny pesymizm, czego nastepstwem bywa nawet samobdjstwo.
Znakomici psychiatrzy prof. Kraepehn i Forel" dowodza réwniez, iz mlodziez
szkolna przestepuje progi doméw publicznych, tylko pod wplywem odurzenia
alkoholem i zaniedbujac warunki profilaktyki indywidualnej, staje si¢ ofiarg za-
razenia. Nadto podawanie alkoholu prowadzi do przedwczesnego rozbudzenia
popeddéw plciowych, a nawet do tak szkodliwego natogu dla zdrowia dziecka, ja-
kim jest samogwalt. Wstrzemiezliwo$¢ plciowa, ktorej zada obecnie od mlodzie-
zy szkolnej zaréwno higiena, jak i etyka, nie da si¢ pogodzi¢ z uzyciem alkoholu,
draznigcego uklad nerwowy i niszczacego wszelkie hamulce natury moralne;j.
Wiekszo$¢ przypadkéw nerwowosci w wieku szkolnym zawdziecza swe po-
wstanie alkoholowi. Rodzice uskarzajg si¢ czesto, ze szkola ze swymi nadmier-
nymi wymaganiami prowadzi do wyczerpania uktadu nerwowego, ale wyzna¢
trzeba prawde, ze niewlasciwe wychowanie domowe, nieracjonalne odzywianie

10 Zob. przyp. 36, s. 83.

11" Albert Eulenburg (1840-1917), niemiecki lekarz neurolog, psychiatra, seksuo-
log. Profesor na Uniwersytecie w Greifswaldzie oraz w Berlinie, gdzie kierowal Polikli-
nika Choréb Nerwowych. Opublikowat wiele prac naukowych, w tym pietnastotomowy
Real-Encyclopddie der gesammten Heilkunde. Redagowat czasopismo ,Zeitschrift fiir Se-
xualwissenschaft”

12 Zob. przyp. 49, s. 87.

13 Zob. przyp. 34, s. 83.
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dziecka samym migsem, dawanle piwa i wina, wywoluja wlasnie owg potegujaca
si¢ nerwowos¢. Prof. Bagmsky z Berlina zaznacza ten fakt, ze dzieci uzywajace
alkoholu bardzo niechetnie pija mleko, pokarm tak fatwo strawny a pozywny. Nie
mozna réwniez przemilczel, ze uzywanie alkoholu u mlodziezy szkolnej faczy
si¢ z drugim wysoce szkodliwym dla uktadu nerwowego nalogiem, a mianowi-
cie paleniem tytoniu, zmniejszajacego pamiec¢ i sprawnos¢ umystowa. Niestety,
na nalogi te rodzice i wychowawcy zwracaja tak malo uwagi; nic wiec dziwne-
go, ze zwyrodnienie postepuje, ze szerza si¢ choroby nerwowe, a nawet i samo-
béjstwa miedzy mlodzieza szkolna. Dr Schmid- Monnard" uwaza trzecig czesé
choréb nerwowych w szkole za skutek uzywania alkoholu. Znany neuropatolog
prof. Erb'®z Heidelbergu opisal w kilku przypadkach u mlodziezy szkolnej tak
zwangneurastenie alkoholowag, cechujacy si¢ wybitnym zmeczeniem
umystowym, ideami hipochondrycznymii podraznieniem w sferze plciowej, jako
to czestymi zmazami. Objawy te po usunieciu alkoholu szybko znikaly. Przypo-
mnie¢ tutaj réwniez muszg, iz mlodziez szkolna dla odpedzenia sennoéci w poz-
nych godzinach wieczornych przy odrabianiu lekcji uzywa silnie podniecajacych
$rodkéw, w rodzaju mocnej kawy i herbaty, do ktérych dla podwyzszenia skutku
dodaje jeszcze koniaku, likieréw i tym podobne. I c6z dziwnego, ze w takich wa-
runkach podrazniony uklad nerwowy silnie cierpie¢ musi! [ ... ]

U dzieci nerwowych sen bywa czesto przerywany, niespokojny; dzieci mo-
wig i krzycza przez sen, przewracaja si¢ na 16zku i zasna¢ nie moga. Najwyzszym
wyrazem jednak tego niepokoju nerwowego bywa tak zwany przestrach
n o ¢ ny, kiedy dziecko budzi 51 w pierwszych godzinach nocy, siada na 16zku,
drzac na calym ciele. Hirschlaff’ , neuropatolog berliriski, dowodzi na podstawie
swych licznych obserwacji, iz stan ten zdarza si¢ szczeg6lnie u dzieci uzywaja-

14" Adolf Baginsky (1843-1918), niemiecki lekarz pediatra. Zalozyl pierwsze ogél-
noniemieckie czasopismo poswigcone medycynie dziecigcej ,Centralzeitung fiir Kin-
derheilkunde” (od 1879 roku nosito nazwe , Archiv fiir Kinderheilkunde”). Podkreslal
zaleznosci migdzy zachorowalnoscia dzieci a stanem higieny osobistej i szkolnej. Opub-
likowal m.in. po$wigcone temu podreczniki Lehrbuch der Kinderkrankheiten (1889) oraz
Handbuch der Schulhygiene (1898).

15 Carl Schmid-Monnard byt autorem ksiazki Die Hygiene des kranken Schulkinds:
fiir Schulvorstinde, Lehrer und Schulbibliotheken, Stuttgart 1903; wraz z Rudolfem
Schmidtem byt wspétautorem opracowania Schulgesundheitspflege. Ein Handbuch fiir
Lehrer, Arzte und Verwaltungsbeamte, Lipsk 1902.

16 Wilhelm Heinrich Erb (1840-1921), lekarz neurolog, profesor medycyny, dy-
rektor Kliniki Neurologicznej Uniwersytetu w Heidelbergu.

17 Leo Hirschlaff (1870-2), lekarz, autor cieszacej si¢ popularnoscia pracy Sugge-
stion und Erziehung, Berlin 1914. Byl wspélwydawca ukazujacego sie w Berlinie czasopis-
ma , Zeitschrift fiir Pidagogische Psychologie, Pathologie und Hygiene”.
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cych chociazby w malej ilosci alkoholu. W Towarzystwie Psychologii Dziecie-
cej w Berlinie autor ten mial bardzo interesujacy wyklad o przestrachu nocnym
u dzieci, w ktérym zaznacza, iz opisane ataki nocne ustaly w wigkszosci przy-
padkéw, po zaprzestaniu uzywania alkoholu. [ ... ] Jezeli w miescie rodzice i wy-
chowawcy daja dzieciom alkohol, wywierajacy wplyw jak najgorszy na ich sfere
fizyczna, umyslowa i moralna, to c6z dopiero méwic o wsi! Istnieja u nas powiaty,
gdzie biedny i nieo$wiecony wlo$cianin Zywi si¢ przewaznie kartoflami i wod-
ka, ktéra tez daje regularnie dzieciom. WodKka jest tutaj lekarstwem na wszystkie
choroby, dostaja ja nawet dzieci przy piersi i umieraja w konwulsjach! Spotka¢ sie
tutaj mozna z pijaristwem nawet u malych dzieci. Nie ulega watpliwo$ci, Ze istnie-
je znaczna liczba moralnie upadlych i zwyrodniatych dzieci, ktére juz wczesnie
okazuja chorobliwa zadze alkoholu, zupelnie odpowiadajaca pijanstwu u ludzi
doroslych. Zdarza sie to szczegélnie u dzieci pijakéw, ktérych potomstwo jest
po wigkszej czesci zwyrodniate i odznacza sie skfonnoscia do rozmaitych choréb
nerwowych i umystowych.

Alkohol hamuje nie tylko rozw¢j fizyczny dziecka, nie tylko podkopuje
sprawno$¢ ustroju i usposabia do rozmaitych choréb, ale oddziatywa jak najgo-
rzej na sfere moralng i umystowa mtodziezy szkolnej. Nauczyciele i lekarze szkol-
ni twierdza zgodnie, ze alkohol dziala szkodliwie na usposobienie i charakter
dziecka. Sita woli stabnie, szlachetne instynkty znikaja, dzieci staja si¢ krnabrne,
nieposluszne i egoistyczne. Traca one réwniez che¢ do nauki i pracy, nie chca
chodzi¢ do szkoly, staja si¢ okrutne i méciwe. Niektore dzieci popycha alkohol
wrecz do przestepstw i zbrodni; dyrektor Triipper opowiada o pewnym dwuna-
stoletnim chtopcu, ktéry kradt ojcu pieniadze i przepijal je w szynku Slusznle tez
uczony ten nazywa alkohol trucizna fizyczng i moralng. Prof. Klecki'® z Krakowa
w najnowszej swej pracy pod tytutem Alkoholizm i anty-alkoholizm przytacza tak
wazny fakt, ze w roku 1897 wsrdd 4S tysiecy karanych 12—-18-letnich przestep-
c6w w Niemczech 90 procent bylo takich, ktérych przestepstwo byto w bezpo-
$rednim lub po$rednim zwigzku z uzyciem napojéw wyskokowych. Nie jest wiec
bezpodstawnym zdanie, ze alkohol napelnia wigzienia i szpitale, ze juz z matych
dzieci tworzy zbrodniarzy, ze utrudnia wychowanie i caly dzialalno$¢ nauczycieli
i szkoly. Jezeli uczen przez czas swego pobytu w szkole nie uzywat alkoholu, to
oprze mu si¢ tatwo i podczas studiéw uniwersyteckich i w pézniejszym zyciu,
a znajomos$¢ szkodliwych skutkéw uzywania alkoholu powstrzyma go niewatp-
liwie od wszelkich naduzy¢ w tym kierunku. Twierdzimy wiec stanowczo, iz
dziecko powinno by¢ tak wychowane, by picie alkoholu uwazato za wystepek,
arodzice powinni sami $wieci¢ przykladem bezwzglednej wstrzemigzliwosci, nie

18 Zob. przyp. 28, s. 140.
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za$ ograniczac¢ si¢ jedynie do napomnien i teorii. Na dziecko bowiem zawsze naj-
potezniej dzialaé bedzie przyktad starszych.

Nalezy wiec do naj$wietszych obowiazkéw szkoly uchronié¢ swych wycho-
wancéw od uzycia alkoholu. Ulatwi sobie ona w ten sposob spelnienie swoich
najwazniejszych zadan, do ktérych nalezy wszechstronny i harmonijny rozwoj
dziecka, prowadzenie go do ideatu i doskonato$ci. W tym tez duchu odzywa sie
i prof. Kraepelin do mlodziezy akademickiej, nawolujac ja w podniostych sto-
wach, by zaprzestala pijanstwa i knajpowania, bedacego Zrédlem wstretnego fi-
listerstwa, i by raz przestala by¢ zlym demoralizujacym przykladem dla ludu. Bo
czyz jest w prawie nakazywa¢ komu moralne zycie, trzeZzwo$¢ narodu, ktérego
kwiat inteligencji upija sie, traci czas drogi na knajpowaniu i w stanie pl]anstwa
zaraza si¢ w lupanarach i domach rozpusty? [ ... ] Prof. Aschaffenburg z Halle"’
stwierdza réwniez, ze dzieci dostajace regularnie napoje wyskokowe traca pa-
mie¢, ze nie rozumieja dobrze tego, co przeczytaly, i ze nawet charakter ich pis-
ma si¢ zmienia. Nieznaczny rozwdj umystowy odbija si¢ w wyrazie ich twarzy.
Dos$wiadczenia, przeprowadzone w pracowni Kraepelinowskiej, wykazaly, ze juz
po jednorazowym uzyciu miernej dawki alkoholu dzieci rachowaly gorzej, robi-
ly wigcej bledéw anizeli zwykle, nie kontrolujg przy tym wynikéw zadania, tak
iz popelnione bledy uchodzg ich uwadze. W najnowszej swej pracy, ogloszonej
w ,Wiener Medizinische Wochenschrift”*’, dr Maurycy Kende, potwierdza-
jac w zupelnoéci wyniki badan szkoty Kraepehnowskle], dodaje, iz szczegolnie
u miodszych dzieci pismo po uzyciu alkoholu ulega znacznemu zwolnieniu, cha-
rakter jego si¢ psuje, przy rachowaniu pamigciowym czynia one duzo bledow,
wigcej anizeli dzieci trzezwe.

Poniewaz wigc alkohol dziala szkodliwie na umysl, cialo i charakter dziecka,
mamy zupelne prawo wymaga¢, by szkola pouczata dokladnie swych wychowan-
cow o szkodliwych skutkach alkoholu w wyktadach higieny i by dyscyplinarnie
zabraniata uczniom uzywania napojow alkoholowych.

Powinni do tego przyczynia¢ si¢ skutecznie i lekarze szkolni przez czeste
urzadzanie wykladéw o alkoholizmie. Nauczyciele powinni koniecznie popiera¢
miedzy uczniami zakladanie kétek wstrzemieZliwodci i sami $wieci¢ przykladem
abstynencji. Znajomo$¢ i interesowanie sie postepami higieny jest obowiazkiem
kazdego nauczyciela, bez wzgledu na jego specjalno$¢.

19 Gustaw Aschaffenburg (1866-1944), niemiecki lekarz psychiatra pochodzenia
zydowskiego, jeden z pionieréw psychiatrii sygdowej i kryminologii w Niemczech. Zato-
zyciel ukazujacego si¢ od 1904/190S roku czasopisma ,Monatsschrift fiir Kriminalpsy-
chologie und Strafrechtsreform”.

20 Wiener Medizinische Wochenschrift” - czasopismo ukazujace si¢ od 1851 roku.
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W ubikacjach szkolnych nalezaloby wywiesi¢ tablice Welchselbauma , ilu-
strujaca uszkodzenie najwazniejszych dla zycia narzadéw przez alkohol**

Rodzice dzieci nowo wstepujacych do szkét powinni otrzymywac arkusz
streszczajacy zgubne skutki dzialania alkoholu na organizm dziecigcy.

Rodzice, jezeli kochacie dzieci, nie dawajcie im napojéw alkoholicznych!
Wszyscy uczeni zajmujacy si¢ kwestia alkoholizmu stwierdzaja jednogtoénie, ze
piwo, wino i wodka s3 nadzwyczajnie szkodliwe dla dorastajacej mtodziezy.

Napoje te oslabiaja apetyt, szkodza trawieniu, zmniejszajg naturalng odpornos¢
na choroby zakazne i wywoluja czesto ciezkie choroby, zwlaszcza watroby i nerek.

Napoje alkoholiczne zmniejszaja uwage, oslabiaja pamie¢ i utrudniaja dziecku
uczenie si¢. Draznia one réwniez dziecko, czynig je upartym, krnabrnym i egoistycz-
nym, utrudniajac szkole sprawe wychowania. W przypadkach choroby alkohol, jak
kazde inne lekarstwo, powinien by¢ podawany tylko na polecenie lekarza.

* Rzecz odczytana na posiedzeniu sekcji antyalkoholicznej dnia 7 lutego rb.

Akcja przeciwalkoholiczna, ,Nowe Tory”* 1909, z. 3

W Warszawie przygotowuje si¢ pierwsza wystawa przeciwalkoholiczna24, aza-
wigzany w celu jej zorganizowania komitet korzysta z tej sposobnosci, aby przy-
pomnie¢ wychowawcom jeden z ich waznych obowigzkéw. Otrzymalismy dwie
odezwy z podpisem p. Wojciecha Szukiewicza™, prezesa Zarzqdu Glownego Towa-
rzystwa Abstynenckiego i kierownika literackiego ,,Przyszlosa W pierwszej, do-
tyczacej krzewienia abstynencji wéréd mtodziezy szkolnej, czytamy miedzy innymi:

21 Anton Weichselbaum (1845-1920), austriacki lekarz, patolog i bakteriolog, dy-
rektor Instytutu Anatomii Patologicznej Uniwersytetu w Wiedniu, pdzniej rektor tegoz
uniwersytetu.

22 A. Weichselbaum opracowat tablice chromolitograficzng pt. ,Schadigung lebens-
wichtiger Organe durch Alkoholgenuss” dla Austriackiego Towarzystwa Przeciwalkoholicz-
nego; wykorzystywano ja w catej Europie w szkolnej i pozaszkolnej edukacji antyalkoholowe;.

23 Nowe Tory: Miesiecznik pedagogiczny [Organ Polskiego Zwiazku Nauczyciel-
skiego]”, periodyk wychodzit w latach 1906-1914. Poczatkowo redaktorem i wydawca
byt Jan Michalski, kierownikiem literackim Aniela Szycéwna.

24 Zob. przyp. 30, s. 60.

25 Zob. przyp. 4,s.219.

26 Zob.s.213-21S.
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»Jezeli w zastosowaniu do ludzi dojrzalych mozna sig spiera¢, co jest odpo-
wiedniejsze: abstynencja czy picie umiarkowane, w zastosowaniu do mlodziezy
rzecz zdaje si¢ przesadzong na korzy$¢ catkowitej wstrzemiezliwosci od napojéow
wyskokowych. I bytloby bodaj rzecza bardzo pozadana, aby szkota polska na wzor
szkoly Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej wprowadzita obowigzkowy
wyklad o szkodliwosci alkoholu, objety wykladem higieny; aby nauczycielstwo
przemoéwilo publicznie i powaga swego glosu poparto propagande wstrzemiezli-
woéci; aby mlodziez szkolna postyszala z ust swych wychowawcéw goraca zache-
te do ksztalcenia woli i charakteru w tym kierunku; aby wreszcie nasze organi-
zacje nauczycielskie udzielity swej pomocy w redagowaniu i rozpowszechnianiu
naszego pisma abstynenckiego «Przyszlo§¢>, ktore specjalnie propagandzie idei
abstynenckich jest po$wiecone bez dotykania w najstabszy bodaj sposéb spraw
wyznaniowych lub partyjnych zaréwno w politycznym, jak i w spotecznym zna-
czeniu tego wyrazu”.

Druga odezwa proponuje prace realng, ktéra musi by¢ wykonang szybko, aby
jej wyniki przedstawiono juz na wystawie. Odezwe te przytaczamy w calosci.

»Wobec przygotowujacej sie pierwszej polskiej wystawy przeciwalkoholicz-
nej w Warszawie, w ktorej biorg udzial najrozmaitsze osoby oraz instytucje na-
sze, redakcja «Przysztosci» pragnie przyczynic si¢ ze swej strony do mozliwie
wszechstronnego wyswietlenia sprawy alkoholizmu w kraju naszym i w tym celu
zamierza pomiedzy innymi zebra¢ dane statystyczne dotyczace alkoholizmu
wéréd miodziezy szkolnej plci obojga, a to droga rozeslania odpowiednio opra-
cowanego kwestionariusza, ktéry by pozwolit zebra¢ odpowiedzi na nastepujace
mniej wiecej pytania (powiadamy dlatego «mniej wigcej», poniewaz kwestio-
nariusz nie zostal jeszcze szczeg6towo opracowany): Czy nasza mlodziez szkolna
pije alkohol i w jakiej postaci? Czy pije stale bodajby w minimalnych ilosciach,
czyli tez tylko przygodnie? Czy otrzymuje alkohol jako trunek, czyli tez jako
lekarstwo? Czy pije chetnie i juz do pewnego stopnia nalogowo? Czy mozna
wy$ledzi¢ zwiazek przyczynowy i jaki pomiedzy alkoholizmem mlodziezy szkol-
nej a jej rozwojem fizycznym, moralnym i umystowym? Czy rozwdj charakteru
i jako$¢ czynionych postepow zostaja w zwiazku z alkoholizmem? I tak dale;j.
Kwestionariusz zostanie skierowany do wlascicieli i dyrektoréw naszych szkot
prywatnych, radzi byliby$émy wszakze, aby sfery nauczycielskie z jednej strony
okreslily swoj poglad na te sprawe i swoj stosunek do zamierzonej z naszej stro-
ny akcji, z drugiej strony za$, aby zechcialy opracowanie tej statystyki poprze¢
moralnie przez powziecie zasadniczej uchwaly, jako tez przez omoéwienie spra-
wy w organach zawodowych”.

Sympatyzujac z tre$cia obu odezw, sadzimy, ze znajda one réwniez przychyl-
ne przyjecie wéréd naszych czytelnikow. Wykonanie rzuconej mysli zalezy od
wspoldziatania jak najszerszych kol nauczycielskich; sekcja pedagogiczna Pol-
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skiego Zwigzku Nauczycielskiego27 uczynila w tym razie krok pierwszy, wnoszac
sprawe podniesiong przez p. Wojciecha Szukiewicza na porzadek dzienny zebra-
nia z dnia 16 marca przy wspoéludziale osobistym wnioskodawcy.

Na zebraniu tym zapadla nastepujaca uchwata:

1. Sekcja pedagogiczna PZN uznaje w zasadzie szkodliwo$¢ uzywania alko-
holu przez mlodziez szkolng, a tym samym zaleca przestrzeganie bezwzglednej
wstrzemiezliwosci.

2. Sekcja PZN uwaza za pozadane stworzenie kola abstynentéw wéréd na-
uczycieli.

3. Sekcja PZN za nieodzowny warunek skutecznego oddzialywania na mlo-
dziez uznaje wykluczenie napojéw alkoholowych podczas wycieczek i uroczysto-
$ci szkolnych, na ktérych nauczyciele i uczniowie s3 jednocze$nie podejmowani.

W. Sterling®, O samobdéjstwach wsréd dzieci i mlodziezy
szkolnej, ,Wychowanie w Domu i Szkole”* 1909, nr 2*

[ ... ] Gdyby laczyli sig ze soba tylko ludzie zdrowi i gdyby wydawali na $wiat
absolutnie zdrowe pod wzgledem nerwowym potomstwo, nie bytoby palacego
problematu samobdjstw wérdd dziecii mtodziezy. Statystyka wykazuje z nieubta-
gana konsekwencja, ze samobdjstwa wiréd mlodziezy zdarzajg sie tylko w takich
rodzinach, w ktérych istniaty choroby umystowe lub cierpienia ukladu nerwowe-

30 .3 . - . .
go, w rodzaju epilepsji™, plasawicy™, lub tez czynniki notorycznie wplywajace
w spos6b niepomyslny na zycie umystowe potomstwa, jak bliskie pokrewieristwo

27 Polski Zwiazek Nauczycielski zostal zalozony w 1905 roku, w okresie strajku
szkolnego, w Pilaszkowie pod Lowiczem, zalegalizowany w styczniu 1907 roku. Stawial
sobie za zadanie budowe demokratycznego szkolnictwa, opartego na bezplatnych, po-
wszechnie dostepnych szkotach.

28 Wiadystaw Sterling (1877-1943), lekarz neurolog i psychiatra, pracownik na-
ukowy Uniwersytetu Warszawskiego i Wolnej Wszechnicy Polskiej. Autor m.in. pracy
Dziecko nerwowe, Warszawa 1903. Biogram Sterlinga zob. PSB, t. XLIIL

29 Wychowanie w Domu i Szkole” — czasopismo wychodzace pod tym tytulem
od 1909 roku bylo kontynuacja periodyku ,Przeglad Pedagogiczny”, wychodzacego od
1882 roku, kilkakrotnie zmieniajacego nazwe. Kierownikiem ,Wychowania...” byt Lu-
cjan Zarzecki.

30 Epilepsja, padaczka — grupa przewleklych schorzen osrodkowego ukiadu ner-
wowego. Typowymi objawami sg m.in. napady drgawek i czgéciowa lub catkowita utrata
przytomnosci.

31 Plasawica — mimowolne nieprawidtowe ruchy obwodowych czesci ciata.
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rodzicéw, wielka réznica wieku miedzy rodzicami, a przede wszystkim alk o-
h olizm rodzicéw. Dzieci z rodzin alkoholicznych zawsze s3 nienormalne, za-
wsze wykazujg sktonnosci do cigzkich choréb nerwowych i umystowych, do
zbrodniczoscii samobdjstwa. Dziesigcioletnia samobdjczyni, o ktorej wspomnia-
lem, pochodzita z rodziny, w ktérej ojciec, stryj i jeden brat byli alkoholikami,
matka przechodzila przed kilku laty ci¢zka melancholig, drugi za$ brat cierpi na
nieuleczalng posta¢ otepienia wczesnego. W taki to nieublagany sposéb méci sie
potega dziedzicznosci. Daleko rzadziej dziedzicza dzieci bezposrednio poped sa-
mobojczy rodzicdw, chociaz znane sa i takie wypadki. Niewstepowanie w zwigzki
malzenskie osobnikéw chorych lub pochodzacych z rodzin obarczonych neuro-
patycznie oraz propaganda antyalkoholiczna powinna by¢ pierwszym krokiem
na drodze do profilaktyki samobdjstw dzieciecych. Dalej uwazam za niezbedne
u$wiadamianie szerszego ogoélu o istocie choréb umystowych, konstytucji psy-
chopatycznej, oraz ich najwazniejszych objawéw na drodze rozumnej populary-
zacji, tak jak to si¢ od szeregu lat juz odbywa w wielu kantonach Szwajcarii.

* Odczyt wygloszony na konferencji publicznej dnia 19 grudnia 1908 roku w Sali
Technikéw.

J. Glass*?, Praca u podstaw, ,Przyszto$¢”** 1910, nr 7-10

Rzut oka ogdlny na sprawe trzeZzwosci u nas nie upowaznia na razie do
stawiania wesotych horoskopéw na przyszloé¢. Ani w krakowskiej Eleuterii”*
— owej macierzy wszystkich towarzystw abstynenckich w Polsce, ani w warszaw-
skiej Przyszloéci nie spostrzegamy obecnie warunkéw bujnego rozwoju, ale ra-
czej pewne cofanie si¢ i zastdj. Po pierwszych rézowych nadziejach nastapilo

32 Jakub Glass (1864-1942), sedzia, adwokat, notariusz, prokurator, znawca prawa
cywilnego i hipotecznego, dziatacz niepodleglosciowy, propagator trzezwoséci. Wykla-
dowca na Uniwersytecie Warszawskim. Pelnit funkcje prokuratora, a nastepnie sedzie-
go Sadu Najwyzszego. Na tamach ,Gazety Sadowej Warszawskiej” publikowal artykuly
z dziedziny prawa. Opublikowal takze kilka ksiazek dotyczacych prawa hipotecznego,
wyznaniowego, historii reformacji. Byl réwniez autorem wielu tekstéw dotyczacych
szkodliwosci alkoholizmu, zamieszczanych m.in. w ,Zdrowiu” i ,Przysztoéci’, a takze
wydawanych w postaci broszur.

33 Zob.s.213-215.

34 Zob. przyp. 4, s. 163.
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jak gdyby rozczarowanie i pesymizm. Trudno nie wypowiedzie¢ jasno prawdy
w oczy bijacej: inteligencja od naszych towarzystw abstynenckich systema-
tycznie stroni; ksieza i lekarze, ci najbardziej powolani rzecznicy naszej spra-
wy, z calego ruchu abstynenckiego szydza sobie po prostu. Do$¢ powiedzie¢, ze
w Warszawie na tysiac dwustu lekarzy liczymy trzech, wyraznie trzech
le karzy, ktérzy z ruchem naszym otwarcie sympatyzuja. Szczegol charaktery-
styczny: posiedzenie inauguracyjne komitetu pierwszej polskiej wystawy prze-
ciwalkoholowej w Warszawie z roku 1909, wystawy, nawiasem powiedziawszy,
ogromnie okolo sprawy trzezwo$ci w kraju naszym zasluzonej, odbyto sie — przy
kieliszku. Jedyna prowincja polska, w ktérej ruch nasz prawidlowo sie rozwija,
jest najleg)iej o$wiecona ze wszystkich dzielnic polskich — Wielkie Ksiestwo Po-
znanskie™, prowingja, ,gdzie wszyscy procz niemowlat umieja czytad i pisac¢”
(Fr. Morawski).

Céz wobec tego czyni¢ nam wypada? Czy powiedzie¢ sobie z gorzka rezyg-
nacja, ze walka z alkoholizmem to rzecz dla nas dotad nazbyt jeszcze kulturalna,
przedwczesna, i ze sprawe cala tymczasem zawiesi¢ trzeba na kotku, poprzestajac
chyba na wplywie bezposrednim przez abstynencje osobista? Przenigdy, absty-
nencja to przede wszystkim sprawa agitacyjna; tutaj Scisle przestrzeganie zasad
w kétku domowym, aczkolwiek bezwarunkowo obowiazujace, samo przez sie
jeszcze nie wystarcza zgola; tutaj, chcac is¢ naprzdd, agitowad trzeba koniecznie,
nie ma za$ sytuacji tak trudnej, w ktorej czegoskolwiek zrobi¢ by sie nie dalo.
Walka z alkoholizmem to w gruncie rzeczy jedno — i to nader wazne ogniwo
w tanicuchu usitfowan odrodzenia etycznego; jezelibysmy za$ obecnie, po wypad-
kach lat ostatnich, gdy na tle powszechnego zniechecenia i depresji fala zgnilizny
moralnej i uzycia materialnego ze wszech stron nas zalewa, nie mieli wystapi¢
z caly energia do walki ze zlem, to nalezaloby chyba calkowicie zwatpi¢ o naszej
przyszlosci. Nie, walczy¢ bedziemy, walczy¢ do upadtego, bo walka to zycie i po-
step. Idzie tylko oczywiscie o metode i sposoby walki. Na przekdr obecnej apatii
w dziedzinie walki z alkoholizmem wiele, zdaniem moim, zdziala¢ mozna, bardzo
wiele, byle rozpocza¢ prace od podstaw. Praktyka wykazala, ze wielkie wiece na
razie nie osiagaja znaczniejszego rezultatu. Zycie w stowarzyszeniach abstynen-
ckich ogélnych tez nie zdaje si¢ rokowaé wielkich nadziei na przyszlos¢. Pozo-
staja dwie wazne sprawy, a wlasciwie dwie warstwy, na ktérych calg nasza uwage
w chwili obecnej skupi¢ nam nalezy: robotnik fabryczny i mtodziez. Tutaj praca

35 Wielkie Ksiestwo Poznariskie — utworzone w czasie kongresu wiedenskiego
w 1815 roku autonomiczne ksiestwo, ktore weszlo w sktad Prus. Skladato sie z dwdch
rejencji — poznanskiej i bydgoskiej. Po 1831 roku w oficjalnej nomenklaturze nazywano
je zazwyczaj Prowincja Poznanska, po 1848 roku uzywano wylacznie tej nazwy.
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z calg pewno$cig na marne nie pojdzie, tutaj kazde ziarno w ziemie rzucone plon
wyda stokrotny.

Gléwny urok, moc i potege sprawy trzezwosci stanowi i stanowi¢ zawsze be-
dzie to, iz jest to sprawa najistotniej demokratyczna. Nie jest to jaka$ sztuczna na-
leciato$¢ gdzie$ z zamorskich krajéw czy jakas modna chwilowo doktryna, ktora
popisywac si¢ moga wybrani, ale jest to w $cistym znaczeniu tego wyrazu potrze-
ba spoleczna, na poly dotad bezwiednie, ale z zywiotowq jaka$ potega odczuwana
przez maluczkich. Tutaj, jak w wielu innych zreszta sprawach istotnej doniostoéci
spolecznej, ze tu wymienimy tylko kwestie socjalna, inicjatywa wychodzi z dotu
i powoli dopiero toruje sobie droge do wyzszych warstw spotecznych, zrazu obo-
jetnych, a nawet wrogo usposobionych. W przedmiocie agitacji wéréd robotni-
kéw sadze, ze wypadki roku 1905, gdy robotnicy w Eodzi i Zaglebiu Dabrowskim
z wlasnej inicjatywy brali gromadnie rozbrat z alkoholem, wskazywac¢ si¢ zdaja
na teren juz do propagandy przygotowany, nalezaloby tylko prowadzi¢ systema-
tycznie odpowiednie pogadanki po fabrykach, nawiazywa¢ stosunki osobiste
i zaktada¢ malenkie kétka wspolnej kontroli i zachety — oddziaty Przyszloéci 3
Doskonatla broszura doktora Skalskiego Alkoholizm i sprawa robotnicza (wyd. 2,
bodz 1910) moglaby tutaj stanowi¢ punkt wyjscia. Nie ta jednak rzecz nas w tej
chwili obchodzi. Zaznaczywszy jeno mimochodem sprawe niestychanie donio-
sla, do przeprowadzenia wzglednie tatwa, a calkowicie odlogiem u nas lezaca,
przechodzimy do innej sprawy, nie mniej zaprawde powaznej i bolesnej: do alko-
holizmu wéréd dzieci i mlodziezy szkolne;.

Tutaj na wstepie z otucha powiedzie¢ sobie mozemy, iz napotykamy w spo-
leczenistwie prad ze wszech miar nam przyjazny. Owe uszczypliwe uwagi i do-
cinki, jakich przedmiotem we wszystkich warstwach i stanach, nie wylaczajac
korporacji lekarzy, jest mlodociany nasz ruch abstynencki, tu zamierac si¢ zdaja
ludziom na ustach. Ze alkohol dla dzieci i mlodziezy jest szkodliwy w ogdle, ze
szkodliwy jest nawet w matych ilo$ciach, na to w zasadzie przynajmniej zgadzaja
sie wszyscy. Tutaj zatem, w zastosowaniu do mlodego pokolenia, hastem popu-
larnym jest nie tylko umiarkowanie, ale nawet owa okrzyczana abstynen-
cja, skadinad tak lekcewazona i zawziecie o§mieszana. Zapamigtajmy to sobie
dobrze, gdyz to nam propagande wsrdéd mlodziezy znakomicie utatwia. Tym
bardziej skoro, jak si¢ przekonamy pézniej, mtodziez sama tacno staé si¢ moze
gorliwa nasza sojuszniczka.

Moze jednak w takim razie w ogdle propaganda wsréd dzieci i mlodziezy
szkolnej jest rzecza zbedna, jezeli mlodziez przewaznie nie pije? Moze, tluma-
czac mlodziezy, iz alkoholu uzywac nie nalezy, wylamujemy otwarte drzwi albo,

36 Zob.s.213-215.
37 Zob. przyp. 20, 21, s. 136.
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co gorsza, poczynamy sobie bardzo nieprzezornie, sami nasuwajac mlodziezy
mysli zdrozne?

Odpowiedzi na to pytanie udzieli¢ usitowala wzrmankowana juz poprzed-
nio pierwsza polska wystawa przeciwalkoholowa z roku 1909°* , ktorej zastuge
niezaprzeczona stanowi to przede wszystkim, iz poczynila pierwsze kroki celem
zaopatrzenia nas w dane statystyczne w przedmloc1e uzywania alkoholu u nas.

Tablice, ulozone przez doktora Roszkowsklego na podstawie danych zgro-
madzonych w kilku ambulansach warszawskich, wykazaly, ze ilo$¢ dzieci uzywa-
jacych alkoholu w pierwszym juz roku zycia wynosi: w I kwartale 2,35%, w II
kwartale 6%, w III kwartale 10%, w IV kwartale 19,6%. Stosunek procentowy
dzieci uzywajacych alkoholu z wiekiem wciaz wzrasta, wynoszac na przyktad
miedzy drugim a czwartym rokiem zycia 35%, miedzy dziesiatym a dwunastym
rokiem 51% i tak dalej. Zdawaloby sie, ze s to cyfry wrecz nieprawdopodobne.
W jaki sposéb dzieci uzywaé moga alkoholu juz w pierwszym roku zycia? Oto
matki dla uspokojenia krzykliwych dzieci daja im ssa¢ tzw. s m o ¢ z k i umaczane
w wodce.

Jeszcze bardziej zdumiewajace byly dane zebrane w zwiazku z rzeczona wy-
stawa pod firma redakgji , Przysztoéci” przez nizej podpisanego w drodze ankiety
wéréd mlodziezy plci obojga ze szkol prywatnych polskich w Warszawie.

Na rozeslanych 20 tysiecy kartek otrzymano kartek wypelnionych 4 944,
w tej liczbie od 3 282 uczniéw (66,38%) w wieku od lat 10 do 20 i od 1 662
uczennic (33,62%) w wieku od lat 8 do 20.

Z ogolnej liczby 3 282 ucznidw, ktérzy nadestali odpowiedzi, pijacych bylto
2 810 (85,62%), niepijacych 472 (14,38%). Wsréd uczennic: z ogélnej liczby
1 662: pijacych 1456 (87,6%), niepijacych 206 (12,4%).

Wéréd owych 2 810 chlopcédw pijacych przypada: pijacych chetnie 1 886,
czyli 67,15%, niechetnie 924, czyli 32,85%. Inaczej wéréd dziewczat: tam z ogdl-
nej liczby 1 456 pijacych spotykamy 406, czyli 27,82%, pijacych chetnie, obok
1 050, czyli 72,18%, pijacych niechetnie. To znaczy wéréd mlodziezy szkolnej
na dziesieciu osobnikéw pija blisko dziewigé, i to tak wérdd chtopcdw, jak wéréd
dziewczat, a nawet wérdd dziewczat odsetek pijacych jest wyzszy. Z tej liczby
wirdd chlopcéw na trzech — dwoch zdradza che¢ do picia, jeden za$ pija niechet-
nie, inaczej wérdd dziewczat: tam z czterech az trzy pijaja bez ochoty, a tylko jed-
na dla przyjemnosci. Panienki zatem pijace ulegaja przewaznie wpltywowi oto-
czenia, domu rodzicielskiego, pijajadla wzmocnienia.

Na dwa jeszcze szczegoly, nader znamienne i smutne, zwréci¢ tu musze uwa-
ge. Wiréd chlopcow pijacych 5,84%, a wéréd dziewczat 3,57% pija codziennie.

38 Zob. przyp. 30, s. 60.
39 Zob. przyp. 70, s. 94.
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A zatem sg to alkoholicy w $cistym znaczeniu tego wyrazu. Co z takich dzieci
wyroénie — strach pomyséle¢!

Nastepnie, co do gatunku napojéw: wéréd chtopcow 53,13%, a wérod dziew-
czat 32,9% pija wodke, czyli nap6j obmierzty, w skutkach najszkodliwszy. To juz
jest szczegol w krajach cywilizacyjnych nigdzie zreszta niespotykany.

Takie same mniej wigcej dane zyskat dr Skalski na zasadzie kwestionariusza,
rozeslanego w roku 1910 do uczniéw i uczennic prywatnych szkol §rednich w Lo-
dzi. Tak przedstawia si¢ w praktyce kwestia alkoholizmu wér6d mlodziezy nasze;j.
W ten sposéb miedzy zasadg niby to przez wszystkich milczaco przyjeta, ze alko-
hol dla dzieci szkodliwy jest bezwzglednie, a stosowaniem tej zasady w praktyce
lezy przepas¢ cala. Totez rezultaty obecnego stanu rzeczy sa bardzo smutne. Wéréd
nauczycieli stycha¢ ciagte skargi na niedostateczne postepy dzieci w naukach, na
roztargnienie, brak uwagi, tepos¢, brak sumiennoéci w wykonaniu swych obo-
wigzkéw. Lekarze szkolni coraz wiecej maja do czynienia z dzie¢mi cierpigcymi na
wyrazne objawy neurastenii. Pewien nauczyciel ludowy w Zakopanem skarzyt mi
sie kiedys, ze dzieci w szkole jego coraz to bardziej tepieja, co przypisywal wrecz
dziataniu alkoholu: w poniedziatki dzieci nie rozumieja zupelnie, co si¢ do nich
moéwi, bo przychodza do szkoly po prostu pijane, tak iz je trzeba odsyta¢ do domu.

Jak przeciwdziala¢ tak smutnemu stanowi rzeczy? Pierwszy $rodek, jaki sie
tutaj nasuwa, to — o$wiata. Nalezy dzieci poucza¢ o szkodliwosci alkoholu; wszak
wiele wérdd nich, rzec mozna bez przesady: znaczna wigkszos¢, instynktem zdro-
wym wiedziona do alkoholu wstret odczuwa; grunt dobry przygotowuje sama
natura, trzeba tylko dzieci w szkole pouczy¢, ze alkohol jest trucizng i ze szkod-
liwy skutek wywieraja nie tylko znaczne, ale i najdrobniejsze wprost ilosci alko-
holu. Alkohologia wszakze jest to cala nauka, oparta na naukach przyrodniczych,
a'w pierwszej linii na fizjologii, znajdujaca si¢ réwniez w zwiazku $cistym z ekono-
mig polityczna. Tutaj same ogolniki nie wystarcza. Potrzebny jest osobny wyklad.
Wyktad taki prowadzony jest od dawna w wielu krajach, po czesci z dobrym skut-
kiem. Miedzy innymi wykltady o naturze i szkodliwoéci alkoholu sg zaprowadzo-
ne w Norwegii, Szwecji, Belgii, Francji, Anglii, Stanach Zjednoczonych Ameryki
Poéinocnej. U nas moglyby by¢ na poczatek polaczone z wyktadem higieny, w ten
sposob, ze na przyktad jedna godzina na tydzien w jednej klasie mogtaby by¢ spe-
cjalnie po$wiecong sprawie alkoholizmu. Wszak widzieliémy, ze alkoholizm tra-
pi i nasze prywatne szkoly polskie, gdzie inicjatywa w tej mierze i wykonanie od
nas zalezy. Otwiera si¢ zatem przed nami fatwe i wdzigczne pole pracy. Rzecza
najpilniejszej potrzeby byloby zaprowadzenie wykladéw o alkoholu w szkotach
dla ochroniarek, w seminariach, w pierwszej linii — w seminarium nauczycielskim
w Ursynowie. Przede wszystkim bowiem zyska¢ nalezy przekonanych o stuszno-
$cinaszej sprawy nauczycieli. Tutaj dotykamy waznej nader bolaczki owych wykla-
dow przeciwalkoholowych: wyklady te powinny by¢ bezwarunkowo na zasadach
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abstynencji w stosunku do mlodziezy oparte, a jak tu propagowac abstynencje ma
cztowiek, ktéry sam pije? Czyz w takim razie wyklad bedzie mégl wywrze¢ jakikol-
wiek wplyw, czy nie bedzie raczej tracil hipokryzja? Ze skargami w tym kierunku
spotykamy sie bardzo czesto w krajach, ktére zaprowadzily u siebie odpowiednie
wyklady. Tutaj zaradzi¢ by mogta w pierwszej linii szlachetna propaganda w semi-
nariach ludowych: czyliz ten, co oddal si¢ szlachetnej, trudnej, a tak mato zyskow-
nej pracy nad ludem, nie jest juz tym samym — w znacznej wigkszoséci wypadkéw
— czlowiekiem idei, ktéry mogltby poswieci¢ tak marna satysfakcje osobista, jaka
daje trunek, gwoli zyskania glebszego wplywu na swoich wychowankéw? Co do
mnie, jestem zdania, ze wiele w tym kierunku zrobi¢ by sie dato.

Przy wykltadach o naturze i szkodliwoéci alkoholu na inne jeszcze, a niepo-
$ledniej wagi natknie si¢ zaraz nauczyciel przeszkody. ,Prosze pana, odezwie
sie chlopiec do nauczyciela, pan nam opowiadal, ze Zle jest pi¢, a pan dyrektor
co dzien w restauracji siedzi przy piwie”. ,A mdj tatu$ wczoraj wrécit do domu
w takim stanie, ze si¢ az zataczal’, odezwie si¢ drugi. Sytuacja, doprawdy, bar-
dzo drazliwa. Nie tylko juz karnos¢ szkolna, ale w ogdle wzgledy pedagogiczne
przemawiaja za tym, zeby nauczyciel nie stawal sztorcem wobec rodzicéw, nie
potepial wyraznie trybu zycia rodzicéw i nauczycieli. Céz jednak robi¢, gdy sto-
sunki tak sie¢ ukladaja, ze zycie rodzicéw jest wlagnie niemoralnym i gorszacym?
Oto tutaj nauczyciel winien sklada¢ dowody wielkiego taktu. Nie moze wprost
powiedzie¢, ze picie jest rzecza zla i niemoralng. Niech natomiast przedstawia
jak najobiektywniej, z calym spokojem, ze alkohol niszczy organizm, czyni go
mato odpornym na choroby, ubozy czlowieka materialnie, pozbawia go najlep-
szych aspiracji duchowych. Niech to wszystko jasno wynika z wykladu. Niech
nauka sama przemawia przez usta nauczyciela wymownym swoim jezykiem.
Przedstawiajac smutne skutki alkoholu, nauczyciel z tatwoscia zyska¢ moze sym-
patie swych uczniéw, bo¢ wszak oni sami cierpig od skutkéw pijanstwa. Wszak
ojciec bije ich po pijanemu, zneca si¢ nad matka, zostawia znaczng cze$¢ zarobku
w knajpie, wskutek czego dzieci cierpig niedostatek. To wszystko nader korzyst-
nie usposobi¢ moze dzieci wzgledem nauczyciela prowadzacego wyklad o alko-
holu, a przez dzieci szkola najtatwiej trafi¢ moze do rodzicéw i wywrze¢ na nich
wplyw zbawienny. Tutaj opiera¢ si¢ moze nauczyciel na owej sympatii bezwied-
nej, z jaka spotyka sie abstynencja w zastosowaniu do dzieci. Ojciec, ktéry by sie
u$miechal poblazliwie, gdyby jemu osobiscie prawi¢ o abstynencji, nie pogniewa
sie o to, ze nauki takie prawig jego dziecku, bo instynkt pewien zdrowy szepce mu
jako$, ze dla dziecka owa wddka czy piwo niekoniecznie s3 odpowiednie, dawat
on wprawdzie chtopakowi piwa, ale nie byl w gruncie rzeczy calkiem pewien, czy
dobrze robi, teraz, gdy sie dowiaduje od dziecka, ze nawet owa szklaneczka piwa
dla malca szkodliwg by¢ moze, trafi mu to zapewne do przekonania. Kto zas za-
pewne silniej jeszcze po stronie dziecka stanie, to matka. Matka, ktéra przewaznie
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sama nie pije, a tym silniej od skutkéw pijanistwa cierpi, gdyz doznaje zlego ob-
chodzenia si¢ ze strony ojca i czuje nedze wchodzaca w progi domu, skwapliwie
slucha¢ bedzie tego, co jej malec o wédce w domu opowiada, i stanie sie w wielu
wypadkach energicznym sprzymierzericem nauczyciela. Tak to rozmaitymi dro-
gami szerzy¢ sie moze wplyw nauki o szkodliwosci alkoholu, byle tylko nauczy-
ciel zadnym nieostroznym stéwkiem nie urazit wprost rodzicielskiej powagi.

Nie do$¢ na tym. Wyklad o alkoholu, zwlaszcza ilustrowany odpowiednimi
tablicami, ktére szczegdlnie na mtoda wyobraznie dzialaja, moze latwo wywola¢
w mlodych umystach zapal. Dzieci, widzac dookota siebie zlo, odczuwajg pragnie-
nie zapobiegania temu. Chetnie skladaja przyrzeczenia zupelnego nieuzywania
napojéw alkoholowych i tworzg kétka wstrzemiezliwoéci. W takim razie rzecza
nauczyciela jest ograniczy¢ sig, o ile mozna, na roli obserwatora, dostarczy¢ tylko
odpowiednich wskazéwek i objasnien i z reszta pozwoli¢ dzieciom dziata¢ samo-
dzielnie. W wielu krajach na Zachodzie koélka takie istnieja i rozwijaja si¢ bardzo
pomyslnie. W Anglii dzieci wstepuja do Zwigzkow Nadziei*, ktorych istnieje juz
okoto 25 tysiecy, a ktdre licza przeszto pot czwarta miliona mtodocianych czton-
kéw. Co za olbrzymi przewr6t dokona sie w zyciu spolecznym, gdy te milionowe
rzesze malych abstynentéw wejda w zycie i zaczng wciela¢ zasady w czyn.

U nas istnieje réwniez samorzutny, zdrowy ped w tym kierunku. Pod wptly-
wem wykladéw o naturze alkoholu, jakie si¢ odbywaly u nas w niektdrych za-
kladach prywatnych (nauczyciel, zyczliwie dla sprawy wstrzemiezliwosci usposo-
biony, przy kazdym przedmiocie budzi¢ moze w mlodziezy odpowiednie mysli;
czyz na przyklad epoka saska w dziejach naszych, przy nalezytym, $cisle z praw-
da historyczna zgodnym oséwietleniu, nie moze doprowadzi¢ mtodych ludzi do
znienawidzenia alkoholu i wyprzysiezenia go sie na zawsze!) — w kilku szkotach
w Warszawie i Lodzi zalozono kétka przeciwalkoholowe. Wtadza szkolna prze-
szkdd oczywidcie stawiaé nie bedzie, skoro i ministerium o$wiaty w §wiezym cyr-
kularzu zwrécilo uwage na potrzebe pouczania mlodziezy o szkodliwosci alko-
holu. Kolek tych jest dotad zaledwie kilka, skoro jednak powstaly one z wlasnego
popedu mlodziezy jako wyraz istotnej potrzeby spolecznej, daja przeto rekojmie
normalnego dalszego rozwoju.

Streszczajac poprzednie nasze wywody, powiemy, ze propaganda antyalko-
holowa wéréd mlodziezy sprowadza si¢ przede wszystkim:

1) do zaprowadzenia wykladéw o naturze i szkodliwosci alkoholu, obok
ciaglego zwracania uwagi przy kazdym przedmiocie na spustoszenia, jakie alko-
holizm czyni wszedzie,

2) do popierania kétek abstynenckich wéréd mlodziezy szkolnej.

40 Zob. przyp. 7, s. 196.
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Te wiadnie skromne usilowania okolo zaszczepienia mlodziezy zdrowych
poje¢ o alkoholu, usitowania, ktore zreszta dla braku miejsca z grubsza zaledwie
moglem tutaj naszkicowa, to jest owa praca u podstaw, ktéra jedynie da¢ moze
trwate oparcie przyszlemu planowemu ruchowi w kierunku propagandy trzezwo-
$ci w kraju naszym.

Znaczenie zwigzkow, zwlaszcza mlodziezy, w walce
z alkoholizmem, ,,Zdrowie”*' 1912, nr 4

Kwestia alkoholizmu wobec dzisiejszego ustroju spolecznego nie przestaje
zajmowac socjologow i lekarzy. Wlasnie w biezacym zeszycie czasopisma nasze-
go poswiecamy jej duzo miejsca.

W pierwszej pracy, opartej na doswiadczeniach i postrzeganiu klinicznym,
zobrazowano wplyw zabdjczy alkoholu na ustréj zwierzecy w ogéle, a na ludzki
specjalnie, w pracy drugiej rozpatrywang jest nadprodukcja alkoholu, zbyt wielki
rozwdj przemystu spirytusowego, ktory staje sie wrogiem propagandy wstrze-
miezliwosci.

Jak réznorodne sg przyczyny alkoholizmu, z ktérym do walki wystepuje
higiena wspolczesna, tak réznymi sg $rodki, zwlaszcza natury spotecznej, ktore
w walce tej stosowac sie daja, a istotnie dzisiaj stosowane na szeroka skale bywaja.

Mozna by tutaj szczegélowiej omawiac $rodki higieniczno-kulturalne, peda-
gogiczne; $rodki gospodarczo-spoleczne, na przyklad spirytus mozna zastoso-
wa¢ wigcej niz obecnie jako Zrédlo $wiatla, ciepla, sily ruchowej, jako materiat
do fabrykacji octu i tak dalej; wreszcie $rodki w walce z alkoholizmem natury
prawodawczej.

My w tej chwili pragniemy si¢ zastanowi¢ tylko nad sprawa znacze-
nia zwiazkdéw, zrzeszen, zwlaszcza mtodziezy, w walce
z alkoholizmem.

Znaczenie zwigzkéw takich, majacych jednoczeénie za zadanie obok wal-
ki z alkoholizmem, wstrzemiezliwo$¢ i od innych nalogéw, jako to nikotynizm,
wybujaly erotyzm i tak dalej, jak powszechnie wiadomo, jest wprost donioste
w skutkach. Nie rozwodzac si¢ zbytnio nad sprawg ta, ktdra dzisiaj nie budzi juz
watpliwosci co do wynikéw praktycznych, ze stanowiska higieny pragnelibysmy
jak najbardziej wpoi¢ w przekonanie ogétu te prawde, ze czynnosci du-
chowe wplywaja na stan zdrowia ustroju. Stad wiel
kie znaczenie stowarzyszen i zrzeszen majacych na

41 Zob. przyp. 18, s. 135.
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celu w ogéle poprawe charakteréw i rozwdéj moralno-
$§ci spolecznej Wszak charakter jednostki jest jednym z najpotezniejszych
czynnikow jej szczescia i rozwoju pomyslnego na pozytek wlasny i pozytek ogoélu,
zaréwno pod wzgledem moralnej doskonalosci, jak i dzielnosci fizycznej. Narod
posiadajacy duzo jednostek szlachetnych i zdrowych jest narodem szlachetnym
i zdrowym.

Ksztalcenie woli, urabianie w ogdle charakteréw za pomocy zwigzkéw
wstrzemiezliwosci wéréd mlodziezy — to wielkie zadanie higieny ducha, ktéra
dazac do zmniejszenia wpltywu chorobotwoérczego czynnikéw duchowych na
ustroj, tym samym zapewnia mu dzielnos¢ zyciowa.

Zrzeszenia miodziezy w celu doskonalenia si¢ posiadaja u nas, w Polsce,
dobra tradycje, chodzi wiec tylko o to, aby je jak najbardziej popiera¢ i rozpo-
wszechniad. Z historii zrzeszen takich przynajmniej pokrétce przypominamy, ze
w roku 1817 powstal u nas Zwiazek Filaretow™, ktérego zatozycielami miedzy
innymibyli T.Z a nPiA. Mickiewicz™

Filareci, to jest kochajacy nauke, zwigzali sie przysiega na cale zycie pracowa¢
dla kraju, nauki i cnoty i postanowili rozpocza¢ prace nad wyzwalaniem kolegéw
z nalogéw i obojetnosci dla kraju.

42 W tekscie podano bledng informacje: 1 pazdziernika 1817 roku powstato Towa-
rzystwo Filomatéw (czyli przyjaciol nauki) — najsilniejsza i najdtuzej dzialajaca na zie-
miach zaboru rosyjskiego przed powstaniem listopadowym organizacja mlodziezowa.
Zalozylo je szesciu studentéw wileniskich. Celem organizacji bylo ksztalcenie intelektu
i charakteru jej czlonkdw, polaczonych wiezami przyjazni; w przyszlosci, wychowane
w duchu idealéw filomackich, mtode pokolenie mialo dokona¢ odnowy moralnej spo-
leczenstwa. Z czasem formulowano coraz ambitniejsze cele — wychowanie pokolenia
$wiattych i gorliwych mlodych obywateli, ktérzy bedg inicjatorami reform spolecznych.
Filomaci szybko rozszerzali swa dzialalnos¢, tworzac organizacje filialne wéréd wilen-
skich studentéw i gimnazjalistéw. Podporzadkowali sobie lub inspirowali wigkszo$¢
zwigzkéw mlodziezy na Litwie. Zalozyli m.in. Towarzystwo Przyjaciél Pozytecznej
Zabawy, czyli Promienistych, a po jego rozwigzaniu, w 1820 roku Zwiazek Filaretow.
Zostat on zlikwidowany, podobnie jak wiele innych organizacji filomackich, na skutek
wprowadzenia przez wladze carskie w 1822 roku zakazu istnienia jakichkolwiek tajnych
zwigzkéw oraz masowych aresztowan w 1823 roku.

43 Tomasz Zan (1796-185S), poeta, przyrodnik, wspélzatozyciel Towarzystwa
Filomatéw i Zwigzku Promienistych, prezes Zgromadzenia Filaretow, cztonek Towarzy-
stwa Szubrawcow. W czasach studenckich nazywany Arcypromienistym.

4 Adam Bernard Mickiewicz (1798-18SS), poeta, publicysta, thumacz, filozof,
dziatacz polityczny, zaliczany do tzw. trzech wieszczéw (obok Juliusza Stowackiego
i Zygmunta Krasifiskiego). Wspotzatozyciel Towarzystwa Filomatoéw. Biogram Mickie-
wicza zob. PSB, t. XX.
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W roku 1820 powstaje zwigzek mlodziezy pod nazwa Promienistych, ktd-
remu ze wzgledéw formalnych nadano nazwe Przyjaciét Pozytecznej Zabawy45.
Czlonkowie zobowiazali si¢ do pracy nad soba, nabywania cnét, wzajemnej przy-
jazni i pomocy w naukach i potrzebach. Spomiedzy Promienistych dzielniejsi
byli przyjmowani do zwiazku Filaretéw (to jest mito$nikéw cnoty). Za wplywem
zwigzkéw tych powstawaly inne, jak Zgodni Bracia, Zorzanie* i tak dalej.

Zorzanie zawigzani w roku 1820, w Bialymstoku, zobowiagzywali si¢ miedzy
innymi do zaprzestania palenia tytoniu i uzywania trunkéw alkoholowych.

Takie idealy stawiala sobie ta mtodziez i w ten sposéb pracowala nad odro-
dzeniem wlasnym.

Zwiazki przeciwalkoholiczne wéréd mtodziezy to
tylko jedno z ogniw w dlugim lancuchu dazen i usi-
lowan, wzajemnie si¢ splatajacych, ktére maja na celu
gléwnie zdrowie ducha i zdrowie ciala. Tylko takie skojarze-
nie wzmaga energie zyciowg i tworzy podloze, na ktérym wschodzi i rozwija sie
che¢ do pracy owocnej, gotowosé¢ do poswigcen, do ustepstw z przyzwyczajen,
nalogéw, ze zbytecznej zadzy realnego uzycia szczescia i rozkoszy, ktora naraza¢
moze na cierpienia moralne, bolesne rozczarowania i gorzkie zawody.

Higiena zwigzki przeciwalkoholiczne wéréd mlodziezy nasamprzéd jako ta-
kie, po wtére jako zrzeszenia w ogéle o celach etycznych uwazaé zawsze bedzie
za cenne arkana do osiagniecia w sposdb praktyczny swoich zadan doniostych.

Kronika. Zdrowy prqd si¢ budzi!, ,Prad”¥ 1912, nr 8

Przed miesiagcem z géra w Plocku odbyla si¢ zabawa ziemianska, po ktorej
ukazata si¢ szeroko rozpowszechniona wéréd sfer obywatelskich nastepujaca
odezwa grona mlodziezy:

,Nie po raz pierwszy zdarza sig, ze po zabawie tanecznej, urzadzonej, zda-
waloby sie, przez kwiat inteligencji wiejskiej, czes¢ mlodziezy nie poprzestaje na
zabawie szlachetniejszego rodzaju.

45 Zob. przyp. 42, s. 182.

46 Towarzystwo Zorzan powstalo z przeksztalcenia Towarzystwa Zgodnych Braci,
zalozonego w gimnazjum biatostockim, a majacego swe filie w Swistoczy i Wilnie. W la-
tach 1825-1826 stanowilo nizszy stopient Towarzystwa Przyjaciél Wojskowych.

47 ,Prad: miesigcznik spoleczny i literacko-naukowy” — pismo wychodzace w la-
tach 1909-1915; wznowione w 1920 roku. Redaktorem byt Adam Lach Szymariski.
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Z gtebokim smutkiem widzimy, jak spo$réd nas, mtodych, ci, ktérych nigdzie
nie wida¢ przy pracy okolo dobra spolecznego, ktérych czota nigdy nie zasepia
troska serdeczna o nasza pomy$lno$¢ narodows, ba — nawet bodaj o nasz byt,
jak ci, ktorych kieszen dla ogélnych celéw prawie sie nigdy nie otwiera, hojnie
szafuja mieniem swoim, a czasem jeszcze nie swoim, tylko swych rodzicéw, na
bezmyslng orgie pijacka i hazard po zabawie.

Panowie! Musicie si¢ z nami zgodzi¢, ze one uwlaczaja tym, ktérzy w nich
udzial biora, uwlaczaja i calemu towarzystwu na zabawe przybywajacemu,
wciagaja do hulatyk i gorsza niezmiernie nasza mlodziez dorastajaca; wreszcie,
wielkim smutkiem napelniaja my$li nasze o naszej wartosci spolecznej i naszej
przyszlodci.

Na tak zwanej szumce po ostatniej zabawie ziemianskiej w Plocku cz¢$¢ mio-
dziezy zachowala si¢ wprost ohydnie. Znane zajscia stwierdzaja niestychany brak
lub, co gorsza, zanik kultury i obyczajno$ci.

Fakt ten zmusza nas, podpisanych, do stanowczego potepienia tej i tym po-
dobnych orgii oraz goracego protestu przeciwko znieslawianiu dobrego imienia
miodziezy.

Dalecy jeste$my dzi$ od potepienia 0s6b; o$wiadczamy wszakze stanowczo,
ze podobne fakty na przyszloé¢ pietnowac bedziemy”.

Odezwe podpisalo — jak donosi ,My$l Katolicka™® - pietnastu mlodziericow.

Powyzszy protest mlodziezy, jako objaw budzenia si¢ opinii i d3zenia do
podniesienia moralnosci wéréd mlodego pokolenia, witamy z calym uznaniem.

Wyrzeczenie si¢ wodki i tytoniu, ,Gazeta Swigteczna™*

1913, nr 1672

Jedna z uczennic szkoly gospodarskiej w Mirostawicach pod Kutnem, w gu-
berni warszawskiej, opisuje w ,Druzynie”™", w jaki sposob wyrzekli si¢ wodki
i tytoniu uczniowie szkoty rolniczej w Mieczystawowie, ktory znajduje sie w tejze
okolicy, niedaleko od Mirostawic. Postanowili oni uczci¢ i upamietni¢ dzied imie-

48 Myél Katolicka: organ katolikéw $wieckich” - tygodnik wychodzacy w latach
1908-1914. Redaktorem byta L. Eopaciriska.

4 Zob. przyp. 12, 5. 130.

50 Druzyna: Dwutygodnik ilustrowany wychowawczy, spoleczny, literacki
i oswiatowy” wychodzil w latach 1912-1915, nastepnie w latach 1918-1939. Wydawca
byt Adam Chetnik, redaktorem Rozalia Maria Brzeziniska. Pismo bylo legalnym orga-
nem tajnego Zwiazku Mlodziezy Wiejskie;j.
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nin kierownika tej szkoly, pana Dobrowolskiego. Byly r6zne pomysly, az wreszcie
wybrano ten, ze wszyscy uczniowie wyrzekng sie picia wodki i palenia papiero-
s6w. Zeby za$ wszystkim lepiej wyrzeczenie sie utkwilo w pamieci, umyslili wy-
prawi¢ wodce i tytoniowi pogrzeb. Na imieniny przybyly z Miroslawic uczace
sie tam dziewczeta. Ztozono wspdlne zyczenia p. Dobrowolskiemu i uczniowie
wzigli si¢ do pogrzebowego obrzadku, na ktéry zaprosili nauczycieli i goéci. Roz-
poczatl sie pochdd. Kazdy z palacych niost tyton, papierosy, pudetka od nich, pa-
pieroénice, a ci, ktorzy pijali dotad wodke, niesli ja teraz w butelkach do grobu.
Wrzucono to wszystko do wykopanej mogily, zawalono ziemia i nastapil powrot
do szkoly. Tam wszyscy uczniowie, a takze i nauczyciele zlozyli uroczyste przy-
rzeczenie, ze przez pie¢ lat nie beda wcale pi¢ wodki ani pali¢ tytoniu. Kto za$ nie
wytrwa i zZlamie przyrzeczenie, ten za kare bedzie wylaczony z grona kolezeniskie-
go i koledzy zna¢ go przestang. Nielatwo to tak od razu porzuci¢ palenie papiero-
sow, gdy sie kto juz do nich przyzwyczai. Totez kilku z owej mtodziezy szkolnej
musialo po tym przyrzeczeniu stacza¢ niemate walki ze swym nalogiem, tak ze
przez pierwsze kilka dni nie mogli ani je$¢, ani spac i chodzili jak bledni. Mimo
to wszyscy dotrzymali przyrzeczenia i pewnie dotrzymaja go do korca. Kto za$
przez pigé lat pali¢ i wédki pi¢ nie bedzie, ten juz chyba wyrzeknie si¢ zupelnie
tych szkodliwych dla zdrowia i kieszeni natogéw.

Nie kazdy jednak ma odwage tak od razu porzuci¢ palenie. Nalég bywa cza-
sem silniejszy od wszelkich postanowier. Dlatego dajemy tu rade, w jaki sposéb
mozna latwiej odzwyczai¢ si¢ od palenia tytoniu. Wiemy juz o kilku, ktérzy z do-
brym skutkiem uzyli tego sposobu. Oto trzeba na prébe nie pali¢ tylko przez je-
den dzien, co przeciez bardzo tatwo wykona¢. Gdy jeden dzien minie, sprobowac
nie pali¢ jeszcze jeden, a potem trzeci, czwarty i piaty, nie zarzekajac si¢ jednak,
ze si¢ juz wcale pali¢ nie bedzie. Niech kazdy taki dzien jeden po drugim bedzie
tylko proba, zeby sie przekona, ile tez dni bez palenia oby¢ sie mozna. A trzeba
wiedzieé, ze co dzien bedzie latwiej obywac sie bez papieroséw, kto za$ wytrwa
przez dwa tygodnie, temu juz tatwiej bedzie i dalej zy¢ bez palenia. Tylko - kto
si¢ odzwyczaja od palenia, ten powinien jak najbardziej unika¢ palacych, zeby nie
miec¢ pokusy. Kto za$ juz si¢ odzwyczai, niech nigdy nie bierze do ust papierosa,
nawet dla préby.






RozDz1AL 8

ALKOHOLIZM JAKO PRZYCZYNA
DEZINTEGRACJI RODZINY I SPOEECZENSTWA
W OPINII INTELIGENTEK I DZIALACZEK
OSWIATOWYCH

Zdeklarowanemu alkoholikowi (bo przewaznie mezczyzni podlegajq temu wstretnemu
nalogowi) niedozwolonym by¢ winno zakladanie rodziny.

Justyna Budzinska-Tylicka, Hygiena kobiety i kwestie spoleczne z niq zwiqzane,
Warszawa 19009.

Na przetomie XIX i XX wieku do programéw organizacji abstynenckich
wlaczona zostala idea wspoéldzialania z przedstawicielkami ruchu kobiecego.
Zwracano uwage na korzysci ptynace ze wspolpracy abstynentéw, lekarzy i hi-
gienistow z organizacjami kobiecymi, co szto w parze z wyznaczaniem kobie-
tom roli propagatorek trzezwosci. Wynikato to z przyjecia przez zwolennikéw
wstrzemiezliwoéci alkoholowej, na wzér modelu krajéw zachodnioeuropej-
skich i USA, idealu zycia rodzinnego opartego na tradycyjnym podziale rél
w rodzinie i etosie kobiecosci, realizujacej si¢ w roli matki, zony i ,kaptanki do-
mowego ogniska”. W koncepcjach odwolujacych sie¢ do modelu zycia rodzin-
nego klas $rednich, ktory zostat zaadaptowany takze przez polskich moralistow
i uczonych, alkohol byt jednym z najwiekszych zagrozen tej idylli. Stad kobie-
tom wyznaczano szczegdlny obowiazek dbalosci o trzezwosé.

Przekonanie o wyjatkowej roli kobiet w walce z alkoholizmem w przestrze-
ni prywatnej oraz publicznej przyjely réwniez dzialaczki organizacji kobiecych
i dzialaczki o$wiatowe; propagowaly wstrzemiegzliwo$¢ alkoholowa w pra-
sie adresowanej do kobiet, w czasopismach spoleczno-kulturalnych, w prasie
codziennej. Na poczatku XX wieku w gronie kobiet gloszacych walke z alko-
holizmem byly takze specjalistki w réznych dziedzinach wiedzy, publikujace
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poswiecone tym zagadnieniom teksty w periodykach lekarskich i higienicz-
nych (patrz przyklady ponizej) czy w prasie ekonomicznej (zob. np. teksty
Z. Daszynskiej-Golinskiej, Przemystowe zuzytkowanie alkoholu jako srodek zwal-
czania alkoholizmu, ,Ekonomista” 1906; Z badari nad zagadnieniem ludnosci,
,Ekonomista” 1909).

Upowszechnienie przekonania o predestynacji kobiet do propagowania
wstrzemiezliwoéci alkoholowej przyczynito si¢ do wlaczenia hasel walki z pi-
janistwem do celéw programowych organizacji kobiecych. Propagatorki abs-
tynencji, jak Zofia Daszyniska-Goliriska, podkreélaty, ze kobiety powinny soli-
darnie ,walczy¢ abstynencja” o pomy$lno$¢ wlasnych rodzin, godne warunki
do wychowania dzieci i odrodzenie moralne spoleczenstwa, ktérego podstawa
miala by¢ nowa, $wiecka etyka. Przekonywaly, ze kobiety powinny catkowicie
zrezygnowac ze spozywania trunkéw, ksztattowa¢ abstynencje u dzieci, zada¢
dzialan propagujacych w edukacji szkolnej wiedze o szkodliwosci alkoholu.
Inna zwolenniczka i glosicielka abstynencji, lekarka i feministka Justyna Bu-
dzinska-Tylicka, problem alkoholowy opisywata przede wszystkim w konteks-
cie zagadnienia zwyrodnienia potomstwa i degeneracji spoleczenstwa, ocze-
kujac od kobiet zdecydowanej walki z pijaistwem mezczyzn. Uzaleznienie
alkoholikéw sytuowata jako problem na styku pomiedzy ciatem a populacja.

Daszyniska-Golinska, Budzinska-Tylicka i inne dziataczki ruchu kobiece-
g0, piszac na poczatku XX wieku o szkodliwosci pijanistwa, zwracaly uwage na
wielorakie zagrozenia wynikajace z tego nalogu. Podkreslaly, ze alkoholizm jest
trucizng zycia rodzinnego, czynnikiem w szczegdlny sposob zagrazajacym pro-
cesom wychowania i socjalizacji dzieci i mtodziezy, przyczyna pauperyzacji ro-
dziny. Laczyly ten problem z innymi nieakceptowanymi zjawiskami, uwazany-
mi za szczegdlnie grozne patologie Zycia spolecznego — prostytucja i ,handlem
zywym towarem”. Realizowana przez kobiety kampania na rzecz trzezwosci
spoteczenistwa miala mie¢ nie tylko wymiar etycznego apostolstwa realizowa-
nego w zaciszu domowego ogniska, oznaczala takze aktywno$¢ w sferze pub-
licznej, wyznaczajac horyzont nowego obywatelstwa kobiet.
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Anty. Al. Koholik', Pijatistwo nasz wrég, Warszawa 1905>

[...] Jakie szkody przynosi alkohol naszym rodzinom i dzieciom

Z tego, co sie powiedzialo dotad, tatwo sobie zda¢ sprawe, jak zgubny wplyw
wywiera alkohol na zycie rodzin. Pijak, niezdolny do pracy, wyrzucony na bruk,
jest najwiekszym ciezarem dla rodziny, ktérej byt jedyna podpora. Pijaristwo
zony wnosi do gospodarstwa rozstréj i zubozenie. I nie moze by¢ inaczej, gdy
kobieta staje sie niezdolna do spetniania obowiazkéw gospodyni i matki. Kazda
zawodowg prace pijak z czasem utraci¢ musi. Do rodziny wkracza przeto niedo-
statek, dochody wciaz maleja, wydatki rosna. Maz pijak czy zona pijaczka zadaja
coraz wigcej pieniedzy na wodke, bez wzgledu na to, ze ich nie ma. Ilez to roz-
dzierajacych scen rozgrywa sie co dzienn w rodzinach pijackich: wodka i gtéd,
dzieci pozbawione opieki, narazone na niedostatek, czesto nagie i zzigbniete,
bite i popychane. Skoro dodamy do tego bdjki, kt6tnie, wymysly i wymowki,
bedzie to obraz piekta na ziemi, nie zycie rodzinne. Cho¢ nedza w domu, cho¢
w chwili trzezwosci pijak czuje, Ze z jego winy rodzina doprowadzona zostata
do biedy, sprzeda ostatnig poduszke, wycygani grosz ostatni. Pijak nie zawaha
sie przed najwieksza podloscia, przed wyciaganiem reki na ulicy, bo pragnienie
wodki jest jeszcze gorsze, jeszcze dotkliwsze od glodu, i czyni krzywde jemu
i istotom, ktore kocha.

1 Zofia Daszyniska-Goliriska (1866-1934), ekonomistka, historyczka, socjoloz-
ka, dzialaczka spoleczna i o§wiatowa, propagatorka abstynencji. Po studiach w Niem-
czech i Szwajcarii do 1918 roku mieszkata w Krakowie, ale utrzymywata systematycz-
ne kontakty z Krélestwem Polskim (z ktérego pochodzita — grozba aresztowania nie
pozwolita jej na powrét). Opublikowata wiele monografii i artykuléw naukowych,
recenzji, sprawozdan, prac popularnonaukowych, dotyczacych probleméw spoleczno-
-ekonomicznych, demograficznych, filozoficznych. W jej bogatej twérczosci naukowej
i publicystycznej wazne miejsce zajmowaly opracowania dotyczace skali i spolecznej
szkodliwo$ci alkoholizmu. Prowadzila nowatorskie badania empiryczne dotyczace spo-
zywania alkoholu w Galicji; wyniki przedstawila m.in. w pracy Badania nad alkoholi-
zmem w Galicji Zachodniej, Lwéw 1902. Problematyce alkoholizmu po$wiegcila wiele
artykutéw oraz ksigzek naukowych i popularnych, publikowanych w Galicji i Warsza-
wie. Byla organizatorka i czlonkinia wielu stowarzyszen abstynenckich. Biogram Da-
szynskiej-Goliriskiej zob. PSB, t. VIIL

2 Ksiazka zostata opublikowana w serii Ksigzki dla wszystkich, wydawanej przez
M. Arcta. Zainicjowana w 1898 roku, byla najwieksza seria popularyzujaca wiedze na
ziemiach polskich; do 1913 roku opublikowano okoto 600 toméw.
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Pijanistwo i rozwody

Nic dziwnego, ze alkohol, ten wrég rodzinnego zycia, staje sie wielekro¢ przy-
czyna rozwodéw. Pijanistwo meza bywa czestszym ich powodem niz pijaristwo
zony, poniewaz kobiety w ogoéle mniej pija. Dr Baer’, znakomity badacz alkoholi-
zmu, twierdzi, ze w 54 procentach wszystklch rozwodéw w Niemczech powodem
byto pijariistwo. W Szwajcarii Rochat* i Hubert obliczaj, ze trzy czwarte wszystkich
rozwodéw powoduje pijanistwo. Obok pijafistwa wystepuja tu niewatpliwie inne
przyczyny, ale naduzywanie trunkéw alkoholowych musi w kazdym wypadku sto-
sunek zaogni¢ i zgode uniemozliwi¢. Tak samo pijanstwo staje sie najczesciej powo-
dem, dla ktérego sady odbieraja rodzicom wladze nad dzie¢mi. Alkohol powieksza
liczbe dzieci nie§lubnych. Te biedne istoty karze spoleczeristwo za winy rodzicow.
Stwierdzono, ze najwigcej dzieci nie§lubnych przychodzi na $wiat w dziewie¢ mie-
siecy po karnawale, podczas ktérego rodzice ich bawili sie zbyt dobrze. Na jarmar-
kach we Francji, w Belgii i we Wtoszech ludno$¢ pije zapamietale. W dziewigc mie-
siecy po takim jarmarku rodzi si¢ wigcej dzieci nie§lubnych niz przez caly rok poza
tym. Nie sa to dzieci milosci, ale owoce gwattu lub lekkomyslnych usciskow. Nie
milos¢ zlaczyla rodzicow, ale pijanistwo rzucito ich brutalnie ku sobie.

Potomstwo alkoholikow

Gdybyz przynajmniej w chwilach niepoczytalnosci dawaé¢ mozna bylo zycie
zdrowym i silnym dzieciom! Sprzeciwialoby sie to jednak prawom przyrody, kto-
ra nie zna pojedynczego cztowieka tylko gatunek ludzki.

Zwierzeta i ludzie przekazujg nastepcom dobre i zle wlasciwosci swego or-
ganizmu. Zdrowie, wzrost, piekno$¢ jednego lub obojga rodzicéw przechodza na
dzieci, a nawet cechy pozornie przypadkowe, jak wydatne wargi lub wystajace
nosy, otrzymuja synowie po ojcach. Tak samo na dzieci przenosza si¢ choroby

3 Abraham Adolf Baer (1834-1908), niemiecki lekarz pochodzenia zydowskiego,
specjalista w zakresie medycyny sadowej, ksztalcil sie na uniwersytetach w Wiedniu, Pradze
iBerlinie. Pracowaljako lekarz wigzienny; od 1872 roku naczelny lekarz wiezienia w Plotzen-
see kolo Berlina. W swych publikacjach opisywat zwiazek miedzy spozywaniem alkoholu
a przestepczoscig. Autor muin. Der Alkoholismus: Seine Verbreitung und seine Wirkung auf den
individuellen und sozialen Organismus sowie Mittel, ihn zu bekimpfen, Berlin 1878.

4 Louis-Lucien Rochat (1849-1917), szwajcarski teolog i pastor, dzialacz absty-
nencki. Swoje poglady przedstawial w czasie licznych przeméw i odczytow, a takze m.in.
w pracy: La lutte contre lalcoolisme en Suisse, Ligue patriotique contre lalcoolisme: discours
prononcé a 'Assemblée generale le S mai 189S a Bruxelles, Bruksela 1895. Zalozyciel Szwaj-
carskiego Towarzystwa Wstrzemigzliwosci, utworzonego w 1877 roku w Genewie. Wy-
ksztalcil sie z niej Migdzynarodowy Blekitny Krzyz — chrzescijariska organizacja majaca
na celu propagowanie abstynencji i udzielanie pomocy alkoholikom. Obecnie Miedzy-
narodowy Blekitny Krzyz zrzesza okoto 40 krajéw.
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lub nalogi rodzicéw. Prawo to zowie siedziedziczno$cigijest powszech-
nym prawem przyrody, mocg ktérego czyny nasze i zycie wywieraja wplyw na
zdrowie, rozum i sily naszych dzieci.

Niedaleko pada jablko od jabloni, méwi madre przystowie. A dzieci przez
dziedziczno$¢ i wychowanie podobne s3 do rodzicéw.

Alkoholizm daleko wiecej niz inne wlaciwosci przekazuje si¢ nastepcom.

Statystyka stwierdza, ze 7S procent pijakéw pochodzi z rodzin pijackich. Pi-
jak nalogowy przynosi tedy na $wiat usposobienie, ktére wéréd ogélnego naduzy-
cia alkoholu rozwina¢ sie musi. | ... ]

Szkodliwos$¢ alkoholu dla dzieci

O ile dziecko przyszlo na $wiat z ojca alkoholika i przypadkowo jest zdro-
wym, strzec je nalezy od kazdej kropli alkoholu. W ogoéle alkohol, ktéry dla do-
rostych ludzi jest silng trucizna, jeszcze zgubniejszym by¢ musi dla wrazliwego
organizmu dzieci.

Uczeni stwierdzili, ze nawet najmniejsze ilosci alkoholu szkodza dzieciom.
Wino, piwo, zapisywane czesto przez lekarza dzieciom jakoby na wzmocnienie,
wytwarza usposobienie do choréb, ostabia organizm, a szczeg6lnie zgubnie wply-
wa na mozg i rozwoj umyslowy. Obowiazkiem rodzicéw jest strzec dzieci swoje od
tej trucizny, ktérej nawet smaku zna¢ nie powinny. Poniewaz z alkoholem mimo-
wolnie ciagle sie beda spotykaly, maja rodzice obowiazek pouczy¢ je o zgubnym
wplywie trunkéw.

Niestety, w zyciu dzieje si¢ inaczej: wigkszo$¢ rodzicéw przyzwyczaja dzieci
swoje do trunkéw. Widzac co dzien na stole butelki, dzieci nie moga wyobrazi¢
sobie, aby bez alkoholu zy¢ mozna.

Zwyrodnienie spoleczenstwa

W taki sposéb kleska alkoholizmu przechodzi z jednego pokolenia na na-
stepne. Zna¢ ja na zdrowiu i Zyciu narodow, ktore wyradzaja sie¢ pod wplywem
dzisiejszego naduzywania trunkéw. Albo rodzi si¢ mniej dzieci, albo tez dzieci te
sa fizycznie slabe, podlegaja chorobom, kalectwu, wreszcie wymieraja.

We Frangji na przyktad rodzi si¢ bardzo mato dzieci. Podczas kiedy ludnos¢
sasiednich panstw, jak na przyktad Niemiec, stale si¢ zwigksza, liczba ludzi we
Francji stoi w miejscu. Uczeni przypisuja nieplodnos¢ francuskiego narodu nad-
uzyciu alkoholu. We Francji nawet dzieciom daja zwyczajowo trunki przy kaz-
dym jedzeniu.

Ludy, ktére przed zjawieniem si¢ Europejczykéw zamieszkiwaly Ameryke,
Afryke i Australig, nie mogly si¢ oprze¢ wodce, ktéra im przyniosta nasza cywili-
zacja. Naduzycie wédki stalo sie przyczyna tak szybkiego wymierania, ze te pier-
wotne rasy ging dzisiaj bezpowrotnie.
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Tak samo dowodem zwyrodnienia jest niezdolno$¢ do stuzby wojskowej,
przy ktérej wymagaja od rekrutéw zdrowia, dobrze rozwinigtych pluc, ostrego
wzroku i stuchu i pewnej miary wzrostu. Jezeli wiec w jakims$ panstwie wzrasta
liczba niezdolnych do stuzby wojskowej, ktorag wykonywaé¢ musza ludzie klas
wszystkich, znaczy to, ze mlode pokolenie stabszym jest fizycznie od starszego, ze
nar6éd upada. W krajach austriackich alkoholizm stanowi jedna z przyczyn wiel-
kiej liczby niezdolnych do wojska. W ostatnich latach liczba odrzuconych wzra-
stala stale, a przyczyna jej byl wzrost pijanistwa.

Trunki rujnuja tedy zdrowie calych narodéw. Doszli$my dzis juz do takiego
stanu, ze obywatele dbali o przyszlos¢ spoleczenstwa z przerazeniem pytaja: do-
kad zajdziemy? Nawet rzady, ktére nie umialyby sie obejs¢ bez obfitych podat-
kéw placonych od wodki i piwa, mysle¢ zaczynaja o powstrzymaniu pijanstwa.
Zabrakna¢ bowiem moze rekrutéw i ragk do pracy, a wtedy podatkéw nie bedzie
z czego placi¢, upadnie caly system dzisiejszy, zalany trucizna, ktora tyle czasu
podpieral — alkoholem, owym niewyczerpanym zrdédlem podatkéw.

Samobéjstwa i zgony

Alkohol, wrég zdrowego i bujnego Zycia, szerzy $mier¢, nie tylko zniszczenie.
Stwierdzono, ze pijanistwo bylo przyczyna wielu samobojstw, przedwczesnych
$mierci i chordb, ktére $miercig konczy¢ sie musiaty.

Dobrowolne pozbawianie si¢ zycia jest zwykle wynikiem réznorodnych przy-
czyn. Swiadczy przeciez zawsze, ze samobdjca nie mial odwagi do zycia, Ze stato
mu sie ono ci¢zarem. Alkohol pozbawia czlowieka zdrowia i umiejetnoéci do pra-
cy, doprowadza do ruiny jego samego i rodzing. Céz dziwnego, ze w momentach
trzezwodci pijak, widzac swéj upadek i nie czujac sily do poprawy, odbiera sobie
zycie? Totez badanie przyczyn samobojstw w krajach niemieckich wykryto alko-
holizm, jako powdd w 11-19 przypadkach samobdjstw na sto. W Wirtembergii
w ciagu lat czterdziestu zwigkszylo sie spozycie wodki z poltora litra na dwa litry
na osobe, a liczba samobdjcéw na kazdy milion mieszkaricéw wzrosta ze 107 do
165. W Rosji pijanstwo bywa powodem prawie polowy wszystkich samobdjstw.

Wéréd kobiet znajduje si¢ pie¢ razy mniej samobdjczyn niz wéréd mez-
czyzn. Ulegaja one, jak wiadomo, znacznie mniej namigtnosci pijaristwa. Rzad-
kie s3 réwniez samobéjstwa Zydéw, wéréd ktérych pijaristwo mniej jest rozpo-
wszechnione.

W Prusach licza rocznie 1 174 wypadki $mierci, ktérych bezpoérednia przy-
czyna jest obled opilczy, S08 samobojstw wskutek pijanistwa i 311 wypadkéw
doraznego zatrucia alkoholem. A przeciez toleruje si¢ i popiera tego morderce,
ktory co rok pozbawia zycia 1 993 ludzi.
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U nas alkohol nie mniejsze sprawia spustoszenia, a i my otwieramy przed
nim drzwi na o$ciez. Kto przychodzi z butelka, juz dla tego samego mile jest wi-
dzianym!

Ogromna danine skladajg $émierci osoby zajete przy wyrobie i sprzedazy
alkoholu: szynkarze, restauratorzy, kelnerzy i kelnerki, piwowarzy i gorzelnicy.
Najczesciej umieraja oni na choroby serca i watroby, spowodowane nadmiernym
piciem. Wirdd wszystkich zawoddéw zas najwyzsza jest $miertelno$¢ kelneréw,
ktoérych umiera przeszlo dwa razy wigcej niz ludzi innych zawodéw. Niewatpliwie
przyczyne stanowi nie tylko alkohol, ale i praca nocna.

Jezeli naduzycie alkoholu doprowadza az do tak nadmiernej $émiertelnosci,
to wszelkie uzycie alkoholu, nawet mierne, skraca¢ musi zycie. Opieraja si¢ na
tym towarzystwa ubezpieczen na zycie w Anglii. Pobieraja one nizsze wkladki od
tych, co si¢ alkoholu wyrzekli; przekonano si¢ bowiem, ze ludzie catkiem wstrze-
miezliwi najdluzej oplacaja wkladki, bo zyja dluzej nie tylko od nalogowych pija-
kow, lecz i od tych, co nawet umiarkowanie uzywaja alkoholu [ ... ].

Spoleczenstwo i alkohol

Alkoholizm jest dzi$ zlem tak powszechnym, ze wszyscy czlonkowie spo-
leczenistwa, wprost dla zachowania samych siebie, powinni by rozpoczaé¢ z nim
walke.

Cel jest wielki: chodzi o wyswobodzenie samych siebie i calej ludzkosci, po-
kolenia dzisiejszego i nastepnych od trucizny, ktéra obniza nasze zdolnosci umy-
stowe, ostabia zdrowie i odbiera sily.

Ale wielkimi sg tez te trudnosci. Nie trzeba si¢ tudzi¢, ta reforma nie przyj-
dzie tatwo. Alkohol stal si¢ nam nieodstepnym towarzyszem. Czlowiek ubogi
w walce o trzezwo$¢ napotyka jeszcze wigksze trudnosci i pokusy, niz by¢ musi.
Na kazdym rogu ulicy czeka na niego jaki$ szynk. Gdy zglodnialy, spragniony,
zmeczony, wejdzie do karczmy przy drodze, oprécz wodki i lichego piwa, nic tam
dosta¢ nie moze. Nawet w wielu miejscach nie doprosi si¢ szklanki kawy czy her-
baty, a nawet bulki. Ktokolwiek robotnika poczestowa¢ zechce, stawia mu kieli-
szek wodki, z rzadka szklanke piwa lub wina. Wynagrodzenie za dorazna ustuge
dostaje w formie napitku.

Stowem, wszyscy i wszystko dokota sprzysiegto sig, aby mu ciagle wodke
przypominaé. Mieszkanie robotnika jest ciasne i liche, pozywienie czesto niedo-
stateczne i uwarzone niestarannie, gdyz zona pracuje za domem. Za calg rozryw-
ke stuzy pogawedka z kolegami przy kufelku piwa. Praca wytezona pozostawia
malo czasu na zjedzenie obiadu czy $niadania, brak gazet i ksigzek utrudnia roz-
rywki umystowe.
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Wobec takich warunkéw zycia zerwanie z trunkami jest niezmiernie trud-
nym, a przeciez koniecznym. Jest to nieodzowny warunek poprawienia — mate-
rialnego i moralnego - i rozwoju kultury. [ ... ]

Dazymy do lepszego jutra, a jednoczesnie przekazujemy dzieciom naszym
organizm nadwatlony trunkiem. Toz nie kto inny tylko te nasze dzieci korzysta¢
maj z dzisiejszych dazen i przyszlych zdobyczy kulturalnych. One to sa ludZzmi
przysztoéci, a ci powinni by¢ dzielni, madrzy i dobrzy, aby zdobyte dobra kultu-
ralne utrzymac¢ i udoskonalié.

Powinni$émy przede wszystkim odnosi¢ zwyciestwo nad sobg samym, nad
swymi namietnosciami, ktore nas ponizaja, i nad rzekomymi potrzebami.

Azeby jednak przynies¢ istotna korzys¢, propaganda przeciw alkoholizmowi
musi by¢ zorganizowana. Powinny sie tworzy¢ stowarzyszenia, rozporzadzajace
odpowiednimi $rodkami. Rozrzucaé one powinny odezwy i broszury, wystepu-
jace przeciw uzywaniu alkoholu, walczy¢ za$ przeciw niemu nie tylko stowem,
ale i przykladem, pamietajac, iz jest on wiernym sprzymierzeicem wstecznictwa,
nierzadu i nedzy.

Z. Daszynska-Golinska, Najwigkszy wrog szczescia
kobiety, ,,Ster”* 1907, nr 3

Zatytulowalam moj referat Najwiekszy wrdg szcz¢scia kobiety, a méwi¢ bede
o alkoholu i walce z alkoholizmem. Juz widze¢ ironiczne u$miechy wigekszosci
zgromadzonych, ktérzy méwia sobie: ,O gdybyz tylko taki wrég” My nigdy nie
byly$my pijane, mezowie nasi czasem tylko wracaja do domu pod dobra datg, ale
wtedy jeszcze sa przyjemniejsi.

Nie o pijanstwo mi chodzi przeciez, jakkolwiek pigédziesiat pijacych to ma-
terial na jednego pijaka, ale o codzienne alkoholizowanie sie¢ wzmac-
niajace i niewinne, ktére zatruwa moralng atmosfere, znieprawia spoleczenstwo,
obniza typ wspolczesnego czlowieka.

Walka z alkoholizmem stanowi cze$¢ tej ogélnej daznosci do odrodzenia
spoteczenstwa, ktéra przewodniczy naszym czasom. Alkohol zrést sie z trybem
codziennego naszego bytowania, alkohol towarzyszy wszystkim uroczystym

5 ,Ster: Organ réwnouprawnienia kobiet”, miesiecznik Zwiazku Réwnouprawnie-
nia Kobiet Polskich, wychodzil w Warszawie w latach 1907-1914, nawiazywal do dwu-
tygodnika wydawanego w latach 1895-1897 we Lwowie. Redaktorka warszawskiego,
podobnie jak Iwowskiego, ,Steru” byla Paulina Kuczalska-Reinschmit; razem z Jozefy
Bojanowska byta takze wydawczynia pisma.
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chwilom zycia rodzinnego, spotecznego i narodowego, gleboko wniknat w nasze
obyczaje, w nasze zycie towarzyskie. Bez perlacego si¢ szampana bogacze, bez
kieliszka wédki czy szklanki piwa klasa robotnicza wyobrazi¢ sobie dzi$ nie potra-
fi uroczystego nastroju, $wieta, jubileuszu wielkiego czlowieka ani rocznicy naj-
wazniejszego bodaj dziejowego wypadku. Te popularno$¢ zdobyt sobie alkohol
dzigki podniecajacej swojej wlasciwosci, dzigki owemu milemu nastrojowi, ktéry
zowie si¢ podchmieleniem, a poprzedza wlasciwe upojenie, i ktéry zna kazdy, na-
wet ten, kto nigdy nie by pijanym. [ ... ]

Nawréci¢ ludzi z drogi alkoholizmu, wykaza¢, ze od wyrzeczenia sie¢ napo-
jow goracych zaczaé¢ musza wszelka akcje umoralnienia, ze towarzyszy¢ ono po-
winno kazdej reformie spotecznej — sprawa niestychanie trudna.

A przeciezwlaénie alkoholizm jestzlem nowoczesnym, poteznym,
bronionym przez rzady, przez poteznych interesantdw: gorzelni-
kéw, piwowardéw, szynkarzy, a co najgorsza przez o g6t ludnosci. Przez alk o-
holizm rozumiemy ogdlnie przyjety dzi§ zwyczaj codziennego uzywania
trunkéw goracych, czestowania, wznoszenia toastéw, a zatem piwa, wina, absyn-
tu, wodki, likieréw, rumu, miodu i tak dalej, w sklad ktérych wchodzi alkohol.
Alkohol, cialo bez barwy, zapachu (odarabskiego al ke hol — mial-
ko sproszkowana masa), wystepuje z réznymi przymieszkami, ktore powiekszaja
jego szkodliwo$¢. Wlasciwie jednak nie te olejki swedne, ale sam alkohol etylowy
jest trucizna niezaleznie od postaci, jaka przybiera. W malych juz dozach wywie-
ra dziatanie na organizm szkodliwe:

l1.Zmniejsza odpornoé¢ organizmu wobec choréb:
cholery, gruzlicy, zapalenia pluc i tak dalej.

2. Doprowadza do chor¢b: alkoholizmu, choroby serca i watro-
by, obledu.

3. Dziata na m 6zg, przytepiajac wladze krytyczne.

Alkoholizm jest wrogiem dzielnosci fizycznej, sprawnoéci umystowej, mo-
ralnego hartu, ostabia charaktery i jako taki powinien by¢ zwalczany, zaréwno
przez mezczyzng, jak i kobiete.

Kobieta jednak i tu, jak w ogéle w zyciu, mniej grzeszy, a wigcej cierpi. Ko-
biety mniej pija u nas niz w Ameryce, w Niemczech, w Anglii i Francji, ale znosza
wszelkie nastepstwa alkoholizmu. Osobiste nawet, jak brutalnos¢ i dziedzicz-
noéé. [ ... ]

Alkoholizm sieje niezgody rodzinne, podtrzymuje podwdéjna moralnos¢, sta-
je sie przyczyna upadku rodzin i szczeécia jednostek. Powoduje czesto rozwody,
w Szwajcarii trzy czwarte rozwoddw, a w Ksiestwie Walii réwniez 75 procent wy-
nika z pijanstwa.
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Przyczynia si¢ takze 6w wrég do szerzenia prostytucji, wedlug Tarnowskiej 6,
ze 150 prostytutek i 100 ztodziejek, 69 procent byty corkami pijakdw.

Jezeli kobieta uzna alkohol za trucizne, a alkoholizm za swego specjalnego
wroga, to stana¢ z nim musi do walki i obmysla¢ wszelkie sposoby tej walki. Bedzie
to propaganda, gdzie rami¢ obok ramienia pracowa¢ bedzie z mezczyzna i szerzy¢
zasade abstynencji zywym slowem, piérem i przyktadem, a obok tego i w dziedzi-
nie kobiecie tylko wlasciwej, mianowicie: w ksztattowaniu zycia domowego.

Przy obu sposobach dzialania rozwazy¢ trzeba zasade podstawowa: umiar-
kowanie czy abstynencja?

Abstynencja tylko jest stanowiskiem jedynie etycznym i naukowym. Kobie-
ta walczy¢ wiec musi abstynencja, a zatem:

1. Sama wyrzec sie¢ wszelkich napojéw alkoholowych

2. Oddziatywaé na dzieci (Bands of Hopes — kola Elt).

3. Wprowadza¢ do szkét nauke o alkoholizmie.

Wyklady o szkodliwoéci alkoholu wprowadzone juz sa w szkotach w Szwaj-
carii, w krajach skandynawskich, w Belgii, Francji, a w Anglii nawet i w uniwersy-
tetach. Propaganda przeciwalkoholiczna wsréd nauczycieli jest tez sprawg pierw-
szorzedna.

Do zastuzonych rzeczniczek abstynencji w Finlandii nalezy p. Ali Trygg-He-
lenius®, ktéra wyglosita juz 700 wykladow w tym przedmiocie.

Z inicjatywy Miss Mary Hunt’ w 45 stanach Ameryki PéInocnej wprowadzo-
no do szkot nauke o antyalkoholizmie. Pracowata ona nad tym lat dwadziescia.

6 Pauline Tarnowsky (2-1911), publikujaca po francusku atropolozka rosyjskiego
pochodzenia, autorka ksiazki Etude anthropométrique sur les prostituées et les voleuses, Pa-
ryz 1889.

7 Band of Hope - angielska organizacja, ktorej celem bylo propagowanie trzezwo-
$ci wérdd dzieci. Jej poczatki siegaja 1833 roku; pod nazwa Band of Hope funkcjonowata
od 1847 roku. Do najbardziej aktywnych dzialaczy organizacji nalezeli Anna J. Carlile
(1775-1864) oraz Jabez Tunnicliff (1809-1865).

8 Alli Trygg-Helenius (1852-1926), firiska dzialaczka spoleczna i o§wiatowa, pro-
pagatorka abstynencji, nauczycielka. Popularyzowala idee trzezwosci, szczegodlnie wéréd
mlodziezy. Jej mezem byt Matti Helenius-Seppila (zob. przyp. 37, s. 83); najpierw samo-
dzielnie, pdzniej we wspolpracy z mezem prowadzila akcje trzezwosciowe, w tym wykta-
dy i odczyty, oraz wydawata ksiazki o szkodliwo$ci alkoholu.

9 Mary Hunt (1830-1906), amerykariska dzialaczka abstynencka. Jako nadinspektor
Department of Scientific Temperance Instruction, organu odpowiedzialnego za edukacje
w ramach organizacji Woman’s Christian Temperance Union, sprawowata kontrole nad pod-
recznikami szkolnymi pod katem treéci dotyczacych postaw wobec trzezwosci. Jej dzialal-
no$¢ budzita krytyke z powodu subiektywizmu w podejéciu do problematyki alkoholu, nie-
jasnosci w kwestiach finansowych jej dziatan oraz naduzywania wladzy ,arbitra moralnoéci”
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Szkolne stowarzyszenia abstynentéw w Belgii obejmowaly z koncem
1905 roku 65 tysiecy dzieci w szkotach ludowych i 29 tysiecy w szkotach wyz-
szych, ogélnie 333 tysiace dzieci abstynentéw od poczatku propagandy.

4. Przeobrazi¢ towarzysko$¢ domows, ozywiajac ja doptywem idei postepo-
wych i spolecznych, wrazen artystycznych, opromieni¢ pracy dla idei.

5. Przystosowac pozywienie do zmienionego trybu zycia.

6. Wystepowa¢ przy tym nie ze stanowiska higieniczno-kieszonkowego, ale
etyczno-spolecznego.

7. Wchodzac w zycie publiczne, kobieta wnosi¢ w nie powinna my$l i czyn
abstynencki. Rozwija¢ opieke nad ubogimi i wieZzniami. Zaktada¢ herbaciarnie,
jadlodajnie i ogrzewalnie.

8. Zada¢ opcji lokalnej” i proh1b1c]1 .

Nacisk na te zaniedbywane dotad strony kultury to jedna z tych nowych wartosci,
jakie kobieta wnosi¢ powinna do zycia publicznego. Wnoszac, musi jednak je poprze¢
zyciem prywatnym, wlasnym przykladem. Nie wolno jej cofnaé sie przed ofiara i stusz-
nie od wejécia kobiet w zycie publiczne spoleczenstwo takich ofiar od nich oczekuje.

* Prawa dla gminy wypowiedzenia si¢, czy zezwala na sprzedaz alkoholu.

Prawa wzbronienia sprzedazy alkoholu.

D-rowa Kosmowska'’, Wystawa przeawalkoholtczna,
»Tygodnik Méd i Powiesci” 1909, nr 22

Mieli$my wystawe spozywczg, ktora starala si¢ wykaza¢ nam, w jaki sposéb
racjonalnie zywic si¢ nalezy, unikajac produktéw zafatszowanych, a zarazem, o ile
nieznajomo$¢ chemii gospodarczej szkodzi zdrowiu rodzin, narazajac je na char-
tactwo i choroby.

10 Trena W. Kosmowska (1856-1931), literatka, publicystka, dziataczka spoteczna
i o$wiatowa. Publikowata w periodykach dla kobiet, w czasopismach literackich oraz prasie
ludowej. Wydala szereg ksigzek i broszur podejmujacych problematyke historyczna, spo-
leczna, wychowawczo-o$wiatows, geograficzno-krajoznawcza. Zona doktora Wiktoryna
Kosmowskiego (1850-1930), pediatry, propagatora higieny szkolnej i spotecznej, dziala-
cza politycznego. W domu Kosmowskich spotykali si¢ wybitni uczeni, artysci, dziatacze
spoleczni i polityczni prezentujacy rézny $wiatopoglad i sympatie polityczne. Cérka Kos-
mowskich, Irena Kosmowska (1879-1945), byla dziataczka ludowa, spoleczng i o$wiato-
wa, postanka na Sejm. Biogramy obu Kosmowskich zob. PSB, t. XIV.

11 Zob. przyp. 72, 5. 95.
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Wystawa przeciwalkoholiczna wziela sobie za zadanie przedstawi¢ sposo-
bem pogladowym, jakie pustoszenia w organizmie ludzkim czyni alkohol, przy-
noszac zarazem nieobliczalne szkody spoleczenstwu, tak pod wzgledem ekono-
micznym, jak moralnym.

Walka, wypowiadana dotad temu wrogowi normalnego rozwoju ludzkosci,
przybierata pozory pewnego apostolstwa; zaktadane eleuterie'?, towarzystwa
abstynenckie staraly sie silnymi §rodkami dziala¢ na strone psychiczng jednostek
stojacych na niskim stopniu umystowego rozwoju, na wzér glosnej Armii Zba-
wienia ”, ktéra opiera swoje sposoby dzialania na znanej sklonnosci ludzkiej do
rzeczy nadzwyczajnych, graniczacych czestokro¢ z szarlataneria.

Nasza wystawa antyalkoholiczna, inicjowana przez doktora Bregmana14,
stara sie przemawia¢ w sposob naturalny do zdrowego rozsadku. Setkami tablic
i przykladéw przedstawia dowodnie szkody ptynace z naduzycia alkoholu, i te
zdaja si¢ méwi¢ do danego osobnika: ,Jak bedziesz pil, serce twoje ulegnie zwy-
rodnieniu, mdzg zanikowi, dobrobyt twdj i twojej rodziny przepadnie, staczac sie
bedziesz coraz nizej w otchlan wystepku i nedzy”.

Utarlo si¢ u nas mniemanie, ze pijanstwu oddaja sie tylko sfery nieoswieco-
ne, piorunuje si¢ z ambon na nieszczesnych nalogowcow ze sfer wloécianskich
lub robotniczych; nie mamy cyfr pod reka, zdaje si¢ nawet, Ze podobna staty-
styka nie byla nigdy robiona, gdyby$my jednak obliczyli, ile alkoholu spozywaja
u nas tak zwane sfery zamozne i o§wiecone pod postacia szampana, koniaku, win
i zagranicznych likieréw, zdaje sie, ze przewaga wyrzuconych pieniedzy na rzecz
szkodliwg i rujnujaca wypadtaby na niekorzys¢ tych ostatnich.

Szczegolnie picie szampana stato sie wprost kleska ostatnich lat — zdawa¢ by
sie moglo, ze spoleczeristwo pragnie w nim zatopi¢ resztki samowiedzy i rozumu,
zamracza umysl, ktérego wladze nie moga ogarna¢ calej grozy i powagi chwil, ktd-
re przezywamy, i pograza si¢ dobrowolnie w otchlan ostatecznego upadku. Jeden
z naszych powaznych lekarzy higienistéw obliczyt ilos¢ wypitych trunkéw, od-
powiednio szampana, w ciagu jednej nocy w kabaretach warszawskich, i doszed}
do przerazajacych wprost wnioskéw, a jest to miejsce zabawy, gdzie spotykaja sie
wszyscy: szumowiny ulic warszawskich fraternizujg tam z czlonkami arystokracji,
z przedstawicielami inteligencji.

Dosy¢ jednak tych gorzkich uwag — pocieszajmy sie tym chociaz, ze sa u nas
ludzie, ktorzy gorliwie pracuja nad poprawg stosunkéw, staraja si¢ wykaza¢ ohyd-
ne nastepstwa zwyrodnienia przez naduzycie alkoholu i w tym celu urzadzaja wy-
stawy. Miejmy nadzieje, ze te kilkanascie tysiecy ludzi, ktore ja zwiedzito — inteli-

12" Eleuterie — termin utworzony od nazwy organizacji Eleuteria — zob. przyp. 4, s. 163.
13 Zob. przyp. 14,s. 71.
14 Zob. przyp. 65, 5. 92.
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gentow, robotnikéw i mlodziezy szkolnej — odniosa z niej rzeczywisty pozytek, ze
ich przejmie zgroza obliczenie Pogotowia °, ktore stwierdzilo cyframi, ze rocznie
wzywane jest do czterystu wypadkéw wyniklych z pijaistwa, ktére konicza sie
$miercia.

Rozejrzyjmy sie jednak w dziatach wystawy.

Dzial I zgrupowal szereg tablic i obrazéw przedstawiajacych wplyw alkoho-
lizmu na przebieg choréb, na $miertelnos¢, liczbe przestepstw, samobdjstw, dat
poglad na stan ekonomiczny jednostki i spoteczeristwa, na zwyrodnienie potom-
stwa.

Ilustruja to wszystko obrazy i rysunki, przedstawiajace sceny z zycia pijakow.

Dzial II zapoznaje zwiedzajacych z wynikami ankiety szkolnej w kwestii uzy-
wania alkoholu przez uczniéw i uczennice szkét srednich.

Tu mimo woli nasuwa si¢ uwaga, na jakim stopniu moralnosci uswiadomie-
nia stoi nasza rodzina, ktéra dopuszcza, aby dzieci zatruwaly si¢ i marnowaty w ten
sposob. Dzial ten przedstawia takze walke z alkoholizmem, ktéra juz od lat toczy
sie w réznych krajach. Zakladaja tam zwiazki, stowarzyszenia wstrzemiezliwosci.
Najwigksza jednak pomoca do ograniczenia tej plagi jest dostarczanie godziwej
rozrywki masom. Domy ludowe, urzadzane w nich szlachetne i artystyczne za-
bawy, ¢wiczenia fizyczne, sporty, a takze zwigkszenie sumy wygéd domowych
przez ulepszone mieszkania, zakladanie ogrédkéw robotniczych odciagaja rzesze
pracujace od szynku.

Duze praktyczne znaczenie ma przedstawione plastycznie w tym dziale, ile
za pienigdze wydane na dang ilo$¢ wodki kupi¢ mozna niezbednych sprzetéw do-
mowych i zwigkszy¢ tym sposobem zamoznos¢ gospodarstwa.

Zestawiony tez jest umiejetnie ruch przeciwalkoholowy za granica a u nas;
zgromadzone sa wszystkie czasopisma, broszury przeciwalkoholowe polskie i cu-
dzoziemskie, ulotne i periodyczne wydawnictwa rozmaitych stowarzyszen wstrze-
miezliwosci.

Dzial IIT przedstawia leczenie alkoholiczne w specjalnych zaktadach leczni-
czychiambulatoriach. Sg tu modele i rysunki przedstawiajace sanatoria dla pijakow.

Mylnie by mozna sadzi¢, ze ta potezna galaz przemystu, wzbogacajaca prze-
waznie gospodarstwa wiejskie, jako szkodliwa dla zdrowia ludzko$ci powinna by¢
skasowana; alkohol moze by¢ wyrabiany w wigkszych jeszcze jak dotad ilociach,
stanowi¢ moze Zrédlo bogactwa krajowego, zastosowanie jego jednak musi by¢
inne. Poza konsumpcja spozywcza, bezuzyteczna i szkodliwa, s tysiace sposobéw
zuzytkowania go w przemygle.

Dzial IV przedstawia nam to plastycznie. Przyrzady do palenia, ogrze-
wania, o$wietlania, silniki, rozmaite przetwory chemiczne przygotowane na

1S Zob. przyp. 69, s. 94.
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wyskoku, skazenie spirytusu i tym podobne daja nam dokladny obraz jego
wlasciwego uzytku.

Bardzo ciekawg, niezmiernie pouczajaca i dajaca duzo do mys¢lenia wysta-
we uzupelnialy jeszcze pogadanki urzadzane przez zawsze chetnie $pieszacych
ze swoja wiedza naszych przyrodnikéw lekarzy, ktére gromadzily zawsze thumy
stuchajacych. Oby z rzeczywistym dla przyszloéci pozytkiem!

J. Budzinska-Tylicka'®, O potomstwie alkoholikéw,
»Czysto$¢”"” 1909, nr 1-3

(Odezyt wygtoszony w Krakowie).

Kazdy, kto chce walczy¢ z alkoholizmem, kazdy, kto odczuwa cala donio-
sto$¢ tej walki i widzi w niej jeden z gléwnych czynnikéw moralnego, fizycznego
i spolecznego podniesienia ludzkosci, ten nie powinien bra¢ pod uwage li tyl-
ko moralnego upadku osobnikéw zatruwajacych sie alkoholem, lecz zapozna¢
si¢ rOwniez ze strasznymi patologicznymi skutkami, jakie wywoluje czeste uzy-
wanie alkoholu nie tylko na organizmy upijajacych sig, lecz i na ich potomstwo.
Latwiej moze nieraz bedzie podzwigna¢ z upadku alkoholizujacego sie czlowie-
ka w imie podniesienia jego zdrowia, w imi¢ samozachowawczego instynktu
- i w imie zdrowotnosci jego dzieci — niz oddzialywaniem na’t moralnymi i spo-
tecznymi pobudkami.

Male nawet dozy alkoholu, lecz stale, codziennie przyjmowane, szcze-
gélnie na czczo, prowadza, cho¢ powoli — ale na pewno, do przewleklego
zatrucia — czyli do choroby zwanej alkoholizmem. Cho¢ pijakami nikt nie nazywa

16 Justyna Budzirska-Tylicka (1867-1936), lekarka, dzialaczka spofeczna i o$wia-
towa, feministka, polityk. Studia medyczne ukonczyta w Paryzu, po powrocie do kraju
prace zawodowa laczyla z dzialalnoécia spoleczng. Byla dzialaczka m.in. Zwigzku Réw-
nouprawnienia Kobiet, Klubu Politycznego Kobiet Postepowych, czlonkinig Polskiej
Partii Socjalistycznej. Propagowala réwnouprawnienie kobiet, higiene (w tym szkolng)
oraz idee $wiadomego macierzynstwa. Byla zwolenniczka trzezwosci, nalezala do orga-
nizacji antyalkoholowych. Napisala wiele ksiazek i artykutéw, m.in. podrecznik Higiena
kobiety i kwestie spoleczne z nig zwigzane, Warszawa [1909].

17 Czystos¢: Dwutygodnik bezpartyjny, po§wiecony sprawom zwalczania prosty-
tucji i nierzadu”. Czasopismo wychodzito od czerwca 1905 do konca 1909 roku. Do nu-
meru 6smego ,Czysto$¢” byta dodatkiem do krakowskiego ,Nowego Stowa”. Najpierw
wychodzita w Krakowie, a w 1907 roku redakcja przeniosta si¢ do Warszawy; w Krako-
wie pozostawiono file redakcji, podobna filia funkcjonowata we Lwowie. Redaktorem
i wydawca byt Augustyn Wréblewski.



J. Budzinska-Tylicka, O potomstwie alkoholikéw 201

tych wszystkich, co to ani obiadu, ani kolacji zje$¢ nie potrafiabezprzekaski
z w6 deczka, jednak $mialo mozemy ich zaliczy¢ do jednostek alkoholizuja-
cych sig, gdyz w ich organizmach powstaja powolne chorobliwe zmiany, ktére za
lada przyczyna moga wybuchna¢ i wywolaé bardzo szkodliwe komplikacje przy
lada jakiej$ chorobie.

Céz dopiero powiedzie¢ o tym calym szeregu szkodliwych przejawéw u lu-
dzi alkoholizujacych si¢ az do utraty przytomnosci, dla ktorych alkohol staje sig
koniecznoscia, upijanie si¢ — popedem, instynktem, celem ich zwyrodnialego
zycia; dla ktérych nie istnieja zadne idealy spolecznej, szerszej natury, a ktérzy
nawet, przez swoj niski nalég, burza szczgécie rodzinne, czynig najblizsze sobie
osoby nieszczesliwymi, a potomstwu swemu przelewajadroga dziedzicz-
no $ci najgorsze cechy charakteru, najgorsze instynkty i sklonnosci do
ciezkich, nieuleczalnych choréb...

Najmniej odpornosci na jad alkoholu nagromadzajacy sie w organizmie po-
siadaja: watroba, nerki, serce i caly system nerwowy. Ten ostatni najbardziej bywa
poszkodowany, o czym sie¢ mozemy przekona¢ dzigki calej masie symptomow,
ktorym podlega kazdy alkoholik.

Objawy te pozwalajq lekarzowi twierdzi¢, ze ma on do czynienia z alkoholi-
kiem, cho¢ zewnetrzny wyglad chorego nie zawsze odpowiada typowi zwyklego
pijaka z czerwonym nosem, odrazajaca i zaniedbang powierzchowno$cia.

Objawy te sa: 1) ogdlny spadek sil, 2) drzenie rak, 3) bole i zawroty glowy,
4) skurcze w tydkach, S) uposledzenie wladz umystowych (ostabienie pamieci
iinteligencji), 6) halucynacje stuchu i wzroku (czesciej stuchu) we $nie lub na ja-
wie, 7) znieczulenie przy nakluwaniu igla skéry stop i nég, a rzadziej i rak, 8) ka-
tar zoladka, chora watroba, serce lub nerki.

Gdy taki czlowiek dalej bedzie sie poddawac wstretnemu nalogowi pijaristwa
i zatruwad juz i tak przesycony alkoholem organizm, to popadnie w obled, szal,
furie, ktéra polozy kres jego marnemu zyciu. Ten kranicowy, nadzwyczaj straszny
i dla najblizszych bardzo niebezpieczny objaw alkoholizmu, zowie si¢ delirium
tremens ® — obled opilczy.

Majac tak bardzo chory i zatruty system nerwowy, alkoholik, dajacy zycie
nowej istocie swoim zwyrodnialym plemnikiem, pozostawia potomstwu swemu
uposledzenia dziedziczne. Zwyrodnienia dziedzicznego alkoholizmu obejmuja
caly szereg chordb chronicznych, przewlektych, atakujacych gléwnie system ner-
wowy nieszczesliwego potomka. Alkoholik, sam bedac wyrzutkiem spoleczen-
stwa, popelnia jeszcze drugg spoteczng zbrodnie: plodzi chore dzieci.

18 Zob. przyp. S, s. 127.
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Dmedzwzne obcigzenia Opotornko’w alkoholikow moga by¢ nastepujace:
1) konwuls]e 2) eplleps]a 3) idiotyzm, 4 zapaleme mézgu, S) histeria”’,
6) neurasten1a2 ,7) sklonnosc do melancholii™ i obledu, 8) poped do zbrodni,
pijanistwa, wléczggostwa i samobojstwa, 9) wreszcie, przewazny procent glucho-
niemych i tych, co od urodzenia maja strobizm, to jest kose oczy — zalicza si¢ do
ofiar dziedzicznego alkoholizmu.

Straszna to, dluga i w przejawach swych okropna litania, obciazajaca niewin-
ne istoty. A doda¢ tu jeszcze trzeba te zwyrodniale dzieci o malym moézgu, matej,
spiczastej czaszce i z tym zawsze dziecinnym, przelgknionym wyrazem twarzy
— te dzieci bez wieku, ktére wygladaja na 6 lat, gdy maja 10, a na 10, gdy
maja 15 lub wiecej; dzieci z tepym umysltem, ztymi instynktami, wiecznie bite
i maltretowane w szkolach przez kolegéw, a w domu przez rodzicéw i przez star-
sze i mlodsze rodzenstwo. Jezeli ojciec lub matka takiego dziecka nie s3 alkoho-
likami, to by¢ moze, ze poczeli go w chwili, gdy byli pijani, to jest pod wplywem
ostrego, naglego zatrucia alkoholem; bo nie trzeba koniecznie by¢ nalogowym pi-
jakiem, aby da¢ zycie zwyrodnialemu dziecku ~-wystarcza, by w chwili
zaplodnienia organizm ojca byl nasycony alkoholem,
a wtedy i wydzielona przez niego sperma moze by¢ réwniez alkoholem zatruta
i wskutek tego niezdolna da¢ zycie normalnej istocie.

W jakim stopniu twierdzenie to jest uzasadnionym, dowodza nam fakty
spotykane w Gdrnej Austrii, w miejscowoéciach obfitujacych w winnice. Gdy
w szkolach tamtejszych ludowych trafi sie¢ wyjatkowo licha i tgpa gromadka
nowo wstepujacych szescioletnich uczniéw - to dla nauczyciela jest niezbitym
dowodem, iz przed szeéciu laty byt tam rok niezmiernie urodzajny na wino. Lad-

19 Konwulsja — mimowolny, gwaltowny, silny skurcz mie$ni powodujacy wstrzas
calego ciata.

20 Epilepsja, padaczka — grupa przewleklych schorzen osrodkowego ukiadu ner-
wowego. Typowymi objawami sg m.in. napady drgawek i czgéciowa lub catkowita utrata
przytomnosci.

21 Histeria — okreslenie stosowane w przeszlosci na zaburzenia nerwicowe, ob-
jawiajace si¢ m.in. nadmierng emocjonalnoécig i zmiennoécig uczué, przesadnym ich
wyrazaniem, czasami polaczone z drgawkami i utratg $wiadomosci. W drugim znacze-
niu histeria oznacza bardzo gwattowng i przesadng reakcje uczuciowy. Zachowania hi-
steryczne przypisywano kobietom, co laczylo sie z etymologia stowa — z lac. hysterica
— majaca chora macice.

22 Neurastenia — najczestsza postaé nerwicy charakteryzujaca sie zwigkszona po-
budliwoscia, drazliwoscig, niepokojem, niemoznoscig skupienia uwagi, zaburzeniami
snu, bélami serca i glowy, zaburzeniami jelitowymi, oslabieniem czynnosci ptciowych.

23 Melancholia — w jezyku medycyny termin ten oznaczal w przesziosci depresje
psychiczna, objawiajaca sie apatia i niechecia do zycia.
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ne skutki urodzaju!... W ogéle potomkowie rodzicéw alkoholikéw pod kazdym
wzgledem marnie si¢ przedstawiaja, a o ile w dziecinstwie nie pomra, to, jako
idioci, epileptycy, pijacy lub zbrodniarze, beda zawada i haribg dla swej rodziny
i spoteczenstwa. Biedne, niewinne ofiary!

Teraz rozpatrzmy nieco szczegétowiej niektdre z wazniejszych choréb al-
koholizmu dziedzicznego. Podczas gdy idiotyzm i inne zwyrodnienia tego
rodzaju czynia z dziecka od urodzenia matotka, ktéry nie ma $wiadomosci swe-
go uposledzenia i nie odczuwa konsekwencji swego kalectwa, to epilepsja,
poza swymi strasznymi atakami, dopuszcza u osobnika dotknigtego nig zupelnie
normalna, a nawet niezwykle rozwinieta inteligencje i zdolnosci. Epileptyk wiec
najczesciej dotkliwie odczuwa swe kalectwo, prawie ze niemozliwe do wylecze-
nia. [ ...

Obok innych choréb u potomkéw alkoholikéw w starszym wieku pojawia
si¢ neurastenia i melancholia. S3 to choroby uporczywe w leczeniu i wymagaja
nadzwyczaj higienicznego zycia i wygdd, na ktdre nie kazdy zdoby¢ sie moze.
Czesto jednak, nawet przy najlepszych warunkach, u tych obciazonych dziedzicz-
nie istnieje niepohamowany impet do samobdjstwa, i tak tez najczeéciej koncza.

Przewazna liczba dzieci alkoholikéw nalezy do tak zwanych przez Lombro-
20" urodzon ych zbrodniarzy. Posiadaja oni wybitne zewnetrzne ce-
chy dziedzicznego obciazenia, miedzy ktérymi pierwsze miejsce zajmuja charak-
terystyczne wymiary ich czaszek.

Obok wplywu dziedziczno$ci bardzo waznym czynnikiem ujemnie wplywa-
jacym na dzieci alkoholikdw jest straszna niemoralna atmosfera pijackiej rodziny:
od urodzenia patrza one na wystepki i same wystepkiem i zbrodnig zy¢ zaczynaja.

Strasznie wigc sg karani rodzice alkoholicy na potomstwie, straszny jest al-
koholizm w swych skutkach, a jednak ten natég z rozwojem cywilizacji, zamiast
male¢ i nikna¢, szerzy sie i coraz straszniejsze przybiera rozmiary, niweczac pod-
stawy szczescia rodzinnego, dobra spolecznego i narodowego.

Nalogowy pijak to najnieszczesliwsza istota w catej swej ohydzie zbydlecenia,
wyzuta z wszelkich uczu¢ ludzkich, z wszelkich dazen i idealéw. Pijak z szklanki
alkoholu nie tylko wodke pije: on pije zarazem krew i tzy swej zony

24 Cesare Lombroso (1835-1909), wloski psychiatra, kryminolog i antropolog,
profesor medycyny i psychiatrii sagdowej na uniwersytecie w Pawii i Turynie. Tworca
antropologicznej szkoly prawa karnego (wyodrebnit antropologiczny typ przestepcy),
propagator antropometrii. Twierdzil, ze sklonnosci do przestepczosci i patologii prze-
kazywane s3 na drodze dziedziczenia, a ,urodzonego przestepce” mozna rozpoznaé po
defektach fizycznych. Jego teorie zostaly obalone na poczatku XX wieku, odegraly jed-
nak istotna role w naukach medycznych i spotecznych. Opublikowal m.in. prace: Geniusz
i oblgkanie (1864, wyd. pol. Warszawa 1887), Czlowiek zbrodniarz w stosunku do antropo-
logii, jurysprudencji i dyscypliny wigziennej (1876, wyd. pol. Warszawa 1891-1892).
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i swych dzieci- on si¢ upadla i winien by¢ przez spoleczenstwo trakto-
wany jako niebezpiecznie chory, ktérego jednak uleczy¢ mozna. Jezeli alkoholik
nie umie zdoby¢ si¢ na troche charakteru i woli, by ratowa¢ si¢, w czym ws z y-
scy dopomaga¢ mu winni, topanstwo powinno wziagé¢ go w opie-
ke i uczyni¢ nieszkodliwym dla reszty swoich czlonkéw. Dopdki panstwo, rzad,
wladze ustawodawcze nie stang wspolnie do walki z alkoholizmem, to wszystkie
nasze wysilki bedg wysitkami o malych rezultatach. Rezultaty wprawdzie i dzisiaj
juz istnieja, lecz jakze sa niewielkie w poréwnaniu z tymi, jakie jedna litera prawa
potrafilaby wywola¢.

Mamy najlepszy tego przyklad w Szwecji i Norwegii.

Ludzie obciazeni dziedzicznym alkoholizmem nie posiadaja zadnej odpor-
nosci na zatrucie alkoholem, tak jak dzieci suchotnikéw na zarazki gruzlicze.

Stad tez czesto zdarza si¢ nam spotka¢ czlowieka, ktéremu jeden kieliszek
wodki w gtowie zamaci. Jest on zwykle przedmiotem drwin ze strony tych, ktérzy
dumni si¢ czuja, jesli kilka nawet kieliszkéw przytomnoéci im nie odbiera. Jest
z czego szydzi¢ i czym sig szczycic!

Totez u$wiadamianie mas pod tym wzgledem powinno by¢ obowigzkiem
kazdego, kto pojmuje calg groze alkoholizmu — kto rozumie, jak trucizna ta zwy-
radnia i alkoholika, i jego potomstwo.

Podniesienie ogélnego poziomu oswiaty jest bardzo waznym dla wszystkich
spoleczenstw, ale w walce z alkoholizmem niewystarczajace; widzimy wszak, ze
najbardziej cywilizowane panstwa, jak Francja, Belgia, posiadaja nadzwyczaj roz-
winiety alkoholizm i ogromna liczbe szynkéw.

Francja posiada 440 tysiecy szynkdéw, z ktorych na Paryz przypada 27 tysiecy
— nie liczac restauracji mniejszych i wigkszych, ktére sprzedaja wszystkie napoje
wyskokowe. Przecietnie we Francji przypada jeden szynk na 80 glow — a w nie-
ktoérych departamentach, jak na przyklad w departamencie Nord™, to jest pot-
nocnym, gdzie alkoholizm dochodzi do zastraszajacych rozmiaréw, wypada je-
den szynk na 50 glow.

W Belgii przed kilku laty bylo ich jeszcze wigcej, bo jeden szynk na 43 miesz-
kanncéw! Przerazajace!

Ale tam istnieje walka z alkoholizmem, tam zawijzuja si¢ towarzystwa
wstrzemiegzliwosci, cho¢ w Anglii, Niemczech i Ameryce lepiej si¢ one rozwijaja
i dzialalno$cia swa obejmuja daleko szersze horyzonty. Stowarzyszenia te zakla-
daja kawiarnie, w ktérych alkohol jest wykluczonym. W Anglii, Szkocji i Irlandii
istnieje juz 1 314 takich kawiarni, a na sam Londyn przypada 562. W Szwecji
spotykamy mase takich zaktadéw.

25 Utworzony w 1790 roku departament we Francji w regionie Hauts-de-France.
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O ilez walka ta bylaby pomyslniejsza, o ilez szybsze plony zbieralaby ludz-
ko$¢, gdyby do tej walki z alkoholizmem stanely reka w reke z nami i wladze usta-
wodawcze.

Bo na przyklad sadownictwo okazuje wielka tolerancje dla pijakéw
i najczesciej bierze ich pod swa opieke, uniewinniajac cigzkie nieraz zbrodnie po-
pelnionew chwili pijadstwa.

Sad powinien uzna¢ kazdego alkoholika za chora i szkodliwa
jednostkeinie wydawa¢ wyroku uniewinniajacego ani tez sadza¢ go za kraty
wiezienne, lecz umieszczaé¢ w specjalnychdomach zdrowia dla alko-
holik 6w, w ten sposéb spoleczenistwo osiggaloby dwa cele: wymierzenie kary
za czyny niezgodne z prawem i uleczenie z nalogu szkodliwych dotad jednostek.
Czy daleko jeste$my od tych reform, zaleznych nie tylko od samego rzadu, ale
iodzadaniaich przez spoleczenstwo?

S. Bojarska®, Ruch trzezwosci wsréd ludu w Krélestwie
Polskim, [b.m.w., b.r.w. %

(Odczyt w Wydziale Przeciwalkoholicznym WTH?®)

Zyd - chlop — wédka stare dzieje, méwi w Weselu Wyspiar’lskizg. Stowa poe-
ty potwierdza historia i tradycja w obyczaju zyjaca po dzi$ dzien. Istotnie, zycie

26 Stefania Bojarska, pisala pod pseudonimem St. Poraj, dzialaczka o$wiatowa, pub-
licystka, literatka, czlonkini organizacji spoleczno-oswiatowych, w tym Lubelskiego Towa-
rzystwa Szerzenia O$wiaty , Swiatto”. Od 1908 roku (od numeru 10) wspétredaktorka ,Za-
rania: pisma tygodniowego ogélno-ksztalcacego, spotecznego, rolniczego i przemystowego”.
Publikowata na tamach czasopism spotecznych (np. w ,Krytyce” redagowanej przez Wilhel-
ma Feldmana i w ,Sterze”) oraz w ,Zdrowiu” teksty dotyczace pijaristwa, spraw spoleczno-
-religijnych oraz o§wiatowych; wydawala poradniki gospodarskie. Byla autorka m.in. cztero-
tomowego opracowania Nasz dorobek kulturalny: przewodnik dla 0séb pracujqcych spolecznie
lub przystepujacych do pracy spotecznej na wsi albo w miescie, Warszawa 1917-1922.

27 Tekst zostal wydany w postaci broszury; byl nadbitka artykutu Stefanii Bojar-
skiej, Ruch trzezwosci wsréd ludu w Krdlestwie Polskim, ,Zdrowie” 1910, nr 3.

28 7Zob. przyp. 15,s. 131.

29 Stanistaw Wyspiariski (1869-1907), poeta, dramaturg, teoretyk teatru, malarz,
grafik, reformator sztuki drukarskiej, rzemiosta artystycznego i estetyki wnetrz. Dramat
Wyspianskiego Wesele, wystawiony po raz pierwszy w Krakowie w marcu 1901 roku, szyb-
ko zostal uznany za dzielo szczegélne, poruszajace najwazniejsze problemy spoleczne,
polityczne, moralne i kulturowe spoleczeristwa polskiego na przelomie XIX i XX wieku.
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chlopa polskiego od kilku wiekéw, ostatnich zwlaszcza, jest obficie wodka zro-
szone. Bez przenoéni powiedzie¢ mozna, ze wédka jest nieodstepna towarzyszka
naszego ludu w jego ziemskiej wedréwce, od kolebki az do zgonu. W6dka krze-
pi pijana babka® slabe sily poloznicy, wédke z mlekiem matki od pierwszej go-
dziny zycia przyjmuje niemowle, wodka obficie oblany jest akt chrztu dziecka
wiejskiego; dobrze, jesli kumowie nie przebiora miary zbyt wcze$nie w raczeniu
sie gorzatka, bo bywaja wypadki, ze dziecko wraca z ko$ciota zaduszone miedzy
poduszkami, czesto spada z wozu, w zimie narazone bywa na przezigbienie, kt4-
re powoduje chorobe, nierzadko koriczaca si¢ w nastepstwie $miercia. A gdy tak
wejécie w $wiat istot zyjacych jednego z dzieci ludu zostalo od samego urodzenia
oblane alkoholem, towarzyszy on mu odtad stale. Dzieciom matym rodzice pija-
cy daja upijac po trosze z kieliszka, mtodzi chtopcy wezesnie poczynaja wymykad
sie do karczmy, dziewczeta w tym czasie, kiedy zaczynaja je odwiedzad swaty, sa
wciaggane przez otoczenie do picia, jakby zwyczaj ludowy chcial je zawczasu przy-
gotowac do tego, co je czeka w przysztoéci. Najwigksze pijatyki praktykowane
sa na weselach. Stosunkowo do zamoznosci nowozenicéw ogromne sumy ida na
trunek dla gosci weselnych. Dla tych, co wiedza, ze alkoholizm jest chorobg dzie-
dziczng, zwyczaj picia, i to nadmiernego, na weselach jest zatrwazajacy, bo groza-
cy bezposrednio zwyrodnieniem. I tak tez jest. Nikt u nas nie prowadzi statystyki
idiotow, epileptykéw i ludzi umystowo uposledzonych, ktérych tak duzo spo-
tyka si¢ na wsi naszej. A jednak liczba takich odpadkéw ludzkich jest z kazdym
rokiem znaczniejsza. Je$li méwimy tak duzo i tak wymownie o zmarnowanych
genialnych zdolno$ciach wéréd naszego ludu, to réwniez nie powinnismy zamy-
ka¢ oczu i na te zastepy coraz liczniejsze ludzi nieudolnych do wszelkiej, choéby
najbardziej elementarnej pracy umystowej, na tych nieszcze$liwcédw przeznaczo-
nych na straszna, na wpol zwierzeca egzystencje pétludzi szkodliwych dla spo-
leczenstwa, gmin wiejskich, na te ofiary alkoholizmu catego szeregu przodkéw.
Wesela i chrzciny nie wyczerpuja okazji, przy ktérych sie ludzie na wsi upi-
jaja. Kazdy powazniejszy akt w zyciu wiesniaka bywa uczczony wédka. Zadna
transakcja handlowa, cho¢by tak btaha jak kupno lub sprzedaz prosiaka, nie obej-
dzie si¢ bez wodki. Nawet pielgrzymki do miejsc odpustowych sa w gruncie rze-
czy okazjami do upicia sie i zabawy, niemajacej nic wspdlnego z ascetyczna tres-
cig kazan wyglaszanych przez kaznodziejéow. Wiedza o tym wiejscy proboszcze.
Odpustowe libacje sa tym bardziej niemoralnymi, ze powaga religijnej powinno-
$ci opromienione, s3 pijatykami zbiorowymi. Reforma odpustowych uroczysto-

Umocnit pozycje Wyspianskiego jako czwartego (obok Adama Mickiewicza, Juliusza Sto-
wackiego, Zygmunta Krasiniskiego) wieszcza narodu. Wesele, uznawane za utwér wizjo-
nerski, bylo czesto przypominane w wypowiedziach na temat alkoholizmu jako trudnego
problemu spotecznego.
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§ci jest u nas jednym z pilniejszych zagadnien higieny moralnej i fizycznej. Lud
nasz jest ciagle w masie swej gleboko religijnym i przywiagzanym do tradycyjnych
praktyk religijnych. Zaprzecza¢ temu byloby to zaprzeczaé oczywistej, codzien-
nymi przyktadami stwierdzonej prawdzie. Odpusty istnie¢ u nas beda dlugo, dtu-
go jeszcze. Chodzi jednak o to, aby ci, co maja bezposrednia piecze nad duszami
ludu, wzigli pod uwage, ze odpusty wiejskie w takim stanie, w jakim sa obecnie,
sa przezytkiem, niedajacym si¢ pogodzi¢ z wymaganiami elementarnej higieny
i moralno$ci. Prosze mnie tylko wlasciwie zrozumie¢, odpustéw jako nabozenstw
pewnego typu nie tykam wecale, strona dogmatyczna tych uroczystosci nie do
mnie nalezy. Mnie chodzi o to, jak na odpustach spedza czas lud po spelnieniu
praktyk religijnych.

Wiadomo, ze gléwnym punktem odpustowego nabozenstwa jest spowiedz.
Ludzie wiec przybywaja na odpust na czczo, stoja ostabieni gtodem, w $cisku,
w zaduchu, wyczekujac godzinami na swoja kolej. O zdrowe pozywienie na od-
puscie trudno. Swieci ono nieobecnoscia. To, co tam dosta¢ mozna, aczkolwiek
nalezy do liczby ludowych przysmakoéw, jest przygotowane tak niedbale, ze nie-
podobna bez wstretu wzia¢ tego do ust. Wprawdzie lud nasz ma o odzywianiu
sie pojecia uragajace elementarnym zasadom dobrego odzywiania, jednak §miem
twierdzi¢, ze te wedliny, ogérki na wpot ukiszone, te wyroby cukiernicze, niedoj-
rzale owoce i zakalcowate pieczywo, ktdre sg skladowymi cze$ciami tej uczty lu-
dowej, sa specjalnie niedbale i niezdrowo przygotowane na te dorywcza okazyjna
sprzedaz. Wszystko to lud zalewa obficie piwem i wodka. Odpusty przypadaja na
czas lata. Wiec i natura sama staje si¢ tu do pewnego stopnia wspdlniczka niskich
uciech.

Zty przyklad daje tu czasami, w pewnych okolicach, inteligencja wiejska,
zwlaszcza ziemianiska mlodziez meska, ktéra na odpustach szuka przygod
i uwaza je, za okazje do zabawy. Jak to niezdrowe zadowolenie, ktére ogét od-
nosi z odpustéw, pogodzi¢ z zatozeniem powaznej modlitwy, z porachunkiem
sumienia, uczuciem skruchy i podniostej radosci wynikajacej z pojednania si¢
stworzenia ze Stworcg, na to trudno odpowiedzie¢. Takie odpusty przyniesé
moga ludowi raczej moralna szkode zamiast korzysci. Nie sadze, aby je mozna
bylo skasowa¢, ale co mozna i co nalezy koniecznie uczynié, to zreformowa¢
odpusty i dazy¢ konsekwentnie do stopniowego podniesienia ich poziomu,
do uczynienia z nich uroczysto$ci w potowie religijnej, w potowie kulturalnej
i estetycznej. [ ... ]

Jak mnie si¢ taka reforma przedstawia? Przede wszystkim uwazam, ze
z bud jarmarcznych nalezy usuna¢ alkohol i piwo, zastepujac je kwasem, pi-
wem bezalkoholowym, herbatg, kawg, mlekiem i przegotowana dobra woda.
Wedliny, pieczywo, slodycze, ciasta i owoce, jednym stowem cale pozywie-
nie przeznaczone na sprzedaz winno by¢ wpierw przez lekarza koniecznie
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zbadane. Dalej z bud jarmarcznych usunaé trzeba juz, na dzisiejsze czasy
zbyt naiwne, broszurki dewocyjne, zastepujac je w czesci dobrymi religijno-
-moralnymi utworami oraz ksigzkami $wieckimi z dziedziny naukowej, rol-
nej, spolecznej, higienicznej, powiesciowej. Czlonkowie dozoru koscielne-
go tej parafii, w ktorej sie odbywa odpust, lacznie z miejscowq inteligencja
w porozumieniu, powinni si¢ postarac o to, aby po mszy odbyt sie na placu
odpustowym odczyt popularny na jaki$ zywotny temat z zyciem ludu zwia-
zany. Na prowizorycznej estradzie amatorzy, o ile by o artystéw bylo trudno,
mogliby da¢ zbiorowe przedstawienie, ztozone z deklamacji, $§piewu i muzyki.
Pamietajmy, ze z $redniowiecznych misteriéw koscielnych powstat dramat, kto
wie, czy z odpustowych przedstawien artystycznych nie powstalaby z czasem
sztuka ludowa, odzwierciedlajaca w sposéb bezposredni dusze ludu tak mato
jeszcze znang, oczywiscie chodzitoby o to, aby w tych artystycznych produk-
cjach brali udziat wloécianie i wlo$cianki. [ ... ]

Podobniez w pokrewnym duchu nalezy zreformowac i obchody okrezne,
tak zwane dozynki. I z tych uroczystoséci nalezy usuna¢ alkohol, zmniejszy¢
czas trwania taicéw, a natomiast wprowadzi¢ pogadanki pouczajace i pro-
dukcje artystyczne. Do zreformowania obchodéw dozynkowych powinny
sie wzig¢, lacznie z przedstawicielami $wiatlejszych wloécian, ziemianki i ich
corki, a przy pewnej dozie demokratycznego i spolecznego poczucia da sie
z latwoscig przeksztalci¢ ten pigkny obchéd tradycyjny z zabawy tanecznej li
tylko w uroczystos$¢ o znaczeniu kulturalnym i estetycznym.

Przed laty pomagalam w jednym dworze w Plockiem do urzadzania
okreznego w takim duchu wlasnie, préba udata sie w zupelnosci. Lud zgroma-
dzony nie narzekal, Ze w zamian za alkohol dano mu starannie przygotowany
i urozmaicony positek i dzielono si¢ z nim chlebem wiedzy i pigkna. [ ... ]

W ludzie naszym jest co$ z natury starozytnego Greka, jest w nim pogod-
na wesolo$¢, zwyciesko rywalizujaca ze smutkiem ttoczacym go z zewnatrz.
Jest w chlopie naszym zywiolowy rozmach ku tegiemu zyciu, ktéry tryska
z tych sléw Czepcab: »Z miastowemi to dzi$§ krucho, jeno na wsi jesce dusa,
co sie z fantazyja rusa”. I nie ma w tym przechwalki. W chlopie naszym leza
cale poktady mocy i zyciodajnej energii. Ale niestety, moc ta uwigziona jest
jeszcze na fancuchu nie$wiadomos$ci, ciemnoty, przesadéw, oddana w nie-
wole pijanistwa i nieodstepnej jego towarzyszki grubej zmystowosci.

Ponury obraz. Pijafistwo na wsi coraz bardziej si¢ panoszy, a w §lad za
nim idzie rozprze¢zenie moralne, zdziczenie i zwyrodnienie.

Siedliskiem tej zarazy moralnej sa wiejskie sklepiki, trudniace si¢ wy-
szynkiem wodki.

Czy przeciwko temu oplakanemu stanowi rzeczy sami zainteresowani,
to jest lud wiejski, nie podnosza juz czynnego protestu. Owszem, od paru
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lat, dwoch, trzech, daje sie zauwazy¢ wérdd ludu ped do trzezwego zycia.
W dziennikarstwie ludowym spotykamy coraz czesciej chlopskie artykuly
nawolujace do opamigtania, do zerwania z nalogiem picia. Pisane sa te ar-
tykuly z wla$ciwa naszemu ludowi realistyczng plastyka, owiane wspolczu-
ciem dla nieszczesliwych nalogowcow, przejete Iekiem obywatelskiej trwogi
o przyszlo$¢ narodu. Jako argumenty najczesciej wysuwane przez tych ludo-
wych pionierdéw trzezwosci sa racje natury ekonomicznej i moralnej. I nie
moze by¢ inaczej, te zjawiska bowiem s3 najlatwiejsze do zaobserwowania
dla czlowieka nieobznajomionego z naukowa strona tego zagadnienia. Nic
wiec dziwnego, ze dopdki lud nie bedzie w sposéb popularnie naukowy
uswiadamiany stale o tym, co nauka méwi w tej kwestii, bedzie on jedy-
nie zwalczal alkoholizm jako czynnik sprzyjajacy rozwojowi niemoralnosci
inedzy.

Czy lud nasz przedstawia dobry material na apostota trzezwosci? Sadze,
ze tak; przede wszystkim czlowiek z ludu to czlowiek szczery, niewchodzacy
w pakty z sumieniem, nietargujacy si¢ z ideg, ktérej raz stuzy¢ zapragnie. Po-
wiedza czytelnicy, ze to jest ogdlnik fadnie brzmiacy, idealizujacy chlopa, ale
niemozliwy do poparcia zadnym faktem. Tak nie jest. Swiadomi rzeczy wie-
dzg, ze wszedzie tam, gdzie lud uswiadomil sobie zlo i krzywde plynaca dla
niego z pijanstwa, zrywa peta tej nalogowej niewoli. W jednym miejscu czyni
to pod wplywem agitacji duchowienistwa®, ktére w wielu stronach z godna
uznania gorliwo$cia zwalcza tego krzewiciela niemoralnosci, w innych ra-
zach lud bierze si¢ do tej walki z pijanstwem pod wplywem pism, artykulow,
broszur i nawotywan ludzi $wieckich.

Inteligencja chtopska, a taka juz mamy, jest na ogét wrogo usposobiona
dla alkoholu, widzi ona w nim czynnik zwyradniajacy i usypiajacy $wiado-
mos$¢, energie i wyzszy polot ducha u ludu, a ona wlaénie bierze sobie za cel
najwazniejszy swego zycia budzi¢ z uspienia ducha ludu, krzepi¢ go i cierni-
sta $ciezka trudu wie$¢ lud z ,mitoscia kraju w sercu do celu wysokiego” Tacy
ludzie widza w wodce czynnik wrogi, paralizujacy ruch ludowy, zmierzajacy
ku odrodzeniu chlopa w znaczeniu moralnym, kulturalnym i ekonomicznym.
Tacy ludowi dzialacze pisza ptomienne artykuly przeciwko pijanstwu, ukta-
daja wiersze, wyglaszaja na zebraniach ludowych pogadanki, zachecani przez
obywateli ziemskich do zakladania doskonale procentujacych spotkowych
gorzelni wlo$cianskich, odpowiadaja na t¢ propozycje z godnoscia i oburze-
niem, ze im, rozpajanym od wiekéw i cierpigcym po dzi$§ dzien z tego po-
wodu, nie przystoi stawac sie z kolei trucicielami swoich wspétbraci i przy-
czynia¢ si¢ do powigkszania ich nedzy. W ruchu ludowym wspélczesnym
mamy wiec ludzi, ktérzy w imie etyki wyrzekaja si¢ zyskéw z metnego, bo
nieszcze$ciem i krzywda ludzka zatrutego zrédta, mamy wlascicieli wiejskich
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sklepéw, ktérzy wyrzekaja sie handlu alkoholem jako niemoralnego zrédia
zysku, mamy mtodych ludzi, ktérzy wstepujac w zwiazki malzenskie, wypra-
wiaja wesela bez wodki, mamy takich, ktérzy wplywaja na przebieg uchwal
gminnych i doprowadzaja do tego, ze gminy na swych zebraniach znosza
w swoim obrebie sprzedaz trunku, mamy dalej takich, ktorzy wéréd ludu
agituja przy kazdej sposobno$ci, zwracajac uwage na szkodliwos$¢ alkoholu.
A ci, ktorzy wsrdéd ludu zwalczajg alkoholizm, cho¢ nie s zapisani do zad-
nego towarzystwa trzezwosci, nie pija sami, bo chca by¢ Zzywym przykladem
tego, co glosza. Wiedza oni bowiem, ze chlop pijany widzi §wiat innym, niz
jest on w istocie. Oni za$ pragna, by go widzial takim, jakim jest, poniewaz
jasne pojecie i dokladna $wiadomo$¢ cierpien, niesprawiedliwo$ci i naduzy¢,
ktére lud biernie znosi, s3 niezbednym warunkiem usuniegcia tych cierpien,
niesprawiedliwosciinaduzy¢. Alkohol niesie zapomnienie i przytepia poczu-
cie godnoéci ludzkiej, a istotni przyjaciele ludu pragna, aby lud polski pamie-
tal i nawréconym wspanialomyslnie darowywal winy. , Alkohol jest literatura
ludu”®. Tak bylo dotad, obecnie lud o$wiecony odwraca si¢ ze wstretem od
tej tradycyjnej literatury, a natomiast coraz czgsciej siega do czystych zré-
det wiedzy, poczyna odczuwaé pigkno natury, sztuki i poezji. Uswiadomie-
ni spolecznie i kulturalnie wloscianie, coraz czeéciej bywaja juz pijani idea.
Cuda, $nione ongi przez wieszczéw — prorokdéw, zaczynaja si¢ realizowad na
wsi polskiej. Stowacki™ do tych, co za jego czasow widzieli przyszto$¢ Polski
w zlaniu sie rzek naszych z og6lnym stowiariskim morzem, wolat:

»Nie p6jde z wami, wasza droga klamnq,

Po6jde gdzie indziej i lud pojdzie za mng”
Nie mylil sig, lud polski juz wszedl na t¢ droge, ktora tworca Beniowskiego wska-
zywal, iidzie $mialo ku zyciu skapanemu w blaskach storica, wolnemu od krzywd,
madremu t3 madroécia odwieczng z fona matki ziemi zaczerpnieta. I oto idzie
przed nami ten cztowiek nowy, prosty i sprawiedliwy, ktéry mocng dlonia roze-
wrze kiedy$ wrota do krainy wyzwolenia. A my, inteligencja polska, czy z nim ra-
zemtadrogaw przyszlos¢ wiodaca podjdziemy?
Rzucam to tragiczne, palace pytanie. Odpowiedz na nie kazdy znajdzie na dnie
serca wlasnego. Dodam tylko, ze lud, u$wiadomiony przez jednego ze swych
poetéw — dziataczy, modli si¢ obecnie o realizacje tego upragnionego zjawiska
stowami:

30 Juliusz Stowacki (1809-1849), poeta, dramaturg, epistolograf. Zaliczany do
tzw. trzech wieszczéw (obok Adama Mickiewicza i Zygmunta Krasiniskiego). Biogram
Stowackiego zob. PSB, t. XXXIX.

31 Cytat z poematu Beniowski Juliusza Stowackiego.
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»Daj budzicieli wielkich, o Panie!
Wiesniaczy stan mitujacych.

A gdy lud duchem do czynu wstaniei
Daj wodzéw w lud ten wierze;cych”3 .

* Akuszerka wiejska.
b Gospodarz wiejski z poematu Wyspianskiego.
© Tak si¢ dzieje u nas w niekt6rych okolicach w Piotrkowskiem.

d H. Taine33.

32 S. Bojarska inspirowala si¢ wierszem pt. Prosba Mieczyslawa Romanowskiego
(1833-1863), poety, dziatacza o$wiatowego, uczestnika powstania styczniowego, w cza-
sie ktérego zginal.

W wierszu Romanowskiego przywolywany fragment mial nastepujace brzemiennie:

,Nam budzicieli wielkich, o! Panie,
Harfiarzy daj milujacych.
A kiedy nar6d zbudzon...
Daj wodzéw w nar6éd wierzacych!”.

33 Hippolyte Adolphe Taine (1828-1893), francuski filozof, psycholog, historyk
sztuki i literatury oraz krytyk literacki. Profesor Ecole nationale supérieure des beaux-
-arts. Przywolywane stwierdzenie: ,alkohol jest literatura ludu” zostalo spopularyzowa-
ne w wersji anglojezycznej , Alcohol is the literature of the people”






Rozpz1AL 9

WALKA Z ALKOHOLIZMEM JAKO CZYNNIK
ODNOWY MORALNE]J I NARODOWE]J
W PRASIE ABSTYNENCKIE]J NA PRZYKLADZIE
,PRZYSZLOSCI”

Pismo przez caly dotychczasowy okres swego istnienia usilowalo gorliwie spetniac szla-
chetne swoje cele: szerzy¢ uswiadomienie w sprawie alkoholizmu, propagowac absty-
nencje, budzic¢ pozqdanie lepszego, czysciejszego zycia i by¢ jednym z najwazniejszych
czynnikow odrodzenia moralnego narodu. Stanowisko Scisle bezpartyjne, braterstwo
ze wszystkimi narodami w walce o zwycigstwo idei etycznej, a w szczegélnosci
abstynenckiej — to sq podstawy powagi i niezbednosci naszego pisma.

Gustaw Baumfeld, ZapowiedZ na rok 1908, ,Przyszto$¢” 1907, nr 12.

Wrérdd polskich czasopism abstynenckich i innych periodykéw podejmuja-
cych problematyke wstrzemiezliwoéci od alkoholu na poczatku XX wieku szcze-
gblne miejsce zajmowala ,Przysztoéé: Miesiecznik po$wiecony sprawom zupel-
nej wstrzemiezliwoséci” (podtytul czasopisma zmieniat si¢ kilkakrotnie), pismo
wychodzace od stycznia 1905 do czerwca 1914 roku. Obok wydawanych pod
zaborem pruskim pism: ,Wstrzemiezliwo$¢” (wyd. w latach 1900-1914) i , Mie-
siecznik dla Popierania Ruchu Wstrzemiezliwosci” (wyd. w latach 1904-1914,
1916, 1926, 1930, 1937), oraz wychodzacego w Galicji periodyku ,Eleusis”
(wyd. w latach 1903-1911), ,Przyszlos¢” byla najdtuzej ukazujacym sie przed
I wojna $wiatowa polskim czasopismem abstynenckim i jedynym z tak dlugim
stazem w Krélestwie Polskim.

W przededniu I wojny $wiatowej drugim pismem promujacym w Kon-
gresowce abstynencje byla ,Czysto$¢”’, wydawana w latach 1905-1909
(zob. przyp. 17, s. 200). ,Przyszlo$¢”, podobnie jak ,Czystos¢”, najpierw wycho-
dzita w Galicji — w latach 1905-1906 w Krakowie — a od 1907 roku w Warszawie.
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W warszawskim okresie redaktorem i wydawca ,Przyszloéci” byl Edward Wyszo-
mirski, kierownikiem literackim dr Augustyn Wréblewski, redaktor i wydawca
»Czystoéci”. Takie doswiadczenia wydawnicze i kontakty ,ponad kordonami”
redaktoréw i publicystéw obu periodykéw sprzyjaly uznawaniu alkoholizmu i in-
nych patologii za problem spoteczny i narodowy o wymiarze ponadzaborowym.

Czasopismo ,Przyszlos¢” bylo organem prasowym Towarzystwa Zupelnej
Wstrzemigzliwosci od Napojow Alkoholowych , Przyszto$¢”, powolanego w Kro-
lestwie Polskim (na wzér towarzystwa galicyjskiego) w 1907 roku. Byla to jedna
z najwigkszych organizacji abstynenckich na ziemiach polskich. Do 1913 roku
powstalo 25 miejskich i wiejskich oddzialéw terenowych, z czego najwigcej w gu-
berni piotrkowskiej (16) i warszawskiej (9). W 1914 roku powstato kolejnych
10 oddzialéw, gléwnie wiejskich. Zarzad gléwny towarzystwa miescil sie¢ w War-
szawie. Najwiecej czlonkéw wérdd oddzialéw terenowych liczyt oddziat w Lodzi
(okoto 200 0séb) oraz w Sosnowcu (148 0séb). Czlonkowie towarzystwa byli zo-
bowigzani do catkowitej abstynencji. Deklarowano solidarno$¢ w imie wspdlnej
idei walki z alkoholizmem, bez wzgledu na wyznanie, narodowos¢, pochodzenie
spoleczne czy poglady polityczne. Waznym obszarem dziatalnoéci towarzystwa
bylo urzadzanie odczytéw, pogadanek i wykladéw. Oddzialy ,Przyszlosci” pro-
wadzily wlasne biblioteki, urzadzaty obchody rocznic waznych wydarzen histo-
rycznych, organizowaly zajecia gimnastyczne, zabawy taneczne, przedstawienia
teatralne, lekcje gry na instrumentach muzycznych, zakladaly chéry i orkiestry.
Précz wspominanego czasopisma towarzystwo publikowalo ksigzki, broszury,
odezwy, karty pocztowe.

Publikujacy na lamach ,Przyszloéci” dzialacze ruchu abstynenckiego po-
chodzili z réznych $rodowisk. Byli wsréd nich inteligenci, ziemianie, robotnicy,
chlopi, duchowni, dziataczki ruchu kobiecego. W pismie dazono do ukazania
uwarunkowan i skutkéw alkoholizmu w wymiarze indywidualnym i zbiorowym,
pisano o mozliwosciach leczenia uzaleznionych. W wielu tekstach eksponowano
watek degenerujacego wplywu alkoholu na nastepne pokolenia. Program absty-
nencki taczyl si¢ z wizja nowoczesnego spoleczenstwa, od ktérego oczekiwano
pracowitoéci, sumiennoéci, solidarnosci, wspolpracy, dazenia do samorozwoju,
kierowania si¢ nowymi ideatami etycznymi, ktérych immanentna zasada byla
trzezwos¢. Dezyderaty walki z uzaleznieniem od alkoholu wiazaly sie z progra-
mem tworzenia organizacji Zycia spolecznego oraz wyrazanymi miedzy wiersza-
mi hastami budowania podstaw paristwa, na odrodzenie ktérego liczono. Ztago-
dzenie cenzury pozwalalo na zintegrowanie postulatéw abstynencji alkoholowej
z problematyka narodowa. Czasami odwolywano si¢ przy tym do historycznych
doswiadczen Polakéw w zakresie kultury spozywania alkoholu i (nie)radzenia
sobie z pijaniistwem; wyraznie widoczne byto to w wydanym w lipcu 1910 roku
numerze ,po$wieconym pamigtce grunwaldzkiej”. Staboscia czasopism abs-
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tynenckich, w tym ,Przyszloéci”, bylo ograniczenie de facto grona czytelnikéw
glownie do zdeklarowanych zwolennikéw idei wstrzemiezliwosci. Méwiac kolo-
kwialnie, zamieszczane tam teksty przekonywaty przekonanych.

w.s., Wplyw alkoholu na stosunek pici obojga,
»Przyszlos¢” 1908, nr 1

Na mle;dzynarodowym kongresie kobiet, odbytym w Berlinie roku 1901,
dr Jadwiga Bleuler-Wasser' z Zurichu wyglosila referat na powyzszy temat, za-
slugujacy do tego stopnia na nasza uwage, ze z tresciag przemoéwienia tej kobie-
ty-doktora w krétkoéci zapoznad si¢ nam nalezy.

Spostrzezenia naukowe dowodza, ze alkohol stanowi silng sztuczna pod-
niete zmyslowosci, po pierwsze dlatego, ze podsyca poped plciowy, po drugie
za$ dlatego, ze wszystkie duchowe hamulce, jako to poczucie moralne, wstyd
i mysli o skutkach lekkich postepkéw w tym kierunku, w wysokim stopniu
ostabia. Rzecz prosta, ze w ten sposdb dzialajacy srodek podniecania si¢ wy-
wiera ogromny wplyw na wzajemny stosunek plci obojga, o czym zdaja si¢ nie
wiedzie¢ nawet te kota, po ktérych by sie czegos innego spodziewa¢ nalezato.
Mozna slysze¢ czasami cale godziny trwajace obrady na temat poprawy moral-
noéci, w czasie ktérych nikomu nie przyjdzie na mygl, ze jednym z najlepszych
$rodkéw jest zwalczanie alkoholizmu.

W §cislym zwigzku z alkoholem pozostaje smutna i straszna bogml Wene-
ra’, od ktdrej wziely nazwe tak niebezpieczne dla zdrowia i szczeécia ludzkie-
go choroby weneryczne; kto ma za towarzysza kieliszek, za towarzyszke musi
mie¢ Wenere jako najblizsza przyjacidtke. Alkohol jednoczy wprawdzie mez-
czyzne i kobiete, ale w najgorszym znaczeniu tego wyrazu, jak jednoczy albo
raczej sprowadza razem mezczyzne i kobiete kazda rajfurka i streczycielka, tak

1 Hedwig Bleuler-Waser (1869-1940), szwajcarska dziataczka abstynencka. Stu-
diowala literature i historie na Uniwersytecie w Zurychu, gdzie zdobyta stopient doktora.
Zona psychiatry Eugena Bleulera, wspélpracownika Augusta Forela. W 1902 roku zato-
zyla Szwajcarska Lige Kobiet Abstynentek, ktorej przewodniczyla do 1921 roku. W cza-
sie I wojny $wiatowej wspdlpracowata z Else Ziiblin, szwajcarska dziennikarka i dziatacz-
kg abstynencka, w propagowaniu trzezwoéci wréd zolnierzy.

2 Wenera — inaczej Wenus, rzymska bogini wiosny, ogrodéw, kwiatow, od II w.
p-n.e. identyfikowana z grecka boginig milo$ci Afrodyta. Od czaséw Cezara czczona jako
matka Eneasza i rodu julijskiego. Od jej imienia pochodzi nazwa choréb wenerycznych.
Choroba weneryczna to choroba zakazna (np. kila, rzezaczka), przenoszona najczeéciej
przez kontakt piciowy z osoba chora.
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tez alkohol stusznie rajfurem i streczycielem nazwaé mozna. Pod wpltywem al-
koholu tacza si¢ ze sobg ludzie najbardziej dla siebie nieodpowiedni. Alkohol,
jako przeciwna naturze podnieta, pobudza sztucznie poped plciowy, ale po to
tylko, aby go rzeczywiscie odpowiednio zmniejszy¢, a nawet ostatecznie zu-
pelnie zniszczy¢. Dzialanie alkoholu w tym wypadku jest nie tylko przeciw-
ne naturze, ale i straszne zarazem, poniewaz dzieci pijakéw natogowych, albo
chociazby tylko w stanie podniecenia poczete, s3 ogromnie na ciele i duchu
uposledzone.

Po blizszym i glebszym zastanowieniu si¢ przyjdziemy do przekonania,
ze alkohol nie tylko nie zbliza do siebie mezczyzny i kobiety, lecz przeciwnie
— oddala ich od siebie, i to od samej mtodosci poczawszy: mtodzi chlopcy za-
czynaja niezmiernie wcze$nie odwiedzanie knajp i wszelkich lokali publicz-
nych, w ktérych swa rzekoma dojrzatos$¢ na piciu polegajaca udowodni¢ i wy-
kaza¢ moga. Az wstyd pomysle¢, ze u wigkszosci mezczyzn picie i upijanie sie
ma stanowi¢ dowdd meskosci i samodzielno$ci, jakkolwiek dowodzi wlasnie
czego$ wprost przeciwnego.

Atmosfera knajpy wyrabia nie tylko bohaterstwo kieliszkowe, ale i bo-
haterstwo rozpusty plciowej w najgorszym tego slowa znaczeniu, do czego
wstepem jest rozmilowanie w spro$nej mowie i plugawych wyrazach, wzboga-
cajacych stownik mlodziezy niezmiernie wczeénie. Przy odpowiednim przy-
gotowaniu wystarczy lekkiego nawet podniecenia i namowy jakiego$ zlego
a do$wiadczonego towarzysza, aby mlodzieniec znalazt si¢ niebawem tam,
gdzie by po trzezwemu za zadne skarby §wiata znalez¢ si¢ nie chcial, poniewaz
by mu na to uczucie czystosci nie pozwolilo.

Po zaprzestaniu picia byloby mlodziezy meskiej o wiele fatwiej zy¢ tak, jak
zyje znakomita wigkszo$¢ dziewczat, w czystosci i poszanowaniu dla wszelkich
przyrodzonych praw plci wlasne;.

Pierwsze praktyczne poznanie prostytucji odbywa si¢ zazwyczaj pod
wplywem alkoholu, jako naj}pewniejszego kusiciela i przewodnika; z dwustu
0s06b, ktore znany prof. Forel” sam badal lub zbada¢ kazal, siedemdziesiat sze$¢
zarazilo si¢ chorobami wenerycznymi dzieki upiciu si¢ alkoholem.

Wszak wiadomo powszechnie, ze najlatwiejszym sposobem uwiedzenia
najlepszych nawet i najmoralniejszych dziewczat jest wywolanie w nich prag-
nienia przez taniec i korzenne potrawy, a potem spojenie i naktonienie do po-
wolnosci; ciekawg rzecza byloby zbada¢, jak wielka ilo$¢ dzieci nie$lubnych
zawdziecza swe przyjécie na $wiat podnieceniu alkoholowemu.

Ale nie tylko lekkomys$lne i niestrzezone dziewczeta, lecz wszystkie bez
wyjatku cierpig wiele dzieki zwyczajom pijackim; bardzo czesto kobiety nie

3 Zob. przyp. 34, s. 83.
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moga dotrwad razem z mezczyznami do korica zebrania towarzyskiego, po-
niewaz ple¢ meska staje si¢ zanadto rozmowna, wesotla, a w koricu i zanadto
czula. Nie lezy to wszakze w charakterze mezczyzny; jedynym winowajca jest
alkohol, psujacy czestokro¢ najlepsza zabawe, bo uniemozliwiajacy swobod-
ny przyjacielski stosunek miedzy mlodzieza plci obojga. Mlodziez meska tak
sie przyzwyczaja do towarzystwa kelnerek i dziewczat publicznych, ze juz po-
tem w towarzystwie przyzwoitych i moralnych kobiet znalez¢ sie wcale nie
umie. Najczestsza sposobnoscia do zawierania znajomo$ci sg zabawy taneczne
z nieodlgcznym piciem i upijaniem sig, a przynajmniej podchmieleniem, kie-
dy przeciwnie — mlodziez powinna poznawa¢ si¢ na zebraniach, na ktérych
prowadzi si¢ spokojnie i na trzezwo powazne rozmowy, dalej na wycieczkach,
na ktérych nastepuje zblizenie si¢ do przyrody i rodzi si¢ prawdziwa wesolo$¢,
wreszcie przy rozmaitych zabawach sportowych, grach towarzyskich i tym po-
dobnych rozrywkach na otwartym powietrzu, pod gotym niebem, gdzie dla
ciala, réwnie jak i dla ducha jest o wiele zdrowiej nizeli w zamknietych loka-
lach, dusznych i przesigknietych wyziewami alkoholu.

Ilez to nieszcze$liwych i Zle dobranych malzenstw zawiera sie tylko dzieki
podnieceniu alkoholowemu, ktére tez w dalszym ciagu jest jedynym lekarstwem
ijedynym pocieszycielem, jedynym sposobem zapomnienia i oszolomienia.

Kobiety powinny sie strzec jak ognia wychodzenia za maz juz nie tylko
za nalogowych pijakéw, ale za takich nawet, ktérzy zaledwie kiedy niekiedy,
przy zdarzonej sposobno$ci upijaja si¢ i uroczyscie przyrzekaja, ze po ozenku
zdroznego tego zwyczaju zaprzestang. Trzeba bowiem pamieta¢, ze systema-
tyczne picie alkoholu ostabia ogromnie wole ludzka i zZe najuroczystsze zapew-
nienia, a nawet przysiegi alkoholika nic nie s3 warte, poniewaz nie ma on sily
dotrzymania stowa, gdyz wlasnie wola jego jest calkiem oslabiona i nie stucha
jego rozkazéw. A los zony pijaka nalogowego jest straszny i politowania godny,
zwlaszcza gdy pochodzace z takiego matzenstwa dzieci s3 od urodzenia upo-
$ledzone, chore, niezdolne, zle, kalekie, a przy tym ciagle na przyklad ojca pa-
trzy¢ musza i zazwyczaj o ratowaniu ich nie ma i mowy.

Zreszty, jakimze cierpieniem i ponizeniem dla czystej i szlachetnej kobiety
musi by¢ znoszenie zlego humoru, ztego obchodzenia sie, a wreszcie pieszczot
i czulosci upadlego moralnie, nalogowego pijaka-meza? Tego upokorzenia i tej
niewoli cielesnej oraz moralnej powinna sobie oszczedzaé kazda kobieta, ktora
sama nie upadla i godno$¢ swoja czuje.

Alkohol jest nie tylko wrogiem miloéci i zgodnego, szczeéliwego pozy-
cia malzenskiego, lecz i dobrych, przyjacielskich stosunkéw miedzy kobieta
a mezczyzna w ogélnoséci. Nie moze by¢ mowy o wspdlnej pracy w jakimkol-
wiek badz zakresie dopéty, dopoki mezczyzna bedzie cenit w kobiecie jedynie
jej cialo, nie troszczac si¢ zgola o dusze, nie umiejac jej poznac i uszanowac.
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Wigkszos$¢ mezczyzn uwaza do dzi$ dnia kobiete za takie samo zrédlo podnie-
ty zmystowej jak alkohol, przez co poniza zaréwno kobiete, jak i siebie samego,
ze wiele kobiet odgrywa role podniety zmyslowej, to prawda, ale s to wlasnie
ofiary alkoholu, ktérych losu inne kobiety podziela¢ nie powinny.

Alkohol stara si¢ w rozmaity sposéb wprowadzi¢ zte stosunki pomiedzy
plciami: bardzo wielu mezczyzn ucieka z domu do knajpy i tam nawet zalatwia
swoje wszystkie interesy, o ktorych matki, siostry i zony nic zgola nie wiedza
i udzialu w nich przyjmowac nie moga. Po cze$ci jest w tym i wina kobiet sa-
mych, ktére nie umieja zatrzymywac mezczyzn w ognisku domowym. Otéz,
zadaniem kobiet jest stworzenie w domu takiej atmosfery, aby mezczyZni nie
tylko z domu nie uciekali, lecz przeciwnie, z cala przyjemnoscia w nim przeby-
wali. Na tym punkcie wspdlnego pozycia od Zony bardzo wiele zalezy.

Cale za$ zycie towarzyskie poza domem powinno si¢ koncentrowa¢
w jadlodajniach bezalkoholowych i domach ludowych, w ktérych alkohol ni-
gdy sie nie znajduje, a do powstania takich instytucji kobiety wiele przyczy-
ni¢ si¢ moga i powinny. Zmniejszenie si¢ uzycia alkoholu wplynie calkiem
niewatpliwie na wzrost szczeécia rodzinnego, dobrobytu materialnego, oby-
czajnosci publicznej i wlasciwego stosunku pomiedzy kobieta a mezczyzna.
Oczywiicie, nie nalezy si¢ tudzi¢, ze wytepienie alkoholizmu zamieni ludzi
w anioly, poniewaz wiele zostanie jeszcze ztego do zwalczenia, ale zadnej nie
ulega watpliwodci, ze ilo$¢ zta znakomicie sie zmniejszy, a nadto pozostale la-
twiej przyjdzie pokonywaé, poniewaz ludzkos$¢ zyska wigksze sily fizyczne,
moralne i umystowe, ktérych obecnie na to nie starczy. Wiele w tym kierunku
moga uczyni¢ kobiety, szczegélnie jako matki i wychowawczynie, poniewaz
mezczyzn trzeba wychowa¢ na wrogéw alkoholu i zwolennikéw abstynencji,
a to wlasnie w wysokim stopniu od kobiet zalezy. Nie wolno ogranicza¢ sie do
narzekania, trzeba dziala¢ — i to dziala¢ energicznie, a skutki nie kaza na siebie
dlugo czeka¢. Tymczasem kobiety same przyjmuja udzial w spozywaniu alko-
holu, nie mogac oprze¢ sie panujacym zwyczajom i powszechnemu przymu-
sowi pijackiemu. Powinny tedy rozpocza¢ reforme od siebie samych i zdoby¢
uznanie dobrym przykladem i wytrwatoscia.
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W. Szukiewicz*, Artykut wstepny, ,,Przyszlos¢” 1908, nr 6

Zagadnienia spoleczne nie wystepuja oddzielnie i niezaleznie jedne od dru-
gich, przeciwnie, w najscislejszym ze soba pozostaja zwiazku, wywierajac na sie-
bie wzajemnie wplyw powazny; ogélne to prawidto odnosi si¢ i do zajmujacego
nas specjalnie zagadnienia alkoholizmu, ktérego wplyw na rozmaite sprawy zycia
ludzkiego wyraznie wysledzi¢ i wykaza¢ mozna. Dzisiaj pragne zwrdci¢ uwage na
stosunek zachodzacy pomiedzy alkoholizmem a pewna strong moralnoéci naszej
tak bardzo w obecnych warunkach uposledzonej i na szwank wystawionej.

Wiadomo nam juz, ze alkoholizm ojcéw pozbawia cérki zdolnosci karmienia
dzieci wlasng piersia, poniewaz straszna trucizna alkoholu wysusza zrédla tego
cennego pokarmu — i to wysusza raz na zawsze, poniewaz cig¢zka ta niemoc prze-
chodzi drogg dziedzicznoéci na wnuczki i prawnuczki, ktére nigdy juz nie moga
mie¢ rozkoszy karmienia dzieci wlasng piersia.

Watpliwosci zadnej nie ulega, ze fakt niekarmienia dziecka wlasna pier-
sia przyczynia si¢ w znacznym stopniu do oslabienia serdecznego miedzy mat-
ka a dzieckiem stosunku, poniewaz matka nie czuje si¢ tak niezbednie do zycia
i zdrowia swego dziecka potrzebng, poniewaz nie jest mu niezbednie konieczna,
poniewaz przeciwnie, bez ustug innej, calkiem obcej dla siebie kobiety, dziecko
zy¢ by nie mogto.

Widzimy wigc, ze alkoholizm ojcéw okalecza corki nie tylko fizycznie, cieles-
nie, ale i moralnie i oslabia zwiazki rodzinne, ktdre si¢ powszechnie za podstawe
spoleczenstwa uwazaja; a czynia to ci wlasnie, ktorzy glosza idee $wietoéci rodzi-
ny i domagaja sie nawet ofiar dla jej utrzymania.

Ale na tym sprawa jeszcze si¢ nie kornczy: pytanie zachodzi, skad si¢ biora
mamki i co sie dzieje z ich wlasnymi dzie¢mi, ktére dla milego grosza od piersi
swojej odstawi¢ sa zmuszone?

Mamki biorg sie spos$réd kobiet biednych, najczesciej posiadajacych nieglub-
ne dzieci, ktorych sie chetnie pozbywaja, poniewaz staja si¢ dla nich od samego
urodzenia cigzarem i haibg; ale czyz spoleczenstwo powinno dopuszczaé do ta-
kiej krzywdy dzieci nie$§lubnych, ktére wszak niczemu nie s3 winne i maja tak
samo tytul do zycia jak dzieci §lubne, poniewaz wobec przyrody i jej wielkich

4 Wojciech Szukiewicz (1867-1944), pisarz, ttumacz, dzialacz spoleczny, propa-
gator trzezwosci oraz ruchu spéldzielczego. Nalezal do Warszawskiego Towarzystwa Hi-
gienicznego. W 1908 roku pelnit funkcje kierownika literackiego w czasopi$mie ,Przy-
szlo$¢”. Byl inicjatorem i kierownikiem literackim czasopisma , Zdrowe Zycie”, ktére nie
zdotalo si¢ jednak utrzyma¢ na rynku wydawniczym - ukazaly sie tylko trzy numery
(wyszly w czerweu, lipcu i pazdzierniku 1909 roku).
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a $wietych praw zadnej zgota réznicy pomiedzy dzie¢mi §lubnymi a nie§lubnymi
nie ma i by¢ nie powinno? Przeciwnie — powinny powstawac¢ instytucje publicz-
ne z funduszy spolecznych utrzymywane, ktére by umozliwialy matkom nieslub-
nym karmienie i wychowywanie wlasnych dzieci, zamiast zeby je miaty oddawa¢
na garnuszek, a moze nawet w nieczyste i zbrodnicze rece fabrykantek aniotkéw,
podejmujacych sig¢ za tanie pieniadze ohydnej zbrodni wyprawiania nieprawych
dzieci na tamten $wiat.

Juz wigc widzimy trzy skutki alkoholizmu ojcéw rodzin: cérki ich nie karmia
dzieci wlasng piersia, wskutek czego stosunki pomiedzy nimi a dzie¢mi nie moga
by¢ i nie s3 tak serdeczne, jak by¢ powinny, a nadto dzieci te badz sa karmione
sztucznie, dzigki czemu nedznie si¢ rozwijajg albo w pierwszym roku zycia umie-
raja, badz tez otrzymuja pokarm kupnych mamek, ktére w celach zarobkowych
porzucaja wlasne dzieci, zrywajac w ten sposéb laczace je z wlasnym potom-
stwem wiezy naturalne, oddajac na garnuszek, co réwna si¢ czgstokro¢ wyrokowi
$mierci, a w najlepszym razie zaniedbaniu i zupelnemu brakowi dozoru oraz ja-
kiego takiego wychowania [ ... .

Rézne i wielorakie przyczyny posiada prostytucja wspdlczesna, jest to bo-
wiem zjawisko bardzo zlozone, wykazujace obecno$¢ najprzerdzniejszych pier-
wiastkow, to prawda, ale Zadnej nie ulega watpliwosci, ze gdyby$my nie mieli al-
koholizmu i wszystkich jego klasowo epidemicznie wystepujacych nastepstw, to
prostytucja badZ zmniejszyltaby sie powaznie, badZ utracitaby niektdre swe szcze-
gblnie obmierzle cechy, a szerzenie si¢ przy ich pomocy choréb wenerycznych
zostaloby z konieczno$ci ograniczone, poniewaz najpowazniejsi badacze wykaza-
li, ze znaczna wigkszo$¢ zarazent odbywa sie w stanie podniecenia lub nietrzezwo-
§ci, to jest wtedy wlasnie, kiedy wszelkie poczucie grozacego niebezpieczeristwa
zaciera si¢ tak znacznie, iz wystrzeganie si¢ go nie narzuca si¢ czlowiekowi z do-
stateczng silg.

W ten sposéb do cigzkiego zwyrodnienia czysto alkoholowego, ktérego
nastepstwa sa bardzo grozne, doda¢ nalezy jeszcze zwyrodnienie powodowane
przez choroby weneryczne, ktorych skutki sa powszechne, jakkolwiek, niestety,
nie s3 powszechnie za takie uznane, zupelnie tak samo jak skutki alkoholizmu,
i tym tylko mozna obie pomiedzy innymi tltumaczy¢ te naganna, ba nawet kary-
godna lekkomyslno$¢, z jaka ludzie choroby weneryczne nabywaja, z jaka zanie-
dbuja ich leczenie, wobec niektérych z nich wcale sie nie strzegac i uwazajac je za
niewinng zabawke, ktéra nawet zartobliwie i humorystycznie traktowa¢ mozna.

Wszedzie na $wiecie stosunek ludzi do alkoholizmu i choréb wenerycznych
jest zdumiewajacy i dowodzacy braku najelementarniejszego u$wiadomienia,
najprostszej kultury; wszedzie zatrwazajace te zjawiska s3 uwazane za rzeczy bla-
he i niezastugujace na tak powazne traktowanie, jak sie tego garsteczka reforma-
toréw spolecznych domaga. Nigdzie ludzie nie zastanawiaja si¢ nad niepoweto-
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wanymi wprost szkodami, jakie za sobg te dwie kleski pociagaja, a jezeli szukaja
srodkéw poprawy, to nie tam, gdzie by nalezalo, tylko wprost odwrotnie — tam,
gdzie ich nie ma i by¢ nie moze.

Niepodobna wprost jednym rzutem oka obja¢ catego ogromu nieszczescia,
jakie za sobg sprowadza alkoholizm, zaréwno bezposrednio, jak i posrednio przez
to, Ze staje sie podlozem i podscieliskiem calego splotu chordb, uposledzen, ka-
lectw, wystepkow, zbrodni i tej nedzy rodzaju ludzkiego, ktéra jednym stowem:
zwyrodnienie dosadnie okreslamy. Wszak o skutkach alkoholizmu ma wiele do
powiedzenia nie tylko lekarz, ale i adwokat, i sedzia, i duchowny, i nauczyciel,
i reformator spoleczny, i ekonomista, i wielki przedsiebiorca, i wlasciciel matego
warsztatu, i wychowawca, i matka, i kazdy, stowem, co sprawami ludzkimi w ten
czy w inny sposéb blisko i serdecznie sie zajmuje. | ... ]

A. Weglenski®, Alkohol w stosunkach towarzyskich,
»Przyszlos¢” 1908, nr §, 6

Doktorowi Michalowi Lopacinskiemu w Krakowie — po$wigcam.

Umiarkowanie pijacy zwykli mawia¢, ze abstynencja to przesada, krarico-
wo$¢. Ze abstynenci terroryzuja 0gét w stosunkach towarzyskich swym radyka-
lizmem. Ja bym twierdzil przeciwnie, Ze wlasnie alkohol i jego zwolennicy terro-
ryzuja i tyranizujg ludzi w ich czynno$ciach, zabawach, stosunkach, zwyczajach.
Duzo bardzo ludzi nie moze sobie nawet wyobrazi¢, zeby jakis interes, jakas zaba-
wa, przyjazin mogla si¢ oby¢ bez kieliszka. Pija na réznych zjazdach wiel cy, pija
cim alinaréznych zebraniach i przy lada sposobnosci. Na punkcie alkoholizmu
sa jednomyélni i zachwycajaco zgodni, troszke si¢ tylko réznia w zdaniu co do
gatunku trunkéw...

Pijacych, jak dotad, jest wigkszo$¢. Wiekszo$¢ ta dyktuje prawa mniejszosci,
wywiera na nig wplyw przygniatajacy, sugestionuje: wszyscy pija, dlaczegéz ja nie
mam pi¢?

Jesli moéwia o przepasci, ze wola, to o thumie powinni powiedzie¢, ze ciagnie.
Przepa$¢ pociaga stabe glowy, a ttum slabe charaktery. I jakze nie ma pociagac,
skoro nasze zwyczaje zdaja sie niekiedy na to tylko istnie¢, aby potegowac i utrzy-
mywacé zlo, zamiast je wykorzenia¢? Kiedy nasze stosunki towarzyskie istnieja

S Alojzy Weglenski, publicysta, thumacz z jezyka niemieckiego prac o szkodliwosci
alkoholu.



222 Rozdzial 9. Walka z alkoholizmem jako czynnik...

pod ciagtym terrorem kieliszka? Kiedy wszelka zabawe i wszelka przyjemnos¢
zZycia utozsamiamy z musowym piciem? [ ... ]

Warto tez postuchad, jak sig¢ niektorzy zapatruja na abstynencje. Sa cale gru-
py osobnikéw uwazajacych abstynentéw jesli juz nie za zupelnych wariatéw lub
polgléwkow, to co najmniej za ludzi bardzo a bardzo oryginalnych i dziwakéw.

Duzo 0sdb, nieobeznanych z abstynencja, uwaza abstynentéw za pewien ro-
dzaj zakonnikéw, nieszczesnikow, ktorzy sie wyrzekli wszelkich uciech tego $wia-
ta (uciechami nazywa sie tu: alkohol, karty, tyton etc.), za pokutnikéw, ktérym
brak chyba jedynie wlosiennicy i dyscypliny.

Duzo tez 0s6b mysli, ze nalezenie do abstynentéw zostato spowodowane li-
chym stanem zdrowia, nie pojmujac, ze mozna co$ robi¢ dla idei.

Zdarzaja si¢ jednakze i tacy, ktérzy nie wezma nawet do reki broszury o alko-
holizmie (a moze uwazaj to za przytyk do siebie), méwiac: ,,Ja mato albo wcale
nie pijam, nie jestem alkoholikiem, co mi po tym?”. Zaiste, dziwne poglady i zapa-
trywania panuja w wigkszo$ci naszej inteligencji na jej stosunek do alkoholizmu.
Inteligencja pi¢ moze umiarkowanie, jej to nic nie szkodzi, ale klasa nizsza to co
innego. Ci potrzebuja trzezwosci, im trzezwo$¢ potrzebna. Dobrze mie¢ stang-
reta trzezwego, lokaja, stréza. Nie zaszkodzi réwniez trzeZzwos¢ rachmistrzom,
kasjerom, platnikom, i radzi widzimy w nich te zalete, bo nuz ktéremu z nich
przyjdzie ochotaw podnieceniu umystu pomyséle¢ o... Ameryce. Ale
my, ogot inteligencji, mozemy sie bardzo dobrze oby¢ bez abstynencji, bo to jest
przesada i kraricowos¢.

Jeszcze oporniejszymi od mezczyzn — kto by sie spodziewal — s3 kobiety.
Owe kobiety, ktére alkoholizmowi zawdzigczaja niejedna smutng karte w zyciu,
niejedno dziecko zmarnowane.

A jednak, gdyby nasze panie chcialy, mogtyby duzo dobrego zdziala¢, ku
zmianie zwyczajow i obyczajéow. Bez owej zmiany bowiem, bedacej zarazem
zmiang zapatrywan i pogladéw, nie da sie¢ skutecznie przeprowadzi¢ walka z al-
koholizmem. [ ... ]

To, co kiedys byto dobre, dzi§ ukaza¢ si¢ moze zlym i nieodpowiednim.
Nasi ojcowie zrobili duzo rzeczy dobrych, ale we wszystkim nie mozemy ich na-
sladowa¢ i nie powinniémy. Zycie nie stoi na miejscu. Warunki bytu ciagle sie
zmieniaja. Te metody i sposoby, ktére dawniej prowadzily do celu i skutkowaly,
dzi§ musza by¢ zmienione i zastosowane do zmienionych warunkéw egzysten-
cji. Bron, ktérasmy wojowali, wytracono nam z reki. Pozostala nam jednak bron
inna, ktdra nigdy nie zawodzi - sita moralna. W odrodzeniu moralnym jednostek
i spoleczenstwa — nasza przyszto$¢. Teraz naszym najpierwszym obowiazkiem
jest przyoblec si¢ w nowg skore, a zrzucic z siebie te starg, ktora odbierala wiecz-
ne ciegi od losu.
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Musimy sobie stworzy¢ zwyczaje i obyczaje lepsze od tych, ktore nas dopro-
wadzily do zguby. Nas nie pokonal wrég zewnetrzny, ale wewnetrzny: przegra-
lismy walke sami z soba. Walka ze sobg jest najcigzsza, ale zwyciezenie samego
siebie — to zwyciestwo najwyzsze, to poczatek odrodzenia. A odrodzi¢ si¢ musi-
my, inaczej zginiemy. Odrodzi¢ na wielu polach, na moralnym najpierw. Za mo-
ralnoscia tylko idzie zdrowie fizyczne. A bez tego ostatniego, czyz mozebne jest
odrodzenie si¢ ekonomiczne, spoleczne, kulturalne?

Twierdza niektdrzy, ze w dzisiejszych czasach na $wiecie gra najwigksza role
ilog¢, sita fizyczna. Nieprawda. Sita fizyczna bez moralnej nie ma wartoéci, obok
ilosci — jako$¢ trzeba mie¢ na wzgledzie. Co warte Chiny z setkami $pigcych mi-
lionéw, a co Finlandia ze swoja szczuply, lecz trzezwa i my$laca ludnoscia? A co
warte s3 nasze dwa dziesigtki milionéw pod wzgledem jako$ci? Jestesmy po-
miotlem narodéw, a nasze narzekania i biadania wygladaja na kwilenie dziecigce.
Szukamy wiecznie obcej pomocy i obcych bogéw, a nie potrafimy ze siebie sily
woli i charakteru wykrzesa¢. Posiadajac te przymioty w malym stopniu, ciagle sie
ogladamy na kogo$ lub na co$, a zapominamy, ze to co$ tkwi w naszym wnetrzu,
w nas samych. Pamietajmy, ze stabymi gardza. A my$my stabi i cialem, i duchem.
Musimy si¢ podnie$¢ podwdjnie.

Nim jednak zaczniemy sia¢ ziarno na glebe przyszloéci, musimy wpierw wy-
rwaé chwasty starych nalogéw i przyzwyczajen, aby nie zanieczyszczaly dobrej
roli. A tych chwastéw mamy co niemiara. Tytoniarstwo, karciarstwo, rozpusta,
alkoholizm i tak dalej. Ten ostatni najwiecej nam zagraza. Nie chce tego uzna¢
czes¢ inteligencji, bedac $lepa i gluchg na przyklady takiej Finlandii, na samo zy-
cie pulsujace w kolo. Nie chce poja¢, ze kazda sprawe, zeby sie dobrze rozwijala,
trzeba zacza¢ od siebie, ze nie kazdg rzecz robi sie dla siebie. Malo jest skonczy¢
szkoly, mie¢ dyplomy, stanowiska, majatki, ale przy tym trzeba mie¢ sile woli,
mie¢ charakter, by¢ obywatelem. Malo, co prawda, wart jest moralny nieuk, ale
tez niewiele jest wart madry nicpon.

Trzeba pamietaé, ze nad rozwojem moralnym i nad wlasnym charakterem
musimy pracowa¢ sami. Nie tylko w domu rodzicielskim, nie tylko w szkole — ale
iw zyciu, i do konica zycia. [ ... ]

Czy straca na tym stosunki towarzyskie, jesli na kazdym zebraniu, uroczysto-
§ci, przestaniemy sie bawi¢ kartami i kieliszkiem, a natomiast wprowadzimy gry
i zabawy szlachetniejsze i zdrowsze?

Watpie. Nie topmy przede wszystkim ani rozpaczy, ani nadziei w kielisz-
ku. Nie badZzmy abstynentami od moralnosci, ktéra wola przepas¢ naszej nedzy
i ciemnoty, nasza przyszto$¢ cala. Nie zastaniajmy sie wreszcie i nie usprawiedli-
wiajmy falszywymi pogladami, rutyng towarzyska i przyjetymi zwyczajami, gdyz
my sami te poglady, te rutyny i zwyczaje tworzymy...



224 Rozdzial 9. Walka z alkoholizmem jako czynnik...

J. Zanc., Jak si¢ bawimy, ,Przyszlo$¢” 1908, nr 7

W szeregu powaznych zadan podjetych przez spoleczenistwo polskie, zadan
bardzo trudnych i o doniostym znaczeniu, jedna z pierwszych mozna uwazac wal-
ke z pijanistwem, czyli alkoholizmem.

Alkoholizm tak dzi$ opanowal ludzko$¢, tak sparalizowal i zatrul zycie nasze,
tak pozajmowal wszystkie mozliwe placéwki, ze budzi szczera obawe o przyszlos¢
rodzaju ludzkiego. Rozwoj i doskonalenie sie Zycia s3 niemozliwe bez pozbycia
sie natogu alkoholowego.

Chcac zwycigsko walczy¢ z alkoholizmem, powinni$my sie dobrze uzbroi¢;
nasza bronig za$ s3: odwaga, poswigcenie i wytrwato$¢!

Walczy¢ za$ trzeba na wszystkich polach i pod zadnym pozorem nie cofaé
sie w pot drogi; wiemy z do$wiadczenia zyciowego, ze bardzo wielu ludzi oddaje
si¢ pijanistwu dla zabawy; niejeden doszedt juz do takiego zwyrodnienia, iz nie
doznaje przyjemno$ci w zabawie bez sztucznych, narkotycznych podniet alko-
holowych.

Z tych wzgledéw warto nieco uwagi po$wieci¢ naszym zabawom.

Zabawa nie jest celem, lecz $rodkiem, i stuzy do uprzyjemnienia ciezkich
trudow zycia przez chwilowe oderwanie si¢ od mechanicznego trybu codziennej
pracy zawodowe;j.

Rozrywki potrzebne nam s3 dla wytchnienia i pokrzepienia sit po wytezonej
pracy umyslowej i fizycznej. W sprawie zabaw pozwole sobie uwag pare wypo-
wiedzie¢, szczegdlnie za§ w sprawie zabaw ludowych.

Zaprawde biedniejsza klasa ludzi, klasa robotnicza, zgota nie ma gdzie sie
zabawi¢ i rozerwa¢, bo ze wszystkich miejsc, gdzie si¢ odbywaja jakiekolwiek za-
bawy, formalnie jest wypierana przez stosowanie wysokich cen, niedostepnych
dla ludzi niezamoznych.

Wprawdzie czyniono proby urzadzania zabaw ludowych ze strony prywat-
nych zaréwno, jak i nieprywatnych przedsiebiorcéw. Smutnej pamieci sa zabawy
parkowe, na ktorych zbieraly sie¢ najczeéciej szumowiny i mety wielkomiejskie,
a przyzwoite rodziny, chociaz biedne, ale szanujace w sobie godno$¢ ludzka,
slusznie unikaly stale tych miejsc. Organizatorom gléwnie chodzilo o dochdd, co
wznacznej mierze osiagali dzieki poparciu bezmyslnych i naiwnych ttuméw. [ ... ]

Mamy przed sobg bardzo rozlegle pole dzialania; bez watpienia praca przy-
niesie obfite plony, jezeli oddamy sie jej z calym poswieceniem serca. Abstynenci
przez swoje specjalne stanowisko sg jakby szczegélnie powolani do zreformowa-
nia naszych zabaw.

Czytamy w ustawie towarzystwa abstynenckiego, ze dazy ono do wytwo-
rzenia towarzysko$ci bezalkoholowej przez urzadzanie wsp6lnych zabaw, przez
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zakladanie choréw, orkiestr, kétek dramatycznych, gimnastycznych i sporto-
wych, przez urzadzanie zabaw ludowych podlug zasad demokratycznych. Wi-
dzimy z tego, ze cel jest bardzo pigkny i szlachetny, nalezy mu z catym zapatem
przyklasnaé. [ ... ]

Zabawy nasze powinny sta¢ na wysokim poziomie kulturalnym i etycznym;
zabawy ludowe nie moga by¢ traktowane jako przedsiebiorstwa dochodowe,
a dla utatwienia korzystania z godziwej zdrowej rozrywki jak najszerszym masom
ludowym koszt zabawy winien by¢ mozliwie jak najnizszy.

Oprocz tego wazna rzecza jest w zabawie doborowy program; nie powin-
ni$émy poprzestawa¢ na wykluczeniu wszelkich trunkéw alkoholowych, gdyz
oprécz tego nalezy stanowczo i bezwarunkowo wykluczy¢ wszystkie czynniki
hazardu i demoralizacji, a natomiast postara¢ si¢, aby kazda zabawa i wycieczka
przyniosly istotna korzys¢ uczestnikom przez obudzenie w nas podniostych wra-
zen estetycznych przy pomocy muzyki, tancédw, $§piewéw choralnych, deklamacji,
gier towarzyskich, popiséw sportowych i gimnastycznych.

Byloby bardzo pozadane urzadzanie pogadanek pouczajacych, jak na przy-
ktad przyrodniczych, a nadto nalezy pomysle¢ o zabawach dla dzieci; dzieci
powinny czu¢ na sobie opieke swoich starszych opiekunéw i przyjmowac zywy
udziat w zabawach i rozrywkach.

Przez zwalczenie alkoholizmu, przez poprawienie obyczajéw, wyszukiwanie
lepszych form zycia osiagniemy prawdziwy, idealny cel bytu ludzkiego...

L. Marjanski®, Alkohol a obyczaje, ,,Przyszto$¢”
1908,nr 8,9

Wiadomo powszechnie, ze alkoholizm istnieje we wszystkich klasach spo-
lecznych, lecz mimo to przyzna¢ musimy, ze jest réznica miedzy alkoholizmem
bogatych a biednych. Bez komentarzy musze przytoczy¢ pare przykladéw po-
czerpnietych z zycia codziennego, a powstalych pod wpltywem obyczajow, z kto-
rymi bedziemy si¢ starali w przyszloéci rozstaé; za trudno bowiem zwalczy¢ od
razu obyczaj wiekowy, z ktérym zzylismy si¢, a ktéry wymaga, zeby wszyscy
nowo wstepujacy do jakiegokolwiek zawodu, wyprawiali uczte pijacka dla lepsze-
go zbratania sie, dla lepszej przyjazni, czyli zeby zachowali zwyczaj tak zwanego
wkupna'.

6 Leon Marianski, przemyslowiec.
7 Zwyczaj ,wkupnego” na przetomie XIX i XX wieku byl opisywany przez wielu
publicystéw. W prasie lokalnej i czasopismach spotecznych krytykowano szybko rosnaca



226 Rozdzial 9. Walka z alkoholizmem jako czynnik ...

Zdarzaja sie wypadki, ze $wiezy pracownik nie moze si¢ predko zdoby¢ na
wyprawienie uczty wkupnej z powodéw od niego niezaleznych a okoliczno$cio-
wych, jak na przyklad z przyczyny, ze byt bez zajecia dluzszy czas, a obarczony jest
rodzing, wskutek czego kazda kopiejka stanowi dla niego bardzo duzo; poza tym
ma zaciggniete pozyczki, ktére musi sptaca¢ w miare wysokosci swego dochodu.
I jakiez jest w takim razie zachowanie si¢ ze strony tak zwanejansztatowej,
to znaczy ze strony tych, co nie mogli sie doczeka¢ uczty wkupnej? Oto szykany,
naigrawanie si¢, wymyslanie od sknerstwa, sobkostwa i dokuczanie jeszcze w naj-
rozmaitsze inne sposoby. [...]

Styszatem z ust kolegéw pracujacych ciezko w biurach przez caly miesiac, ze
dla wzgledéw obyczajowych wyprawiaja kolacje bardzo sutg i niszczacg ich ma-
terialnie tak, ze caly miesiac stolujq si¢ na kredyt i pozostaja w ciaglych dlugach.

Zyczy¢ by nalezalo, aby milos¢ bratnia wecielala si¢ w zycie; aby w kazdym
otoczeniu, poczawszy od maluczkich, a skoiczywszy na najwyzszych, nie stysza-
lo sig, ze to lub owo uczyniono pod wplywem alkoholu, tego arabskiego wyrazuS,
dla ktérego stajemy sie przyjaciotmi lub wrogami.

Jezeli obyczaje nasze beda wymagaly poczestunku, to na przyszlos¢ zado-
walajmy sie spozyciem czego$ goracego, a potem napijmy sie¢ herbaty lub kawy;
bedzie to tez chyba stanowi¢ obyczajowy poczestunek, ale w nowej formie. Co
prawda, nie wszyscy zgadzaja sie z tego rodzaju libacjami, podajac za powdd, ze
herbata lub kawa znajdzie si¢ u kazdego w domu i nie odpowiada obyczajom sta-
rym, wymagajacym wrazen droga utraty swiadomosci.

Wobec takich obyczajéw zyciowych zerwanie z trunkami niszczacymi kaz-
dego bez réznicy wymaga catkowitej abstynencji; totez my, abstynenci, wypisali-
$my na swym sztandarze duzymi gloskami: Precz z alkoholizmem.

liczbe szynkéw, lokowanych w bezposrednim sasiedztwie zaktadéw przemystowych. Na
tamach ,Biblioteki Warszawskiej” w 1891 roku pisano o trudnej sytuacji w Sosnowcu,
bedacej wynikiem ,nadmiernej ilosci szynkéw, ktore sie usadowity tuz pod $cianami fa-
bryk i hut, po kilka przy jednej. Boles¢ i rozpacz nieomal przejmuje cztowieka, gdy patrzy
na owych ludzi, tracacych caly zarobek dwutygodniowy przy pijatyce. Zony lub niby-
-zony, oczekujace na chleb powszedni, widza swych «panéw», wychodzacych z szyn-
kow nie tylko bez pieniedzy, ale i bez wierzchniej czesto odziezy”, Kronika miesigczna,
,Biblioteka Warszawska” 1891, t. IV.
8 Stowo alkohol pochodzi z jezyka arabskiego, al-kuhl — miatki proch, pyt.
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B. Dybowski’, Bracia rodacy!, ,,Przyszlos¢”
1910, nr 7-10

Pieéset lat temu, gdy Polska, walczac przeciwko niesprawiedliwosci, bucie,
arogangji i zachlannosci najazdu teutonskiego, odniosla §wietne i $wiatostawne
nad nim zwycigstwo, mielismy wtedy wielkiego i rozumnego kréla, dzielnych,
rozumnych i patriotycznych wodzéw, mieliémy patriotyczny kler caly i hartow-
ne, a pelne goracego pos$wigcenia obywatelstwo. Olbrzymie ofiary, jakie niesli
przodkowie nasi z zycia i mienia, jako dan ojczyZnie w tym dniu pamietnym,
my, ich potomkowie, dzisiaj bez kréla, bez patriotycznych wodzéw i kleru, bez
hartu duszy i ciala, nawet bez instynktu po$wigcenia siebie i mienia na oltarzu
dobra publicznego — oceni¢ czy mozemy nalezycie czyny owych tytanéw; ich
ofiarnos¢ dziecieca dla matki ukochanej - ojczyzny; odwage i mestwo naszych
przodkéw? Czy nawet jestesmy zdolni uczci¢ z godnoscia akc]e dziejows, ktdra
wraz z uprzednim zwyciestwem, odniesionym na Psim Polu’ pod Wroctawiem,
dala mozno$¢ zycia i rozwoju narodowego?

Na te pytania smutne da¢ musimy odpowiedz; bo oto jedni, mienigcy sie
przodownikami w narodzie, truchleja na sama mygl, iz wrogowie odwieczni za
zto im poczyta¢ moga, ze naréd $mie pamieta¢ o dniach chwaly i potegi przod-
kéw — wiec radza: modli¢ sie i milcze¢! Na taki tylko obchdd zdoby¢ sie potrafili,
skarfowaceni na duchu potomkowie wielkich ojcéw narodu. Inni, co szczyca sie
tym, ze hart ciala i budzenie ducha patriotycznego w narodzie cenia wyzej niz
taski u rzadéw zaborczych, niz dyskretne pochwaty ptynace z géry od hierarchii
koécielnej, dla ktérej ,wszelka wladza od Boga pochodzi” - ci stana¢ majg jak
jeden maz u stopni pomnika monarchy slawnego, by odda¢ hold nalezny prze-
szlosci naszej — lecz by tuz zaraz potem runa¢ sromotnie powalem po zakladach
alkoholowych i tam z kuflami w rekach wota¢: ,Jeszcze nie zgineta!” 1 ato jako

9 Zob. przyp. 28, s. 80.

10 Psie Pole — wie$, pdzniej miasto, wcielone w 1928 roku do Wroclawia. Istnie-
je kilka teorii wyjasniajacych pochodzenie nazwy. Benedykt Dybowski odwoluje sie
do koncepcji zbudowanej na podstawie relacji Mistrza Wincentego zwanego Kadtub-
kiem, ktory opisat w Kronice polskiej bitwe na Psim Polu: wedlug niego bitwa miata si¢
w tej okolicy odby¢ w roku 1109 pomiedzy wojskami kréla niemieckiego Henryka V
a oddzialami Bolestawa Krzywoustego. Wedlug wspoélczesnych badan nazwa wiazala sie
z tym, ze tutejsze ziemie byly stabe, niskiej wartosci, czyli ,psie”. Inna koncepcja zaktada,
ze nazwa Psie Pole odnosita si¢ do terenu ksigzecej psiarni.

11 Jeszcze Polska nie zgineta”, czyli Mazurek Dgbrowskiego — poczatkowo utwor
nazywano Piesniq Legiondw Polskich we Wiloszech. Piesni powstala w 1797 roku, auto-
rem stow jest Jozef Wybicki. W XIX i na poczatku XX wieku pelnita funkcje szczegdlnie
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dowdd wielkiego patriotyzmu i po$wiecenia dla dobra i stawy ojczyzny. Czy tak
by¢ powinno? Czy si¢ godzi w taki sposéb czci¢ pamie¢ wielkich czynéw przod-
kéw? Zaiste nie! Zbieramy sie w rocznice dnia tak pamigtnego nie po to tylko,
azeby siebie pokaza¢, na innych popatrzeé, azeby postucha¢ szumnych méw
oratorskich i upi¢ si¢ serdecznie na pamiatke bohaterstwa przodkéw. Tak! Nie
po to gromadzimy sie tutaj, lecz azeby krzepiac ducha patriotycznego, wspolnie
powzigé postanowienie majace na celu dobro powszechne spoteczenistwa. Obec-
nie takim postanowieniem na pierwszym planie powinno by¢ wyrzeczenie si¢
nalogéw wstretnych, tamujacych postep; uswiadomienie, ze koniecznoscia jest
pozby¢ sie ich, a obowiazkiem naj$wietszym wzia¢ z nimi rozbrat na zawsze. Oto
takie postanowienie uczyni¢ powinni$my, a bylby to zarazem czyn wielki, szla-
chetny, wiekopomny; tym czynem u$wietniliby$émy caly obchéd, on bylby godny
narodu, ktéry zy¢ pragnie, ale i zy¢ szczytnie potrafi. Takim to by¢ powinien ob-
chéd uroczysty niniejszy. Slubujmy tedy u stép pomnika kréla naszego wielkie-
go, w obliczu calego narodu, a dla przyktadu wszystkich ziomkéw naszych, czy
to rozrzuconych po obczyzZnie jak $wiat szeroki, czy tez przebywajacych w kraju
niewoli u siebie — §lubujmy abstynencje calkowita od wszelkich napojéw wysko-
kowych.Precz z alkoholem niech bedzie odtad hastem zycia naszego.

Wstyd i haiiba powinny by¢ udziatem tych wszystkich, ktérzy w dniu ob-
chodu splugawig sie libacjami alkoholowymi, ale réwniez i hariba tym, ktérzy nie
ustuchaja glosu rozumu i serca i od dnia obchodu poczawszy, nie wyrzekng sie
trucizny, ktora kala dusze i ciato cztowieka kazdego, a tym bardziej Polaka. On ma
za obowiazek i cel Zycia swobode ojczyzny, wigc potrzebuje wigcej niz inni hartu
ciafa i jasnosci mygli, a przecie trucizna alkoholowa znieprawia umysl, zwyradnia
cialo, wytwarza apati¢, powoduje brak woli i niszczy zdolnoé¢ i che¢ do pracy,
alkoholizm jest to rak, ktéry toczy organizm naszego spoleczenistwa, jedyny nar
$rodek — operacja radykalna, sita wlasnej woli dokonana.

Sa wielkie chwile w Zyciu narodéw, kiedy bywaja zdwojone potegi ich uczu-
cia, po$wigcenia, energii; taka chwilg bedzie dzien obchodu piecsetnej rocznicy
zwyciestwa nad najzawzietszym wrogiem naszym. Podniosly nastr6j duszy na-
rodu w tym dniu, oby mégt spotegowac w nas wszystkich site woli potrzebng do
zwalczenia nie mniej okrutnego nieprzyjaciela jak tamten — a jest nim alkoho-

waznej pieéni patriotycznej, czesto byla uwazana za nieoficjalny hymn (istotne znacze-
nie mialy takze inne pie$ni: Rota, Boze co$ Polske, Warszawianka, Chorat i My, pierwsza
Brygada). Mazurek Dabrowskiego byl traktowany jako wyjatkowo wazna polska piesn
w $rodowiskach dziataczy trzezwosciowych. W 1905 roku podczas bankietu na X Kon-
gresie Przeciwalkoholowym w Budapeszcie organizatorzy odegrali go na cze$¢ polskiej
delegacji. Mazurek Dgbrowskiego oficjalnie ustanowiono hymnem Rzeczypospolitej Pol-
skiej 26 lutego 1927 roku.
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lizm, w obu postaciach: mianowicie umiarkowanego i nieumiarkowanego uzywa-
nia napojéw wyskokowych.

Pie¢set lat przed dobg obecng krol nasz Wiadystaw JagleHo byl juz $wia-
dom zla, jakie wyrzadza trucizna alkoholowa, i zastuzyt u potomnych na miano

. , 13 s .
kréla trzezwego . Trzezwos¢ w owych czasach powszechnych bachanalii
monarszych byla wigcej niz rzecza niezwykla. Ten monarcha trzezwy powinien
by¢ wzorem dla nas, w jego $lady i$¢ mamy; gdy pozbedziemy sie nalogu, odro-
dzimy sig, by sta¢ si¢ narodem poteznym, zdolnym stawi¢ czolo wszelkim prze-
ciwno$ciom, zastuzymy na szacunek u ludéw obcych, ktére dzisiaj nami pomia-
taja, wysylajac magnaterie nasza do Monako, a naréd caly pod jarzmo, ,by modli¢
sie i milcze¢”. Oglupi¢ nas, znikczemni¢ — tego pragna nasi wrogowie. Lecz byle-
by$my potrafili wyzby¢ si¢ nalogéw wstretnych i p6j$¢ w slady naszego wielkiego
monarchy, a znajdziemy zbawienie niechybne.

Krol Wiadystaw Jagielto juz przed pigcioma wiekami nie dopuszczal pijatyk,
za$ beczki z winem zdobyte w obozie krzyzackim porozbijaé kazal, zamiast je roz-
dzieli¢ pomiedzy wojsko, jakby to uczymh monarchowie alkoholicy. Oto, co w tej
sprawie czytamy w kronikach Dlugosza (Diugosz, Historia Polska, thumaczyl
Mecherzynski, wydal Przezdziecki, tom V, strona 56" )

.. Znaleziono nadto w obozie i na pociagach krzyzackich wiele beczek wina,
do kto’rego zolnierstwo po pogromie nieprzyjaciela, znuzone walka i skwarem let-

12 Wiadystaw I1 Jagietto (ok. 1351-1434), wielki ksiaze litewski od 1377 roku, najwyz-
szy ksiaze litewski od 1401 roku, od roku 1386 krdl Polski, zalozyciel dynastii Jagiellonow.

13 'W pismiennictwie czesto, za Janem Dlugoszem (zob. przyp. 14, s. 229), podkres-
lano upodobania krola do trzezwosci. Karol Szajnocha pisal, ze ,Jagietlo cnote trzezwosci
wynagradzat sobie namietnym objadaniem si¢”, cyt. za: K. Szajnocha, Jadwiga i Jagietlo,
1374-1413: Opowiadanie historyczne, wyd. 1, Lwoéw 1855-1856. Jozef Ignacy Kraszewski,
zapozyczajac stowa Dlugosza, pisal: ,Zawsze trzeZwy, wina ani piwa nie pijal’, cyt. za: J.I. Kra-
szewski, Wizerunki ksigzgt i krélow polskich, Warszawa 1888. Trzeba jednak przypomnie¢, ze
Dlugosz w innym miejscu powtdrzyl zarzuty Zbigniewa Ole$nickiego, iz krélowi obzarstwo
i opilstwo ,wieksza cze$¢ dnia i nocy zabierajg’, ze cale noce spedza ,na pijanych rozryw-
kach”. Zob. szerzej J. Krzyzaniakowa, J. Ochmanski, Wiadyslaw II Jagietto, Wroctaw 1990.

14 Jan Dlugosz (1415-1480), historyk, kronikarz, twérca dzieta Annales seu croni-
cae incliti Regni Poloniae (Roczniki, czyli kroniki stawnego Krélestwa Polskiego). Powstato
ono w latach 1455-1480, byto jednym z najwybitniejszych dziel sredniowiecznej histo-
riografii europejskiej. Obejmuje dzieje Polski od czaséw bajecznych do 1480 roku. Procz
tego Dlugosz opublikowal wiele innych cenionych prac, w tym Banderia Prutenorum,
zawierajace opis choragwi krzyzackich zdobytych pod Grunwaldem. Byl réwniez wy-
chowawca synéw krola Kazimierza Jagiellonczyka. Biogram Dlugosza zob. PSB, t. V.

15 Dybowski przywoluje fragment Rocznikdw, czyli kronik stawnego Krélestwa Pol-
skiego Jana Dlugosza w tlumaczeniu K. Mecherzynskiego, [w:] Jana Dlugosza kanonika
krakowskiego dzieta wszystkie, wyd. A. Przezdziecki, t. V, Krakéw 1869.
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nim, rzucilo si¢ bylo z chciwoscia dla ugaszenia pragnienia. Jedni kotpakami, dru-
dzy rekawicami, inni trzewikami nabierali wina i pili. Ale Wiadystaw krél Polski...
kazal wszystkie beczki rozbija¢ i wino wypuszczaé. Gdy wigc na rozkaz krola nie-
zwlocznie beczki wytoczono, plynelo wino strumieniami na trupy polegtych, kté-
rych na tym obozowisku bylo wielkie mnoéstwo, a zmieszane z krwig pobitych lu-
dzi i koni, wylalo si¢ na taki wsi Tannenbergulé, tworzac w gwattownym biegu
jakby struge, jednym korytem plynaca. Stad urosla, jak méwiono, powies¢ bajecz-
na, ze w owej bitwie tyle krwi rozlano, iz na ksztatt potoku wezbranego plynela”

Gdyby ludzko$¢ miata takich kroléw i gdyby im byta postuszna, jak wow-
czas rozkazom kréla Wladystawa byli postuszni jego wojacy, nie produkowano
by juz dzisiaj trucizny i nie sprzedawano jej gwoli dochodéw niskich, egoistycz-
nych, obmierzlych, pomimo ze wiedza dowiodla niezbicie, iz wyrdb i sprzedaz
sa potepienia godne. Obecnie z powodu nalogu thumu ciemnego z jednej stro-
ny, a fatwego wyzysku ciemnoty z drugiej — wprawdzie utrudniony jest dostep,
broniony z zaciekloscig przez cale zastepy chciwych owych tatwych dochodéw
obludnikéw, pomimo to wszystko walczy¢ za prawde jest naszym $wietym obo-
wigzkiem. To, co jest uznane przez wiedze za zle, usunigte by¢ powinno; nalog
upiorny pokonany by¢ musi i to moca wlasnej woli, kierowanej rozumem i praw-
da wiedzy, ktore s jedyna bronig, jaka walczymy. W imie rozumu i prawdy wola-
my:Obudz si¢ narodzie! Czas czynu! Otrzaénij si¢ z pet
ciemnoty i alkoholizmu, a staniesz si¢ silny, rozumny,
potezny cnotliwy i szczes§liwy.

Postanowienie abstynencji w dniu obchodu pigésetnej rocznicy walki pod
Grunwaldem'” pozyska taka cze$¢ u potomnych, jaka dzisiaj otaczamy wielkie
czyny naszych przodkéw, a gdy prawnukowie nasi obchodzi¢ beda tysiaczna
rocznice owego zwyciestwa, $wieci¢ beda zarazem i zwyciestwo przodkéw swo-
ich blizszych, nad nie mniej $miertelnym wrogiem ludzkosci — alkoholem!

16 Tannenberg, obecnie Stebark, wies w wojewddztwie pomorskim, w sasiedztwie
Grunwaldu. W polskiej historiografii bitwa, ktora miata miejsce 15 lipca 1410 roku mie-
dzy wojskami polsko-litewsko-rusko-tatarskimi a krzyzackimi nazywana jest bitwa pod
Grunwaldem, w historiografii niemieckiej bitwa pod Tannenbergiem.

17" Dla utrwalenia pamieci o zwyciestwie armii dowodzonej przez krola Wiady-
slawa Jagielle nad wojskami krzyzackimi duze znaczenie miato powstanie obrazu Jana
Matejki Bitwa pod Grunwaldem (namalowany w latach 1872-1878) oraz opublikowanie
powie$ci Henryka Sienkiewicza Krzyzacy, najpierw drukowanej w odcinkach na famach
»Tygodnika Ilustrowanego” (od lutego 1897 do lipca 1900 roku), wydanie ksiazkowe
ukazato si¢ w 1900 roku. Istotnym wydarzeniem byly krakowskie obchody piecsetne;j
rocznicy bitwy pod Grunwaldem w roku 1910. Forma upamigtnienia polskiego zwycie-
stwa bylo takze odstoniecie w czasie rocznicowych obchodéw Pomnika Grunwaldzkie-
go w Krakowie, ufundowanego przez Ignacego Jana Paderewskiego.



POSTSCRIPTUM

Wiem, ze to absolutnie niestosowne, ale mam nadziejg, ze PT. Czytelnicy
wybacza. Pojecia powstale w ,,picknym wieku XIX” trwaja do dzi$ w jezyku nauki
i kultury, meandruja i wciaz nabieraja nowych znaczen. A zatem na koniec cytat
z powiesci znakomitego obserwatora kultury i humorysty — Terry’ego Pratchetta
(1948-2015):

,»0O ile wiem, byt pan alkoholikiem, sir Samuelu.
Nie [ ...]. Bylem pijakiem. Trzeba by¢ o wiele bogatszym niz ja, zeby zosta¢ alko-
holikiem™

T. Pratchett, Pigty elefant, przel. Piotr W. Cholewa, Warszawa [2006].
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Aneta Boldyrew, dr hab. prof. UL, pracuje w Zakladzie Historii Oswiaty,
w Katedrze Historii Wychowania i Pedeutologii na Wydziale Nauk o Wychowa-
niu Uniwersytetu E6dzkiego. Zajmuje si¢ historia o§wiaty i wychowania, historia
nauki i historig spoleczng w XIX i XX wieku.

Autorka ksiazek Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu Zycia ro-
dzinnego w latach 17951918, Warszawa 2008; Spoleczeristwo Krélestwa Polskiego
wobec patologii spotecznych w latach 1864-1914, £6dz 2016; a takze kilkudzie-
sieciu artykuléw opublikowanych w czasopismach naukowych, m.in. ,Acta Po-
loniae Historica”, ,Kwartalniku Pedagogicznym’, ,Biuletynie Historii Wychowa-
nia’, ,Wychowaniu w Rodzinie”.

Kierownik interdyscyplinarnego projektu ,Edukacja, o§wiata i wychowanie
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