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WPROWADZENIE

Sport jest czescig dziedzictwa kazdego czlowieka
i nic nigdy go nie zastapi.

Pierre de Coubertin'

W pierwszym wydaniu podrecznika Zarys pedagogiki sportu. Podrecznik
dla studentéw nauk o wychowaniu autor przedstawil wybrane zagadnie-
nia z zakresu pedagogiki sportu majace na celu poglebienie wiedzy podstawo-
wej z tego zakresu, przydatnej zwlaszcza dla studentéw nauk spotecznych, ze
szczegolnym wskazaniem kierunkoéw i specjalnosci pedagogicznych. Przed-
stawione tresci tego wydania odnosity si¢ do zagadnien pedagogiki sportu
w kontekscie jej historycznych, spoteczno-kulturowych, inkluzyjnych, resocja-
lizacyjnych oraz etycznych uwarunkowan oraz do znaczenia idei olimpizmu,
a takze zasady fair play w sporcie i Zyciu spolecznym.

Majac $wiadomo$¢, ze przedstawienie petnej tematyki dotyczacej kwestii
teoretycznych i praktycznych w obrebie tej nowej subdyscypliny pedagogicz-
nej wydaje si¢ niezwykle trudnym zadaniem do zrealizowania, autor zaprosit
do udzialu w tworzeniu drugiego wydania podrecznika wspolpracownikéw
z Centrum Ksztalcenia Pedagogéw Sportu z Wydzialu Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu Lodzkiego. Podrozdzial nawigzujacy do perspektywy histo-
rycznego rozwoju sportu na tle jego zmian w srodowisku 16dzkim uzupetnit
dr Piotr Kedzia, z kolei wyzwania dotyczacego ukazania roli trenera jako
nauczyciela/wychowawcy w procesie treningu sportowego podjat sie dr Pawel
Lawniczak, a dr Anna Maszorek-Szymala w zwiezlym opracowaniu nawigzata
do spotecznych wartosci udziatu kobiet w aktywnosci sportowej. Podrozdziat
odnoszacy sie do zdrowotnych wartosci aktywnosci sportowej, zawierajacy
ocene wplywu wysitku fizycznego na organizm ludzki w syntetycznej formie

1 Cyt. za: Biata ksigga na temat sportu (Komisja Wspolnot Europejskich, Bruksela
11.07.2007), https://eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/summary/white-paper-on-sport.
html, s. 2 (dostep: 16.04.2019).
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przedstawita dr Anna Makarczuk, natomiast potrzebe wychowania miodego
pokolenia do odbioru wydarzen sportowych opisata dr hab. Jolanta Elzbieta
Kowalska.

Drugie wydanie podrecznika, rozwiniete przy wspoétudziale wskazanych
autordw wraz z zaprezentowang przez nich tematyka, umozliwi zapewne
studentom pelniejsze zrozumienie znaczenia sportu w przestrzeni spolecznej,
ze szczeg6lnym wskazaniem jego pedagogicznych wartosci.

Stojace w obliczu wielu szans i zagrozen spoleczno-kulturowych spofe-
czenstwo XXI wieku wymaga dziatan na rzecz tworzenia cywilizacji toleran-
cyjnej, dajacej podstawy egzystencji w duchu przyjazni, dialogu, szacunku
dla innych oraz przestrzegania i respektowania norm okreslajacych zasady
wspolzycia spolecznego. Spoleczna rzeczywisto$¢ przesycona niepewnoscia
co do mozliwych kierunkéw przemian wymusza zintensyfikowanie sposo-
béw znajdowania srodkéw zaradczych. Poszukuje sie idei, koncepcji, tresci,
metod i $rodkow, ktdrych wartosci wychowawcze bedg bardziej adekwatne
i skuteczne wobec pojawiajacych sie wyzwan. Wydaje sig, ze szczegdlne miejsce
we wspolczesnych koncepcjach pedagogicznych zajmuje aktywnos¢ spor-
towa — identyfikowana jako powszechne zjawisko spoteczne i zrédto wielu
emocji — bedaca rowniez fenomenem cywilizacyjnym bez precedensu w catej
historii wspdlczesnej kultury, a tym samym w istotny sposob oddziatujaca na
system wartosci i zachowanie czlowieka. Koncepcja pedagogicznych waloréw
aktywnosci fizycznej miata na przestrzeni wiekow wybitnych przedstawicieli,
do ktorych zaliczaja si¢ m.in.: Platon, Arystoteles, John Locke, Sebastian Pe-
trycy, Jedrzej Sniadecki, Pierre de Coubertin, Wtadystaw Osmolski, Eugeniusz
Piasecki. Wszyscy oni postrzegali w uprawianiu ¢wiczen cielesnych i sportow
nie tylko system zabiegéw higieniczno-zdrowotnych ksztaltujacych poziom
sprawnosci fizycznej, lecz takze traktowali ruch jako wazny element Zycia spo-
tecznego, ze szczegdlnym wskazaniem jego wartosci ogolnowychowawczych.

Z reguly wychowawcze wartosci sportu pojawiaja sie co jaki$ czas
w $wiadomosci oséb odpowiedzialnych za edukacj¢ w obliczu kryzysu
wychowania, kryzysu §rodowisk wychowawczych (rodziny, szkoty), braku
autorytetéw wywolanych mniej lub bardziej Swiadomymi dziataniami. Ksztal-
towanie wlasciwych postaw w aktywnosci sportowej, w zgodzie z przyjetym
systemem wartosci, stanowi istotny przejaw wychowania, ktéremu przypisuje
sie kanony nawigzujace do antycznej kalokagatii, czyli zdrowia, sprawnosci,
urody, piekna, pokoju, uczciwosci i madrosci. Wskazane wartosci s rdwniez
uzupelnieniem koronnych zatozen olimpizmu i zasady czystej gry (fair play),
powszechnie wykorzystywanych w systemach edukacyjnych na calym swiecie.

Poczatki sportu datowane sg na czasy antyczne — gtéwnie starozytna Grecje,
natomiast jego wspoltczesny model pochodzi z dziewigtnastowiecznej Europy.
Etymologia wyrazu ,,sport” jest rownie zamierzchta, wywodzi si¢ bowiem od
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tacinskiego wyrazu disport, oznaczajacego zabawe, gry i wszelkie ¢wiczenia
na wolnym powietrzu poza bramami miast starozytnego Rzymu. W jezy-
ku polskim po raz pierwszy stowo to zostato udokumentowane w 1856 roku
w jednoaktowej komedii Wyscigi konne w Warszawie przez prozaika i poete
Konstantego Gaszynskiego:

Polska w drodze postepu kolem leci chyzem
Stanelismy na rowni z Anglia i Paryzem

Mamy wyscigi konne, sport wzmaga si¢ wszedzie
A jesli rzad pozwoli i Jockey Club bedzie®.

Rozliczne préby definiowania pojecia sport przez wielu badaczy koncen-
trujg si¢ na wskazaniu jego podstawowych zalet stanowiacych pozadany zakres
aktywnosci, takich jak: wspolzawodnictwo, przestrzeganie okreslonych zasad
iregul, dazenie do doskonatoséci, manifestacja uzyskanej sprawnosci na arenie
sportowej oraz w wysokim stopniu ksztaltowanie potencjalu osobotwor-
czego. Od czasoéw hellenskiej agonistyki sport, postrzegany jako efektywne
narzedzie ksztaltowania postaw obywatelskich, stanowit réwniez integralna
cze$¢ greckiej paidei. Wspolczesnie sposrdd zalet przemawiajacych za jego
spoleczng uzytecznoscig wymieni¢ mozna nastepujace cechy: 1) neutralnos¢
$wiatopogladowy, 2) wolnos¢ od dyskryminacji rasowej, 3) wlaczanie do
aktywnosci 0s6b z niepelnosprawnosciami i niedostosowanych spotecznie,
4) powszechna akceptowalnos$¢ przez osoby w kazdym wieku, 5) bycie jed-
nym z istotnych przejawéw ludzkiego zycia w wymiarze psychofizycznym,
etycznym, politycznym, ekonomicznym, spolecznym i wychowawczym.

Przy wskazaniu wszystkich korzystnych aspektow spoteczno-wycho-
wawczych aktywnosci sportowej trudno poming¢ tezg, ze wspolczesny sport
rozwija si¢ w warunkach niezwykle zmiennej i dynamicznej rzeczywistosci,
ktéra z jednej strony jest szansg dla globalnego utrwalania pozadanych war-
tosci, z drugiej za$ stanowi realne zagrozenie, a takze wyzwanie dla nabytych
i utrwalonych droga ewolucji humanistycznych paradygmatow sportu. Wbrew
przyjetym zasadom rywalizacja sportowa — zaréwno wérédd zawodnikow, jak
i kibicow - zaczeta stuzy¢ demonstrowaniu potegi poszczegdlnych krajow
oraz realizacji ich celow politycznych, a takze szerzeniu si¢ komercjalizacji,
dopingu wsrod sportowcow, zwycigstwa za wszelka cene czy ksenofobicznych
zachowan.

Aktywnos¢ sportowa, wptywajac wszechstronnie na sfere fizyczng, emo-
cjonalng i spoleczng jednostki, w zasadniczy sposob konstytuuje postawy

2 K. Gaszynski, Pro publico bono. Nowe poezje, W Ksiegarni Polskiej, Paryz 1858, s. 15,
cyt. za: W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, Wydawnictwo Sport i Turystyka,
‘Warszawa 1987, s. 313.



10

Woprowadzenie

spoleczne (cele, styl, jako$¢ zycia) w zyciu dorostym. W tym kontekscie istotna
wydaje si¢ rola pedagogiki sportu jako stosunkowo mlodej subdyscypliny
pedagogicznej, ktéra w obszarze metodologii badawczej wyznaczyla trzy
gtowne kierunki eksploracji: hermeneutyczng, empiryczng i projektowa.
W europejskim szkolnictwie wyzszym pedagogika sportu zostala uznana
za wazng dyscypling akademicka w dziedzinie nauk o sporcie, ktdrej celem
jest wspomaganie dzialan edukacyjnych (wychowawczych) wérod oséb
uczestniczacych w treningu sportowym oraz innych formach aktywnosci
fizycznej, niezaleznie od miejsca i czasu ich realizacji w ciaggu catego zycia.
Pedagogika sportu jako nauka o charakterze interdyscyplinarnym ma trzy
zasadnicze wymiary stanowiace podstawe jej zainteresowan dydaktycznych i ba-
dawczych, a s3 nimi: 1) wiedza w kontekscie historycznym, politycznym
i spotecznym, 2) relacje (wspoldziatania) wychowankéw na polu aktywnosci
sportowej i ich konsekwencje pedagogiczne, 3) interakcje spoteczne w relacji
trener/nauczyciel-wychowanek.

Szczegdlne podzickowania kieruje do Recenzentek tego wydania — Pani
Profesor Danuty Umiastowskiej oraz Pani Profesor Anny Jegier — ktérych
cenne uwagi i refleksje stanowity inspiracje do dalszego doskonalenia przej-
rzysto$ci mysli oraz formy prezentacji tego podrecznika. Wyrazy wdziecznosci
skladam réwniez zZonie - Annie Kazmierczak - za wsparcie w tworzeniu tej
publikacji i pomoc w tlumaczeniu tekstéw obcojezycznych.
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PEDAGOGICZNY WYMIAR WYCHOWANIA )
FIZYCZNEGO | SPORTU NA PRZESTRZENI DZIEJOW

Wychowawcze i ksztalcace wartodci kultury fizycznej oraz sportu maja
wielowiekowg histori¢ — niemal tak dluga, jak istnienie kultury ludzkosci.
Koncepcja pedagogicznych i edukacyjnych waloréw aktywnosci fizycznej
miala na przestrzeni wiekéw wybitnych przedstawicieli, ktérzy w uprawianiu
¢wiczen cielesnych oraz sportéw widzieli nie tylko system zabiegdéw higie-
niczno-zdrowotnych ksztaltujacych poziom sprawnodci fizycznej, lecz takze
uznawali zazywanie ruchu za wazny element zycia spolecznego, ze szcze-
gbélnym wskazaniem jego warto$ci ogélnowychowawczych i zdrowotnych.

1.1. OD PLATONA DO POZYTYWISTYCZNEJ WIZJI AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ CZLtOWIEKA

Wzorcem stala si¢ antyczna paideia, stanowiaca zrédto hellenskiej kul-
tury, ktorej mysla przewodnig byt harmonijny rozwdj cztowieka. Sprawnos¢
fizyczna, pigkne cialo i wiedza o szlachetnych sztukach i literaturze tworzyla
zalete greckiego ideatu - pieknego i dobrego obywatela. Mistrzem dazenia do
idealu pickna i dobra, zwanego kalokagatia', byl wielki mysliciel Arystokles
- znany powszechnie (z racji szerokich baréw) pod przydomkiem Platona
(427-347 p.n.e.). Najstynniejszy z uczniéw Sokratesa atletyczng budowe ciata
zawdzigczal sportowym zamitowaniom, do ktérych mozna zaliczy¢ przyno-
szace mu spore sukcesy walki zapasnicze®. Zdobyl gruntowne wyksztalcenie,
ktore wedtug dwczesnych zasad greckich polegato na wychowaniu do har-
monii ducha i ciala (kalokagatii), a wiec obejmowato zaréwno edukacje, jak
i ksztaltowanie fizycznej sprawnosci czlowieka. Ten wielki sofista, podejmujac

1 Starogreckie kalokdyaOia (kalokagathia), od kalog kayaog (kalos kagathos), co
dostownie znaczy ‘piekny i dobry’

2 B. Chrzanowski, Formy edukacji sportowej w kontekscie pedagogiki klasycznego libera-
lizmu we wspélczesnym $wiecie, ,Studies in Sport Humanities” 2014, t. 16, s. 102.
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watki sportowe’ w licznych swoich pismach obejmujacych 35 dialogdw, nawia-
zywal do dwdch umiejetnosci ludzkiej natury - muzyki? i gimnastyki. W trze-
ciej ksiedze Paristwa postulat wszechstronnego i harmonijnego wychowania
czlowieka - tak pod wzgledem fizycznym, jak i intelektualnym - przedstawit
w nastepujacych stowach:

Poniewaz sa dwa takie pierwiastki w cztowieku, wiec jakis bog, mialbym ocho-
te powiedzie¢, dat ludziom dwie umiejetnosci: muzyke i gimnastyke; dla tempe-
ramentu i dla umilowania madrosci. Nie dla ciata i duszy, chyba tylko ubocznie,
ale dla tych dwoch pierwiastkow, aby z sobg harmonizowaly i trzeba kazdy z nich
podciagac lub opuszcza¢, pokad nie bedg brzmialy tak, jak trzeba®.

Przekonania, Ze gimnastyka ksztaltuje wytacznie ciato, a muzyka wy-
tacznie dusze, byty bledne. Wedlug Platona one obie sg instrumentami do-
skonalenia osobowosci czlowieka, a zarazem wzajemnie sie uzupelniajacy-
mi sktadnikami tego samego procesu wychowawczego. Filozof postulowat
powigzanie tych dwoch elementéw, poniewaz tylko one w petni ksztaltuja
dusze cztowieka, z natury rzeczy w odmienny sposob ja ulepszajac. Umie-
jetnosci z zakresu muzyki i gimnastyki zalecal nie lekcewazy¢, poniewaz:

kto najpiekniej gimnastyke ze stuzbg Muzom pomiesza i w najlepszej mierze
ten napoj duszy poda¢ potrafi, o tym moze najstuszniej powiemy, ze posiada
najwyzsza kulture osobistg, jakg stuzba Muzom ksztalci, i ze najlepszg harmo-
nie osiagnal; o wiele bardziej niz ten, ktory struny dostrajaé potrafi’.

Koncepcja czlowieka w ujeciu filozofa — wedlug wielu badaczy jego my-
8li — obrazuje dazenie czlowieka do samowyzwolenia w pragnieniu zdobycia
harmonii ciala i duszy, zdrowia i cnoty. Platonska koncepcja fadu, typowa dla
starozytnej mysli greckiej, dokonala dziela niezwyklego, kreujac ponadczaso-
wy ideat wychowawczy — kalokagatii, czyli cztowieka szlachetnego i madrego
(agathos) oraz czlowieka sprawnego i dzielnego (kalos)®.

3 Jozef Waligora wskazuje motywy sportowe w tworczosci Platona wystepujace w dia-
logach Paristwo, Laches, Prawo i Goriasz; zob. J. Waligéra, Platon, sport, olimpizm, w: Logos
i etos polskiego olimpizmu, red. J. Lipiec, Wydawnictwo AWE, Krakow 1994, s. 73.

4 Okreslenie odnoszace si¢ nie tylko do kultury muzycznej, lecz takze obejmujace szeroki
zakres wyksztalcenia intelektualnego.

5 Platon, Pa#istwo, thum., wstep i komentarz W. Witwicki, Wydawnictwo Antyk, Kety
2003, s. 110.

6 B.J. Kunicki, Rozdroza paidei greckiej: Platon i Isokrates, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”
1987, nr 1,s. 119-132.

7 Platon, dz. cyt., s. 110. Zob. A. Kazmierczak, Physical education and sport in pedago-
gical concepts - historical context, ,Journal of Education, Health and Sport” 2018, t. 8, nr 8,
s. 281-292.

8 1. Bittner, Filozofia czlowieka - zarys dziejow i przeglgd stanowisk, Wydawnictwo AWE,
‘Warszawa 1993, s. 50.
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Arystoteles (384-322 p.n.e.), ktory przez dwadziescia lat byl uczniem
i towarzyszem Platona, twierdzil, ze cztowiek doskonaty powinien w réwnym
stopniu posiadac cztery cnoty: dzielno$¢, madros¢, rozwage i sprawiedliwosé.
Zalety mozna jedynie zyskac¢ poprzez proces wychowania cztowieka, w kto-
rym wyodrebnil trzy podstawowe obszary dzialan: rozwijanie sit fizycznych,
wychowanie moralne i ksztalcenie umystu’:

nalezy wychowywac¢ najpierw przez przyzwyczajenie, potem przez rozumowa-
nie, a ciato pierwej niz umyst, to oczywiscie nalezy mtodziez szkoli¢ najpierw
w gimnastyce i zapa$nictwie, bo pierwsza z nich nadaje cialu pewna postawe,
a druga zaprawia do wysitkéw fizycznych®.

Aktywnos¢ fizyczna w ujeciu Arystotelesa byla waznym $rodkiem do
osiggniecia harmonijnego rozwoju czlowieka, ksztaltujac zaréwno zdolnosci
moralne, jak i intelektualne. Ten najwiekszy pedagog czaséw hellenskich
wniost do ideatu kalokagatii wartosciowa mysl, nawiazujac do reguly zlotego
$rodka, tzn. zalecal umiar w stosowaniu ¢wiczen fizycznych, odwotujac sie
do zdrowego rozsadku i unikania nadmiernych zabiegéw w ksztattowaniu
wlasnego ciala. Arystoteles krytycznie odnosit si¢ do schematycznego wy-
chowania spartanskiego i zabiegal o ochrong szkoly atenskiej przed takimi
praktykami wychowawczymi. Wedlug jego koncepcji zadaniem ¢wiczen
fizycznych jest ksztaltowanie harmonii ciata, umystu i wdzieku, a nie brutal-
nosci: ,,Jest rzecza szalong - pisal - wychowywac atletéw z tepymi glowami,
jak to robili Spartanie™".

Zaréwno Platon, jak i Arystoteles sadzili, ze wspdélzawodnictwo w pro-
cesie wychowania odgrywa wazng role w zdobywaniu arete'?. Akcentowali
koniecznos¢ istnienia rywalizacji miedzy ludzmi w réznych sferach zycia
spolecznego, w tym réwniez rywalizacji sportowej (igrzyska hellenskie) jako
obszaru weryfikacji poziomu rozwoju.

Podobnie rozumowat Plutarch z Cheronei (50-120 n.e.), ktdry pisat, ze
¢wiczen cielesnych nie nalezy zaniedbywa¢, ,lecz do szkoly gimnastyki nalezy
chlopcow postac, aby sie tam doskonale ¢wiczyli i gibkosci, i sily ciatu nadali™®.
W swojej mysli o wychowaniu filozof zachwala hartowanie organizmu (dieta,

9 S. Litak, Historia wychowania. Do wielkiej rewolucji francuskiej, Wydawnictwo WAM,

Krakoéow 2005, s. 32.

10 Arystoteles, Polityka, ttum. L. Piotrowicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2006, s. 193.

11 L. Kurdybacha, Historia wychowania, t. 1, wyd. 2, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1967, s. 91.

12 Arete oznaczalo ‘cnote, dzielno$¢ i doskonalos$¢, w starozytnej Grecji byto jednym
z podstawowych poje¢ etycznych.

13 Cyt. za: S. Woloszyn, Zrédla do dziejéw wychowania i mysli pedagogicznej, t. 1, Paii-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1965, s. 101.
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kapiel, proste Zycie) oraz wskazuje na zapasy, rzut dyskiem i oszczepem jako
¢wiczenia fizyczne szczegdlnie uzyteczne'. Jest rowniez zwolennikiem wycho-
wania fizycznego dziewczat (tance i gra w pitke), uznajac zenska agonistyke za
ekscytujace widowisko dla publicznosci. Jednakze, podobnie jak u Platona i Ary-
stotelesa, nie znajduje u niego pochwaly nadmierna aktywnos¢ fizyczna, ktéra
moze zaburzy¢ wlasciwy rozwdj wychowankoéw: ,lecz ¢wiczeniami fizycznymi
nalezy umie¢ tak szafowac, aby chlopcy sil nie stargali i do ksztalcenia ducha
stali si¢ niezdolnymi”".

W epilogu swojego zycia oryginalnego poréwnania swojej dzialalnosci
misyjnej i apostolskiej z okreslong forma rywalizacji sportowej dokonat
apostol Pawet (ur. okoto 5-10 roku w Tarsie w Cylicji, zm. okoto 64-67 roku
w Rzymie), ktéry w liscie do swojego ucznia Tymoteusza pisal: ,W dobrych
zawodach wystapitem, bieg ukonczylem, wiary ustrzeglem™®. Nalezy przy-
puszczad, ze $w. Pawel mial sSwiadomos¢, iz jego chrzescijanska postuga byta
pewnego rodzaju zawodami, ktérych domeng nie byto pokonanie przeciwnika
i zwyciestwo za wszelkg cene, ale pozyskanie jak najwiekszej liczby nawro-
conych dusz dla Krolestwa Bozego.

Deskrypcja roli i znaczenia aktywnosci fizycznej (gimnastyki) w niektorych
antycznych koncepcjach wychowawczych dowodzi, zZe zaniechanie fizycznej
edukacji w ogolnym wychowaniu prowadzi w konsekwencji nie tylko do braku
zdrowia czy niedoleznosci fizycznej, lecz moze by¢ takze podlozem niedo-
statecznego rozwoju spolecznego przez zaburzenie harmonii rozwojowej,
jaka powinna charakteryzowac si¢ umyslowo-cielesna natura cztowieka'’.

W mysli pedagogicznej $redniowiecza jest niewiele tresci odnoszacych sie
do aktywnosci sportowej oraz jej znaczenia w wychowaniu dzieci i mlodziezy.
Ten niekorzystny stan, wypelniony ideologia umartwiania, nakazywat pogarde
wobec potrzeb ciala, co w konsekwencji oznaczato odrzucenie wszelkich form
higieny i aprobatywnych zachowan wobec wszelkiej aktywnos$ci ruchowe;j's.

Tertulian (160-220 n.e.) byt znanym - w negatywnym tego slowa znacze-
niu - przedstawicielem pejoratywnego stosunku chrzescijanstwa do sportu
i wszelkich form aktywno$ci z nim zwigzanych. Zwalczajac batwochwalstwo
w traktacie O widowiskach, dezaprobuje walki gladiatoréw, wyscigi w cyrku
i zawody sportowe na stadionach, uznajac, ze sg one zrédlem wszelkiego

14 B.]. Kunicki, Kultura fizyczna antycznej Grecji (ideologia, filozofia, nauka), http://
www.wbc.poznan.pl/Content/1490/M-317.html#IDAABMBF (dostep: 1.11.2017).

15 Cyt. za: S. Woloszyn, Zrédta...,s. 101.

16 Drugi List do Tymoteusza (2 Tm 4, 7) — jeden z trzech listow pasterskich, tradycyjnie
przypisywany apostolowi Pawlowi, stanowiacy jedna z ksiagg biblijnych Nowego Testamentu.

17 Z.Panpuch, Rola sportu w niektérych antycznych koncepcjach wychowawczych, ,Czlo-
wiek w Kulturze” 1999, nr 12, s. 164. Zob. A. Kazmierczak, Physical education and sport...,
s. 281-292.

18 B.J. Kunicki, Kultura...
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zfa i pozostaja w umystach ludzkich na cale zycie. Apologeta jest zdania, ze
chrzescijanie powinni wzbrania¢ sie przed takimi widowiskami nie tylko
z uwagi na to, ze s3 one przedmiotem desakralizacji, lecz takze ze wzgledu
na ich brutalizm, ktéry ma zly wplyw na wychowanie uczniéw i wszystkich
wyznawcodw wiary w Chrystusa'®.

Jesli pewna jest rzecza, ze wszystkie skfadniki widowisk pochodzg z balwo-
chwalstwa, to bez watpienia przesadzone jest rozstrzygniecie, ze akt wyrzecze-
nia, jaki sklfadamy przy chrzcie, dotyczy réwniez widowisk, ktdre zaprzeda-
ne sg diablu, jego przepychowi i jego [czarnym] aniofom, zaprzedane, rozumie
sie, przez balwochwalstwo®.

W chrzescijanskim $redniowieczu troske o wlasciwg tezyzne fizyczng
przejawial stan rycerski. W wychowaniu éwczesnych paladynéw odwaga
i wysoka sprawnos¢ fizyczna stanowity nieodiagczne elementy uzyskania
pelnych praw obywatela rycerskiej spotecznosci*. Analiza dziel i trakta-
tow pisanych w owym okresie, ktérych autorami byli $w. Tomasz z Akwinu
i $w. Augustyn, dowodzi, ze kanonizowani chrzescijaniskiego Kosciota takze
byli zywo zainteresowani fizyczna sferg czlowieka, nadzwyczaj czgsto uzywajac
w swoich dzietach symboli i poréwnan wskazujgcych na ich niemalg wiedze
oraz $wiadomo$¢ w tej materii.

Potrzeba ruchu jako czynnika wychowawczego nie byla kwestionowana
réwniez przez Augustyna (354-430). Ten uznany scholastyk epoki $rednio-
wiecza, autor dzieta O paristwie bozym, stanowczo polemizuje z feudalng
»pogarda dla ciala’, zalecajac gimnastyke takze w stanie duchownym?®.

Teolog i filozof Tomasz z Akwinu (1225-1274) czgsto wypowiadat sie
na temat takiego odnoszenia si¢ czlowieka do swojego ciala, by stuzyto ono
dzielom cnoty. Z tego powodu zalecal jego pielegnowanie i odpowiednie
ksztaltowanie, wskazujac przy tym na ¢wiczenia fizyczne jako wazny czynnik
rozwoju cztowieka. Tomasz w swojej tworczosci czesto akcentuje konieczno$é
intencjonalnej pracy dla ciata i nad cialem, albowiem:

19 M. Bieniek, Ideat chrzescijanina w Swietle pism Tertuliana, Wydawnictwo UJ, Krakéw
2011, s. 86-88.

20 Cyt. za: P. Mazur, Sport i wychowanie fizyczne w mysli pedagogicznej, w: Wychowanie
przez sport. Wielos¢ spojrzen i doswiadczen, red. P. Mazur, Panstwowa Wyzsza Szkola Za-
wodowa, Chetm 2014, s. 13; Tertulian, Wybér pism, ttum. W. Kania, W. Myszor, E. Stanula,
Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1970.

21 R.Polak, Kultura fizyczna i sport w cywilizacji taciriskiej, ,,Cztowiek w Kulturze” 2000,
nr 13, s. 245-266.

22 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wydawnictwo
BK, Wroctaw 2003, s. 60.
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praca taka jest droga do nadrobienia réznorodnych brakéw ciala; dostarcza
domu, pozywienia i przyodziewku, ale takze ¢wiczy ciato i dostarcza mu wy-
tchnienia (zabawa, kapiel, sen). Cwiczenia cielesne doskonalg cialo i czynia
z niego sprawne narzedzie dzialania cnoét: intelektualnych, moralnych, religij-
nych i artystycznych®.

W polowie XVII wieku nurty o$wiecenia stworzyty oparty na liberalno-
-racjonalnych przestankach model czlowieka rozumnego o wysokich stan-
dardach moralnych i intelektualnych. Ideologiem nowego stylu myslenia byt
John Locke (1632-1704), ktéry postulowal w swoim programie wychowanie
przyszlych dzentelmendéw wywodzacych sie ze sSrodowiska arystokracji i bo-
gatych mieszczan. Podstawowym celem jego zalozen pedagogicznych byt
wszechstronny rozwdj umystowy, fizyczny i moralny wychowankéw, majacych
stanowi¢ wzdr dla warstw nizszych stanow*. Zaczerpniete z frazy rzymskiego
poety Juwenalisa przestanie Locke’a podkresla istote wspdtzaleznosci miedzy
fizyczna i psychiczng naturg cztowieka.

W zdrowym ciele, zdrowy duch - oto zwigzly opis, lecz pelny opis szczesliwe-
go stanu na tym $wiecie. Ten, kto ma obie te rzeczy, niewiele juz moze zyczy¢
sobie; komu za$ brak jednej z nich, niczym w pelni nie bedzie mégt jej wy-
réwnac®.

W pedagogicznych rozwazaniach, ujetych w dziele Mysli o wychowaniu,
z nieukrywang wrazliwoscig i starannoscig odnosi si¢ on do wychowania
cielesnego®. Wskazuje wprawdzie, ze umyst jest najwazniejsza czescig naszej
istoty, ale nie nalezy jednak zaniedbywa¢ kultury ciata, albowiem zdrowy,
silny, a co najwazniejsze sprawny czlowiek jest zdolny do pokonania trud-
nosci zycia codziennego, a takze ma wiekszy potencjal dostosowania sie do
otaczajacego Srodowiska®’. Locke zaleca rozpocza¢ wychowanie fizyczne juz
z chwilg urodzenia, korzystajac z zabiegéw hartowania i regularnych ¢wiczen
fizycznych, takich jak ptywanie, jazda konna, szermierka, zapasy. Wychowa-
nie fizyczne w jego koncepcji przestaje odgrywac odrebna role o charakterze

23 Cyt. za: H. Kiere$, Zrédla i skutki ideologizacji sportu, ,Cztowiek w Kulturze” 1999,
nr 12, s. 171; W. E. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w swietle etyki sw. Tomasza z Akwinu,
Veritas, London 1962.

24 B. Grabowska, Ideat czlowieka wedtug Johna Lockea, w: Filozofia XVII wieku: tworcy,
problemy, kontynuacje, red. J. Zelazna, Wydawnictwo UMK, Torun 2011, s. 235-248.

25 J. Locke, Mysli o wychowaniu, ttum. F. Wnorowski, Ossolineum, Wroctaw-Krakéw
1959, s. 5. Juwenalis uzyt frazy mens sana in corpore sano w swoich satyrach.

26 B. Chrzanowski, dz. cyt., s. 102.

27 M. Androne, Notes on John Lockes Views on Education, ,,Procedia — Social and Be-
havioral Sciences” 2014, t. 137, s. 74-79.
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higieniczno-sprawnosciowym, stajac sie waznym ogniwem ogoélnego rozwoju
i wyksztalcenia czltowieka.

Szczescie doczesne — zauwaza Locke - zalezne jest od dobrego uksztaltowania
umystu i od zdrowia fizycznego. [...] Kto nie ma dobrego rozumu (,,dobrze
uksztaltowanego”), ten nie znajdzie nigdy prawdziwej drogi do szczgécia, czyje
cialo jest watle i niezdrowe, niedaleko zajedzie®.

Decydujacy wplyw na uksztaltowanie pogladow pedagogicznych oswie-
cenia francuskiego mial wybitny wyraziciel wychowania naturalistycznego®
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778). Postuluje on w powiesci Emil, czyli
o wychowaniu uwzglednienie w edukacji natury dziecka, poszanowanie jego
praw rozwojowych i stworzenie mozliwosci niezaleznego doskonalenia umy-
stowego i moralnego w naturalnie uksztaltowanym srodowisku zewnetrznym.
Wychowanie musi by¢ progresywne, dostrojone do naturalnego, swobodnego
(fizycznego i psychicznego) rozwoju mlodej osoby*. W aktywnosci fizycznej
Rousseau upatrywat aspektu wychowawczego, sadzac, ze stanowi istotny
obszar ksztaltowania umystu i charakteru. Wiele rozwazan na temat znacze-
nia ¢wiczen fizycznych w wychowaniu zawart w napisanym na zamoéwienie
Michata Wielhorskiego dziele Uwagi nad rzgdem polskim oraz nad odmiang,
czyli reformg onego projektowang, wydanym w Warszawie w 1789 roku.

W koncu zamitowanie w ¢wiczeniach fizycznych - przekonuje Rousseau — od-
ciaga od niebezpiecznego prozniactwa, zniewiesciatych rozkoszy i myslowego
zbytku. Przede wszystkim dla duszy winno si¢ ¢wiczy¢ ciato: oto czego nasi
medrcy nie wiedza®.

Inspirowany opracowaniami o przywigzaniu Polakéw do wolnosci i swo-
bdd obywatelskich oraz majac na uwadze polskie tradycje w ksztaltowaniu
tezyzny fizycznej, postuluje ozywienie zawodow (igrzysk) w duchu ¢wiczen
narodowych.

Z cala starannoscig powinno si¢ przywrdcié te igrzyska, w ktérych niegdy$
¢wiczyla sie mlodziez polska, z nich powinno si¢ uczyni¢ dla niej teatra ho-
noru i wspotzawodnictwa. Nic tatwiejszego, jak zastapi¢ dawne walki mniej

28 Cyt. za: S. Woloszyn, Pedagogika wychowania fizycznego i sportu, w: Wychowawcze
aspekty sportu, red. Z. Dziubinski, Wydawnictwo Salos RP, Warszawa 1993, s. 20.

29 Haslo zgodno$ci wszystkiego z naturg stalo si¢ fundamentem osiemnastowiecznego
naturalizmu francuskiego, ktérego wyrazicielami byli takze Helwecjusz i Paul Holbach.

30 K. Poznanski, Wybrane zagadnienia z historii wychowania, Wydawnictwo APS, War-
szawa 2006, s. 117.

31 J.J. Rousseau, Uwagi nad rzgdem Polski, przedmowa i oprac. M. Starzewski, Krakowska
Spotka Wydawnicza, Krakow 1924, s. 14.
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okrutnemi ¢wiczeniami, w ktérych by mogly mie¢ udziat sifa i zrecznosé¢. Zwy-
ciezcy w nich otrzymywaliby réwniez cze$¢ i nagrody™.

Rousseau, wierny zasadzie, ze sprawny umyst moze z powodzeniem
rozwijac si¢ tylko w silnym organizmie, zalecal: chodzenie, bieganie, ska-
kanie, rzucanie, plywanie, jazde konng, zabawy i taniec. Do realizacji tych
form aktywnosci proponowat srodowisko szkolne, wiacznie z bezposrednim
udziatem nauczycieli, wskazujac na szczegolng potrzebe realizacji wychowania
cielesnego na placach ¢wiczen fizycznych®. Warto podkresli¢, ze jego twor-
czo$¢ — wypelniona zamilowaniem i szacunkiem dla cztowieka, zwlaszcza
dziecka — w dazeniu do idei naturalnego, radosnego wychowania data nowe
spojrzenie na warto$¢ aktywnosci fizycznej*.

Aktywno$¢ fizyczna, uznana za istotng wartos¢ wychowawcza w epoce
odrodzenia, zyskata na znaczeniu i znalazta state miejsce w koncepcjach pe-
dagogicznych oraz systemach oswiatowych doby renesansu. Warto podkreslic,
ze — poza tworczg dzialalnoscig Komisji Edukacji Narodowej — w Europie
istnialy jeszcze cztery duze osrodki popularyzujace nowatorskie koncepcje
pedagogiczne w dziedzinie wychowania fizycznego. Pierwszy zwigzany byt
z opisanymi wczesniej ideami i francuskim systemem pedagogicznym Rous-
seau, drugi dotyczyt dziatalnosci niemieckich filantropéw Johanna Basedowa
(1724-1790), Christiana Salzmanna (1744-1811) i Johanna GutsMuthsa
(1759-1839), trzeci obejmowal poglady i reformy oswiaty szwajcarskiego
pedagoga Johanna Heinricha Pestalozziego (1746-1827), a czwarty nawig-
zywal do tradycji skandynawskich przez dziatalno$¢ dunskiego pedagoga,
nauczyciela wychowania fizycznego Franza Nachtegalla (1777-1847)%.

Decydujaca role w upowszechnianiu aktywnosci fizycznej i rodzacego
sie na polu kultury europejskiej sportu odegraly w XIX stuleciu angielskie
szkoty publiczne (public schools), w ktorych gry sportowe nalezaly do podsta-
wowych form aktywnos$ci fizycznej dzieci i mlodziezy. Wskazana dominacja
byta wynikiem przychylnego stosunku angielskich pedagogéw do gier jako
formy wychowawczej ksztaltujacej umiejetnos¢ wspotdziatania, przestrzegania
obowiazujacych przepiséw oraz doskonalenia wytrwalosci i stanowczosci
w codziennym dziataniu*. Z dzialalnoscia tych szkot zwigzane jest nazwisko

32 Tamze, s. 13; M. Ordylowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnos¢ - oswiecenie,
Wydawnictwo AWE, Wroctaw 1997, s. 128.

33 M. Ordylowski, dz. cyt., s. 129. Zob. A. Kazmierczak, Physical education and sport...,
s. 281-292.

34 P.Jansa, Pedagogika sportu, Karolinum Press, Praha 2014, s. 36.

35 K. Hadzelek, Aktualnos¢ postulatéw Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie wycho-
wania fizycznego, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2005, nr 10, s. 4-7.

36 K. Hadzelek, Walory sportowe i wychowawcze zespotowych gier sportowych, ,,Sport
Wyczynowy” 1987, nr 8-9, s. 81.
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Thomasa Arnolda (1795-1842), pedagoga, dyrektora szkoty w Rugby. Ory-
ginalnos¢ i wielkos¢ jego reformy angielskiej szkoly wynikata z zatozenia, ze
$rodki fizyczne, ze szczegdlnym akcentem na gry zespolowe, sa niezwykle
skutecznym narzedziem ksztaltowania wlasciwych postaw zyciowych miode-
go pokolenia. Model wychowania fizycznego, ktory proponowat on wycho-
wankom, byl odmienny od szwedzkiego systemu gimnastyki Pehra Henrika
Linga (1176-1839), programu wychowania fizycznego Francisca Amordsa
(1770-1848) czy zalozen szkoly Filantropinum w Dessau, utworzonej przez
Basedowa. W modelu wychowania fizycznego utworzonym przez Arnolda
nie byto miejsca na gimnastyke przyrzadowa ani ¢wiczenia wedtug wzorcow
szkoty szwedzkiej, jego koncepcja opierala si¢ na grach sportowych, ktére
w programie szkolnym oraz pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach zaje¢
stanowily wazny element dziatalnosci wychowawczej*’. Potwierdzeniem
wychowawczej roli gier sportowych w programie wychowania fizycznego
byto stanowisko Krélewskiej Komisji do spraw Szkét Srednich z 1864 roku:

Cwiczenia fizyczne, ktére daja zdrowie i aktywno$¢ naszemu cialu, sg oparte
w angielskich szkotach nie na gimnastyce, jak to jest na kontynencie, [...] ale
na grach sportowych, ktére stuzac dobrze usprawnieniu fizycznemu, stuzg takze
innym celom. Futbol i krykiet s3 bowiem nie tylko ¢wiczeniami i rozrywka; gry
te umozliwiajg jednocze$nie nabywanie cech najbardziej spotecznie warto$cio-
wych?®.

W programie wychowawczym Arnold koncentrowal sie przede wszyst-
kim na utrzymaniu dyscypliny wsréd uczniéw. Eliminowanie z zespotu chlop-
cow, ktorzy nie chcieli podporzadkowac sie obowiagzujacym wymaganiom
i regulaminowi, traktowat jako skuteczny $rodek do osiagnigcia zamierzonych
celow wychowawczych®. Angielski sport szkolny wraz z bezwzglednie prze-
strzegang ,zasadg czystej i uczciwej gry” wywieral znaczacy i trwaly wpltyw
wychowawczy, ksztaltujac postawe moralng i osobowos¢ miodego pokolenia
dziewietnastowiecznej Europy.

W owym okresie mozna zaobserwowa¢ dynamiczny rozwéj nowych
dyscyplin sportowych. Powstawaly stowarzyszenia i kluby sportowe, najpierw
o charakterze lokalnym, a p6zniej takze miedzynarodowym. Przykladem
takiego wtasnie klubu bylo Stowarzyszenie Gimnastyczne ,,Sokét”, powsta-
te w 1862 roku w Pradze czeskiej, a w krotkim czasie otwierajace swoje fi-
lie w calej Europie, takze w Polsce. Amatorzy ¢wiczacy w klubach sportowych

37 M. Markowa, Miejsce sportu w pedagogicznej koncepcji Thomasa Arnolda z Rugby,
Wydawnictwo AWE, Warszawa 1983, s. 3.

38 Cyt. za: R. Wroczynski, dz. cyt., s. 176.

39 M. Markowa, dz. cyt., s. 64.
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pragneli popisac sie swoimi umiejetnosciami przed szerszg publicznoscia,
stad wzigla si¢ idea organizowania zawoddow sportowych.

Oddzialywanie Arnoldowskiej pedagogiki mialo niebagatelny wptyw
na francuskiego pedagoga i dzialacza spolecznego, barona Pierre’a de Cou-
bertina (1863-1937)*, ktéremu udalo si¢ zrealizowa¢ pedagogiczng utopie,
a mianowicie na wzor greckiej agonistyki reaktywowac igrzyska olimpijskie.
Rywalizacja sportowa na stadionach olimpijskich - w jego zamysle - byta
wielkim $wietem miedzynarodowego pokoju, przyjaznych stosunkéw miedzy
narodami, a takze wyrazem humanistycznych wartosci urzeczywistnionych
w rywalizacji sportowej. Pedagogika sportowa Coubertina nawigzuje do
warto$ci pedagogicznych wspolczesnego olimpizmu, czyli humanistycznej
(autotelicznej) i wychowawczej (spotecznej) funkcji sportu olimpijskiego*'.

Pedagogiem zZywo zainteresowanym kwestiami swobodnej aktywnosci ru-
chowej dzieci w wieku przedszkolnym byt Friedrich Wilhelm Frébel (1782-1852).
Za gléwny element jego nowatorskiej pedagogiki uznano zadanie, jakie stawiat
przed wychowaniem przedszkolnym, dotyczace wszechstronnego przygo-
towania dziecka do systematycznej edukacji szkolnej. W latach 1837-1850
opracowal projekt wzorowego zakladu, nadajac mu nazwe ,,ogrodu dzie-
ciecego” (Kindergarten). W prowadzonej przez siebie placdwce stosowat
zasady: pogladowosci, wszechstronnosci, dostepnosci i systematycznosci.
Waznymi dziataniami w koncepcji wychowania przedszkolnego Frobla byta
troska o zdrowie i swobodng aktywno$¢ fizyczng w naturalnych warunkach.
W jego przekonaniu dzieci powinny nabywa¢ pozadanych cech sprawnosci
fizycznej przez zabawe, czemu dal wyraz w dziele Wychowanie cztowieka,
sztuka chowania, nauczania i uczenia sie, podkreslajac:

dzieci powinny w wesolej zabawie ¢wiczy¢ wszechstronnie i ksztalci¢ wszystkie
swoje uzdolnienia [...], a ogrédek winien zapewni¢ im odpowiednie zaj¢cia,
¢wiczy¢ ciala, pobudza¢ dusze do poznania natury i otaczajacego $wiata®.

Nad wyraz postepowa wizj¢ wychowania fizycznego w spoleczenstwie
angielskim w dziele O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym przed-
stawil filozof i pedagog Herbert Spencer (1820-1903). Krytycznie odnist sie

40 W nominacyjnym wniosku do pokojowej nagrody Nobla w 1936 roku Coubertina
przedstawiono jako francuskiego pedagoga (wychowania fizyczne), wyrdznionego za prace
na rzecz utrzymania pokoju na $wiecie przez ozywienie i zorganizowanie mi¢dzynarodowych
igrzysk olimpijskich dla sportowcéw amatoréw w 1894 roku, http://www.nobelprize.org/
nomination/peace/ (dostep: 1.10.2015).

41 S. Woloszyn, O wychowaniu w sporcie dyskusyjnie, Resortowe Centrum Metodyczno-
-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa 1988, s. 4.

42 Cyt. za: W. Liponski, Historia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, s. 444.
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do zjawiska dominacji wychowania umystowego nad ksztalceniem sprawnosci
fizycznej, sugerujac zachowanie réwnowagi w tym zakresie.

Nasze wychowanie stalo si¢ wylgcznie umystowe. Zamiast szanowania ciala
i ignorowania umystu obecnie szanujemy umyst i ignorujemy ciato. Obydwa
te stanowiska sg falszywe. Jeszcze nie uswiadamiamy sobie tego, ze skoro ele-
menty fizyczne lezg u podstawy duchowych, elementy duchowe nie moga by¢
rozwijane kosztem fizycznych. Stare i nowe poglady muszg by¢ polaczone®.

W swojej koncepcji pedagogicznej Spencer nadaje aktywnosci fizycznej
walor utylitarny, niezbedny w jego przekonaniu do pokonywania trudnosci
zyciowych, w czasie konfliktow zbrojnych, a takze we wspélzawodnictwie spo-
leczno-gospodarczym. W jego ujeciu odpowiednim sposobem na zapewnienie
wychowankom wlasciwego rozwoju fizycznego sa zabawy i gry ruchowe na
$wiezym powietrzu. Natomiast niekorzystny wplyw majg ¢wiczenia sztuczne
(gimnastyczne), ktore zmniejszaja poziom motywacji i obnizaja przyjemnoscé
naturalnej swobody ruchu ucznia, prowadzac jednoczesnie do znuzenia
zajeciami fizycznymi. Specjalne wskazania dotyczace troski o wtasne cialo
kieruje Spencer do dziewczat, wskazujac aktywnos¢ fizyczng jako przymiot
zapewniajacy atrakcyjny wyglad, powodzenie zZyciowe i zdrowe potomstwo™*.

Na przetomie wiekdw XIX i XX przedstawiciele tzw. ruchu nowego wy-
chowania propagowali w swoich teoriach pedagogicznych aktywnos¢ fizyczna
nie tylko jako przejaw naturalnej potrzeby i dzialalnosci cztowieka, lecz takze
jako spolecznie uzyteczng wartos¢ w rozwoju czlowieka ze szczegélnym
wskazaniem na wiek przedszkolny i szkolny. W nurtach progresywizmu pe-
dagogicznego wyraznie podkreslano utylitarng role wychowania fizycznego
w obszarze ksztaltowania sprawnosci fizycznej mlodego pokolenia, niezbedne;j
do wydajnej pracy, walki i obrony, a takze komunikacji interpersonalnej®.

Odmienny poglad od Froblowskiej teorii zabawy reprezentowala wto-
ska lekarka Maria Montessori (1870-1952), twérczyni systemu wychowania
przedszkolnego okreslanego mianem pedagogiki naukowej. Opracowany przez
nig system wychowania byt oparty na zalozeniu wszechstronnego rozwoju
w wymiarze fizycznym, umyslowym, emocjonalnym i duchowym, wspierat
takze swobode wyboru i tworczg aktywnos¢ dziecka. W studium Domy dzie-
cigce autorka wyrazila poglad, ze dziecko edukuje si¢ nie tylko przez zabawe,
a podstawowg forma jego aktywnosci powinna by¢ nauka, ktora nie meczy, ale

43 H. Spencer, O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym, thum. R. Wroczynski,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2002, s. 219.

44 S. Rudzinski, Wychowanie fizyczne w poglgdach Spencera, ,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne” 1997, nr 4, s. 143-145.

45 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 229.
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raczej zachwyca i czyni je szczesliwym™. W czwartym rozdziale swojej pracy,
zatytutowanym Cwiczenie migsni, poddata krytyce obowiazujace standardy
¢wiczen gimnastycznych, odrzucajac ich schematyzm i niedostosowanie do
struktury zdrowotnej dziecka.

Gimnastyka ta ma podstawe przymusu. Ttumi ona samorzutne ruchy, a na-
kazuje inne, kierujac si¢ nie wiadomo jakimi zasadami fizjologicznymi. [...]
Ale ruchy te nie maja zadnej racji bytu, jezeli s3 wykonywane przez czerede
dzieci normalnych. Sg to sztuki zrecznosci, ktére przypominajg po trochu
akrobatyke®.

Cwiczenia gimnastyczne szkoly montessoriafiskiej, podzielone na gimna-
styke higieniczng, wolng, wychowawczg, oddychanie, miaty walory ogélnowy-
chowawcze i kompensacyjne. Oprocz obowigzkowej gimnastyki (rytmiczne
marsze, ¢wiczenia ze $piewem) Montessori zalecata dowolne gry odbywa-
jace si¢ z wykorzystaniem m.in. drazkéw, drabinek sznurowych, lin, pitek,
wiaderek, rakiet, wolantow itp. Nalezy podkresli¢, ze byla ona prekursorka
stosowania w wychowaniu przedszkolnym ¢wiczen muzyczno-rytmicznych,
ktore wraz z pelnym systemem wychowawczym z powodzeniem realizowane
sa we wspolczesnej edukacji matego dziecka®.

Swobodna ekspresja aktywnosci fizycznej dziecka byla przedmiotem
zainteresowan badawczych francuskiego pedagoga Célestina Freineta (1896-
1966). W swoich rozwazaniach badawczych poddat krytyce system szkoly
tradycyjnej, twierdzac, ze wymusza tresci i metody pracy sprzeczne z natu-
ralnymi potrzebami mlodej osoby, a ponadto ogranicza swobode wyboru
samodzielnych dzialan oraz realizacje tworczych zamiaréw. Freinet nawotywat
do odnowy systemu o$wiaty przez odejscie od tradycyjnych, monotonnie
prowadzonych lekeji, zastepujac je tresciami zwigzanymi z zyciem $rodo-
wiska oraz jego spolecznymi i przyrodniczymi zjawiskami®. W stworzonej
przez siebie koncepcji pedagogicznej w gtéwnej mierze propagowal wiacza-
nie w proces dydaktyczny form swobodnej ekspresji — stownej, plastycznej,
muzycznej, ruchowej - realizowanych przez dobrze zorganizowang prace. Za
koronng instytucje stymulacji prawidlowego rozwoju psychofizycznego uznat
srodowisko szkolne, ktdrego waznym zadaniem miata by¢ troska o zdrowie

46 S. Kot, Wychowanie nowoczesne. Od potowy wieku XVIII do wspélczesnej doby, wyd. 3,
Wydawnictwo Akademickie Z.ak, Warszawa 2010, s. 336-338.

47 M. Montessori, Domy dziecigce. Metoda pedagogiki naukowej stosowana w wycho-
waniu najmlodszych dzieci, brak tlum. (na podstawie wydania z 1913 roku), Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 77.

48 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 228.

49 P. Mazur, Sport i wychowanie..., s. 27.
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i sity witalne dziecka, nabywane przez swobodng aktywnos¢ fizyczng i zabiegi
higieniczne z wykorzystaniem technik pracy szkolnej*.

Miejsce i rola adaptacyjna aktywnosci fizycznej do zycia w nowoczesnym
spoleczenstwie byly przedmiotem zainteresowania amerykanskiego filozofa
i pedagoga Johna Deweya (1859-1952). Dzialania wychowawcze utozsamial on
z wyzwalaniem zdolno$ci indywidualnych - opartych na doswiadczeniu i zainte-
resowaniach dziecka, dajacych mozliwosci efektywnego dzialania w srodowisku
spotecznym. Wysunat postulat przeksztalcenia szkoly w instytucje zywa, ktorej
podstawowym dazeniem miafa by¢ stymulacja wrodzonych zdolnosci i zain-
teresowan dzieci, wzbogacanie ich doswiadczen i umiejetnosci rozwigzywania
probleméw oraz samodzielna praca. Wychowanie fizyczne realizowane w jego
autorskiej szkole (The Laboratory School) miato charakter wylacznie utylitarny,
dominowato bowiem ksztalcenie sprawnosci przydatnych w przyszlej aktywnosci
zawodowej dziecka. Dewey zdawal sobie sprawe, ze czynnikiem dezintegrujacym
zycie jednostek w nowoczesnym spoleczenstwie jest dziedzictwo wynikajace
z naturalnej potrzeby ruchowej czlowieka. Stad tez, w celu wyeliminowania
niekorzystnych skutkéw wynikajacych z biernego trybu zycia, proponowat re-
edukacje fizyczng oparta na stosowaniu celowych ¢wiczen fizycznych, dajacych
wigksze mozliwosci integracji sensoryczno-motorycznej z otoczeniem®.

Podsumowujac przedstawione powyzej rozwazania, warto podkresli¢,
ze ewolucja pogladéw dotyczaca roli, funkgji i tresci wychowania fizycznego
oraz sportu przebiegata od koncepcji indywidualnego ¢wiczenia ciala, przez
koncepcje tworzenia atmosfery wychowawczej dzigki aktywnosci fizycznej,
po zorganizowang, o$wiatowa koncepcje wychowania w dbalosci o sprawnos¢
fizyczna i zdrowie.

Fakt interpretowania - przez wybitnych myslicieli minionych epok - ak-
tywnosci fizycznej jako wartosci pedagogicznej i edukacyjnej dowodzi, ze
dostrzegali réwniez w wychowaniu fizycznym i sporcie wazny element zy-
cia spolecznego, politycznego oraz kulturowego. Takie podejscie byto - jak
na owe czasy - przykladem nowoczesnego rozumienia znaczenia wychowania
fizycznego i sportu w procesie edukacji i ksztaltowania §wiadomych postaw
zyciowych mlodego pokolenia. Dlatego wydaje sie, Ze postulaty pedagogdw
i filozoféw minionych epok w obszarze aktywnosci fizycznej oraz sportu
przyczynily si¢ zaréwno do stworzenia postepowych koncepcji w tej materii,

50 S. Sulisz, Elementy koncepcji pedagogicznej Freineta w wychowaniu fizycznym, ,,Zycie
Szkoly” 1996, nr 8, s. 460-463; B. Prekiel, Elementy koncepcji Freineta w rozwijaniu swiadomego
stosunku dzieci do wlasnego ciata, ;Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1996, nr 4, s. 79-80.

51 E. Chudoba, Estetyczny wymiar zycia w filozofii Johna Deweya, praca doktorska,
Krakoéw 2015, https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/42586/Chudoba_Estetyczny_
wymiar_zycia_w_filozofii_Johna_Deweya_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y (dostep:
1.01.2018). Zob. A. Kazmierczak, Physical education and sport..., s. 281-292.
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jak i staty sie zrodlem tworczej inspiracji nie tylko w zakresie szeroko pojetej
kultury fizycznej, lecz takze znalazly uznanie we wspolczesnej teorii i praktyce
pedagogiczne;j.

1.2. KALOKAGATIA - WYCHOWAWCZY MODEL IGRZYSK
STAROZYTNEJ GRECJI

Niezwykle cenne dziedzictwo w postaci igrzysk sportowych pozostawita
wspolczesnej cywilizacji starozytna Grecja. Idealy antycznej Hellady - bedace
kamieniem wegielnym kultury europejskiej — towarzyszyly wielkim igrzyskom
organizowanym przez liczne wieki w Olimpii.

Wspolczesny sport, wywodzacy sie z greckiej kultury antycznej, w ak-
sjologicznych dazeniach nieustannie odwoluje si¢ do kalokagatii, czyli ideatu
faczacego prawde, dobro i pickno. Wedlug Wernera Jaegera jezyk grecki
potocznie taczyt ze sobg wymienione przymioty:

okreslajac jako najwyzsza arete cztowieka to, aby ,,by¢ dobrym i piegknym”
(kalokagathia). Mdéwiac o tej pieknosci i o tym dobru, ktére sktadaja si¢ na
istote ogladanej w czystej postaci kalokagathii, docieramy do najwyzszej za-
sady wszelkiego ludzkiego chcenia i dzialania, do jego ostatecznej przyczyny,
dzialajgcej z nieunikniong koniecznoscia, a bedgcej rownocze$nie powodem
wszystkiego, co sie dzieje w naturze®.

Pojecie kalokagatii bylo uzyteczne w przypadku okreslenia przynalez-
nosci do wyzszej klasy spotecznej ludzi wyksztatconych o ponadprzecietnym
poziomie wiedzy i kultury osobistej oraz ukazania os6b wykazujacych niekwe-
stionowany poziom moralny i znaczne wartosci etyczne. Ponadto w kontek-
$cie militarnym termin ten odnosil si¢ do wyrazenia okreslajacego dzielnego
zolnierza, natomiast w kontekscie estetycznym oznaczat piekno fizyczne™.

Stowo kalokagatia jest kompozycja dwoch greckich stow kadog kai
ayadog, czyli pigkny i dobry. Pigkno odnosito si¢ do przymiotéw ciata, na-
tomiast dobro — do doskonatosci intelektualnej i moralnej cztowieka. Stowo to
stanowilo gtéwny termin hellenskiej kultury oraz greckiej i chrzescijanskiej
paidei, datujac swoje poczatki na czasy Homera:

tam bowiem po raz pierwszy pojawia si¢ polaczenie pickna i dobra (Ilia-
da, XX1V, 52), pdzniej widzimy je u Solona (fr. 39-40), a takze Tukidydesa
(VIIL, 48, 6). Ale niewatpliwie taka pelng teorie znajdujemy dopiero u Platona
i Arystotelesa®.

52 W.Jaeger, Paideia, ttum. M. Plezia, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1964, s. 242.

53 R. Turasiewicz, Studia nad pojeciem ,kalos kagathos”, Pafistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Wydawnictwo UJ, Warszawa-Krakow 1980, s. 7.
54 P.Jaroszynski, Kalokagathia, ,Czlowiek w Kulturze” 1994, nr 2, s. 31-42.
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Antyczni mysliciele w kalokagatii upatrywali systemu zabiegéw wycho-
wawczych, ktore w swoistym dazeniu do doskonalosci prowadzily do pelnego,
wszechstronnego wyksztalcenia czlowieka, czyli harmonijnej symbiozy piek-
nego i wy¢wiczonego ciala z doskonale wyksztalconym umystem i dobrymi
stronami moralnej osobowosci (skromnoscig, umiarkowaniem, szacunkiem
dla innych, powsciagliwoscia w postawie i gestach)>. Znamienny wydaje sie
fakt, ze polaczenie tych dwoch wyrazen - kalos i aghatos — pojawia si¢ w epo-
sie Iliada Homera przy okazji opisu krélewicza korynckiego Bellerofonta,
wyslawiajacego jego urode i mestwo jako dary ofiarowane przez bogow™.

W hellenskim modelu wychowania zespolenie doskonatosci moral-
nej z walecznodcig i szlachetnoscig podczas walki, w czasie ktorej obywatel
mogl oddac zycie dla chwaty i honoru, okreslano greckim terminem arete
(dzielno$¢, cnota). Arete byta podstawowym i nierozlacznym elementem
pedagogiki greckiej (paidei), ktéra obejmowata zaréwno ¢wiczenia fizyczne,
jak i wyksztalcenie muzyczne ($piew, taniec), nauke pisania oraz czytania.

Grecy byli przekonani, ze mozliwe jest ksztaltowanie ciata zgodnie z ich
zamierzeniami i wyznaczonym ideatem. W hellenskiej doktrynie cztowiek
mogt walczy¢ z cielesng niedoskonaloscig dzieki dobrze zaplanowanemu
treningowi, odwadze i wytrwato$ci w dziataniu. Zamilowanie do uprawiania
sportéw bylo jednym z podstawowych atrybutéw greckiego stylu zycia. W re-
jonach, gdzie dominowata ta ideologia, pojawialy sie stadiony, gimnazjony czy
urzadzenia do ¢wiczen sportowych, ktore zarzadzane byly przez nauczycieli
(zwanych pajdotrybami) w odpowiednim stopniu przygotowanych do wyko-
nywania tej powszechnej dzialalnosci. Pajdotryba byt nie tylko nauczycielem-
-trenerem, majacym rozlegla wiedze na temat metodyki nauczania ruchéw,
higieny i medycyny, lecz takze z powodzeniem realizowal zadania ogélnowy-
chowawcze”. W takich okolicznosciach aktywno$¢ fizyczna stala si¢ waznym
elementem filozofii wychowania w tworczosci greckich myslicieli, ktorzy
w ramach paidei doceniali znaczenie sportu w dazeniu do pelnego rozwoju
obywateli. Madros¢ jako owoc intelektualnych i moralnych wartosci oraz
piekno bedace wynikiem trudnego i bolesnego wysitku fizycznego staly si¢
réwnoleglymi, komplementarnymi cechami charakteryzujacymi cztowieka
zacnego i szlachetnego™.

Obejmujaca wychowanie i ogolne wyksztalcenie paideia byta waznym
czynnikiem uznawanym za warunek przynaleznosci do kalokagatii, do ktdrej

55 M. Kazimierczak, O przedmiocie i zadaniach filozofii sportu, ,Roczniki Naukowe AWF
w Poznaniu” 2004, z. 53, s. 3-14. Zob. A. Kazmierczak, Hellenic model of education and its
axioms in modern sport, ,Journal of Education, Health and Sport” 2018, t. 8, nr 10, s. 501-509.

56 R.Turasiewicz, dz. cyt., s. 15.

57 S. Woloszyn, Olimpizm a wychowanie, ,,Almanach PKOI, PAOI” 1989-1990, s. 103.

58 R. Bloch, A. Grieco, Sports in the Ancient World, ,Diogenes” 1976, nr 24, s. 53.
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- jako idealu réwnowagi ciata i ducha - miat dazy¢ §wiadomy obywatel. Zatem
w osiggnigciu kalokagatii niezbedna byta paideia odnoszaca sig¢ nie tylko do
wartosci kulturowych, lecz takze pedagogicznych.

Termin arete ulegal okreslonym zmianom semantycznym na przestrzeni
historycznego rozwoju. W tworczosci Homera oznaczal uniwersalny charakter
wartosci, ktore byty przedmiotem powszechnego zainteresowania w wymiarze
piekna fizycznego, szybkosci, madrosci, sprawnosci militarnej lub sportowej,
a ponadto byt synonimem wszelkiej pomyslnosci i sukcesu ofiarowanego przez
bogéw. Najwyzsze uznanie wzbudzala wszelka sprawnos¢, natomiast szcze-
golnie zniechecaly i odpychaly jakiekolwiek niedolestwo i nieporadnosé®.

W archaicznej Grecji arete u czlowieka szlachetnie urodzonego oznaczalo
przymioty ciala (sif¢ i zreczno$¢) oraz charakteru (mestwo) na polu walki.
Jednak zalety te mogty przejawiac si¢ takze w walce sportowej — w postaci
szlachetnych zmagan i symbolicznych asygnat wlasnej doskonalosci. Zatem
sport w owych czasach - pisal na ten temat Zbigniew Krawczyk - byt natural-
nym przediuzeniem agonu wojny podczas pokojowej rywalizacji w zawodach
sportowych, konkursach muzycznych lub literackich. Dlatego tez pokoj bozy
(ekecheiria) stal si¢ warto$cig nadrzedng dla istnienia sportu jako zjawiska
spolecznie uzytecznego®.

Analogicznie cecha greckiej paidei, zmieniajacej si¢ pod wplywem zmian
spolecznych i mysli filozoficznej, stat si¢ ideal czlowieka odznaczajacego sie
najwyzszg doskonatoscig fizyczng i duchowg - kalokagatia. Ponadczasowy
duch greckiego idealu kalokagatii nawigzywat zapewne do antycznej mysli
humanistycznej, czyli ksztaltowania wlasciwych postaw spotecznych wraz
z autentycznym formowaniem czlowieczenstwa rozumianym jako dazenie do
doskonalosci. ,,To rozumne i stale dazenie do tego, co najlepsze (cecha faczona
pierwotnie z arystokracja) okreslano mianem kalokagatii (pickno i dobro);
w luznym tlumaczeniu oznaczalo to tyle, co angielski termin gentleman™®'.

Termin kalokagatia wystgpowal w szerokim zakresie semantycznym
jako pojecie o zabarwieniu aksjologicznym lub pojecie z ogélnie przyjetej
terminologii politycznej. Aktualnie w obliczu jego wieloznacznosci nie za-
wsze udaje si¢ dokonac jego wilasciwej interpretacji z uwagi na mozliwos$¢
wystepowania tego terminu w wielu kontekstach. W tym wzgledzie Romuald
Turasiewicz wskazuje, ze w wielu wypadkach nie ma przekonania, czy w ka-
lokagatii aspekt moralny, cielesny czy spoteczno-polityczny s3 nadrzedne, czy
tez wystepuja wspdlnie w okreslonych warunkach®. Widocznym przykladem

59 R. Turasiewicz, dz. cyt., s. 13.

60 Z.Krawczyk, Kategorie etyki sportu, ,,Kultura Fizyczna” 1993, nr 7-8, s. 1-3.

61 S.Litak, dz. cyt., s. 22. Zob. A. Kazmierczak, Hellenic model of education..., s. 501-509.
62 R. Turasiewicz, dz. cyt.,s. 7.
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tych watpliwosci jest powszechne przekonanie, ze hellenski ideat cztowieka
w $wietle idealistycznej filozofii Platona oznaczal réwnorzedne traktowanie
sfery cielesnej i psychicznej na drodze do uzyskania wewnetrznego fadu i po-
rzadku, czyli harmonii duszy. Na przewrotnos¢ tego dogmatu zwraca uwage
Bogdan J. Kunicki, dowodzac, ze dominacja duszy - jako przejawu dobra
i pickna - w wychowaniu jest bezwzgledna i nieztomna, tak wigc sprawne
cialo nie stworzy duszy pigkniejszej, ale pickna dusza moze doskonali¢ stro-
ne cielesng cztowieka®. Podobnie podkresla Piotr Jaroszynski, uwazajac, ze
bledny wydaje si¢ poglad, iz kalokagatia wyraza przede wszystkim harmonig
sfery cielesnej i duchowej, cho¢ takie ujecie zjawiska jest najczesciej opisywane
w interpretacji encyklopedycznej i stownikowej. W jego przekonaniu twércy
antycznej filozofii twierdzili, ze porzagdek moralny dominuje nad zmystowym
i estetycznym, natomiast porzadek duchowy dominuje nad fizycznym®*.
Pojecie kalokagatii zdefiniowane w jednym ze stownikow filozofii oznacza
arystokratyczny ideal wychowania hellenskiego taczacy doskonalos¢ fizycz-
ng z cnotg duchowa. Taki stan moze osiagna¢ jedynie obywatel doskonaty
(aristos), ktéremu jego piekno cielesne pozwala wyrazi¢ i urzeczywistnic¢
osobowos¢. Idealowi kalokagatii towarzyszy pozyteczne spedzanie wolnego
czasu, polegajace na oddawaniu si¢ ¢wiczeniom sportowym, majacymi za-
razem wplyw na moralng stron¢ osobowosci®. Natomiast ideal kalokagatii
- wedlug Lukasza Kurdybachy - byl aliansem dawnego wychowania synéw
krolewskich i $piewakow. W oparciu o jego kanony kazdy chtopiec majacy
arystokratyczne pochodzenie winien odznacza¢ si¢ piegknem i sprawnoscia
ciala, a takze wykazywac cechy dawnego dzielnego rycerza, odpornego na
trudy walki, wytwornego w kazdym akcie ruchowym (kalos). Dobro (agathos)
za$ powinien osiagga¢ dzigki wyksztalceniu umystowemu, moralnemu i mu-
zycznemu, wzorowanemu na dawnej edukacji $piewakéw wedrownych, be-
dacemu pdzniej przywilejem wszystkich wolnych Atenczykéw. Kalokagatia
taczyla zalety doskonalego sportowca z cnotami gorliwego obywatela. Piekno
identyfikowata ona z czlowiekiem doskonale uksztaltowanym fizycznie, wy-
sportowanym uczestnikiem zawodéw olimpijskich, prezentujacym nienagan-
na budowe ciala, natomiast dobro kojarzyta z idealem czlowieka doskonatego
pod wzgledem moralnym i umystowym®. Z perspektywy etymologicznej
Wojciech Liponski zauwaza, ze kalos kai agathos dotyczy przymiotnikowego
okreslenia cenionych cech osobowosci, wynikajacych z ducha kalokagatii.

63 B.]J. Kunicki, Kultura...

64 P. Jaroszynski, Kalokagathia, http://www.ptta.pl/pet/pdf/k/kalokagathia.pdf (dostep:
12.01.2018).

65 Stownik filozofii, red. A. Aduszkiewicz, Swiat Ksiazki, Warszawa 2004, s. 267.

66 L. Kurdybacha, dz. cyt., s. 63.
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Przymiotnik kalos oznaczat dosl. pigkny i byt synonimem przymiotéw ciata
osiggnietych m.in. przy pomocy ¢wiczen sportowych. Przymiotnik agathoa,
dosl. dobry, symbolizowat zalety ducha, jak cnote i szlachetnos$¢ (arete) oraz
umiarkowanie i powsciagliwo$¢ osiagane sila woli (sofrozyne)®.

Natomiast Jozef Lipiec, wbrew odmiennym stwierdzeniom, okresla ideat
wychowania helleniskiego jako przejaw integralnosci rozumu, serca i ciala,
czyli duchowej i fizycznej strony osobowosci czltowieka®. W powszechnym
rozumieniu pigkno cielesne i dobro duchowe wyznaczaty granice postepo-
wania czlowieka, odzwierciedlone przez rozwazne i celowe nabywanie cnét
etycznych w procesie poznawania rzeczywistosci.

Czlowiek, ktory dbat o sprawnos¢ fizyczng i duchowe wartosci, zwane cnotami
(np. powsciagliwos¢ [gr. enkrateia] jako umiejetno$¢ rozumnego panowania
nad sobg) wkraczal w inng rzeczywisto$¢ — w kraine dobra, piekna, symetrii
i harmonii®.

Wyrazem zamitowania Grekow do idei kalokagatii i rywalizacji sportowej
byty igrzyska olimpijskie, ktore pozostawily trwaly slad w wychowaniu wielu
pokolen na przestrzeni wiekéw. Zawody sportowe w antycznej Grecji byty
umiejetnie wlaczone w koncepcje idealu cztowieka:

trojjedyna choreja zmagan sportowych, sztuki i religii przywracala czlowiekowi
jednos¢ i harmonie, niosta z sobg oczyszczenie-katharsis i dlatego stusznie méwi
sie, ze najpiekniejszym dzietem sztuki, jakie zbudowal Grek, byt czlowiek™.

Na pytanie, kiedy i jakie uwarunkowania towarzyszyly powstaniu staro-
zytnych igrzysk, obecnie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Znane z zapiséw
historycznych jest nazwisko pierwszego zwyciescy olimpijskiego Koroibosa
z Elidy, ktéry w roku 776 p.n.e. zwyciezyl w biegu krétkim (dromos) na dy-
stansie jednego stadionu. Wéwczas rok ten uznano za pierwszy rok kalen-
darza olimpijskiego, a czteroletni okres miedzy igrzyskami stal sie podstawg
miary czasu historycznego. Praktyke datowania wydarzen wedlug olimpiad
prawdopodobnie zapoczatkowal grecki historyk Timajos, zmieniajac miare
chronologii historycznej, jaka byl przedtem rok zdobycia Troi (1184 p.n.e.).

67 W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, Wydawnictwo Sport i Turystyka,
‘Warszawa 1987, s. 142.

68 J. Lipiec, Kalokagatia - szkice z filozofii sportu, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa—-Krakow 1988, s. 7.

69 J. Kochel, Wychowanie sportowe. Od kultury fizycznej do kultury spotkania, http:/[www.
diecezja.opole.pl/attachments/article/3325/kochel.pdf (dostep: 1.02.2018).

70 H. Kiere$, dz. cyt., s. 165-180.


http://www.diecezja.opole.pl/attachments/article/3325/kochel.pdf
http://www.diecezja.opole.pl/attachments/article/3325/kochel.pdf

Pedagogiczny wymiar wychowania fizycznego i sportu na przestrzeni dziejow

29

Przypuszczalnie zawody odbywaly si¢ juz wiele lat wczesniej”, lecz nie mia-
ty tak powszechnego charakteru, jak organizowane w czasie najwigkszego
rozkwitu kultury starogreckiej panhellenskie igrzyska olimpijskie. Mialy one
charakter uroczystosci religijnych ku czci bogoéw i odbywaly sie w Olimpii
na Polwyspie Peloponeskim nad swietg rzeka Alfejos, w ktorej zawodnicy
skladali ofiary i przysiegali walczy¢ zgodnie z regutami przed posagiem Ze-
usa, autorstwa rzezbiarza Fidiasza. By zapewni¢ wszystkim wolnym Grekom
bezpieczny udzial w igrzyskach, na czas ich trwania ustanawiano powszechny
pokoj (ekecheiria). Na mocy jego postanowien Olimpi¢ uznawano za miasto
boze, do ktorego z calej Grecji i greckich kolonii zawodnicy i widzowie mogli
W wyznaczonym czasie niezagrozeni podrézowac. Wejscie z bronig do miasta
bylto dozwolone pod warunkiem zlozenia jej jako ofiary Zeusowi, pod ktérego
opieka pozostawat kazdy uczestnik igrzysk. Z tego wzgledu Zaden obywatel
i zadne panstwo nie mialy prawa zerwa¢ postanowien pokojowych pod rygo-
rem surowych kar’2. Podczas rozejmu ustanowionego na czas trwania igrzysk
wyroki $mierci byly zawieszane, a dla sprawcow lekkich przestepstw ogtaszano
amnestie. W ten sposéb pokoj olimpijski byl nie tylko symbolem poszukiwa-
nia przez ludzi dobrej woli powszechnej zgody, lecz staf si¢ takze wymierna
oznaka powszechnego szacunku i radodci. O klasowym charakterze igrzysk
hellenskich $wiadczyl fakt, ze prawo do udzialu w zawodach mieli wylacznie
obywatele greccy, legitymujacy si¢ nienaganna opinig i niebedacy w konflikcie
z ustanowionym prawem. Antyczna tradycja zabraniata udzialu w igrzyskach
kobietom, wiacznie z zakazem ich obecnosci w roli widzéw. Wyjatek stanowity
wyscigi rydwandw, bowiem ich zwycigzca nie musial bra¢ bezposredniego
udzialu w zawodach, poniewaz laur olimpijski zdobywali wlasciciele zaprze-
géw, a w demokracji helleniskiej byly nimi réwniez kobiety”. Nad prawidto-
wym przebiegiem igrzysk czuwali sedziowie (hellanodikowie), ktorzy spraw-
dzali pochodzenie zawodnikéw, odbierali od nich przysiege, a takze orzekali
o zwycigstwie i tym samym przyznawali nagrody™. Igrzyska te, cieszace si¢
olbrzymim poparciem spolecznym, byty nade wszystko przejawem wspolnoty
narodowej plemion greckich, stajac si¢ dla nich $wietoscig oraz mozliwoscia

71 Wroczynski podaje: a) igrzyska pytyjskie odbywajace sie w Fokidzie na czes¢ Apollina,
b) igrzyska nemejskie organizowane w Nemei (Arkadia) przy §wiatyni Zeusa Nemejskiego,
c) igrzyska istmijskie organizowane ku czci Posejdona co cztery lata na Przesmyku Korynckim.
R. Wroczynski, dz. cyt., s. 44.

72 Tamze, s. 45.

73 W. Minkiewicz, Olimpijska gorgczka, Kantor Wydawniczy SAWW, Poznan 1991,
s. 7. Wroczynski opisywat odbywajace sie¢ w Olimpii w cyklach czteroletnich igrzyska dla ko-
biet, zwane herajskimi - od imienia bogini Hery. Zwyci¢zczynie dekorowane byly wienicami
z galazek oliwnych; R. Wroczynski, dz. cyt., s. 45.

74 'W. Minkiewicz, dz. cyt., s. 8.
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urzeczywistnienia marzen i humanistycznych dazen. Kult religijny wspdlnie
z zawodami sportowymi, a takze konkursami artystycznymi ($piew, muzyka,
poezja) stanowily dominujacy element pojednania i pokojowego wspolistnie-
nia obywateli w trakcie trwania agones. Program i czas trwania igrzysk ulegat
periodycznym zmianom, a w szczytowej fazie rozwoju — wedlug przekazu
Plutarcha - hellenskie agony w roku 468 p.n.e. trwaly pie¢ dni: pierwszego
oddawano ofiary Zeusowi i zawodnicy sktadali przysiege przed hellanodika-
mi; drugiego chlopcy rywalizowali w biegu, doroéli zawodnicy zmagali si¢
w zapasach i walce na pigsci; trzeciego odbywaly si¢ konkurencje mezczyzn
w biegu, skoku w dal oraz pankrationie; czwartego przeprowadzano wyscigi
konne na hipodromie, pentatlon i bieg hoplitow, czyli wyscig uzbrojonych
wojownikow; pigtego, ostatniego dnia, przypadajacego na pelnie ksiezyca,
honorowano zwycigzcéw (olimpionikéw)”, ktdrzy tuz po zakonczeniu kon-
kurencji dekorowani byli gatazkami palmowymi lub wetnianymi przepaskami
na czoto, natomiast w dniu konczacym igrzyska dostawali wience z galazek
$wietego krzewu oliwnego’. Aktem konczacym igrzyska bylo zlozenie bogom
ofiar dziekczynnych. Fakt ten §wiadczy o tym, ze podczas igrzysk olimpijskich
w starozytnej Grecji wydarzenia religijne stanowily najwyzsza, a zarazem auto-
teliczng warto$¢. Wszyscy uczestnicy — sportowcy, artysci, zamozni widzowie
- dawali $wiadectwo przestrzegania istniejacych w kulturze hellenskiej norm
postepowania. Zaréwno agon sportowy, jak i ten odnoszacy si¢ do wybra-
nych dziedzin sztuki, byt przedmiotowo i aksjologicznie powiazany z etyka””.
W konkluzji dotyczacej charakteru hellenskiej agonistyki olimpijskiej Jerzy
Kosiewicz - uwzgledniajac te przestanki — akcentuje jej sportowy wymiar tak
w kontekscie kulturowych, jak i religijnych wartosci:

rywalizacja z nig zwigzana dotyczyla réwniez sztuki, a wigc nie tylko wykra-
czala poza sport, ale tez - jak np. wskazane igrzyska atenskie — nie miata ze
wspolzawodnictwem sportowym nic wspolnego. [...] Sprawnos¢, perfekcjo-
nizm czy wysoka specjalizacja, dazenie do zwycigstwa, byly takze jednym ze
$rodkow stuzacych do ekspozycji uczu¢ sakralnych”.

Oczywiscie, pewnego rodzaju uproszczeniem byloby twierdzenie, ze
program zawodoéw sportowych podczas igrzysk ery starozytnej byt wytacznie
szlachetnym teatrem rywalizacji sportowej reprezentantow poszczegolnych
panstw, miast i regionéw hellenskich. W tym kontekscie Lipiec sadzi, ze

75 Olimpionik (gr.) — w starozytnej Grecji zdobywca lauru olimpijskiego; zyskanie
tego miana wigzalo si¢ z najwigkszymi zaszczytami i okrywalo stawa réd i miasto nagrodzonego.

76 'W. Minkiewicz, dz. cyt., s. 8.

77 ). Kosiewicz, Czy igrzyska olimpijskie sq czyms wiecej niz sportem?, ,1d6 — Ruch dla
Kultury” 2008, t. 8, s. 187-195.

78 Tamze, s. 188. Zob. A. Kazmierczak, Hellenic model of education..., s. 501-509.
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odbywaly si¢ one w celu ,,manifestowania ich gotowosci militarnej, czego
dobitnym wyrazem byl sam dobdr konkurencji, nie méwiac o wcale nierzad-
kich wtedy taktycznych sposobach tamania regut rycerskiej gry””.

Igrzyska starogreckie, pomimo utraty przez Grecje niepodleglosci i wielu
odstepstw od humanistycznej tradycji, przetrwaly do konca IV wieku n.e.
Dopiero w 393 roku n.e. cesarz rzymski Teodozjusz I, zarliwy chrzedcijanin,
zakazat ich organizowania jako przejawu ,,poganskich” praktyk. Ostatnie igrzy-
ska odbyty si¢ w Antiochii w 508 roku n.e., dopiero pigtnascie wiekéw pdzniej
majac doczekacd sie zastuzonej reaktywacji za sprawg Pierrea de Couberti-
na — humanisty i poety, a takze dziatacza spolecznego i pedagoga, wizjonera
oraz cztowieka praktycznego, ktory zmienil obraz i dzieje nowozytnego $wia-
ta®. Tworca nowozytnych igrzysk olimpijskich, korzystajac z doktryny swiata
starozytnego, wierzyt w osobotwdrczg moc aktywnosci sportowej. Na wzor
greckiej agonistyki preferowal dazenie do doskonatosci fizycznej i moralne;j
dzieki wyprobowanym srodkom oddzialywania dydaktycznego, do ktorych
zaliczal wlasny wysilek, wytrwatos¢, szlachetne wspoétzawodnictwo i wysoka
aktywnos¢ wychowanka®. W trakcie przemdwienia wygtoszonego na Kongresie
Paryskim w 1894 roku stwierdzit, ze dziedzictwo greckie jest tak bogate, ze:

ci wszyscy, ktorzy w nowoczesnym naszym $wiecie pojeli chocby jedna strone
wartosci ¢wiczen fizycznych, moga stusznie powotywac si¢ na Grecje, ta bowiem
pojmowata je wszystkie. Jedni widzieli w ¢wiczeniach zaprawe do obrony ojczy-
zny, inni dazenie do piekna cielesnego i zdrowia przez fagodng harmonie¢ duszy
i ciala; jeszcze inni wreszcie szukanie zdrowego upojenia krwi, ktére nazwano
radoscig zycia, a tego uczucia nie doznaje si¢ nigdy tak mocno i cudownie jak
wirdd ¢wiczenia ciala®.

Warto podkresli¢, ze wspdlczesny sport olimpijski, w znacznej mierze
odwotlujacy sie do swych zrddel antycznych i moralnych waloréw kaloka-
gatii, nieustannie dazy do globalnego usankcjonowania swoich wartosci
w spolecznej rzeczywisto$ci. W okresie zaostrzajacych si¢ konfliktow i napie¢
miedzynarodowych igrzyska sportowe, grupujace w pokojowej rywalizacji
zawodnikow réznych krajoéw i kontynentow, stanowi¢ miaty plaszczyzne po-
rozumienia, wzajemnego poznania, rozwigzywania konfliktéw i wspdtpracy.
Uniwersalny potencjal, mieszczacy sie w hellenskiej idei kalos kai agathos

79 J. Lipiec, dz. cyt., s. 73-74.

80 T. Daszkiewicz, K. Zuchora, Pierre de Coubertin. Etiudy olimpijskie o nadziei i pigknie,
Spotka Wydawnicza Heliodor, Warszawa 2001, s. 5.

81 A. Cichosz, Idee olimpizmu w ponadczasowym przestaniu Pierrea de Coubertina,
,Bibliotheca Nostra. Slqski Kwartalnik Naukowy” 2011, nr 3, s. 171-181.

82 P. Coubertin, U Zrédet nowozytnego olimpizmu, thum. J. Manikowska, wybor i oprac.
K. Hadzelek, ,,Studia Humanistyczne (AWF Krakéw)” 2012, nr 12, s. 7-15.
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sprawia, ze stanowi on wazny kanon integralnego rozwoju czlowieka. Ze
wzgledu na jego nieprzedawnione wartosci i dorobek pedagogiczny - nadal
warto go eksponowa¢ we wspotczesnych naukach o wychowaniu, ze szcze-
go6lnym wskazaniem na praktyke wychowawcza w aktywnosci sportowej*.

1.3. WYCHOWANIE FIZYCZNE | SPORT W POLSKIEJ MYSLI
PEDAGOGICZNE)J

Postulaty pedagogéw epoki odrodzenia i oswiecenia w obszarze ak-
tywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy na czele z postanowieniami Komisji
Edukacji Narodowej (KEN) przyczynily sie¢ do ewolucji teorii i praktyki
wychowania fizycznego w XIX i XX stuleciu, stajac si¢ zarazem zrodtem
tworczej inspiracji dla kolejnych pokolen polskich pedagogéw. Niemal sto
lat wcze$niej postepowa mysl w tym zakresie prezentowat Sebastian Petrycy
(1554-1626) z Pilzna, ktory pod wplywem dziet Arystotelesa propagowal idee
réwnolegtego ¢wiczenia umystu i ciala ze szczegélnym wskazaniem na dbalos¢
o higiene i zdrowie. Oryginalne zalecenia na temat wychowania fizycznego
chlopcéw opisal w Przydatkach, stanowigcych jego wlasne komentarze do
ttumaczonych na jezyk polski dziet filozofa. Nie ograniczajac sie w tej dzie-
dzinie do mysli sofistow greckich, jako doswiadczony lekarz zalecal rodzicom
i wychowawcom racjonalne zywienie, stosowanie odpowiedniej odziezy oraz
nieustanng troske o rozwdj fizyczny dziecka®. Cwiczenia fizyczne postulowat
wprowadza¢ od najmlodszych lat:

przy czym zalecal gléwnie gre w pilke, rzucanie do celu oraz strzelanie z tuku i ze
strzelby. Cwiczenia starszych chlopcéw mialy z jednej strony stanowi¢ rozrywke
w zajeciach umystowych, z drugiej za$ przygotowywac do stuzby wojskowej®.

Koncepcja aktywnosci fizycznej autorstwa Petrycego uwzgledniata dlugie
spacery, gre w pitke, rdzne rodzaje skokdw, ¢wiczenia w rzucaniu kamieniami
i nauke ptywania. W swoich opracowaniach zwraca on uwage na to, ze ¢wi-
czenia te powinny by¢ jednak prowadzone z duzym umiarkowaniem, by nie
powodowaly przemeczenia fizycznego i psychicznego organizmu?®. Petrycy,
wierny idealom Arystotelesa, wyraznie podkreslal, ze aktywno$¢ fizyczna

83 J. Sprutta, Idea kalokagatii w starogreckim wychowaniu, ,Nauczyciel i Szkota” 2007,
nr 3-4,s. 13-20.

84 K. Slezinski, Sebastiana Petrycego filozofia wychowania, ,Cieszynfiski Almanach
Pedagogiczny” 2012, nr 1, s. 135-153.

85 L. Kurdybacha, dz. cyt., s. 447.

86 Petrycy, rozwazajac role aktywnosci fizycznej, dokonat klasyfikacji jej funkeji, wyroz-
niajac: medyczng - dla zdrowia, praktyczng — dla usprawnienia fizycznego, polityczng - dla
stuzby wojskowej, estetyczng — dla dorodnosci czlowieka. M. Ordylowski, dz. cyt., s. 105.
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nie powinna stanowi¢ celu samego w sobie", lecz mie¢ na uwadze potrzeby
ksztalcenia umystu i wychowania moralnego. Warto podkresli¢, ze jego rady
i wskazania skierowane do rodzicow i wychowawcow czesto wykraczaly poza
wspolczesng mysl pedagogiczna®.

Waznym osrodkiem propagujacym nowoczesne koncepcje pedago-
giczne w dziedzinie wychowania fizycznego — wnoszacym istotny wkiad
do rozwoju kultury fizycznej wspoéiczesnej Europy — byla reformatorska
dziatalnos¢ Komisji Edukacji Narodowej®. Warto podkresli¢, ze jeszcze
przed jej powstaniem pedagog, reformator szkolnictwa ks. Stanistaw Ko-
narski (1700-1773) wprowadzil ¢wiczenia fizyczne i zabiegi higieniczne do
programu Collegium Nobilium, ktérego gtéwnym celem byto wychowanie
»uczciwego czlowieka i dobrego obywatela™”. Istotnos¢ aktywnosci fizycznej
w procesie wychowania podnosili w swoich dzielach tworcy i dzialacze KEN:
Adolf Kamienski w dziele Edukacja obywatelska (1774), Antoni Poplawski
w projekcie O rozporzgdzeniu i wydoskonaleniu edukacji obywatelskiej (1774)
oraz pionier zalozen higieny szkolnej Grzegorz Piramowicz, ktéry w drugiej
czesci studium pedagogicznego O powinnosciach nauczyciela (1787) wypo-
wiedzial si¢ na temat wychowania fizycznego mlodego pokolenia. Komisja
- jak zauwaza Kajetan Hadzelek — usankcjonowata wysoka range edukacji
fizycznej w systemie o$wiaty szkolnej, wyznaczajac jej cele i funkeje, zadania
dla nauczycieli i rodzicéw oraz kreslac zarys pozadanych form aktywnosci
fizycznej w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym:

za wzmagajacym si¢ wiekiem i wzrostem dzieciecia pomnaza¢ w nim nalezy
rzesko$¢, szykownosc¢ i site, dajac mu wolnos¢ biegania i skakania, wprawujac
go, bez zbytniego silenia, w okazywanie i nabywanie mocy, przez gry trudniej-
sze, gonitwy, jezdzenia na koniu mezczyzn, ugadzenie pociskami i innym tego
rodzaju ¢wiczeniom®.

O wysokiej pozycji aktywnosci fizycznej w sferze doswiadczen pedagogicz-
nych i jej zwigzku z wychowaniem moralnym mozna przeczyta¢ w Ustawach

87 L.Kurdybacha, dz. cyt., s. 447. Zob. A. Kazmierczak, Thoughts on physical education
in the scientific creativity of Polish pedagogues and physicians of the modern era (1492-1918),
»Journal of Education, Health and Sport” 2017, t. 7, nr 12, s. 853-861.

88 Renesansowe koncepcje wychowania fizycznego w Polsce prezentowali w swojej
tworczoséci takze Lukasz Gornicki (Dworzanin polski, 1566) i Wojciech Oczko (O réznych
przypadtosciach ciata ludzkiego, 1581). R. Wroczynski, dz. cyt., s. 77-78.

89 K. Hadzelek, Aktualnosé..., s. 4-7.

90 S. Litak, dz. cyt., s. 219.

91 Cyt. za: K. Hadzelek, Aktualnosé..., s. 55 A. Smolinska, Wzorzec osobowy nauczyciela
w poglgdach Grzegorza Piramowicza, ,Kieleckie Studia Teologiczne” 2008, nr 7, s. 307.
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Komisji Edukacji Narodowej* z 1783 roku w rozdziale XXV zatytulowanym
Edukacja fizyczna:

Zwiazek i zjednoczenie najscislejsze duszy z cialem gruntuje istotna potrzebe
i okazuje réwniez $cisty zwiazek edukacji fizycznej z edukacja moralng. Nie
mozna by¢ szczedliwym, nie mozna nabiera¢ oswiecenia umystu, dzielnosci
duszy, fatwo$ci w uzywaniu jej wladz, zdatnosci i zrecznoéci w wykonywaniu
obowigzkow swego stanu — bez mocnego i trwaltego ztozenia ciata; zdrowie zas,
czerstwo$¢, moc zmystow i sit od pierwszego wychowania w niemowlectwie,
od sposobu zycia w mlodzienczym wieku niechybnie zawisty®.

W ostatnich zdaniach XXV Ustawy wyraznie podkreslono aksjomat
o miejscu aktywnosci fizycznej w wychowaniu: ,,Tak nierozdzielnym idac
zwigzkiem, edukacja moralna z edukacja fizyczng beda zdolne da¢ spotecz-
nosci cnotliwego cztowieka, Ojczyznie dobrego Obywatela™*.

Naturalng konsekwencja pogladéw wychowawczych KEN jest roz-
prawa Sniadeckiego Uwagi o fizycznym wychowaniu dzieci opubliko-
wana po raz pierwszy w 1805 roku w ,,Dzienniku Wilenskim™”. Jedrzej
Sniadecki (1768-1838) jako $wiadomy swojej spotecznej roli pedagog, tresci
wychowania fizycznego ujal w zwarty system regut i wskazéwek pedagogicz-
nych przepojonych humanistyczng mysla, gloszac jednoczesnie ide¢ petnego,
harmonijnego rozwoju wszystkich sit duchowych i fizycznych®. W swoim
dziele wskazat on zasadnicze prawa rzadzace procesem fizycznego i psychicz-
nego rozwoju czlowieka, a takze w sposob naukowy wykazal zalety aktywno-
$ci fizycznej w procesie wychowania mlodego pokolenia. Do nadrzednych
elementéw wychowania Sniadecki zaliczyl: umiar, swobode w wychowaniu
(w okreslonych formach), nauke przez zabawe i harmonie (réwnowage), opi-
sang nastepujacymi sfowami:

92 Ustawy Komisji Edukacji Narodowej dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach
Rzeczypospolitej przepisane - staly sie prawem szkolnym obowiazujacym w Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw do 1790 roku.

93 Cyt. za: S. Woloszyn, Zrédta..., s. 665.

94 Cyt. za: K. Hadzelek, Aktualnosé..., s. 5.

95 J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, Wydawnictwo AWE, Krakéw 1990;
R. Wroczynski, dz. cyt.,s. 111.

96 K. Zuchora, Co nam dat Jedrzej Sniadecki. W 200. rocznice wydania rozprawy
40 fizycznym wychowaniu dzieci”, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2005, nr 10, s. 8-10.
Autor, dokonujac analizy mysli zawartych w dziele Sniadeckiego, zestawil je w dekalog wy-
chowawczy, zgodnie z ktérym wychowanie: 1) ma charakter pracy tworczej, 2) obejmuje
calego czlowieka, 3) zawsze odnosi si¢ do okreslonego etapu rozwoju, 4) przebiega w $cistym
zwiazku ze $rodowiskiem, 5) jednostronne ma niekorzystne skutki w ksztattowaniu osobo-
woéci cztowieka, 6) ma za cel czlowieka wszechstronnie rozwinietego, 7) fizyczne rozpoczyna
sie w momencie poczecia dziecka, 8) fizyczne jest koniecznoscig biologiczng i powinnoscia
spoleczng, 9) jest procesem idywidualnym, 10) najgtebszy sens ukrywa w zabawie.
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cala tajemnica dobrego wychowania na tym zalezy, azeby i ciato, i umyst do-
skonale wyksztalci¢, azeby przyzwoita pomiedzy nimi réwnowage utrzymac,
azeby uprawy zadnej wladzy nie zaniedba¢, ale zadnej nie pozwala¢ wygéro-
wac zbytecznie i bujaé z krzywda i uszczerbkiem drugich”.

W mysl jego koncepcji zdrowie jest wartoscia nadrzedng w rozwoju dziec-
ka, natomiast wychowanie fizyczne - realizowane przez zabawe i ¢wiczenia
fizyczne - stanowi centralny punkt procesu edukacji, doskonalac ucznia fizycz-
nie, umystowo i moralnie. Wielu badaczy tworczosci Sniadeckiego przypisuje
mu pionierskie dzialania w zakresie pedagogiki inkluzyjnej. Uogélnieniem
jego przemyslen na temat ,kalectwa i niedoleznosci” byla swiadomos¢, ze
»dusza nie podpada kalectwu, a niedof¢znos¢ i kalectwo umystu, chociaz nam
codziennie podpadaja pod oczy, zdarzaja sie nawet w najpickniejszym ciele,
a co gorsza, s3 niekiedy dzielem samych filozoficznych wychowawcow™®.

Jak podkresla Tadeusz Maszczak, opowiadajac si¢ za powszechnoscia
wychowania fizycznego, Sniadecki nie pominal w swojej pedagogicznej twor-
czos$ci 0séb, wobec ktoérych ,,natura zawiodla’, czyli dzieci specjalnej troski.
Potwierdzeniem tego jest jego postulat: ,wychowanie fizyczne, ulozone dla
szczescia czlowieka, powinno by¢ takie, aby kazdy mogt z niego korzystac™.

Z pewnoscig w swoich pogladach pedagogicznych Sniadecki nie prze-
jawial tak liberalnych przekonan, jak Rousseau, przekonujac, ze szkodliwa
jest zarowno nadmierna troskliwo$¢ i opiekunczosé, jak i zupelna beztroska
rodzicéw i wychowawcédw w naturalnym wychowaniu. Oddany zasadzie
umiaru, rdwniez nie w pelni zgadzal si¢ z programem hartowania dziecka
stworzonym przez Locke’a, zalecajac w tym przypadku umiar w tzw. twardym
wychowaniu'®. Warto podkresli¢, ze Uwagi o fizycznym wychowaniu dzieci
- przepetnione ponadczasowg madroscig — miaty konstytutywne znacze-
nie dla teorii wychowania fizycznego, ktorej zalozenia zostaly wdrozone do
oryginalnego modelu dydaktyczno-wychowawczego, realizowanego przez
Tadeusza Czackiego w Liceum Krzemienieckim (1805-1831). Program zaje¢
fizycznych dla wszystkich poziomoéw ksztalcenia Gimnazjum Wolynskiego
(pierwotna nazwa Liceum) opracowat dziatacz KEN, reformator Akademii
Krakowskiej Hugo Kolfataj (1750-1812).

Duze zainteresowanie problemami profilaktyki zdrowotnej, uwarun-
kowanej zdobyciem i utrzymaniem duzej sprawnosci fizycznej, wykazywat

97 7. Sniadecki, dz. cyt., s. 87. Zob. A. Kazmierczak, Thoughts on physical education...,
s. 853-861.
98 J. Sniadecki, dz. cyt., s. 14.
99 Tamze, s. 12; T. Maszczak, Kultura fizyczna jako obszar edukacji inkluzyjnej niepet-
nosprawnych, ,Lider” 2009, nr 12, s. 15-16.
100 M. Demel, O dwdch sposobach czytania Sniadeckiego, ,Wychowanie Fizyczne i Zdro-
wotne” 2005, nr 8-9, s. 4-7.
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ceniony chirurg Ludwik Bierkowski (1801-1860). Krytycznej ocenie po-
ziomu wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy - bedacej motywacja do
zalozenia w Krakowie Szkoly Gimnastycznej — dat wyraz w tezach zawartych
w broszurze Kilka stow o waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki. Juz w pierw-
szych wierszach poradnika stwierdzal, ze postep cywilizacyjny spoleczenstw
bezzasadnie przedkiada ksztalcenie umystu nad edukacje fizyczng mlodego
pokolenia. Bierkowski przekonywal, ze sprawnos¢ fizyczna jest cenng war-
toscia, umozliwiajacy przezwyciezenie wielu problemdw i niebezpieczenstw
zyciowych!"'.

W drugiej potowie XIX wieku mozna zauwazy¢ wzmozong dzialalnos¢
publicystyczng zajmujaca sie¢ wychowaniem fizycznym, z oryginalnymi inter-
pretacjami naukowymi. Polska mysl teoretyczna w tym zakresie przejawiala
sie pod zaborami gtéwnie w rozprawach oraz publikacjach pedagogicznych
i medycznych, prezentowanych na famach specjalistycznych czasopism lub
kongresach pedagogicznych'®. Do grupy wybitnych przedstawicieli mysli
o roli aktywnosci fizycznej w procesie wychowania mozna zaliczy¢ filozofa
i pedagoga Bronistawa Trentowskiego (1808-1869), ktory w dziele Chowan-
na, czyli system pedagogiki narodowej jako umiejetnosci wychowania, nauki
i oswiaty, stowem wyksztatcenia naszej mtodziezy wypracowal samodzielng
teorie pedagogiczng, przejawiajac duzg tolerancje i zrozumienie dla ¢wiczen
fizycznych. Cialo wychowanka jest najwyzsza wartoscia jego egzystencji
- twierdzit - stad tez zalecal dbalos¢ o zdrowie, troske o pigkno ciala i spraw-
nos¢ fizyczng, albowiem to zalety aprobowane w kazdej kulturze. Podkreslat
przymioty zabaw dziecigcych na §wiezym powietrzu, wyrdzniajac wychowanie
fizyczne jako wartos¢ ksztalcaca umyst dziecka, ze szczegdlnym wskazaniem
doskonalenia zmystéw, wyobrazni i sit tworczych'®.

Nalezy takze wspomnie¢ o dzialaczu o$§wiatowym Ewaryscie Estkow-
skim (1820-1856), przedstawicielu o$wiaty ludu, ktéry na famach czasopis-
ma ,,Szkota Polska” odnosit si¢ do wychowania fizycznego jako integral-
nego skfadnika programu szkoly ludowej, czy tez Stanistawie Karpowiczu
(1864-1921) i jego rozprawie zatytulowanej Zabawy i gry jako czynnik wy-
chowawczy, odzwierciedlajacej innowacyjne trendy wychowania fizycznego
tamtych czaséw'™.

101 R. Gryglewski, W. M. Nowakowska-Zamachowska, Ludwik Bierkowski jako pro-
pagator i organizator wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy, ,Medycyna Sportowa” 2015,
t.31,nr2,s. 117.

102 M. Rotkiewicz, K. Hadzelek, Problematyka wychowania fizycznego na zjazdach
nauczycielskich i kongresach pedagogicznych, w: Ku tozsamosci pedagogiki kultury fizycznej,
red. Z. Zukowska, Wydawnictwo PTNKE Warszawa 1993, s. 7.

103 K. Poznanski, dz. cyt., s. 242.

104 M. Rotkiewicz, K. Hadzelek, dz. cyt., s. 9; R. Wroczynski, dz. cyt., s. 230.
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Prekursorkg instytucjonalnego wychowania malych dzieci byta Maria
Weryho-Radziwiltowiczowa'®® (1858-1944), autorka pracy Gimnastyka dla
dzieci od lat 4-ch do 9-ciu, ktéra wskazywata na konieczno$¢ realizowania zor-
ganizowanej aktywnosci fizycznej maltego dziecka. W swojej tworczosci
pedagogicznej — wzorujac si¢ na systemie edukacyjnym Frobla — zaintere-
sowala si¢ mozliwoscig przeprowadzania zabaw i ¢wiczen ruchowych dla
dzieci w placéwkach wychowania przedszkolnego. Warto podkresli¢, ze we
wiasnym prywatnym przedszkolu wdrozyta autorski program wszechstron-
nego rozwoju dziecka, ktérego wyrazistym akcentem byly wlasnie ¢wiczenia
ruchowe, gry i zabawy'%.

Zagadnienia zwigzane ze zdrowotng funkcjg wychowania fizycznego
uwzglednil w swoim dorobku Jan W. Dawid (1859-1914), ktéry na famach
»Przegladu Pedagogicznego’, w dziale Poradnik wychowawczy, odpowiadajac
na pytania czytelnikow, zalecal naturalne formy aktywnosci fizycznej w grupie
réwiesnikow'”:

Dosy¢ bedzie da¢ dziewczynce dosy¢ swobody ruchéw, pozwoli¢ jej biegac,
skaka¢ przez sznur, zacheci¢ i nauczy¢ gry w pitke, skakania w takt muzyki
itp. Systematyczne ¢wiczenia rak, ndg itp. dopuszczone by¢ moga dla dzieci
w gromadzie, dla dziecka pojedynczego stanowilyby nieznoény a zbyteczny
przymus, nie mniejszy, jak przy uczeniu abecadla lub gam muzycznych. Naj-
lepiej jak dziecko Zyjace w warunkach normalnych, uprawia gimnastyke, tak
jak pan Jourdain méwil proza - nie wiedzac o tym, a wiec w naturalnych grach
i zabawach'®.

Niekorzystne w wielu obszarach rozwoju cztowieka dynamiczne zmiany
spoteczno-gospodarcze w Europie konca XIX wieku ujawnily niepokojace
zjawiska natury zdrowotnej i zainicjowaly wzmozone dziatania srodowisk
lekarskich oraz pedagogicznych na rzecz zdrowia dzieci i mtodziezy. Wyrazem
tych aktywnosci byto propagowanie szeroko rozumianej higieny i wychowania
fizycznego w artykulach publikowanych w czasopismach, a takze na kongre-
sach i sympozjach o tematyce medycznej. W tych warunkach doniosta role

105 Marii Weryho-Radziwiltowiczowej przez caly okres pracy przys$wiecaty stowa Frobla:
»Zyjmy dla dzieci!”

106 B. Moraczewska, Prekursorka instytucjonalnego wychowania matych dzieci w Polsce
- Maria Weryho-Radziwittowiczowa, ,Studia Gdanskie. Wizje i Rzeczywisto$¢” 2015, t. 12,
s. 219.

107 Autor opisal zagadnienie swobodnej aktywnosci fizycznej dziecka rowniez w arty-
kutach Publiczne place do zabaw dla dzieci i Gry na otwartym powietrzu (,,Przeglad Pedago-
giczny” 1890, nr 12, nr 14).

108 Cyt. za: M. Perkowska, Jan Wiadystaw Dawid i jego koncepcja zdrowia dziecka, ,,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2015, t. 14, nr 1,
s. 11-25. Zob. A. Kazmierczak, Thoughts on physical education..., s. 853-861.
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w promowaniu aktywnosci fizycznej wéréd mlodego pokolenia Polakéw ode-
grato Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokdt”, zatozone we Lwowie w 1867 roku.
W niezliczonych dziataniach na rzecz promocji zdrowego stylu zycia, mysla
przewodnig towarzystwa byla facinska sentencja rzymskiego poety Juwenalisa:
mens sana in corpore sano. Statut dzialajacego pod zaborami towarzystwa
przewidywal organizowanie pokazéw gimnastycznych, wycieczek krajoznaw-
czych, prezentacje letnich i zimowych dyscyplin sportowych oraz realizacje¢
zajec kulturalno-spolecznych. Dziatalnos$¢ organizacji dotyczyla réwniez
powolywania — tworzonych na wzér zwigzkéw angielskich - elitarnych to-
warzystw sportowych (wioslarzy, kolarzy, cyklistow), ktére w pdzniejszych
latach dynamicznych przeobrazen spoleczno-gospodarczych stawaly sie coraz
liczniejsze w polskim spoleczenstwie.

Korzysci i funkcje zdrowotne aktywnosci fizycznej popularyzowal w licz-
nych opracowaniach Edward Madeyski (1832-1906), teoretyk, pionier gim-
nastyki leczniczej. Jako pedagog, a zarazem autor pierwszego podrecznika
gimnastyki szkolnej, reprezentowat kierunek zdrowotno-higieniczny w wycho-
waniu fizycznym, bedac zwolennikiem tzw. gimnastyki racjonalnej. W swojej
koncepcji badawczej analizowal przede wszystkim zdrowotne i uzytkowe
walory gimnastyki, ktorg zalecal uprawia¢ w sposéb intencjonalny, przy
uwzglednieniu wplywu tej sfery oddzialywan na organizm czy w zalezno$ci od
rodzaju wykonywanej pracy (lecznicza, rzemieslnicza, pozarna'®, wojskowa
lub popisowa)''®. W szkotach widzial mozliwo$¢ zastosowania szwedzkiej
gimnastyki wychowawczej, jako sposobu na wszechstronne ksztalcenie ciata:
»1 rozwiniecie wladz fizycznych i umystowych jako to: zrecznosci, przy-
tomnosci, sity i odwagi — zaprawianie do karnosci i zamilowania porzadku
i utrzymanie czerstwosci ciata i umystu™"".

Wisrod przedstawicieli polskiego pozytywizmu, doceniajacych funkeje
¢wiczen fizycznych w programach szkolnych, na uwage zastuguje dzialalnos¢
Adolfa Dygasinskiego (1839-1902), pisarza i zarazem pedagoga, zaintereso-
wanego w najwigkszym stopniu metodyka nauczania, ksztalttowaniem uczué
w wychowaniu, nauczaniem religii, przyrody i wychowania fizycznego. Ore-
downik turystyki pieszej i rowerowej, pisarz Bolestaw Prus (1847-1912) po-
stulowal reforme nauczania szkolnego, z wyraznym wskazaniem na edukacje

109 Czyli dotyczaca, zdaniem autora, specyficznej sprawnoéci fizycznej strazakow.

110 C. Michalski, Prekursorzy wychowania fizycznego i sportu wsrdd lekarzy Lwowa i Kra-
kowa w XIX i na poczgtku XX wieku, w: Lviv. Misto - suspil’stvo — kul’tura, t. 6: Lviv — Krakiv:
dialog mist v istoricnij retrospektivi, red. O. Arkusi, M. Mudryj, Lvivs'kij nacional’nij universitet
imeni Ivana Franka, Lviv 2007, s. 415; R. Wroczynski, dz. cyt., s. 234.

111 E. Madeyski, Nauka gimnastyki szkolnej. Teoretyczny podrecznik dla uczniow i uczen-
nic seminariow nauczycielskich, w szkotach ludowych, pospolitych i wydziatowych, Seyfarth
i Czajkowski, Lwow 1890, s. 66.
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fizyczng ucznia. Stad tez widzial potrzebe zorganizowania ogrodkow dzie-
cigcych, w ktorych okreslony system zabaw ruchowych wraz z ¢wiczeniami
gimnastycznymi i gra w pilke, realizowanych na $wiezym powietrzu, mial
rozwijac fizyczny i psychiczny potencjal organizmu dziecka. Z kolei pedagog
i publicysta Henryk Wernic (1829-1905) akcentuje w artykule zatytutowa-
nym Konieczna potrzeba zaprowadzenia cwiczen gimnastycznych w szkotach
Zeniskich zasadno$¢ istnienia wychowania fizycznego i higienicznego w pro-
gramach nauczania dziewczat'".

Wybitnym prekursorem rekreacji fizycznej — ktérego osiggnigcia peda-
gogiczne staly sie nasladowanym w calej Europie modelem wychowawczo-
-zdrowotnym - byl lekarz, naukowiec i dziatacz spoteczny Henryk Jordan
(1842-1907). Gléwnym celem jego systemu edukacyjnego byto stworzenie
optymalnych warunkéw dla rozwoju psychofizycznego dzieci i mlodziezy.
Jordan wskazywal na zdrowotna i wychowawczg role gier i zabaw na §wiezym
powietrzu, w otwartej przestrzeni, na stoncu i w wodzie, jako spontanicznego
i naturalnego przejawu aktywnosci ruchowej wychowankéw w srodowisku
pozaszkolnym. Prezentujac swoj referat O zabawach mtodziezy, takimi sto-
wami akcentowal dwoisto$¢ (zdrowotno-rozwojowa i wychowawcza) funkcji
zabawy:

ucza one wytrwatoéci i cierpliwo$ci, niezbednych dla nabycia potrzebnej wpra-
Wy w grze, ucza skupienia mysli, by stosowna do dziatania chwile upatrzy¢,
uczg rozwagi, panowania nad soba, wykazujac dowodnie, ze poddawanie sie
bezmyslne pierwszemu popedowi jak kazda niedobrze rozwazona czynnos¢
niepowodzenie sprowadza, a réwnoczesnie przeciez zmuszaja do szybkiego
orientowania sie i do szybkiej decyzji; rozwijajg samodzielno$¢ w dziataniu,
budzg poped do czynu'®.

Najwigkszym dzielem Zycia Jordana, ktdre jednoczesnie stalo sie sym-
bolem jego dzialalnosci pedagogicznej, bylo utworzenie w 1889 roku w Kra-
kowie terenu rekreacyjnego o powierzchni osmiu hektaréw, ktéremu nadano
nazwe ,,Park Miejski doktora Henryka Jordana”. Dzialalno$¢ parku oparta
byla na innowacyjnej koncepcji organizacyjnej, albowiem na jego terenie
umiejscowiono dwanascie odmiennie zaprojektowanych boisk sportowych, na
ktorych uprawiano réznego rodzaju ¢wiczenia fizyczne. Do najpowszechniej-
szych form aktywnosci nalezaly te z zakresu gimnastyki przyrzadowej (drazki,
porecze, konie, kozly, kotka, pomosty i rownowaznie), ksztaltowano takze site

112 D. Mucha, Poglgdy pedagogiczne pozytywistow na wychowanie mlodego pokolenia,
»Kultura i Wychowanie” 2012, nr 3, s. 30-47.

113 H. Jordan, O zabawach miodziezy (odczyt wygloszony przez prof. dr. Henryka
Jordana we Lwowie, w sali ,Sokola” dnia 4 stycznia 1891 roku), Drukarnia W. Korneckiego,
Krakow 1891, s. 14.
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przez przeciaganie liny, uprawianie zapasow, chodzono réwniez na szczudfach,
rzucano krazkiem, bumerangiem, dzidg i oszczepem''*. Mlodziez sposobiono
do nowych gier sportowych (pitka nozna, krokiet, tenis) czy sportow wod-
nych, po raz pierwszy na ziemiach polskich pod zaborami realizowanych
wlasnie w tym parku'">. Mimo Ze dzisiejsze ogrody jordanowskie pelnia
odmienne funkcje organizacyjne i wychowawcze, oddalajac si¢ od stworzo-
nego przez Jordana pierwowzoru zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu,
to jednak w znacznej mierze pielegnuja etos pedagogiczny swojego tworcy.

Do wyrézniajacych si¢ przedstawicieli innowacyjnej mysli o aktywno-
$ci fizycznej nalezy zaliczy¢: pedagoga, pionierke wychowania fizycznego
i sportu kobiet Helene Kuczalskga-Prawdzic (1854-1927); dzialacza lwow-
skiego ,,Sokota”, nowatora i inicjatora nowych sportéw oraz zabaw i gier
ruchowych Edmunda Cenara (1856-1913); inicjatorke korzystania z ¢wiczen
fizycznych przez niemowleta i dzieci na wszystkich etapach rozwoju Helene
Wasilkowska-Krukowska (1895-1982)"'¢ oraz lekarza, autora dzieta Wycho-
wanie fizyczne mlodziezy jako zadanie spoleczne, zywo zainteresowanego
problematyka aktywnosci fizycznej w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym
Teodora Drabczyka (1865-1937).

W polskim dorobku pedagogicznym okresu migdzywojennego nie mozna
poming¢ zwigzku wychowania fizycznego z harcerstwem, ktdre rozwinelo si¢
na wzor angielskiego skautingu. Statut utworzonego w 1919 roku Zwigzku
Harcerstwa Polskiego (ZHP) zawieral szereg postulatéw odnoszacych sie do
wychowania fizycznego, moralnego, a takze obywatelskiego!'”. Wybitnym
propagatorem aktywnosci rekreacyjno-sportowej w wychowaniu harcerskim
byl pedagog Aleksander Kaminski (1903-1978), wspottworca metodyki zu-
chowej, a takze autor bedacej jednoczesnie podrecznikami metodycznymi
dla instruktoréw zuchowych trylogii: Antek Cwaniak (1932), Ksigzka wodza
zuchéw (1933) i Krgg rady (1935). Ten wybitny pedagog spoleczny, propa-
gujac aktywno$¢ fizyczng w wychowaniu harcerskim, zwracal szczegdlng

114 A.Kaminski, Henryk Jordan twérca nowoczesnego wychowania fizycznego w Polsce,
Wiedza Powszechna, £6dz 1946, s. 11-12; K. Dlugoszewska, Henryk Jordan jako prekursor
wspélczesnego wychowania fizycznego i zdrowotnego w Polsce, ,,Lider” 2009, nr 1, s. 12-17;
J. Mosny, Posta¢ dr. H. Jordana i jego koncepcja wychowania zdrowotnego przez gry i zabawy
na $wiezym powietrzu a wspolczesne formy spedzania czasu wolnego dzieci i mlodziezy, http://
pedagog.uw.edu.pl/THE/Mosny.pdf (dostep: 1.12.2017).

115 M.]. Zmichrowska, Dzialalnos¢ pedagogiczna Henryka Jordana (1842-1907), , Zeszyty
Pedagogiczno-Medyczne Walbrzyskiej Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsi¢biorczosci”
2012, t. 18, 5. 7-16.

116 J. Wnek, Wychowanie dla zdrowia i sprawnosci — w polskiej literaturze pedagogicznej
z lat 1918-1939, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2012, nr 10, s. 24-26; H. Wasilkow-
ska-Krukowska, Wychowanie fizyczne i sporty w wieku dzieciecym, Lwow—Warszawa 1933.

117 J. Wnek, dz. cyt., s. 24-26.
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uwage na jej wartosci wychowawcze i rekreacyjne, a tak przedstawial swoj
punkt widzenia:

nasz system polega na tym, ze poprzez umiejetny dobor ciekawych gier, pory-
wajacych ¢wiczen i dramatycznych gawed ksztalcimy u dzieci charakter, rozwi-

jamy umysl, dajemy warunki do rozwoju fizycznego. Mozemy odrézni¢ dobro

od zla, tworzymy atmosfere sprzyjajaca wychowaniu'*®.

Z kolei w drugim tomie trylogii, stanowiagcym zbidr ¢wiczen, zabaw,
gier, zadan, Kaminski stwierdzal, ze kazdy dobry druzynowy powinien by¢
$wiadomy dwdch prawd: ,,Po pierwsze — ze wychowanie zuchowe odbywa
sie przez gry i ¢wiczenia. Po drugie - ze kazda zbidérka zuchowa jest zespo-
fem zabaw, gier i ¢wiczen”'". Dostrzegal takze walory wszelkiej aktywnosci
fizycznej, wyznaczajac jej role waznej potrzeby zyciowej, prowadzacej do
wszechstronnego rozwoju organizmu, pielegnowania w nim sily i zdrowia.
Kaminski stusznie twierdzil, ze zrozumienie przez wychowanka roli umie-
jetnosci i nawykow sportowo-rekreacyjnych w czasie wolnym stanowi wazny
element ksztaltowania tych potrzeb'*.

Nowy rozdzial w rozwoju teorii wychowania fizycznego w Polsce stanowit
dorobek publikacyjny Eugeniusza Piaseckiego (1872-1947), ktéry w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym byt ekspertem Ligi Narodéw, cztonkiem wysokich
wiadz sportowych oraz wspoltwdrcg ZHP. Zwigzany zawodowo z Uniwer-
sytetem Poznanskim, byt rzecznikiem wprowadzenia obowiazkowych zaje¢
wychowania fizycznego w ksztalceniu uniwersyteckim, tworzac pierwsze
w Polsce Studium Wychowania Fizycznego ksztalcace nauczycieli'. W swojej
dzialalnosci naukowej nieustannie wskazywal na wychowawczo-zdrowotne
walory zabaw i gier ruchowych w rozwoju kazdego czlowieka, dowodzac, ze
w znacznym stopniu wspomagaja rozwoj zaréwno fizyczny, intelektualny oraz
spoteczny miodych obywateli, jak i aktywizujg potencjal patriotyczny narodu
w niepodleglym panstwie polskim'**>. Podobny poglad prezentowat wybitny
teoretyk wychowania fizycznego, dziatacz sportowy okresu miedzywojennego
Wiadystaw Osmolski (1883-1935), ktéry w autorskiej koncepcji stanowienia
celéw wychowania fizycznego podkreslal, ze ¢wiczenie ciala jest waznym
elementem w realizacji celéw ogoélnopedagogicznych. Wskazywat on na

118 A. Kaminski, Antek Cwaniak. Ksigzka o zuchach, Wydawnictwo Nasza Ksi¢garnia,
‘Warszawa 2000, s. 106-107.

119 Cyt. za: A. Dabrowski, M. Budnik, Metoda zuchowa Aleksandra Kamiriskiego jako
droga edukacji rekreacyjnej, ,Turystyka i Rekreacja” 2005, t. 1, s. 239.

120 Tamze, s. 240. Zob. A. Kazmierczak, Thoughts on physical education..., s. 853-861.

121 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 235.

122 M. Bronikowska, Eugeniusz Piasecki — twérca Poznatiskiej Akademii Wychowania
Fizycznego, ,Lider” 2008, nr 4, s. 4-5.
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uniwersalne znaczenie takiego ¢wiczenia, podkreslajac, ze ,,nie ogranicza si¢
rozwinieciem migsni, wytrzymalo$ci oraz zrecznosci, ale siega glebiej, tj. do
usposobienia, charakteru i umystu™'%.

Warto takze podkresli¢, ze owocne lata dzialalnosci Piaseckiego, Wale-
riana Sikorskiego (1876-1940)"** i Drabczyka na rzecz podniesienia pozio-
mu edukacji fizycznej mtodego pokolenia wniosty wazny wkiad w rozwdj
polskiej teorii i praktyki wychowania fizycznego po odzyskaniu niepodle-
glosci przez Polske.

Wedlug tezy Ryszarda Wroczynskiego osiagniecia miedzywojennych
twdorcow nowoczesnej mysli o aktywnosci fizycznej stanowily fundament,
na ktoérym tworzyla si¢ dzisiejsza teoria i praktyka wychowania fizycznego.
W swoich rozwazaniach akcentuje on, ze byly to podstawy wartosciowe, po-
zbawione schematycznych zachowan i barier myslowych, tak powszechnych
w innych systemach gimnastycznych'®. Konkludujac, warto zaznaczy¢, ze na
wzor mysli dominujacych w innych krajach europejskich, ewolucja pogladow
dotyczacych celow fizycznej edukacji przebiegala w Polsce ,,od koncepcji
¢wiczenia ciala, poprzez koncepcje wychowania poprzez ¢wiczenie ciata, do
koncepcji wychowania do dbalosci o cialo™'*.

Z pewnoscig przedstawione nurty myslowe — zapoczatkowane rozwaza-
niami polskich myglicieli doby renesansu, kontynuowane w postanowieniach
KEN, a nast¢pnie rozwijane przez wybitne grono pedagogéw okresu oswie-
cenia i pozytywizmu - zainicjowaly utworzenie wychowawczo-zdrowotnego
wzorca aktywnosci fizycznej mtodego pokolenia, ktdry wspolczesnie doczekat
sie owocnej repedagogizacji dzieki tworczosci m.in.: Macieja Demela, Stefana
Woloszyna, Zofii Zukowskiej, Henryka Grabowskiego, Zbigniewa Dziubin-
skiego, Andrzeja Pawluckiego czy Piotra Blajeta'”’.

123 'W. Osmolski, Zaniedbane drogi wychowawcze: zagadnienia wychowania fizycznego,
Zaktady Graficzne Tygodnika Naukowego ,Medycyna’, Warszawa 1928, s. 4.

124 Sikorski byt reformatorem systemu wychowania fizycznego w Polsce, wyktadowca
Uniwersytetu Poznanskiego, podputkownikiem piechoty Wojska Polskiego, ofiarg zbrodni
katynskiej. Napisal m.in. podreczniki metodyczne: System Linga w zarysie (1912), Gry i zabawy
ruchowe dziatwy szkolnej. Podrecznik metodyczny (1929), Gimnastyka. Podrecznik metodyczny
dla nauczycieli (1930).

125 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 301.

126 H. Grabowski, Od ¢wiczert cielesnych do wychowania do dbatosci o ciato, ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 2001, nr 3, s. 4-6.

127 Zob. M. Demel, A. Sklad, Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, wyd. 2, Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1974; S. Woloszyn, O wychowaniu...; Z. Zukowska,
Pedagogika kultury fizycznej — poczgtki — rozwéj — perspektywy, w: Ku tozsamosci...; H. Gra-
bowski, Teoria fizycznej edukacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999;
Z. Dziubinski (red.), Aksjologia sportu, Wydawnictwo Salos RP, Warszawa 2001; A. Pawlucki,
Pedagogika wartosci ciata, Wydawnictwo AWE, Gdanisk 1996; P. Blajet, Od edukacji sportowej
do olimpijskiej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012.
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1.4. HISTORYCZNO-PEDAGOGICZNE ASPEKTY DZIEJOW £ODZKIEGO
SPORTU

Wielokulturowos¢, wielonarodowosciowos¢ i wielowyznaniowos¢
to pojecia, ktére definiujg tozsamos¢ historyczng Lodzi. Dzi§ warto sobie
uswiadomic¢, ze obecny ksztalt potocznie rozumianej ,,L.odzi sportowe;j” jest
wynikiem pokoleniowych staran, pasji, marzen i talentéw. Aby zrozumie¢
mechanizmy ksztaltowania si¢ kultury sportowej na terenie Lodzi, nalezy
cofngc¢ sie blisko dwiescie lat w przesztos$¢. Choc od tamtego czasu zmienito si¢
niemal wszystko, istota sportu nadal ogniskuje sie¢ wokoét wspotzawodnictwa,
samodoskonalenia i wyznaczania wciaz nowych granic ludzkich mozliwosci.
Historia t6dzkiego sportu to nie tylko kronika sportowej walki o najwyzsze
laury, lecz takze wazny obszar spotecznej odpowiedzialnosci w dziejach
naszego miasta. Przedstawione w tym podrozdziale historyczne konteksty
dziatan sportowo-wychowawczych i o§wiatowo-kulturalnych stowarzyszen
sportowych zaswiadczajg o pedagogicznej madrosci i dojrzalo$ci osob, ktore
budowaly zycie sportowe Lodzi.

Udokumentowane poczatki sportu na terenie Lodzi siggaja 7 czerwca
1824 roku, kiedy powstato Lodzkie Towarzystwo Strzeleckie (Lodzer Biir-
ger-Schiitzengilde, dalej: LTS), nazywane potocznie ,,bractwem kurkowym”.
Utworzyli je pionierzy tédzkiego przemystu widkienniczego pochodzenia
niemieckiego. Podstawe prawng do zalozenia zrzeszenia stanowil paragraf 21
ugody zawartej pomiedzy J. O. Ksieciem Namiestnikiem Krélewskim a fa-
brykantami sukiennymi z dnia 18 wrzesnia 1820 roku'*. Polacy mieszkajacy
w Lodzi, bedacej wowczas w granicach zaboru rosyjskiego, mieli zakaz po-
wolywania zrzeszen o charakterze paramilitarnym. Jednak wraz z rozwojem
dzialalnosci LTS wstepowali oni w szeregi bractwa. Zaangazowanie polskiej
frakcji stowarzyszenia w dzialania powstancze w 1830 i 1863 roku mocno
skomplikowalo dziatalnos¢ LTS oraz przynaleznos¢ Polakéw do zrzeszenia'®.

128 Warto w tym miejscu przypomnie(, Ze towarzystwa strzeleckie mialy na ziemiach
polskich swoja tradycje. Siegala ona okresu I Rzeczypospolitej, kiedy to wdrazano prawo mag-
deburskie. Pierwsze takie bractwo powstalo w 1253 roku w Swidnicy, drugie w 1256 roku
w Poznaniu, a nastepne w 1257 roku w Krakowie. W. Liponski, Sport, literatura, sztuka, Wydaw-
nictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1974, s. 51-53; tenze, Dzieje sportu polskiego, Wydawnictwo
Podsiedlik-Raniowski i S-ka, Poznan 1999, s. 8-9; zob. tez E. Piasecki, Dzieje wychowania
fizycznego, Wydawnictwo Zakladu Narodowego im. Ossolifiskich, Lwow 1929, s. 86; B. Made;j,
L. Wlodkowski, Stadion pelen wspomnieti, Wydawnictwo Ldédzkie, £6dz 1978, s. 22-23.

129 Archiwum Panstwowe w Lodzi (APL), Towarzystwa Sportowe w Lodzi, Zbior
szczatkow zespoldw, Lodzkie Towarzystwo Strzeleckie, Dokumenty otnosjasciesja k Lo-
dzinskomu Strelkovomu Obscestvu i ustawy tovo-ze Obscestva (neutverzdennyje) 1820-1897,
sygn. 1; O. Flatt, Opis miasta Lodzi pod wzgledem historycznym, statystycznym i przemystowym,
[b.w.], Warszawa 1853, s. 147; S. Pytlas, £ddzka burzuazja przemystowa w latach 1864-1914,
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W tym czasie pogorszeniu ulegta rowniez sytuacja spoleczno-polityczna w Lo-
dzi, gdzie wzmogly si¢ zaborcze dzialania rosyjskie. Polegaly one na krepo-
waniu wszelkich oddolnych inicjatyw Polakéw przy jednoczesnej protekcji
politycznej mniejszosci niemieckiej. Witold Salm, jeden z czlonkéw Lodz-
kiego Klubu Sportowego (LKS), tak wspominal tamten okres:

Moskale pozwalali tylko Niemcom organizowac si¢ na polu wychowania fizycz-
nego. Byly niemieckie zwigzki strzeleckie, ktérym nawet nie odebrano broni.
Byty TurnVereiny z czteroma Czarnymi literami F na koszulkach, byly Achillesy,
Krafty, Victorie, Aurory, L. T. u S Vereiny, sturmy itp. Niemieckie kluby'*.

Mozliwos¢ nieskrepowanej dzialalnosci w zakresie zrzeszania si¢ ludnosci
niemieckiej zamieszkujacej £6dz przyczynila si¢ nie tylko do powstania
sprawnie dzialajgcych stowarzyszen sportowych, lecz takze do prekursorskich
osiggnie¢ sportowo-organizacyjnych. To niemieckie organizacje sportowe jako
pierwsze w Lodzi spopularyzowaly takie dyscypliny sportowe, jak: strzelectwo,
gimnastyka, kolarstwo, pilka nozna®, tenis ziemny;, atletyka, lekkoatletyka,
szermierka czy tyzwiarstwo. Burzuazja niemiecka w czasie wolnym upra-
wiata myslistwo, automobilizm oraz jazde konng'*. Dzialacze niemieckich

Wydawnictwo UL, £6dz 1994, s. 344-346; H. Dunindéwna, Gawedy o dawnej Lodzi, Wy-
dawnictwo Lodzkie, £.6d7 1958, s. 158-159; J. Chanko, Spoleczne stowarzyszenia oswiatowo-
-kulturalne, w: £6dz. Dzieje miasta. Tom I do 1918 r., red. R. Rosin, B. Baranowski, J. Fijalek,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa-L6dz 1980, s. 526; A. Bogusz, Dawna £6dz
sportowa 1824-1945, Wydawnictwo Muzeum Historii Miasta Lodzi, £6dz 2007, s. 34-37;
tenze, Sport w Lodzi wielonarodowej. Zarys dziejow (do 1939 r.), w: Polacy - Niemcy - Zydzi
w Lodzi w XIX-XX wieku. Sgsiedzi dalecy i bliscy, red. P. Samus, Wydawnictwo Ibidem, £.6dz
1997, s. 320; D. Sztobryn, Dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa diaspory niemieckiej w Lodzi
do 1939 roku, Wydawnictwo ,,Dajas’, £6dz 1999, s. 16-17; R. Olaczek (red.), Parki i ogrody
Fodzi. Park Zrédliska I, Stowarzyszenie Film - Przyroda — Kultura, £6dz 2006, s. 15 i n.;
M. Jaskulski, Niedocenione zastugi. Stowarzyszenia polskie w Lodzi do 1918 roku, ,,Kronika
Miasta Lodzi” 2008, nr 1, s. 157; K. P. Wozniak, W jednosci sita. Stowarzyszenia niemieckie
(do 1918 roku), ,,Kronika Miasta Lodzi” 2008, nr 1, s. 195-196; W. Pawlak, Minionych zabaw
czar, czyli czas wolny i rozrywka dawnej Lodzi, Wydawnictwo Oficyna Bibliofilow, £6dz 2001,
s.61-62; W. L. Karwacki, Z tradycji pracy kulturalno-oswiatowej 1édzkich zwigzkow zawodowych,
w: Aktywnos¢ kulturalna wldkniarzy, red. A. Kaminski, J. Marczak, Wydawnictwo Ldodzkie,
16dz 1969, s. 283-284.

130 Cyt. za: W. Salm, Siewcom, w: 30 lat Lédzkiego Klubu Sportowego, red. H. Lubawski,
K. Lukasiewicz, Z. Rgbalski, W. Salm, [b.w.], £6dZ 1939, s. 11.

131 Pierwsza sekcja pilki noznej na terenie Lodzi powstata w niemieckim Stowarzyszeniu
Sportowym ,,Union” (oddziat Wszechrosyjskiego SS ,,Union” z siedzibg w Petersburgu). W or-
ganizacji tej zapoczatkowano réwniez wyscigi torowe oraz tandemowe. A. Bogusz, Niemieckie
Stowarzyszenia Sportowe w Lodzi 1824-1939, Wydawnictwo Muzeum Sportu i Turystyki, £6dz
1992, s. 14; A. Grabowski, Z lamusa warszawskiego sportu, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1957, s. 35; B. Madej, L. Wlodkowski, Stadion..., s. 29-33; P. Chomicki, L. Sledziona,
Rozgrywki pitkarskie w Lodzi 1910-1919, Wydawnictwo Nada, Mielec 2014, s. 21 n.

132 'W. Pawlak, Minionych..., s. 61 i n.
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stowarzyszen sportowych doprowadzili do powstania pierwszej w Lodzi strzel-
nicy w 1824 roku, cyklodromu w 1887 roku i kortéw do gry w lawn tennisa
(tenisa na trawie) w 1892 roku'*’. Godnym odnotowania osiggnieciem bylo
réwniez zorganizowanie przez towarzystwa niemieckie pierwszych zawodow
tyzwiarskich (1895), rozegranie pierwszego meczu w pitke nozna (1906)
czy urzadzenie zawodoéw sportowych na kanwie idei olimpijskiej (1910)"*.
Do czolowych stowarzyszen niemieckich, ktore rozwinely wielosekcyjna
dziatalno$¢ sportowa, mozemy zaliczy¢: Towarzystwo Cyklistow Lodzkich,
Towarzystwo Cyklistow-Turystéw, Stowarzyszenie Sportowe ,,Union”, L6dz-
kie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Aurora’, Lodzkie Towarzystwo Sportowo-
-Gimnastyczne, Lodzkie Stowarzyszenie Gimnastyczne ,,Kraft” oraz Lodzkie
Stowarzyszenie Atletow'*.

Ozywienie spofeczno-kulturalne ludnosci polskiej, najludniejszej naro-
dowosci zamieszkujacej £.odz, nastapilo w drugiej potowie XIX wieku. Do
najwazniejszych czynnikow determinujacych wzrost aktywnosci zywiolu
polskiego nalezy zaliczy¢: naplyw polskiej ludnosci z prowingji, asymilacje
wplywowej finansjery niemieckiej, wzmozong aktywnos¢ inteligencji war-
szawskiej oraz otrzezwienie polskiej inteligencji i mieszczanstwa po dwdéch
nieudanych powstaniach, a takze wejscie w nurt ideatow pozytywistycz-
nych. Dla rozwoju polskich stowarzyszen sportowych szczegélne znaczenie
mialo dostrzezenie przez polskich aktywistow koniecznosci podniesienia
poziomu kultury fizycznej mieszkancéw Lodzi. Wdrazane od kilkudziesiecio-
leci represje rosyjskich wtadz zaborczych staraly si¢ ostabic¢ tezyzne fizyczna
i poczucie ducha narodowego Polakéw. Cel ten Rosjanie probowali osiaggna¢
poprzez zakaz uprawiania ¢wiczen ruchowych oraz urzadzania jakichkolwiek
form wspotzawodnictwa sportowego. Wychowanie fizyczne w szkotach t6dz-
kich, prowadzone w formie lekcji gimnastyki, rowniez realizowano wedlug
tych standardow ksztalcenia. Opis przebiegu takiej lekcji odnajdujemy w pu-
blikacji jubileuszowej LKS-u, wydanej z okazji 50-lecia zrzeszenia:

Wyjatek stanowily szkoty uwzgledniajace w programie nauczania lekcje gim-
nastyki, ktéra odbywata si¢ w warunkach tworzacych istng parodie wychowa-
nia fizycznego, jak je dzi§ pojmujemy. Na taka lekcje gimnastyki przychodzit
zwykle praporszczyk (chorazy) ze stacjonowanego wowczas w Lodzi 37. Ko-
tywanskiego pulku piechoty i to nie sam, lecz w asy$cie barabanszczyka (do-
bosza). Gdy chorazy byt w zlym humorze, co przewaznie miato miejsce, kazal

133 Zardwno obiekt kolarski, jak i korty tenisowe powstaly wysitkiem aktywistow nie-
mieckiego Towarzystwa Cyklistow Lodzkich. S. Glica, M. Jaskulski, Obiekty sportowe Lodzi,
Wydawnictwo Muzeum Miasta Lodzi - Oddziat Sportu i Turystyki, £.6dz 2014, s. 12-16.

134 A. Bogusz, £4dZ% olimpijska, Wydawnictwo Ibidem, £6dz 2005, s. 17-18; ,,Rozwdj”
1912, nr 110, s. 3; nr 113, s. 3-5; zob. tez ,,Der Sport” 1913, nr 9, s. 2.

135 A. Bogusz, Dawna..., s. 29-87.
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uczniom maszerowaé niewiele dbajac o to, jakie to korzysci przyniesie mlo-
dziezy. [...] Natomiast lepszy humor sklaniat takiego ,,nauczyciela” gimnastyki
do wygarniecia z nad wyraz skromniutkiego swojego repertuaru wiedzy o wy-
chowaniu fizycznym nieco szerszych wiadomosci o gimnastyce'.

Obraz fatalnej sytuacji mieszkancoéw Lodzi dopelnialy wieloletnie zanie-
dbania pod wzgledem sanitarno-zdrowotnym i bytowym. Wsréd nich mozna
wymieni¢ m.in. takie jak: brak urzadzen kanalizacyjnych, niedozywienie,
niewydajna gospodarka mieszkaniowa, kilkunastogodzinny wymiar pracy,
alkoholizm, brak publicznych placéw sportowo-rekreacyjnych oraz szerzenie
sie choréb wenerycznych'”.

Podejmowane w drugiej polowie XIX wieku starania polskich spotecz-
nikéw w kierunku utworzenia, pierwszego na terenie Lodzi, stowarzyszenia
sportowego nie przyniosty natychmiastowego efektu'*. Do przetamania im-
pasu przyczynil si¢ zabieg wykorzystania zapisow statutowych Warszawskiego
Towarzystwa Cyklistow (WTC)'. Tres¢ tego dokumentu, zatwierdzona przez
wladze rosyjskie, przewidywata mozliwos¢ tworzenia konsulatéw (oddziatow)
na terenie Krdlestwa Polskiego. W ten sposob sprawa powolania pierwszego
stowarzyszenia sportowego na terenie Lodzi znalazta podstawy prawne i dala
szans¢ pomyslnego zalatwienia procedury administracyjnej. Dnia 19 lutego
1889 roku powstato w Lodzi pierwsze polskie stowarzyszenie sportowe pod
nazwa Konsulat £odzki Warszawskiego Towarzystwa Cyklistow (KEWTC)'.

136 Cyt. za: 50 lat sportu. Jubileusz Lédzkiego Klubu Sportowego, Wydawnictwo Lédzkie,
16dz 1958, s. 34-35.

137 Zob. Archiwum Panstwowe w Lodzi (APL), Akta miasta Lodzi (AmkL), Wydzial
Techniczny (WT), Sprawy rozne, sygn. 19795, s. 17; APL, AmL, Wydzial Zdrowia Publicznego
(WZP), Rozne sprawy organizacyjne, sygn. 18679, s. 4; J. Fijalek, Stan sanitarny miasta i opieka
zdrowotna mieszkarncow, w: LédZ. Dzieje miasta..., s. 346-351; W. Pawlak, Minionych..., s. 5-12.

138 Nalezy w tym miejscu odnotowa¢, ze formalne zaistnienie pierwszej polskiej orga-
nizacji sportowej poprzedzity akcje réznych organizacji spolecznych i kulturalnych na rzecz
popularyzowania kultury fizycznej, podnoszenia poziomu sprawnosci czy walki z nalogami.
Duzy wklad na tym polu mialy m.in. Towarzystwo Krzewienia O$wiaty, Lédzka Ochotnicza
Straz Ogniowa, Towarzystwo Trzezwosci oraz zaklady gimnastyki leczniczej. 50 lat sportu...,
s. 35; A. Halicz, Kultura fizyczna, w: LodZ. Dzieje miasta..., s. 620; K. Kowalczynski, £6dz
przetomu wiekéw XIX/XX, Dom Wydawniczy Ksiezy Mlyn, £.6dz 2008, s. 82; 50 lat Lédzkiego
Okregowego Zwigzku Pitki Noznej, 1.6dzki Okregowy Zwigzek Pitki Noznej, £6dz 1969, s. 21;
D. Sztobryn, Dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa..., s. 19-21; A. Bogusz, Poczgtki i rozwdj sportu
w Lodzi do 1939, maszynopis pracy doktorskiej znajdujacy si¢ w Oddziale Sportu i Turystyki
Muzeum Miasta Lodzi, Warszawa 1987, s. 15.

139 Lodzianie, jeszcze przed utworzeniem stowarzyszenia sportowego o charakterze
kolarskim, brali udzial w zawodach organizowanych przez WTC, ktére odbywaly sie na
Dynasach w Warszawie.

140 Do gléwnych determinantéw majagcych wplyw na utworzenie KEWTC nalezaly m.in.
wzrost zainteresowania sportem kolarskim oraz odmowa przyjecia polskich mito$nikow jazdy
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Dzialalno$¢ tego zrzeszenia skupiala si¢ na organizowaniu wycieczek rowero-
wych'!, wyscigéw szosowych oraz urzadzaniu baléw i spotkan towarzysko-roz-
rywkowych. Jak podaje Andrzej Bogusz, KEWTC zorganizowal w 1903 roku
pierwsze w Lodzi dlugodystansowe wyscigi szosowe, ktore odbyly sie na trasie:
L.6dz-Zgierz-Pabianice-£6dz'**. W 1910 roku zmieniono nazwe stowarzysze-
nia na Warszawskie Towarzystwo Cyklistow w Lodzi (WTC)'®.

Powstanie pierwszego polskiego stowarzyszenia sportowego na terenie Lo-
dzi nie przyczynito si¢ do ilosciowego wzrostu tego rodzaju zrzeszen. Co wiecej,
ludnosci polskiej w dalszym ciggu odmawiano wstepu do niemieckich organizacji
sportowych. Natomiast wladze rosyjskie utrzymywaly polityke ograniczania
polskich inicjatyw spoleczno-kulturalnych. W wyniku uwarunkowan lokalnych
i swego rodzaju rezonansu wartosci patriotycznych z innych zaboréw ziem pol-
skich, dziatania w zakresie upowszechniania aktywnosci fizycznej koncentrowaty
sie na srodowiskach gimnastycznych. Waznymi osrodkami tej formy ¢wiczen na
mapie Lodzi byly prywatne zaklady gimnastyczne. Do najbardziej znanych pla-
céwek zaliczaly sie: zaktad prof. Znifiskiego i Aleksandra Surowieckiego, a takze
Instytut Gimnastyki Szwedzkiej, Leczniczej, Pedagogicznej i Masazu — Wandy
Petkowskiej'**.

Tradycje 16dzkiej gimnastyki s takze silnie zwigzane z narodowowyzwo-
lericzym ruchem sokolim. Juz na przetomie XIX i XX wieku jego aktywisci
podjeli wysitki zmierzajace do powotania stowarzyszenia gimnastycznego

na rowerze do niemieckiego Towarzystwa Cyklistow Lodzkich (Der Verein Lodzer Cyclisten).
Zob. S. Glica, Od 1824 roku. Opowies¢ o tédzkim sporcie, Wydawnictwo Muzeum Miasta
Lodzi, £6d7 2013, s. 9; B. Tuszynski, 100 lat Kolarstwa Polskiego Warszawskiego Towarzystwa
Cyklistow, Wydawnictwo Warszawskie Towarzystwo Cyklistow, Warszawa 1986, s. 18, 24;
A. Bogusz, Sport..., w: Polacy..., s. 325.

141 W pierwszym okresie dzialalnosci KEWTC wyprawy rowerowe odbywaly sie do
pobliskich miejscowosci tédzkich, m.in.: Lagiewnik, Pabianic, Zgierza i Ozorkowa. Wraz z na-
bytym doswiadczeniem urzadzano wyjazdy na dluzszym dystansie, odwiedzajac takie miasta,
jak: Leczyca, Kalisz, Lowicz, Piotrkow, Krakow, Kielce, Nowe Miasto i inne. Warto podkresli¢,
ze celem wycieczek bylo nie tylko pokonanie wyznaczonej trasy, lecz takze poznanie historii
regionu. A. Bogusz, Dawna..., s. 40-42.

142 Tamze, s. 41.

143 APL, Towarzystwo Rzemieslnicze ,,Resursa” w Lodzi (TRRL), Deklaracje cztonkow.
Imprezy i zaproszenia. 1924-1936, sygn. 33, s. 144; ,Rozwdj” 1912, nr 173, s. 2.

144 Zaktad W. Petkowskiej znajdowat sie przy ul. Potudniowej 11. Jego oferta skiero-
wana byta do kobiet i miata charakter rekreacyjny i leczniczo-korekcyjny. Realizowano tam
zajecia z gimnastyki szwedzkiej (bez przyrzadéw sitowych) oraz sportowe (m.in. tenis, kregle,
gra w pitke). Kadre stanowily animatorki, ktére przeszty kursy pod kierunkiem szwedzkiej
instruktorki w Warszawie. M. Sikorska-Kowalska, Miasto wielkoprzemystowe i czas wolny kobiet.
L£dz na przetomie XIX i XX w., w: Kobieta i kultura czasu wolnego, t. 7, red. A. Zarnowska,
A. Szwarc, Wydawnictwo DiG, Warszawa 2001, s. 270; S. Glica, M. Jaskulski, Obiekty..., s. 16.
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w Lodzi'®. Katalizatorem zmudnych dziatan lokalnych zmierzajacych do
utworzenia gniazda sokolego w Lodzi staly si¢ czynniki migdzynarodowe.
Wojna rosyjsko-japonska oraz bedaca jej nastepstwem rewolucja 1905 roku
w Rosji i na terenie Krélestwa Polskiego spowodowaty wzmozony opdr spo-
teczny wobec absolutyzmu carskiego i wyzysku przemystowcéw. W takich
okolicznosciach dnia 20 grudnia 1905 roku rozpoczelo dzialalno$¢ Towa-
rzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Lodzi (TG ,,Sokd!”). Zrzeszenie to byto
pierwszym gniazdem i macierzg dla Lodzi i okregu t6dzkiego'*. Idea dzialania
»Sokota” wyrazata sie w pielegnowaniu wartosci patriotycznych oraz rozwoju
sprawnosci fizycznej. O tym, jak trudne warunki panowaty w zaborze rosyjskim,
swiadczy fakt, ze TG ,,Sokdl” w Lodzi powstalo prawie czterdziesci lat po
utworzeniu jego macierzy we Lwowie, bedagcym pod zaborem austriackim.
Krwawo stlumiona zawierucha rewolucyjna w Lodzi przyniosta szereg re-
perkusji. Majace narodowy charakter TG ,,Sokdl” zostalo zawieszone we
wrzesniu 1906 roku, po niespeina roku funkcjonowania'¥’. Dalsza dziatalno$¢
»Sokola” na terenie miasta to swego rodzaju symbol nieztomnosci czton-
kow tej organizacji. Az do I wojny $wiatowej dzialacze ,,Sokota” prowadzili
zakamuflowane dzialania w szeregu t6dzkich organizacji gimnastycznych
i kulturalnych, wsrod ktérych mozna wymieni¢: Towarzystwo Milosnikéw
Gimnastyki, Towarzystwo Spiewacze ,, Arfa’, Towarzystwo Zwolennikéw Roz-
woju Fizycznego, Zaklad Gimnastyczny Antoniego Lindnera (p6zniejsze
Polskie Towarzystwo Gimnastyczne)'*.

Trudne warunki dzialalnosci pierwszych polskich stowarzyszen sporto-
wych w Lodzi w okresie zaboréw w sposéb symptomatyczny rzutowaly na
dalszy przyrost ilosciowy tego typu organizacji. Cho¢ rozwoj polskiego ruchu
zrzeszeniowego byl ograniczony, to powstanie takich zrzeszen, jak: Lodzki
Klub Sportowy (1908), Towarzystwo Zwolennikéw Sportu (1909), Towarzy-
stwo Mito$nikéw Rozwoju Fizycznego w Widzewie (1910) czy Sekcja Kolarzy
przy ,Resursie” (1913), stanowito wazny wklad jakosciowy w osiaggniecia
sportu 16dzkiego w latach 1918-1939 i po 1945 roku.

Trzecig narodowa cze$cig sportu tddzkiego, obok polskiego i niemieckie-
go, byl sport zydowski. Mniejszos¢ zydowska na przetomie XIX i XX wieku
stanowita okoto 30% mieszkancéw Lodzi, bedac druga co do wielkosci nacja.

145 W 1867 roku powstalo pierwsze polskie stowarzyszenie sportowe na ziemiach polskich
pod nazwa Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” we Lwowie.

146 A. Bogusz, Sokolstwo Lédzkie, [b.w.], £6dZ 1995, s. 8; por. M. Jaskulski, Niedoce-
nione..., s. 159; por. H. S. Dinter, Spod czarnych dyméw, Wydawnictwo Lodzkie, Lodz 1978,
s.376-377.

147 L. Dabrowski, E Waszkiewicz, Dzieje Sokolstwa w Lodzi, Nakladem Tow. Gimnast.
»Sokor” w Lodzi, £odz 1921, s. 6.

148 P. Kedzia, Sport w Polsce miedzywojennej. Dziatalnos¢ oswiatowa stowarzyszeri
sportowych w Lodzi, Wydawnictwo UL, £6dz 2020, s. 105-110.
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Zanim na terenie miasta powstaly pierwsze sformalizowane struktury sportu
zydowskiego, o spontanicznych formach wspoéizawodnictwa w 1885 roku
»Dziennik Lodzki” pisal: ,Ciekawy wyscig. Onegdaj wieczorem widziano
dwoch jezdzcédw nielada. Byli to dwaj starozakonni, ktérzy na dwdch ruma-
kach $cigali si¢ przez calg ulice Cegielniana. Jazda byta en cariére [z fr. w szyb-
kim tempie - tlum. P. K.] co si¢ zowie. Czy to wolno w dzien, na ludnej
ulicy?”'®. Jednak to nie wyscigi konne, ale gra w szachy stanowila przyczynek
do formowania sie zydowskiego ruchu sportowego. Jego poczatki datowane sa
na koniec 1897 roku, kiedy przedstawiciele mniejszosci zydowskiej spotykali
sie w tédzkich cukierniach i doskonalili si¢ w ,,krolewskiej grze”. Osiagniety
wysoki poziom gry oraz niedostateczne warunki do rozwoju dyscypliny
spowodowaly, iz zydowscy entuzjasci gry szachowej podjeli wysitki na rzecz
utworzenia zrzeszenia. Proces budowania i umacniania struktury organiza-
cyjnej rozpoczal si¢ od powotania komitetu organizacyjnego Klubu Szachi-
stow, a nastepnie powstania Towarzystwa Szachistow Lodzkich w 1903 roku
i przyjecia w roku 1910 ostatecznej nazwy Lodzkie Towarzystwo Zwolennikow
Gry Szachowej (LTZGSz)"™°. Dokonania i osiggnigcia szachistow LTZGSz
byly imponujace. Bez watpienia do najlepszych szachistow nalezat arcymistrz
Akiba Rubinstein, ktéry odniost wiele sukceséw migdzynarodowych i wediug
analizy retrospekcyjnej systemu Chessmetrics najwyzszg pozycje rankingowa
osiggnat w 1913 roku, zajmujac w nim pierwsze miejsce. W LTZGSz skupili
sie jeszcze inni wybitni tédzcy szachisci, wérdd ktérych mozemy wymieni¢
m.in.: Henryka Salwe, Dawida Daniuszewskiego, Gersza Rotlewi czy Teodora
Regedzinskiego. Stawa wybitnych postaci 16dzkiego srodowiska szachowego
oraz organizacja wysokiej rangi pojedynkoéw i turniejow szachowych sprawity,
ze L.6dz zaliczata si¢ do znanego i silnego o$rodka szachowego.
Zainteresowania sportowe t6dzkiej mniejszosci Zydowskiej koncentro-
waly si¢ réwniez na innych dyscyplinach sportu, m.in. takich jak: gimnastyka,
atletyka, tenis stolowy, boks, pitka nozna czy gry sportowe. Jednym z najsil-
niejszych stowarzyszen sportowych byto Zydowskie Towarzystwo Gimna-
styczno-Sportowe ,,Bar-Kochba’, ktére powstalo w 1917 roku w wyniku fuzji
Lodzkiego Zydowskiego Towarzystwa Gimnastyczno-Sportowego (1912 rok)
i Zydowskiego Towarzystwa Sportowo-Gimnastycznego ,, 1913 Roku”'*.
Zydowski ruch sportowy nie zdotal rozwing¢ w pelni zorganizowa-
nych struktur zrzeszeniowych w okresie zaboréw. Dopiero w dwudziestole-
ciu miedzywojennym powstaly silne stowarzyszenia sportowe, przyjmujac
charakterystyczne nazwy podkreslajace ich proweniencje narodowo$ciows.

149 ,,Dziennik L6dzki” 1885, nr 113, s. 3.

150 A. Bogusz, Zydowskie Stowarzyszenia Sportowe Lodzi 1897-1939, Wydawnictwo
Muzeum Sportu i Turystyki, £L6dZ 1992, s. 4-5.

151 A. Bogusz, Dawna...,s. 78-79.
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Wir6d najprezniej dziatajacych nalezy wyr6zni¢ m.in.: Zydowskie Stowa-
rzyszenie Gimnastyczno-Sportowe ,,Hakoah”, Zydowski Klub Sportowy
»Makabi” (w 1931 roku fuzja z Zydowskim Klubem Sportowym ,,Kadimah”
i Zydowskim Stowarzyszeniem Gimnastyczno-Sportowym ,,Hasmonea”) oraz
Zydowskie Robotnicze Stowarzyszenie Wychowania Fizycznego ,,Jutrznia”.
Odzyskanie przez Polske niepodleglosci w 1918 roku stanowito silny bo-
dziec do nieskrepowanego rozwoju sportu w Lodzi. W stosunku do okresu
zabor6w i czasu I wojny $wiatowej, gdzie dziatato blisko czterdziesci organizacji
sportowych, w II Rzeczypospolitej funkcjonowato okoto stu piec¢dziesigciu sto-
warzyszen i zwigzkow. Parabole rozwojowa sportu f6dzkiego wlatach 1918-1939
wyznaczalo szereg czynnikoéw zewnetrznych. W kontekscie politycznym najwigk-
szy wplyw mialy wojna polsko-bolszewicka, przewr6t majowy Jozefa Pitsud-
skiego oraz wybuch I wojny $wiatowej. Mozna zaryzykowac teze, ze wlasciwie
pod wplywem kazdego z tych wydarzen sport 16dzki zmienial swoje oblicze
ilokowat si¢ w pozycji ,,nadrabiania’, ,,reorganizacji”’ czy ,odbudowy” swojego
stanu posiadania. W sensie ekonomicznym wiele trudnosci dla utrzymania
dziatalno$ci sportowej na dostatecznym poziomie nastreczaly kryzysy gospo-
darcze, zwlaszcza w latach 1929-1933. Duzy wplyw na specyfike calego ruchu
sportowego mialy tez przemiany spoleczne, ktére w Lodzi, miescie przemysto-
wym i wielonarodowo$ciowym, odgrywaty szczegolnag role. Walczaca o swoje
prawa i idee klasa robotnicza zdobywata réwniez przestrzen sportows, ktéra
- oprdocz mozliwosci wspotzawodnictwa — stanowila no$ng platforme dziatan
propagandowych. Do 16dzkich zrzeszen robotniczych mozemy zaliczy¢ m.in.:
Robotnicze Towarzystwo Sportowe ,Widzew” (RTS ,Widzew”), Robotniczy
Klub Sportowy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego (RKS TUR) oraz
Zydowskie Robotnicze Stowarzyszenie Sportowe ,,Sztern”. Aktywne i masowe
wlaczenie si¢ I6dzkiego proletariatu w Zycie sportowe miasta przyczynito sie tak-
ze do swego rodzaju przesilenia w lokalnym srodowisku sportowym. Powstajace
od drugiej pofowy lat 20. XX wieku tzw. kluby fabryczne w dos¢ krotkim czasie
osiggnety wysoki poziom sportowy wlasnie dzigki sportowcom-robotnikom.
Do najsilniejszych sportowych zrzeszen przyzakladowych nalezaty m.in.: Klub
Sportowy ,Wima’, Klub Sportowy , IKP”, Klub Pracownikéw ,,Zjednoczo-
ne’, Kolo Sportowo-Oswiatowe ,,L. Geyera”. Zlozona struktura spoleczenstwa
tédzkiego miata jednak jeszcze szersze implikacje, gdyz obok walki klasowej
wazne miejsce zajmowaly tez sprawy wyznaniowe i narodowosciowe. W Lodzi
na szczeblu zwigzkowym i organizacyjno-sportowym wspodtpraca pomiedzy
przedstawicielami trzech narodowosci przebiegala stosunkowo dobrze. Relacje
te r6znie uktadaly si¢ natomiast na poziomie polityki samych zrzeszen i wi-
dowisk sportowych. Tam, gdzie powstawaly negatywne emocje i uprzedzenia,

pojawialy sie antagonizmy, izolacjonizm i wzajemna nieufno$¢'>.

152 Tamze, s. 404.
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Analizujac specyfike ksztaltowania si¢ i rozwoju sportu tédzkiego na
przykladzie dzialalnosci stowarzyszen sportowych, warto przyjrze¢ si¢ ich
funkcjonowaniu. Konstytucje kazdego zrzeszenia stanowit statut, ktory okreslat
zasady dzialania'®. Na repertuar podstawowych celow statutowych skladaty sie
m.in.: dbanie o rozwoj fizyczny i sportowy cztonkdéw, popularyzowanie sportu
amatorskiego poprzez rézne dyscypliny sportu, organizowanie Zycia towarzy-
skiego, wspieranie wychowania fizycznego. Aby osiggna¢ tak zdefiniowane
cele, dzialacze zrzeszenia okreslali w zapisach statutowych zestaw $rodkow,
np. takich jak: organizowanie zawodéw sportowych i treningéw, urzadzanie
odczytéw i wykladow, prowadzenie biblioteki i czytelni, podtrzymywanie zycia
towarzysko-rozrywkowego, organizowanie wycieczek krajoznawczych'**. W sta-
tutach stowarzyszen sportowych, obok tresci nakreslajacych rozwdj dziatalnosci,
znajdowaly sie jednak réwniez zapisy, ktore ograniczaly ich funkcjonowanie.
Przez caly okres migdzywojenny istniat bowiem odgoérny zakaz przynaleznosci
mlodziezy szkolnej do zrzeszen sportowych. Sprawa ta stanowila przedmiot
wielu dyskusji i debat zaréwno wsrdd dziataczy i aktywistow sportowych, jak
i ekspertow w srodowiskach oswiatowych, gdzie stowarzyszenia sportowe
postrzegano jako organizacje prowadzace zbyt jednostronng dzialalno$¢, nasta-
wiong gtéwnie na osiggniecie mistrzostwa sportowego'*. Specjalne uprawnienia
w zakresie prowadzenia naboru wéréd mlodziezy szkolnej miata Polska YMCA
oraz organizacje harcerskie.

Ambitne cele statutowe stowarzyszen sportowych dowodzily, iz dzia-
tacze i aktywisci z nimi zwigzani chcieli, oprocz doskonalenia sprawnosci
fizycznej i umiejetnosci sportowych, wywiera¢ okreslony wptyw wychowawczy
na czfonkoéw zrzeszen. Taki imperatyw dzialania prezentowaly m.in. wspomniana
juz Polska YMCA popularyzujaca rozwdj ducha, umystu i ciata, TG ,,Sokdét
krzewigce warto$ci patriotyczne, a takze RKS TUR i RTS ,Widzew” propagu-
jace idee walki klasowej. Krwiobiegiem kazdego zrzeszenia sportowego byty
sekcje sportowe, ktore swoja zywotnoscig i osiggnieciami tworzyly tozsamos¢

153 Z. Rusecki, A. Posner, Zasady organizacji klubéw i stowarzyszeri, Wydawnictwo
Gloéwna Ksiggarnia Wojskowa, Warszawa 1933, s. 7.

154 Zob. APL, UWL, WSP, £ddzki Klub Sportowy w Lodzi, sygn. 1623, s. 2-3; APL, UWL,
WSP, Klub Towarzysko-Sportowy Pracownikéw Ubezpieczalni Spotecznej w Lodzi, sygn. 1586.

155 Krytykami sportu wyczynowego byli m.in.: E. Piasecki, H. Jordan, Wtadystaw
R. Koztowski, Zygmunt Wyrobek, Roman Kordys, Zygmunt Gilewicz, Kazimierz Hemerling.
Zob. Z. Krawczyk, Spoleczno-kulturowe funkcje sportu w ujeciu Eugeniusza Piaseckiego, ,;Wy-
chowanie Fizyczne i Sport” 1967, nr 2, s. 90; E. Piasecki, Zarys teorji wychowania fizycznego,
Wydawnictwo Zakladu Narodowego im. Ossolinskich, Lwow 1931, s. 342. Zob. tez E. Piasecki,
Drzieje..., s. 224; APL, LOZGS, Komunikaty PZ.G.S. Statuty i regulaminy PZ.G.S. i £.0.Z.G.S.
1930-1933, sygn. 13, s. 24-25; ]. Chelmecki, Poczgtki pitki noznej w Krélestwie Polskim, w: Po-
czgtki pitki noznej w Polsce, red. ]. Chelmecki, Wydawnictwo Muzeum Sportu i Turystyki,
‘Warszawa 2012, s. 42-43.
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stowarzyszenia i budowaly oryginalng pedagogie sportowa. Z kolei na atmosfere
panujaca w stowarzyszeniu skladalo si¢ szereg rytualéw zwiazanych z uro-
czystym przyjeciem nowych czlonkéw, otwieraniem i zamykaniem sezondw
sportowych oraz nagradzaniem najlepszych sportowcéw'**. W dzialaniach na
zewnatrz zrzeszenia sportowcy upowszechniali nazwe, barwy i godlo, ktérych
no$no$¢ w swiadomosci publicznej potegowaly sukcesy sportowe. Wiszystkie te
aspekty dziatalno$ci uwarunkowane byly zaangazowaniem zawodnikow oraz
pomystowoscig i sprawnoscig organizacyjng dzialaczy, instruktoréw i trene-
réw sportowych'”. Wtérnym zjawiskiem skutecznej pracy na rzecz rozwoju
zrzeszenia bylo pozyskanie sympatykow oraz wytworzenie swego rodzaju mitu
instytucji. Znany pedagog spoleczny Aleksander Kaminski definiowat ,,mit”
jako twor podobny do modelu, majacy charakter odintelektualizowany na
rzecz wzmozonych emocji, ktéry budzi podziw, uznanie i nasladownictwo'®.

Do niespotykanych wspdtczesnie wyréznikow dzialalno$ci stowarzy-
szen sportowych minionej epoki nalezalo prowadzenie réznorodnej pracy
pozasportowej o charakterze o$§wiatowo-kulturalnym. Do gléwnych nur-
tow zaliczaly sie: popularyzowanie czytelnictwa, organizowanie odczytow,
wyktadéw i pogadanek, urzadzanie réznego rodzaju kurséw, prowadzenie
akeji wydawniczych, obchodzenie $wiat i jubileuszy, zaktadanie chéréw, or-
kiestr i baletow, przygotowywanie sztuk teatralnych i seanséw filmowych
oraz rozwijanie zycia towarzyskiego. Zasadnos¢ podejmowanych wysitkow
w sferze pozasportowej podyktowana byla walka z analfabetyzmem wtdrnym,
upowszechnianiem wiedzy, pielegnowaniem wartosci patriotycznych czy
podniesieniem poziomu Zycia kulturalnego'®.

Przedstawiony powyzej krétki zarys poczatkéw sportu w Lodzi w XIX
i XX wieku, obok zagadnien faktograficznych i spoteczno-edukacyjnych,
wymaga jeszcze przyblizenia jego kontekstow etyczno-moralnych. Znana
wspolczesnie idea fair play funkcjonowata rowniez w $wiadomosci pionieréw
todzkiego sportu. Jej wydzwigk i umocowanie we wspoélzawodnictwie spor-
towym rdznily sie jednak nieco od dzisiejszego prestizu i wszechobecnosci
etyki sportowej. W nasyconym emocjami sportowymi i interakcjami spo-
tecznymi 16dzkim ruchu zrzeszeniowym kierowano si¢ abstrakcyjnymi war-
tosciami moralnymi w sposéb dostowny i rzeczywisty. W uproszczonym
ujeciu mozna stwierdzi¢, ze punkty ciezkosci etyki sportowej rozktadaly sie
w obszarach wewnetrznej polityki wychowawczej stowarzyszen sportowych,

156 P.Kedzia, Sport..., s. 83.

157 Zob. A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spolecznej, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1974, s. 164.

158 A. Kaminski, Analiza teoretyczna polskich zwigzkéw mtodziezy do potowy XIX wieku,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1971, s. 127 i n.

159 P.Kedzia, Sport...,s. 273 in.
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stosunkéw z innymi organizacjami sportowymi, ukulturowienia widowiska
sportowego oraz wysitkow na rzecz wiaczenia si¢ do ruchu olimpijskiego.
Réznorodnos¢ koncepcji sportowo-wychowawczych w todzkich zrze-
szeniach sportowych wynikata z tego, iz w kazdym z nich istnial pisany lub
umowny katalog wartosci moralnych. Dla przykitadu w 16dzkim ognisku
Polskiej YMCA dziatata Komisja Charakter i Sport, ktéra odpowiadata za
ksztaltowanie osobowosci sportowcow. W opracowanym w 1930 roku spra-
wozdaniu zatytulowanym Wady i braki w charakterze, w jednym z punktéw
zwrdcono uwage na podjecie dziatan wychowawczych w takich obszarach, jak:

1) Nieumiejetno$¢ wspolpracy; 2) Za mato poswiecenia sie innym; 3) Brak
wladciwych i dobrze wychowanych sportowcow; 4) Niewlasciwe odnoszenie
sie do innych druzyn w czasie zawoddw; 5) Konieczno$¢ wyrobienia wigkszej
uczciwosci, ktora jest potrzebna w nowo budujacym sie panstwie jakiem jest
Polska; 6) Koniecznos¢ zatarcia antagonizméw miedzynarodowych; 7) Brak
zrozumienia ze sport jest dla ludzi a nie ludzie dla sportu /obawa przed szerza-
cem si¢ profesjonalizmem/ [...]; 9) Niewlasciwe odnoszenie sie do kobiet i al-
koholizm; 10) Brak demokracji; 11) Niewytrwaloé$¢ w pracy; 12) Brak odwagi
i samodzielno$ci; 13) Obojetnos¢ wzgledem przyrody'®.

Swoj dekalog ideologiczno-moralny posiadat réwniez RKS TUR. Jego
tre$¢ brzmiata:

1. Bedziesz uwazal masowos¢ za jedyna forme sportu robotniczego i do niej
wszelkimi sitami dazyl; 2. Masz gardzi¢ zwyciestwem osiggnietym nieuczci-
wie i umie¢ podja¢ walke w kazdej stusznej sprawie; 3. Ucz si¢ od zwycigskie-
go przeciwnika i nie upajaj si¢ zwycigstwem wilasnym; 4. Bedziesz dazyt do
zwyciestwa indywidualnego wtedy tylko, gdy przynosi ono korzys¢ druzynie,
klubowi, sportowi robotniczemu, socjalizmowi; 5. Za cel sportu robotniczego
masz uwaza¢ wychowanie bojownikéw socjalizmu; 6. Bedziesz walczyt o prze-
budowe spoleczng i wyzwolenie klasy robotniczej; 7. Pamigtaj, ze§ bratem ro-
botnikéw wszystkich narodowosci i wrogiem wszystkich ciemiezycieli; 8. Badz
ofiarny i bezinteresowny; 9. Badz karny; pamietaj, ze karnos¢ to najszczytniej-
szy cel i obowigzek czlowieka wolnego; 10. Pozdrawiasz si¢ hastem: ,Wolnym
cze$¢”, dokumentujac tym, ze wolno$¢ cenisz ponad wszystko's'.

Jak wielki wptyw mialy oddzialywania sportowo-wychowawcze zrzeszen,

$wiadczg stowa zastuzonego dziatacza RKS TUR Waclawa Zatke:

160 Cyt.za: APL, PYL, [Sprawozdanie z dzialalnosci Ogniska Lddzkiego Polskiej YMCA],
sygn. 21,s. 1.

161 Cyt. za: H. Laskiewicz, Robotnicze Odznaki Sportowe, w: Sport robotniczy, t. 1,
red. A. Wohl, H. Jakubowska, H. Laskiewicz, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1962,
s. 56; M. Strzelecki, W. Kaczmarek, 50 lat RTS Widzew 1910-1960, Wydawnictwo Lodzkie,
16dz 1960, s. 27-28.
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Do klubu zglaszali sie przewaznie chlopcy znani w catej okolicy jako rozrabia-

cze i lobuziacy. Biorac udzial nie tylko w treningach i zawodach, lecz réwniez

w imprezach spoleczno-politycznych, organizowanych przez klub lub wspot-

dzialajace organizacje polityczne, stawali sie po pewnym czasie ludzmi do kto-

rych nikt nie mial zastrzezen'¢%.

Zalozenia wewnetrznej polityki wychowawczej 16dzkich zrzeszen rzutowa-
ly bezposrednio na ich relacje z innymi organizacjami sportowymi. Do dobrych
praktyk utrzymywania przyjaznych stosunkéw miedzy stowarzyszeniami spor-
towymi nalezaly m.in.: rozgrywanie meczéw towarzyskich, wzajemne przesyta-
nie zyczen $wigtecznych, gwozdzi do sztandardw, gratulacji i zaproszen z okazji
jubileuszéw i otwarcia obiektéw sportowych, a takze kondolencji w zwigzku
ze $miercig cztonkéw. Szerokim echem w dwezesnej prasie odbila si¢ decyzja
dziataczy LKS-u w 1933 roku o odwotaniu meczu z niemieckg druzyng pitkarska
»Blau Weiss” w Lodzi. Stalo sie tak na skutek protestow 16dzkich $rodowisk
zydowskich, ktdre naglasnialy szerzace sie przesladowania i dyskryminacje tej
narodowosci w Niemczech. Na przetomie lat 1937/1938 wiadze LKS-u w sposob
bezkompromisowy sprzeciwily sie réwniez tzw. paragrafowi aryjskiemu. Zakla-
dal on wykluczenie z rozgrywek Polskiego Zwigzku Pilki Noznej stowarzyszen,
dziataczy i sedziow innego wyznania niz chrzescijanskie'®’.

ZYozony charakter stosunkéow miedzy 16dzkimi zrzeszeniami generowat
réwniez szereg negatywnych zjawisk, wéréd ktorych przyktadowo mozna
wymienic¢ kaperownictwo oraz izolacjonizm wyznaniowy i narodowo$ciowy'®.
Proceder kaperunku uprawialy zwlaszcza tzw. kluby fabryczne, ktére majac
przewage materialng, staraly sie pozyskiwa¢ wybitnych sportowcow, zwlasz-
cza ze stowarzyszen robotniczych'®. Ponadto tlace sie w spoteczenstwie
tédzkim antagonizmy religijne i etniczne zakldcaly wspélprace miedzy 16dz-
kimi zrzeszeniami sportowymi. Wzajemna nieufnos¢ i poczucie wyzszosci
prowadzily w wielu przypadkach do hermetycznosci stowarzyszen. W la-
tach 30. XX wieku znamiennym tego przykladem bylo wprowadzenie przez
wladze Polskiej YMCA w Lodzi obwarowania odrzucajacego jakakolwiek
mozliwo$¢ wspétzawodnictwa lub wstepu na wlasne obiekty 0s6b wyznania

162 Cyt. za: W. Zatke, Zarys dziejéow Robotniczego Klubu Sportowego TUR w Lodzi
1926-1949, maszynopis pracy magisterskiej znajdujacy si¢ w Oddziale Sportu i Turystyki
Muzeum Miasta Lodzi, Warszawa 1975, s. 38. Por. ,,Kurjer Lodzki” 1939, nr 139, s. 11.

163 A. Bogusz, Dawna..., s. 404; https://www.wikipasy.pl/%C5%BBydzi (dostep:
8.09.2020).

164 APL, PYL, [Sprawy cztonkow Polskiej YMCA w Lodzi] 1933-1936, sygn. 7,s.3in.

165 Zob. ,,Kurjer Lodzki” 1932, nr 83, s. 9; W. Zatke, Zarys dziejow..., s. 38-45. Zob. tez
U. Kowieska, Spoteczne i polityczne aspekty dziatalnosci klubéw sportowych przy zaktadach pracy
w II Rzeczypospolitej, w: Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 3, VI Ogélnopolska
Konferencja Historykéw Kultury Fizycznej, red. B. Woltmann, Chycina 1997, PTNKF Sekcja
Hist. KE IWF AWE Gorzéw Wielkopolski 1998, s. 71-78; ,Lodzianin” 1930, nr 14, s. 5.
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niechrze$cijanskiego'®. Taka polityka uderzata bezposrednio w sportowcéw
pochodzenia zydowskiego.

Rozpatrujac dzieje tédzkiego sportu, warto przyjrzec si¢ rowniez ruchowi
kibicowskiemu w okresie migdzywojennym. W pewnym uproszczeniu ce-
chowat sie on silnymi tendencjami afiliacyjnymi oraz labilnoscig w odbiorze
widowiska sportowego. Mocno zaangazowanych kibicow w sprawy zrzeszenia
posiadato RTS ,Widzew”. W latach 1922-1929, dzigki urzadzanym zbiérkom
pienieznym, kupowali oni dla zawodnikow sprzet sportowy'®’. Sympatycy
LKS-u takze prowadzili aktywng dzialalno$¢ na rzecz ksztaltowania wize-
runku zrzeszenia. Zapoczatkowali oni uzywanie réznorodnych przedmiotéw
podkreslajacych tozsamos¢ zrzeszeniowg'®® oraz zainaugurowali tradycje
rozgrywania towarzyskich meczéw pitki noznej z kibicami innych t6dz-
kich druzyn'®. Ponadto, dzigki szerokiemu poparciu spotecznosci 16dzkiej,
w 1931 roku, w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego” na najpopularniejsze
stowarzyszenie pitkarskie w Polsce, LKS zdobyl pierwsza nagrode. Uzyskat
6741 gloséw i wygral zegar boiskowy marki ,,Omega™”.

Sprawa kulturalnego odbioru widowiska stanowita przedmiot wielu
artykulow prasowych i polemik. Dla przykladu, w poczytnym na éwczesne
czasy ,,Kurjerze Lodzkim”, zachowania kibicéw przedstawiano oraz interpre-
towano w zaleznosci od okolicznodci i faktéw. Z jednej strony ukazywano
je jako nacechowane dojrzatoscig i wyrobieniem sportowym'”, z drugiej
natomiast - poddawano je ostrej krytyce. Widowni tédzkiej zarzucano brak
obiektywizmu, partykularyzm, a w niektérych przypadkach wrecz zdzicze-
nie'’?. Problem kibicowskiej demoralizacji prébowano wéwczas rozwia-
za¢ poprzez reedukacyjng debate publiczng, nawotujac do ,,wychowania

166 APL, PYL, [Sprawy czlonkow Polskiej YMCA w Lodzi] 1933-1936, sygn. 7, s. 3 in.

167 C. Grzelak, Z badari nad dziejami Robotniczego Nurtu Kultury Fizycznej na terenie
RSKO ,£6d2”, praca magisterska AWE, Warszawa 1961, s. 173. Por. Widzew £6dZ. Zarys historii
klubu i jego kibicow, wydane przez kibicow Widzewa, £6dz 2009, s. 11.

168 ‘W 1927 roku przed meczem Klubu Turystéw z LKS-em sprzedawcy waty cukrowej,
w kolorach czerwono-bialych (LKS), rozdawali jg bezplatnie.

169 J. Bogusiak, J. Paradowski, Kibice LKS byli, sg, bedg, w: 100 lat LKS, red. M. Goss,
W. Filipiak, B. L. Szmel, GiA, £6dz 2008, s. 338; ,Kurjer Lodzki” 1935, nr 122, s. 5; ,Kurjer
Lédzki” 1938, nr 299, 5. 7.

170 J. Bogusiak, LKS mojg pasjg..., wydano nakladem autora, £6dz 2008, s. 181; 50 lat
sportu..., s. 70; ,Kurjer £L6dzki” 1931, nr 112, s. 9.

171 Zob. ,Kurjer Lodzki” 1927, nr 265, s. 9; ,Kurjer £6dzki” 1936, nr 190, s. 5.

172 W 1928 roku Zarzad EKS-u wydat odezwe do kibicow, w ktdrej nawotywano do kul-
turalnego zachowywania si¢ na meczach Klubu. ,,L.6dzkie Echo Wieczorne” 1928, nr 258, s. 7.
Por. ,,Kurjer £L8dzki” 1934, nr 325, s. 5; ,,Kurjer Lédzki” 1926, nr 253, s. 9; ,,Kurjer Lédzki” 1926,
nr 322, s. 8; . Bogusiak, £KS mojg..., s. 179; M. Filipiak, P. Fisiak, M. Goss, M. Kondraciuk, J. Kudaj,
J. Paradowski, B. L. Szmel, Pitka nozna, w: 100 lat LKS, s. 173; M. Gumola, Duma przedwojennej
Lodzi. £édzki Klub Sportowy (cz. 1), ,Kronika Miasta Lodzi” 2007, nr 2, s. 126.
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publiczno$ci”. W dzienniku ,,Echo” zacz¢to wowczas popularyzowaé nowe
wzorce kibicowania, ktére oscylowaty wokot takich wartosci, jak: szacunek,
zyczliwo$¢ i tolerancja'”.

Wazng cezure rozwoju 16dzkiego sportu stanowilo jego wejscie w or-
bite ruchu olimpijskiego. Przygotowania do debiutu polskiej reprezentacji
w VII Letnich Igrzyskach Olimpijskich w 1920 roku w Antwerpii mialy nie
tylko dodac¢ prestizu krajowemu sportowi, lecz takze umocni¢ status niepod-
leglosciowy panstwa polskiego w Europie i na $wiecie. Z kolei na gruncie
lokalnym sport olimpijski stanowit atrakcyjng szanse na ,,0sadzenie” t6dz-
kiego sportu w rezerwuarze uniwersalnych wartosci. Wybuch wojny polsko-
-bolszewickiej w 1920 roku spowodowal, ze start polskiej ekipy sportowej na-
stapil dopiero w 1924 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu. Udziat szesciu
todzian w paryskich igrzyskach'”* przypad! na stuletnig rocznice rozwoju spor-
tu w Lodzi, czyli lata 1824-1924. Ogoélem, przez caly okres miedzywojenny,
w igrzyskach olimpijskich wystartowato siedemnastu t6dzkich sportowcow
narodowosci polskiej, niemieckiej i zydowskie;j.

Szansa wlaczenia si¢ i czerpania z dorobku kultury zachodnioeuropejskiej,
jaka dawat olimpizm, zostala entuzjastycznie wykorzystana przez mieszkancow
Lodzi. W duchu olimpijskim organizowano szereg akeji popularyzujacych
nowozytne igrzyska oraz zawody sportowe. W roku olimpijskim 1924 £KS brat
udzial w r6znego w rodzaju zbidrkach pieniedzy na fundusz olimpijski. W dwu-
meczu koszykarskim z druzyna Akademickiego Zwigzku Sportowego w War-
szawie uzbierano 230 milionéw marek polskich'”. Idea olimpijska przyswie-
cala tez dzialaczom Polskiej YMCA, ktdrzy podczas urzadzanych wyjazdow
letniskowych organizowali zawody sportowe pod nazwa Olimpiady Obozowe.
Dodatkowo, za wyrézniajace sie zachowanie w czasie trwania obozowiska,
uczestnicy mogli otrzymac tzw. Medal Obozowy (ztoty, srebrny lub brazowy)'s.

Nalezy réwniez wspomnie¢, ze w Lodzi, osrodku skupiajacym rzesze robot-
nikéw, kultywowano idee opozycyjne wobec Coubertinowskiego ruchu olim-
pijskiego. Lodzcy robotnicy-sportowcy identyfikujacy sie z hastami ideologii
socjalistycznej'”” uznawali jedynie postanowienia Robotniczego Komitetu Olim-
pijskiego. W efekcie brali oni udziat jedynie w Olimpiadach Robotniczych'”.

173 Por. ,Echo” 1929, nr 285, s. 5.

174 Nalezeli do nich: Wawrzyniec Cyll, Jan Gerbich, Bolestaw Gosciewicz, Tomasz
Konarzewski, Oswald Miller oraz Eugeniusz Nowak.

175 A.Heiman, S. Kowalski, K. Lukasiewicz (red.), Jednodniowka Jubileuszowa £.odzkie-
g0 Klubu Sportowego 1908-1924, odbito w Drukarni Panistwowej w Lodzi, £6dz 1924, s. 39.

176 Regulamin ,,Medalu Obozowego” Obozéw Polskiej YMCA, w: APL, PYL, [Komitet
Wychowania Fizycznego — protokoly posiedzen, regulaminy, programy pracy, sprawozdania
z dziatalnosci] 1927-1939, sygn. 93, b.p.s.

177 W. Zatke, Zarys dziejow..., s. 4-5.

178 M. Nartonowicz-Kot, Polski ruch socjalistyczny w Lodzi w latach 1927-1939, Wy-
dawnictwo UL, £.6dZ 2001, s. 636-637.



Pedagogiczny wymiar wychowania fizycznego i sportu na przestrzeni dziejow

57

Dziatalno$¢ sportowo-wychowawcza

> Wspieranie wychowania P
fizycznego
i sportu szkolnego

Organizowanie
imprez sportowych

Propagowanie idei olimpizmu
i zasady fair play

Prowadzenie sekgji

Szkolenie sportowe
sportowych

zawodnikow

Stowarzyszenia sportowe

Rozwijanie zycia

Popul i
opularyzowanie towarzyskiego

czytelnictwa

Zakladanie chéréw,

Organizowanie ity .
odezytow, wykladéw orkiestr i baletow
i pogadanek Przygotowywanie sztuk
teatralnych i seansow
Urzadzanie kurséw filmowych
Onchoendivit | Spemanie ooy
i jubileuszy 4 -krajoznawczych

Prowadzenie akcji
> wydawniczych P

Konteksty ideowe: propaganda polityczna, przysposobienie wojskowe

Dzialalno$¢ o§wiatowo-kulturalna

euzoajods sowrodoures ‘yoLuzofiornjed psorrem stuemoSedoad :amoapr Lisyaruod]

Ryc. 1. Kierunki dzialalnoéci polskich stowarzyszen sportowych w Lodzi
w latach 1918-1939

Zrodlo: P. Kedzia, Sport w Polsce migdzywojennej. Dzialalnos¢ oswiatowa stowarzyszern
sportowych w Lodzi, £6dz 2020, s. 362

Wsrod historykow istnieje spor o to, czy wiek XIX byt okresem straco-
nym. Na przykladzie tédzkiego sportu mozna stwierdzi¢, ze chociaz w tamtym
czasie bylo wiele ograniczen, to udalo sie zapoczatkowac lokalny ruch spor-
towy, ktory po odzyskaniu przez Polske niepodlegloéci stanowil atrakcyjng
i dynamiczng sfere Zycia spotecznego. Taki charakter sportu powodowal, ze
wkomponowat si¢ on, z r6znym bilansem zyskow i strat, w szereg przemian
spolecznych, politycznych i ekonomicznych, m.in. takich jak: walka narodo-
wowyzwolencza i umacnianie suwerennosci panstwa polskiego, rozwdj prze-
mystowy, przemiany gospodarcze, dazenia do egalitaryzmu spolecznego, walki
klasowe czy w koncu tworzenie rodzimej kultury fizycznej. Z perspektywy
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historyczno-pedagogicznej najwigkszym osiagnieciem $rodowiska sportowego
okresu zaboréw, a zwlaszcza dwudziestolecia miedzywojennego, bylo jego dazenie
do usankcjonowania wartosci moralnej, wychowawczej i o§wiatowo-kulturalnej
sportu poprzez uczynienie z niego aktywnosci o charakterze wielowymiaro-
wym. To wazne dziedzictwo, wigc analizujac je, nasuwa si¢ zarazem trudne
pytanie: dlaczego wspolczesnie te tradycje zostaly odrzucone i zapomniane?
Podjeta w niniejszym rozdziale problematyka stanowi zachete do poszukiwan
w tym jakze interesujacym obszarze badawczym.



Rozdziat Il

SPOLECZNO-KULTUROWE PARADYGMATY
WSPOtCZESNEGO SPORTU

W odniesieniu do sportu kontekst aksjologiczny podnoszony jest sys-
tematycznie w wielu dyskusjach naukowych, monografiach i artykutach.
W tradycyjnym podejsciu do tego zwigzku wyrdzni¢ mozna dwa obszary.
Pierwszy odnosi si¢ do zdrowia i zawiera si¢ w powszechnie znanej sentencji
»sport to zdrowie”. Drugi dotyczy spoteczno-kulturowego procesu odbywa-
jacego sie przez sport czy tez przy okazji sportu dzieki jego specyficznym
walorom. Pomijajac aspekt zdrowotny sportu jako dos¢ dobrze poznany,
a zarazem akcentujac strone spoteczno-kulturalng, w przewazajacej czesci
tresci tego rozdzialu odnosi¢ si¢ beda do wskazania wychowawczych wa-
loréw sportu.

2.1. KULTURA FIZYCZNA W DYSKURSIE SPOLECZNYM

U podstaw wyodrebnienia koncepcji kultury fizycznej z dziedziny kul-
tury wspolczesnej lezy wiele czynnikéw bedacych konsekwencja przemian
natury spoleczno-kulturowej, cywilizacyjno-technicznej i ekonomiczno-
-gospodarczej. Zwigzek kultury z kulturg fizyczna byl i zapewne nadal bedzie
przedmiotem rozwazan naukowych wielu przedstawicieli nauk spotecznych,
humanistycznych, a nade wszystko nauk o kulturze fizycznej'. Wspolczesnie
wydaje sie, ze wigkszos¢ znawcdw tematyki opowiada sie za uznaniem
kultury fizycznej za element systemu spolecznego o charakterze autotelicz-
nym, ktéry wspolnie z innymi dziedzinami kultury promuje wychowanie do
wartosci ciala jako paradygmatu koniecznego dla cywilizacyjnego rozwoju

1 Zob. M. Demel, A. Sklad, Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw, wyd. 2, Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1974; J. Kosiewicz, Kultura fizyczna i sport w per-
spektywie filozofii, Wydawnictwo AWF, Warszawa 2000; Z. Krawczyk, O kulturze fizycznej. Stu-
dia i szkice, Wydawnictwo AWF, Warszawa 1983; A. Pawtucki, Nauki o kulturze fizycznej,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2015.
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czlowieka?. Przedmiotowy charakter kultury fizycznej w realizacji celow
ogolnych odnosi sie do takich wartosci, jak: zdrowie, styl zZycia, wychowanie
do aktywnego zycia, troska o piekne i sprawne cialo.

Wspdlczesna koncepcja kultury fizycznej, stworzona ze wzgledu na po-
trzeby polityki spolecznej i orientacji naukowej, wyroznia cztery jej dziedziny:
wychowanie fizyczne, sport, rekreacje z turystyka i rehabilitacje ruchowa.
Nietrudno dostrzec, ze wskazang kodyfikacje faczy podstawowy przejaw
dziatalnosci czlowieka, czyli aktywnos¢ fizyczna (ruch miesniowy) z catym
potencjalem swoistych celéw i form oddziatywan w wymienionych dziedzi-
nach tej aktywnosci’.

Wybor spoleczno-kulturowego kryterium aktywnosci czlowieka inspiruje
do poszukiwania w literaturze przedmiotu odmiennych, a zarazem bardziej
szczegdlowych segmentdw kultury fizycznej, ktére w znacznym stopniu nawig-
zujg do wielu odmian aktywnosci sportowej: sportu wyczynowego, masowego,
amatorskiego, kobiet, szkolnego, 0séb z niepelnosprawnos$ciami. Ponadto
w ramach konkretyzacji obszaréw kultury fizycznej wymienia si¢: zabawy i gry
ruchowe, rekreacje ruchowas, turystyke rekreacyjng, turystyke wyczynowsa, tu-
rystyke patnicza, gimnastyke lecznicza i nade wszystko wychowanie fizyczne,
wprowadzajace ucznia w obszar pelnego uczestnictwa w kulturze fizycznej*.

Definicja tego pojecia przechodzita wiele przeobrazen w procesie ponad
stuletniej ewolucji. Wedtug dostepnych zrédel okreslenie kultura fizyczna
pojawito si¢ po raz pierwszy w 1899 roku w pierwszym numerze amerykan-
skiego czasopisma ,,Physical Culture”, redagowanym przez aktywnego propa-
gatora aktywnosci ruchowej Bernarra Macfaddena’. W jednym z wydan tego
periodyku z 1906 roku wskazywatl on na jej spofeczno-kulturows funkcje®:

2 A.Pawlucki, Nauki o kulturze fizycznej, w: Kultura fizyczna i sport w zwierciadle nauk
spotecznych, red. W. J. Cynarski, J. Kosiewicz, K. Obodynski, Rzeszow 2012, s. 351.

3 M. Demel, Kultura fizyczna w aspekcie zdrowia, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
1992, nr 3, s. 76.

4 Mala encyklopedia sportu, t. 2, red. K. Hadzelek, T. Adelt, Wydawnictwo Sport i Tu-
rystyka, Warszawa 1987, s. 439-440; J. Kosiewicz, O biologicznym i spolecznym kontekscie
kultury fizycznej i sportu, w: Nauki spoleczne wobec sportu wspolczesnego, red. J. Kosiewicz,
M. Pigtkowska, J. Zysko, Wydawnictwo BK Ksiegarnie, Warszawa 2010, s. 54-58.

5 Okre$lany mianem ,,0jca kultury fizycznej” Macfadden (1868-1955) byt promotorem
ustawicznego ksztalcenia sprawno$ci fizycznej, zdrowego zywienia, ¢wiczen na $wiezym
powietrzu i naturalnego leczenia chordb. Inspirowal miliony ludzi na calym $wiecie do ak-
tywnego i zdrowego stylu zycia. Zob. A. Kazmierczak, Etymological and social context of the
meaning of the term physical culture and sport, ,,Journal of Education, Health and Sport” 2019,
t. 9, nr 12, s. 160-166.

6 M. Pigtkowska, Rozumienie pojecia kultura fizyczna na $wiecie, ,Kultura Fizyczna”
2006, nr 9-12, s. 83-86; Z. Jaworski, Kultura fizyczna a kultura zdrowotna, ,Lider” 2012,
nrll,s. 11-14.



Spoteczno-kulturowe paradygmaty wspotczesnego sportu

61

kiedy znaczenie kultury fizycznej zostanie rozpoznane, kiedy mezczyzni i kobie-
ty u$wiadomia sobie jej wage, wtedy wkroczy ona w kazdy etap ludzkiego zycia.
Nie ma takiego pytania w zyciu, ktérego kultura fizyczna nie bylaby czescia’.

W polskiej nomenklaturze termin kultura fizyczna pojawil sie niewiele
pdzniej, na przelomie wiekéw XIX i XX, w okresie dynamicznego rozwoju
dyscyplin sportowych, utozsamiajac si¢ jednoczesnie z powszechnie stoso-
wanym pojeciem kultury cielesnej. Inicjacyjng role w tym procesie odegrata
publikacja Kultura fizyczna a prasa codzienna, ktéra ukazata sie w 1908 roku
w dwutygodniku ,,Ruch’, czasopi$mie nawigzujacym do tematyki wychowa-
nia fizycznego i higieny ciata®. Podstawowym czynnikiem przyjecia termi-
nu kultura fizyczna w polskim pismiennictwie byly przenikajace na grunt
rodzimej kultury postepowe nurty intelektualne, wywodzace si¢ z krajow
Europy Zachodniej, nawigzujace w naukowej narracji do spotecznych funkeji
kultury XIX stulecia. W ujeciu Dobiestawa Dudka polska kulture fizyczna
charakteryzowala narodowa tozsamos¢ i tradycja, obejmujaca czasy zaboréw
i IT Rzeczypospolitej. Ukazujac geneze pojecia kultura fizyczna w jezyku
polskim, autor zauwaza:

na danym etapie rozwoju spoltecznego, przy zachowaniu wspdlnych cech euro-
pejskiej kultury fizycznej, rodzima kultura fizyczna, jako wyodrebniona sfera
bytu oddzielnych narodéw, posiadata indywidualne cechy bedace odwzorowa-
niem tradycji oraz zwyczaju i obyczaju’.

Kosiewicz wskazuje, ze pomimo uwzglednienia w okresleniu kultu-
ra fizyczna przymiotnika kulturowy, przez szereg lat uzyskanie prawdzi-
wej wiedzy o tej sferze rzeczywistosci spolecznej wydawalo si¢ moz-
liwe tylko przez poznanie naukowe, utozsamiajace zdobyta wiedze
z naukami przyrodniczymi'®. Niezaleznie od ontologii pojecia kultu-
ry fizycznej czy ewolucyjnych teorii jej definiowania, nalezaloby okresli¢ kilka
heterogenicznych obszaréw odnoszacych sie do koncepcji wyjasniania istoty
tej kultury. Analiza obszernego dorobku teoretyczno-poznawczego w dziedzi-
nie badan nad kultura fizyczng sklania do wskazania trzech podstawowych

7 Cyt. za: M. Piatkowska, dz. cyt., s. 8.

8 Tamze; K. W. Jankowski, M. Lenartowicz, Wymiary kultury fizycznej, ,Kultura Fi-
zyczna’ 2011, nr 5-8, s. 1; Kultura fizyczna a prasa codzienna, ,Ruch” 1908, nr 16, s. 177.

9 D. Dudek, Pojecie kultury fizycznej w polskiej tradycji terminologicznej do roku 1939,
w: Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce. Dzieje kultury fizycznej i tu-
rystyki w Polsce w kovicu XIX i XX wieku, t. 1, red. T. Drozdek-Malolepsza, Wydawnictwo
im. Stanistawa Podobinskiego Akademii im. Jana Dlugosza, Czestochowa 2011, s. 9-10.

10 J. Kosiewicz, Sport w perspektywie nauk przyrodniczych i spotecznych, w: Nauki spo-

teczne wobec sportu i kultury fizycznej, red. J. Kosiewicz, T. Michaluk, K. Pezdek, Wydawnictwo
AWE Wroclaw 2013, s. 5-13.
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orientacji zwigzanych z rozumieniem tego pojecia: indywidualistyczno-
-wartosciujacej, socjologizujaco-uniwersalistycznej i holistycznej. Koncepcja
indywidualistyczno-wartosciujaca skojarzona jest z definicja kultury fizycznej
w ujeciu Macieja Demela, ktory uwaza, ze jest to ,wyraz okreslonej postawy
wobec wlasnego ciala, §wiadoma i aktywna troska o swoj rozwdj, sprawnos¢
i zdrowie, to umiejetno$¢ organizowania i spedzania czasu z najwiekszym
pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego™".

Mysla przewodnig takiej koncepcji jest akcentowanie racjonalnego sto-
sunku do wlasnego ciata przez pedagogizacje dziatan na rzecz wielostronnego
rozwijania zainteresowan oraz doskonalenia umiejetnosci i nawykow w obszarze
aktywnosci fizycznej i postaw prozdrowotnych. W tym aspekcie uczestnictwo
w kulturze fizycznej przejmuje wartosci perfekcjonistyczne, bedace manifestacja
waloréw sprawnosciowych i osobotworczych, czyli doceniajace moralne zasa-
dy, efektywno$¢ dziatan i zmierzanie do wyksztalcenia pozadanych zachowan
oraz pozyskania nowych kompetencji wraz z eliminacja niepozadanych postaw.
Dazenie do doskonalosci w tej dziedzinie jest dla jednostki fundamentalnym
spofecznym wyzwaniem wynikajacym z biologicznych i spotecznych potrzeb
ludzkiej natury. W ujeciu Demela przedmiotem wychowania w kulturze fizycznej
nie powinno by¢ wylacznie cialo, ale przede wszystkim osobowo$¢ wychowanka.
Takie pojmowanie rzeczy edukacji w tym zakresie pozwolilo na reintegracje wy-
chowania fizycznego ze wspolczesnymi naukami o wychowaniu, bez porzucenia
w tym procesie ich tozsamosci. Warto pamietac, ze to wlasnie z koncepcji Demela
pochodzi powszechnie przyjete pojecie wychowania do kultury fizycznej wraz
z wyraznym zaakcentowaniem perspektywicznych celéw wychowania fizycznego
i marginalizacja doraznych funkgji kultury fizycznej*.

Z koncepcja socjologizujaco-uniwersalistyczng zgodna jest definicja
podana przez Zbigniewa Krawczyka, ktéry opisuje kulture fizyczna jako:

wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbalosci
o rozwoj fizyczny, sprawnos¢ ruchowgy, zdrowie i piekno czlowieka, przebiega-
jacych wedlug przyjetych w danej zbiorowo$ci wzordw, a takze rezultaty owych
zachowan®.

W takim ujeciu stanowi ona system uniwersalnych wartosci, a jedno-
cze$nie odnosi si¢ do dzialan i ich heterotelicznych wytworéw, zaleznych od
istniejacych trendow kulturowych i spotecznych potrzeb. W mysl tej koncepcji
kultura fizyczna jest czescia obszaru kultury, w ktérym istotny jest potencjat

11 M. Demel, A. Sklad, dz. cyt., s. 11.

12 T. Maszczak, Maciej Demel — wzér uczonego i humanisty, ,Lider” 2013, nr 7, s. 8.
Zob. A. Kazmierczak, Etymological and social context..., s. 160-166.

13 Z. Krawczyk, Socjologia kultury fizycznej, Wydawnictwo AWF, Warszawa 1995, s. 28.
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wynikajacy z charakterystycznych dla danej spolecznosci, okreslonych form
zachowan, decydujacych o jego spotecznych rezultatach.

Wreszcie koncepcja holistyczna trafnie zostala ujeta w definicji Wieslawa
Osinskiego w nastepujacym kontekscie:

Kultura fizyczna jest to ogol wytwordéw o charakterze materialnym i niemate-
rialnym, w dziedzinie dbalosci o cialo i fizyczne funkcjonowanie czlowieka,
uznawanych w niej wartosci i wzoréw postepowania, ktdre zostaly zobiektywi-
zowane, przyjete i mogg by¢ przekazywane w danej zbiorowosci'.

Wyréznia on tu kulture fizyczng jako nierozdzielng czes¢ aktywnosci
czlowieka, podmiotowo zwigzang z jego fizyczng, umystowa i spoteczng sfera
rozwoju. Pomiedzy tymi obszarami istnieje $cista zaleznos¢, przejawiajaca sig
hierarchizacja podjetych dzialan, motywowanych w danej zbiorowosci po-
trzebami i dgzeniami spolecznymi oraz wyznaczaniem okreslonego toku
postepowania w celu osiagniecia zamierzonych rezultatow.

Reasumujac te rozwazania, nalezy wskazad, ze podmiotem oddziaty-
wan w kulturze fizycznej jest czlowiek, ktorego cielesny (fizyczny) potencjat
jest w pewnym stopniu wyrazem potrzeb (wartosci) obiektywnych, dominu-
jacych na danym etapie rozwoju cywilizacyjnego, a tym samym determinuja-
cych stosowanie okreslonych wzorcéw zachowan dla zaspokajania wlasnych
potrzeb. W tym kontekscie warto podkresli¢, ze kultura fizyczna nie wigze
sie wylacznie z konkretnymi zachowaniami, ale jest réwniez wyrazem ksztal-
towania $wiadomosci spolecznej w kontekscie diagnozy i oceny mozliwosci
fizycznych wlasnego ciata'.

2.2. WYCHOWAWCZY WYMIAR SPORTU W SWIETLE JEGO
SPOLECZNO-KULTUROWYCH REALIOW

Zwiazki kultury europejskiej z kulturg fizyczng w calej rozciaglosci od-
nosza sie do zjawiska sportu zar6wno w wymiarze historycznym, jak i zwia-
zanym z przemianami wspodlczesnego $§wiata. W tym kontekscie sport jest
identyfikowany jako obszar dzialalnosci cztowieka o spoteczno-kulturowym
charakterze od poczatku swojego istnienia kultywujacy wiar¢ w nieograni-
czone mozliwoséci rozwoju osoby. Jego kulturowe znaczenie przejawia sie
w globalnym zasiegu, albowiem jest najbardziej rozpowszechniong forma
kultury, waznym komponentem kultury masowej. Wedlug tezy Krawczyka
sport jako wazny element kultury masowej poddaje si¢ okreslonej ewolucji,

14 'W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego, Wydawnictwo AWE, Poznan 2002,
s. 33.
15 K. W. Jankowski, M. Lenartowicz, dz. cyt., s. 3.
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bedacej konsekwencja podporzadkowania kultury zasadom rynkowym, czyli
komercjalizacji, globalizacji, profesjonalizacji badz racjonalizacji. Moze tez
wykorzysta¢ wlasny potencjal w przekazywaniu spotecznosci wspolczesnego
$wiata waznych tre$ci symbolicznych, majacych odniesienie do procesu
wnikania jednostki w kulture otaczajacego ja spoleczenstwa i przyswajania
systemu warto$ci, norm oraz wzorcéw wychowawczych's.

Nieskomplikowane zasady, widowiskowo$¢, a takze niemala aprobata
spoleczna staly sie katalizatorem gloryfikacji sportu we wspotczesnych me-
diach i kulturze masowej'’. Nawiazujac do pierwotnych wartosci sportu, Zbi-
gniew Dziubinski i Michat Lenartowicz wskazuja, Ze stanowily one domene
ludzi prawych i honorowych, przestrzegajacych zasady fair play, bedacych
wzorcami szlachetnego charakteru, dyscypliny i wytrwatosci w dazeniu do
prawdy. Jednakze obecna rzeczywisto$¢ sportu, spowodowana jego obecnoscia
w kulturze masowej, w wielu sytuacjach staje si¢ ,areng zwyktych «przepy-
chanek» i brutalnej walki o pienigdze, stawe lub medialng rozpoznawalnos¢.
Wiaze si¢ to zaréwno z negatywnymi zachowaniami samych sportowcow,
treneréw dzialaczy, jak i kibicow”'®. Niemniej jednak, pomimo wielu prze-
szkéd zwigzanych z nadmiernym zinstytucjonalizowaniem, scentralizowa-
niem, komercjalizacja i profesjonalizacja, sport nie przestat by¢ przedmiotem
powszechnego zachwytu i nadal postrzegany jest jako spoteczno-kulturowy
fenomen naszych czasow.

Wspolczesny sport nalezy postrzega¢ zarowno w kontekscie wartosci
heterotelicznych, jak i autotelicznych, obejmujacych rézne formy wspoétza-
wodnictwa, rézne cele i srodki ich realizacji oraz rézne kategorie aktywnosci
sportowej — wyczynowe i powszechne'. Aktywno$¢ sportowa, kategoryzowa-
na jako pozasportowa forma doskonalenia ciata, zwigzana jest ze zdrowotnymi,
estetycznymi i hedonistycznymi $rodkami jej realizacji, stanowigc tym samym
skladowg ulatwiajaca osigganie innych celéw zyciowych. Natomiast zwycigstwo
lub ustanowienie rekordu, bedace naturalng konsekwencja rywalizacji sporto-
wej stanowi cel sam w sobie, czyli pozostaje wartoscig autoteliczng®. W tym

16 Z. Krawczyk, Sport w zmieniajqgcej si¢ Europie, w: Sport, kultura, spoleczeristwo,
red. J. Kosiewicz, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2006, s. 167-183.

17 Kultura masowa w ujeciu definicyjnym Antoniny Kloskowskiej jest zjawiskiem
~wspolczesnego przekazywania wielkim masom odbiorcéw identycznych lub analogicznych
tresci ptyngcych z nielicznych 7zrédel”; zob. A. Kloskowska, Kultura masowa, Pafistwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1980, s. 95.

18 Z. Dziubinski, M. Lenartowicz (red.), Kultura fizyczna a kultura masowa, Wydaw-
nictwo Salos RP, Warszawa 2011, s. 9-10.

19 P. Godlewski, Globalny i lokalny wymiar wspdtczesnego sportu, ,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Szczecifiskiego” 2011, nr 78, s. 9.

20 H. Grabowski, Co ma wspédlnego kultura fizyczna z kulturg, ,,Cztowiek i Ruch” 2000,
nr1,s. 7-10.
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kontekscie James W. Keating przy zastosowaniu etymologicznego kryterium
wyodrebnil dwie kategorie sportu, rekreacyjna i wyczynowa, charakteryzu-
jace sie¢ odmiennymi celami, metodami i srodkami oddzialywan. W jego
koncepcji celem sportu dla rozrywki jest przyjemnos$¢, rados¢ i zadowolenie
w staraniach jednostki o dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Natomiast
sport wyczynowy jest aktywnoscia, ktérej podstawowy pierwiastek stanowi
rywalizacja, a celem nadrzednym jest zwyciestwo osiagniete na drodze po-
$wiecenia i szeregu wyrzeczen®'.

W rozwazaniach wybitnego socjologa Floriana Znanieckiego sport jest
sktadowg okreslonych czynnosci, ktére w dawnych czasach petnily wytacznie
funkcje spoteczno-utylitarne, a swéj naturalny charakter utracity w wyni-
ku deprecjacji spotecznej, bedacej nastepstwem rozwoju cywilizacyjnego.
Do takich czynnosci — majacych obecnie charakter olimpijskich dyscyplin
sportowych - zaliczyl: myslistwo, rzut dyskiem lub oszczepem, strzelanie
z tuku lub pistoletu, szermierke, czesciowo boks i jazde konna*. Zatem do
kategorii sportu zaliczal on czynnosci wchodzace dawniej w zakres funk-
cji spoleczno-uzytecznych i z reguly pojmowane jako przywileje klasowe
oraz grupowe. Zgodnie z opracowang charakterystyka typow fizycznych*
Znaniecki wyraznie podkresla dualnos¢ typdw sportowych, dzielac je na
dodatnie i uyjemne. Typ dodatni cechuje skuteczno$¢ i wysokie umiejetnosci
sportowe realizowane w zgodzie z ustalonymi zasadami, natomiast ujemny
jest pozbawiony umiejetnosci sportowych lub tez sie nimi nie interesuje*.
Wychowanie sportowe wigzal on z kwalifikowang aktywnoscia fizyczna,
odrézniajac jej rezultaty od zabaw ruchowych i pracy fizycznej, mierzonej
uzytecznoscig jej wytworéw. Wedlug jego definicji sport ksztaltuje sprawnoé¢
fizyczna konieczng przede wszystkim do wykonywania zadan spotecznych:

lecz kazdy sport predzej czy pozniej podlega organizacji spolecznej, a wtedy to
bezrefleksyjne metody jego uczenia si¢ przestaja wystarcza¢. Uprawianie spor-
tu staje sie sprawa grupowsg; rozwija sie ideat doskonatosci sportowej i wspot-
zawodnictwo w dazeniu do ideatu i one wprowadzajg do sportu pierwiastek

21 A.Przyluska-Fiszer, Sport i idealy moralne sportu w kategoriach etyki, w: Oblicza sportu,
red. Z. Krawczyk, Wydawnictwo AWE, Warszawa 1990, s. 7-30; Por. J. W. Keating, Sportsman-
ship as a moral category, ,Ethics” 1964, t. 75, nr 1, s. 25-35. Jesli nie podano inaczej, wszystkie
obcojezyczne odwolania i cytaty w przekladzie Anny Kazmierczak.

22 E Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 2, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1973, s. 349; Z. Krawczyk, Sport i humanizm, ,Kultura Fizyczna” 1990, nr 7-8, s. 18.

23 Znaniecki wyrdznial nastepujace typy: higieniczny, geneonomiczny, obyczajowo-
-estetyczny, hedonistyczny, fizyczno-utylitarny i sportowy. Zob. A. Kazmierczak, Pedagogical
dimension of sport in the light of its socio-cultural conditions, ,,Journal of Education, Health
and Sport” 2018, t. 8, nr 9, s. 449-457.

24 E. Syrek, Ciato i zdrowie w socjologii wychowania Floriana Znanieckiego, ,Nowiny
Lekarskie” 2011, nr 80, s. 385.
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trwatego wysitku i pracy przygotowawczej. Wytwarzaja sie typy osobnicze
sportowcow jako specyficzna odmiana typow fizycznych i powstaje refleksyjne
wychowanie sportowe?.

Z kolei Henning Eichberg w swoim trialektycznym modelu przedsta-
wit propozycje ,otwierajacego” (terapeutycznego) spojrzenia na sport. Jego
zdaniem mozna wyr6zni¢ trzy wzajemnie przenikajace si¢ pola (wymiary)
sportu: 1) produkcja wynikéw i rekordéw (wymiar wyczynu), 2) spoleczne
i higieniczne dyscyplinowanie (wymiar psychohigieniczny), 3) dialogiczny
jezyk ciata (wymiar doswiadczenia)?.

Podobne stanowisko zajmuje Piotr Perkins, ktory definiuje sport jako
dziedzing Zycia spofecznego, w ktdrej wazne jest zaspokajanie potrzeb wy-
nikajacych z natury czlowieka.

W tym zjawisku znajdujg si¢ jakosci, dzigki ktérym czlowiek moze rozwijaé
lepiej siebie. Wigcej, te jakosci bytowe sa pewnymi dobrami (dobrem jest to,
co doskonali, odpowiada naturze bytu), bowiem aktualizujg naturalne ludzkie
uzdolnienia-sprawnosci (oczywiscie z priorytetem intelektu)?.

W koncepcji Klausa Heinemanna sport moze stanowi¢ dziedzing po-
twierdzajaca tozsamos$¢ jednostki, niezaleznie od jej statusu spolecznego
i zdolnosci osobowych w procesie adaptacji i zdobywania réwnowagi spolecznej,
istniejacych konfliktow spotecznych czy sukcesu osiagnietego w spoleczenstwie®.
Eksponujac podstawowe funkcje sportu w spoteczenstwie — od spoleczno-
-emocjonalnej i socjalizujaco-integrujacej przez polityczng oraz dotyczaca
mobilnosci spotecznej, a konczac na biologicznej — autor tej tezy doszed! do
przekonania, ze w obszarze wielu z nich mozna odnalez¢ elementy o charak-
terze pozytywnym (wychowawczym) i negatywnym (antywychowawczym).

Sport identyfikowany jako forma poszukiwania przez jednostke swojej
formy egzystencji oraz sposéb przekraczania potencjalu ludzkiego stat si¢
przedmiotem ciaglych refleksji i inspiracji badawczych. Studia i badania do-
tyczace sportu usytuowane s3 przede wszystkim w obszarze nauk o kulturze
fizycznej nazywanych w literaturze anglosaskiej naukami o sporcie (sport
science). Niemniej jednak, postrzegany w opracowaniach naukowych jako
zjawisko interdyscyplinarne z bogatym potencjatem wartosci, jest z reguly

25 E Znaniecki, dz. cyt., s. 354-355.

26 H. Eichberg, Body Cultures. Essays on sport, space and identity, Routledge, London-
New York 1998, s. 79.

27 P. Perkins, Uzasadnienie wartosci sportu w nurcie realistycznej filozofii bytu, w: Logos
i etos polskiego olimpizmu, red. J. Lipiec, Wydawnictwo AWE, Krakow 1994, s. 98.

28 K. Heinemann, Wprowadzenie do socjologii sportu, ttum. M. Skwieciniski, COM SNP,
Warszawa 1989, s. 12; S. Wanat, Rola kultury fizycznej w ksztattowaniu osobowosci, ,Kultura
Fizyczna” 1993, nr 1-2, s. 13.
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identyfikowany jako dziedzina o zasiggu kulturowym, spotecznym, ekono-
micznym, rekreacyjnym, politycznym, ekologicznym i wychowawczym. Tak
wiec wspoélczesne istnienie sportu w dyskursie spotecznym nie ogranicza
sie wylacznie do obszaru rywalizacji sportowej, wynikéw i rekordow czy tez
bedacych areng zmagan sportowcéw stadiondéw. Coraz wiecej tresci nawig-
zujacych do sposobu obecnosci sportu w spoleczenstwie nowoczesnym jest

- wedlug Wojciecha Wozniaka — przedmiotem ,wypowiedzi publicznych,

czgsto odnoszacych si¢ do fundamentalnych kwestii organizujacych spo-

teczng refleksje wobec zagadnien etycznych i bioetycznych, ekonomicznych,
ideologicznych czy politycznych™.

W ujeciach definicyjnych sportu wyrdznia si¢ wiele form jego spotecz-
nych okreslen — m.in. takich jak: masowy, wyczynowy, kwalifikowany, rekre-
acyjny, amatorski, szkolny, akademicki — majacych przymiotnikowa autory-
zacje w encyklopediach, stownikach i innych publikacjach. Réznorodnos¢
okreslen i wyznaczonych mu funkeji prowokuje do glebszych rozwazan nad
tym pojeciem, analizy definicji oraz okre$lenia niezbywalnych wartosci.
Spoteczng funkcje sportu akcentuja zapisy zawarte w stanowigcej zalacznik
do Traktatu Amsterdamskiego z 1997 roku deklaracji, w ktorej podkresla sie
role, jaka odgrywa on w ksztaltowaniu poczucia tozsamosci i taczeniu ludzi:
1) moze by¢ efektywnym narzedziem integrowania obywateli w spote-

czenstwie;

2) pomaga rozwijac takie zdolnosci i cechy, jak dzialalno$¢ zespotowa, to-
lerancja, uczciwa rywalizacja;

3) odgrywa doniosta role w walce z rasizmem i wszelkiego rodzaju dyskry-
minacjg, co dotyczy zaréwno dyskryminacji ze wzgledu na ple¢, rase,
pochodzenie spofeczne czy ekonomiczne, jak i zwigzanej z pogladami
religijnymi, niepelnosprawnoscia, wiekiem czy orientacjg seksualng;

4) ulatwia integracje spoleczenstw z imigrantami i stanowi katalizator
dialogu miedzykulturowego, co jest coraz czesciej dostrzeganym czyn-
nikiem znaczenia dziatalno$ci sportowej*.

Wydaje sie, ze nie udalo si¢ dotad opracowa¢ jednoznacznej definicji
sportu, dlatego Liponski sadzi, ze wigkszo$¢ istniejacych poje¢ w znacznym
stopniu okresla sport jako zjawisko o charakterze zdrowotnym lub socjolo-
giczno-medialnym, bagatelizujac jednoczesnie jego uwarunkowania histo-
ryczne. Nawigzujac do retrospektywnych uwarunkowan sportu, wskazuje,
ze definicja taka powinna zawiera¢ sformulowania:

29 W. Wotzniak, Sport w dyskursie. Dyskurs sportu, ,Przeglad Socjologii Jako$ciowe;j”
2015, t.11,s.9.

30 Deklaracja nr 29 w sprawie sportu, zalgcznik do Traktatu Amsterdamskiego
2 1997 roku (Dz.Urz. UE C 340 z 10.11.1997), s. 1.
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sport to $wiadoma, ludyczna aktywnos¢ cztowieka o cechach dobrowolnego
wspolzawodnictwa, majgca swéj udziat w ksztattowaniu loséw jednostek i spo-
teczno$ci przez wszechstronne doskonalenie cielesne i duchowe, historycznie
uksztaltowany charakter pacyfistyczny, polegajacy na eliminowaniu z walki
dazen do unicestwienia przeciwnika, zdolno$¢ wspoétdziatania z innymi dzie-
dzinami w realizowaniu celéw danej spotecznosci, w tym uniwersalnych celow
etycznych?®.

W przekonaniu wielu badaczy aksjologiczny namyst nad sportem jest
konieczny przynajmniej z dwoch powodow. Pierwszy wynika z koniecznosci
traktowania aktywnosci sportowej jako obszaru pedagogicznego, czyli wy-
chowywania ,,cztowieka wszechstronnego” na drodze poznawania warto$ci
fundamentalnych. Drugi nawigzuje do doskonalenia rzeczywisto$ci sportowej,
opartej na podstawowych kanonach humanizmu europejskiego, czyli ideach
pokoju i uczciwej rywalizacji*>. Wybitny filozof naszych czaséw Bogdan
Suchodolski sadzil, ze sport oczyszczony ze ztych wplywow dziewigtnasto-
i dwudziestowiecznej cywilizacji ma szans¢ promowania idei porozumie-
nia i pokoju. Powrdt do uniwersalnych, humanistycznych wartosci w sporcie
- istniejacych od dawna w polskiej tradycji - jest alternatywa i nadziejg na
pokojowe relacje miedzy narodami nie tylko na stadionach sportowych, lecz
takze poza nimi*. Teza ta uprawnia do stwierdzenia, ze sport jako obszar
integrowania réznych spoteczenstw, kultur, a nawet religii, ma niebagatelne
mozliwosci eliminowania réznic rasowych, zachowan ksenofobicznych, przy
jednoczesnym akcentowaniu przynalezno$ci narodowej. W swoich rozwaza-
niach nad spoleczna rola sportu Suchodolski zajmowal stanowisko krytycz-
ne wobec sportu wyczynowego, akceptujac poswiecenie i wysitek fizyczny
z nim zwigzany wylacznie w kwestii zadowolenia i radosci z podejmowane;j
aktywnosci fizycznej. Sport, w ktorym dominujg antagonizmy, nadmierne
wyrzeczenia lub utrata zdrowia, powinien by¢ uwolniony od niszczacego
ludzki organizm wysitku i coraz przystepniejszy dla ogétu spoleczenstwa:

ale to, co zachodzi w naszych czasach, w ktorych za utamki sekund czy gramy
ciezaréw placi¢ trzeba latami zrujnowanego zdrowia, nie moze by¢ akceptowa-
ne, [...] spoleczenstwu nie s potrzebne rekordy wynikéw, nawet jesli sa one
oklaskiwane, potrzebne sa rekordy powszechnosci*.

W podobnym tonie wypowiada si¢ Robert L. Simon, wskazujac, ze aktyw-
no$¢ sportowa ma autentyczne walory moralne w sytuacji, kiedy sportowcy

31 W. Liponski, Sport, http://www.wbc.poznan.pl/Content/35194/Wojciech%20
Lipo%C5%84ski%20-%20Sport.pdf (dostep: 25.11.2017).

32 Z.Dziubinski (red.), Aksjologia sportu, Wydawnictwo Salos RP, Warszawa 2001, s. 14.

33 B. Suchodolski, Sport i obrona pokoju, ,,Kultura Fizyczna” 1987, nr 5-6, s. 4.

34 Tamze, s. 2. Zob. A. Kazmierczak, Pedagogical dimension of sport..., s. 449-457.


http://www.wbc.poznan.pl/Content/35194/Wojciech Lipo%C5%84ski - Sport.pdf
http://www.wbc.poznan.pl/Content/35194/Wojciech Lipo%C5%84ski - Sport.pdf

Spoteczno-kulturowe paradygmaty wspotczesnego sportu

69

angazuja si¢ w nig dobrowolnie i dokonujg konfrontacji osiagnigtego pozio-
mu sprawnosci ciala w warunkach powszechnej akceptacji i przestrzegania
ogolnie przyjetych zasad. Argumenty te odrzucaja teze ,,lustrzang’, okreslajaca
sport jako odzwierciedlenie zwyczajowo przyjetych wartosci spolecznych
i pustych tresci moralnych o znacznym nacechowaniu egoistycznym, gdyz
sukces jednej strony jest wylacznie rezultatem porazki strony przeciwnej®.
Przyjmujac jako podstawowe kryterium funkcje spoteczne aktywnosci
sportowej, Stanistaw Judycki proponuje ludyczng, agonistyczna i pedagogiczna
koncepcje definicji sportu. Sport z zabawga Iaczy element kultury ludyczne;j.
Podobnie jak zabawa, pozostaje on forma szlachetnej aktywnosci, ktorej ce-
lem jest osiagniecie perfekcjonistycznych wartosci. Ludyczny wymiar sportu
odnosi si¢ do swobodnej, powtarzalnej, realizowanej w wolnym czasie zaba-
wy lub gry ruchowej*. Zapewne sa to dzialania bezproduktywne w sensie
ekonomicznym, w pewnym stopniu ograniczone przepisami i normami, tym
niemniej stanowia swoistg szkole zycia, polegajaca na koniecznosci przezwy-
cigzania trudnosci w celu ksztaltowania swoistych dla tego rodzaju aktywnosci
cech osobowosci”. Zgodnie ze wspomnianym wczesniej ujeciem Znanieckie-
go sport moze by¢ zabawg - tak jak wiele innych dziatalnosci czlowieka - pod
warunkiem, ze zostanie podporzadkowany wartosciom osobotworczym?.
W tym wymiarze sport mozna zdefiniowac¢ jako ,,¢wiczenia i gry stuzace
podnoszeniu i nabywaniu sprawnosci fizycznej i wyrabianiu pewnych cech
charakteru, jak wytrwatos¢, lojalnos¢, nawyk przestrzegania regul™.
Wyjasnienie koncepcji agonistycznej sportu odnosi si¢ gléwnie do walki
przeciwnikéw, czyli rywalizacji o zwyciestwo z poszanowaniem wszystkich
etycznych zasad i regul wynikajacych z natury danej dyscypliny sportowej.
Domeng wspoélzawodnictwa sportowego jest manifestacja wlasnej sprawnosci,
pokonywanie czasu, przestrzeni, dazenie do osiggniecia wzorca ruchowego,
a takze przekraczanie mozliwosci psychofizycznych ludzkiego organizmu.
Wspdtzawodnictwo i rywalizacja jako reprezentatywne elementy sportu sa
obecne od poczatku jego istnienia. Zawodnik, uprawiajacy sport kwalifikowa-
ny, jak podkresla Jan Niewegtowski, ,ma na celu zdobycie gtéwnej nagrody,
medalu czy poprawienie aktualnego rekordu. Stad wspdtzawodnictwo wia-
$ciwie rozumiane odgrywa pozytywna role, jest bodzcem dla sportowca™.

35 R.L.Simon, Sport, Relativism, and Moral Education. In sport Ethics, Oxford University
Press, Oxford 2003; Z. Dziubinski, Prolegomena etyki sportu, w: Aksjologia sportu...,s. 126-138.

36 Z.Krawczyk, Sport i humanizm, s. 18.

37 S. Judycki, Filozofia sportu, http://www.kul.pl/files/57/wydzial/judycki/filozofia_
sportu.pdf (dostep: 12.01.2018).

38 E Znaniecki, dz. cyt., s. 348.

39 Stownik jezyka polskiego, t. 3, red. M. Szymczak, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe,
‘Warszawa 1983, s. 297.

40 J. Nieweglowski, Kultura - sport - wychowanie, w: Sport na przelomie tysigcleci: szanse
i nadzieje, red. Z. Dziubinski, Wydawnictwo Salos RP, Warszawa 2001, s. 252.


http://www.kul.pl/files/57/wydzial/judycki/filozofia_sportu.pdf
http://www.kul.pl/files/57/wydzial/judycki/filozofia_sportu.pdf
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Z kolei Dziubinski twierdzi, ze sport to nie tylko sfera przygotowania do
zycia, lecz takze obszar nieustajacych sprawdzianéw realizowanych na boisku
czy w sali sportowej, w ktérych rywalizujg ze sobg autentyczne osoby lub
zespoly, wykonujac realne zadania i tym samym poddajac si¢ konfrontacji
osiggnietego poziomu doskonatosci czlowieczej*'. Z rozwazan tych wynika,
ze w rywalizacji sportowej wraz z jej rzeczywistymi zadaniami, dokonuje si¢
realna ocena poziomu doskonalosci ludzkiej (sportowe;j), co wydaje si¢ trudne
lub wrecz niemozliwe w innych dziedzinach Zycia spotecznego.

Interpretacja agonistyczna — odmiennie od ludycznej - ujmuje zjawi-
sko sportu w sposéb autoteliczny, poniewaz w tej koncepcji wola dominacji
i wygranej zastepuje naturalne, powszechnie realizowane bez koniecznosci
wspolzawodnictwa zabawy i gry ruchowe. W mysl tej teorii wszelkie dziatania
zawodnikow, trenerdw, sedziow i kibicéw powinny by¢ zgodne z podstawowy-
mi kanonami zasady fair play, odnoszacymi si¢ do przestrzegania przyjetych
regul, zapewniania réwnosci szans oraz okazywania sobie wzajemnego sza-
cunku przez przeciwnikéw. Wlasciwg dla tych rozwazan wydaje si¢ definicja
przedstawiona w jednej z encyklopedycznych publikacji: ,,Sport — dziatalnos¢
majaca na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej i jej manifestacje, uprawiana
systematycznie wedlug pewnych regut, w ktérej wystepuje pierwiastek wspot-
zawodnictwa i dgzenie do osiagania jak najlepszych wynikow”*2.

Natomiast pedagogiczna koncepcja sportu odnosi si¢ do zjawiska wycho-
wania za jego posrednictwem, czyli obecnosci sportu w przestrzeni spoteczno-
-moralnej dzieci i mlodziezy. W tym wymiarze jest on eksponowany jako wazny
czynnik rozwojowy w wychowaniu mtodego pokolenia, afirmowany jako zrédio
radosci i silnych przezy¢ emocjonalnych, a takze promowany jako obszar przy-
jaznych i zyczliwych kontaktow z rowiesnikami®. W literaturze przedmiotu
trudno doszukac si¢ jednoznacznej definicji sportu odnoszacej si¢ do jego pe-
dagogicznych waloréw. Jednak wydaje si¢, ze najblizsza tym rozwazaniom jest
definicja opracowana przez Jerzego Nowocienia, w ktorej autor podkresla jego
ogolnowychowawczg role, wskazujac na zaistnienie:

w réznych formach dziatalno$ci czlowieka, stuzgcych doskonaleniu wlasnych
cech fizycznych i umystowych, podejmowanych dla zachowania zdrowia oraz
rozwoju cech osobowosci takich jak wytrwalo$¢, silna wola, zdecydowanie,
poczucie solidarnoéci i kolezenstwo*.

41 Z. Dziubinski, Prolegomena..., s. 127.

42 Wielka encyklopedia powszechna PWN, t. 10, red. B. Suchodolski, Panstwowe Wy-
dawnictwo Naukowe, Warszawa 1967, s. 719.

43 7. Zukowska, Sport w alternatywnych koncepcjach edukacyjnych, w: Wychowawcze
aspekty sportu, red. Z. Dziubinski, Wydawnictwo Salos RP, Warszawa 1993, s. 81.

44 ]. Nowocien, Sport i wychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5,
red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2006, s. 920-921.
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Wychowania sportowego nie mozna oddzieli¢ od caloksztattu procesu
edukacyjnego, ktéry wspomagany przez systematyczng i zorganizowang
aktywno$¢ fizyczng wplywa na rozwoj umystowy, moralny i estetyczny wy-
chowanka. Teza ta kreuje sport jako niekonwencjonalne laboratorium peda-
gogiczne, majace na celu ksztaltowanie szlachetnych postaw wraz z dgzeniem
do doskonalosci charakteru przez wyznaczenie i realizowanie okreslonych
wyzwan®.

Wychowanie przez sport jest rOwniez przedmiotem rozwazan w per-
spektywie teologicznej, bowiem Kosciot - w mys$l przestania ks. Konarskiego
,»0 dokladanie wszelkich staran, ksztalcac serce cnotami, ciato ¢wiczeniami,
umyst naukami”* - zajmuje przychylne stanowisko wzgledem sportu, kto-
ry jako postannictwo kulturowe wzbogaca moralnie i duchowo jednostke
ludzka. Afirmuje on sport rozwijajacy cztowieka we wszystkich sferach
i plaszczyznach zycia, nie aprobujac sytuacji, kiedy staje si¢ on wylacznie
przedmiotem w dzialalno$ci sportowej. Opowiada si¢ za sportem eksponu-
jacym warto$ci wychowawcze, konsolidujacym spoteczenstwo, stanowigcym
zrodlo radosci i satysfakeji, uczacym patriotyzmu, budujacym pokdj miedzy
ludZmi i narodami.

W 1964 roku papiez Pawel VI, podkreslajac moralny charakter aktyw-
nosci sportowej, skierowat do sportowcédw nastepujace stowa:

Kos$cioél podziwia, aprobuje i zacheca do rozwoju sportu, zwlaszcza wtedy, gdy
zaangazowaniu fizycznemu towarzyszy zaangazowanie moralne, ktore to moze
uczynic¢ ze sportu wspaniala zdolno$¢ personalng, poprzez wytezony trening
w kontaktach socjalnych, na bazie respektu dla siebie samego i dla drugich,
poczatek w porozumieniu spofecznym, ktére zmierza do ksztaltowania relacji
przyjazni na polu miedzynarodowym®.

Ko$cidl przeciwstawia si¢ rywalizacji sportowej prowadzonej z naru-
szeniem godnosci osoby ludzkiej i w obliczu ktamstwa oraz nieuczciwosci
($rodki dopingowe, nadmierna komercjalizacja)*. Zjawisko dysharmonii

45 S. Woloszyn, Wychowanie fizyczne i sport jako czynnik wychowawczy, ,Kultura
Fizyczna” 1973, nr 7, s. 296-300.

46 Cyt. za: M. Wollenberg-Kluza, Parafiada jako wspdtczesne wypetnianie idei kalasan-
tyjskiej, http://www.fidesetratio.org.pl/files/plikipdf/kluza2.pdf (dostep: 1.03.2018).

47 Cyt. za: Z. Dziubinski, Sport w perspektywie sw. Jana Pawta II i sw. Jana Bosko, Wy-
dawnictwo Salos RP, Warszawa 2017, s. 135. Zob. tenze, Czy antropologia Jana Pawla II jest
otwarta na wartosci kultury fizycznej?, ,Kultura Fizyczna” 1989, nr 34, s. 8-11; J. Kosiewicz,
Cialo, osoba i wartos¢ w poglgdach antropologicznych Jana Pawta II, ,,Kultura Fizyczna” 1990,
nr 5-6, s. 3-7; K. Zielinski, Teoria wychowania w swietle koncepcji cztowieka Karola Wojtyty
- Jana Pawla II, ,,Kultura Fizyczna” 2000, nr 5-6, s. 11-15.

48 W obronie dobrych zawodow (stowo Episkopatu Polski o wychowawczych wartosciach
sportu), ,,Sport Wyczynowy” 2004, nr 7-8, s. 475-476.
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w $wiecie sportu niezwykle trafnie okreslit Jan Pawel II podczas przemoéwienia
wygloszonego w 2000 roku z okazji Wielkiego Jubileuszu:

obok sportu, ktdry pomaga czlowiekowi, istnieje inny sport, ktéry mu szkodzi;
obok sportu, ktéry uszlachetnia cialo, istnieje sport, ktory je poniza i zdradza;
obok sportu, ktdry stuzy wzniostym ideatom, jest tez sport, ktory zabiega wy-
tacznie o zysk; obok sportu, ktory jednoczy, jest tez taki, ktdry dzieli®.

Pedagogiczny charakter sportu podkreslit rowniez papiez Franciszek™
w przemoéwieniu wygloszonym z okazji 70-lecia Wioskiego Centrum Spor-
towego:

Sport jest dla mlodziezy droga wychowania, jedng z trzech, obok szkoty i pra-
cy. Jedli bedg istniec te trzy drogi, to zapewniam was, nie bedzie narkomanii,
nie bedzie naduzywania alkoholu. Bo szkola, sport i praca cie rozwija, niesie
naprzdd.

Z pewnoscia rola i znaczenie Ko$ciota — zwlaszcza za czaséw ponty-
fikatu Jana Pawla II — w kwestii propagowania wychowawczych wartosci
sportu wydaje si¢ nieoceniona. Przede wszystkim w ostatnich dekadach
aktywnie wlaczyt si¢ on w nurt propagowania sportowego stylu zycia, pod-
kreslajac w swoich dziataniach jego pedagogiczny, zdrowotny i spoleczny
wymiar wéréd spolecznosci i kultur na calym $wiecie. Ponadto odbudowana
wiara w nieograniczone mozliwosci czlowieka i potrzebe¢ jego doskonale-
nia we wszystkich obszarach zycia — od duchowego po cielesny - byta bodz-
cem do uznania sportu za wazny czynnik w tworzeniu zdrowego, pomyslnego
i wolnego od wszelkich konfliktéw spoteczenstwa®'.

Walory wychowawcze sportu mozna odnies$¢ zaréwno do aspektow
etycznych, estetycznych, poznawczych, spotecznych, jak i antropologicznych,
jednak w pierwszej kolejnosci zauwaza si¢ jego role w zakresie ksztaltowa-
nia osobowosci wychowanka. Warto$¢ sportu, identyfikowang jako ,,szkote
charakteru”, Pawel Lawniczak przedstawil na podstawie takich argumentow:
1) poswiecenie przez mlodego cztowieka czasu na systematyczna, pra-

cochltonng i czasochlonng czynnos¢ w dazeniu do sukcesu (doskonato-

$ci) stwarza szczegolnie sprzyjajace warunki do ksztaltowania pozada-
nych cech charakteru;

2) sukcesjestwydarzeniem w procesie szkolenia sportowego, natomiast po-
razki sg codzienno$cia, adaptujac zas stron¢ emocjonalno-wolicjonalng

49 Z. Dziubinski, Vere papa mortuus est!, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2005,
nr 5, s. 4-6.

50 Franciszek (papiez), Sport to dobry sposéb na wychowanie i ewangelizacje, brak thum.,
Radio Watykanskie, http://pl.radiovaticana.va/storico/ (dostep: 1.06.2014).

51 Z.Dziubinski, Vere papa..., s. 5-6.
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trenujacego do stalego zmagania si¢ z przeciwnosciami - a czesto i za-

grozeniami fizycznymi - ksztaltuja one odpornosé¢ psychiczng i wy-

trwalos$é;

3) sport formuje imperatyw pracy nad sobg ze szczegélnym wskazaniem
dyscyplin indywidualnych: gimnastyka, lekkoatletyka, kolarstwo,
plywanie;

4) ponadto ,istnieje zgodna opinia” co do wysokiej wartosci ducha wspot-
zawodnictwa i zaleznosci miedzy wysitkiem fizycznym a ksztattowa-
niem charakteru®.

W oryginalnych opracowaniach Krzysztof Sas-Nowosielski przedstawia
wyrazicieli pogladéw w znacznym stopniu neutralizujacych walory spor-
tu wraz z ich bezposrednim wpltywem na proces wychowania. Wedlug nich
sport jest dziedzing odizolowang i oderwang od naturalnych standardéw
zycia w stopniu tak znacznym, ze ,,umiejetnosci czy cechy osobowosci na-
bywane w trakcie jego uprawiania nie przenoszg si¢ na inne sfery. Oznacza
to, ze sytuacje spotykane w sporcie sg zbyt rézne od spotykanych w zyciu
codziennym”™. Wedlug autora takie pojmowanie edukacyjnej roli sportu
odrzuca koncepcje nomenklaturows ,wychowania przez sport”, identyfikujac
ja bardziej z okresleniem ,wychowania do uprawiania sportu”**. Stanowisku
temu przeciwstawia sie poglad o bezdyskusyjnym wpltywie aktywnosci spor-
towej na spoteczng nature czlowieka i przenikaniu sportu do wszystkich sfer
wspolczesnej kultury. Zdaniem Lipca oczywisty jest fakt, ze w sporcie musi
zachodzi¢ swego rodzaju proces wychowawczy:

Wychowanie mianowicie odbywa si¢ wszedzie, gdzie istnieja spoleczne do tego
warunki, gdzie istnieja podmioty i przedmioty tego stosunku, ztaczone odpowied-
nia wiezig wzajemnych i jednostronnych wpltywoéw. Na tej wiec zasadzie wy-
chowanie odbywa sie takze w sporcie®.

Sport, niezaleznie od sporu definicyjnego i istoty jego rozumienia, stano-
wi obecnie istotny element w procesie ksztattowania osobowosci mtodego po-
kolenia, zajmujac szczegolnie wazne miejsce w systemach oswiatowych wielu
krajow $wiata. Kreuje on korzystne zachowania w srodowisku szkolnym, uczy

52 P. Lawniczak, Wychowawcze wartosci sportu, w: Kultura fizyczna w praktyce
edukacyjnej, red. K. Dudkiewicz, A. Kazmierczak, P. Kijo, A. Makarczuk, Oficyna Wydawnicza
Loégraf, Warszawa 2006, s. 73-82.

53 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie poprzez sport — miedzy nadziejg a zwgtpieniem (II).
Wspélczesne poglady na temat zwigzkow sportu z wychowaniem, ,,Sport Wyczynowy” 2004,
nr 7-8,s. 65.

54 Tamze.

55 J. Lipiec, Kalokagatia - szkice z filozofii sportu, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa-Krakéw 1988, s. 121-122.
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odpowiedzialnosci, systematycznosci, poszanowania przepisow i tradycji, sza-
cunku oraz tolerancji. Aktywnos¢ sportowa stanowi swoistg ,,moralng szkote
zycia’, dzieki wspomaganiu osobowego potencjalu cztowieka, eksponowaniu
jego wartosci podmiotowych i wyznaczeniu w rywalizacji sportowej nieprze-
kraczalnych barier wzajemnego szacunku®. Do konstytutywnych wartosci
sportu naleza rowniez: uczciwos¢, sprawiedliwo$¢, przyjazn, poszanowa-
nie przeciwnika, obowiazkowos¢, zdyscyplinowanie, wytrwalo$¢, opanowanie
oraz respektowanie istniejacych przepiséw i norm, a takze zasady fair play.
Jednoznacznie na ten temat wypowiada si¢ Krzysztof Zuchora, dowodzac, ze
etos sportowy nie powinien ogranicza¢ sie wylacznie do kreowania wartosci
pragmatyczno-utylitarnych, lecz ma: ,,odwotywac sie do ogélnoludzkich
idealow braterstwa i naturalnych warto$ci: prawdy, dobra i piekna. Sport jest
zawsze atrybutem $wiata ludzkiego i jedng z uniwersalnych form kultury”’.

Majac na wzgledzie uniwersalny charakter aktywnosci sportowej i jej
mozliwosci ksztaltowania sfery osobowosciowej, mozna domniemywac, ze
sport odgrywa wazna role w wychowaniu dzieci i mlodziezy. Refleksje ak-
sjologiczne dotyczace celéw i zadan wspodlczesnego sportu doprowadzity do
powszechnej akceptacji jego paradygmatéw w obszarze rozwoju fizycznego,
moralno-spolecznego, intelektualnego i estetycznego. Wychowanie mto-
dego pokolenia przez sport jest procesem wielowymiarowym, w znacznym
stopniu zaleznym od motywacji i zaangazowania wychowanka, jak réwniez
wiedzy, metod i form pracy oraz umiejetnosci pedagogicznych nauczyciela
lub trenera. Ten proces ksztaltowania osobowosci wychowanka przy udziale
pedagoga sportu odbywa sie wowczas przez: ,zdobywanie wiedzy, ksztattowa-
nie umiejetnosci, nawykow i sprawnosci, potrzeb, uczu¢ i przekonan, zgodnie
z wiekiem rozwojowym dziecka w duchu swobody i radosci”*®.

Warto podkresli¢, ze niewatpliwa warto$¢ aktywnosci sportowej wynika
z mozliwosci jej oddziatywania profilaktycznego zaréwno przez wykluczenie
wszelkich uzaleznien, jak i wyeliminowanie agresywnych zachowan w rywali-
zacji sportowej oraz zyciu codziennym. Wydaje sie, ze prawidtowo rozumiana
i odpowiednio stymulowana aktywnos¢ sportowa moze stanowi¢ wzorzec
rozwojowy czlowieka przez wykorzystanie sportu jako srodka oddziatywan
wychowawczych, niemozliwych do zastosowania w innych dziedzinach zy-
cia spotecznego®. Przedstawione konteksty oddzialtywan wychowawczych

56 K. Zuchora, Nauczyciel i wartosci z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki sportu, Wy-
dawnictwo AWE, Spotka Wydawnicza Heliodor, Warszawa 2009, s. 121. Zob. A. Kazmierczak,
Pedagogical dimension of sport..., s. 449-457.

57 K. Zuchora, Edukacja sportowa w nowej szkole, ,Kultura Fizyczna” 1999, nr 1-2, s. 3.

58 J. Nowocien, Wychowanie - sport - olimpizm, ,Lider” 2009, nr 12, s. 12-15.

59 P. Blajet, Pedagogika sportu, w: Pedagogika, t. 4: Subdyscypliny i dziedziny wiedzy
o edukacji, red. B. Sliwerski, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010, s. 365.
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przez sport z pewnoscig nie wyczerpujg wszystkich mozliwosci ksztalcenia,
wzbudzaja tez wiele kontrowersji, jednak sa potwierdzeniem licznych opinii
moéwigcych o tym, ze wlasciwie rozumiany i uprawiany sport moze petni¢
funkcje skutecznego narzedzia pedagogicznego w procesie rozwoju osobo-
wego czlowieka.

2.3. PEDAGOGIKA SPORTU W POSZUKIWANIU TOZSAMOSCI
NAUKOWEJ

Omawiane na aksjologiczno-teleologicznym gruncie zagadnienia doty-
czace znaczenia sportu we wspodlczesnej rzeczywistosci, przy uznaniu jego
warto$ci wychowawczych, przyczynily sie do powstania nowej subdyscypliny
w naukach pedagogicznych, okreslanej jako pedagogika sportu. Za autora
tego terminu mozna uzna¢ barona Coubertina, ktéry niemal do ostatnich lat
zycia z wielkim entuzjazmem i zaangazowaniem prezentowal swoje poglady
na wychowanie przez sport na famach prasy, w ksigzkach oraz wyktadach pu-
blicznych, nieustannie podkreslajac znaczenie aktywnosci sportowej w procesie
wychowania i ksztaltowania osobowosci mlodego pokolenia®. W wyniku duze-
go zainteresowania tg problematyka w 1928 roku utworzono Biuro Pedagogiki
Sportowej w Lozannie, ktdrego cyklicznie wydawane publikacje podejmowaly
zagadnienia aktywno$ci sportowej i jej spofecznych konotacji®. W 1949 roku
Carl Diem zaproponowal uwzglednienie pedagogiki sportowej jako centralnej
dyscypliny w naukach o sporcie, wyraznie podkreslajac zwigzki nowej teorii
naukowej z pedagogika. Niemniej jednak w refleksji na temat interdyscyplinar-
nego charakteru pedagogiki sportu wyrazat on poglad, ze nie nalezy odnosi¢
jej wylacznie do nauk spotecznych, bowiem w swoich tresciach nawiagzuje
ona zaréwno do nauk przyrodniczych, jak i szeroko pojetych nauk humani-
stycznych®. Przy uwzglednieniu retrospektywnego kontekstu, pedagogika
sportu jako dyscyplina naukowa zostala po raz pierwszy zdefiniowana pod
koniec lat 60. XX wieku w okolicznosciach tworzenia innowacyjnych podstaw
szkolnego systemu wychowania fizycznego w kontynentalnej Europie. W spo-
sob szczegdlny realizowany on byt w niemieckim systemie oswiaty, gdy teoria

60 P. Coubertin, Pédagogie sportive, ]. Vrin, Paris 1922. Jesli nie zaznaczono inaczej,
wszystkie obcojezyczne odwolania i cytaty na podstawie przektadu Anny Kazmierczak.

61 A. Kazmierczak, Wokdt mysli pedagogicznej barona Pierrea de Coubertin, w: Sport
w kulturze zdrowia, czasu wolnego i edukacji olimpijskiej w 150-lecie urodzin Pierrea de Cou-
bertin, red. ]. Nowocien, K. Zuchora, Wydawnictwo AWE, Warszawa 2013, s. 408-415; J. Ko-
siewicz, Pedagogika sportu - rzeczywistos¢ i oczekiwania, ;,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
2001, nr 12, s. 24-27.

62 C. Diem, Wesen und Lehre des Sport, Weidmannsche Verlagsbuchhandlung, Berlin-
Frankfurt am Main 1949, s. 5.
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wychowania fizycznego (Theorie der Leibeserziehung) ustepowata miejsca
nowej dyscyplinie, okreslanej mianem pedagogiki sportu (Sportpidagogik).
Decydujace znaczenie miato opublikowanie ksigzki Ommo Grupego Grundla-
gen der Sportpddagogik (Podstawy pedagogiki sportowej), stanowigcej przelom
w definiowaniu poje¢ i tresci pedagogiki sportowej jako przedmiotu badan,
dajacej jednoczesnie impuls do dalszych badan na poziomie akademickim
w tej dziedzinie. Refleksja autora odnos$nie do statusu naukowego pedagogiki
sportu dotyczyta umiejscowienia nowej dyscypliny naukowej w systemie nauk
pedagogicznych z uwagi na jej uniwersalne warto$ci spoteczne i wychowaw-
cze®. Z kolei niemiecki badacz Herbert Haag, uwzgledniajac wszechstronnos¢
zakresu oddziatywania aktywnosci fizycznej na jednostke, przedstawit pedago-
gike sportu jako dziedzing interdyscyplinarng, bedaca w kregu zainteresowan
nauk przyrodniczych, behawioralnych i humanistycznych. W jego koncepcji
pedagogika sportu odnosila si¢ do teoretycznych podstaw aktywnosci fizycz-
nej, identyfikowanej jako obszar ksztaltowania osobotworczych i spotecznych
wartosci przez sport, taniec i gry ruchowe®. W szkolnictwie anglojezycznym
pedagogika sportowa zostata uznana za wazng dyscypline akademicka, na-
lezaca do dziedziny nauk o sporcie, ktérej celem byto wspomaganie dziatan
edukacyjnych (wychowawczych) oséb uczestniczacych w treningu sportowym
oraz innych formach aktywnosci fizycznej, niezaleznie od miejsca i czasu ich
realizacji w ciaggu calego Zycia. Osiggniecie zalozonego celu zobowigzywalo na-
ukowcow zajmujacych sie pedagogika sportu do dziatan interdyscyplinarnych,
przetamujacych bariery akademickie istniejace miedzy réznymi subdyscypli-
nami w naukach o sporcie.

Stosunkowo pézne przyjecie okreslanej mianem kinezjologii (ang. kinesio-
logy) koncepcji pedagogiki sportowej w krajach Ameryki Pélnocnej i Azji
spowodowalo nieco odmienne podejscie do wyznaczania celow, zadan i za-
mierzonych rezultatéw tej dyscypliny. Ogdlnie pojecie pedagogika sportu
w europejskim rozumieniu wydaje si¢ znacznie szersze niz w pétnocnoamery-
kanskim (USA) i azjatyckim (Tajwan, Korea i Japonia). Dysonans ten wynika
z uwzglednienia w kinezjologii w wigkszym stopniu tresci odnoszacych si¢ do
biomechanicznych, fizjologicznych i psychologicznych uwarunkowan aktyw-
nosci sportowej, przy jednoczesnej deprecjacji spoteczno-wychowawczych
funkcji tego obszaru dzialalnosci. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy jest
brak miedzynarodowego porozumienia w sprawie unifikacji podstawowych
termindw, celéw i funkeji w pedagogice sportu, albowiem wyznaczane sg one

63 O. Grupe, Grundlagen der Sportpidagogik, J. A. Barth, Miinchen 1969. Zob.
A. Kazmierczak, Pedagogy of sport as a subdiscipline of educational science, ,,Journal of Edu-
cation, Health and Sport”, 2018, t. 8, nr 12, s. 698-707.

64 H. Haag, Research in ,,sport pedagogy”: One field of theoretical study in the science of
sport, ,International Review of Education” 1989, t. 35, s. 5-16.
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roztacznie z uwzglednieniem kryterium tradycji i preferencji dominujacych

na poszczegdlnych kontynentach lub w réznych panstwach®.

Nawigzujac do europejskiej wykladni terminu pedagogika sportu, holenderski
badacz Bart Crum podkredla, Ze obejmuje on obszar pracy naukowej ukierunko-
wanej na wszelkie edukacyjne zdarzenia w sferze aktywnosci ruchowej czlowieka.
Jednoczesnie wyraznie zaznacza, ze wiekszos¢ istniejacych teorii naukowych jest
definiowana poznawczo, dlatego tez nauki o sporcie, przy zastosowaniu procesu
badawczego, powinny mie¢ odniesienie praktyczne w powigzaniu z szerszym
kontekstem kulturowym sportu i dyscyplinami naukowymi odnoszacymi sie do
nauk o zdrowiu®. W ujeciu pedagogiki sportu jako podmiotu poznania nauko-
wego wyznacza jej Crum trzy podstawowe drogi badawcze:

1) opartg na zalozeniach hermeneutyki pedagogicznej, stuzacg wyjasnia-
niu oraz interpretowaniu znaczenia zjawisk i proceséw pedagogicznych
zachodzacych na polu aktywnosci sportowej;

2) dotyczaca opisowych wyjasnien probleméw badawczych na drodze
empirycznego poznania okreslonych zaleznosci zachodzacych w spor-
towej praktyce edukacyjnej;

3) zwigzang z kontrolg i oceng danego zjawiska, zajmujacg si¢ m.in. pro-
jektowaniem, wdrazaniem oraz opiniowaniem sportowych programow
edukacyjnych®.

Kathleen Amour okresla pedagogike sportu w alternatywny sposéb - jako
subdyscypline naukowa powigzang ze sportem (wraz z pokrewnymi dziedzina-
mi nauki), ktérg w przedmiocie badan nalezy rozpatrywac w trzech wymiarach:
1) wiedzy w kontekscie historycznym, politycznym i spotecznym;

2) relacji (wspdldzialania) wychowankéw na polu aktywnosci sportowej
i jej konsekwencji pedagogicznych;

3) interakcji spolecznych w relacji trener/nauczyciel-wychowanek®.
Emanuele Isidori zaklada natomiast, ze pedagogike sportu nalezy definio-

wac jako studium proceséw ksztatcacych i wychowujacych jednostke w procesie

treningu sportowego w ramach realizacji sportowych programéw szkole-
niowych, zaje¢ wychowania fizycznego oraz projektow edukacji sportowej®.

Edukacja do wartosci przez sport jest waznym tematem pedagogiki sportowe;j

65 R. Tinning, Pedagogy. Sport Pedagogy, and the Field of Kinesiology, ,Quest” 2008,
t. 60, nr 3, s. 405-424.

66 Cyt. za: M. Quennerstedt, M. Ohman, K. Armour, Sport and exercise pedagogy and
questions about learning, ,,Sport, Education and Society” 2014, t. 19, nr 7, s. 885-898.

67 B. Crum, The ,,Idola” of Sport Pedagogy Researchers, ,Quest” 2001, t. 53, nr 2, s. 187.

68 K. Armour, Sport Pedagogy: An Introduction for Teaching and Coaching, Routledge
Taylor & Francis Group, London-New York 2011, s. 15.

69 E.Isidori, Outline of Sport Pedagogy Introduction and Research Essays, Aracne, Roma
2009, s. 9. Zob. A. Kazmierczak, Pedagogy of sport..., s. 698-707.
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$cisle powiazanej z zasadami etycznymi, takimi jak: uczciwos¢, poczucie
sprawiedliwosci, szacunek dla innych i postepowanie wedtug okreslonych
regul. W rzeczywistosci pedagogika sportu jest dyscypling naukowa badajaca
sport w odniesieniu do pedagogiczno-filozoficznej wizji homoeducandus, czyli
wychowania do doskonalosci przez cate zycie. W mysl tej koncepcji Isidori
podkresla potrzebe stworzenia systemu edukacyjnego skoncentrowanego na
promowaniu spotecznych wartosci sportu oraz informowaniu o zagrozeniach
i korzysciach plynacych z uprawiania sportu we wszystkich jego formach i na
wszystkich etapach rozwoju czlowieka. Hipoteza odnoszaca si¢ do znaczenia
samo$wiadomosci i doswiadczenia w aktywnosci sportowej jako podstawo-
wych elementéw zrozumienia jego wartosci, determinuje krytyczna refleksje
nad tym do$wiadczeniem, bez ktorej trudno jest myslec o sporcie jako dzia-
taniu kreujacym i promujacym pozadane wartosci spoteczne. Filozoficzny
wymiar przedstawionego zalozenia stanowi podstawe do opracowania teorii
pedagogiki sportu, tworzac jednoczesnie krytyczno-refleksyjna wizje tej dyscy-
pliny naukowej. Z perspektywy metodologicznej Isidori wyznacza pedagogice
sportu kilka zadan poznawczych:

1) wuzasadniania koncepcji edukacji przez sport przez eksponowanie zna-
czenia sportu dla kazdego cztowieka;

2) wskazywania atrybutéw, dzieki ktérym sport mozna uznac za dziedzi-
ne promujacy ksztalcace wartosci, ze szczegélnym podkresleniem re-
alizacji okreslonego zadania w srodowisku szkolnym;

3) badania bezposrednich i posrednich konsekwencji braku komponentu
edukacyjnego oraz pedagogicznego w sporcie wyczynowym;

4) analizowania edukacyjnej funkcji sportu w spoteczenstwie i srodowi-
sku szkolnym z wykorzystaniem zdobytego doswiadczenia jako narze-
dzia skierowanego przeciwko kryzysowi wartosci w spoleczenstwie;

5) przedstawiania propozycji dotyczacych projektow edukacyjnych, kto-
rych dzialania ukierunkowane s3 na promowanie uniwersalnych war-
todci, ze szczegdlnym uwzglednieniem dazenia przez sport do réwnosci
spotecznej i pluralizmu kulturowego we wspotczesnym spoteczenstwie™.
Podsumowujac przedstawione powyzej rozwazania, mozna stwierdzic,

ze pedagogika sportu na gruncie europejskim wypracowala wlasng nomen-

klature pojeciows, przedmiot oraz metodologie badan, stanowiac odrebna
dyscypline naukowa skoncentrowang na wszelkich edukacyjnych i wycho-
wawczych zdarzeniach zwigzanych z aktywnoscia fizyczng, sportem lub
zabawg”'. Wspolczesna pedagogika sportu, realizujac funkcje holistyczna,

70 E. Isidori, Philosophy of Sport Education: Main Issues and Methodology, ,,Physical
Culture and Sport. Studies and Research” 2015, t. 66, s. 5-13.

71 M. Dinold, M. Kolb, Sport pedagogy, w: Directory of Sport Science. A Journey Through
Time: the Changing Face of ICSSPE, wyd. 5, red. J. Borms, ICSSPE/CIEPSS, Champaign, Human
Kinetics, Berlin 2008, s. 347-370.
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w coraz wigkszym stopniu jest zainteresowana aktywnoscia fizyczng towarzy-
szaca cztowiekowi przez cale zycie, tzn. od edukacji elementarnej do pdzne;j
dorostosci. W tym kontekscie wyrdzniono kilka obszardw, ktore staly sie
przedmiotem zainteresowania pedagogiki sportu, wyznaczajac nowe perspek-
tywy w kreowaniu spotecznych wartosci aktywnosci fizycznej i zdrowia. Istote
nakreslonych koncepcji trafnie przedstawili Maria Dinold i Michael Kolb,
dokonujac wnikliwej analizy problematyki badawczej podjetej przez wiele
europejskich i péinocnoamerykanskich osrodkéw naukowych. W swoich
opracowaniach wyréznili zagadnienia odnoszace sie m.in. do:
o wychowawczych i edukacyjnych wartoséci sportu w edukacji szkolnej
i pozaszkolnej;
o  stanu i statusu szkolnego wychowania fizycznego;
o spotecznych uwarunkowan aktywnosci sportowej dzieci i mtodziezy;
o edukacji olimpijskiej i przestrzegania zasady fair play;
«  znaczenia edukacji miedzykulturowej w sporcie;
o programoéw ksztalcenia nauczycieli i treneréw w procesie treningu’.
Na gruncie nauki polskiej pojecie pedagogika sportu pojawilo sie
w 1970 roku dzieki pogladom reprezentowanym przez wybitnego pedagoga
Stefana Woloszyna, ktéry faczyt je z wychowaniem fizycznym, okreslajac
jako obszar wiedzy odnoszacej sie do funkcji wychowania fizycznego i sportu
w calozyciowym procesie ksztalcenia i wychowania”. W swoim dorobku
naukowym wielokrotnie podkreslal on wychowawcze walory wychowania
fizycznego i sportu oraz ich osobotwdrcze wartoéci we wszechstronnym
wychowaniu czlowieka, nadajac nowemu obszarowi badawczemu status
dyscypliny naukowej. Jak zauwaza Woloszyn, pedagogika sportu to stan
refleksji teoretycznej i wiedzy

na temat miejsca i roli wychowania fizycznego i sportu w ogélnym wycho-
waniu i wyksztalceniu cztowieka. Wiedza ta dotyczy zaréwno tego, jak sport
i wychowanie fizyczne wspéldziataja w wielostronnym wychowaniu jednostki,
jak i tego, w jaki sposob pedagogika pomaga wychowaniu fizycznemu i sporto-
wi w wypelnianiu ich zadan i funkcji swoistych, wlasciwych kulturze fizycznej
oraz ogolnowychowawczych. Wiedza ta jest wyktadnikiem okreslonych badan
i naukowego uogdlnienia praktyki wychowawczej™.

Woloszyn sadzil, ze teoria i praktyka pedagogiczna nie powinny dzia-
ta¢ w izolacji od zagadnien zdrowia i rozwoju fizycznego, a jednocze$nie

72 Tamze, s. 368.

73 S. Woloszyn, Wychowanie..., s. 296-300; ]. Nowocien, Studium o pedagogice kultury
fizycznej, Wydawnictwo AWE, Warszawa 2013, s. 114.

74 S. Woloszyn, Pedagogika wychowania fizycznego i sportu, w: Wychowawcze aspekty
sportu, red. Z. Dziubinski, Wydawnictwo Salos RP, Warszawa 1993, s. 19.
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postulowal eliminacj¢ natywistycznego i fatalistycznego postrzegania zdro-
wotnych funkcji aktywnosci sportowej w procesie wychowania. Znaczaca
role w toku pedagogizacji aktywnosci fizycznej wyznaczyt wychowawcom,
nauczycielom i trenerom, ktérzy w przebiegu ksztalcenia i wychowania dzieci
i mlodziezy powinni dostrzega¢ oraz rozumie¢, ze zabawy i gry ruchowe,
¢wiczenia fizyczne i dyscypliny sportowe

ksztaltuja cztowieka nie tylko fizycznie, lecz ze wspomagajg takze wychowanie
umyslowe (taktyka sportowa), wychowanie spoleczno-moralne (zespét, regu-
ty gry), wychowanie estetyczne (pigkno ciata, harmonia ruchu), wychowanie
politechniczne (ksztalcenie motoryczne)™.

Wychowania sportowego, w mysli koncepcji Woloszyna, nie mozna wy-
dzieli¢ z catoksztaltu jednolitego procesu wychowawczego, bowiem walory
aktywnosci sportowej maja swoje uzasadnienie we wspoétdziataniu i wspo-
maganiu rozwoju umystowego, moralnego i estetycznego. Rozwdj umystowy
taczyl on z catoksztaltem aktywnosci fizycznej, rozwijajacej sfere motorycznosci
i funkcje spostrzegania, jednoczesnie stanowigcej fundamentalng podstawe
proces6w poznania oraz myslenia czlowieka. Natomiast koordynacje rucho-
w3, synchronizacje i harmonie oraz wykluczenie zbednych ruchéw wraz z ich
optymalizacja w stosunku do wykonywanego zadania uwazal za naturalng
cze$¢ edukacji estetycznej i wychowania przez sport’. Najwigksza role w od-
dzialywaniu aktywnosci sportowej na cztowieka widzial Woloszyn w ksztal-
towaniu jego spoleczno-moralnej sfery istnienia. Nawiazujac do empirycznie
udowodnionych pogladéw na temat wplywu sportu na okreslone cechy osobo-
wosci, wyroznial jego szczegdlne oddzialywanie na postawy prospoteczne oraz
umiejetnos¢ wspoldzialania w grupie, a takze takie cechy charakteru i woli, jak:
wytrwato$¢, zdecydowanie, odwaga, odpornos$¢ na rézne przeciwnosci i zdy-
scyplinowanie. W ujeciu wybitnego nauczyciela przedmiotem pedagogiki
sportu jako obszaru badan naukowych jest poszukiwanie odpowiedzi na istotne
z metodologicznego punktu widzenia pytania:

1. Czy aktywnos¢ sportowa — ze szczegdélnym wskazaniem sportu dzieci
i mlodziezy - moze stanowi¢ obszar usystematyzowanego, holistyczne-
go ksztaltowania osobowosci wychowanka?

2. Czy istnieje wspodlzalezno$¢ miedzy rozwojem i stanem umystowym
a rozwojem i poziomem sprawnosci fizycznej?

75 Tamze, s. 22-23.

76 S. Woloszyn, O wychowaniu w sporcie dyskusyjnie, Resortowe Centrum Metodyczno-
-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa 1988, s. 10.
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3. W jakim stopniu sport szkolny i pozaszkolny jest no$nikiem wartosci
pedagogicznych oraz zdrowotnych, ksztaltujacym wlasciwe postawy
etyczne i spoteczng $wiadomos¢ wychowanka?””

W swoich opracowaniach wyraza on wiele watpliwosci co do trwalosci
humanistycznych waloréw sportu w obliczu nasilenia niekorzystnych zjawisk
wychowawczych, moralnych i zdrowotnych, bedacych symptomami wspot-
czesnego sportu, takze olimpijskiego. W tym kontekscie mial na uwadze
zjawisko brutalizacji i komercjalizacji sportu, zadajac jednocze$nie aktualne
w terazniejszych czasach pytanie: ,,czy stuzy on jeszcze zdrowiu zawodnika,
takze zdrowiu moralnemu, czy tez sankcjonuje zbyt czesto — zamiast zasady
«fair play» — zasade «foul play», czy nie uswieca zasady «sukces za wszelka
ceng i kazdymi srodkami»””%. Woloszyn wielokrotnie dowodzil, ze do pelnego
- pomyslnego, pozytecznego, radosnego — uczestnictwa w sporcie potrzeb-
na jest pedagogizacja, czyli system zabiegéw ksztaltujacych jednostke pod
wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym, tworzacy niepowtarzalng
szanse na zachowanie humanistycznych wartosci sportu. Odpowiedzialno-
$cig za wychowanie do satysfakcjonujacego uczestnictwa w sporcie obarczal
zawodnikow, trenerdw, nauczycieli, kibicow, dziataczy sportowych, lekarzy,
naukowcéw, wlaczajac w ten proces rowniez politykow i mezéw stanu”.

W przewazajacej wigkszosci oparte na rzetelnych i trafnych zatozeniach
metodologicznych badania nie negowaly istnienia warto$ci wychowaw-
czych w do$wiadczeniu i praktyce sportowej, tym niemniej wykazywaty, ze
korelacja miedzy nimi nie zawsze jest przekonujaca i klarowna, a wigc nie
musi wystepowac¢ w okreslonych sytuacjach pedagogicznych. Konkluzje wy-
nikajace z tych badan® w wigkszosci przypadkéw pokazaly perspektywiczny

77 S. Woloszyn, Pedagogika..., s. 19.

78 Tamze, s. 15.

79 S. Woloszyn, Olimpizm a wychowanie. Czy mozna zaufaé humanizmowi sportu?,
»Kultura Fizyczna” 1986, nr 1-2, s. 11.

80 Zob. S. Woloszyn, O potrzebie badati pedagogicznych w dziedzinie wychowania fizycz-
nego. Postawienie zagadnienia, propozycje tematyczne i metodyczne, w: Konferencja poswigcona
teorii kultury fizycznej (referaty i dyskusja), Warszawa 20-22.XI1.1954, red. E. Kosman, A. Wohl,
R. Wroczynski, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1955, s. 165-178; W. Delawska, Rola
wychowania fizycznego w ksztattowaniu cech osobowosci ucznia, ,,Kwartalnik Pedagogiczny”
1959, nr 4, s. 188-193; L. Denisiuk, Wspétzaleznos¢ rozwoju fizycznego i umystowego dzieci
szkolnych, ,,Kultura Fizyczna” 1960, nr 5-6, s. 392-394; J. Nowocien, Ocena wynikéw w nauce
i stopnia uspolecznienia mlodziezy z klas sportowych, ,Kultura Fizyczna” 1978, nr 9, s. 393-396;
Z. Zukowska, J. Nowocieti, Spofeczno-wychowawcze wartosci sportu szkolnego w swietle badar
eksperymentalnych, w: Sport dzieci i mlodziezy we wspolczesnej szkole. Sport niepetnosprawnych
dzieci, mlodziezy i dorostych. Materiaty z XX Ogélnopolskiej Konferencji Naukowo-Metodycznej
dla nauczycieli wychowania fizycznego, Poznati 10-12.05.1984, brak red., Wydawnictwo AWE,
Poznan 1986, s. 23-32; J. Czechowski, Sport w perspektywie procesu wychowawczego, ,,Przeglad
Pedagogiczny” 2015, nr 2, s. 161-178; A. Kazmierczak, Ku pedagogicznej koncepcji aktywnosci
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charakter postawionych hipotez dotyczacych tego, ze aktywnos¢ sportowa
realizowana w sprzyjajacych warunkach wychowawczych moze by¢ zrédiem
ksztaltowania korzystnych postaw i zachowan. Na przestrzeni ostatnich de-
kad rozwazania natury aksjologicznej i teleologicznej w obszarze pedagogiki
sportu podejmowane byly przez wielu teoretykéw nauk o kulturze fizycznej
i nauk o wychowaniu. Tym trendom badawczym z jednej strony sprzyjata
powszechna akceptacja i zrozumienie wychowawczej funkcji sportu, z drugiej
- narastajgce zainteresowanie spoleczne aktywnoscig sportowa o charakte-
rze kwalifikowanym, rekreacyjnym i szkolnym?®'. W tym wzgledzie warto
wyrdznic kilka odrebnych zagadnien, ktore staly sie przedmiotem analizy
ilosciowej i jakosciowej przy uzyciu metod, technik i narzedzi badawczych
majacych zastosowanie w metodologii badan spotecznych®. Poszukiwania
badawcze dotyczyly w szczegolnosci problemow:

1) spoleczno-wychowawczych i osobotwdrczych wartosci sportu z zastoso-
waniem szeregu zmiennych, takich jak: pte¢, wiek, srodowisko wychowaw-
cze (rodzina, srodowisko szkolne, jednostki opiekunczo-wychowawcze);

2) zaangazowania sportowego osob w réznym wieku;

3) intelektualizacji procesu treningowego;

4) socjalizacji i wychowania przez sport.

Wedlug analizy Nowocienia dotychczasowy model naukowy pedagogiki
sportu i wychowania fizycznego oparty byl na badaniach komparatystycznych,
tj. dazyt do wyjasniania zjawisk zwigzanych z aktywnoscig sportowg za pomo-
cg analizy poréwnawczej*’. Z uwagi na wczesniejszy kolokwialny charakter
obserwacji zjawisk sportowych i nieliczne badania dajace mozliwo$¢ analizo-
wania zachowan oraz postaw spolecznych uksztattowanych w toku aktywnosci
sportowej, postulowano podjecie badan empirycznych w celu ustalenia zakresu
socjalizacji i wychowania przez sport. Wedlug oceny Andrzeja Pawtuckiego
zaréwno wiekowa mysl w dziedzinie aktywno$ci fizycznej, jak i liczne nurty
pedagogiczne nie byly zainteresowane zagadnieniem wychowania do sportu:

jedynie teoria wychowania fizycznego, genetycznie spowinowacona z doktry-
ng naturalizmu pedagogicznego [...] rozwazata zwigzki wychowania ze spor-
tem. Charakterystyczny dla owej teorii biologizm narzucat jednak wyjasnienie

sportowej dzieci i mlodziezy, w: Sport i olimpizm w edukacji dzieci i mlodziezy, red. J. Nowocien,
K. Zuchora, Wydawnictwo AWE, Warszawa 2016, s. 114-122.
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psychologiczne i projekcyjne. J. Nowocien, Studium...,s. 117.

83 J. Nowocien, Gléwne nurty w rozwoju pedagogiki kultury fizycznej, w: Wktad nauk
humanistycznych do wiedzy o kulturze fizycznej, t. 2: Szkice z pedagogiki kultury fizycznej,
red. . Nowocien, Wydawnictwo PTNKEF, Warszawa 2003, s. 19.
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zwigzkéw miedzy wychowaniem fizycznym a czynno$ciami sportowymi bar-
dziej jezykiem behawiorystycznej psychologii, teorii motorycznosci czy fizjo-
logii niz jezykiem socjo-pedagogicznym®.

Laczac aktywno$¢ sportowa z wychowaniem moralnym i socjalizacja,
czyli procesem przyswajania przez wychowanka systemu warto$ci, norm
oraz wzorcow zachowan obowiazujacych w danej spotecznosci, Pawtucki
pisal ,,0 wychowaniu do sportu” jako zagadnieniu wtasciwym dla peda-
gogiki sportu i ,socjalizacji do sportu” jako przedmiocie zainteresowan
socjologii wychowania. Istote nakreslonej koncepcji wychowania do spor-
tu odnosit do zamierzonych i zorganizowanych (jednostkowych i zbiorowych)
oddzialywan na osobowos¢ wychowanka, ksztaltujacych jego sfere poznawcza,
emocjonalng, wolicjonalng i czynno$ciowa w typowej dla aktywnosci spor-
towej rzeczywistosci wychowawczej®.

Oryginalny wklad w rozwdj badan tworzacej si¢ dyscypliny wnidst
Marian Pionk, autor jednej z pierwszych zwartych pozycji z tego zakresu.
W swojej monografii zwrocit uwage na podstawowe ogniwa pedagogiki
sportu dotyczace: zalozonych celéw wychowania w praktyce sportowej, stan-
dardowych warunkéw niezbednych do realizacji procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego, mozliwosci osiagniecia dobrych wynikéw sportowych, roli
trenera jako wychowawcy w kontaktach z zawodnikami i dzialaczami oraz
zjawiska samowychowania przez sport®.

Analiza wlasna sugeruje, ze wspdlcze$nie w rozwazaniach naukowych
pojeciem pedagogika sportu czesciej od naukowcdw innych dziedzin po-
stuguja si¢ przedstawiciele nauk spolecznych, poniewaz w pi$miennictwie
i klasyfikacjach dokonanych przez uznanych pedagogéw (takich jak Hejnicka-
-Bezwinska, Kawula, Sliwerski, Blajet) pedagogika sportu, przy wiaczeniu
kryterium rodzaju dziatalnosci, zostata ujeta jako subdyscyplina naukowa
wywodzaca si¢ z pedagogiki naukowej*’. W tym kontekscie, zgodnie z eu-
ropejskim modelem, sport i jego wychowawcze uwarunkowania rozumia-
ne s3 jako wszelkie przejawy aktywnosci sportowej — poczawszy od sportu
dzieci i mlodziezy (szkolnego) i sportu rekreacyjnego oséb w réznym wieku,
a na sporcie kwalifikowanym (wyczynowym) konczac. Na gruncie polskich

84 A. Pawtlucki, Wychowanie do sportu, w: Sport i kultura, red. Z. Krawczyk, Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1981, s. 163-164.

85 Tamze, s. 173. Zob. A. Kazmierczak, Pedagogy of sport..., s. 698-707.

86 M. Pionk, Zarys pedagogiki sportu, Wyzsza Szkola Wychowania Fizycznego, Katowice
1976, s. 16.

87 Zob. T. Hejnicka-Bezwinska, W poszukiwaniu tozsamosci pedagogiki, Wydawnictwo
Uczelniane WSP, Bydgoszcz 1989, s. 250; S. Kawula, Rozdroza i szanse wychowania, Wydaw-
nictwo WSP, Olsztyn 1986, s. 48; P. Blajet, Od edukacji sportowej do olimpijskiej, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2012, s. 365.
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rozwazan o pedagogice sportu Piotr Blajet wskazuje, Ze zajmuje si¢ ona teorig
i praktyka aktywnosci sportowej w wymiarze wychowawczym oraz dydak-
tycznym. W koncepcji badacza pedagogika sportu — w teoretycznych i em-
pirycznych rozwazaniach - poszukuje odpowiedzi na pytania:
1. Jak aktywnos$¢ sportowa przyczynia si¢ do rozwoju moralnego, este-
tycznego i kreowania zdrowia?
2. Jaki jest zwigzek aktywno$ci sportowej z uczeniem sig i ksztaltowaniem
zdolno$ci oraz postaw poznawczych?
3. Jak ksztaltowac postawe prosportowa?
4. Jak aktywnos$¢ sportowa przyczynia si¢ do rozwoju w pelnym cyklu
zycia?®
Natomiast przedstawiciele nauk o kulturze fizycznej, m.in. Dziubinski,
Nowocien, Pawtucki, Siwinski, Zofia i Ryszard Zukowscy, na przestrzeni
kilku dekad® w uznanym dorobku naukowym w wigkszym stopniu operu-
ja pojeciem pedagogika kultury fizycznej®, odnoszacym sie z jednej strony
do potencjalu osobotwdrczych wartosci wychowania fizycznego, sportu,
turystyki i rekreacji oraz rehabilitacji ruchowej, a z drugiej - nawiazuja do
wykorzystania charakterystycznych dla procesu pedagogizacji metod, form
i srodkéw w celu uzyskania zamierzonych rezultatéw w procesie wychowania
do uczestnictwa we wskazanych obszarach kultury®’. W ujeciu Zukowskiej
pedagogika kultury fizycznej stanowi dyscypling naukowa wywodzaca si¢
z pedagogiki ogolnej, organicznie zwigzang z naukami o kulturze fizycznej.
Aktywnos¢ sportowa, wszechstronnie oddzialujac na sfere fizyczna,
emocjonalna i spoteczna osobowosci ucznia, w zasadniczy sposob konstytuuje
postawy spoteczne wychowanka (cele, styl, jako$¢ zycia) w zyciu dorostym.
W tym kontekscie istotna wydaje si¢ rola pedagogiki sportu jako stosunkowo
mlodej subdyscypliny pedagogicznej, wyznaczajacej w obszarze metodologii
badawczej trzy gtéwne kierunki eksploracji: hermeneutyczny, empiryczny
i projektowy.

88 P. Blajet, Od edukacji sportowej..., s. 338.

89 Terminy pedagogika sportu lub pedagogika sportu i wychowania fizycznego zostaty
zastgpione znacznie szerszym pojeciem pedagogika kultury fizycznej.

90 Por. J. Nowocien, Studium...; Z. Zukowska, Pedagogika kultury fizycznej, ,Roczniki
Naukowe AWF” 1988, t. 32, s. 143-164; Z. Zukowska (red.), Ku tozsamosci pedagogiki kultury
fizycznej, Wydawnictwo PTNKE Warszawa 1993; W. Siwinski, Pedagogika kultury fizycznej
w zarysie, Wydawnictwo AWE, Poznan 2000.

91 Z.Zukowska, Pedagogika kultury fizycznej - poczgtki — rozwdj - perspektywy, w: Ku
tozsamosci..., s. 26.
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2.4. TRENER JAKO NAUCZYCIEL | WYCHOWAWCA W AKTYWNOSCI
SPORTOWEJ

Trener to kategoria pojeciowa odnoszaca sie do sportu jako pewnego
zjawiska i szczegdlnej czesci kultury fizycznej. Wywodzi si¢ ze sportu, jest
jego podstawowa postacig, jednym z dwdch podmiotéw (drugim jest zawod-
nik) procesu treningowego, stanowigcego obok widowiska sportowego istote
sportu. Jest tym samym powszechnie i jednoznacznie identyfikowany ze sportem.

W stownikowym ujeciu to nauczyciel, specjalista w okreslonej dziedzinie
sportu prowadzacy ¢wiczenia i przygotowujacy zawodnikéw, druzyne do
zawodow. W Matlej encyklopedii sportu moéwi si¢ o specjaliscie kierujacym
catoksztaltem przygotowania zawodnika lub druzyny do zawodéw, opra-
cowujacym plan i metodyke treningu, zalozenia taktyczne i kalendarium
startow, a w sportach zespolowych takze prowadzacym druzyne podczas
meczu®. Mimo takiego na pozor precyzyjnego ujecia trudno wskazac okre-
$lony zakres czynnosci trenera, czyli to, czym sie zajmuje. Kojarzony jest on
W sposob oczywisty z nauczycielem w sporcie, instruktorem $cisle okreslo-
nych (zgodnych z rodzajem dyscypliny sportowej) umiejetnosci ruchowych,
wreszcie szkoleniowcem, a wigc osoba, ktora ordynuje, a nastepnie pilnuje
przyjmowania okreslonych dawek ruchu w celu podniesienia na wyzszy po-
ziom czego$, co okresla si¢ mianem sprawnosci fizycznej wymaganej w danej
dyscyplinie sportu. Trudnos$¢ w zdefiniowaniu pojecia trener wynika zatem
z réznorodnosci dziedzin, w ktérych trener jako osoba wykonujaca okreslo-
ne czynnosci zawodowe wystepuje, a takze z réznorakich form aktywnosci
mieszczacych sie pod pojeciem sportu.

Podejmujgc dyskusje na temat terminu trener, nalezy odnie$¢ sie w pierw-
szej kolejno$ci wlasnie do sportu jako macierzystego $srodowiska jego funk-
cjonowania. Trzeba jasno i precyzyjnie zdefiniowa¢ zjawisko sportu, ukazujac
jego roznorodne oblicza, obszary, plaszczyzny, poziomy i dyscypliny w celu
réwnie jasnego i precyzyjnego okreslenia funkcji trenera, a tym samym nie-
zbednych do ich pelnienia kwalifikacji i predyspozycji. R6znig si¢ one bo-
wiem znacznie w zaleznosci od typu sportu (od tego, o jakim sporcie mowa:
amatorskim, zawodowym, wyczynowym, mlodziezowym, profesjonalnym,
kwalifikowanym, niekwalifikowanym) oraz od rodzaju dyscypliny sportowe;.

Rzeczowa, merytoryczna analiza zawodu trenera winna zawiera¢ obszer-
ng charakterystyke zjawisk, czynnosci i obowigzkoéw, a takze niezbednych
kwalifikacji i kompetencji zwigzanych z jego wykonywaniem. Jest to mozliwe
jedynie przy wskazaniu rodzaju sportu, dyscypliny sportowej, szczebla rywa-
lizacji sportowej. Precyzyjne okreslenie dziedziny sportu stanowi skladowa

92 Mata encyklopedia sportu, s. 573.
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takiej charakterystyki. Bez tego nie ma tez podstawy do rzeczowej, uporzadko-
wanej, merytorycznej dyskusji. W elementarnej systematyzacji calego zlozo-
nego zjawiska sportu chodzi o okreslenie, o jakim trenerze méwimy. Skoro jest
to osoba funkcjonujaca w sporcie, bedaca podmiotem procesu treningowego,
lacznie z nim stanowigc jedng z podstawowych kategorii sportu, to sport ten
wymaga precyzyjnego, systematyzujacego zdefiniowania i oméwienia.

Sport jest réznie definiowany w zrodtach. W niektorych jego zasieg jest
zawezony do osdb specjalnie predystynowanych, czyli ma charakter elitarny,
a w innych rozciaga sie na wszystkich chetnych i zainteresowanych rozwo-
jem wlasnej sprawnosci’. W jednych jest mowa o $cistym doprecyzowaniu
specjalnymi przepisami, o regutach uczestnictwa, w innych méwi sie jedynie
o aktywnosci fizycznej we wszelkich formach, podejmowanej dobrowolnie.
Mozna tez wskaza¢ na elementy definiowania sportu, ktére maja w miare staly
charakter i ktore si¢ powtarzajg. Jest to aktywnos¢ fizyczna podejmowana
w celu ksztaltowania fizycznej sprawnosci (uzyskiwania jak najwyzszych
rezultatéw), a niezbedne do tego sa systematyczno$¢ oraz wspotzawodnictwo
odbywajace si¢ wedlug scisle okreslonych regut przed widownig. Ma to istotne
znaczenie dla charakterystyki trenera, osoby, ktora jest za to odpowiedzialna,
ktéra powinna posiada¢ w tym zakresie niezbedng wiedze i umiejetnosci
oraz odpowiednie predyspozycje pozwalajace na osigganie jak najwyzszych
wynikow.

Istotne jest rowniez to, ze cho¢ samo pojecie sportu, ktdre wywodzi sie
z jezyka lacinskiego (desportare) i oznacza ‘bawi¢ sie, przyjemnie spedzacd
czas, oddawac si¢ rozrywkom, to istota sportu wykracza daleko poza zabawe.
Sport wigze si¢ z trzema gléwnymi obszarami aktywnosci cztowieka — zabawa
(stanowiac zZrédlo przyjemnosci), nauka (jako systematyczny i dtugotrwaty
proces nabywania umiejetnosci, sprawnosci i nawykow) oraz pracg (w dazeniu
do najwyzszych osiagniec¢). To oznacza, Ze osoba zajmujaca si¢ dziatalnoscia
sportowg jako specjalista w tej dziedzinie musi legitymowac sie odpowiednimi
kwalifikacjami pedagogicznymi, dydaktycznymi jako nauczyciel i psycholo-
gicznymi jako wychowawca.

Sport jako obszar aktywnosci trenera funkcjonuje jednoczesnie w wielu
formach, ktdre rozpoznaje sie jako dyscypliny sportu grupujace ponadto sze-
reg konkurencji. Samo za$ pojecie sportu w zasadzie nie jest reprezentowane
w $wiadomosci przez konkretny desygnat, wystepuje raczej w najrozniejszych

93 Definicje takie znajdziemy we wszystkich podrecznikach z zakresu teorii kultury
fizycznej, wychowania fizycznego i sportu, m.in.: M. Demel, A. Sklad, dz. cyt., s. 16; H. Gra-
bowski, Teoria fizycznej edukacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999,
s. 45; W. Osinski, Teoria wychowania fizycznego, Wydawnictwo AWE, Poznan 2011, s. 86.
Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku, obowigzujaca od 16.10.2010, réwniez definiuje
pojecie sport.
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asocjacjach wynikajacych z osobistych doswiadczen. Pojawia si¢ poprzez
skojarzenie z konkretng forma, okreslong dyscypling sportowa.

Mozna stwierdzié, Ze nie ma czego$ takiego jak sport w ogole, ale sg
konkretne formy ruchowe ujete w $ciste przepisy realizacji i rywalizacji,
dyscypliny sportowe. Ich liczba jest pochodng mozliwosci psychoruchowych
czlowieka, bardziej lub mniej dla niego typowych, w obrebie ktérych mozna
sie sprawdzac i poréwnywac z innymi. Osiagniecia i rywalizacja w zakresie
poszczegdlnych umiejetnosci i sprawnosci jest tym, co stanowi definiens
zjawiska okreslanego mianem sportu.

Trener jako zawdd polegajacy na tworzeniu tych osiggnie¢, umozliwianiu
skutecznej, konczacej si¢ sukcesem rywalizacji moze by¢ analizowany i cha-
rakteryzowany tylko w stosunku do konkretnych form, dyscyplin sportowych,
ktorych ta rywalizacja dotyczy. To dyscyplina sportowa okresla czynnosci,
wymagania i funkcje pelnione przez trenera.

Wobec réznorodnosci form rywalizacji cztowieka w zakresie jego fi-
zycznych i psychofizycznych mozliwosci konieczne jest przyjecie ich syste-
matyzacji. Czasami sg to skrajnie zréznicowane zachowania o bardzo od-
miennym rodowodzie (walka, praca, zabawa, rozrywka, relaks), wiec takie
uporzadkowanie sportu wydaje si¢ konieczne. Nalezy jednoczesnie zalozy¢, ze
takie zadanie moze by¢ zrealizowane tylko polowicznie, a ostateczny jego efekt
zawsze bedzie dyskusyjny i fatwy do podwazenia, co wynika z r6znorodnosci
sportu i jego ciaglych przemian - wszak niecale dwa wieki temu sport jeszcze
nie istnial. Obecnie zaréwno sport, jak i cata kultura fizyczna, ktdrej jest on
najbardziej widocznym i najglosniejszym, najczgsciej utozsamianym z nig
skladnikiem, stale si¢ przeobraza w odpowiedzi na zachodzace zmiany cy-
wilizacyjne, a czasami tez je okresla i wyznacza®. Wyraza si¢ to m.in. w stale
pojawiajacych sie nowych formach ludzkiej aktywnosci, konkretyzujacych sie
nastepnie w postaci realnych dyscyplin sportu. Zjawisko okreslane mianem
sportu, a takze jego zmiennos¢ to kolejne elementy, ktére trzeba wzig¢ pod
uwage przy charakteryzowaniu osoby trenera, ktéry stanowi nieodtaczny
sktadnik sportu - jego organiczng czes¢. Bedzie zatem odzwierciedlal to
wszystko, co sport okresla w danym momencie - jego skale, znaczenie i za-
potrzebowanie spoleczne, a takze jego zmieniajace si¢ formy i konieczne do
ich opanowania kompetencje.

94 Sport jako zjawisko, ktore znamy, rozwija si¢ tak naprawde od drugiej polowy XX wie-
ku. Stanowi wspolczesnie obszerng dziedzing zycia spolecznego, swoista gataz gospodarki
i ,najwiekszy teatr” czaséw wspoltczesnych. Autorem tego sformutowania jest Kazimierz
Wierzynski - polski poeta, dziennikarz (pierwszy redaktor ,Przegladu Sportowego”), pierwszy
polski ztoty medalista na IX Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie w 1928 roku
w konkursie literackim za tomik wierszy zatytutowany Laur olimpijski.
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Odnoszac pojecie sportu do rél odgrywanych w spoteczenstwie
i uwzgledniajac kryteria idei — celu istnienia, a takze wieku oraz zaawanso-
wania uczestnikdw — mozna wyro6znic szereg jego odmian i rodzajow. Mowi-
my o sporcie amatorskim, sporcie dzieci i mlodziezy, sporcie rekreacyjnym,
masowym oraz sporcie wyczynowym, zawodowym, profesjonalnym, a takze
sporcie kwalifikowanym i niekwalifikowanym (zwigzanym z kwalifikacja do
kolejnych klas sportowych - klasyfikowaniem).

Analizujac przytoczone przymiotnikowe okreslenia sportu, mozna za-
uwazy¢, ze sport w zasadzie jest dzielony na ten ,powazny” — wyczynowy
oraz ten ,jakby mniej powazny” - amatorski. Pierwszy stanowi zasadniczy
przedmiot aktywnosci danej jednostki czy grupy oséb, a drugi funkcjonuje
jako czynno$¢ rekreacyjna, dodatkowa, poza zasadniczg aktywnoscig da-
nej jednostki czy grupy oséb. Innymi stowy sport dzieli si¢ na ten wielki,
znajdujacy swoj zasadniczy wyraz w widowisku przyciagajacym uwage setek
milionéw obserwatoréw zawodow czy meczy na calym $wiecie oraz na ten
maly, prywatny, realizowany z wlasnej inicjatywy, dla siebie i z mysla o so-
bie. Ten pierwszy ma wymiar instytucjonalny i tatwo rozpoznawalny ksztatt
— klubéw, organizacji, obiektéw i imprez sportowych, za$ drugi jest niejako
prywatny i uznawany za aktywno$¢ ukierunkowang na realizacje wlasnych
zainteresowan i potrzeb wynikajacych ze specjalnego, afirmatywnego sto-
sunku do wlasnej sprawnosci fizycznej, zdrowia i urody.

Pojecie sportu odnosi si¢ zatem do dwdch rzeczywistosci majacych
charakter aktywnosci ruchowej. Pierwszg okresla si¢ jako wyczynowa, kwa-
lifilkowang, zawodowa, profesjonalng, ukierunkowana na robienie z aktyw-
nosci fizycznej widowiska ukazujacego ekstremalne, rekordowe jej formy.
Druga nastawiona jest na wartosci osobiste, takie jak zdrowie, sprawnos¢
fizyczna, uroda oraz zachowania, ktore maja na celu dostarczanie przyjemnych
doznan, relaksu, wypoczynku, zabawy, rekreacji.

To zasadnicze rozroznienie przektada si¢ na podejscie do charaktery-
styki osoby wykonujacej zawdd trenera. Stosownie do tego podziatu inna
bedzie rola trenera w sporcie wyczynowym, w ktérym chodzi o osiagniecia
w wymiarze prestizowym, spolecznym, materialnym, natomiast inna w spo-
rcie amatorskim, biorgcym pod uwage aspekty stricte osobiste, takie jak za-
dowolenie, satysfakcja, poprawa sprawnosci fizycznej czy dbanie o zdrowie.

Nalezy podkresli¢, iz celem sportu wyczynowego jest przede wszystkim
dazenie do mozliwie najlepszego wyniku oraz zwycigstwo w rywalizacji z inny-
mi zawodnikami. Zawsze przy tym znajduje on swdj final na arenie sportowe;j
w obecnosci widzow, w formie specjalnie organizowanych meczéw, zawoddow,
turniejow. Ponadto osigganie tego celu wymaga wielu lat treningu, a uzyski-
wanie formy sportowej (najwyzszych umiejetnosci i maksymalnej sprawnosci)
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pozwalajacej na skuteczng rywalizacje (zwyciezanie) moze zachodzi¢ w trwa-
jacym krotko okresie apogeum mozliwosci fizycznych zawodnika.

To naklada na trenera okreslony zestaw wymagan w zakresie realizowa-
nych czynnosci, pelnionych funkcji i tym samym potrzebnych kwalifikacji
oraz kompetencji osobistych. Wymagania te nalezy ponadto odnies$¢ do
faktu, ze aktywnos$¢ sportowa podejmowana jest w wieku miodzienczym,
a w wielu przypadkach takze przez dzieci. Sport jako zjawisko stanowi do-
meng ludzi mtodych. Czerpiac z wlasciwych temu etapowi zycia mozliwosci
psychofizycznych i realizujac charakterystyczne dla tego okresu potrzeby;,
jest podejmowany przez mlodziez i bez niej czy poza nig nie istnieje. Sport
dzieci i mlodziezy stanowi naturalne zaplecze osobowe sportu wyczyno-
wego. Zatem trener to w tym przypadku i najczesciej w skali ogolnej osoba
pracujaca z mtodymi ludZzmi, uczaca okreslonych umiejetnosci ruchowych
i ksztaltujaca ich pod katem okreslonej specjalnosci. Przez pewien czas (wiele
lat szkolenia) wywiera okreslony wptyw na swoich podopiecznych, stajac si¢
bardziej czy mniej swiadomie ich wychowawca i pedagogiem.

Biorac pod uwage okres zycia, jakiego dotyczy szkolenie sportowe, oraz
diugos¢ jego trwania, zakres tego wplywu jest bardzo duzy i w wielu przy-
padkach decydujacy. Po rodzicach to trener jest czgsto tym drugim najwaz-
niejszym wychowawca, a czasami nawet pierwszym. Trenerowi stawia si¢
rzeczywiscie najwyzsze wymagania i to zaréwno dotyczace specjalnosci,
profesjonalnej wiedzy i umiejetnosci zwiazanych z dyscypling sportu, jak i te
odnoszace si¢ do osoby zawodnika jako podmiotu procesu szkoleniowego.

Sformulowane powyzej uwagi o kwalifikacjach trenera odnoszg si¢ przede
wszystkim do osoby dzialajacej w sporcie wyczynowym. Méwiac o trenerze jako
takim, mamy najcze$ciej na mysli wlasnie zawdd wykonywany w obszarze
sportu zinstytucjonalizowanego, w tradycyjnych dyscyplinach sportowych,
z uksztaltowanym (funkcjonujacym od dluzszego czasu), rozbudowanym
(w skali miedzynarodowej) systemem rywalizacji, kwalifikacji i klasyfikacji®.

Tak wiec trener w sporcie wyczynowym to najczesciej osoba pracujaca
z mlodymi ludzmi, szkolaca mlodziez sportowa w ramach sportu dzieci

95 Stad sport ten okreslany jest réwniez jako kwalifikowany, poniewaz jest zwiazany
z kwalifikacja do kolejnych klas sportowych (klasyfikowaniem w rankingach) na podstawie
i w zwigzku z ,,uczestnictwem we wspdlzawodnictwie sportowym, organizowanym lub pro-
wadzonym w danej dyscyplinie sportu przez polski zwiazek sportowy lub podmiot dzialajacy
z jego upowaznienia na podstawie art. 3 ustawy o sporcie kwalifikowanym” (Ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o sporcie kwalifikowanym, Dz. U. nr 155, poz. 1298, z pézn. zm.).

Sport kwalifikowany obejmuje swoim zasiegiem osoby o specjalnych predyspozycjach,
wybitnie utalentowane, podlegajace systematycznemu szkoleniu i posiadajace w zwigzku
z tym licencje uprawniajace do wziecia udziatu w zawodach, ktérych kalendarz ustala polski
zwigzek sportowy.
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i mlodziezy, ktora jest czedcig sportu wyczynowego, stanowiac jego bezpo-
$rednie zaplecze osobowe.

Zupelnie kim$ innym, z innym zakresem obowigzkéw i wymaganych
do ich petnienia predyspozycji, jest trener pracujacy w sporcie zawodowym.
Sport zawodowy (okreslany tez jako profesjonalny) jest ukierunkowany na
osiggniecie zysku z uczestnictwa we wspolzawodnictwie na najwyzszym
sportowym poziomie w ramach wszelkiego rodzaju zawodéw, turniejow.
Trener jest tu pracownikiem kontraktowym, podlegajacym odpowiednim
regulacjom prawnym, majacym zrealizowa¢ wyznaczone cele odnoszace
sie do osiggnie¢ w ramach tego wspolzawodnictwa. Jego czynnosci skon-
centrowane sg na zapewnieniu, przy uzyciu wszelkich dostepnych srodkow,
realizacji wyznaczonego celu (medalu, zwycigstwa we wskazanych zawodach
czy turniejach, awansu do okreslonej czy wyzszej klasy rozgrywek itp.). Pel-
niona przez niego funkcja sytuuje go w roli naczelnego dyrektora danego
przedsiewziecia, ktorym sg wyznaczone cele. Jako ten dyrektor odpowiada przed
instancja nadrzedna, czyli zarzagdem klubu. Obecnie ten rodzaj angazu, z tak
postawionymi zadaniami, funkcjonuje w stosunku do treneréw kadry naro-
dowej w wielu dyscyplinach, szczegdlnie w grach sportowych. Trenerzy ci sa
powolywani na stanowisko treneréw kadry i odpowiadaja przed wladzami
zwigzku (jednoosobowo - prezesem zwigzku sportowego). Ich czynnosci
dobrze okre$la nazwa tego stanowiska - trener selekcjoner. Sprowadzaja sie
one do doboru, wyselekcjonowania z pozostajacych w zasobach krajowego
zwiazku sportowego zawodnikow takich, ktdrzy zapewnia realizacjg¢ posta-
wionego zadania — osiggniecie sukcesu sportowego.

Zupelnie inng postacia, z innymi czynnosciami, obowiazkami i potrzeb-
nymi do tego kwalifikacjami, jest trener w sporcie amatorskim. Sport amatorski
(okreslany tez jako rekreacyjny, powszechny, masowy, z ang. sport for all) jest
aktywnoscig ruchowg o charakterze egalitarnym, dostepna dla kazdego. W prze-
ciwienstwie do wyczynowego, kwalifikowanego, a wigc elitarnego, sport ama-
torski w swoich kolejnych przymiotnikowych okresleniach akcentuje i wskazuje
poza celem - ktérym jest przede wszystkim utrzymanie (podniesienie) poziomu
sprawnosci fizycznej, zdrowia i wynikajacego z nich dobrego samopoczucia - na
ogolnodostepnosc, sport for all. Nadaje pojeciu powszechnej rekreacji fizycznej,
ktéra w swej istocie jest, nobilitujacego, jak sie mozna domysla¢, wymiaru.
Nazywanie sportem aktywnosci fizycznej upraszcza komunikacje i stanowi
istotne z pespektywy psychologicznej semantyczne dowarto$ciowanie dzia-
tan mogacych uchodzi¢ za mniej prestizowe jako nakierowanych na wartosci
osobiste, dbanie o zdrowie, sprawnos¢ i urodg. Z tych powoddéw jest obecnie
powszechnie akceptowane, stosowane i formalnie przyjete.

Réznicujacym czynnikiem jest rola wysitku fizycznego wystepujace-
go zaréwno w sporcie wyczynowym, kwalifikowanym, jak i rekreacyjnym.
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W pierwszym rodzaju sportu stuzy on osigganiu celéw spoza — zewnetrz-
nych, ktérym range wartosci przypisuje subiektywnie sam podmiot jako
ich wykonawca i narzedzie, w drugim - celem s3 wartosci odnoszace sie
bezposrednio do podmiotu, obiektywnie z nim zwigzane. Sport amatorski,
powszechny, masowy, nazywany tez rekreacyjnym, rézni sie zatem od sportu
wyczynowego systemem motywacji. Kolejnym elementem réznicujacym
obydwa te obszary jest sam uczestnik. Mianowicie sport amatorski moze
(powinien!) by¢ uprawiany przez kazdego jako wazne w zyciu jednostki
zajecie dodatkowe — hobbystyczne (poza naukg czy praca). Sportowcy tacy
s uczniami, studentami, przedstawicielami réznych zawodéw. Innym jesz-
cze elementem odrdzniajacym sport amatorski od wyczynowego jest czas,
ktérego dotycza. Amatorskie uprawianie sportu moze si¢ rozciggac na caly
okres zycia w formach bedacych do zaakceptowania przez zmieniajacy sie
- starzejacy organizm, a wiec ze stopniowo ograniczajacymi sie jego mozli-
wosciami psychofizycznymi. Dobér tych form, jak juz wspomniano, nalezy
wiec do jednostki.

Wskazujac na takie cechy sportu amatorskiego, jak subiektywizm w okre-
$laniu form (zainteresowaniu konkretna dyscypling sportu), system motywacji
(zmieniajaca si¢ wielkos¢ i heteroteliczne ukierunkowanie) i okres obejmujacy
cale zycie, dokonujemy posrednio charakterystyki trenera w tym sporcie.

Zawod trenera w sporcie amatorskim ma, jak mozna to wydedukowac
z opisu tego rodzaju sportu, zupelnie inny, odmienny od poprzednich, cha-
rakter. Trener jest tu zaledwie doradcg, kompetentnym technikiem i techno-
logiem w dzialaniach jednostki podejmowanych na rzecz wlasnego zdrowia,
rozwoju fizycznego, wygladu, pasji samoksztalceniowych i samorozwojowych.
Tu trzeba podkredli¢, ze sport amatorski jest réznorodny i jednoczesnie ogra-
niczony w swoim zasadniczych przejawach i formach. W istocie mozemy
wskaza¢ na takie formy, jak bieganie, jezdzenie na rowerze i aktywnos¢ fitness
(gtéwnie sitowa, realizowana w wyposazonych do tego salach). Inne, na przy-
ktad jezdziectwo, sporty nawodne, maja charakter elitarny. Praktykowanie
zdecydowanej wiekszosci z tych form albo nie potrzebuje trenera — gdyz
podejmuja je zwykle byli zawodnicy, ,,od zawsze” zwigzani z dang dyscy-
pling - albo wymaga stosunkowo niedlugiego (w stosunku do perspektywy
treningu) instruktazu wstepnego. Tego rodzaju sport amatorski uprawiajg
wigc przede wszystkim osoby na rézne sposoby zwigzane z konkretng forma
aktywnosci, ktdre zetknely sie z nig na krétko w przesztosci (w dziecinstwie
czy w wieku mlodzieniczym za sprawg rodzicéw) lub aktualnie (w ramach
kontaktow towarzyskich). Ponadto jeszcze raz trzeba podkresli¢, ze aktyw-
nos$¢ ruchowa podejmowana jest wtedy na skutek silnej osobistej motywacji,
a taka moze si¢ rodzic¢ tylko w warunkach ustalonych juz kompetencji osobi-
stych, w tym szczegdlnie w zakresie umiejetnosci ruchowych czy sprawnosci
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fizycznej. Motywacja taka uwzglednia wlasne mozliwosci w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i sprawnosci, a takze w wymiarze materialnym. Co wigcej,
mozna powiedzie¢, ze motywacja ta rodzi si¢ na bazie osobistych kompe-
tencji. W takiej sytuacji wiedza i kompetencje trenera s zbedne, a jesli juz
s3 wykorzystywane, to najczesciej do zapewnienia sobie towarzystwa w ob-
szarze wlasnych zainteresowan i pasji, informujac jednoczesnie otoczenie
o swojej bardzo dobrej sytuacji materialnej. Wowczas najlepiej, gdy trenerem
jest osoba znana, ,,z nazwiskiem”, bowiem wysylany tg droga komunikat
bedzie brzmial - ,jestem cztowiekiem sukcesu i sta¢ mnie na trenera tylko
dla siebie”. Zdecydowana wigkszo$¢ aktywnosci podejmowanych w ramach
sportu amatorskiego obywa si¢ jednak bez trenera, co wigcej — warunkiem
ich zaistnienia jest usytuowanie siebie w roli trenera samego siebie. Wydaje
sie, ze w bardzo wielu przypadkach ten czynnik decyduje o podejmowaniu
sportowej aktywnosci fizycznej. Na podstawie takiego spostrzezenia moz-
na sformulowac teze, ze warunkiem zaistnienia w sporcie amatorskim oraz
jednym z podstawowych wyznacznikéw charakteryzujacych ten sport jest
to, ze uczestnik, zawodnik i jego trener to ta sama osoba.

Przeglad realnie przejawianych form amatorskiej aktywnosci sportowej
pokazuje, ze istnieje w zasadzie tylko jeden obszar wymagajacy kompetencji
specjalistycznych z zakresu aktywnosci ruchowe;. Jest to aktywno$¢ ruchowa
okreslana jako fitness. Potrzeby w tym obszarze odnosza si¢ do infrastruktury
materialnej, czyli sali wyposazonej w roznoraki sprzet do ¢wiczen oraz kompe-
tentnego doradcy podpowiadajacego te ¢wiczenia i monitorujacego ich wyko-
nanie. Dotyczy to calej grupy ¢wiczen sifowych. Instruktor, trener jest jeszcze
bardziej nieodzowny w ¢wiczeniach gimnastycznych przy muzyce, podczas
ktorych prowadzacy jest w najwyzszym stopniu zaangazowany w pokaz ruchu
do nasladowania przez ¢wiczacych w tempie oryginalnym. Wymaga to od niego
mistrzowskich umiejetnosci i najwyzszej, przewyzszajacej wszystkich, sprawnosci.

Ogolnie kompetencje trenera w sporcie amatorskim odnosza si¢ do
dwoch obszaréw. Pierwszy to merytoryczny, dotyczacy wiedzy i umiejetno-
$ci, ksztaltowania sprawnosci, a drugi okresli¢ mozna jako zawierajacy sie
w psychologii marketingu. Co ciekawe, niedostatki w pierwszym obszarze
tatwo pozostajg niezauwazone i nie wptywaja na powodzenie w pracy trene-
ra, natomiast braki w zakresie komunikacji natychmiast rzutujg na odbiér
trenera przez potencjalnych klientéw i obnizaja jego oceng. Dobra komuni-
kacja i umiejetnosc¢ ,,sprzedania siebie” moga tuszowac braki merytoryczne
i pozwalaja bez przeszkod odnosi¢ sukcesy zawodowe.

Sport to czes¢ kultury fizycznej, na ktorg sklada sie szereg form aktywno-
$ci precyzyjnie regulowanych szeregiem przepiséw dotyczacych warunkow,
sposobow i zasad rywalizacji, w tym wylaniania zwycigzcow i specjalnej
klasyfikacji. Okresla sie je jako dyscypliny sportowe. Poszczegdlne dyscypliny
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sportowe charakteryzuja si¢ odmienno$cig w zakresie wymagan odnosza-
cych sie do predyspozycji (fizycznych, psychicznych) uczestnikdw, sposobow
ich przygotowania do rywalizacji (szkolenia), warunkéw (materialnych,
srodowiskowych, a takze geograficznych czy klimatycznych), przygotowania
(treningu) i samej rywalizacji (zawodow). Odmiennos¢ w zakresie wymagane-
go sprzetu sportowego, wygladu zawodnikéw, ich ubioru, a nawet zachowania
zwigzanego z calym ceremonialem sportowej walki, skladajg si¢ na olbrzymia
réznorodnos¢ dyscyplin sportowych. Laczy je pojecie sportu i odnoszace si¢
do niego dazenie do ekstremalnych osiggnie¢, wykazanie swojej przewagi
nad rywalem, bycie ,,naj” (najlepszym, najszybszym, najsilniejszym), bycie
»przed” (innymi), bycie pierwszym, natomiast dzieli cala reszta.

Wielu dyscyplinom blizej jest do innych - niezwigzanych ze sportem
- dziedzin, cho¢by do dziatalno$ci artystycznej, sztuki czy techniki, a nawet
dzialan militarnych lub polityki z wlasciwymi dla nich pojeciami, takimi jak
atak, obrona, taktyka czy strategia. Jest to naturalne, gdy dana forma aktyw-
nosci, pochodzac z innego obszaru, innej dziedziny Zycia, weszla w sktad
sportu z racji charakteryzujacych ja elementéw rywalizacji i walki lub samej
mozliwosci realizacji w formie wspétzawodnictwa.

Réznorodnos¢ dyscyplin sportowych ma tez swoje zrodto w zréznicowa-
niu geograficznym, ich kulturalnym pochodzeniu. Poszczegélne regiony i kul-
tury, dysponujac wlasnym specyficznym zestawem zachowan, wyksztalcily tez
rodzaje rywalizacji w ich obrebie, ktore w sformalizowanej juz postaci jako
dyscypliny sportowe upowszechniajg si¢ w innych krajach, niejako dotaczaja
do sportu jako pewnej calo$ciowej rzeczywistosci. Proces poszerzania sportu
o nowe dyscypliny jest przy tym zjawiskiem stalym, podobnie jak stale sg
przemiany w kulturze, do ktdrej sport si¢ zalicza.

Systematyzacja zjawiska sportu — jego podzial na rodzaje aktywnosci, po-
szczegolne dyscypliny sportowe — nie jest prosta z uwagi na mozliwe do
przyjecia kryteria takiego podziatu, ktore sg bardzo rézne, niejednoznaczne
i zachodza na siebie. Jednoczesnie jest ona niezbedna i odnosi si¢ wprost do
0s6b zajmujacych sie dzialalnoscig sportows jako trenerzy, do wykonywanych
przez nich czynnosci, petnionych funkeji i oczekiwanych od nich kompetencji.

Poszczegolne dyscypliny sportowe jako struktury wielowymiarowe daja
sie sklasyfikowac w rézne grupy, a jednocze$nie spetniajg wiele réznych kry-
teriow. Mozna przytoczy¢ szereg podziatéw dyscyplin sportowych uzasadnio-
nych réznymi podstawami teoretycznymi i o zréznicowanej praktycznej uzy-
tecznosci. Podstawg tego podzialu moze by¢: przedmiot walki sportowe;j (jak,
w jaki sposdb, o co toczy si¢ rywalizacja)®, sposob, forma walki sportowej

96 Zdobycie punktéw, czas (dazenie do jak najkrétszego), pokonanie przestrzeni (jak
najdtuzszej oraz jak najdluzszej w jak najkrétszym czasie), wyeliminowanie przeciwnika
(pozbawienie go mozliwo$ci walki).
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(jak, z wykorzystaniem czego), istota rywalizacji (co decyduje o zwycigstwie,
jakie predyspozycje czy cechy) oraz okoliczno$ci (gdzie i w jakim otoczeniu).

Mozemy moéwi¢ o dyscyplinach zespotowych i indywidualnych, grach
sportowych i sportach walki, sportach letnich i zimowych, sportach halo-
wych i dyscyplinach rozgrywanych na otwartej przestrzeni. Okreslajac range
danej dyscypliny, jej popularno$¢ w skali catego $wiata, mozna wyrdznic sport
olimpijski i nieolimpijski®’. Na podstawie okreslenia dominujgcego wymia-
ru psychomotorycznego mozna przyjaé podzial na dyscypliny techniczne,
szybko$ciowo-sitowe i wytrzymatosciowe. Mozna tez dzieli¢ dyscypliny,
stopniujac poziom przejawianej aktywnosci ruchowej — niezbednego wysitku
fizycznego®. Wyréznia si¢ ponadto ,wyczyny sportowe” — formy aktywnosci
ruchowej, ktore rywalizacja, ekstremalnym wysitkiem fizycznym nawigzuja
do sportu, jednak majg charakter skrajnie elitarny (angazuja jednostki),
a wspotzawodnictwo podejmowane jest okazjonalnie i na zasadach ogélnych,
bez szczegdtowych, ujednoliconych miar czy klasyfikacji osiagnie¢®. Naleza
do nich alpinizm, zeglarstwo dalekomorskie (indywidualne, samotnicze
i zespotowe - stynne regaty), wyprawy polarne.

Kazda z wymienionych powyzej grup dyscyplin sportowych, a nawet
pojedyncze dyscypliny sportowe stawiaja specyficzne wymagania wobec
osoby trenera — kazda jest inna i ma innego trenera.

Wobec réznorodnosci dyscyplin sportowych, poszerzanych statym
procesem tworzenia i popularyzowania nowych i tym samym, faktycznej

97 Tu decyduje MKOL. Do dyscyplin olimpijskich kwalifikowane s3 te, ktére uprawiane
s3 w co najmniej 50 (25 w konkurencjach kobiecych) krajach na trzech kontynentach. W przy-
padku igrzysk zimowych jest to 25 krajow na trzech kontynentach.

98 W Matej encyklopedii sportu klasyfikuje si¢ w ten sposob pie¢ grup dyscyplin sporto-
wych. Pierwsza - o0 maksymalnym poziomie aktywno$ci ruchowej i wyniku rywalizacji (indy-
widualnej i zespotowej) zaleznej od poziomu rozwoju cech fizycznych (sprawnoéci fizycznej)
i umiejetnosci ich wykorzystania (umiejetnosci ruchowych). Zakwalifikowano tu nastepujace
dyscypliny: lekkoatletyke, boks, ptywanie, gimnastyke, podnoszenie cigzaréw, szermierke i gry
sportowe. Druga — o §rednim natezeniu aktywnosci ruchowej i rezultatach rywalizacji zaleznych
od cech fizycznych i umiejetnosci skutecznego postugiwania si¢ srodkami lokomocji o napedzie
mechanicznym i innym (sport samochodowy, sport lotniczy, zeglarstwo, bojery, lotniarstwo,
windsurfing i in.). Trzecia - o niskiej aktywno$ci ruchowej - to wspolzawodnictwo polegajace
na trafianiu do celu przy uzyciu specjalnej broni i wynikach zaleznych od dyspozycji fizycznej
(okreslanej waskim zakresem cech fizycznych w warunkach statycznych), a takze umiejetnosé
koncentracji i odpornos¢ psychiczna zawodnika - strzelectwo, tucznictwo. Nalezy doda¢ tu
takie dyscypliny, jak golf czy bilard. Czwarta - o bardzo niskiej aktywnosci ruchowej — oparta
na poréwnywaniu dzialalnosci modelarsko-konstruktorskich (modelarstwo samolotowe)
- wspolczesnie ciagle wzbogacana o zawody modeli zdalnie sterowanych. Piagta — bazujaca
na rywalizacji intelektualnej w sferze abstrakcyjno-logistycznego rozumowania (zob. szachy,
warcaby, brydz) (Mata encyklopedia sportu, s. 439-441).

99 Tamze.
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niemozno$ci systematyzacji polegajacej na jednoznacznej i bezwyjatkowe;j
klasyfikacji, racjonalne bedzie ograniczenie sie do wyszczegélnienia (w miare
mozliwo$ci w ujeciu hierarchicznym) najbardziej typowych grup. S to:

1.

9.

Sporty zespolowe — gry sportowe: pitka nozna, siatkdwka, koszykowka,
pitka reczna, rugby, futbol amerykanski, hokej, hokej na trawie, baseball,
waterpolo, unihokej, polo;

Sporty wyscigi - ich istotg jest pokonywanie okreslonego dystansu w jak
najkrotszym czasie. Mozna tu wyrdznic trzy grupy: a) pokonywanie dy-
stansu tylko sita wlasnych miesni - biegi, ptywanie; b) pokonywanie
dystansu sitg miesni z uzyciem dodatkowego sprzetu — kolarstwo, kaja-
karstwo, wio$larstwo, narciarstwo (bardziej biegowe niz zjazdowe), tyz-
wiarstwo szybkie; c) opierajace si¢ na kierowaniu zwierzeciem — spor-
ty konne (wyscigi konne, skoki przez przeszkody), wyscigi zaprzegow
(konnych, psich) - oraz polegajace na kierowaniu sprzetem mechanicz-
nym - szybownictwo, lotniarstwo, windsurfing, bojery, sport motoro-
wy (samochodowy, motorowy, motorowodny);

Sporty walki — boks, zapasy oraz tzw. wschodnie sporty i sztuki walki
(judo, taekwondo, kick boxing, karate);

Sporty wodne - a) w $rodowisku wodnym - ptywanie, nurkowanie;
b) sporty nawodne (z uzyciem sprzetu plywajacego) - kajakarstwo,
wio$larstwo (rézne konkurencje), zeglarstwo, winsurfing, skysurfing;
Sporty zimowe - narciarstwo (biegowe, zjazdowe), biathlon, skoki nar-
ciarskie, fyzwiarstwo (szybkie i figurowe), saneczkarstwo oraz wszelkie
modyfikacje (faczenie réznych dyscyplin i konkurencji), alpinizm;
Sporty polegajace na wladaniu wlasnym cialem - a) sporty akrobatyczne
- gimnastyka sportowa, skoki do wody; b) skoki — konkurencje skocz-
ne lekkoatletyczne (skok wzwyz, sporty taneczne - tyzwiarstwo figuro-
we, taniec sportowy, aerobik sportowy);

Sporty polegajace na przemieszczaniu przedmiotéw z pomoca i bez po-
mocy sprzetu specjalistycznego — a) na odleglos¢ — konkurencje rzutowe
w lekkoatletyce, podnoszenie cigzardw; b) na celno$¢ - tucznictwo, strze-
lectwo sportowe; c) pomiedzy rywalami - tenis ziemny, tenis stotowy,
badminton;

Sporty ,rekreacyjne” — a) z niewielkim zaangazowaniem wysitku fizycz-
nego - bilard, golf, kregle, curling, wedkarstwo sportowe; b) rezygnacja
z wysitku fizycznego na rzecz aktywnosci o charakterze intelektualnym,
koncentracji uwagi i myslenia koncepcyjnego - brydz, szachy, warcaby;
Sporty hybrydowe - triathlon, pieciobdj nowoczesny.

Préba przedstawienia sportu w sposéb uporzadkowany najlepiej poka-

zuje, z jaka réznorodnoscia form mamy do czynienia. Lista dziewieciu roz-
nych kategorii dyscyplin sportowych nie zawiera wszystkich, a jednoczesnie
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w obrebie poszczegolnych zroznicowanie jest na tyle istotne, ze zastuguje na
odrebne potraktowanie — w formie osobnej, kolejnej grupy. Odzwierciedla to
takze skale réznorodnych umiejetnosci, sprawnosci i kompetencji osobowo-
$ciowych wymaganych i niezbednych do ich uprawiania, a wiec opanowania na
potrzeby rywalizacji sportowej. Wskazuje ponadto na réznorodnos¢ niezbed-
nych umiejetnosci i szeroko$¢ kompetencji oséb zajmujacych si¢ zawodowo
szkoleniem sportowym. Tak wielowymiarowe oczekiwania w stosunku do
0s6b zajmujacych sie trenowaniem innych, jak réznorodne s formy spor-
towej aktywnosci oczywiscie nie majg miejsca w praktyce. Trenerem jest
sie w konkretnej dziedzinie — dyscyplinie sportu, z jej okreslonymi wyma-
ganiami wynikajacymi z jej zlozonosci - wielosci i rodzaju koniecznych do
uwzglednienia zagadnien.

Moéwigc o trenerze, mozemy tylko méwic o trenerze konkretnego sportu
- konkretnej dyscypliny. Nie istnieje bowiem kto$ taki jak trener w ogole, a je-
dynie trener w okreslonej dziedzinie aktywno$ci sportowej. Sa tez pewne wy-
magania i kompetencje wspoélne dla treneréw réznych dyscyplin sportowych,
wynikajace z typowych, niezbednych czynnosci. Nalezg do nich: kierowanie
dzialaniami innych (jednostki lub catych grup), branie odpowiedzialnosci za
innych, za ich fizyczne i psychiczne bezpieczenstwo (niekiedy w powaznym
stopniu zagrozone w zaleznosci od rodzaju dyscypliny sportowej) i wynikajace
z powyzszych pozostawanie pod stala presja psychiczng zwigzana z ocena
wlasnych dzialan przez szerokie grono zainteresowanych - wtadze klubu,
zawodnikow i ich rodzicéw oraz bliskich, a nawet przez cale grupy spoleczne
w skali miasta czy kraju, w zaleznosci od szczebla rywalizacji.

Kazda z dyscyplin i sytuacji w nich wystepujacych charakteryzuje si¢
wlasna specyfika w zakresie wskazanych powyzej, statych dla wszystkich
treneréw obowigzkow. Co wigcej, wymagania w zakresie wiedzy, umiejetno-
$ciipozostatych kompetencji (ich poziomu) trenerdéw réznia si¢ w zaleznosci
od wieku, poziomu szkolenia (poziomu sportowego zawodnikow), szczebla
rywalizacji i plci. Zupelnie inne i w pewnych obszarach szersze kompetencje
s3 wymagane w pracy z dzie¢mi i mlodzieza, tym bardziej jesli jest to mto-
dziez na odpowiednio wysokim poziomie sportowym (startujaca w zawodach
mistrzowskiej rangi — dyscyplinach wczesnych). Inne kompetencje, w tym
szczegolnie te dotyczace wszelkich aspektow w zakresie prowadzonej w danej
dyscyplinie rywalizacji, sg oczekiwane od trenera reprezentacji.

Charakterystyka trenera, na podstawie petnionych przez niego funkeji
i niezbednych w tym zakresie kompetencji, lezy w przedmiocie zaintereso-
wan poszczegdlnych dyscyplin sportowych jako zadanie pierwszoplanowe na
potrzeby praktyki szkoleniowej — poziomu szkolenia i wynikéw sportowych
zawodnikow. Jej sformulowanie jest trudne (o ile w ogole celowe i mozliwe)
w ramach jednego opracowania. Mozliwe jest natomiast okreslenie czynnosci
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i wymaganych kompetencji treneréw wspoélnych dla pewnych dyscyplin
sportowych. Da si¢ takze okresli¢ wiodace predyspozycje w tym zawodzie
w odniesieniu do okreslonej grupy treneréw. Liczba takich charakterystyk
jest zalezna od stopnia uszczegétowienia przeprowadzonych analiz - stop-
nia indywidualnego potraktowania poszczegdlnych dyscyplin sportowych.
Zasadne wydaje si¢ ograniczenie charakterystyki trenera do typowych, tra-
dycyjnych, najliczniej reprezentowanych grup dyscyplin sportowych. Ich
znajomos¢ ulatwi dalsze uszczegdtawiajace analizy i opracowania wzorcoéw
idealnego trenera.

W poszczegdlnych sytuacjach uzywa si¢ wobec trenera okreslenia szkole-
niowiec. Trener jest szkoleniowcem, bo zajmuje si¢ szkoleniem, a tak ogélnie
okresla si¢ czynnosci, ktorych si¢ podejmuje. Analogicznie jak w przypadku
nauczyciela zajmujacego si¢ nauczaniem czy wychowawcy — wychowaniem.
Trudno jest przy tym wskaza¢ elementy odrézniajace trenera od szkoleniowrca,
a takze przyczyny tego rozrdzniania. Zastosowanie wobec jakiego$ trenera
okreslenia szkoleniowiec ma, jak mozna si¢ domysla¢, przyda¢ mu splendoru
jako autorowi pewnego catosciowego dziela, jakim jest wyszkolenie danej
jednostki lub grupy zawodnikéw, druzyny - ich calosciowe przygotowanie
do rywalizacji z innymi, z przewidywanym sukcesem. Z zalozenia jest to
osoba bardziej doswiadczona i bardziej kompetentna, mogaca si¢ wyrdzniaé
w gronie innych trenerdéw.

Stosowanie okreslenia szkoleniowiec mozna interpretowac jako prze-
jaw udoskonalania jezyka polskiego przez wprowadzanie nowych, rzekomo
bardziej adekwatnych, lepiej oddajacych tres¢ termindéw lub tez po prostu
ubarwiania go bez glebszych przyczyn. Mozna réwniez wskaza¢ w postugi-
waniu si¢ okresleniem szkoleniowiec na argumenty merytoryczne odnoszace
sie do odrebnosci sportu jako przestrzeni, gdzie ksztaltuje si¢ mtodych ludzi
do uczestniczenia w istocie zjawiska sportu.

Szkoleniowiec to osoba zajmujgca si¢ szkoleniem, ktore w stownikowym
ujeciu oznacza uczenie, doksztalcanie kogos w jakiejs dziedzinie, zwykle
w trybie skréconym na kursach - szkoleniach. Szkolenie to natomiast za-
pozyczenie z jezyka rosyjskiego, rusycyzm, oznaczajacy instruowanie czy
nauczanie prowadzone przez instruktoréw, szkoleniowcéw w zakresie pro-
stych czynno$ci niewymagajace specjalnego przygotowania teoretycznego
i pedagogicznego (dydaktycznego). Z tej perspektywy szkolenie, a w §lad
za nim osoba nim si¢ zajmujaca, sytuuja si¢ na odpowiednio nizszej plaszczyz-
nie niz nauczanie i nauczyciel (tym bardziej - wychowanie i wychowawca).

Pojecie szkolenia, mimo swego charakteru, wyrazajacego sie w brzmieniu
- pewnych konotacji z tresurg — w rzeczywistosci pokrywa si¢ z zakresem
czynnosci oraz oczekiwanymi efektami przynaleznymi zaréwno pojeciu na-
uczania, jak i wychowania. Da si¢ ono zdefiniowa¢ w oparciu o te dwa terminy.



98

Rozdziat Il

Nauczanie to kierowanie procesem uczenia si¢ ucznia przez osob¢ nauczajacego
- nauczyciela, przy czym uczenie si¢ to, w najwigkszym skrdcie, nabywa-
nie i gromadzenie do$wiadczen zaré6wno o charakterze teoretycznym, jak
i praktycznym, a inaczej — opanowanie i utrwalenie wiedzy lub okreslonych
umiejetnosci praktycznych. Z kolei wychowanie to ksztaltowanie osoby wy-
chowanka przez podmiot wychowujacy - wychowawce. Ksztaltowanie to
odnosi sie do cech osobowosci: postaw, przekonan, zainteresowan, zamito-
wan oraz pewnych umiejetnosci, sprawnosci i nawykoéw, a wiec dyspozycji
o charakterze kierunkowym, emocjonalno-motywacyjnym, ale tez instru-
mentalnym. Wychowanie to takze ksztaltowanie charakteru - takich cech,
jak wytrwalo$¢, cierpliwoé¢ — oraz zasad etycznych - takich jak prawos¢,
uczciwo$é, sprawiedliwosé, poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci.

W nawigzaniu do powyzszych kwestii, szkolenie to proces zapoznawania
z wlasciwymi dla danej dyscypliny umiejetnosciami, czyli technika sportowa
- czynno$¢, proces nauczania i nierozerwalnie zwigzanego z nig utrwalania
(naucza i uczy si¢, by umiec!) okreslonych umiejetnosci. Ich skala jest bardzo
rozlegta — od minimalnej, jak technika biegu, umiejetnosci, skadinad ele-
mentarnie prostej, naturalnej, do ekstremalnie rozleglych, jak w gimnastyce
sportowej, gdzie liczba potrzebnych umiejetnosci jest najwigksza.

Szkolenie to takze proces wychowywania, ksztaltowania zawodnika w od-
niesieniu do potrzeb rywalizacji sportowej i osiggania w niej mozliwie naj-
lepszych wynikéw. W bardziej precyzyjnym ujeciu chodzi o ksztaltowanie
w nim specyficznych predyspozycji psychofizycznych skladajacych sie na
specyficzng umiejetnos¢, jaka jest zwyciezanie.

Zwycig¢zanie w zawodach sportowych uzaleznione jest od wlozonej
wczesniej pracy i wysilku na treningach. Trening sportowy to wieloletni
systematyczny proces nabywania umiejetnosci i sprawnosci niezbednych
w danej dziedzinie, dyscyplinie sportowej. Zgodnie z encyklopedig spor-
tu wlasciwa realizacja tego procesu wymaga odpowiednich predyspozycji
- psychicznych, emocjonalnych i osobowych, ktére zresztg sa w trakcie tego
wieloletniego i systematycznego procesu ksztaltowane, rozwijane. Wychowa-
nie zatem, skladajace si¢ na proces szkolenia zawodnika, to przygotowanie
go pod wzgledem psychoemocjonalnym, mentalnym, osobowym do startu
(startow) w zawodach poprzez systematyczny i dlugotrwaly — trwajacy przez
dluzszy okres czasu - trening sportowy.

Szkolenie sportowe wiec, bedgce przedmiotem dziatan trenera, to zespét
czynnosci i zabiegéw o bardzo szerokim spektrum, obejmujacym lacznie
proces nauczania i wychowania. Wbrew mylacej, redukujacej, uwiklane;j
w szereg stereotypow nazwie, trener-szkoleniowiec to jednoczes$nie nauczyciel
i wychowawca, i to w pelnym - mozliwie najwigkszym - wymiarze. Trenera
od nauczyciela odréznia zakres stawianych celow. Jego celem nie jest tylko
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nauczanie, zrealizowanie tematu/-6w. Nie jest tez nawet wychowanie. Jego
cel okreslajg takie stowa, jak ,,zdobycie”, ,0siagniecie” lub ,,doprowadzenie
do” - w domysle - do jakiejs ,,klasy sportowej”, do ,awansu’, do ,,mistrzostwa’.
W relacji do tych celéw mozna méwic o ,wychowaniu’, czyli uksztattowaniu
sportowca (z cechami, ktore go powinny charakteryzowac) — czlowieka stale
sie doskonalacego i stajacego do skutecznej rywalizacji z innymi.

Trener to zawod - tytut zawodowy, ktdry reguluje szereg przepisow od
ustawy o sporcie poczynajac, poprzez rozporzadzenia ministerialne regulu-
jace wazne dla wykonywania tego zawodu kwestie, jak status, przygotowanie,
kwalifikacje, odpowiedzialno$¢ prawng itd., a na kodeksach i regulaminach
wewnetrznych w klubach oraz stowarzyszeniach sportowych konczac.

Do niedawna obowigzywaly $ciste regulacje mowiace, ze trenerem moze
by¢ osoba, ktéra ukonczyta studia wyzsze w zakresie wychowania fizycznego
ze specjalnoscig trenerska lub trenerskie studium podyplomowe dla absol-
wentdw szkol wyzszych'®. Absolwent takiego ksztalcenia otrzymywat tytut
trenera II klasy'"'. Na drodze swojej kariery zawodowej, podnoszac swoje
kwalifikacje i wykazujac si¢ stosownymi osiggnieciami, mogt awansowac
na kolejne stopnie trenera klasy I i trenera klasy mistrzowskiej, ale tylko
po zlozeniu odpowiedniego wniosku i odbyciu stosownego kursu w uczel-
niach ksztalcacych na kierunku trenerskim — Akademiach Wychowania
Fizycznego. System ten zostal formalnie zniesiony ustawg z dnia 13 czerwca
2013 roku o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawodow
(znang pod nazwg ,,ustawa deregulacyjna’), ktora weszta w zycie 23 sierpnia
2013 roku. W $wietle tej ustawy: ,,Irenerem lub instruktorem sportu w spor-
tach, w ktorych dzialajg polskie zwiazki sportowe, moze by¢ osoba, ktora:
1) ukonczyta 18 lat; 2) posiada co najmniej wyksztalcenie $rednie; 3) posiada
wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zadan
trenera lub instruktora sportu; 4) nie byla karana za przestepstwa (wyszcze-
gélnienie)”'*2. Uzasadnieniem do wprowadzenia tych zmian byla potrzeba
wyeliminowania ,,barier” w wykonywaniu zawodu trenera, niespelniajacych

100 Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie (art. 41), Dz. U. z dnia 16.10.2010 roku,
nr 127.

101 W $wietle ustawy istnialy trzy $ciezki uzyskania tytutu trenera drugiej klasy w od-
powiedniej dyscyplinie sportu: 1) ukoniczone studia wyzsze w obszarze ksztalcenia umozli-
wiajgcym uzyskanie specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci trenerskich; 2) posiadanie, przez
okres co najmniej 2 lat, tytulu instruktora sportu ze specjalizacja w danym sporcie i ukoficzenie
studiéw podyplomowych w obszarze ksztalcenia, umozliwiajacym uzyskanie specjalistycznej
wiedzy i umiejetnosci trenerskich; 3) posiadanie, przez okres co najmniej 2 lat, tytulu instruk-
tora sportu ze specjalizacja w danym sporcie, posiadanie co najmniej $wiadectwa dojrzatoéci
oraz ukonczenie specjalistycznego kursu na stopien trenera klasy drugiej i zdanie egzaminu.

102 Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie nie-
ktorych zawodow (Dz. U. poz. 829).
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rzekomo ,,kryterium ochrony interesu publicznego’, natomiast ,ograniczaja-
cych konkurencje” i stanowigcych ,,zbedne utrudnienie dla kandydatéw do
tych zawodow”. Ta w najwyzszym stopniu kontrowersyjna ustawa, drastycznie
obnizajac wymagania ustawowe w stosunku do treneréw i instruktoréw, skut-
kuje obnizeniem jako$ci (poziomu i bezpieczenstwa) szkolenia sportowego,
stawia pod znakiem zapytania sens i mozliwosci dzialania instytucji (glow-
nie uczelni wyzszych) ksztalcacych treneréw i wprowadza zamet w bardzo
wrazliwej dziedzinie, jaka jest dziatalno$¢ wychowawcza, wpisana w statuty
klubéw i stowarzyszen sportowych oraz zawdd trenera.

Obserwowanym od pewnego czasu zjawiskiem jest postugiwanie sie poje-
ciami trener i trening w obszarach niezwigzanych ze sportem. Z racji charakteru
pracy - faczenia procesu nauczania w odniesieniu do sfery poznawczej z ksztal-
towaniem poszczegolnych zdolnosci psychofizycznych — terminy trener i trening
s3 wykorzystywane w innych dziedzinach, szczegdlnie w psychologii.

Przejmowanie okreslen trener oraz trening przez inne dziedziny i dys-
cypliny naukowe, na czele z psychologia, odbywa si¢ wiec na potrzeby opisu
czynnosci, dzialan i os6b wykonujacych je w danym obszarze. We wspolczesnych
zrédlach mozna juz przeczytad, ze trener to osoba zajmujaca si¢ przygoto-
waniem fizycznym i psychicznym swoich podopiecznych (najczesciej grupy)
w wielu dziedzinach Zycia. Wczesniej trener byl jednoznacznie kojarzony
z dynamicznie rozwijajacym sie od przetomu XIX i XX wieku sportem, obec-
nie, w zaleznosci od $rodowiska, ten termin nie jest juz tak jednoznaczny,
a praca trenera jest czesto taczona z dzialaniami niemajacymi nic wspolnego
ze zjawiskiem sportu, szczegdlnie takiego, ktory pojmujemy jako szczytna
i szlachetng rywalizacj¢ dwoch réwnorzednych oséb lub druzyn.

Rozszerzanie znaczenia danego pojecia, przenoszenie go do innych
dziedzin jest naturalne i $wiadczy o powszechnosci wystepowania okre-
slonego zjawiska, dajacego sie opisa¢ tym terminem oraz jego stosunkowej
uniwersalnos$ci. Jednak w przypadku terminéw trener i trening skutkuje to
zamazywaniem ich pierwotnego znaczenia, pod ktérym kryja si¢ przeciez
konkretne i wazne tresci z okreslonej dziedziny rzeczywistosci. Tymczasem
zjawiska opisywane tymi pojeciami w réznych miejscach sg rézne od pier-
wotnie nimi okreslanych i, co gorsze, stale s3 modyfikowane i uzupelniane.
Osobna sprawg jest zupelnie rézny cel takiego dziatania.

Cieszace si¢ popularnoscig w psychologii pojecie coachingu (z ang. coaching
- trenowanie) definiowane jest jako interaktywny proces rozwoju, ktérego
gltéwnym celem jest wzmocnienie klienta poprzez maksymalizacje wykorzy-
stania wlasnych zasobow (umiejetnosci, cech) oraz umiejetnoséci podejmowania
decyzji i dokonywania wyboréw (zmiany) dla zaspokojenia wtasnych po-
trzeb. Chodzi o ksztaltowanie osoby w obrebie jej dyspozycji psychicznych,
majacych znaczenie w relacjach interpersonalnych, zwigzanych z kariera,
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dzialalnoscig biznesowa, handlows. Jest to dziatanie zmierzajace do uzyskania
kompetencji pozwalajacych sprawia¢ wrazenie stanu innego niz faktyczny,
w swym podstawowym zalozeniu prowadzac do zmylenia innych (konku-
renta, kontrahenta, a nawet wspoélnika) co do siebie.

Opisane funkcjonowanie poje¢ trening i trener w obszarze psychologii
to zjawisko szkodliwe chociazby z tego wzgledu, ze rodzi pojeciowy zamet
utrudniajgcy merytoryczng dyskusje oraz proby przedstawienia, a takze zro-
zumienia, czym w swej istocie jest trening i kim jest osoba go realizujaca, czyli
trener w sporcie.

Trener jako centralna posta¢ w procesie szkoleniowym jest przedmiotem
opracowan teoretycznych ustalajacych rodzaje wykonywanych przez niego
czynnosci, pelnione funkcje i wymagane do ich sprawowania kwalifikacje.
Ustalenia te majg prowadzi¢ do ustalenia wzorca osobowego idealnego tre-
nera, a w metodologii badan okreslane sg jako badania normatywne, zwykle
poprzedzajace badania empiryczne.

W przypadku nauczyciela-wychowawcy analizy naukowe w zakresie
jego pozadanego wzorca osobowego podejmuje subdyscyplina pedagogiki
- pedeutologia. W teorii sportu istniejace opracowania dotyczace tej tema-
tyki najczesciej zawierajg wyliczenia cech, jakie powinna posiada¢ osoba
pelnigca funkcje trenera. Stanowiaca podstawe do okreslenia pozadanych
cech lista funkcji petnionych przez trenera powstaje na podstawie wyobra-
zenia dzialan jakiego$ uogolnionego, abstrakcyjnego trenera — bez pre-
cyzowania rodzaju i dyscypliny sportu. Badania empiryczne, najczgsciej
prowadzone niemal wylacznie w srodowisku sportéw druzynowych, po-
twierdzajac (weryfikujac pozytywnie) wykaz cech i kompetencji niezbed-
nych, wyliczaja réwniez mankamenty, deficyty dostrzegane u trenerow
zaréwno przez zawodnikéw, jak i przez nich samych. Jest to oczywiscie
postepowanie minimalistyczne, splycajace dyskusje, a tym samym obniza-
jace merytoryczng warto$¢ analiz i tworzonych na ich podstawie ustalen.
Jednak na potrzeby praktyki szkoleniowej takie postegpowanie wydaje si¢
optymalne jako zawierajace si¢ pomiedzy mozliwosciami jednego opraco-
wania a potrzebami w poszczegoélnych dyscyplinach, dla ktérych zreszta
moze stanowi¢ solidng podstawe.

Czynnosci trenera, pelnione przez niego funkcje oraz pozadane kwalifi-
kacje, kompetencje i cechy osobowe, a takze cechy niepozadane, utrudniajace
osigganie sukcesu w pracy, mozna przedstawi¢ w uktadzie hierarchicznym
- poczynajac od najwazniejszych, a koficzac na mniej istotnych. Wowczas
jednak nalezy odnies¢ si¢ do zréznicowania wymagan wobez trenera w zalez-
nosci od dyscypliny sportu czy poziomu sportowego. Inne kompetencje beda
wazne, czy szczegélnie wazne, w grach zespolowych, a inne w gimnastyce,
inne w pracy z kadrg regionu, wojewddztwa czy Polski, a inne w szkoleniu
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dzieci i mlodziezy, inne w pracy trenera reprezentacji Polski, a inne trenera
w obszarze rekreacji czy trenera personalnego.

Dlatego bardziej uzyteczne jest przedstawienie wymagan wobec ideal-
nego trenera (jego cech pozadanych i niepozadanych) w uktadzie otwartym,
odnoszac je do mozliwych uwarunkowan. Wsréd wielu takich okolicznosci
na szczegolna uwage zastuguja: praca w konkretnej dziedzinie, dyscyplinie
sportu; praca w zespole i z zespolem, zwigzana z kierowaniem grupa oséb;
praca z osobami mlodymi (bedacymi w wieku, kiedy intensywnie ksztaltuje
sie osobowos$¢); praca w warunkach wlasciwego dla sportu silnego zaangazo-
wania emocjonalnego (np. miraz wygranej, zagrozenie porazka, a takze zagro-
zenie fizyczne); praca w warunkach silnej presji (wobec oczekiwan réznych
instytucji, wladz klubu, zawodnikéw i ich rodzicow); praca nad wilasng karierg
zawodowy (konieczno$¢ zapewnienia sobie ciggtosci zatrudnienia z uwagi
na sezonowo$¢ dzialan - szkolenie odbywa sie zwykle w cyklu kilkuletnim).

Majac na uwadze powyzsze informacje, mozna przedstawi¢ wykaz kompe-
tencji, ktore w wigkszym lub mniejszym stopniu s3 niezbedne w pracy trenera'®.
Konieczne do osiggania sukceséw w zawodzie trenera sg: kwalifikacje meryto-
ryczne, kompetencje sprawnoséciowe i zdrowotne, kompetencje komunikacyjne
i organizacyjne, kompetencje pedagogiczne, kompetencje psychologiczne, kom-
petencje moralne, kompetencje samoedukacyjne, kompetencje autokreacyjne.

Kwalifikacje merytoryczne to rzetelne przygotowanie zawodowe, grun-
towna wiedza i umiejetnosci dydaktyczne (dotyczace nauczania techniki sporto-
wej i ksztattowania sprawnosci specjalnej) w danej dyscyplinie sportu, doglebna
znajomos¢ problematyki zwigzanej z dang dyscypling - jej historii i specyfiki,
profesjonalizm zawodowy. Potrzebna jest wiedza rozlegta, obejmujaca bardzo
réznorodne galezie nauki, a szczegdlnie medyczna, pedagogiczna, psycholo-
giczna, socjologiczna. Wedlug Lipca trener powinien posiada¢ wiedze naukows,
nie za$ potoczng. Musi ona dotyczy¢ wiedzy o cztowieku jako biologicznym
organizmie, samorealizujgcej si¢ psychice i jako bycie spofecznym'*.

Kompetencje sprawnosciowe i zdrowotne - trener tak dlugo, jak to
mozliwe i w stopniu, w jakim jest to tylko mozliwe, powinien zachowywa¢

103 Dla poréwnania wedtug Barankiewicza pozadane cechy to m.in.: wiedza merytorycz-
na; doskonate zdrowie; wysoka sprawnos$¢; rzetelne i uczciwe metody pracy; komunikatywnosé;
zmyst organizacyjny; bycie przykladem emanujacym pozytywna motywacja; wyrdznianie sie
postawa moralng, spolecznie pozytywna, szczeroscia, obiektywizmem, uczciwoscia sprawie-
dliwoécia i punktualno$cig; opieranie swoich relacji na zaufaniu (J. Barankiewicz, Leksykon
wychowania fizycznego i sportu szkolnego, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, red. K. Zu-
chora, Warszawa 1998, s. 385).

104 J. Lipiec, Traktat o trenerze. Wartosci, funkcje, normy, w: Trener wezoraj, dzis, jutro,
red. H. Sozanski, J. Sadowski, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie i Wydziat
Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej, Biala Podlaska 2013, s. 88.
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wysoka sprawno$¢, by uchodzi¢ za wzér i symbol osobowy swojej dyscypliny.
Jest to sktadowa funkcjonowania w roli wzorca, niezbedna do skutecznego
oddzialywania na wychowankdéw. Powinien tez dba¢ o zdrowie, by nigdy nie
chorowac z uwagi na jego niezbedno$¢ na kazdych zajeciach w celu wytwo-
rzenia wlasciwego wizerunku wzorca.

Kompetencje komunikacyjne i organizacyjne to umiejetnosci interper-
sonalne, spoteczne - fatwego nawigzywania kontaktow (w przypadku komu-
nikowania si¢ z mlodzieza czasami nazywane ,nadawaniem na tych samych
falach”) i wspoldziatania z zachowaniem wlasnej, szczegoélnej, decydujacej
pozycji (posiadanie zdolnosci przywddczych). Kompetencje menedzerskie
wyrazajg sie w zaradnosci, checi kierowania innymi, umiejetnosci i §mia-
tosci podejmowania decyzji (wlasciwych), postawie prospolecznej, checi
niesienia pomocy, umiejetnosci wspotpracy, inteligencji emocjonalnej, de-
monstrowanym naturalnym optymizmie.

Kompetencje pedagogiczne s3 wraz z wiedzg i umiejetnosciami zawodo-
wymi podstawowe w kazdej ocenie trenera. Wynikaja z pewnych wrodzonych
i rozwinietych predyspozycji osobowych oraz wiedzy nabytej w ramach edu-
kacji zawodowej — programu studiéw ksztatcacych na kierunku trenerskim
- takich jak: wiedza, umieje¢tnosci, uzdolnienia kierunkowe, postawa moralna
(prawdziwo$¢ wewnetrzna, uczciwosé, prawos¢ i sprawiedliwosc), pozytywne
cechy charakteru, obiektywizm, doswiadczenie, takt pedagogiczny, dyskrecja,
empatia, zyczliwos$¢ i mitos¢ do drugiej osoby, poczucie misji.

Kompetencje pedagogiczne naleza do podstawowych takze z racji przed-
miotu wlasnych oddziatywan. W zasadniczym zakresie jest nim miodziez
w okresie dojrzewania piciowego (tym samym fizycznego, emocjonalnego,
umyslowego i spolecznego), a wiec w okresie szczegdlnym i niezmiernie
trudnym dla jednostki (i otoczenia), a jednoczes$nie w znacznym zakre-
sie decydujacym o formowaniu si¢ sfery osobowej i o wielu waznych spra-
wach w zyciu czlowieka, rzutujacych na przysztos¢'®. Z takim ,,materiatem”
(okreslenie podopiecznych, poczatkujacych zawodnikow, czesto spotykane
w zargonie trenerskim) najczesciej przychodzi pracowac trenerowi, co czyni
jego prace naprawde szczegolng — niezwykle trudng, szczegélnie wazna i od-
powiedzialng. Nie ma w niej miejsca na bledy, bo sa one nie do naprawienia.

Przeprowadzenie jednostki przez wiek dorastania, z czym ma do czynie-
nia wiekszo$¢ trenerdéw, oraz przyczynienie si¢ do tego, by stala sie ona osoba
warto$ciows i szczgsliwg, to w najwyzszym stopniu wyczyn w dzialalnosci
pedagogiczne;j. Jest to jednak rutynowe dzialanie w pracy trenera, wpisane
w jego obowiazki i faktycznie majace miejsce w sporcie. Sprawia, ze zawod

105 Por. W. Rutkowski, Znaczenie autorytetu trenera w jego oddzialywaniu wychowaw-
czym, ,Sport Wyczynowy” 2003, nr 1-2, s. 53.
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trenera winien miec¢ najwyzsza range nie tylko w dzialalnosci pedagogicznej,
lecz takze w ogdle wsrdd najdonioslejszych spolecznie profesji cztowieka.
Przemawia za tym mozliwy do osiagniecia efekt tej pracy, jakim moze by¢
dobry, wartosciowy spotecznie i prywatnie szczgsliwy, samorealizujacy sie
czlowiek lub ktos z przetragconymi marzeniami, wyzuty z ambitnych aspiracji,
pozbawiony wiary we wlasne mozliwosci, nieporadny, z wykrzywionym po-
strzeganiem zasad i warto$ci zwigzanych z funkcjonowaniem spoleczenstwa
i wlasnym w nim miejscem.

Wiedza i umiejetnosci pedagogiczne s3 niezbedne w pracy trenera do
sprawnego postugiwania sie przez niego réznymi metodami wychowawczymi,
ktore H. Muszynski dzieli na takie jak: 1) metody wplywu osobistego (wysuwa-
nie sugestii, perswazja, dzialanie przykladem osobistym, wyrazanie aprobaty
i dezaprobaty); 2) metody wplywu sytuacyjnego (nagradzanie wychowawcze,
karanie wychowawcze, instruowanie, organizowanie doswiadczen wycho-
wanka, uswiadamianie antycypacji nastepstw zachowan, przydzielanie funkeji
i rol spotecznych, ¢wiczenie); 3) metody wplywu spotecznego (modyfikacja
celow zespotu, ksztaltowanie norm postepowania obowigzujacych w zespole,
przeksztalcanie struktury wewnetrznej zespolu, nadawanie wlasciwego kie-
runku dziataniu kontroli spolecznej w zespole); 4) metody kierowania samo-
wychowaniem (metody przyblizania wychowankowi celéw, ideatéw pracy nad
sobg, metody stymulowania wychowanka do realizacji okreslonego programu,
metody przyswajania wychowankowi okreslonych technik, pracy nad sobg
w zakresie poznania samego siebie, ustalania celéw pracy nad sobg, uprawiania
aktywnosci samowychowawczej).

Kompetencje psychologiczne - wiedza i umiejetnosci psychologiczne
trenera zajmuja szczegdlne miejsce wobec jego kompetencji pedagogicznych,
a takze zdolnosci komunikacyjnych, interpersonalnych i spolecznych. Maja
podstawowe znaczenie dla poznania i rozumienia podopiecznych. Trener
winien dysponowa¢ wiedza psychologiczng w zakresie pozwalajacym na
rozumienie uwarunkowan psychoemocjonalnych stojacych za zachowaniami
zawodnika oraz adekwatne do sytuacji postegpowanie. S3 to wigc wymagania
wysokie. Trener powinien by¢ psychologiem w stosunku do swoich pod-
opiecznych, by by¢ w swoich decyzjach kompetentnym i niezaleznym od spe-
cjalistéw psychologow. Wspolpraca psychologéw z trenerami jest obecnie
norma w sporcie na najwyzszym poziomie, z czolowymi zawodnikami, za$
na nizszych szczeblach aktywnosci sportowej jej zasadno$¢ jest problema-
tyczna z racji realnych potrzeb, zastosowan i efektow. Wszak to trener najdtuzej
przebywa z zawodnikami, ma najlepsze naturalne warunki do ich poznania,
a jednoczesnie jest zobowigzany do profesjonalnej opieki nad nimi. Ponadto
wiedza psychologiczna jest potrzebna trenerowi z racji autorytetu, ktérym
juz na wstepie jest dla mtodych ludzi i ich rodzicéw.
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Kompetencje moralne - misja ksztaltowania mlodziezy zobowiazuje do
szczegdlnej wrazliwosci etycznej i posiadania niezbednych do tego wlasciwo-
$ci moralnych. Nalezy tu wymieni¢ na pierwszym miejscu poczucie wielkiej
odpowiedzialnosci za mlodego cztowieka. Wyrasta ono ze specyficznego,
afektywnego stosunku do rozwijajacego sie zycia, do drugiego czlowieka,
tego, co ojciec polskiej pedeutologii Jan Wiadystaw Dawid nazywa ,,miloscia
dusz ludzkich” Trener nie moze by¢ neutralny w stosunku do tego, co robi,
ale musi kocha¢ swoja prace i swoich podopiecznych. Inne niezbedne cechy
to: sprawiedliwo$¢, na ktéra miodziez jest szczegolnie uwrazliwiona (trener
zawsze wystepuje w roli sedziego rozstrzygajacego wazne kwestie) i uczci-
wos¢, a takze takie cechy charakteru, jak: opanowanie, cierpliwos$¢, bezstron-
nos¢, obiektywizm, niezawodnos¢, obowigzkowos¢, pozytywne nastawienie,
serdecznos¢ — rowniez w warunkach powierzchownej, w pewnych sytuacjach
potrzebnej, surowosci. Trener powinien by¢ wymagajacy, a jednoczesnie
wyrozumialy, w czym tak naprawde przejawia si¢ jego szacunek dla drugiego
czlowieka - szacunek wychowawcy do wychowanka.

Kompetencje samoedukacyjne to potrzeba dziatan oraz faktyczne
czynnosci podejmowane na rzecz wlasnego rozwoju zawodowego (ciagte
doksztalcanie) i osobowego (pielegnacja posiadanych réznorodnych zain-
teresowan). Trener posiada rowniez szerokie zainteresowania roznorakimi
formami sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej, a takze potrafi naby¢
spory zakres umiejetnosci i wiedzy z réznych dziedzin i dyscyplin sportowych.
Dostrzegane u trenerdéw dzialania samoksztalceniowe rzutuja w znaczacy
sposob na ich autorytet oraz postrzeganie przez zawodnikow.

Kompetencje autokreacyjne sa zwigzane z autopromocja i autoreklama
wlasnej osoby (gwiazdorstwo), a takze umiejetnosciami marketingowymi.
R. Zukowski, autor najpelniejszej monografii Zawdd i praca trenera, za-
uwaza, ze czynnikiem najwazniejszym, umozliwiajagcym trenerowi osiaga-
nie sukceséw wychowawczych i sportowych, jest otrzymanie i podtrzymanie
autorytarnej roli jego osoby w procesie treningowym'*. Kompetencje auto-
kreacyjne sg istotne takze w budowaniu autorytetu, co jest uzaleznione nie
tylko od wartosci przekazywanych przez trenera i jego osobistych zalet, lecz
takze od tego, w jaki sposob postrzegaja go inni.

Trzeba zauwazy¢, ze formulowanie oczekiwan wobec trenera poprzez wy-
mienianie cech, jakimi powinien si¢ on charakteryzowa¢, odbywa si¢ z jedne;j
strony na drodze racjonalnych analiz zwigzanych z wymogami i specyfika jego
zawodu, z drugiej za$ na podstawie najczesciej dostrzeganych i najdotkliwiej od-
czuwanych brakéw w pracy trenera i w nim samym. Najbardziej niepozadanymi

106 R. Zukowski, Zawdd i praca trenera, Wydawnictwo Spétdzielczej Agencji Reklamowej
»Spar”, Warszawa 1989, s. 14-15.
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cechami oséb wykonujacych ten zawdd s3: mata wiedza fachowa, niesprawie-
dliwos¢, nieuczciwos¢, naduzywanie alkoholu, brak opanowania, lekcewazenie
innych oraz zly stosunek do zawodnikéw. Jednak wyjatkowa role w postrzeganiu
trenera odgrywaja jego autorytet i zwyczajne szczescie.

Kompetencje trenera - autorytet

Autorytet trenera jest uznawany za najistotniejszy czynnik warunkujacy
powodzenie jego pracy — zardwno sportowej, jak i wychowawczej. Autorytet
to powaga, wplyw, znaczenie, prestiz w stosunkach miedzyludzkich przypi-
sywany jednostkom, ktore dzigki swojemu wyksztalceniu, posiadanej wie-
dzy, szczegélnym zaletom charakteru ciesza si¢ powszechnym uznaniem'”.
Spoleczne uznanie, prestiz moga odnosic sie do osdb, grup lub instytucji spo-
tecznych i opieraja si¢ na cenionych w danym spoleczenstwie wartosciach
(reprezentowanych przez te osoby, grupy, instytucje). Autorytet to rdwniez
czlowiek bedacy ekspertem w jakiej$ dziedzinie, cieszacy sie powazaniem
oraz majacy wplyw na zachowania i myslenie innych ludzi. W psychologii to
osoba, ktorej jestesmy sklonni ulegaé, podporzadkowywac si¢ i wykonywa¢
jej polecenia. Z uwagi na plaszczyzne oddzialywania wyrdznia sie autorytet
wewnetrzny, kiedy ulegtos¢ i che¢ podporzadkowania sie s dobrowolne,
wyplywajace z odczuwanego podziwu i uznania, oraz autorytet zewnetrzny,
ktéremu nalezy si¢ podporzadkowac nie z wlasnego wyboru, ale z racji pia-
stowanego stanowiska lub zajmowanej przez niego pozycji.

Autorytet osoby, czgsciowo wynikajacy z jej osobistych waloréw, ma swe
zrédlo w autorytecie dziedziny, ktérg ona sie zajmuje, jej prestizu w spote-
czenstwie, wynika ze spolecznego odbierania obszaru rzeczywistosci, w ktdrej
funkcjonuje, na rzecz ktorej dziala. Status, prestiz sportu ma bezposrednie
przelozenie na postrzeganie trenera, w tym rowniez na jego autorytet. W duzej
mierze zrédlem autorytetu trenera jest dyscyplina sportu, a takze zwigzane
z nig pragnienia miodych ludzi. Mozliwos¢ realizacji tych marzen automa-
tycznie zapewnia trenerowi najwyzszy autorytet.

Odnoszac sie do warto$ci wychowawczych sportu i uznajgc za prawdziwg
teze, iz ,sport uczy, jak zy¢”, nalezy zwrdci¢ uwage na role trenera. Cwiczenia
fizyczne bowiem same w sobie nie wychowuja. Dzialania wychowacze moze
natomiast podja¢ trener dysponujacy potrzebnymi kompetencjami, cechami
charakteru, zachowaniami i ukazujacy si¢ podopiecznym w wyidealizowanej
postaci jako najwyzszy autorytet.

Wysokie wymagania odnoszg si¢ do trenera doskonatego, do idealu,
ktérym bardzo trudno jest sie sta¢, dlatego w rzeczywisto$ci wystepuje on

107 J. Barankiewicz, dz. cyt., s. 385.
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niezwykle rzadko. Bardzo duze oczekiwania, a tym samym trudnos¢ ich
spelnienia sprawiaja, ze na ich tle jeszcze fatwiej jest dostrzec wszelkie niedo-
skonatosci i braki. Bez problemu mozna doszukac¢ si¢ bledéw nawet u najlepszych
trenerow, takze u takich, ktérzy z powodzeniem mogg uchodzi¢ (uchodza) za
wzor. Na to naktada sie rutyna, bedgca szczegolng forma cenionego w tym
zawodzie do§wiadczenia, a w istocie bedaca wyrazem systematycznego ,,zu-
zywania si¢” — wypalenia zawodowego.

Jezeli wiec méwimy o trenerze idealnym, posiadajacym wszystkie niezbedne
kompetencje, to trzeba zda¢ sobie sprawe, ze moze to by¢ osoba w okreslonym
momencie swojej aktywnosci zawodowej (kariery), kiedy jej perfekcyjna praca
faczy si¢ z osigganiem spektakularnych sukceséw przez jej podopiecznych, a to
wecale nie musi si¢ dokona¢. W sporcie zwyciestwo ma o wiele szersze uwarunko-
wania, a tylko po czgsci zalezy od wysitku i bardzo dobrze wykonanej pracy przez
trenera. Tutaj, jak w rzadko ktérej dziedzinie (a realnie moze nawet w zadnej),
sukces jest luzno zwigzany z jakoscig dziatan nauczajaco-wychowujacych. Nie
stanowi to jednak argumentu za tym, by pomniejszy¢ role i znaczenie kompe-
tencji trenera, ale wskazuje na bardziej podstawowe okolicznosci zwycigstwa
sportowego, takie jak chociazby szczeécie w trafieniu na wlasciwego zawodnika.

Trener jest pierwszym z dwdch podmiotéw procesu treningowego. Dru-
gim jest zawodnik ze swoimi atutami i ograniczeniami, ktérych wzajemne
proporcje ukazujg, czy posiada talent. Niektorzy podopieczni sg bardziej uta-
lentowani, a inni mniej. Do tego dochodzg jeszcze uwarunkowania samej
dzialalnosci trenera — materialne, czasowe. W swojej ponad trzydziesto-
letniej karierze trenerskiej mialem sposobnos¢ wielokrotnie przekona¢ sig
o zasadnosci zaslyszanej tezy, ze ,trenera tworzy zawodnik”. To stwierdzenie
jest odwroceniem oczywistej relacji wychowawczej, w ktérej wychowawca
ksztaltuje wychowanka, a trener — zawodnika. Jednak w pracy trenera wlasnie
to nietypowe spostrzezenie wydaje si¢ mie¢ swoje szczegdlne miejsce, gdyz
sklada si¢ na wyjatkowos¢, odmiennos¢ i nieprzewidywalnos$¢ zjawiska sportu.

2.5. SPORT KOBIET - MOTYWY, BARIERY, PERSPEKTYWY

Dbatos¢ o zdrowie w rodzinie poprzez systematyczne uprawianie aktyw-
nosci ruchowej jest wsparciem w tworzeniu nawykéw zdrowego stylu zycia
spoleczenstwa, od najmiodszych lat az do pdznej starosci'®. To kobieta uwa-
zana jest powszechnie za kreatorke aktywnosci fizycznej w rodzinie, a jako

108 Zob. tez artykuly takich autoréw, jak: Z. Zukowska, U. Parnicka, M. Nowak, T. Wo-
lariska, zamieszczone w ksigzce: Z. Zukowska (red.), Kobieta kreatorkg aktywnosci sportowej
w rodzinie, Wydawnictwo PSSK, Warszawa 1998.
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animatorka i organizatorka ma znaczacy wplyw na uprawiane formy aktyw-
nosci. Aktywno$¢ fizyczna jako gtéwna skladowa zdrowego stylu Zycia to jedna
z podstawowych potrzeb czlowieka - pisze Zdzistaw Czaplicki'® - i dlatego
jest konieczna do wasciwego funkcjonowania ludzi. Dbalos¢ o prawidlowy
rozwoj i sprawnos¢ fizyczng to wigec powinnos¢ wszystkich — dzieci, mto-
dziezy, rodzicéw i dziadkow'°.

Karty historii wskazuja, ze droga kobiet do aktywnosci, sportu i rywali-
zacji byla trudniejsza niz mezczyzn. Sport byt elitarny, a dostep do obiektow
sportowych - zakazany. Antyczna tradycja zabraniala kobietom uczestnic-
twa w rywalizacji, wlacznie z zakazem ich obecnosci w roli widzéw''!. Kobieta
w greckiej kulturze znajdowala si¢ na marginesie, nie brala bezposredniego
udziatu w igrzyskach, nie stuzyla w armii, nie uczestniczyla w zgromadze-
niach, poniewaz miala ograniczone prawa obywatelskie. Jak pisze Stapek!'%:

Pewng swobodg kobiety odnajdowaly wylacznie w sferze religii, kultu bogin,
ktérych czczenie bylo forma podkreslenia wagi malzenstwa, sit witalnych,
plodnosci. [...] pozornie wrogi wobec kobiet obraz pozycji kobiety greckiej
znalazt specyficzne odzwierciedlenie w obrebie greckich agonoéw.

Inaczej byto w starozytnym Rzymie, gdzie kobiety uprawialy taniec, biegi
i graty w pitke oraz zazywaty zabiegdéw higienicznych w termach (kapieli, ma-
sazy). Wystepowaly takze jako gladiatorki na arenach rzymskich amfiteatrow
w czasie panowania Nerona'®.

Poczawszy od XIII wieku kobiety w wigkszym stopniu uczestniczyty w roz-
nych formach aktywnosci fizycznej, m.in. w wielu miastach Europy zachod-
niej i potudniowej dominowaly wyscigi dziewczat podczas $wigt koscielnych
i obrzedéw ludowych''*. W dobie renesansu kobiety pochodzace z kregéw
arystokratycznych braty udzial w polowaniach, wykazujac si¢ ceremonialnym
i stylowym poziomem jazdy konnej. Z zamilowan jezdzieckich znane byly kro-
lowe angielskie: Elzbieta I (1533-1603) i Anna Stuart (1665-1714), a w Polsce:
krolowa Bona (1494-1557) i Barbara Radziwittéwna (1520 lub 1523-1551).

109 Zob. Z. Czaplicki, A. Gorska, E. Podhajna, Aktywnosc¢ fizyczna a otylos¢. Profilaktyka,
psychika, estetyka, Enea Communication, Torun 2008.

110 Zob. Z. Zukowska (red.), Ja, zdrowie, ruch. Poradnik dla miodziezy, rodzicéw
i nauczycieli, Wydawnictwo PTNKE Warszawa 2000.

111 Cyt. za: W. Minkiewicz, Olimpijska gorgczka, Kantor Wydawniczy SAWW, Poznan
1991, s. 7; A. Kazmierczak, Zarys pedagogiki sportu. Podrecznik dla studentow nauk o wycho-
waniu, Wydawnictwo UL, £6dz 2019, s. 40.

112 D. Stapek, Kobiety w sporcie antycznym. Miedzy rytuatem a widowiskiem, https://
historia.org.pl/2015/07/20/kobiety-w-sporcie-antycznym-miedzy-rytualem-a-widowiskiem/
(dostep: 5.10.2021).

113 Mala encyklopedia sportu, s. 443.

114 Zob. Sport kobiet, w: Mata encyklopedia sportu, s. 443-450.
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Zainteresowanie edukacja dziewczat ujawnilo si¢ juz w drugiej potowie
XVIII wieku. Znalazto ono odbicie w systemie ksztalcenia tych, ktore pobieraty
nauke w $rodowisku domowym lub klasztorach. Zaréwno w zgromadzeniach
zakonnych, jak i nowo powstatych szkotach $§wieckich podstawowa forma
aktywnosci fizycznej dziewczat byly zabawy i gry na swiezym powietrzu.
W 1789 roku ukazal si¢ w Warszawie pierwszy przektad podrecznika z jezyka
francuskiego pt. O edukacji fizycznej i moralnej pici Zeriskiej.

Rozwojowi wychowania fizycznego i sportu kobiet sprzyjaly zmiany
spoteczno-gospodarcze, ktdre zrodzity ogélnoswiatowy ruch emancypacyjny.
Kobiety domagaly si¢ miedzy innymi pelnego udzialu we wszystkich dostep-
nych formach aktywnosci sportowej na réwnych prawach z mezczyznami.
Zwiastunem warto$ci wychowania fizycznego w nowym ujeciu byto dzieto
ks. Grzegorza Piramowicza'?, uznawanego za tworce higieny szkolnej. To on
jako pierwszy zwrdcil uwage na potrzebe wychowania fizycznego dziewczat.

Warto wspomnie¢, ze w Polsce pod zaborami pionierkami gimnastyki
szwedzkiej dla kobiet byly: Helena Kuczalska-Prawdzic (1854-1927), pedagog,
pionierka wychowania fizycznego i sportu kobiet''® oraz Jadwiga Mayéwna
(1862-1943), wspotorganizatorka zenskich druzyn skautowych i redaktorka
czasopisma ,,Skautki polskie”. Duzg role w krzewieniu gimnastyki kobiecej
odegralo takze Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” W ramach uczestnic-
twa w organizacji zajecia ograniczaly si¢ do ¢wiczen wolnych z przyborami
i na przyrzadach. Do ¢wiczen obowiazywal specjalny stréj — luzna bluzo-
suknia i bufiaste szarawary'"’.

Z biegiem lat zaczeto docenia¢ znaczenie aktywnosci fizycznej kobiet
w kontekscie doskonalenia umystu i ciata ze szczeg6lng dbaloscig o zdrowie
i higiene''®.

Kobiety réwniez wyrazaly wole dziatania w organizacjach na rzecz sportu,
tworzac reguly i dogodne warunki do jego uprawiania. Na poczatku XX wie-
ku powstawaly kolejne kobiece organizacje sportowe, rozwijal si¢ sport kobiet,
uzyskujac pelne sportowe rownouprawnienie. Jak pisza J. Gaj i K. Hadzelek:

Sport kobiet odzwierciedlal spoleczna pozycje kobiet, w poczatkowych latach
mial on charakter rozrywkowo-rekreacyjny, gimnastyka stuzyla wylacznie
celom zdrowotnym i higienicznym, a uprawianie sportu (jazda konna, lyz-
wiarstwo, tenis) bylo dobrym wychowaniem i podazalo za moda i elegancja.

115 Dzieto Piramowicza Powinnosci nauczyciela — wydanie I w 1787 roku. Zob. tez
B. Wolny, Wychowanie fizyczne w zreformowanej szkole, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006,
s. 50-57.

116 Wiecej: https://e-wietor.pl/prawdzic-kuczalska-helena/ (dostep: 15.11.2021).

117 Mala encyklopedia sportu, s. 445.

118 Zob. tez A. Kazmierczak, Zarys..., s. 44-59.
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Z biegiem lat sport stal si¢ zorganizowany i wpisany w program igrzysk olim-
pijskich'?.

W 1921 roku podczas I Miedzynarodowego Kongresu Sportowego Kobiet
w Paryzu utworzono Migdzynarodowg Sportowa Federacje Kobiet, ktora
zrzeszala narodowe sportowe federacje kobiet. Organizowata ona Swiatowe
Igrzyska Kobiet, w ktorych uczestniczyty tez Polki (1926-1934).

Jedna z nich byla Halina Konopacka (zlota medalistka w rzucie dyskiem
na IO w 1928 roku). Swoja postawa udowodnita, ze sport to nie tylko uczucie
zmeczenia, lecz takze rados¢ z wysitku'?. Rywalizacje kobiet wlaczono ofi-
cjalnie do programu igrzysk olimpijskich po 30 latach od pierwszych igrzysk
nowozytnych (Amsterdam 1928)'*'. Sport rozwijal si¢ takze w Lodzi, wladze
miejskie i zwigzkowe ,,staraly sie stworzy¢ jak najlepsze warunki szkoleniowe
dla czolowych zawodnikéw i zawodniczek™?. Lekkoatletki tédzkie w mysl
hasta , kobiety na olimpiade” miaty mozliwos$¢ trenowania pod okiem szwedz-
kiego trenera Norblinga. Na amsterdamskich igrzyskach Lodz reprezentowata
lekkoatletka Genowefa Kobielska (LKS).

W kolejnych igrzyskach w Los Angeles wystapila Jadwiga Wajséwna
(Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol”), ktéra zdobyta brazowy medal w rzu-
cie dyskiem'?. Z Igrzysk XI Letniej Olimpiady w Berlinie fodzianki wrécily
z dwoma medalami: Maria Kwasniewska (LKS) z bragzowym w rzucie oszcze-
pem, a Jadwiga Wajséwna ze srebrnym w rzucie dyskiem'*.

Zmaganiom o rownouprawnienie kobiet w zyciu spotecznym i sporcie
towarzyszyly przemiany obyczajowe wraz z ewolucja kobiecego stroju'®.
Moda sportowa ulegata periodycznym przemianom wraz ze zwigkszajacym
si¢ udzialem kobiet w wydarzeniach sportowych. W poczatkach nowozytnego

119 Zob. J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Wydawnictwo AWE,
Poznan 1997.

120 Cyt. za: K. Deberny, K. Ploszaj, W. Firek, Blyszczqgcy sterowiec. Pierre de Coubertin
o sporcie i olimpizmie, Wydawnictwo PKOI, Warszawa 2016, s. 34-35.

121 Zob. A. Kazmierczak, Zarys..., s. 158.

122 P. Kedzia, Idea olimpizmu i zasada fair play w dzialalnosci polskich stowarzyszen
sportowych w Lodzi w okresie Drugiej Rzeczypospolitej, w: Pedagogiczny wymiar kultury fizycz-
nej i zdrowotnej, red. A. Kazmierczak, J. E. Kowalska, A. Maszorek-Szymala, A. Makarczuk,
Wydawnictwo UL, L6dz 2016, s. 39-51.

123 Zob. A. Bogusz, £6dZ olimpijska, Wydawnictwo Ibidem, £6dz 2005.

124 Wiecej o historii sportu kobiet — M. Rotkiewicz, Geneza i poczgtki sportu kobiecego
w Polsce, ,,Sport Wyczynowy” 1978, nr 3-4, s. 3-21; W. Liponski, Historia sportu, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012; K. Szujecki, Sportsmenki. Pierwsze polskie olimpijki,
medalistki, rekordzistki, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2020; K. Szujecki, Historia sportu
w Polsce 1805-2018, t. 1, Wydawnictwo Biaty Kruk, Krakéw 2018.

125 A. Latek, M. Rotkiewicz, Ewolucja kostiumu sportowego kobiet ilustracjg przemian
obyczajowych, ,Kobieta i Sport” 1999, nr 1, 5. 9.
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sportu w XIX wieku ubidr 6wczesnej sportsmenki (sportswoman) byt réwniez
strojem spacerowym. Jak pisza Aleksandra Latek i Maria Rotkiewicz:

Wzrost intensywnosci wysitku, dynamika ruchu i ewolucja technik zapoczat-
kowaly reforme stroju. Pierwszym krokiem bylo usuniecie z damskiej gar-
deroby tiurniury i gorsetu [...]. Forma przej$ciowa do wspdlczesnego stroju
byto zwezenie i skracanie spodnic, a nastepnie wprowadzenie luznych bluzek
i spédnico-spodni (bloomers). W okresie miedzywojennym wprowadzono
uniwersalny kostium - trykotowe koszulki, krétkie spodenki i dres sporto-
wy [...]. Usportowienie kobiet i moda sportowa wplynely na zmiane sylwet-
ki wspolczesnej kobiety, jej stylu zycia i sposobu zachowania, a w potaczeniu
z ruchem emancypacyjnym podniosly pozycje spoteczng kobiety we wspodt-

czesnym $wiecie'?.

Sport w XX wieku stal si¢ zjawiskiem i widowiskiem wielowymiarowym,
nadal pozostawal w relacji z najwazniejszymi dziedzinami zycia spolecznego'”’.

Pod koniec XX wieku kobiety wywalczyly rowne prawa z mezczyznami
do uprawiania wszystkich konkurencji lekkoatletycznych. W konsekwencji
- jak pisze Teresa Socha - kraje, ktore zamierzajg odgrywac znaczaca role
w $wiatowej lekkoatletyce, musza w jednakowym stopniu koncentrowaé swoje
wysilki na szkoleniu sportowym kobiet i mezczyzn'*. W literaturze specja-
listycznej z zakresu teorii sportu analizowane sa zagadnienia biomechaniki,
techniki i metodyki nauczania ruchu i treningu kobiecego, ktéry rézni si¢ od
treningu meskiego'®. Cele i zadania treningu sportowego kobiet wskazuja, ze
powinien by¢ planowany ze wzgledu na rodzaj budowy ciala (ektomorficzny,

126 Tamze; zob. tez M. Rotkiewicz, Swiatto Olimpii, Fundacja Centrum Edukacji Olim-
pijskiej, Warszawa 2011.

127 P. Lawniczak, Spoleczny, ekonomiczny i kulturowy wymiar widowiska sportowego,
w: Pedagogiczny wymiar kultury fizycznej..., s. 111-136.

128 T. Socha, Specyfika treningu kobiet w konkurencjach lekkoatletycznych. Problemy
badawcze w lekkoatletyce, Wydawnictwo AWE, Wroclaw 1997, s. 127-131. Zob. S. Koztowski,
K. Nazar, Roznice w adaptacji fizjologicznej do wysitkow fizycznych u kobiet i mezczyzn, w: Pro-
blemy medyczne wychowania fizycznego i sportu. Materiaty XIX Zjazdu PTMS, Wydawnictwo
AWE, Gdansk 1986, s. 33-46.

129 Zob. T. Bober, . Zawadzki, Biomechanika. Uktad ruchu cztowieka, Katedra Biome-
chaniki AWE, Wydawnictwo BK, Wroctaw 2003; M. Dlugosielska, T. Gabrys, Z. Mierzejewski,
K. Obrocka, A. Pionk, E. Pstrokanska, Lekkoatletyka w szkole. Podrecznik dla studentéw wycho-
wania fizycznego, Wydawnictwo AWFE, Warszawa 2006; A. Jegier, E. Kozdron, Metodyka oceny
sprawnosci i wydolnosci fizycznej cztowieka, Wydawnictwo TKKF, Warszawa 1997; K. Perkow-
ski, D. Sledziewski, Metodyczne podstawy treningu sportowego, Wydawnictwo AWE, Warszawa
1998; H. Sozanski (red.), Teoretyczne podstawy ksztattowania sprawnosci fizycznej w procesie
szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo AWE, Warszawa 1985; A. Maszorek,
Specyfika treningu w lekkoatletycznych konkurencjach szybkosciowo-sitowych kobiet, ,Irening”
1999, nr 2-3 (42-43),s. 172-178.
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mezomorficzny i endomorficzny)'*’, powinien uwzglednia¢ réznice morfo-
logiczne (ilos¢ i rozklad tkanki tluszczowej) oraz réznice w mozliwosciach
wysilkowych. Dlatego tez w aktywnosci sportowej kobiet wymagane sa zmien-
ne obcigzenia treningowe, ich intensywno$¢ oraz objetos¢. Ciaglej zmianie
ulegaja stroje, obuwie sportowe, nawierzchnie stadionu, plany i obcigzenia
treningowe, sposoby regeneracji i odnowa biologiczna, rozwigzania techno-
logiczne oraz pomiary efektéw treningowych.

Wspolczesnie kobiete identyfikuje sie z jej cialem - pisze Piotr Bla-
jet — w sposob bardziej materialny niz mezczyzne. Jak twierdza feministki,
»kobieta jest swoim cialem i twarzg”'*!, mniej liczy si¢ ,,zastosowanie ciata”
(sita, zrecznos¢, zdrowie czy zdolnos¢ do efektywnego dziatania), a wiecej
wyglad'*2. Dzieki sportowi kobieta chce zyska¢ swiadomos$¢ swojego ciata
- jego autonomii, wartosci i znaczenia dla siebie samej. Systematyczne po-
dejmowanie aktywno$ci wplywa pozytywnie na wyglad. Sport, poprzez swoje
»Cielesne tresci” i znaczenia, staje si¢ metoda rewitalizacji ciala kobiety, nadaje
mu treéci i autonomiczne znaczenie — wskrzesza w nim wlasne zycie. Jest
fundamentem dla zbudowania fizycznego wzorca kobiety'*.

Sport kobiet odnosi si¢ do wielu dyscyplin, ktére analizujg pedagogiczne,
spoleczne, zdrowotne i socjologiczne aspekty aktywnosci. Posiada on takze
walory edukacyjne, odgrywa wazng role w zyciu spoleczenstwa, kobiet i ich
rodzin. Znaczenie aktywnosci ruchowej wzrasta w relacjach spotecznych,
stosunkach miedzyludzkich, w tym w rodzinie, szkole i pracy'**.

Aktywnos¢ fizyczna jest podstawowym czynnikiem prozdrowotnego stylu
zycia wspdlczesnej kobiety. Systematyczny trening poprawia funkcje ukladu
krazeniowo-oddechowego, wzmacnia strukture kosci i site migéni, system ner-
wowy i odporno$ciowy, obniza ryzyko choréb cywilizacyjnych, przeciwdziata

130 Zob. tez E. Delavier, Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wicze#i dla kobiet, red. nauk. thu-
maczenia R. Jasifski, PZWL, Warszawa 2018, s. 6-7.

131 Zob. tez E. Kaschack, Nowa psychologia kobiety, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 1996, s. 77.

132 Wigcej socjologicznych rozwazan w artykule: P. Blajet, Ocali¢ Antygone!, ,Sport
Wyczynowy” 1999, nr 11-12/419-420, s. 97-102.

133 Tamze, s. 102; Zob. tez K. Sas-Nowosielski, Pogrgzenie Antygony - sport kobiet jako
czynnik sprzyjajgcy patologizacji wyobrazeti na temat wlasnego ciata, ,Sport Wyczynowy”
2000, nr 3-4/423-424, s. 119-125.

134 Z. Zukowska, R. Zukowski, Fair play jako wartos¢ moralna w edukacji olimpijskiej,
w: Fair play w sporcie i olimpizmie. Szansa czy utopia, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Wy-
dawnictwo Estrella, Warszawa 2010, s. 83-89; zob. tez J. Nowocien, Studium...; ]. Nowocien,
K. Zuchora (red.), Sport i olimpizm w polskiej tradycji i edukacji spolecznej (rodzina - szkota
- Srodowisko) w 100-lecie odzyskania przez Polske niepodleglosci, Wydawnictwo AWE, War-
szawa 2018.
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nadwadze i otytosci'**. Znaczenie aktywnosci fizycznej jest szczegdlnie istotne
- pisze Anna Jegier - w obszarze promocji zdrowia, zapobiegania przewleklym
chorobom i wspomaganiu leczenia'*. Wysilek fizyczny o charakterze wytrzy-
malosciowym stanowi sile sprawcza'?” w ksztaltowaniu wysokiego poziomu
wydolnosci do pdznych lat zycia kobiety. Aktywnos¢ ruchowa dojrzatych kobiet
staje sie koniecznoscig, ale jest takze moda we wspotczesnym $wiecie'*®.
Naturalnym zjawiskiem procesu starzenia s zmiany w obrebie ukladu
ruchu, jego czesci biernej (ubytek masy kostnej, ostabienie aparatu wigza-
dfowego) i czynnej (spadek masy migsniowej), dlatego aktywnos¢ fizyczna

i sportowa ma znaczacy wplyw na utrzymanie sprawnosci'”, a takze spowalnia

procesy inwolucyjne i zmniejsza ryzyko wystepowania wielu chor6b'*. Po-
nadto specjalistyczne zajecia ruchowe dla seniorek pozwalaja na ksztaltowanie
zdolnos$ci motorycznych.

135 Zob. A. Oblacinska, M. Wroctawska, B. Woynarowska, Czestos¢ wystgpowania
nadwagi i otytosci w populacji w wieku szkolnym w Polsce oraz opieka zdrowotna nad uczniami
z tymi zaburzeniami, ,Pediatria Polska” 1997, nr 72, s. 241-245; https://www.mp.pl/pacjent/
pediatria/zywienie/73883,otylosc-i-zespol-metaboliczny-u-dzieci-i-mlodziezy (dostep:
5.10.2021).

136 A.Jegier, Wplyw systematycznej aktywnosci ruchowej na zdrowie, w: Kultura fizyczna
i zdrowotna w Zyciu wspélczesnego cztowieka, red. A. Kazmierczak, A. Makarczuk, A. Maszo-
rek-Szymala, Wydawnictwo UL, £6dz 2007, s. 22-28. Zob. tez T. Socha, Potencjat wysitkowy
jako kryterium zdrowia kobiet w péznych dekadach zycia, w: Kultura fizyczna i zdrowotna
w Zyciu..., s. 29.

137 Zob. T. Socha, ]. Bergier, Sport kobiet w Polsce - stan bada#, Krajowa Federacja
Sportu dla Wszystkich, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego, Warszawa
2009; T. Socha, Sport kobiet. Historia, teoria, praktyka, Biblioteka Trenera, Centralny Osrodek
Sportu, Warszawa 2002.

138 K. Krdl, A. Maszorek-Szymala, Aktywnos¢ ruchowa dojrzatych kobiet - moda czy
koniecznos¢, ;,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2010, nr 1, s. 30-33.

139 Zob. E. Nowacka-Chari, R. Asienkiewicz, G. Biczysko, E. Skorupka, Sktad ciata
seniorek z odnotowang sarkopenig, ,,Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku” 2018,
nr 1-4 (33-36), s. 159-166; zob. tez artykuly o staroéci w: J. Nowocien, K. Zuchora (red.),
Aktywnos¢ fizyczna i spoleczna osob trzeciego wieku, Wydawnictwo AWF, Warszawa 2012;
M. Nowak, Czynniki warunkujgce aktywnos¢ fizyczng kobiet w réznym wieku, w: Sport kobiet
w Polsce, red. J. Berger, Kancelaria Senatu, Warszawa 2008, s. 141-149; A. Jegier, A. Maszo-
rek-Szymala, Aktywnos¢ ruchowa zalecana dla kobiet jako element dbatosci o zdrowie, w: Sport
kobiet w Polsce, s. 159-162.

140 Zob. M. Fortuna, A. Kaczorowska, J. Szczurowski, P. Winiarz, A. Katan, Ocena
tolerancji wysitkowej kobiet i mezczyzn w przedziale wieku 70-80 lat. Badania pilotazowe,
»Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku” 2017, nr 1-4 (33-36), s. 187-194; zob. tez
D. Umiastowska, H. Zoltowska, Zaleznos¢ migdzy sprawnoscig funkcjonalng a parametrami
somatycznymi u szczeciniskich seniorek, ,, Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku” 2017,
nr 1-4 (33-36), s. 239-247.


https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/zywienie/73883,otylosc-i-zespol-metaboliczny-u-dzieci-i-mlodziezy
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/zywienie/73883,otylosc-i-zespol-metaboliczny-u-dzieci-i-mlodziezy
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Jak twierdzi Ewa Kalamacka - aktywno$¢ ruchowa jest sprzymierzencem
urody kobiet', staje si¢ stylem Zycia kobiety i jej rodziny. To jedna z pod-
stawowych potrzeb czlowieka, sposob na zachowanie zdrowia i waloréw
estetycznych oraz na przeciwdzialanie otylosci'**.

Kobiety wspoélczesne sg aktywne ruchowo, albowiem ruch poprawia
im nastroj i ogolne samopoczucie, a takze zwieksza sity i checi do pracy za-
wodowe;j. Polaczenie aktywnosci z odpowiednig dietg i wypoczynkiem jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw zapewniajacych witalnos¢, sprawnosé
i zdrowie na dlugie lata. Poprzez zaangazowanie w aktywnos¢ sportowa (re-
kreacyjng lub kwalifikowang) kazda kobieta moze by¢ kreatorka wybranej
dyscypliny w rodzinie'*’. Niewystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej
wsrod kobiet wptywa na ich zdrowie i jest gléwng przyczyng wystepowania
choréb cywilizacyjnych'*, przyczyniajac sie do obnizenia poziomu zdrowia
calego spoleczenstwa.

Obnizanie si¢ poziomu zdrowia obrazuja wyniki badan réznych autoréw.
Nalezy wskaza¢ badania Janusza Charzewskiego z 1997 roku, Zbigniewa Cen-
drowskiego z 2002 roku, Anny Cabak i Barbary Woynarowskiej z 2002 roku'®.
Wskazujg one na pogarszajacy sie poziom sprawnosci fizycznej spofeczenstwa
i zwigkszajacy si¢ liczbe choréb'*.

141 E. Katamacka, Aktywnos¢ ruchowa sprzymierzeficem kobiecej urody, w: Aktywnos¢
sportowa kobiet, red. Z. Zukowska, Wydawnictwo PSSK Warszawa 2009, s. 37-43. Zob. M. Ga-
cek, Rola aktywnosci fizycznej w stylu Zycia kobiet uprawiajgcych fitness w wieku 20-40 lat,
w: Aktywnos¢ sportowa kobiet, s. 44-53.

142 Zob. Z. Czaplicki, A. Gérska, E. Podhajna, Aktywnos¢ fizyczna a otylosé...

143 Zob. wiecej A. Maszorek-Szymala, M. Lar, Prozdrowotne formy aktywnosci rucho-
wej dziewczgt i kobiet z roznych srodowisk spotecznych, w: Paradygmaty wspolczesnej kultury
fizycznej i zdrowotnej, red. A. Kazmierczak, A. Maszorek-Szymala, J. Kowalska, Wydawnictwo
UL, £6dz 2011, s. 159-171; Z. Zukowska (red.), Sport w zyciu kobiety, Wydawnictwo PSSK,
Wydawnictwo AWF, Warszawa 1995.

144 Cyt. za: J. Lewandowska, H. Piechaczek, Zréznicowanie aktywnosci fizycznej a wiel-
kos¢ i dystrybucja ottuszczenia ciata mlodziezy akademickiej, w: Aktywnosc fizyczna a otylosé...,
s. 81-90.

145 Zob. J. Charzewski, Aktywnos¢ sportowa Polakéw, Wydawnictwo AWF, Warszawa
1997; Z. Cendrowski, Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mlodziezy, stan faktyczny, obiektywne potrze-
by, system uczestnictwa. Szczegolna rola sportu jako systemu rywalizacji i wspotzawodnictwa,
»Lider” 2002, nr 11, s. 3-6; A. Cabak, B. Woynarowska, Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy w wieku
11-15 lat w Polsce i w innych krajach w 2002 roku, ;,Wychowanie Fizyczne i Sport” 2004, nr 4,
s. 355-366; J. Baj-Korpak, A. Soroka, E Korpak, Aktywnos¢ fizyczna wybranych grup spotecz-
no-zawodowych (w szkolnictwie), ,Cztowiek i Zdrowie” 2010, t. 4, nr 1; J. Bielski, Aktywnos¢
fizyczna ucznia w czasie wolnym, ,Lider” 2010, nr 1, s. 7-10; M. Pigtkowska, Uczestnictwo Po-
lakow w aktywnosci fizycznej w porownaniu do innych krajow Unii Europejskiej, w: Wspolczesne
metody badat aktywnosci, sprawnosci i wydolnosci cztowieka, red. K. Busko, J. Charzewska,
K. Kaczanowski, Wydawnictwo AWE, Warszawa 2010.

146 Zob. K. Zuchora, Nauczyciel i wartosci..., s. 161-175; J. Nowocien, K. Zuchora (red.),
Aktywno$¢ fizyczna i spoleczna...
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Chcac ustawicznie zapobiega¢ utracie zdrowia przez spoleczenstwo,
nalezy promowa¢ prozdrowotne dzialania i nauczac ich od najmlodszych
lat. Pierwsze elementarne nawyki ruchowe dziecko nabywa w rodzinie'".
Gléwna role odgrywa tu matka, ktora opiekuje sie dzieckiem i uczy wzorcow
- pisze Andrzej Wohl'*®. Badacz podkresla jej znaczaca funkcje we wszystkich
poczatkowych aktywnosciach dziecka:

Od jej odpowiedzi na usmiech dziecka, na jego placz, ogladanie si¢ 0 pomoc
i aprobate zalezy ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka. Matka troszczy sie
réwniez o stan zdrowia dziecka, o jego dobre samopoczucie. Troska i czutos$é
matki, jej dialog z dzieckiem stanowig o wszczeciu dialogu dziecka z otocze-
niem, o wrazliwosci dziecka i jego wspoldzialaniu, jego wtasciwej reakcji'®.

Na dalszym etapie zycia nawyki uzyskane w dziecinstwie i mtodosci
pozostaja oraz majg wplyw na doroste zycie. Zdobyta wiedza i dbalos¢ o zdro-
wie pozwolg dojrzalemu cztowiekowi utrzymac jako$¢ zycia na wysokim
poziomie.

Dokonujac przegladu wybranych badan, mozna zauwazy¢, ze aktywnosé¢
ruchowa kobiet opisywana jest przez wiele osrodkéw naukowych i sporto-
wych, stanowigc przedmiot zainteresowania badawczego przedstawicieli
nauk o kulturze fizycznej, pedagogiki, psychologii oraz socjologii. Wyniki
badan odnoszg si¢ do ukazania zwigzku aktywnosci sportowej kobiet w za-
leznosci od ich sytuacji bytowej, wyksztalcenia lub doswiadczen spotecznych.

Ponadto wskazuja, iz kobiety uznaja sport za istotny element zycia, da-
jacy poczucie satysfakcji z wykonanej pracy, ksztaltujacy odpornos¢ fizyczna
oraz wyzwalajacy samodyscypling i akceptacje wlasnej osobowosci'*. Warto
podkresli¢, ze gléownymi motywami ich uczestnictwa w zajeciach sportowych
$3: poprawa samopoczucia, postawy ciala i sprawnoéci fizycznej, polepszenie
stanu zdrowia, podwyzszenie wytrzymalosci ogélnej, zwigkszenie ruchomosci
w stawach oraz odpornosci na negatywne czynniki®'.

Reasumujac, sport kobiet odegral znaczaca role na przestrzeni lat, ule-
gajac licznym przeobrazeniom w swojej strukturze i tresci. Poczatkowo byt
tylko rozrywka i rekreacja, pozniej rozwinal sie w formie rywalizacji o na-
grody i medale. Przemianom ulegaly tez kobiece stroje sportowe oraz metody

147 Zob. A. Wohl, Rola kobiety w ksztattowaniu zdrowych nawykow ruchowych i zdrowego
stylu zycia, ,Kultura Fizyczna” 1991, nr 7-8, s. 5-9.

148 Tamze, s. 6. Zob. tez Z. Zukowska (red.), Kobieta kreatorkg aktywnosci...

149 A. Wohl, Rola kobiety..., s. 6-7.

150 A. Maszorek, Z bada# nad zagadnieniem sportu kobiet w aspekcie zdrowotnym
i spotecznym, w: Problemy dymorfizmu plciowego w sporcie, red. S. Socha, Wydawnictwo AWE,
Katowice 2000, s. 240, 242.

151 T. Poliszczuk, A. Dabrowska-Perzyna, Dynamika sprawnosci fizycznej kobiet uczest-
niczgcych w zajeciach fitness, w: Kultura fizyczna i zdrowotna w zyciu..., s. 217-221.
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treningu w okreslonych dyscyplinach, ktére kiedy$ byty uwazane wylacznie
za przywileje meskie. Kobiety akcentowaly swoja dziatalnos¢ w krajowych
i miedzynarodowych organizacjach sportowych, zmieniajac zasady i reguly
rywalizacji, a takze wspierajac wlasne role — zawodniczki i matki. Bedac
animatorkami aktywnosci w rodzinie, zbudowaly podstawy zdrowego stylu
funkcjonowania w spoleczenstwie.



Rozdziat Il

ETYCZNE, RESOCJALIZACYINE, INKLUZYJNE
| ZDROWOTNE WARTOSCI AKTYWNOSCI
SPORTOWEJ

Niewatpliwa wartos¢ aktywnosci sportowej wynika z mozliwosci jej
oddzialywania profilaktycznego zaréwno przez wykluczenie wszelkich uza-
leznien, jak i eliminacj¢ agresywnych zachowan w rywalizacji sportowe;.
Ukazujac sport jako czynnik wspierajacy catoksztalt procesu wychowania,
nalezy wskaza¢ na jego spoteczng uzytecznos¢ wynikajaca z aktywnosci
fizycznej nie tylko 0sob z niepelnosprawnosciami, lecz takze niedostosowa-
nych spolecznie. Jednymi z najmocniej akcentowanych wartosci sportu sg
jego walory etyczne, najogolniej odnoszace si¢ do reguly czystej gry. Jednak
nader czgsto podnoszone s3 one przez entuzjastow nadajacych im wymiar
powszechnos$ci w sporcie, niedostrzegajacych jego réznorodnosci oraz nie-
zwykle dynamicznie dokonujacych si¢ przemian, sprowadzajacych sie do
masowej komercjalizacji i profesjonalizacji.

3.1. ZNACZENIE ZASADY FAIR PLAY W SPORCIE, EDUKACJI 1 ZYCIU
SPOLECZNYM

Podstawowym elementem zmagan sportowcow, treneréw, dzialaczy i ki-
bicéw na arenie sportowej jest zasada fair play, konstytuujaca humanistyczne
wartosci sportu, stanowigca zarazem pedagogiczny instrument w procesie
wychowania przez sport'.

Termin fair play obejmuje grupe spotecznych i moralnych wartosci okre-
slanych przez teoretykow i praktykow wspoélczesnego sportu jako respekt dla
ogolnie przyjetych zasad, szacunek dla kolegdw, treneréw, sedziow oraz ich
decyzji, szacunek dla przeciwnika, zréwnanie szans udzialu w rywalizacji

1 Z.Zukowska, R. Zukowski, Fair play jako wartos¢ moralna w edukacji olimpijskiej,
»Polish Journal of Sport and Tourism” 2010, nr 17, s. 139-146.
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sportowej oraz umiejetno$¢ zwyciezania i przegrywania. Sg to wartosci pozy-
teczne spolecznie, majgce potencjal wychowawczy dzieki mozliwosci zastoso-
wania powszechnie akceptowanych bodzcow pedagogicznych, ksztaltujacych
moralng strong charakteru wychowanka. Zukowscy podkreslaja znaczenie
czystej gry nie tylko w wychowaniu fizycznym i rywalizacji sportowej, lecz
takze nawigzuja do koniecznosci obecnosci zasady fair play w szeroko pojetej
aktywnosci spolecznej, ze szczegdlnym wskazaniem na rodzing, prace, szkole
lub polityke. W ujeciu autoréw znaczenie wartosci fair play wzrasta wprost
proporcjonalnie do rozwoju cywilizacji, czyli:

jest z jednej strony regulatorem zycia sportowego, spotecznego, zawodowe-
go, politycznego; z drugiej za$ punktem wyjscia do oceny zachowania i poste-
powania czlowieka. Znaczenie jej wzrasta wtedy, gdy przypisujemy jej walor
moralny. Podnosi to jej wymiar warto$ci uniwersalnej w catoksztalcie zycia
spolecznego, w tym i sportowego?.

Znaczenie pojecia fair play bylo modyfikowane wraz z rozwojem spo-
tecznym oraz istniejacym systemem wartosci. Wedtug wielu badaczy geneza
tego pojecia w znacznym stopniu nawiazuje do regul i wartosci zaréwno etosu
rycerskiego, jak i ideatu dworzanina epoki renesansu oraz wzoru wychowania
dzentelmena w szkolnictwie dziewietnastowiecznej Anglii. Zdaniem Lipon-
skiego pojecie fair play powstalo na Wyspach Brytyjskich w kulturze celtyckiej
i odnosilo si¢ do przestrzegania okreslonych regut w trakcie prowadzenia
dzialan wojennych’. Wyrazenie to pierwotnie zostalo uzyte przez Williama
Szekspira w sztuce Zycie i $mier¢ kréla Jana, gdzie odnosito si¢ do szlachetnego
zachowania wobec przeciwnikéw, dajac poczatek powszechnemu stosowaniu
tego terminu w rzeczywisto$ci spolecznej:

According to the fair play of the world,
Let me have audience.

(Zgodnie z zasadami fair play tego $wiata,
dajcie mi postuchanie)*.

Czysta gra w ujeciu Lipca wpisuje sie w nurt zakazu, co oznacza, ze nikt
nie powinien wygrywa¢ w sposob nieuczciwy lub niezbyt czysty, albowiem

2 Tamze.

3 W. Liponski, Celtycka geneza brytyjskiego fair play, w: Fair play - sport — edukacja,
red. Z. Zukowska, Wydawnictwo Estrella, Warszawa 1996, s. 61-75.

4 Cyt. za: W. Shakespeare, The Tragedie of King Richard the Second (act 5, scene 2),
https://www.bartleby.com/70/2652.html (dostep: 1.02.2019); zob. tez W. Liponiski, Brytyjska
geneza sportu i zasad fair play (wyktad multimedialny), http://usf.amu.edu.pl/filmoteka/
wyk-ady-uniwersyteckie/wyk-ad-57-prof-wojciech-lipo-ski-brytyjska-geneza-sportu-i-zasad-
fair-play (dostep: 30.09.2014).


http://usf.amu.edu.pl/filmoteka/wyk-ady-uniwersyteckie/wyk-ad-57-prof-wojciech-lipo-ski-brytyjska-geneza-sportu-i-zasad-fair-play
http://usf.amu.edu.pl/filmoteka/wyk-ady-uniwersyteckie/wyk-ad-57-prof-wojciech-lipo-ski-brytyjska-geneza-sportu-i-zasad-fair-play
http://usf.amu.edu.pl/filmoteka/wyk-ady-uniwersyteckie/wyk-ad-57-prof-wojciech-lipo-ski-brytyjska-geneza-sportu-i-zasad-fair-play
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taki sposob zwyciezania jest przeciwienstwem elementarnej sprawiedliwosci,

niweluje godnos¢ zwyciezcy. Jako filozof olimpizmu podstawowe znaczenie

zasady fair play sprowadza on do okreslenia ,,nie wolno!”. Jedyna sensowna

i moralnie dopuszczalna rywalizacja dotyczy réwnych sobie i walczacych

w tych samych warunkach, z takim samym udziatem czynnikéw losowych’.

Z kolei Liponski traktuje fair play jako skuteczny srodek na dolegliwosci

wspolczesnego sportu, nawigzujac do niekorzystnych zjawisk przejawiaja-

cych sie w brutalizacji, komercjalizacji, dopingu, korupcji i tamaniu podstawo-
wych zasad czystej gry®. Bez fair play - jak twierdzi Willi Daume - sport bytby
areng przemocy i brutalnych zachowan, w znacznym stopniu eliminujacych
szczescie, godnos¢ i swobodny rozwoj cztowieka w srodowisku spotecznym.

Wspolzawodnictwo sportowe zgodne z tg ideg nie powinno odznacza¢ sig

»walka do konca’, ale w mys$l motywu egzystencjalnego by¢ wylacznie ,walka

mifosci” z drugim czlowiekiem’. Natomiast Alain Caillé w swoich donie-

sieniach naukowych akcentuje kilka sprzecznosci mogacych spowodowac
eliminacje wartoéci fair play ze wspolczesnego sportu, a w szczegdlnosci:

1) dazenie do zwycigstwa za wszelka cen¢ pozbawia sport odczuwania
przyjemnosci;

2) czysta gra nie zawsze cieszy sie popularnoscia i powszechng akcepta-
cja spoleczng ze wzgledu na ograniczenia wymuszane przez nig na walce
sportowej;

3) arystokratyczny model fair play nie musi by¢ stosowany przez wszyst-
kich uczestnikéw sportowych zdarzen®.

Jednak w konkluzji swoich stwierdzen autor wyraznie podkresla, ze
warto$ci zwigzane z zasadg fair play istnieja i zapewne nadal bedg obecne,
stanowig bowiem etyczny fundament wspolczesnego sportu.

Nie ma zadnej watpliwo$ci, Ze najpiekniejszy jest widok dwoch sportowcow,
dwdch przeciwnikéw lub dwdch druzyn, ktére po daniu z siebie wszystkiego
w rownej walce, padajg sobie nawzajem w ramiona, zapominajac na chwile
o swoich kibicach, o swoim kraju, o sobie, okazujac wzajemng wdzigcznos¢,
zjednoczeni w mito$ci do sportu. Kiedy rzesze widzéw ogladaja ten obraz na
ekranach telewizoréw, staje si¢ jasne, ze wspdlczesna wersja ,, fair play” wznio-
sta si¢ ponad arystokratyczna, elitarna i partykularng’.

5 J. Lipiec, Filozofia czystej gry, -Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1997, nr 1, s. 10.

6 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego, Wydawnictwo AWE, Poznan 2000, s. 158-164.

7 W. Daume, Fair play - uniwersalna wartos¢ sportu, brak ttum., ,,Sport Wyczynowy”
1994, nr 7-8, s. 31-34.

8 A. Caillé, O pojeciu , fair play”, brak thum., ,,Sport Wyczynowy” 1994, nr 7-8, s. 29-30.

9 Tamze.
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W rywalizacji sportowej zasada fair play stanowi swoiste przestanie
etyczne, wychowawcze i spoleczne, a zarazem odnosi si¢ do humanistycz-
nych wartosci w innych dziedzinach zycia. Dlatego paradygmat czystej gry
w rywalizacji sportowej, wzajemnych relacjach migdzy ludzmi, w §rodowi-
skach szkolnym i pracy zawodowej, a takze systemach politycznych oraz eko-
nomicznych nabiera istotnego znaczenia w rozwoju wspolczesnej cywilizacji'.
Zasada fair play w pewnym sensie stala si¢ z jednej strony determinantem
dziatalnosci cztowieka w tych sferach, z drugiej zas swoistym kryterium oceny
jego zachowania i stylu zycia.

Trzy sposoby rozumienia istoty zasady fair play w rywalizacji sportowej
przedstawil Keating:

- pojecie rzetelnego sposobu postepowania w sporcie jest na tyle jasne i zro-
zumiale, Ze zasada fair play nie wymaga zadnych usciélen ani definicji; - za-
sada fair play traktowana jako najistotniejszy element etyki sportowej, identy-
fikowana jest z popularnym rozumieniem moralnosci, z systemem perfekcji
moralnej; — zasada fair play sprowadza si¢ do $cistego przestrzegania prawa
(prawo-to [tak w oryginale - przyp. red.] minimum moralno$ci)''.

Warto réwniez przytoczy¢ ustanowione w kodeksie dzentelmena przepisy
uczciwej walki w postaci reguly fair play, odnoszacej si¢ do bezinteresownego
poszanowania zasad gry, szacunku dla przeciwnika, zachowania réwnosci
szans w walce, niewykorzystywania przewagi losowej, zrezygnowania z prak-
tycznych korzysci zwycigstwa, minimalizowania cierpien przeciwnika'2.

Nowocien podaje trzy wymiary zasady fair play, identyfikowanej z wy-
chowawczg rolg sportu oraz postawami moralnymi catego srodowiska spor-
towego:

1) formalny - stanowigcy podstawe uczestnictwa w walce sportowej,

z przestrzeganiem regul normatywnych w sporcie;

2) humanitarny - nawigzujacy do obustronnych interakeji opartych na
wzajemnej sympatii, godnosci i eliminowaniu tego, co zabronione

w kanonach wspolczesnego sportu;

3) humanistyczny - przyjmujacy za podstawowa warto$¢ czlowieka jako
najwyzsze dobro spoleczne; w mysl tej wartosci zawodnik powinien

10 A.Kazmierczak, Idea olimpizmu jako alternatywna koncepcja edukacyjno-wychowawcza,
w: Humanistyczne aspekty rehabilitacji, turystyki, rekreacji i sportu, red. W. Zukow, R. Musz-
kieta, E. Prystupa, M. Gorny, M. Napierata, Osrodek Rekreacji, Sportu i Edukacji w Poznaniu,
Lwoéw-Poznan-Warszawa 2010, s. 5-10.

11 Cyt. za: A. Bodasinska, Czysta gra w sporcie i zyciu codziennym, ZWWFE, Biata Podlaska
2007, s. 27.

12 A. Przyluska-Fiszer, B. Misiuna, Etyczne aspekty sportu, Wydawnictwo AWE, Warszawa
1993, 5. 102.
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m.in. zrezygnowac ze zwyciestwa, jezeli zagrozone jest zycie lub zdro-

wie rywala w walce sportowej".

Wspomniana wcze$niej Zukowska okresla zasade fair play jako piekna,
czysta gre, odnoszac jg do dziatan nie tylko zgodnych z przepisami, lecz takze
nawigzujac do kilku wyrazajacych warto$ci moralne regut-komponentéw, do
ktérych naleza nastepujace reguly:

1) réwnosci zewnetrznych warunkéw walki, okreslana jako identyczno$é
szans w rywalizacji (réwnosci szans);

2) $wiadomej rezygnacji z mozliwodci nieuczciwego zwycigstwa (odpo-
wiedzialno$ci);

3) poszanowania dla przeciwnika w ramach obowigzujacych zasad etycz-
nych (zdrowia);

4) dobrowolnego podporzadkowania si¢ przepisom i tradycjom, czyli po-
szanowania obowiazujacych zasad (przestrzegania przepisow)'.
Wymienione cztery komponenty fair play pelnig wazne funkcje w spo-

rcie szkolnym, nie dotycza bowiem wylacznie postaw dzieci i mlodziezy,

ale wskazujg na funkcje pozostatych uczestnikow zawodow sportowych, do
ktorych zaliczaja sie nauczyciele, trenerzy, organizatorzy, widzowie i dzien-
nikarze. Zdaniem Zukowskiej osoby te kreujg okreslone $rodowisko wy-
chowawcze w sporcie, od nich w znacznym stopniu zalezy wierno$¢ wobec
podstawowych elementéw fair play: zdrowia, odpowiedzialnosci, réwnosci szans
oraz przestrzegania regul i przepisow'>. Zasade czystej gry w sporcie szkolnym

(mlodziezowym) nalezy identyfikowaé przez indywidualne i spoteczne kom-

ponenty. W ujeciu Anny i Andrzeja Dabrowskich indywidualne znaczenie

tej zasady odnosi si¢ do osobistej odpowiedzialnosci wszystkich uczestnikéw
zmagan sportowych i w szczegolnosci dotyczy:

o rodzaju interakcji miedzy zawodnikami (fizyczna i psychiczna);

« troski o dobre samopoczucie zaréwno wlasne, jak i innych;

o dazenia do osiagniecia jak najwiekszych sukceséw sportowych;

o rywalizacji zgodnie z ustalonymi regutami gry i akceptowania werdyktow
sedziowskich;

o godnego zachowania w przypadku zwycigstwa i porazki;

o $wiadomosci i zaangazowania we wszystkie zdarzenia sportowe oraz
pozasportowe's.

13 J. Nowocien, Olimpizm i zasada fair play szansg wychowania w tolerancji, http://www.
ckr.org.pl/ (dostep: 30.08.2014).

14 Z.Zukowska, Klub Fair Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego, wyd. 2, Wydawnictwo
Estrella, Warszawa 2009, s. 6.

15 Z. Zukowska, Fair play w sporcie i polskim systemie edukacyjnym, ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 1997, nr 2, s. 13.

16 A.Dabrowska, A. Dabrowski, Fair play w sporcie mlodziezowym i rekreacji ruchowej,
w: Fair play - sport - edukacja..., s. 131.
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Z kolei w kwestii spolecznych uwarunkowan zasady fair play badacze
wskazuja na organizatoréw sportu jako odpowiedzialnych m.in. za:

1) formulowanie zasad wnoszacych atrakcyjne elementy do rywalizacji
sportowej;

2) przestrzeganie zasady rownosci szans w walce sportowej;

3) monitorowanie procesu treningowego i przebiegu zawodéw w celu
dbania o dobra atmosfere oraz bezpieczenstwo wszystkich uczest-
nikow;

4) dostosowanie obcigzen treningowych do indywidualnych mozliwosci
kazdego zawodnika;

5) eliminowanie ujemnych wplywéw spoteczno-politycznych dehumanizu-
jacych wartosci sportu®’.

Podsumowujac przedstawione konstatacje, wypada jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze zasada fair play odnosi sie¢ do wartosci szczegdlnie preferowanych
przez mlodziez, bedacych warto$ciami o charakterze perfekcjonistycznym,
socjocentrycznym, emocjonalnym i intelektualnym. Wskazane paradygmaty
- odnoszace sie do tolerancji dla réznych ras, narodowosci, religii, potrzeby
doskonalenia siebie, pokojowego wspdlistnienia ludzi, szacunku dla innego
cztowieka, dobrowolnego poszanowania i respektowania norm oraz przepi-
soéw okreslajacych zasady wspolzycia spotecznego, zaufania do innych ludzi
i wiary w ich dobro - tworzg aksjologiczng podstawe wychowawczego pro-
gramu realizowanego w postaci szeroko rozumianej edukacji olimpijskie;j'®.

Wartosci moralne i zdrowotne aktywnosci sportowej propagowat w wycho-
waniu harcerskim Kaminski, tak odpowiadajac krytykom tej formy edukacji:

O co chodzi? O zdrowie i o sport. I o to, ze sport, ktory jest rado$cig wtedy, gdy
uprawiany jest sam dla siebie — dla zaspokojenia potrzeby mtodego zadnego
ruchu ciala - Ze ten sport moze sie staé rzeczg znakomitg jako $rodek do trzy-
mania si¢ w dobrej formie Zyciowej®.

Majac najpewniej na uwadze wychowawcze wartosci aktywnosci sporto-
wej, opracowal on kodeks fair play w wychowaniu zuchowym. Przytoczone
ponizej zasady, powszechnie akceptowane i stosowane w praktyce harcer-
skiej, staly si¢ skutecznym sposobem prowadzacym do wiasciwych zachowan
w grach i zabawach. Wsréd tych regul Kaminski wymienia:

- prowadzenie otwartej gry, czyli nikt nie oszukuje, szczegélnie wtedy gdy
nikt go nie obserwuje;

17 Tamze.

18 Z. Zukowska, Wartosci edukacyjne i funkcje socjalizacyjne uczestnictwa miodziezy
w kulturze fizycznej, ,Torunskie Studia Dydaktyczne” 1994, R. 3, nr 4-5, s. 112-122.

19 A. Kaminski, Wielka gra, Oficyna Wydawnicza Rytm, Warszawa 2000, s. 236-237.
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- szanse zwyciestwa dla kazdego, czyli sprawniejszy, silniejszy zuch daje moz-
liwosci zwyciestwa stabszemu koledze;

- ustepowac przeciwnikowi w przypadku jakiegokolwiek nieporozumienia;

- dyscyplina;

- odwaga i mestwo, zuch nie powinien si¢ ba¢ jakiegokolwiek ¢wiczenia,
musi powstrzymac lek;

- zuch nie powinien nikogo obraza¢ ani z nikim sie ktdci¢;

- trzeba pomaga¢ stabszym, niezdarnym kolegom, a w zadnym wypadku nie
nalezy si¢ na nich gniewa¢;

- skromno$¢ w zwyciestwie, zarozumialo$¢ jest zla cecha®.

Z moralnego punktu widzenia zasada fair play ma fundamentalne zna-
czenie dla intencji i zrozumienia sportu jako obszaru dziatan na polu prak-
tyki spolecznej przez kreowanie przyjaznych i trwatych stosunkéw miedzy-
ludzkich, budowanie przyjaznej postawy wobec sportu i celéw zyciowych,
szacunek i tolerancje dla innych, skromnos$¢ w zwycigstwie i opanowanie
w porazce. Zdaniem Woloszyna sport wraz z zasada fair play powinien wnosi¢
rados¢ z wysitku oraz wole przezwycigzania samego siebie w szlachetnym
wspolzawodnictwie, w wiekszym stopniu ksztaltujac swiadomos¢ ludzkiej
egzystencji w nienagannym moralnie trudzie istnienia spotecznego. Tym
niemniej w konglomeracie tych wartosci nadal brak odpowiedzi na zasadnicze
pytanie: Czy regula fair play spelnia w istocie poktadane w niej nadzieje, czy
tez z uwagi na liczne zachowania foul play (brudnej gry) we wspdtczesnym
sporcie nalezy uznac ja za kolejng humanistyczng utopie spoteczng? Wedlug
Zukowskich fair play wyznacza humanistyczne granice sportu jako norma-
tywnego modelu zycia w procesie wychowania przez sport. Natomiast Norbert
Miiller wyznacza dwa kierunki pojmowania istoty tej zasady. Z jednej strony
fair play jest przejawem uznania i zachowania okreslonych regul gry oraz
wspolzawodnictwa przez w pelni §wiadomych takich zachowan uczestnikow
zawodow sportowych. Z drugiej zas wykracza poza granice wyznaczone przez
regulaminy i przepisy, oznaczajac mianowicie zachowanie moralne charakte-
ryzujace si¢ Swiadomym uznaniem przeciwnika za cztowieka, poszanowaniem
jego godnosci wraz z przejawami sprawiedliwosci, solidarnosci, a nawet
przyjazni wobec niego®'.

Wspomniany juz wczes$niej Nowocien przedstawil spoleczno-moralne
przestania dotyczace fair play, wynikajace z ideologii olimpizmu.

20 Cyt. za: A. Dabrowski, M. Budnik, Metoda zuchowa Aleksandra Kamitiskiego jako
droga edukacji rekreacyjnej, ,Turystyka i Rekreacja” 2005, t. 1, s. 239; A. Czetwertynski, H. Jan-
kowska (red.), Metoda zuchowa Aleksandra Kamiriskiego - tradycja i terazniejszos¢. Materiaty
z konferencji Warszawa-Stara Dgbrowa 14-16.11.2003, HBW Horyzonty, Warszawa 2004, s. 46.

21 N. Miiller, O znaczeniu fair play w sporcie na przestrzeni stuleci, brak ttum., w: Fair
play - sport - edukacja...,s.77.
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1. Wspdlczesny olimpizm moze stanowi¢ nie tylko cel wychowania, ale moze by¢
takze bogatym Zrédlem warto$ci edukacyjnych, dlatego zastuguje na upowszech-
nianie w $§rodowisku szkolnym. 2. Wartosci tkwiace w zasadzie fair play sytuuja
sie wysoko w hierarchii wartosci moralnych. Dlatego ta zasada moze stanowi¢
ich zrédlo, wplywac¢ tym samym na wizerunek wspdlczesnego §wiata przez sta-
wanie sie zjawiskiem nie tylko powinnosciowym, ale realnym. 3. Fair play jest
wykladnikiem réwnosci szans nie tylko we wspotzawodnictwie sportowym,
przektada si¢ ono réwniez na rowno$¢ wszystkich ludzi wobec siebie. 4. Fair play
ze swoimi wlasciwosciami: szlachetnoéci, dzielnosci, sprawiedliwo$ci, czysto$ci
i lojalnosci konweniuje z gléwnymi tendencjami i trendami wspoltczesnego wy-
chowania. 5. Warto upatrywaé w promocji fair play szanse na podwyzszenie
skutecznosci wychowawczej, a te bedzie mozna osiagna¢ poprzez wprowadze-
nie i promowanie zasady fair play w systemie dydaktyczno-wychowawczym szkoly.
6. Zasada fair play nie pretenduje do zastgpienia wszelkich regul codziennego
postepowania cztowieka, stanowi jednak ogromna szanse na warto$ciowanie
zachowania ludzi, takze tych funkcjonujacych z dala od sportu®.

Od wielu dekad podejmowane sg liczne proby stworzenia wzorca poza-
danych postaw w sporcie za pomocg zbioru regut traktowanych jako etyczny
kodeks lub dekalog. W poczatkowym okresie dotyczyl on wyltacznie sportow-
cow, nastepnie w wyniku uznania spotecznych wartosci sportu kodeksy fair
play tworzone byly dla wszystkich uczestnikéw zawodow sportowych, tzn.
kibicoéw, treneréw, organizatoréw, sedziow i dziataczy sportowych. Jednym
z pierwszych zbioréw takich kanonéw byt Kodeks Moralnego Sportowca,
opracowany w 1926 roku przez Sportsmanship Brotherhood. Zawieral osiem
podstawowych zasad: ,,Przestrzegaj regul, dotrzymuj stowa danego kolegom,
zachowuj dobrg forme, badz opanowany, unikaj brutalnosci w grze, badz
dumny ze zwyciestwa, przyjmuj odwaznie porazke, zachowaj zdrowa dusze
i czyste serce w zdrowym ciele™.

Do regut tych nawigzuja wspoélczesne aspekty fair play, odnoszace sie
do wartosci, takich jak réwnos¢ szans, poszanowanie dla przeciwnika, re-
zygnacja ze zwyciestwa za wszelka ceng, pomoc innym itp.** Dokumentem
o zasiggu $wiatowym byt opracowany w 1977 roku przez Migdzynarodowa
Rade Wychowania Fizycznego i Sportu (Conseil International pour 'Educa-
tion Physique et le Sport, CIEPS) przy wspotpracy z UNESCO (Organizacja
Narodéw Zjednoczonych do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury) Manifest o fair
play. Jego twdrcy na wstepie akcentujg wazng role czystej gry w sporcie,

22 J. Nowocien, Olimpizm i fair play jako Zrédlo wartosci w nowoczesnym procesie edu-
kacji, w: Czysta gra. Fair play, red. K. Hadzelek, M. Rejf, H. Zdebska-Biziewska, R. Zukowski,
Wydawnictwo Fall, Warszawa 2014, s. 204.

23 Cyt. za: A. Przyluska-Fiszer, Sport i idealy moralne sportu w kategoriach etyki, w: Ob-
licza sportu, red. Z. Krawczyk, Wydawnictwo AWF, Warszawa 1990, s. 41.

24 Tamze.
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postugujac si¢ stowami francuskiego pisarza i filozofa Jeana d'Ormessona:
»Bez fair play nie ma mowy o sporcie””. Wartosci te odnosza si¢ nie tylko
do postawy sportowcow, lecz takze do wszystkich uczestnikéw tworzacych
przyjazne srodowisko wychowawcze w sporcie: trenerdéw, nauczycieli, se-
dziéw i kibicéw. Wyrazem troski o czysta gre w sporcie sg liczne manifesty,
deklaracje i kodeksy tworzone dla potrzeb promocji postepowania wedlug
przyjetych standardéw: Manifest o Fair Play (Tokio 1964), Cztery dekalogi
(Otto Szymiczek, Olimpia — Grecja 1962), Zasady postgpowania etycznego
w sporcie (Zofia Zukowska, Warszawa 1986), Europejska Karta Sportu (Rodos
1992), Sportowy kodeks etyczny ,,Fair Play — drogg do zwycigstwa” (Deklara-
cja Konferencji Ministrow Sportu Krajéow Europejskich, 1993), O ,Wielkie
Przymierze” (Deklaracja uczestnikéw Ogolnopolskiej Konferencji na Rzecz
Bezpiecznych i Kulturalnych Boisk Sportowych w Polsce, Warszawa 1995),
Deklaracja w sprawie Sportu, Tolerancji i Fair Play (Amsterdam 1996).
Doswiadczenia badawcze realizowane na gruncie polskiej nauki charak-
teryzuja si¢ intensyfikacja dociekan nad postawami fair play wsréd mlodziezy
ijej stosunkiem do tych wartosci. W wielu osrodkach naukowych - w szcze-
golnosci na uczelniach wychowania fizycznego i uniwersytetach - podejmo-
wane s3 projekty badawcze dotyczace oceny efektywnosci zasady czystej gry
i jej wptywu na stosunek uczniéw do sportu oraz zachowan w srodowisku
szkolnym i rodzinnym. Zajmuja si¢ tym zagadnieniem m.in. Marcin Cze-
chowski, Jerzy Nowocien, Michal Bronikowski, Anna Bodasinska, Zofia
i Ryszard Zukowscy, Jolanta Kowalska, Arkadiusz Kazmierczak, Katarzyna
Ploszaj*”’. Przeprowadzone studia prowadza do ogdlnej konkluzji, ze war-
tosci olimpizmu wraz z zasada fair play w znacznym stopniu modyfikujg
spoleczno-wychowawcze postawy mlodych ludzi, m.in. optymalizujac ich
stosunek do wartosci sportu i zachowan w srodowisku spolecznym. Z tego
wzgledu nalezy wysuna¢ teze, Ze zasada czystej gry winna zajaé poczesne
miejsce w najnowszych trendach oswiatowych, stanowiac skuteczny element

25 N. Miiller, dz. cyt., s. 79.

26 O. Szymiczek, Les quatres décalogues, Second Session of the International Olympic
Academy, 9th-21st July, Olympia, Greece 1962, ttum. G. Mlodzikowski, cyt. za: Z. Zukowska,
Wybrane dokumenty, w: Fair play - sport - edukacja..., s. 228-229; Przestanie warszawskie
,Fair play - sport - edukacja”, oprac. Z. Zukowska, w: Czysta gra..., s. 305.

27 Zob. M. Czechowski, Promocja wartosci fair play w szkole podstawowej — efekty wy-
chowawcze, w: Edukacja olimpijska w reformujgcej sig szkole, red. Z. Zukowska, R. Zukowski,
Wydawnictwo Estrella, Warszawa 2000, s. 139-148; A. Bodasiniska, dz. cyt.; ]. Nowocien, Sport
i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspolczesnej szkoty, Wydawnictwo AWE,
Warszawa 2001; R. Zukowski, Miodziez o wartosciach fair play, w: Fair play - sport — eduka-
cja..., s. 156-167; J. Kowalska, A. Kazmierczak, Zasada fair play jako wartos¢ wychowawcza
w edukacji szkolnej i w przeciwdziataniu chuligasistwu na stadionach. Raport z badan w ramach
projektu pilotazowego ,,Jestem fair” realizowanego w todzkich szkotach, Wydawnictwo Centrum
Szkolenia Policji w Legionowie, Warszawa 2010.
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strategii edukacyjnej i wychowawczej w poczatkach XXI wieku. Fair play
jest przestaniem, ktorego potencjalne korzysci — zaréwno indywidualne, jak
i spoteczne — warunkujg rozwdj sportu, olimpizmu, a takze sg no$nikiem
humanistycznych wartosci na wielu ptaszczyznach zycia spotecznego.

3.2. WYCHOWANIE PRZEZ SPORT W KONTEKSCIE RESOCJALIZACJI
| PRZECIWDZIALANIA AGRESJI

Rozwdj cywilizacji wraz z jego nastepstwami spotecznymi, kulturowymi
i ekonomicznymi jest zrédlem wielu korzystnych zjawisk, ale rowniez na
tle dynamicznych zmian pociaga za sobg liczne niekorzystne, a nawet de-
strukcyjne spolecznie implikacje. Propagowanie wzorcow szybkiego awansu
zawodowego i ekonomicznego, dazenie do wygranej za wszelkg cene, ekspan-
sywna autokreacja przyczynily sie do utrwalenia pejoratywnych tendencji,
identyfikowanych przez rozwarstwienie spoteczne, marginalizacje grup oraz
regionow, koncentracje bogactwa i masowe wykluczenie osob stabych, mniej
zdolnych, niepotrafigcych odnalez¢ si¢ w obecnej rzeczywistosci*®.

Towarzyszace wspodlczesnym przemianom cywilizacyjnym patologiczne
zjawiska - alkoholizm, narkomania, demoralizacja oraz przestepczo$¢ wéréd
dzieci i mlodziezy, wraz z nasileniem wystepowania niewlasciwych zachowan
i postaw, staly si¢ jednymi z najpowazniejszych zagrozen zycia spolecznego.
Konsekwencja tych destruktywnych przejawdw jest zmieniajacy sie¢ model
wychowania, bedacy naturalng odpowiedzig na towarzyszace przemianom
zjawisko niedostosowania spotecznego oraz nasilenia zachowan agresywnych.
Z ontologicznego punktu widzenia problem niedostosowania (wykoleje-
nia) spolecznego znajduje si¢ w kregu zainteresowania badaczy od poczat-
ku dziejéw mysli o wychowaniu, stajac si¢ obecnie przedmiotem rozwazan
przedstawicieli pedagogiki, psychologii, prawa, socjologii i nauk o kulturze
fizycznej. Pojecie niedostosowanie spoteczne wprowadzila w 1959 roku do
polskiej literatury pedagogicznej Maria Grzegorzewska, wskazujac szereg
charakterystycznych cech tego zjawiska:

Tendencje spolecznie negatywne. Odwrocenie zainteresowan od wartosci po-
zytywnych i che¢ wyzycia si¢ w akgji spolecznie destrukcyjnej. Podziw i zain-
teresowanie dla tzw. ztych czynéw. Cynizm i brawura w tym wzgledzie. Nie-
zyczliwy stosunek do cztowieka. State konflikty z otoczeniem, najczesciej na tle
stosunku do cztowieka, do cudzego mienia, regulaminéw, norm i zarzadzen,

28 1. Zeber-Dzikowska, E. Buchcic, Szanse oraz zagrozenia edukacyjne zglobalizowanego
Swiata, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Pedagogika” 2016,
t. 25, s. 497-510; T. Maszczak, Kultura fizyczna jako wartos¢ edukacyjno-resocjalizacyjna,
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2001, nr 3, s. 21-24.
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nieodpowiedniego stosunku do czynéw wiasnych, nieumiejetnos¢ zzycia sie
z grupa. Wyklamywanie sie, zrzucanie winy. Nieche¢ do pracy i nauki. Brak
poczucia odpowiedzialno$ci za zycie swoje. Zycie chwila, przygoda, awantu-
ra. Wyobraznia duza. Brak hamulcéw krytycyzmu. Sugestywnos¢. Brak wizji
zycia w plaszczyznie etycznej, spolecznie pozytywnej. Nieumiejetno$¢ wyjscia
z trudnej sytuacji, brak wiary w mozliwo$¢ tego. Zaburzenia wybitne w prze-
biegach emocjonalnych®.

Na ogot czesto spotykang oznaka nieprzystosowania spotecznego sg tzw.
zachowania antagonistyczno-destrukcyjne mlodziezy, bedace nastepstwem
narastajacych sporéw jednostki z otaczajacym spoleczenstwem. W ujeciu
Lestawa Pytki zachowania te s3 przeciwstawne do obyczajowo i prawnie
przyjetych norm oraz zasad spolecznych, a ich celem jest anihilacja istnieja-
cej rzeczywistosci spotecznej”. Etiologia niedostosowania spotecznego jest
wielostronna i uwarunkowana réznorakimi czynnikami natury biologicznej,
psychicznej i sSrodowiskowej. Dlatego tez w procesie resocjalizacji trudno
wskaza¢ jednoznaczng determinante tego zjawiska, znaczna bowiem liczba
ujemnych czynnikow ksztattujacych dang osobowos¢ moze spowodowac wiele
nieprawidlowosci rozwojowych, bedacych jego przyczyng. Wedlug Ottona
Lipkowskiego kontekstowe uwarunkowania spolecznego niedostosowania
charakteryzuja sie znacznym stopniem odmiennosci i problematycznosci,
poniewaz w zaleznosci od przyczyny wystepuja rozne symptomy, przekonania,
formy zachowan oraz motywacje dotyczace postaw sprzecznych ze spotecz-
nymi normami*'. W okresleniu przyczyn i mechanizméw niedostosowania
spolecznego Jan Konopnicki uwzglednil trzy grupy czynnikéw:

1) wynikajace ze srodowiska rodzinnego — warunkéw kulturowych i eko-
nomicznych, wzajemnego stosunku rodzicow do siebie, relacji rodzi-
c6w z dzieckiem;

2) wynikajace ze srodowiska szkolnego — wzajemnego stosunku nauczy-
ciela i dziecka, relacji z rowiesnikami szkolnymi, niepowodzen szkol-
nych;

3) biologiczne - odnoszace si¢ do wplywu matki i szeregu czynnikéw
egzogennych na rozwdj dziecka w okresie cigzy*.

29 M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Panstwowy Instytut Pedagogiki Specjalnej,
‘Warszawa 1964, s. 72.

30 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne
i metodyczne, Wydawnictwo APS, Warszawa 2000, s. 90.

31 O. Lipkowski, Resocjalizacja, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1980,
s. 25.

32 J. Konopnicki, Niedostosowanie spoleczne, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1971,s. 111-112.
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Warto podkresli¢, ze aktualne teorie poszukujace przyczyn niedostoso-
wania spolecznego, oprocz szeregu uwarunkowan psychospotecznych, socjo-
kulturowych, ekonomicznych i strukturalnych, potwierdzajg duzy wplyw
uwarunkowan genetycznych na wszelkie formy niedostosowania spotecz-
nego odnoszace si¢ do cech somatycznych, zespotu dziedziczonych cech
osobowosci, cech emocjonalnych czy potencjatu rozwoju intelektualnego.
Przykladowo w odniesieniu do cech somatycznych - jak wiadomo uwarun-
kowanych genetycznie — Karina Zukowska-Nawrot zauwaza pewng prawi-
dlowos$¢ dotyczaca nieletnich przestepcow, ktorych z reguly charakteryzuje
atletyczna budowa ciala, czyli znaczny poziom sily miesniowej ulatwiajacy
im w rezultacie sprawnos$¢ w dzialaniach przeciwko prawu®.

Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym i pelne niedostosowanie
spoleczne stanowig powazny problem wychowawczy wymagajacy dyskusji,
ustalenia strategii zapobiegania oraz poszukiwania nowych lub doskonalenia
istniejacych rozwigzan dotyczacych metod reedukacji. W rozwazaniach tych
wiele uwagi poswieca si¢ stworzeniu srodowiska wychowawczego o znacznym
potencjale emocjonalnym wraz z mozliwosciami modyfikowania okreslo-
nych zachowan, czyli wystepujacego najliczniej w réznego rodzaju formach
aktywnosci sportowej i rekreacyjnej*. W tym kontekscie wielu teoretykéw
i praktykéw uwaza, ze waznym $rodkiem w procesie resocjalizacji jest sport
jako niezwykle efektywne narzedzie oddziatywan profilaktycznych i terapeutycz-
nych wobec 0séb niedostosowanych spotecznie. Aktywnos¢ sportowa, bedaca
przedmiotem duzego zainteresowania mlodziezy przebywajacej w osrodkach
resocjalizacyjnych, zaktadach poprawczych i karnych, otwiera wychowankom
perspektywe wlaczenia si¢ w nurt konstruktywnego zycia spolecznego™®.
Potencjal wychowawczy sportu w procesie resocjalizacji byt od kilku dekad
wielokrotnie weryfikowany przy wykorzystaniu badan naukowych realizowa-
nych w wymiarze ilo§ciowym i jako$ciowym. W wielu wypadkach w konkluzji
badawczej dochodzono do statystycznie waznej zaleznosci, twierdzac, ze
wychowankowie czynni sportowo odznaczajg si¢ mniejszym stopniem niedo-
stosowania w poréwnaniu z ich réwiesnikami nieuczestniczacymi w tej formie

33 K. Zukowska-Nawrot, Etiologia niedostosowania spotecznego, ,,Spoteczenistwo i Edu-
kacja - Migdzynarodowe Studia Humanistyczne” 2008, nr 2, s. 155-157. Zob. A. Kazmierczak,
J. E. Kowalska, Resocializing values of sport, ,,Journal of Education, Health and Sport” 2018,
t. 8, nr 12, s. 853-861.

34 K. Pospiszyl, Resocjalizacja - teoretyczne podstawy oraz przyktady programow od-
dzialywan, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998, s. 85; A. Szecdéwka, Rola wf
w diagnozowaniu i terapii zachowart dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, ,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne” 1999, nr 5, s. 187-191.

35 Por. K. Sas-Nowosielski, Postawy wychowankéw zaktadéw poprawczych wobec ak-
tywnosci ruchowej, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 2000, nr 2, s. 59-67; M. Motow, Wycho-
wawcze aspekty kultury fizycznej i jej wykorzystanie w resocjalizacji nieletnich, ,Lider” 2006,
nr 3,s. 10-13.



Etyczne, resocjalizacyjne, inkluzyjne i zdrowotne wartosci aktywnosci sportowe;j

129

aktywnosci. Na szczeg6lng uwage zastuguja tezy Thomasa R. Collingwooda,
amerykanskiego uczonego specjalizujacego si¢ w zagadnieniach resocjalizacji
przez sport. Afirmujac profilaktyczne i terapeutyczne walory sportu, powigzal
on ich efektywno$¢ z mozliwoscig oddzialywania na okreslone dysfunkeje
behawioralne, do ktdrych zaliczyl:

brak umiejetnosci zyciowych (takich jak wytyczanie celow, zwlaszcza dlugoter-
minowych, oraz brak umiejetnosci niezbednych do poruszania sie w $wiecie,
zwlaszcza w zakresie zdolnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych),
brak odpowiednich wartosci (szacunku dla innych ludzi, odpowiedzialnosci
i dyscypliny osobistej), niedostatek uspolecznienia (niepoczuwanie sie do by-
cia czescia spoteczenstwa, brak swiadomosci obowigzkéw obywatelskich) oraz
niedocenianie zdrowego stylu zycia®.

W koncepcji Collingwooda aktywnos¢ sportowa stanowi unikatowe
narzedzie w procesie wychowania, niezwykle skutecznie przenika bowiem
do wielu obszaréw dysfunkcji wychowanka i eliminuje czynniki ryzyka wy-
stepujace w procesie resocjalizacji. Skuteczno$¢ tego procesu przedstawit on
jako schemat wzajemne ze sobg powigzanych i nastepujacych w okreslonych
etapach czynnosci, a takze osiagnie¢ wychowawczych. Lancuch obrazujacy
korzystne nastepstwa zwigkszonej aktywnosci sportowej na polu resocjali-
zacji zawiera siedem segmentow, takich jak: 1) zdrowy styl zycia, 2) wysoka
sprawno$¢ fizyczna, 3) wiara we wlasne sily, 4) wigksza dyscyplina i samo-
kontrola, 5) umiejetno$¢ stanowienia celow i planéw zyciowych, 6) wieksza
odpowiedzialnos¢ za siebie i innych, 7) gotowos¢ do rozwigzywania proble-
mow dnia codziennego®.

Do dodatnich znamion wychowania resocjalizujacego przez sport, ma-
jacych bezposrednie odniesienie do wzrostu uspolecznienia wychowankow,
odniost sie Maszczak, wskazujac na: eliminacje napie¢ emocjonalnych charak-
terystycznych dla stanéw neurotycznych, wzmacnianie mechanizméw kon-
troli wewnetrznej, rozwijanie zdolnosci przewidywania wlasnych czynow,
doskonalenie proceséw samokontroli*®. Zdaniem Lipkowskiego, ¢wiczenia
sportowe wraz ze wspolzawodnictwem motywuja do uzyskania lepszych
wynikéw, ksztaltuja zdyscyplinowanie, ucza umiejetnosci wspotdziatania

36 Cyt. za: K. Sas-Nowosielski, Wychowanie poprzez sport — miedzy nadziejg a zwqgtpie-
niem (II). Wspélczesne poglady na temat zwigzkow sportu z wychowaniem, ,Sport Wyczynowy”
2004, nr 7-8, 5. 72.

37 T.R. Collingwood, Providing Physical Fitness Programs to At-Risk Youth, ,Quest”
2012,t. 49, nr 1, s. 67-84.

38 Por. T. Maszczak, Kultura fizyczna..., s. 21; C. Czapow, Rola wychowania fizycznego,
sportu i turystyki w wychowaniu resocjalizujgcym mtodziez wykolejong spolecznie, w: Mate-
riaty konferencji nt. ,,Rola wychowania fizycznego, sportu i turystyki w procesie resocjalizacji
milodziezy” Poznan 18-19.05.1975, oprac. E. Wachowski, Wydawnictwo AWF, Poznan 1976.
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i wzajemnej pomocy w ¢wiczeniach indywidualnych oraz grach zespoto-

wych. Aktywno$¢ ta ma duze znaczenie dla osiggniecia sprawnosci fizycznej,

wzmocnienia zdrowia, a takze jest waznym czynnikiem modyfikacji form za-

chowania wychowankéw znerwicowanych, niespokojnych, nadpobudliwych,

z zaburzeniami kontaktu z srodowiskiem. W istocie Lipkowski w ¢wiczeniach

sportowych dostrzegl mozliwo$¢ ksztaltowania odwagi, wiary w siebie, wy-

trwato$ci, podkreslajac réwniez znaczenie rekreacyjnych form (wycieczki,

obozy, rozgrywki miedzyszkolne) w radzeniu sobie z poczuciem izolacji,

dominujgcym w zakladach zamknietych*. Identyfikujac uniwersalne wartosci

aktywnosci fizycznej z procesem modyfikacji osobowosci w celu pelnego

wlaczenia wychowanka w zycie zbiorowosci spotecznej, Wiestaw Skoczylas

wskazal na szeroki zakres jej funkcji w wychowaniu resocjalizacyjnym. Poza

sportows, ktdrej przypisywal cechy utylitarne, rekreacyjne i obronne, za

najwazniejsze uznal funkcje:

»  resocjalizacyjna, nawigzujaca do podstawowych zatozen edukacji i re-
edukacji 0s6b niedostosowanych spolecznie;

« antycypacyjng, rozwijajacg umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji
wlasnych czynow;

» autoedukacyjng, wspierajacg dazenie do wspotudzialu wychowanka we
wlasnym rozwoju;

»  psychoterapeutyczng, profilujaca zakres oddzialywan w zaleznosci od
réznych typow psychicznych;

o humanistyczng, odnoszaca sie do poszanowania godnosci i osobistych
dazen wychowanka;

»  prospektywng, zapewniajaca utrwalenie nabytych umiejetnosci w zakre-
sie aktywnosci sportowej, ulatwiajaca adaptacje do trudnych warunkéw;

 intelektualizacyjna, stuzaca pomocg wychowankowi w rozumieniu sa-
mego siebie i otaczajacej rzeczywistosci®.

Resocjalizacyjne funkcje aktywnosci fizycznej byly przedmiotem zain-
teresowania badawczego Andrzeja Rejznera. W wyniku przeprowadzonego
eksperymentu pedagogicznego doszedt on do wniosku, ze dzialanie bazujace
na aktywno$ci psychomotorycznej obniza poziom agresji, wpltywa na uspo-
tecznienie wychowankow, a takze zmienia uklad stosunkéw interpersonalnych
w grupie. Badania te potwierdzajg znaczenie ¢wiczen fizycznych w redukowa-
niu zjawiska subkultury przestepczej (tzw. reguty drugiego zycia), nagminnie
wystepujacej w codziennej egzystencji w osrodkach resocjalizacyjnych?'.

39 O. Lipkowski, dz. cyt., s. 231.

40 W. Skoczylas, Sport w profilaktyce resocjalizacyjnej, ,Kultura Fizyczna” 1992, nr 5-6,
s. 24-26.

41 T. Maszczak, Kultura fizyczna..., s. 23; A. Szecdwka, dz. cyt., s. 191. Zob. A. Kazmierczak,
J. E. Kowalska, Resocializing values..., s. 853-861.
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W nawigzaniu do koncepcji traktujacych sport i rekreacje jako metode
ksztaltujaca osobowos¢ i stymulujacag procesy rozwojowe wychowankdéw
nie mozna poming¢ pogladow Marka Konopczynskiego, ktory aktywnos¢
sportowa wpisal do wlasnej koncepcji resocjalizacji tworczej. Wartosci wy-
chowawcze sportu identyfikuje on z ksztalttowaniem odpornosci psychicznej,
nabyciem umieje¢tno$ci przegrywania w walce sportowej czy dazeniem ku
dobrym wzorcom zachowan uczestnika widowiska sportowego, wolnego od
szowinizmu i nietolerancji. W procesie tym szczego6lng role w formowaniu
postaw prosportowych i prozdrowotnych przypisuje nauczycielowi, podkre-
$lajac, ze ,,rolg wychowawcy resocjalizujacego przez aktywnos¢ sportowg
jest wprowadzenie wychowanka w arkana wiedzy o zdrowiu, ukazanie mu
wartosci ciala ludzkiego™. Wskazuje rowniez na ujemne strony obecnosci
aktywnosci sportowej w resocjalizacji, ktorych przejawem moze by¢ domi-
nacja grupowa, podporzadkowanie niewtasciwemu autorytetowi, odrzucenie
spofeczne 0sob niesprawnych, nieSmialych, wykazujacych niechec¢ do ¢wiczen
fizycznych®. Konopczynski wyrdznia potencjat edukacyjny aktywnosci fizycz-
nej przez faczenie tresci ruchowych z wiedza z zakresu réznych przedmiotoéw
nauczania (jezyk polski, matematyka, fizyka, biologia, zajecia techniczne)
i nauka podstawowych umiejetnosci zyciowych (sztuka zycia) oraz zasad
skutecznego dziatania*.

Zajecia sportowe wykorzystywane sg czesto jako metoda resocjalizacyjna
w pracy wychowawcow, kuratoréw sadowych i dziatalnosci profilaktycznej re-
alizowanej przez mlodziezowe osrodki wychowawcze (MOW) i resocjalizacyj-
ne (MOS). Wazna role w procesie resocjalizacji odgrywaja inne formy szeroko
pojetej kultury fizycznej, do ktérych zalicza sig turystyke piesza i rowerows,
odnoszace sie, oprocz w duzej mierze waloréw zdrowotno-rekreacyjnych,
do wartosci poznawczych i wychowawczych. Maszczak w swoim dorobku
naukowym wyraznie podkreslal, ze niekorzystne zachowania mlodziezy
przejawiajacej trudno$ci wychowawcze - ciggte ucieczki, mania podréznicza,
poszukiwanie nowych wrazen i dazenie do zmian zyciowych — moga dzieki
wedréwkom i wycieczkom stac sie dzialaniem konstruktywnym i umoral-
niajacym™®. W kontekscie wskazania skutecznych narzedzi w dzialaniach
resocjalizacyjnych Teresa Sidor dokonuje apoteozy wychowawczych waloréw
aktywnosci sportowej, dowodzac, ze:

42 M. Konopczynski, Twércza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i mito-
dziezy, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Editions Spotkania, Warszawa 1996, s. 60-65.

43 Tamze,s. 71-72.

44 Tamze, s. 65.

45 T. Maszczak, Kultura fizyczna..., s. 22.
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ksztattujg aktywny styl zycia, wplywaja na obnizenie neurotycznosci i zacho-
wan agresywnych, pomagaja w osiagnieciu sukcesu, wywotuja powstanie kre-
gow kolezenskich o wspélnych zainteresowaniach i zwigzkach emocjonalnych,
uczg walki fair play w grach zespolowych, a uczciwoséci w zyciu osobistym,
wspoldziatania i zyczliwego stosunku do innych ludzi. Daja mozliwos¢ pet-
nienia réznych rol spotecznych, rozwijaja odpowiedzialnos¢ za powierzone
zadania, otwierajg droge do stawy i uznania w spoleczenstwie®.

W swojej konkluzji na temat resocjalizacyjnej roli sportu Stanistaw Sikora
przedstawil m.in. kilka spostrzezen wyplywajacych z jego praktyki wycho-
wawczej w pracy z mlodzieza niedostosowana spotecznie:

1) wskazywat na bezwarunkowa konieczno$¢ uczestniczenia takich os6b w zor-
ganizowanych zajeciach sportowych;

2) w aktywnosci sportowej dostrzegt praktyczny obszar oddziatywan rewali-
dacyjnych, odnoszacych si¢ do pokonywania wlasnych stabosci, ksztat-
towania osobotwdrczych cech wychowanka i akceptacji przez niego
wlasciwych wzorcéw i norm spolecznych;

3) wpracy z uczniami wieksza warto$¢ przypisywat zajeciom grupowym (spor-
ty zespotowe) niz indywidualnym formom aktywnosci sportowe;j*’.

Z kolei amerykanscy badacze Dean A. Purdy, Stephen E. Richard na
podstawie wlasnych doswiadczen i obserwacji mlodziezy niedostosowane;j
spolecznie stwierdzili, ze osoby z tej grupy uprawiajace aktywnie sport:

1) w wigkszym stopniu akceptuja zasady i normy postepowania obowig-
zujace w danej grupie spolecznej;

2) maja stosunkowo malo nieustrukturyzowanego wolnego czasu, ktory
moglyby wykorzysta¢ na dzialania przestepcze;

3) sabardziej skfonni do odkladania gratyfikacji, czyli rezygnacji z doraz-
nego zysku na rzecz przysztych, potencjalnie znaczniejszych korzysci;

4) w wigkszoéci wypadkow uznajg autorytet autentyczny (prawdziwy)*
rodzica, nauczyciela, trenera czy wtadz szkolnych;

5) czedciej porzucaja etykiete przestepcy na rzecz etykiety sportowca,
potwierdzajac tym samym doniostg role sportu w zapobieganiu prze-
stepczos$ci®.

46 T. Sidor, Sport i rekreacja ruchowa jako czynnik w profilaktyce resocjalizacyjnej, w: Pro-
filaktyka i resocjalizacja mlodziezy, red. F. Kozaczuk, B. Urban, Wydawnictwo UR, Rzeszéw
2004, s. 79.

47 S. Sikora, Rola sportu jako czynnika wychowawczego w pracy z mlodziezg spotecznie
niedostosowang, ,Szkola Specjalna” 2003, nr 3, s. 180-183.

48 Autorytet autentyczny (prawdziwy) ma w swoim wizerunku cechy decydujace o jego
wplywie na ludzi.

49 D. A. Purdy, S. E. Richard, Sport and juvenile delinquency: an examination and assess-
ment of four major theories, ,Journal of Sport Behaviour” 1983, t. 6, nr 4, s. 179-193.
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Oczywiste jest, ze duzg role w procesie resocjalizacji przez sport przypi-
suje sie wychowawcy tworzacemu wraz z wychowankami system wzajemnych
interakcji. Maszczak wskazuje, ze nauczyciele wspomagajacy rozwoj jednostki
i grupy w procesie wychowania przez sport decyduja:

o swoistym klimacie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i wplywaja na efekty wspol-
nej pracy wychowawcy i wychowanka, mierzone w ,,jednostkach” wlasnego
i wspdlnego zadowolenia [...]. W tym ujeciu potrzebny jest wychowawca, kto-
ry stanie si¢ madrym doradca, zdolnym do przyjecia na siebie roli przewodni-
ka po $wiecie wartosci®.

Wspomniany wczesniej amerykanski pedagog resocjalizacyjny Colling-
wood podkresla, ze realizowane obecnie na szeroka skale programy z zakresu
edukacji sportowej moga wyréwnac wiele deficytéw spotecznych i wycho-
wawczych mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym. Empiryczne
doswiadczenia w tym zakresie pokazaly, ze zastosowanie zorganizowanych
programoéw z zakresu edukacji sportowej wplywa dodatnio na eliminacje
czynnikow ryzyka u takich miodych ludzi. Do waloréw zaliczono wzrost
samoakceptacji, lepsze samopoczucie, zwigkszenie zdolnosci nabywania
umiejetnosci zyciowych, umiejetnos¢ odpowiedniego wyznaczania celéw
i planowania oraz minimalizowanie depresji i leku. Natomiast u wychowan-
kow przebywajacych w zakladach zamknigtych programy promujace sport
i jego walory wptynely na postawy prozdrowotne (zmniejszenie uzywania sub-
stancji psychoaktywnych) i spoteczne (redukcja zachowan przestepczych)?'.

Do odmiennych wnioskéw doszta Anetta Jaworska, ktora w grupie mez-
czyzn przebywajacych w zakladach karnych zbadata zalezno$¢ podstawowych
wymiaréw osobowosci (neurotycznosci, ekstrawersji-introwersji, psychotycz-
nosci, skali klamstwa) od poziomu aktywnosci sportowej. Autorka twierdzi,
ze stopien zaangazowania w aktywnos¢ sportowg (niski, umiarkowany, in-
tensywny) nie koreluje z wystepowaniem zachowan aspolecznych i antyspo-
tecznych, wskazujac na stala sklonno$¢ do przestepczosci we wszystkich
grupach badanych. Jednakze w konkluzji wskazuje na nieznaczne réznice
osobowosciowe miedzy badanymi, zauwazajac, ze odbywajacy kare pozba-
wienia wolno$ci mezczyzni bardzo aktywni sportowo odznaczajg si¢ wyzsza
stabilnoscig emocjonalng, mniejsza skfonnoscig do niepokoju, niezadowolenia
i anarchizacji reakcji emocjonalnych??. Wiele teorii i prac badawczych stano-
wi potwierdzenie faktu, ze ¢wiczenia fizyczne w dziatalnosci penitencjarne;j

50 T. Maszczak, Kultura fizyczna..., s. 23.

51 T.R. Collingwood, dz. cyt., s. 67-84.

52 A. Jaworska, Aktywnos¢ fizyczna w zakladach karnych a podstawowe wymiary oso-
bowosci mezczyzn odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci, ,Resocjalizacja Polska” 2015,
nr9,s.137-157.
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obnizajg poziom agresji u 0s6b w réznym wieku’. Na podstawie prowadzo-
nych przez siebie diugoletnich badann Danuta Umiastowska wykazuje, ze
aktywno$¢ sportowa eliminuje zachowania agresywne, umozliwia bowiem
kontrole wplywoéw $rodowiska, doskonali umiejetno$¢ panowania nad wia-
snym cialem, tworzy optymalne warunki do rozwoju kontaktow interperso-
nalnych i sprawnego wspoldziatania w zespole, a takze uczy samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i szacunku dla innych ludzi**. Natomiast Robert Poklek,
badajac wplyw uprawiania réznych form sportu na zachowania agresywne
wsrdd osadzonych w zakladach zamknietych i pétotwartych, wykazal, ze
najkorzystniejsze w procesie resocjalizacji wigziennej sg gry zespolowe i wy-
brane sporty indywidualne (tenis, badminton, gimnastyka, lekkoatletyka).
Natomiast wiezniowie, u ktérych przejawem aktywnosci sportowej sg wylacz-
nie ¢wiczenia sifowe, odznaczajg si¢ wysokim stopniem agresji i niewielkim
poziomem samokontroli. Autor podkresla konieczno$¢ stosowania wielo-
stronnych form aktywnosci sportowej w resocjalizacji wieziennej, bowiem
zalezno$¢ miedzy ksztaltowaniem sity a poziomem agresji zanika w sytuacji
podjecia innych rodzajow ¢wiczen, ze szczegolnym wskazaniem gier zespolo-
wych®. Analogiczne tezy przedstawit Piotr Lapinski, ktory, szukajac zwiazku
miedzy aktywnoscig fizyczng a uspolecznieniem miodocianych osadzonych,
zauwazyl, ze osoby uprawiajace systematycznie sport odznaczajg si¢ nizszym
poziomem agresji w odniesieniu do wspolwiezniéw i wychowawcow oraz
wykazujg mniejszy odsetek samouszkodzen ciala i prob samobojczych®. Wy-
daje si¢, ze wychowawcze walory gier zespotowych w procesie resocjalizacji
s3 wynikiem tego, ze oprdcz Scistego przestrzegania przepisow, zobowigzuja
one do ekspresji, zdecydowania i samodzielnosci, celowego i planowanego
dziatania oraz wymagaja umiejetnosci wspotdzialania w zespole. Na kanwie
prospotecznych, majacych prakseologiczne odniesienia przestanek ksztaltujg
sie dobre relacje, do ktérych mozna zaliczy¢: kolezenstwo, wspélzawodnictwo
w duchu fair play, wspdlnote celow, dazen i zainteresowan. Sporty zespolo-
we — jak uzasadnia Lipiec — uzupelniajg obszar uspotecznienia o kolejny,
nadzwyczaj wazny czynnik:

53 Por. T. Zygmunt, Zrédla i czynniki stymulujgce zachowanie agresywne, ,,Lider” 2008,
nr9,s. 13-16.

54 D. Umiastowska, Ruch jako sposéb na przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym,
w: Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie.
Perspektywa pedagogiczna, red. J. E. Kowalska, Wydawnictwo UL, £6dz 2014, s. 187-200. Zob.
A. Kazmierczak, J. E. Kowalska, Resocializing values..., s. 853-861.

55 R. Poklek, Rodzaj aktywnosci fizycznej a poziom syndromu agresji wiezniow w zalez-
nosci od typu zaktadu karnego, ,,Life and Movement” 2012, t. 1, s. 13.

56 P. Lapinski, Aktywnos¢ fizyczna w resocjalizacji wiezniow mtodocianych w warunkach
zaktadu karnego, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogiki i Administracji w Poznaniu”
2006, nr 2, s. 252-260.
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o do$wiadczenie budowania, utrwalania, i optymalnego wykorzystania syner-
gii kolektywu. [...] Wejscie w druzyne i gra druzynowa jest lekcja wielostron-
nych skutkéw zaréwno w zakresie praktyki zespolowego dziatania, jak i wysta-
pienia §wiadomosci zbiorowej (kulminujacej w poczuciu ,My”, niwelujacym
wyjsciowa przewage ,,Ja”)%.

Majac na uwadze te argumenty, nalezy zgodzi¢ sie z ogélnie przyjetym
stanowiskiem, ze systematyczna aktywnos¢ sportowa eliminuje sklonnosci
0s6b niedostosowanych spotecznie do dziatan destrukcyjnych, wykracza-
jacych poza przyjete normy spoleczno-moralne, doskonalgc réwnocze$nie
aktywne i pozyteczne spolecznie formy spedzania wolnego czasu we wlasnym
$rodowisku. Nie bez znaczenia dla osoby niedostosowanej spotecznie jest
ksztaltowanie w procesie resocjalizacji aprobatywnej postawy wobec warto$ci
sportu, co w znacznym stopniu moze przyczynic sie do zwigkszenia zaintere-
sowania otaczajacym swiatem i spolecznie korzystnych dziatan wychowanka.
Warto réwniez pamigtad, ze w tym trudnym procesie wychowawczym, od-
noszacym si¢ do powrotu podopiecznego, m.in. przez aktywnos¢ sportowa,
na wlasciwe $ciezki spotecznej egzystencji, droga od zalozonych celéw do ich
urzeczywistnienia w postaci rezultatdéw moze w wielu sytuacjach pozosta¢
jedynie w sferze planéw i niespetnionych wizji pedagogicznych®.

3.3. SPORT JAKO ZRODtO TWORZENIA NOWYCH WARTOSCI
W AKTYWNOSCI OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Dokonujace si¢ w warunkach koniunkturalnej i dynamicznej rzeczy-
wistoéci przemiany wspolczesnego $wiata stwarzajg z jednej strony wiele
mozliwosci rozwoju cztowieka, z drugiej jednak stanowia powazne zagrozenie
i wyzwanie dla naszej egzystencji, przyczyniajac si¢ do wzrostu liczby oséb
z niepelnosprawnosciami*. Uniwersalny charakter sportu wraz z jego korzyst-
nym wplywem na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spoteczny jest skutecznym
$rodkiem eliminacji stygmatu zwigzanego z niepelnosprawnoscia. Sport,
identyfikowany dzigki niepowtarzalnemu charakterowi z fenomenem wspoét-
czesnej kultury i wychowania, nawigzuje do szeroko pojetego humanizmu,

57 J. Lipiec, Socjalizacyjna lekcja sportu, w: Kultura fizyczna a socjalizacja, red. Z. Dziu-
binski, K. W. Jankowski, Wydawnictwo Salos RP, Warszawa 2012, s. 19.

58 K. Sas-Nowosielski, Mity i fakty resocjalizacji poprzez kulture fizyczng, ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 2001, nr 11, s. 28-32.

59 Dane opracowane przez Bank Swiatowy podaja, ze blisko 650 mln ludzi, czyli 10%
populacji $wiata wykazuje niezdolnoé¢ do wykonywania pracy zawodowej z racji roznego
rodzaju defektéw rozwojowych lub znacznego stopnia niepelnosprawnosci, http://www.
worldbank.org/ (dostep: 1.11.2013).
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w znacznym stopniu przyczyniajac si¢ do wspierania socjalizacji, niezaleznosci
i pelnej integracji. Aktywnos¢ sportowa wraz z ideg olimpizmu i zachowania-
mi zgodnymi z ustalong regula fair play stanowig rowniez alternatywna droge
do odzyskiwania przez osoby niepelnosprawne wiary we wlasne mozliwosci,
eliminowania skutkéw inwalidztwa czy tez sg obszarem podnoszenia jakosci
zycia oraz wzmacniania wigzi rodzinnych i spotecznych. Oczywisty wydaje
sie fakt, ze w tym kontekscie sport nie powinien mie¢ charakteru elitarnego,
lecz musi charakteryzowa¢ si¢ masowym uczestnictwem oso6b z niepelno-
sprawnosciami w rekreacyjnej i kwalifikowanej aktywnosci sportowe;.

Na przestrzeni ostatnich dekad poglady na sposoby obecnosci oséb
z niepelnosprawnos$ciami w spoleczenstwie ulegaly znacznym zmianom,
ksztaltujac sie pod wptywem innego spojrzenia na takie jednostki i utrwa-
lajac przekonanie o ich prawach do normalnego i godnego zycia. Niezwykle
waznym elementem w procesie rehabilitacji osoby niepelnosprawnej jest jej
racjonalna postawa wobec wlasnego kalectwa wraz z ksztalceniem motywacji
do pokonywania ograniczen wynikajacych z wlasnych utfomnosci. Przeszkoda
w osiggnieciu tych przymiotéw — przewaznie towarzyszaca niepelnospraw-
nosci - jest krytyczna ocena wlasnych mozliwosci, stres spowodowany bez-
silnoscig, nieche¢ do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci i poczucie
niskiej warto$ci spolecznej. W tych okolicznosciach najwazniejszy wydaje si¢
aspekt spoteczno-wychowawczy odnoszacy si¢ do przekonania, ze ,,nie ma
kaleki, jest czlowiek’, ktory powinien doswiadczaé wszystkich pomyslnych
przejawdw zycia. Warto$¢ bytu w kontekscie niepelnosprawnosci, zdaniem
Grzegorzewskiej, zalezy: ,,0d jakosci jej tresci, uzaleznionej od wartosci czto-
wieka, ktory ja tworzy, rozwija i buduje. Musi wigc ja tworzy¢ cztowiek wolny,
etyczny, uspoleczniony i pelny”®. Koncepcja przywrdcenia wiary w sens
zycia i podmiotowego podejscia do osoby ,,sprawnej inaczej” jest wyrazem
globalnie pojetego humanitaryzmu, zgodnie z ktérym spoteczenstwo powinno
kazdg, cho¢by w najwiekszym stopniu niepelnosprawng jednostke traktowac
na réwni z innymi we wszystkich przejawach zycia spolecznego®.

Wydaje sig, ze jednym ze skutecznych kierunkéw kreowania afirma-
tywnych wartosci u 0oséb z niepetnosprawno$ciami jest ich aktywne uczest-
nictwo w kulturze fizycznej, ze szczegdlnym wskazaniem rekreacyjnej

60 M. Grzegorzewska, Listy do mlodego nauczyciela, cykl 1-3, Wydawnictwo WSPS,
Warszawa 1996, list dziesiaty, s. 50-53.

61 B. Biniakiewicz, Olimpizm jako Zrédlo tworzenia nowych wartosci w zyciu 0s6b niepel-
nosprawnych, w: Logos i etos polskiego olimpizmu, red. ]. Lipiec, Wydawnictwo AWA, Krakéw
1994, s. 356; por. A. Kazmierczak, Sport, olimpizm i zasada ,,fair play” jako wartosci w Zyciu
0s0b niepetnosprawnych, w: Rozwdj i jego wspieranie w perspektywie rehabilitacji i resocjalizacji,
red. A. Sobczak, D. Miiller, Wydawnictwo UL, £6dz 2013, s. 129-137.
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i kwalifikowanej aktywnosci sportowej. W ujeciu Maszczaka zachowanie
godnej postawy wobec osoby z niepelnosprawnoscia i jej wtasnego zdrowia
jest nierozerwalne

z pelnym i tworczym uczestnictwem w réznych formach aktywnosci ruchowej,
do ktorych mozemy zaliczy¢ wychowanie fizyczne i sport 0osob niepetnospraw-
nych, dajagc im tym samym mozliwos¢ przejécia od izolacji do pelnej integracji
ze $rodowiskiem ludzi pelnosprawnych®?.

Réwniez Tomasz Michaluk dowodzi, ze sport niepelnosprawnych jest
przejawem utrwalania humanistycznych wartosci w spoleczenstwie, pod-
kreslajac, ze:

intensywniejsza i szersza obecnosc¢ sportu oséb niepelnosprawnych we wspo6l-
czesnej kulturze jest mozliwa jako efekt przemian zmierzajacych do budowa-
nia spoleczenstwa bez barier, jednak nie tylko architektonicznych, ale przede
wszystkim aksjologicznych®.

Swiadome uczestnictwo w rywalizacji sportowej wraz z przestrzeganiem
ustalonej reguly fair play powinno stanowi¢ alternatywng droge do odzy-
skania przez osoby niepelnosprawne pelni poczucia czlowieczenstwa. Sport
moze zneutralizowa¢, a nawet wyeliminowac¢ skutki niepelnosprawnosci,
a takze moze sta¢ si¢ katalizatorem podniesienia jako$ci zycia oraz wzmoc-
nienia wiezi miedzyludzkich. Wszystkie dostepne formy zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych, w jakich osoba z niepelnosprawnoscia bierze udziat, ksztal-
tuja nieograniczone mozliwo$ci poprawy stanu zdrowia, eliminacji skutkow
niepelnosprawnosci i stwarzaja szanse pelnego uczestnictwa we wszystkich
przejawach zycia spolecznego®.

Uwzgledniajac historyczne uwarunkowania sportu oséb z niepetno-
sprawnosciami, nalezy wspomnie¢ o dziatalnosci dwoch medykow - nie-
mieckiego lekarza sportowego Arthura Mallwitza i angielskiego ortopedy
Reginalda Watsona-Jonesa, ktérzy podczas II wojny $wiatowej zalecali zol-
nierzom rannym na skutek dziatan wojennych aktywnos¢ fizyczng jako for-
me rehabilitacji. Jednak przelomowy w tym wzgledzie wydaje sie rok 1944,
kiedy neurochirurg dr Ludwig Guttmann® wprowadzil zajecia sportowe
do programu usprawniania paraplegikéw w podlondynskim szpitalu Stoke

62 T. Maszczak, Rola aktywnosci ruchowej w pomnazaniu szans zyciowych niepetno-
sprawnych, ;Wychowanie Fizyczne i Sport” 1997, nr 1-2, s. 226.

63 T. Michaluk, Sport 0séb niepetnosprawnych w semiotyczno-filozoficznej perspektywie
badawczej, ,Fizjoterapia® 2011, nr 19, s. 48. Zob. A. Kazmierczak, Inclusive values of sport
activities, ,,Journal of Education, Health and Sport” 2018, t. 8, nr 11, s. 878-886.

64 A.Kazmierczak, Sport...,s. 129-137.

65 M. Koper, T. Tasiemski, Miejsce sportu w procesie rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych
fizycznie, ,Niepelnosprawno$¢ — Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania” 2013, nr 3, s. 112.
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Mandeville. Realizujac swoje zamierzenia, byl przekonany, ze sport w rehabi-
litacji niepetnosprawnych jest efektywnym srodkiem ufatwiajacym im powrot
do pelnego Zycia przez integracje ze srodowiskiem spotecznym. Wzorujac sie
w pewnym stopniu na Coubertinowskiej idei olimpizmu, miat §wiadomos¢,
ze nawigzujgca do $wiatopogladu humanistycznego aktywnos¢ sportowa
zyskuje wysokie miejsce w hierarchii spolecznej. Guttman wierzyt w zdro-
wotng i wychowawczg role sportu w ksztalttowaniu osobowosci kazdego
niepetnosprawnego®. W jego ocenie wszelkie przejawy aktywnosci sportowe;j
(¢wiczenia, zawody, olimpiady) w znacznym stopniu zmniejszajg nastepstwa
ulomnosci fizycznej i buduja pelne relacje spoleczne niepetnosprawnych ze
$wiatem zewnetrznym. Przyjmuje sig, ze poczawszy od tamtego czasu, reali-
zowany w formie rywalizacji olimpijskiej sport i wspdtzawodnictwo sportowe
zaczynajg odgrywac istotng role w procesie rehabilitacji inwalidow®”.

Poczatek zorganizowanego sportu 0sdb z niepelnosprawnosciami na
poziomie §wiatowym datuje si¢ na 28 lipca 1948 roku, kiedy w dniu otwarcia
Igrzysk Olimpijskich w Londynie Guttmann zorganizowat zawody fucznicze
dla 16 weteranéw wojennych na wozkach inwalidzkich. Dwanascie lat pdzniej
w Rzymie odbyly sie pierwsze letnie igrzyska paraolimpijskie, oderwa-
ne w pewnym wymiarze od tradycji i idei wspdlczesnego olimpizmu. Dopiero
w 1988 roku w Seulu po raz pierwszy sportowcy niepetnosprawni mogli
rywalizowa¢ o medale paraolimpijskie w tych samych obiektach sportowych,
gdzie odbywaly sie XXIV Letnie Igrzyska Olimpijskie®®.

Liczne badania naukowe dowodza, ze sport zapewnia osobom niepel-
nosprawnym rozwijanie umiejetnosci spofecznych i nawigzywanie nowych
znajomosci poza kregiem bliskich oséb, umozliwia wykonywanie odpowie-
dzialnych zadan oraz daje szanse pelnienia w niektérych sytuacjach funkcji
lidera. Przez sport osoby niepelnosprawne nabywajg umiejetnosci rozwijania
niezalezno$ci, odpornosci fizycznej i psychicznej oraz zdolnosci dostosowy-
wania si¢ do nowych sytuacji. W ujeciu Barbary Wybraniec-Lewickiej sport
jest zaréwno okreslonym wyborem zyciowym, jak i alternatywa

dla samotnosci, bezczynnosci i bezradnosci 0séb niepelnosprawnych, dajac
im szanse na rehabilitacje kompleksowq. Uprawiany zgodnie z zasadami sztuki
trenerskiej, pod pelna kontrolg lekarza sportowego i fizjoterapeuty, moze by¢
cze$cia nie tylko szeroko rozumianej rehabilitacji, ale takze recepta na lepsze,
warto$ciowsze zycie®.

66 A.Kazmierczak, Sport...,s. 129-137.

67 T. Maszczak, Wychowanie przez rozwdj, Fundacja ,,Centrum Edukacji Olimpijskiej”,
Warszawa 2015, s. 130.

68 A.Kazmierczak, Sport..., s. 129-137

69 B. Wybraniec-Lewicka, Wspdlczesny sport 0sob niepetnosprawnych z perspektywy
wartosci olimpizmu, ,Kultura Fizyczna” 2004, nr 1-2, s. 6-8.
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Na zdrowotne, spoleczne, estetyczne i ekonomiczne funkcje sportu zwro-

cita uwage Kazimiera Milanowska, ktéra w aktywnosci sportowej oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami dostrzega szereg funkcji o znacznym potencjale adapta-
cyjnym, stymulacyjnym i terapeutycznym. W koncepcji autorki sg to funkgje:

1)

2)

3)

4)

5)

lecznicza - odnoszaca sie do uprawiania sportu jako kontynuacji procesu
rehabilitacji oraz wyboru dyscypliny sportowej pod katem mozliwosci
funkcjonalnych organizmu i wyeliminowania okreslonej dysfunkeji;
stymulacyjna - nawigzujaca do wszelkiej aktywnosci ruchowej jako
srodka terapeutycznego, wplywajacej na wszystkie uklady ludzkiego
organizmu;

wychowawczo-psychologiczna — dotyczaca ksztaltowania osobowosci
czlowieka niepelnosprawnego w kontekscie wychowania przez sport
i bedaca doskonalym remedium na stres, zmeczenie oraz pokonywanie
barier psychicznych;

estetyczna — wskazujaca, ze sport przez typowe $rodki oddzialywania
wyrabia poczucie piekna i pozwala zdoby¢ nawyki ruchowe, dzigki kto-
rym zanikaja réznice miedzy osobami niepelnosprawnymi a zdrowymi;
ekonomiczna — odnoszaca si¢ do wzrostu nakladéw finansowych na kul-
ture fizyczng oséb z niepelnosprawnosciami jako swiadectwa waznej
wartosci spotecznej”.

Na wiele istotnych waloréw spotecznych w procesie uczestnictwa oséb

z niepelnosprawnosciami w okreslonych formach aktywnosci sportowej
wskazuje Zukowska, zaliczajac do nich m.in. wartosci:

perfekcjonistyczne, przejawiajace si¢ w dazeniu osoby niepelnospraw-
nej do podniesienia sprawnosci fizycznej w procesie usprawniania lub
treningu sportowego;

emocjonalne, majace istotne znaczenie w kontakcie z trenerem, ktdry
powinien pelni¢ funkcje kreatora wlasciwej postawy sportowej;
intelektualne, nawigzujgce do wiedzy osoby niepelnosprawnej o wlasnym
zdrowiu i mozliwosci powrotu do normalnego Zycia;

socjocentryczne, odnoszace si¢ do efektywnego przebiegu socjalizacji,
czyli nabywania przez osobe niepelnosprawng systemu norm, wartosci
i wzorcéw zachowan obowigzujacych w rodzinie, grupie zawodowej
lub sportowej;

estetyczne, z jednej strony dotyczace estetyki ruchu zwigzanej z wlasna
aktywnoscig sportows, z drugiej — odbioru piekna widowiska sporto-
wego w roli kibica;

70 K. Milanowska, Sport i aktywnos¢ ruchowa jako istotny czynnik w rehabilitacji 0s6b

niepetnosprawnych, w: Sport w rehabilitacji niepetnosprawnych, red. J. Slezynski, Studio Wy-
dawnicze Agat, Krakow 1999, s. 23-24; por. A. Kazmierczak, Sport..., s. 129-137.
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« allocentryczne, za sprawg ktérych osoba z niepelnosprawnoscia przez
samorealizacje w aktywnosci fizycznej moze wnie$¢ w zycie spoleczne
wazne warto$ci wynikajace ze zdolnosci i umiejetnosci przystosowania
sie do nowej sytuacji;

« zdrowotne, znajdujace si¢ u podstaw uczestnictwa w treningu sporto-
wym, z tytutu ktérego wynikajg korzysci dla zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i spolecznego”.

Istota rywalizacji olimpijskiej oséb z niepelnosprawnosciami ma fun-
dament spoleczny i w szerokim zakresie realizuje wyznaczony cel, ktérego
podstawowym kanonem jest powszechnos¢ uczestnictwa w rywalizacji spor-
towej zaréwno dzieci oraz mtodziezy, jak i oséb dorostych. Sport olimpijski
uprawiany przez niepetnosprawnych w duzym stopniu wzorowany jest na
organizacji sportu 0séb petnosprawnych (przepisy, konkurencje), a tym
samym dostosowany do mozliwosci funkcjonalnych oraz rodzaju i stopnia
niepelnosprawnosci konkretnej jednostki. Klasyfikowanie osob z niepel-
nosprawno$ciami do okreslonej dyscypliny sportowej polega na podziale
zawodnikéw na grupy i zespoty o identycznym lub zblizonym stopniu inwa-
lidztwa, co daje uczestnikom w miare réwne szanse we wspolzawodnictwie
sportowym’>. Obecnie sport oséb z niepelnosprawnosciami rozrdst sie do
kilkunastu waznych zawodéw o randze miedzynarodowej, w tym trzech na
poziomie rywalizacji olimpijskiej:

1) igrzysk paraolimpijskich (dla 0séb z niepelnosprawnosciami fizyczny-
mi i intelektualnymi, w tym takze z problemami mobilnosci, po ampu-
tacjach konczyn oraz z utrata wzroku i porazeniem moézgowym);

2) olimpiad specjalnych (Special Olympic, dla 0séb z niepelnosprawno-
$ciami intelektualnymi);

3) igrzysk gluchych (Deaflympics, dla 0os6b z wadami stuchu).

Najwigkszym i najwazniejszym sportowym spotkaniem ludzi niepelno-
sprawnych sg igrzyska paraolimpijskie. Podstawowg ideg ruchu paraolimpij-
skiego jest stworzenie osobom niepetnosprawnym mozliwosci rywalizacji
na takich samych zasadach, jak te, ktére obowiazujg zawodnikéw petno-
sprawnych. Sportowcy niepelnosprawni uczestniczacy w igrzyskach para-
olimpijskich ustanawiaja rekordy $wiata i daza do doskonalosci sportowej na
miare wlasnych - ograniczonych przez inwalidztwo — mozliwosci fizycznych
i psychicznych. Warto podkredli¢, ze ich olbrzymie zaangazowanie i sportowe
aspiracje doréwnujg poziomowi prezentowanemu przez sportowcoéw pelno-
sprawnych. Jednak Michaluk uwaza, ze sport niepelnosprawnych w znacznie

71 Z. Zukowska, Aspekty socjopedagogiczne leczniczej aktywnosci sportowej, w: Sport
w rehabilitacji..., s. 29.
72 A. Kazmierczak, Sport...,s. 129-137.
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mniejszym stopniu obecny jest w ,,semiozach kulturowych” i jest obojetny
dla wspolczesnych mediéw, w poréwnaniu z dyscyplinami sportowymi po-
dziwianymi kazdego dnia przez miliony kibicow:

dzisiejsze media nie podejmuja trudu ksztaltowania semiotycznych mechaniz-
moéw interpretacyjnych u odbiorcy, poniewaz znacznie tatwiej jest promowac
najprostsze schematy, ktdre przez lata zostaly ugruntowane komercyjnie (za-
wodnik-produkt-sukces)”.

Z kolei miedzynarodowy Ruch Olimpiad Specjalnych oparty jest na
idei uniwersalnych wartosci sportu, majacych odniesienie do swego rodzaju
drogi zdobywania wiary we wlasne sily, poprawy tezyzny fizycznej, stalego
rozwoju w sferze spotecznej.

Zadaniem tych igrzysk jest zapewnienie dzieciom i dorostym niepeino-
sprawnym intelektualnie calorocznego cyklu treningéw i zawoddéw sporto-
wych w réznych olimpijskich dyscyplinach sportowych, zapewnienie statej
mozliwosci rozwijania sprawnosci fizycznej, demonstrowania odwagi, dzie-
lenia sie radoscig ze zdobytych nagrdéd oraz nawigzywania przyjazni miedzy
rodzinami, innymi zawodnikami, spofecznos$cia lokalng. Ruch Special Olym-
pic odwoluje si¢ do wartosci zwigzanych z odwaga (courage), sprawnoscia
(skill), radoscia (joy) i aktywnym uczestnictwem w zawodach (sharing). Ela-
styczno$¢ i dostepnos¢ tego nurtu przejawia sie w trzech formach dyscyplin
sportowych: oficjalnych - dla 0s6b rozumiejacych sens rywalizacji sportowej,
pokazowych - stanowigcych uatrakcyjnienie olimpiad oraz sportéw adop-
towanych - przeznaczonych dla uczestnikéow z gtebokim uposledzeniem.

Stowa przysiegi sktadanej przez uczestnikow olimpiad specjalnych: ,,Pra-
gne zwyciezyd, lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢, niech bede dzielny w swym
wysitku”, propaguja teze, Ze najwazniejsze nie jest zwycigstwo nad innymi
zawodnikami, ale wygrana z wlasnymi stabo$ciami i postepowanie zgodnie
z regulg czystej gry. Rowniez w rywalizacji sportowej niepetnosprawnych fair
play jest przestaniem, ktorego potencjalne korzysci — zaréwno indywidualne,
jak i spoteczne — warunkujg rozwdj sportu, olimpizmu, a takze s3 no$nikiem
warto$ci humanistycznych w innych dziedzinach zycia. Warto wspomnie¢, ze
czysta gra uczy osoby niepelnosprawne tolerancji wobec odmiennosci raso-
wej, narodowos$ciowej, religijnej, potrzeby doskonalenia siebie, pokojowego
wspolistnienia ludzi, dobrowolnego poszanowania i respektowania norm
oraz przepisow okreslajacych zasady wspolzycia spotecznego, zaufania do
innych ludzi i wiary w ich dobro. Wydaje sig, ze takie postawy w duchu fair
play czesciej spotykane sa w rywalizacji sportowej niepelnosprawnych niz
w sporcie wyczynowym, mlodziezowym czy rekreacyjnym zawodnikéw

73 T. Michaluk, Sport..., s. 41. Zob. A. Kazmierczak, Inclusive values..., s. 878-886.
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pelnosprawnych”. Wynikajg one z wigkszej wrazliwosci tej spotecznosci
na potrzeby i oczekiwania innych oséb oraz sg skutkiem poczucia grupo-
wej solidarno$ci. W obliczu zachwiania humanistycznych wartosci sportu
Dabrowscy propaguja ide¢ upowszechniania zasady czystej gry na gruncie
wspolnego uczestnictwa zawodnikéw niepelnosprawnych i pelnosprawnych
w réznego rodzaju zawodach sportowych. Ze wzgledu na koniecznos¢ katego-
ryzacji sportowcow niepelnosprawnych - réwnos¢ szans i identyczne warunki
wspotzawodnictwa — wazny wydaje si¢ postulat przestrzegania reguly fair play
przez zespoly oséb zaangazowanych w przygotowanie uczestnictwa niepetno-
sprawnych do rywalizacji sportowej. W tym zakresie niepelnosprawni nadal
doswiadczaja wielu probleméw zwigzanych z zapewnieniem odpowiednich
urzadzen, brakiem wykwalifikowanej kadry trenerskiej czy dostepem do
szkolen i zasobow wykorzystywanych przez sportowcéw petnosprawnych”.

Kompetentnej analizy dotyczacej wptywu aktywnosci sportowej na wy-
brane sfery zycia 0sob z niepelnosprawno$ciami dokonata Joanna Sobiecka,
ktdra objeta badaniami grupe 135 sportowcow inwalidéw (111 mezczyzn
i 44 kobiety) — uczestnikow letnich i zimowych igrzysk paraolimpijskich w la-
tach 1972, 1976, 1980, 1984, 1988. Zdaniem zdecydowanej wigkszo$ci oséb
z badanej grupy (92%) aktywno$¢ sportowa w znacznym stopniu zmniejszyla
ich niepelnosprawnos¢, natomiast tylko 8% z nich nie dostrzeglo istotnych
zmian w swoim inwalidztwie. Analizujac wplyw treningu na samopoczucie
fizyczne i psychiczne, 94% sportowcdéw niepelnosprawnych wskazato, ze
sport ma dobroczynny wplyw na ksztaltowanie ich osobowosci, przyczynia
sie do zwigkszenia integracji ze Srodowiskiem spolecznym, koncentracji
oraz kondycji fizycznej. Zapewne z tego wzgledu 62% paraolimpijczykow
nie identyfikowalo swojej osoby z inwalidztwem, a 80% dokonalo wysokiej
samooceny wlasnej samodzielnosci w kontekscie pelnosprawnosci, nieza-
lezno$ci materialnej, wypetniania obowiazkéw rodzinnych i zawodowych.
W konkluzji analizy uzyskanych wynikéw badan Sobiecka sformutowala
takze takie przestania:

1. Sport niepelnosprawnych pelni zaréwno funkcje lecznicze, jak i profilaktycz-
ne; 2. Usprawnianie osob niepetnosprawnych poprzez sport wpltywa pozytywnie
na ich samopoczucie fizyczne i psychiczne; 3. Uprawianie sportu przez niewi-
domych i niedowidzacych prowadzi do kompensacji zaburzonych funkcji na-
rzadu wzroku i innych zmysiow; 4. Systematyczne uprawianie sportu przez

74 A. Dabrowska, A. Dabrowski, Fair play w sporcie niepetnosprawnych, ;,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 1995, nr 4, s. 153.

75 A. Kazmierczak, Sport..., s. 129-137.

76 ]. Sobiecka, Sport 0s6b niepetnosprawnych jako czynnik utrwalajgcy efekty leczenia
i usprawniania, ;,Wychowanie Fizyczne i Sport” 2001, nr 1, s. 41-50.
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niepetnosprawnych jest kontynuacja rehabilitacji oraz czynnikiem utrwalaja-
cym efekty lecznicze uzyskane w jej wczesniejszych fazach”.

Przedstawione wnioski wskazuja, ze sport stanowi wazny element in-
tegracji osOb z niepelnosprawnosciami zaréwno ze srodowiskiem niepet-
nosprawnych, jak i otoczeniem spotecznym. Integracja przez aktywnos¢
sportowa moze stanowi¢ rekompensate niepowodzen w innych obszarach
zycia, a takze pozwala na wzajemne zrozumienie i poznawanie potrzeb niepel-
nosprawnych i pelnosprawnych. Sportowcy niepetnosprawni, znoszac trudy
treningu sportowego i prezentujac dzielng postawe w rywalizacji sportowej,
nieustannie dowodza, ze przez sport s3 w stanie wznie$¢ si¢ na szczyty mi-
strzostwa sportowego, pokonujac wiele barier wlasnej niedoskonatosci. W tym
kontekscie trudno nie zgodzi¢ si¢ z tezag Michaluka, Krzysztofa Pezdeka
i Krzysztofa A. Sobiecha, ze sukcesy sportowe 0séb z niepetnosprawnosciami
powinny mie¢ ,wigksze znaczenie spoteczno-kulturowe niz pobicie kolejnego
rekordu $wiata na granicy $miertelnego «eksploatowania» organizmu””’.

Uniwersalne warto$ci sportu, bedace elementem poprawy jakosci zycia
0s0b z niepelnosprawnosciami, staly si¢ przedmiotem strategii i normatyw-
nych uregulowan wielu organizacji miedzynarodowych, panstw oraz rzadéw
na catym $wiecie. W 1978 roku UNESCO ustanowila Miedzynarodowa Karte
Wychowania Fizycznego i Sportu, bedaca rezultatem wspdtpracy z Miedzy-
narodowym Komitetem Olimpijskim. Zapisy dokumentu stanowiag m.in.,
ze ,dostep do wychowania fizycznego i sportu powinien zosta¢ zapewniony
i zagwarantowany dla wszystkich istot ludzkich™®. W 1982 roku na mocy re-
zolucji Zgromadzenia Ogolnego Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ)
przyjeto Program Dzialan na rzecz Oséb z Niepelnosprawnosciami. Zawarto
w nim zalecenia zobowigzujace wszystkie kraje do wspierania wszelkich form
sportowych i rekreacyjnych 0séb z niepetnosprawnosciami przez inwestycje
w odpowiednie urzadzenia i wlasciwg organizacje tej dziatalnosci®. Nastep-
nie w 1993 roku ONZ przyjeta dokument o nazwie Standardowe Zasady
Wyréwnywania Szans Oséb z Niepelnosprawno$ciami, w ktérym réwniez

77 A.Kazmierczak, Sport..., s. 129-137; J. Sobiecka, Rola sportu w procesie komplekso-
wej rehabilitacji polskich uczestnikéw Igrzysk Paraolimpijskich, Wydawnictwo AWE, Krakéw
2000, s. 77.

78 T. Maszczak, Wychowanie..., s. 94. Zob. A. Kazmierczak, Inclusive values..., s. 878-886.

79 T. Michaluk, K. Pezdek, K. A. Sobiech, Igrzyska paraolimpijskie w kontekscie integracji
spotecznej 0s6b z niepelnosprawnoscig, w: Nauki spoleczne wobec sportu i kultury fizycznej, red.
J. Kosiewicz, T. Michaluk, K. Pezdek, Wydawnictwo AWF, Wroclaw 2013, s. 280.

80 International Charter of Physical Education and Sport, 21 November 1978, http://
portal.unesco.org/en/ (dostep: 1.07.2013).

81 World Programme of Action Concerning Disabled Persons, 3 December 1982, http://
www.un.org/disabilities/ (dostep: 1.07.2013).
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zaakcentowano prawo do aktywnosci sportowej i rekreacyjnej osob z niepet-
nosprawnoséciami®. Na 61. sesji Zgromadzenia Ogoélnego ONZ 13 grudnia
2006 roku zostata przyjeta Konwencja Praw Osdb z Niepelnosprawnosciami.
W mysl zapiséw tego dokumentu osoby niepelnosprawne maja prawo do
udzialu na zasadzie réwnosci z innymi osobami w aktywnosci rekreacyj-
nej, wypoczynkowej i sportowej. Przykladowo art. 30 pkt 5 zobowiazuje
wszystkie kraje do uzycia stosownych srodkow i podjecia dzialan, w ramach
ktérych nalezy:

(a) Promowac i zacheca¢ osoby niepelnosprawne do uczestniczenia w jak naj-
szerszym zakresie we wszystkich obszarach dziatalnosci sportowej, naleza-
cej do gtéwnego nurtu zycia spolecznego;

(b) Zagwarantowa¢ osobom niepelnosprawnym mozliwo$¢ organizowania,
inicjowania i uczestniczenia w dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej skie-
rowanej do 0séb z niepelnosprawnosciami oraz zacheca¢ do zapewniania
w tym celu §rodkdw, szkolenia i nauki na zasadzie réwnosci;

(c) Zagwarantowac osobom niepelnosprawnym dostep do miejsc, gdzie pro-
wadzona jest dzialalnos$¢ sportowa, rekreacyjna i turystyczna;

(d) Umozliwi¢ niepelnosprawnym dzieciom uczestniczenie w zabawach i za-
jeciach rekreacyjnych i sportowych, w tym w zajeciach organizowanych
w ramach systemu szkolnego, na réwnych zasadach z innymi dzie¢mi;

(e) Zapewni¢ osobom niepelnosprawnym dostep do ustug w zakresie sportu,
rekreacji, turystyki i innych form spedzania wolnego czasu®.

Roéwniez w planach dzialan w zakresie strategii Unii Europejskiej w spra-
wie niepelnosprawnosci Komisja Europejska uwzglednifa funkcje i znaczenie
sportu dla 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz zakres wsparcia dziatan panstw
cztonkowskich w tej dziedzinie®*.

Podsumowujac przedstawione rozwazania, nalezy jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze aktywno$¢ sportowa jest doskonalym sposobem na wspieranie osob
z niepelnosprawno$ciami w uzyskiwaniu umiejetnosci spotecznych, polep-
szaniu komunikacji ze srodowiskiem zewnetrznym, nabywaniu umiejetnosci
wspolpracy w zespole, samodyscypliny, szacunku dla innych i przestrzeganiu
okreslonych zasad. W procesie rehabilitacji znaczacy akcent nalezy potozy¢

82 The Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities,
20 December 1993, http://www.un.org/disabilities/ (dostep: 30.10.2013).

83 Cyt. za: A. Kazmierczak, Sport..., s. 129-137; Konwencja Praw Osdb
Niepelnosprawnych, 13 December 2006, http://www.unic.un.org.pl/dokumenty/Konwencja_
Praw_Osob_Niepelnosprawnych.pdf (dostep: 1.07.2013).
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na szeroko pojeta aktywno$¢ sportowa (kwalifikowang i rekreacyjng), umoz-
liwiajacg optymalny i wszechstronny rozwdj oraz przygotowanie do samo-
dzielnego zycia, w ktérym osoby niepelnosprawne odgrywac beda przydatne
role, zgodne ze swoimi mozliwo$ciami, zainteresowaniami i oczekiwaniami
srodowiska spotecznego.

3.4. ZDROWOTNE WALORY AKTYWNOSCI SPORTOWE.
WPLYW WYSIEKU FIZYCZNEGO NA LUDZKI ORGANIZM

Bez ruchu nie ma zycia - takie motto powinno przy$wieca¢ kazdemu
wspolczesnemu czlowiekowi. Jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna dla naszego
zdrowia, mozna zrozumie¢ w pelni tylko wowczas, gdy pozna sie fizjologiczne
mechanizmy umozliwiajace ludzkiemu cialu dostosowanie si¢ do potrzeb
zwigkszonej aktywnosci fizycznej. Przemiany, jakie wowczas zachodza, sa
bardzo rozlegle, obejmuja wiele uktadéw i narzadéw, powoduja, ze organizm
czlowieka potrafi skutecznie adaptowac sie do zmian $rodowiska, dajagc mu
mozliwos¢ przetrwania, a wspdlczesnie przede wszystkim ,,przezycia w zdro-
wiu” - co okazuje si¢ niezwykle wazne w zwigzku z wydluzeniem czasu Zzycia
i aktywnosci zawodowej wspotczesnych spolteczenstw®.

Badania nad wplywem aktywnosci fizycznej na ludzki organizm pro-
wadzone byly od konica XVI wieku. Wtedy to niejaki Hieronymus Fabricius
ocenial prace migsni, obserwujac ich zaangazowanie w przebieg skurczu oraz
dokonujace si¢ stopniowo zmiany ich wygladu i wielkosci*. Przelomowym
momentem bylo skonstruowanie w 1660 roku mikroskopu przez Antona
von Leeuwenhocka i pierwsze ,wniknigcie” w strukture tkanki mig$niowe;.
W roku 1889 Ferdynand la Grande opublikowal w Londynie prace pt. Fizjo-
logia éwiczen cielesnych, ktéra mozna uznac za pierwszy podrecznik fizjologii
wysitku na $§wiecie. W 1907 roku powstala pierwsza praca dotyczaca zalez-
nosci pomiedzy skurczem mig$niowym a wytwarzanym kwasem mlekowym.
Autorami badan byli Walter Fletcher i Frederick Hopkins. Rok 1921 przynidst
nagrode Nobla dla Archibalda Hilla za pionierskie prace z zakresu biochemii
skurczu migsniowego. Byly one podstawa dla rozbudowy teorii o cyklach
metabolicznych i przemianach energetycznych opracowanych m.in. przez
Meyerhofa i Krebsa®’.

85 H. Kunski, M. Janiszewski, Medycyna aktywnosci ruchowej dla pedagogéw, Wydaw-
nictwo UL, £6dz 1999, s. 226-228; N. Wolanski, Rozwdj biologiczny cztowieka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 214-226.

86 A. Ronikier, Fizjologia sportu, Biblioteka Trenera, Centralny O$rodek Sportu, War-
szawa 2001, s. 5-6.
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W 1927 roku na Uniwersytecie w Cambridge powstalo laboratorium
fizjologiczne, ktére ma najwieksze zastugi w badaniach fizjologii wysitku fi-
zycznego. Kierowal nim przez wiele lat David Dill. W latach 30. XX wieku
badania prowadzil tam prof. Wiodzimierz Missiuro - tworca polskiej szkoty
fizjologii wysitku fizycznego.

Lata 30. XX wieku to rozwdj laboratoriéw fizjologii w Europie — gtéwnie
w Skandynawii. W latach 50. w laboratorium w Sztokholmie rozpoczal prace
Per-Olof Astrand - najwybitniejszy fizjolog wysitku fizycznego, twérca ,,bi-
blii” - podrecznika fizjologii wysitku (1977), do dnia dzisiejszego aktualnego,
zawierajgcego podstawe wiedzy z tego zakresu®.

Z laboratorium Per-Olofa Astranda w Szwecji wspétpracowali polscy
naukowcy - prof. Stanistaw Koztowski i prof. Krystyna Nazar, tworcy jed-
nego z najlepszych podrecznikéw fizjologii wysitku fizycznego na $wiecie®.
W 1966 roku Jonas Bergstrom (uczen Per-Olofa Astranda) dokonal pierwszej
na $wiecie biopsji mie$nia szkieletowego czlowieka.

W Polsce najsilniejsze osrodki badawcze powstaly za sprawa Wlodzimie-
rza Missiuro w Warszawie na Akademii Medycznej i Akademii Wychowania
Fizycznego. Z nich wywodza sie najlepsi nasi fizjolodzy: Stanistaw Koztowski,
Krystyna Nazar, Lech Markiewicz, Ireneusz Malarecki, Hanna Kaciuba-
-Uscitko. Znaczace osiagniecia majg takze: Eligiusz Preisler (Poznan), Zbi-
gniew Jethon (Wroctaw), Ryszard Kubica (Krakéw), Jan Gorski (Biatystok)®.

Gléwne nurty badawcze fizjologii wysitku, w ktérych polscy uczeni
odnotowali najwieksze sukcesy, to:

» badania mechanizméw zmeczenia;

«  zmiany krzepniecia krwi podczas wysitku;

o czynniki determinujgce wydolnos¢ oséb z uszkodzeniem uktadu ruchu;
«  wysitkowa rehabilitacja kardiologiczna;

« mechanizmy fizjologiczne hipokinezji;

«  wysilki fizjologiczne w réznych warunkach srodowiskowych;

» badania populacyjne obcigzen fizycznych w pracy zawodowej’’.

Reakcje organizmu ludzkiego na wysilek fizyczny mozna podzieli¢ na
dwie zasadnicze grupy. W pierwszej znajduja si¢ reakcje na wysitek krot-
kotrwaly, w drugiej za$ reakcje, ktére mozna nazwa¢ zmianami (majace
bardziej trwaly charakter), jakie zachodza pod wplywem systematycznie
uprawianej aktywnosci fizycznej. Do najbardziej typowych i szybkich reakcji
oraz zmian dochodzi w ukladzie krwionosnym i oddechowym. Wynika to

88 Tamze,s. 7-8.

89 S. Kozlowski, K. Nazar, Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa
1984, s. 5-6.
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z konieczno$ci dostarczenia tkankom i narzgdom (pracujagcym migsniom)
odpowiedniej dawki tlenu i substratéw energetycznych, a takze z koniecz-
nosci usuwania dwutlenku wegla oraz produktoéw przyspieszonej przemiany
materii. Reakcje pozostatych ukladéw naszego ciata nie sg tak wyrazne, cho¢
bez ich wspdtdziatania mozliwo$¢ podejmowania wysitku bytaby mocno
ograniczona, a nawet niemozliwa.

Rozpatrujac problematyke wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie
czlowieka, nalezy skoncentrowac si¢ na analizie wysitkéw o charakterze dtu-
gotrwatym, bowiem tylko systematycznie podejmowana aktywnos¢ fizyczna
dziala ksztaltujaco na nasz organizm.

Zmiany funkcji uktadéw i narzagdéw w wyniku podejmowania
systematycznego wysitku fizycznego o charakterze wytrzymatosciowym

Uktad krazenia

Najlatwiej uchwytnym i najszybciej pojawiajacym si¢ efektem treningu
jest zmniejszenie czestosci skurczéw serca podczas wysitkéw submaksymal-
nych. Jest ono spowodowane przede wszystkim zmniejszeniem aktywnosci
unerwienia wspoltczulnego serca®.

Maksymalna czesto$¢ skurczéw serca nie ulega zmianie pod wplywem
treningu lub nieznacznie si¢ zmniejsza. Mimo to objetos¢ minutowa i wyrzu-
towa serca podczas wysitkow zwiekszaja sie wydatnie, przyczyniajac si¢ do
wzrostu VO, max, czyli maksymalnej zdolnosci pobierania tlenu. Zwieksza sie
takze maksymalny przeplyw krwi przez miesnie i wychwytywanie tlenu. Wzrost
maksymalnej objetosci wyrzutowej serca jest przede wszystkim nastepstwem
obnizenia oporu obwodowego i poprawy funkcji rozkurczowej mig$nia serco-
wego, co umozliwia wieksze napelnianie komdr w okresie rozkurczu. Podczas
dtuzej trwajacego treningu, zwlaszcza intensywnego, do zwigkszenia objetosci
wyrzutowej serca przyczynia sie przerost miesnia sercowego®.

Do typowych cech serca ,wytrenowanego” stwierdzanych w spoczynku
nalezy zmniejszenie czesto$ci skurczow serca i wzrost jego objetosci®.

Bradykardia spoczynkowa pojawia si¢ juz po 8-10 tygodniach treningu
i poglebia sie w miare jego kontynuowania. U sportowcéw trenujacych wiele
lat dyscypliny wytrzymatos$ciowe spoczynkowe tetno moze miescic sie w gra-
nicach 30-40 skurczéw na minute. Najnizsza odnotowana wartos¢ wynosi

92 J. Gérski (red.), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2011,
s. 68-69.

93 A. Ronikier, dz. cyt., s. 60.

94 S. Kozlowski, K. Nazar, dz. cyt., s. 326-333.



148

Rozdziat Il

21 skurczéw na minute. Niska czgsto$¢ skurczéw serca nie jest jednak dobrym
wskaznikiem stanu wytrenowania i wykazuje niska korelacje z VO, max.

Zwigkszenie objetosci serca wystepujace u sportowcoéw uprawiajacych
wytrzymalosciowe dyscypliny sportu charakteryzuje si¢ pogrubieniem
$cian komor z jednoczesnym zwiekszeniem ich wewnetrznych wymiaréw.
Treningowy przerost serca moze powodowac zwigkszenie jego masy nawet
0 70-80%. Objetos¢ serca powyzej 1000-1200 ml nie nalezy do rzadkosci
u kolarzy szosowych, biegaczy dtugodystansowych i plywakéw (przecietne
wartosci u osob niewytrenowanych 750-800 ml u mezczyzn i 450-500 ml
u kobiet). Najwyzsza opisana objetos¢ serca, stwierdzona u kolarza, wynosi
1700 ml. Trening typu silowego nie powoduje tak znacznego przerostu serca,
jak trening wytrzymato$ciowy®.

Istnieja w piémiennictwie kontrowersje, co do tego, gdzie lezy granica
fizjologicznego treningowego przerostu serca, a kiedy zaczyna on by¢ przero-
stem patologicznym. Wigkszo$¢ autordw jest jednak zdania, ze przerost serca
towarzyszacy treningowi wytrzymalo$ciowemu potaczony jest z poprawa
kurczliwosci serca i nie ma cech patologicznych. Po zaprzestaniu treningu
sportowego wystepuje szybkie (w ciaggu kilku miesigcy) cofanie si¢ zmian
przerostowych.

Wielu autoréw*® zwraca uwage na tzw. kardioprotekcyjny wptyw ak-
tywnosci fizycznej. Wyraza si¢ on powigkszeniem srednicy gtéwnych tetnic
wiencowych, zwigkszeniem gestosci naczyn wiencowych, nasileniem an-
giogenezy w obrebie mie$nia sercowego, wzrostem przeplywu wienicowego,
obnizeniem oporu naczyniowego w ukladzie wiencowym, poprawa zdolnosci
transportowych naczyn wieicowych oraz spowolnieniem procesu miazdzycy,
co jest niezwykle wazne z punktu widzenia duzego zagrozenia wspoélczesnych
spofeczenstw chorobami ukladu krazenia (gtéwnie miazdzycg) stanowigcymi
jedna z podstawowych przyczyn zgonoéw i niepelnosprawnosci”.

Zmiany treningowe w miesniach szkieletowych

Przerost miesni szkieletowych wywoluja wysitki izometryczne i w mniej-
szym stopniu wysitki dynamiczne submaksymalne. Dotyczy on bardziej
wilokien szybko kurczacych si¢. Intensywny trening sitowy i szybkoscio-
wy powodujg takze zwigkszenie potencjalu beztlenowego mies$ni (wzrost

95 R.Kubica, Podstawy fizjologii pracy i wydolnosci fizycznej, Wydawnictwo Skryptowe
AWE, Krakow 1995, s. 88-92; A. Ronikier, dz. cyt., s. 61-64.

96 M. Kwasniewska, E. Rebowska, A. Jegier, T. Kostka, R. Pietruszynski, T. Lesiak,
J. Kozinska, W. Drygas, Wieloletni systematyczny wysitek fizyczny jako czynnik modyfikujgcy
wystepowanie miazdzycy subklinicznej u mezczyzn aktywnych zawodowo, ,Medycyna Pracy”
2013, nr 64 (6), s. 785-795.

97 A.Jegier, Wysilek fizyczny w wybranych chorobach, w: Fizjologia wysitku..., s. 220-234.
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aktywnosci enzymow przemian beztlenowych, zwigkszenie zawartosci ATP
i fosfokreatyny), co przejawia si¢ zwigkszeniem sity i szybkosci ruchow oraz
wzrostem maksymalnej mocy i wydolnosci anaerobowe;j®.

Trening wytrzymato$ciowy powoduje zwiekszenie potencjatu tlenowe-
go miesni przez zwiekszenie wielkosci i liczby mitochondridw, aktywnosci
enzymow mitochondrialnych oraz zawarto$ci mioglobiny w komérkach mie-
$niowych. Waznym efektem jest takze zwigkszenie liczby naczyn kapilarnych
w miesniach, a co za tym idzie - efektywniejsze jest wychwytywanie tlenu
z krwi przeptywajacej przez migsnie, zwigksza si¢ udzial przemian tlenowych
w metabolizmie migé$ni i zmniejsza wytwarzanie kwasu mlekowego. Zwigksza
sie takze udzial kwasow tluszczowych w metabolizmie, dzigki czemu oszczg-
dzane sg rezerwy weglowodanow®.

Zmiany treningowe w tkankach podporowych

Systematyczny trening zwieksza mineralizacje kosci, zwigkszajac ich
twardos¢. Zapobiega to osteoporozie wystepujacej w starszym wieku, zwtasz-
cza u kobiet. Trening powoduje ponadto pogrubienie chrzastek stawowych,
wiezadet i Sciegien. Zmiany w tkance tacznej rozwijaja sie w wigkszym stopniu
podczas treningu sifowego niz wytrzymatosciowego'®.

W utrzymaniu prawidtowej struktury kosci wazng role odgrywaja hor-
mony plciowe. Intensywny trening czesto prowadzi do zaburzen wydzielania
hormonéw plciowych u kobiet i w rezultacie moze przyczynic si¢ do rozwoju
osteoporozy.

Zmiany treningowe w uktadzie nerwowym

Trening fizyczny wplywa na mechanizmy kontrolujace czynnos$¢ miesni
szkieletowych, powodujac poprawe koordynacji ruchéw. Efektem tych zmian
jest zwigkszenie precyzji i szybkosci ruchéw, zmniejszenie kosztu energetycz-
nego pracy w wyniku udoskonalenia techniki ruchéw (eliminacja zbednego
napiecia migéni, zbyt obszernych ruchéw oraz lepsze wykorzystanie energii
potencjalnej w cyklu skurcz-rozcigganie migénia) oraz zwigkszenie sity mak-
symalnej skurczu dowolnego przez jednoczesna rekrutacje wigkszej ilosci
jednostek motorycznych'.

98 A.Ronikier, dz. cyt., s. 32-37.

99 J. Gorski (red.), dz. cyt., s. 15-22.

100 S. Kozlowski, K. Nazar, dz. cyt., s. 320-321.
101 Tamze, s. 315-319.
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Zmiany treningowe w ukfadzie oddechowym

Trening moze przyczyniac si¢ do zwigkszenia pojemnosci zyciowej ptuc
oraz maksymalnej wentylacji dowolnej i nasilonej objetosci wydechowe;j.
Jest to w znacznym stopniu spowodowane zwigkszeniem sity miesni odde-
chowych'™.

W czasie wysitku stwierdza si¢ po treningu zwiekszenie maksymalnej
wentylacji, wzrost wentylacji pecherzykowej i poprawe stosunku wentylacji
do przeptywu krwi przez ptuca. Trening powoduje takze wzrost pojemnosci

dyfuzyjnej ptuc.
Wptyw treningu sportowego na objetosc i sktad krwi

W wyniku treningu fizycznego dochodzi do zwigkszenia objetosci krwi,
wzrostu stezenia hemoglobiny oraz st¢zenia 2,3-difosfoglicerynianu (2,3-DPG)
w krwinkach czerwonych (zwigzku stabilizujacego nieutlenowang hemo-
globing)'®. Zwieksza si¢ doptyw bialek, co jest wynikiem ich zwiekszonej
syntezy w watrobie podczas dtugotrwatych wysitkow'®. Wzrasta aktywnos¢
enzymow. Stan ten utrzymuje si¢ nawet kilka dni po treningu.

Zmiany treningowe w uktadzie wydzielania wewnetrznego

Charakterystyczne przemiany w funkcjonowaniu uktadu hormonal-
nego czlowieka obejmuja: zmniejszenie reakcji hormonalnych na wysitki
submaksymalne, obnizenie aktywnosci skladowej wspotczulnej AUN i (co
szczegllnie wazne w profilaktyce i leczeniu cukrzycy) obnizenie stezenia
insuliny we krwi wraz ze zmniejszeniem wydzielania insuliny i wzrostem
wrazliwosci tkanek na insuline (poprzez zwigkszenie wigzania insuliny przez
receptory insulinowe). Dochodzi réwniez do wzrostu tempa wychwytywania
i rozktadu glukozy oraz poprawy jej tolerancji. Bardzo wazne ze zdrowotnego
punktu widzenia jest to, ze trening fizyczny przyczynia si¢ do intensywnych
przemian w obrebie tkanki ttuszczowej. Dochodzi do zmniejszenia jej ilo-
$ci, zmniejszenia wielkosci adypocytéow (komorek tluszczowych), wzrostu
wrazliwosci tkanki ttuszczowej na dziatanie czynnikéw lipolitycznych oraz
wzrostu wrazliwosci komorek tluszczowych na insuline!®.

102 Tamze, s. 336-338.

103 https://pl.wikipedia.org/wiki/2,3-Bisfosfoglicerynian (dostep: 22.11.2020).

104 S. Koztowski, K. Nazar, dz. cyt., s. 240-246.

105 M. Plewa, A. Markiewicz, Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i leczeniu otylosci,
»Endokrynologia. Otylo$¢ i zaburzenia przemiany materii” 2006, t. 2, nr 1, s. 30-37.
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Zmiany psychiczne

Wielu autoréw podkresla pozytywny wplyw wysitku fizycznego na uktad
nerwowy w kontekscie samopoczucia psychicznego. Przypisuje si¢ to zwiek-
szonemu wydzielaniu endorfin, nazywanych tez ,hormonami szczescia™
Charakterystyczne s3: zmniejszenie poziomu leku, zmniejszenie glebokosci
stanow depresyjnych, poprawa snu i procesu zasypiania, jak rowniez wyzsza
subiektywna ocena samopoczucia'®.

Siedzacy tryb zycia, tzw. sedenteryjny (z fac. sedere - siedzie¢'””), zmniej-
sza zdolno$¢ organizmu do podejmowania wysitkéw wytrzymatosciowych
i sitowych. Wiaze si¢ to z mniejszag wydolnoscia uktadu krazenia (serce)
oraz zmianami w obrebie miesni (gorsze przewodnictwo nerwowe, mniej
efektywne skurcze). Wtokna mig$niowe stajg sie ciefisze, migsnie tracg sile,
elastycznos¢ i mase, nastepuje redukcja liczby mitochondriéw i zawartosci
biatek kurczliwych, wiezadta i torebki stawowe sg podatniejsze na uszko-
dzenia mechaniczne. Kosci ulegaja odwapnieniu i s3 podatniejsze na urazy,
zmniejsza si¢ wydzielanie mazi stawowej, szybciej degeneruje si¢ chrzastka,
zmniejsza si¢ zakres ruchu w stawach. W uktadzie oddechowym zmniejsza si¢
objetos¢ oddechowa, zmniejsza si¢ pojemnos¢ zyciowa pluc i maksymalna
wentylacja, wydech jest plytszy, kaszel malo efektywny, ze sktonnoscig do
zalegania wydzieliny w drogach oddechowych'®.

W ukladzie krazenia zmiany sa bardzo wyrazne i mocno wptywaja na
funkcjonowanie cztowieka. Stwierdza sie zmniejszenie pojemnosci wyrzu-
towej serca oraz objetosci krwi krazacej, nastepuje zahamowanie produk-
cji krwinek czerwonych, zwigksza si¢ sklonnos¢ do nadcisnienia i zylakow
konczyn dolnych, wzrasta krzepliwo$¢ krwi, co zwigksza ryzyko zatoréw'®.

Pogarsza sie perystaltyka jelit. Czestsze s zaparcia (cierpi na nie ponad
50% Polakow!) i dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego (gorsza praca wa-
troby, tendencje do kamicy zolciowej oraz przepuklin)''®. W ukiadzie moczo-
wym zmniejsza si¢ diureza i uwodnienie tkanek (mniejsze uczucie pragnienia),
wigksze jest ryzyko wystgpienia kamicy nerkowej i infekcji drog moczowych.

106 M. Dziadkiewicz, Trening antystresowy taczqgcy sesje asan Hatha Jogi oraz elementy
pracy z umystem, w: Stres i jego modelowanie, red. J. Szopa, Wydawnictwo WWZPCz, Cze-
stochowa 2004, s. 156-167.

107 Stownik internetowy tacitisko-polski, https://pl.glosbe.com/la/pl (dostep: 17.11.2020).

108 S. Kozlowski, K. Nazar, dz. cyt., s. 358-361.

109 R. Kubica, dz. cyt., s. 68-70.

110 A. Platta, Rola diety bogatoresztkowej w profilaktyce i leczeniu zapar¢, otylosci, cukrzy-
cy i choréb uktadu sercowo-naczyniowego, ,,Zeszyty Naukowe Akademii Morskiej w Gdyni”
2014, nr 86, s. 154-166.


https://pl.glosbe.com/la/pl

152

Rozdziat Il

Zmniejsza si¢ odpornos$¢ organizmu poprzez zmniejszenie wlasciwosci bak-
teriobdjczych skory oraz odpornosci swoistej i nieswoistej ustroju.

Stan bezczynnosci ruchowej wplywa réwniez na uklad nerwowy i psy-
chike. Pojawiaja si¢ nadmierne reakcje emocjonalne, zaburzenia czucia gle-
bokiego i koordynacji ruchowej, béle gtowy, zaburzenia snu i koncentracji,
spowolnienie aktywnosci intelektualnej, obnizenie nastroju i mniejsza zdol-
nos¢ radzenia sobie ze stresem. Wystepuje takze pogorszenie ostrosci widzenia
oraz podwyzsza si¢ prog odczucia dzwigku''!.

Szczegolnego znaczenia nabiera obecnie kwestia wpltywu aktywnosci
fizycznej na postawe ciala czlowieka. Wiadomo, ze dlugotrwale przyjmowana
niedbala pozycja siedzaca podczas pracy negatywnie oddzialuje na wszystkie
uklady i narzady organizmu. Szczegdlnie narazony jest uktad ruchu''?. Najcze-
$ciej dochodzi do zmian napigcia migsni w obrebie obreczy barkowej — napiete
i skrécone sg mie$nie klatki piersiowej, a ostabieniu i rozciggnieciu ulegaja
powierzchowne migénie grzbietu. W obrebie obreczy miednicznej dochodzi
do rozciggania i ostabienia miesni posladkowych i kulszowo-goleniowych.
Zginacze stawu biodrowego maja tendencje do zblizania swoich przyczepow
i skracania, co prowadzi do trwatych przykurczy'®.

Zmiany te, jesli nie s3 kompensowane, moga powodowac trwale od-
ksztalcenia w obrebie takich struktur, jak: wigzadta kregostupa, krazki mie-
dzykregowe oraz trzony kregéw. Przyspiesza to proces powstawania zmian
zwyrodnieniowych i powoduje bdl kregostupa, czyli wywoluje zjawiska bardzo
rozpowszechnione wsrod wspolczesnych spoleczenstw' .

Brak ruchu to najczgsciej statycznie przecigzony kregostup, ktéry moze
sta¢ sie przyczyna powaznych dolegliwosci. Patologie w odcinku szyjnym
wywoluja omdlenia i mrowienia rak oraz silne béle gtowy. Zmiany ustawienia
odcinka piersiowego i bdle tej okolicy moga powodowac¢ zaburzenia rytmu
serca. Gdy zagrozony jest odcinek ledzwiowy, gorzej pracujg nerki i watro-
ba. Utrudnione moze by¢ réwniez funkcjonowanie jelit, wskutek czego do
organizmu dostajg sie toksyny. Te trujace zwigzki moga by¢ takze przyczyna
migren. Z kolei zmiany w odcinku krzyzowym i guzicznym (ogonowym)
kregostupa wywoluja dolegliwo$ci w narzadach rodnych oraz zaburzajg pra-
widlowe ukrwienie konczyn dolnych'.

111 S. Kozlowski, K. Nazar, dz. cyt., s. 356-357.

112 M. Kutzner-Kozinska (red.), Proces korygowania wad postawy, Wydawnictwo AWE,
‘Warszawa 2001, s. 12-14.

113 T. Kasperczyk, Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie, Wydawnictwo Kasper,
Krakéw 1999, s. 42-46.

114 K. Starrett, J. Starrett, G. Cordoza, Skazany na biurko, Wydawnictwo Galaktyka,
16dz 2016, s. 42-60.

115 W. Drygas, Czy siedzqcy styl Zycia nadal stanowi zagrozenie dla spoleczeristwa pol-
skiego?, ,,Medycyna Sportowa” 2006, 2 (6), nr 22, s. 111-116, http://31.186.81.235:8080/api/
files/view/9829.pdf (dostep 17.11.2020).
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W badaniach naukowych'' czesto porusza si¢ kwestie zwigzane z zagro-
zeniami, jakie pojawiaja si¢ podczas treningu fizycznego. Nie chodzi tu tylko
o kontuzje. Problemem sg przeciagzenia ,,rozlozone w czasie”, drobne urazy
sktadajace si¢ na zmiany w obrebie mie$ni, wiezadel i stawdéw, powodujace
po latach obcigzen dolegliwosci bélowe. Nierzadko zmiany te prowadza do
trwalej utraty sprawnosci fizycznej. Nalezy jednak pamietac, ze sytuacje ta-
kie zdarzaja si¢ przede wszystkim podczas uprawiania sportu wyczynowego.
Moga pojawiac si¢ w rekreacji ruchowej, ale tylko tam, gdzie Zle dobrano ilo$¢
bodzcéw ruchowych.

Zwigkszona aktywnos¢ ruchowa nie wplywa w jednoznaczny sposéb na
czesto$¢ wystepowania postaw prawidtowych i nieprawidtowych. Uprawianie
sportu wyczynowego nie zapewnia dobrej, fadnej postawy. Jednostronnos¢
obciazen, jakie wystepuja w sporcie, wptywa na ksztaltowanie si¢ fizjologicz-
nych krzywizn kregostupa, najczesciej powodujac ich poglebienie. W dys-
cyplinach charakteryzujacych si¢ asymetrig ruchdw czesciej niz w innych
wystepuja u zawodnikéw boczne skrzywienia kregostupa'’’.

Obok ¢wiczen ogoélnorozwojowych i nastawionych na wynik sportowy
w dazeniu do osiagniecia postawy uznawanej za prawidlowa potrzebne jest
$wiadome jej ksztaltowanie, a nawet korygowanie. Jest to szczegélnie wazne
w pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Nalezy pamigtac, ze podatno$¢ kregostupa na
zmiany ksztattu krzywizn jest rézna i zalezna od wieku. Wolanski badat tzw.
okresy krytyczne posturogenezy u mlodziezy warszawskiej i stwierdzil, ze naj-
niebezpieczniejszy jest wiek miedzy 12. a 15. rokiem zycia dla chlopcéw oraz
miedzy 10. a 13. rokiem zycia dla dziewczat''®. Wtedy krzywizny piersiowa
iledzwiowa charakteryzuja si¢ najwigkszg labilnoscig. Bardzo czgsto docho-
dzi do ich poglebienia, co autor ttumaczy m.in. zmianami w proporgji ciala,
tj. wydluzaniem si¢ konczyn dolnych. Rozpoczecie treningu wyczynowego
czesto nastepuje w tym wlasnie okresie, dlatego ¢wiczenia kompensacyjne
powinny by¢ jego staltym elementem.

Aktywnos¢ ruchowa jest najlepszym sposobem na zachowanie zdrowia,
dlugowiecznos¢, a takze na dobre samopoczucie'". Stanowi jeden z najwaz-
niejszych elementéw zdrowego stylu zycia. Jest tez istotnym czynnikiem
warunkujgcym prawidlowy rozwoéj organizmu cztowieka w kazdym okresie

116 J. Drabik, Aktywnos¢ fizyczna w ksztattowaniu zdrowia czlowieka - korzysci i zagro-
zenia, ;Wychowanie Fizyczne i Sport” 1999, nr 4, s. 124-125.

117 A. Makarczuk, A. Kazmierczak, Wplyw sportu wyczynowego na postawe ciala
czlowieka, w: Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, t. 8, Wydawnictwo Promocyjne
Albatros, PTNKE Szczecin 2004, s. 248-254.

118 N. Wolanski, dz. cyt., s. 264-271.

119 J. Maciatowicz, Ruch fizyczny o charakterze wytrzymatosciowym (bieg) zapobiega
starzeniu sig, leczy z patologicznych chorob spotecznych, ,Medycyna Sportowa” 2003, nr 4,
s. 156-164; J. Drabik, dz. cyt., s. 124-125.
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ontogenezy'”. Jak jednak wynika z badan Centrum Badania Opinii Spotecznej
(CBOS) z 2018 roku, Polacy zaniedbuja ¢wiczenia ruchowe, cho¢ przyznaé
nalezy, ze w ostatnich latach nastgpito wyrazne zwigkszenie odsetka 0sdb re-
gularnie podejmujacych aktywno$¢ ruchows. Ponad 60% badanych deklaruje
systematyczne uprawianie aktywnosci fizycznej. Najczesciej jest to jazda na
rowerze oraz ptywanie'*". Wiekszo$¢ podejmowanych aktywnosci ruchowych
przypada jednak na prace lub wykonywanie czynnosci codziennych, ale szyb-
ko rozwijajaca si¢ cywilizacja oraz zdobycze techniki powoduja, ze wydatek
energetyczny przeznaczony na te dzialania stale sie zmniejsza. Rownolegle
natomiast ro$nie $rednia wartos$¢ kaloryczna spozywanych positkow, co po-
woduje, iz bilans energetyczny przecietnego cztowieka staje sie coraz bardziej
niekorzystny. Zwieksza si¢ wiec liczba 0sob cierpiacych na rézne schorzenia
cywilizacyjne: nadwage, otylos¢, cukrzyce, miazdzyce naczyn'>. Aktywnos¢
fizyczna przywraca osobom starszym pewnosc siebie, utatwia kontakty inte-
gracyjne, wplywa na subiektywnie odczuwany wymiar zdrowia i na poziom
jakosci zycia'®.

Badania Anny Marchewki i Magdaleny Jungiewicz'** wykazaly, ze istnieje
wprost proporcjonalna zaleznos¢ miedzy poziomem aktywnosci fizycznej
przed 35. rokiem Zycia a aktywnoscig fizyczna, sprawnoscia funkcjonalna
i oceng zdrowia badanych w wieku miedzy 55. a 64. rokiem zycia. Wyzszy
poziom aktywnosci fizycznej w okresie rozwojowym wptywa korzystnie na
jakos¢ funkcjonowania cztowieka w wieku podesztym.

Podobnych obserwacji dokonaty autorki badan przeprowadzonych wsréd
198 senioréw po 80. roku zycia, mieszkajacych na terenie wojewddztwa po-
morskiego'”. Stwierdzily, ze samopoczucie i subiektywna ocena poziomu
jakosci zycia badanych byla uzalezniona od aktywnosci fizycznej. Osoby;,
ktérym towarzyszyt ruch na co dzien, wysoko ocenily jakos¢ swojego zycia.
Obliczone wspotczynniki korelacji §wiadczyly o duzej sile zwigzku miedzy
aktywnoscig fizyczng a poziomem jakosci zZycia. Wedlug autorek mozliwosé
wykonywania wielu czynnosci odgrywata kluczowg role w ocenie wlasnego
dobrostanu. Seniorzy, ktorzy sg w stanie aktywnie uczestniczy¢ w codziennym

120 J. A. Zotadz, J. Majerczak, K. Duda, Starzenie si¢ a wydolnos¢ czlowieka, w: Fizjologia
wysitku..., s. 157-165.

121 M. Omyta-Rudzka (red.), Aktywnos¢ fizyczna Polakéw, Komunikat z badait CBOS,
2018, nr 125, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_125_18.PDF (dostep: 23.09.2021).

122 J. A. Zolqdi, J. Majerczak, K. Duda, dz. cyt., s. 157-165.

123 H. Kunski, M. Janiszewski, dz. cyt., s. 226-228; J. O’Keefe, J. Nelson, W. Harris, Zmia-
na stylu zycia a zapobieganie chorobie wieicowej, ,Medycyna po Dyplomie” 1997, nr 5, s. 68-71.

124 A. Marchewka, M. Jungiewicz, Aktywnos¢ fizyczna w mtodosci a jakos¢ zycia w star-
szym wieku, ,Gerontologia Polska” 2008, t. 16, nr 2, s. 127-130.

125 M. Skotnicka, M. Pieszko, Aktywnos¢ fizyczna receptq na dtugowiecznosé, ,,Medycyna
Ogodlna i Nauki o Zdrowiu” 2014, t. 20, nr 4, s. 379-383.
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Etyczne, resocjalizacyjne, inkluzyjne i zdrowotne wartosci aktywnosci sportowe;j 155

zyciu, ocenili swdj stan zdrowia bardzo wysoko, twierdzac, ze obok odpowied-
niej diety i wsparcia rodziny, ¢wiczenia fizyczne sg recepta na dtugowiecznosc.

Rozwazania na temat zdrowotnych waloréw aktywnosci fizycznej warto
zakonczy¢ zwrdceniem uwagi na czysto medyczny aspekt wysitku fizycz-
nego. Juz renesansowy lekarz Wojciech Oczko, jeden z twércoéw polskiej
medycyny, pisal: ,,Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie
leki razem wziete nie zastgpig ruchu”'?. Jest to znamienne zdanie. Wspdt-
czes$nie praktycznie w kazdej gatezi medycyny — poczawszy od pediatrii,
a na geriatrii skonczywszy — mamy do czynienia z intensywnym rozwojem
technik fizjoterapeutycznych, ktorych celem jest wspieranie procesu leczenia
i rekonwalescencji'?.

126 https://www.moje-cytaty.com/cytaty-autora/Wojciech-Oczko (dostep: 20.11.2020).
127 A.Kwolek (red.), Rehabilitacja medyczna, t. 1, Wydawnictwo Edra Urban and Partner,
Wroclaw 2013, s. 1-14.
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IDEA OLIMPIZMU JAKO HUMANISTYCZNA
WARTOSC WSPOtCZESNEJ RZECZYWISTOSCI

Igrzyska olimpijskie, odbywajace si¢ w starozytnosci w greckiej Olim-
pii, dopiero na przelomie wiekow XIX i XX zostaly otwarte dla wszystkich
narodow $wiata i do dzi§ uwazane sg nie tylko za bardzo wazne wydarzenie
sportowe, lecz takze oslawione swigto mlodosci i pokoju. W przeszlo stuletniej
historii swojego rozwoju ruch olimpijski stat sie fenomenem bez precedensu
we wspolczesnych dziejach §wiata. Pomimo licznych wstrzaséw i zagrozen na
scenie politycznej skonfliktowanego $wiata, $wieto sportu i przyjazni wszyst-
kich narodéw - w postaci igrzysk olimpijskich — niezmiennie odbywa si¢ co
cztery lata. Idea antycznej rywalizacji sportowej zostala reaktywowana przez
francuskiego pedagoga Coubertina, ktory dzieki wykraczajacej poza bliskie
mu czasy wizji przyszlosci byl przekonany, ze sport stanie si¢ centralnym
punktem wspolczesnej kultury, swoistg filozofia zycia w wymiarze fizycz-
nych i etycznych wartosci. Jego zamiarem bylo stworzenie miedzynarodo-
wego ruchu opartego na relacjach miedzyludzkich w kontekscie spotecznym,
politycznym, kulturowym i edukacyjno-wychowawczym'. Zgodnie z ideg
olimpizmu Coubertin proponowal tworzenie wolnego od wojen i przemocy
spoleczenstwa oraz eliminowanie istniejacych stereotypéw o charakterze
politycznym, rasistowskim i ksenofobicznym. W swojej koncepcji wycho-
wawczej dazyt do reaktywacji humanistycznego modelu edukacji opartej na
hellenskiej idei kalokagatii, czyli czlowieka pieknego fizycznie i duchowo.

1 A. Kazmierczak, Wokét mysli pedagogicznej barona Pierrea de Coubertin, w: Sport
w kulturze zdrowia, czasu wolnego i edukacji olimpijskiej w 150-lecie urodzin Pierrea de Cou-
bertin, red. J. Nowocien, K. Zuchora, Wydawnictwo AWE, Warszawa 2013, s. 408-415; W. Li-
ponski, Olimpizm dla kazdego, Wydawnictwo AWE, Poznan 2000.
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4.1. PEDAGOGICZNA WIZJA NEOOLIMPIZMU BARONA PIERRE'A
DE COUBERTINA

Nowozytny ruch olimpijski wraz z humanistyczng filozofig byt produktem
ponadczasowej wizji idei olimpizmu barona Coubertina. Zgodnie z inte-
lektualnym przestaniem swojej koncepcji byt on przekonany o spotecznych
korzysciach wspoéltczesnego olimpizmu, wynikajacych z powigzania swiata
sportu ze $wiatem nauki i kultury.

Coubertin, ozywiajac pod koniec XIX wieku antyczne igrzyska olimpij-
skie, mial swiadomo$¢, ze zmagania sportowcow i spotkania kibicow z wielu
krajow moga stac si¢ gléwnym wydarzeniem spolecznym wspolczesnego
swiata. W swojej dzialalnosci pedagogicznej dazyt on do ozywienia na wzor
agonistyki greckiej sportu olimpijskiego — w stuzbie ksztaltowania ciata,
woli i umystu - opartego na standardach humanizmu europejskiego, czyli
idei pokoju i uczciwej walki. Ideologia Coubertinowskiego olimpizmu jest
hotdem zlozonym pokojowi, demokracji, migdzynarodowej tolerancji i prze-
mianie moralnej czlowieka®. W swojej aktywnosci spotecznej dowodzit on,
ze olimpizm wskazuje $ciezki bezkonfliktowego wspoélzawodnictwa miedzy
ludZzmi, przy zalozeniu réwnych szans dla wszystkich uczestnikow sportowych
zmagan oraz eliminacji wszelkich przejawéw dyskryminacji i rasizmu’. Wizja
Coubertina ulegata wielu metamorfozom, wobec czego od samego poczatku
nie stanowita w pelni uksztaltowanej ideologii. Na wstepie tworzyt on swoje
dzielo uniesiony zachwytem nad ideg igrzysk antycznej Grecji, p6zniej bu-
dowal wartosci olimpizmu, wykorzystujac doswiadczenie promujacego sport
w dziewigtnastowiecznej Europie angielskiego systemu o$wiaty. Poczatkowo
Coubertinowski olimpizm konstytuowany byl na wartosciach odnoszacych sie
do harmonijnego rozwoju, czyli zdrowia fizycznego i moralnego, natomiast
w pozniejszym okresie odwolywat si¢ do funkcji sportu nawigzujacych do
pokoju, miedzynarodowego porozumienia oraz jego pedagogicznych konota-
cji*. Wielu badaczy tworczosci Coubertina podkresla dualistyczny charakter
jego pogladow, odnoszacych sie do wymiardw filozoficznego i pedagogiczne-
go. W kontekscie tego drugiego olimpizm uksztattowal model nowoczesnego
wychowania, ktérego powszechnie przyjete metody, formy i srodki formowaty
fizyczny, moralny i intelektualny aspekt osobowosci mtodego pokolenia’.

2 P. Coubertin, Przecigzenie (Le surmenage), thum. A. Sulisz, ,,Kultura Fizyczna” 1981,
nr 6, s. 24-26; tenze, LEducation en Angleterre, Hachette, Paris 1888, https://fr.wikisource.org/
wiki/L%E2%80%99%C3%89ducation_en_Angleterre (dostep: 1.02.2019); D. Chatziefstathiou,
1. Henry, Hellenism and Olympism: Pierre de Coubertin and the Greek Challenge to the Early
Olympic Movement, ,,Sport in History” 2007, t. 27, s. 24-43.

3 Zob. A. Kazmierczak, Wokét mysli..., s. 408-415.

4 A.Pac-Pomarancki, A posteriori, ,Sport Wyczynowy” 1994, nr 7-8, s. 1-4.

5 K. Ploszaj, W. Firek, Miedzykulturowa edukacja olimpijska. Dokoticzenie symfonii
pedagogicznej Pierrea de Coubertina, Imprint Media, Warszawa 2018, s. 23.


https://fr.wikisource.org/wiki/L%E2%80%99%C3%89ducation_en_Angleterre
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Pierre de Coubertin urodzit si¢ 1 stycznia 1863 roku w Paryzu w ro-
dzinie zamoznych francuskich arystokratow, wywodzacych sie z wloskiego
rodu Frédych. Jego ojciec Charles Frédy de Coubertin byt malarzem tema-
tow religijnych, historycznych i patriotycznych, zwolennikiem monarchii
oraz tronu, natomiast matka Marie Marcelle z domu Gigault de Crisenoy
odznaczala sie¢ duzym przywigzaniem do wartosci religijnych i tradycji na-
rodowych. Pierre mial beztroskie dziecinstwo, spedzane w atmosferze sta-
tej stymulacji i rozrywki w Paryzu oraz na zamku Mirville w Normandii.
W latach 1874-1881 uzyskat klasyczne wyksztalcenie w jezuickim Liceum
$w. Ignacego. W 1885 roku ukonczyt studia w Szkole Nauk Politycznych, bez
powodzenia kontynuujac dalszg edukacj¢ na studiach prawniczych i w uzna-
nej w srodowisku arystokracji francuskiej Akademii Wojskowej Saint-Cyr.
Jego droga zyciowa byta indywidualnym wyborem. Wbrew oczekiwaniom
rodziny zrezygnowat z kariery wojskowej, nie wykorzystal réwniez mozli-
wosci wykazania si¢ w zawodzie dyplomaty i duchownego. W wieku 23 lat
postanowit zaja¢ sie propagowaniem szerokiego ruchu reformy edukacji, ze
szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci sportowej, uznajac sport nie tylko
za sposOb hartowania ciala, ale przede wszystkim za uniwersalng metode
wychowania mlodego pokolenia. Jego dzialalnos¢ pedagogiczna dotyczyta
okresu, w ktéorym duzo uwagi poswiecano rozlicznym dyskusjom i sporom
dotyczacym reformy francuskiego systemu szkolnictwa, a jego poglady na
wychowanie dzieci i mlodziezy pozostawaly w $cistym zwiazku z ideg wskrze-
szenia igrzysk olimpijskich®.

W wieku o$miu lat byt §wiadkiem kleski ojczyzny w wojnie francusko-
-pruskiej, w wyniku ktérej wyplacono panstwu pruskiemu rekompensate,
zniesiono monarchie i ustanowiono kolejna republike oraz utracono bogate
graniczne krainy Alzacje i Lotaryngie. Zywil przekonanie, ze kleska pod
Sedanem nie wynikata z braku umiejetno$ci wojskowych Napoleona III, ale
byta rezultatem stabej kondycji fizycznej narodu francuskiego. W gruntow-
nej przebudowie systemu oswiaty upatrywat rozwigzania wielu probleméw
pograzonej w kryzysie spotecznym, ekonomicznym i politycznym Francji”:
»interesuje go wszystko co wiaze sie z systemem ksztalcenia i wychowania.
Udziela si¢ stowem i czynem. Jest obecny wszedzie tam, gdzie podejmowane
s sprawy mlodego pokolenia™.

Zapewne inspiracja do podjecia dziatan w obszarze pedagogiki byty jego
wlasne doswiadczenia szkolne i obserwacja oryginalnych metod ksztalcenia

6 A.Kazmierczak, Wokét mysli..., s. 408-415.

7 Tamze.

8 G. Mtodzikowski, Non omnis moriar. W piecdziesigtq rocznice Smierci Pierrea de
Coubertina, ,,Kultura Fizyczna” 1987, nr 7-8, s. 2.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Monarchia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Republika
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oraz wychowania w angielskim i amerykanskim systemie o$wiaty. Wtasnej
edukacji szkolnej nie wspominat zbyt dobrze, ,razila go skostniala rutyna
liceum francuskiego poprzedzajacego okres reform Julesa Ferryego, inte-
lektualizm, encyklopedyzm, przetfadowanie programéw materiatem pamie-
ciowym™. Krytykowal konserwatywne metody nauczania i wychowania
w szkotach jezuickich, gdzie obok surowej dyscypliny religia i literatura
klasyczna dominowaly nad swobodg wychowania i naukami spotecznymi'’.
Wskazywal, ze istniejacy system o$wiaty nie jest w stanie zapewni¢ mtodemu
pokoleniu wiedzy i umiejetnosci niezbednych w zderzeniu z wyzwaniami
spolecznymi i politycznymi éwczesnego swiata. Za duzg wade¢ obowig-
zujacego sposobu ksztalcenia i wychowania uwazal nadmierne obcigzenie
programoéw nauczania tre$ciami nieistotnymi, werbalnymi, przyswajanymi
wylacznie za pomocag metody pamigciowe;j'’: ,,razit go schematyzm i nuda
szkolna oraz jednostronna troska o intelektualny rozwoéj ucznia. Przez wy-
ksztalcenie rozumial Coubertin znacznie wiecej niz rozwdj intelektualny”'2.

Dlatego tez w swojej dziatalno$ci publicystycznej nieustannie nawoty-
watl do radykalnej zmiany systemu oswiaty, wyraznie podkreslajac, ze zadna
polityczna, ekonomiczna czy spoleczna reforma nie moze przynies¢ oczeki-
wanych rezultatow bez uprzedniej reformy pedagogiki. Znamienne s3 jego
przekonania na temat nauczania i wychowania, ktore wyrazit w wykladzie
wygloszonym dla cztonkéw brytyjskiego Towarzystwa Ekonomii Spotecznej
w 1887 roku: ,nauczanie to jeszcze nie wychowanie. Jest fundamentalna
réznica migdzy nauczaniem, ktore daje wiedze¢, wyposaza umyst i czyni stu-
denta, a wychowaniem, ktore rozwija zdolnosci, pobudza umyst i kreuje
czlowieka”". Byl przekonany, ze sport w nalezyty sposob ksztaltuje nie tylko
zdrowie fizyczne, lecz ma takze korzystny wplyw na formowanie osobowo-
$ci wychowankéw. W jego koncepcji aktywnos¢ sportowa daje natchnienie
do dazenia ku pelnej doskonatosci, a ponadto odgrywa role katalizatora
w aktywnym uczestniczeniu jednostki we wszelkich przejawach zycia spo-
tecznego. W sporcie widziat on swego rodzaju arene przyjaznych kontaktow
miedzyludzkich oraz zrédio edukacji moralnej i obywatelskiej miodego po-
kolenia. W artykule Le surmenage (Przecigzenie), opublikowanym w sierpniu
1887 roku w czasopismie ,,Le Frangais”, zauwazal:

9 Cyt. za: R. Wroczynski, Pierre de Coubertina poglgdy na szkole i role sztuki w wycho-
waniu, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1964, nr 3, s. 12.
10 S. Loland, Coubertin’s Ideology of Olympism from the Perspective of the History of Ideas,
»Ihe International Journal of Olympic Studies” 1995, t. 4, s. 49-78.
11 A. KaZzmierczak, Wokét mysli..., s. 408-415.
12 R. Wroczynski, Pierre de Coubertina..., s. 11-17.
13 'W. Liponski, Historia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 476.
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prawdziwym antidotum na przecigzenie, a raczej na przypisywane mu skutki,
jest nie ograniczenie programu i zwolnienie jego tempa, lecz wprowadzenie
sportu jako przeciwwagi do zmeczenia umystu. To wlasnie sport moze przy-
wroci¢ zachwiang réwnowage. Powinien on tez zaja¢ poczesne miejsce w sys-
temie edukacji; przyjmijmy go, a wkrétce docenimy wszelkie plynace zen
korzysci. Korzysci fizyczne to zdrowie i tezyzna oraz rzeska staro$¢é; korzy-
$ci moralne to ukojenie zmystéw i wyobrazni, uspokojenie nerwow; korzysci
spoleczne to zaszczepienie w spoleczenstwie dzieciecym przepiséw rzadzacych
$wiatem dorostych.

Zasadnicza my$l Coubertina dotyczaca edukacji skupiala sie¢ na szkole
$redniej, ktorej elitarny charakter aprobowat bez zastrzezen. Uznawal jg wraz
ze studiami uniwersyteckimi za najwazniejsze ogniwo w systemie edukacji,
wyznaczajac im funkcje ksztalcenia przyszlej elity intelektualnej panstwa.
Warto wspomnie¢, ze do nielicznej grupy oséb majacych wyrazny wplyw
na poglady i dziatania Coubertina w kwestii wychowania i popularyzowania
nowego modelu o$wiaty zaliczali si¢: Hippolyte Taine, ktory rozbudzit zainte-
resowanie mtodego barona angielska kulturg, polityka i oswiatg; Frédéric Le
Play, konserwatywny reformator spoteczny, ktéry zachecil go do zajecia si¢
reforma oswiaty i wlaczenia si¢ do dzialan na rzecz pokoju spotecznego; Jules
Simon, republikanski polityk, minister edukacji publicznej, wspierajacy jego
dzialania na polu pozaszkolnego wychowania fizycznego; ojciec Henri Didon,
dominikanin, propagujacy idee ksztaltowania osobowosci wychowankow
przez aktywnos$¢ fizyczng, nawotujacy do rywalizacji w sportowym duchu
citius, altius, fortius, czyli szybciej, wyzej, mocniej — zgodnie ze stworzong
przez niego dewizg igrzysk olimpijskich'.

Coubertin, oczarowany mlodzienczg lekturg Tom Brown’s School Days
(Szkolne lata Toma Browna), autorstwa jednego z absolwentow szkoty w Rugby
Thomasa Hughesa, odbyl w latach 1883-1887 kilka podrézy do Anglii, pod-
czas ktorych zapoznal si¢ z tamtejszym systemem ksztalcenia i wychowania.
Zainteresowala go i wzbudzifa niemaly podziw przede wszystkim reforma
szkolna Thomasa Arnolda, ktéry dostrzegal wazna role aktywnosci sportowej,
a w szczegolnosci gier zespolowych w ksztaltowaniu charakteru mlodziezy
i eliminowaniu zachowan agresywnych. Jego system wychowania promowat

14 P. Coubertin, Przecigzenie..., s. 24-26.

15 A. Kazmierczak, Wokot mysli..., s. 408-415; P. Coubertin, Notes sur léducation pub-
lique, Hachette, Paris 1901. Zdaniem Wroczynskiego Coubertin przedstawit w tej publikacji
wszystkie dwczesne francuskie problemy o$wiaty i wychowania. Poszczegdlne rozdzialy do-
tycza takich zagadnien, jak: pafistwo i rodzina, nauczanie poczatkowe, kryzys szkoly $redniej,
analiza i synteza w strukturze programéw nauczania, wyksztalcenie rzeczowe i jezykowe, sport
i wychowanie fizyczne, wychowanie spoleczne, wychowanie moralne, uniwersytet wspélczesny,
wychowanie kobiet. Zob. R. Wroczynski, Pierre de Coubertina..., s. 11-17.
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prosportowy model w procesie wychowania i ksztalcenia, ktadgc szczegolny
akcent na rozwdj indywidualnych zdolnosci wychowanka, jego samodzielno-
$ci i kreatywno$ci w dziataniu oraz mozliwosci wykorzystania réznorodnych
form aktywnosci fizycznej w szkole i wolnym czasie. W ksigzce L'Education
en Angleterre (Edukacja w Anglii) Coubertin potwierdza swoja fascynacje
systemem o$wiatowym tego kraju, podkreslajac autonomie i swobod¢ mto-
dziezy w wyborze i realizacji okreslonej aktywnosci oraz gier sportowych:
»hiech sami sobie daja rade jak potrafig, niech si¢ tu ucza poznawac zycie
praktycznie, odrdézniac tradycje od nowosci, przeplata¢ wzajemng pomoc ze
wspolzawodnictwem™®.

Swoje przekonanie o doskonatoéci edukacyjnych i wychowawczych wa-
loréw anglosaskiego systemu sportowego utrwalil Coubertin w 1889 roku
podczas wizyty w Stanach Zjednoczonych. Jako przedstawiciel francuskiego
szkolnictwa wyzszego wizytowal m.in. uniwersytety Harvarda, Cornella
i Princeton w celu zapoznania si¢ ze zorganizowaniem i dziatalnoscig zrze-
szen sportowych. Do$wiadczenia wyniesione z podrézy do Anglii i Ameryki
Péinocnej utwierdzily go w przekonaniu o koniecznosci kontynuowania
gruntownych reform i zaszczepienia wzorcéw anglo-amerykanskich na gruncie
edukacji i wychowania mtodziezy francuskiej. Wlasne obserwacje, doswiad-
czenie pedagogiczne i refleksje nad réznymi systemami wychowawczymi
zmotywowaly Coubertina do wlaczania si¢ w nurt dyskusji i polemik o re-
formie ustroju szkolnego i wprowadzania nowych metod wychowawczych.
Niemal do ostatnich lat zycia z wrodzonym entuzjazmem i zaangazowaniem
prezentowal swoje poglady na wychowanie oraz edukacje dzieci i mtodziezy
na tamach prasy, w pozycjach zwartych oraz wykltadach publicznych, stale
podkreslajac znaczenie aktywnosci sportowej w procesie ksztaltowania oso-
bowosci mlodego pokolenia. W bogatym dorobku pisarskim Coubertina
mozna znalez¢ kilka publikacji ksigzkowych bedacych dowodem - w wielu
z nich nadal aktualnej - mysli pedagogicznej autora'. Jego prace odnosily
sie przede wszystkim do zagadnien zwigzanych z olimpizmem, pedagogika
sportowa, pedagogika ogdlng i reforma ksztalcenia oraz wychowania, jak
rowniez z historia.

Waznym dowodem tego, ze problematyka wychowania mtodego po-
kolenia zajmowata poczesne miejsce w mysli i poczynaniach Coubertina

16 Cyt. za: R. Wroczynski, Pierre de Coubertina...,s. 13.

17 N. Miiller, O. Schantz, Bibliography Pierre de Coubertin, CIPC, Lausanne 1991, s. 32,
http://coubertin.org/pages/en/docs/engl.%20Introduction%20-%20Coubertin%20Bibliograhy.
pdf (dostep: 1.05.2015). Twdrczos¢ pisarska Coubertina w calosci obejmuje blisko 16 tysiecy
drukowanych stron, w tym 34 ksiagzki, 57 broszur i niemal 1224 publikacje, sposrod ktérych
wiele przettumaczono na angielski, niemiecki, hiszpanski, holenderski lub wegierski, https://
www.fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin (dostep: 1.05.2015).


http://coubertin.org/pages/en/docs/engl. Introduction - Coubertin Bibliograhy.pdf
http://coubertin.org/pages/en/docs/engl. Introduction - Coubertin Bibliograhy.pdf
https://www.fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
https://www.fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
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jest jego bogata dzialalnos¢ spoteczna w obszarze edukacji i wychowania'®.
W 1906 roku zalozyl i osobiécie przewodniczyt Stowarzyszeniu na rzecz Re-
formy Wychowania (Association pour la reforme de Iéducation), w 1910 roku
byl wspottworcg Ligi Wychowania Narodowego (Ligue déducation nationale),
w 1925 roku zalozyl Powszechna Unie¢ Pedagogiczng (Union pédagogique
universelle), przeksztalcona trzy lata pozniej w Miedzynarodowe Biuro Pe-
dagogiki Sportowej (Bureau international de pédagogie sportive).

Jak wezesniej wspomniano, punktem wyjscia dla koncepcji ruchu olimpij-
skiego Coubertina byta starozytna filozofia grecka, ktérg francuski arystokrata,
pedagog i reformator systemu o$wiaty probowatl dostosowa¢ do kulturowych,
wychowawczych i politycznych uwarunkowan spoteczenstwa przefomu XIX
i XX wieku. Do stanowigcych istote jego olimpizmu antycznych idealéw nawig-
zywano w wielu publikacjach, przeméwieniach czy podczas licznych konferenciji.
W przeméwieniu wygloszonym na spotkaniu Towarzystwa Parnas w Atenach
Coubertin podkreslat:

trzeba jednak pamieta¢ o lekeji, jaka daje nam starozytnos¢. Mozemy przeciez
unikna¢ niebezpieczenstw, przed ktorymi przestrzegaja nas nasi przodkowie.
Sport wspolczesny jest bogatszy, zarazem ubozszy do sportu starozytnego. |[...]
A jest ubozszy o podstawy filozoficzne, o wzniosle cele, o catg atmosfere religij-
no-patriotyczng, ktéra przepajata dawne uroczysto$ci mtodziezowe®.

W propagowaniu rywalizacji olimpijskiej dowodzil ze, ksztaltujac silng
wole, szlachetne zachowania, szacunek dla przeciwnika, dobrowolng rezy-
gnacje z nieuczciwych sposobdéw wygrywania, sport moze by¢ srodkiem
wychowania moralnego, wolicjonalnego, intelektualnego i spotecznego.
Byt przekonany o doniostej — kulturotworczej, spolecznej i wychowawczej
- funkcji sportu w ksztaltowaniu osobowosci kazdego cztowieka. Coubertin
jako tworca ideowych podstaw nowoczesnego olimpizmu zakladal budo-
we lepszego $wiata ponad przesadami rasowymi czy politycznymi, majac
swiadomos¢, ze nowa idea moze by¢ platforma porozumienia kontynentéw,
panstw i narodéw $wiata. Rozumial jak nikt inny, ze idea olimpizmu na-
wigzuje do $wiatopogladu humanistycznego, tworzac fundament kultury
fizycznej i sportu, przyznajac im wysokie miejsce w hierarchii spoteczne;j™.
Ideologia olimpijska Coubertina sankcjonowala i umacniata przez dlugi czas

18 G. Mlodzikowski, Geneza Coubertinowskiej mysli pedagogicznej neoolimpizmu,
»Kultura Fizyczna” 1964, nr 10, s. 573-581.

19 P. Coubertin, Atletyka w nowoczesnym Swiecie a igrzyska olimpijskie (LAthlétisme dans
le mode et les Jeux Olympiques, ,Bulletin du Comité International des Jeux Olympiques” 1895,
R. 2, nr 3, s. 4), ttum. A. Sulisz, ,Kultura Fizyczna” 1987, nr 7-8, s. 3-4.

20 Z.Zukowska, R. Zukowski, Fair play i olimpizm w systemie edukacji mlodziezy w Polsce,
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2003, nr 11, s. 3-8.
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dyskryminacje kobiet w igrzyskach olimpijskich. Wzorujac si¢ na starozyt-
nych idealach, nie przewidywal on czynnego udzialu kobiet w rywalizacji
sportowej, uwazal bowiem, ze olimpiada stuzy demonstracji meskich ideatow
przez sport. Mimo ze Miedzynarodowy Komitet Olimpijski w 1928 roku ofi-
cjalnie zaaprobowat udzial dyscyplin kobiecych w igrzyskach olimpijskich,
to jednak wzrost uczestnictwa kobiet w sporcie olimpijskim nastapit dopiero
po II wojnie $wiatowej?'.

W ujeciu tworcy nowego podejscia filozoficznego, olimpizm skierowany
jest do wszystkich oséb bez wzgledu na wiek, zawod, rase, narodowos¢ lub
wyznanie, a jego swoistg cecha jest mozliwos¢ udziatu w nim wszystkich
ludzi dobrej woli, zaangazowanych w rozwdj na rzecz pokoju i porozumienia
miedzynarodowego. Coubertin zapewnial, ze:

zdrowa demokracja oraz wlasciwie pojety pokojowy internacjonalizm beda
przenika¢ na odbudowany stadion, aby stuzy¢ tam pielegnowaniu kultu ho-
noru i bezinteresownosci, ktéry w parze z dzielem rozwoju fizycznego umoz-
liwi atletyce prowadzenie dziela rozwoju moralnego i spotecznego pokoju.
Oto dlaczego pozadane jest, aby wskrzeszone igrzyska stwarzaly mlodziezy
w czteroletnim rytmie sposobno$¢ do radosnych i braterskich spotkan kfa-
dacych z wolna kres utrzymujacej si¢ u poszczegélnych narodéw ignorancji,
ktora ozywia uczucia nienawisci, nawarstwia nieporozumienia i pcha bieg wy-
darzen na droge barbarzynskiej i bezlitosnej walki*.

W swojej aktywnosci publicystycznej dowodzil, ze olimpizm wskazuje
sciezki pokojowego wspolzawodnictwa miedzy ludzmi, przy zalozeniu réw-
nych szans dla wszystkich uczestnikéw areny olimpijskiej oraz eliminacji
wszelkich przejawéw dyskryminacji i rasizmu. W 1935 roku, na dwa lata
przed $miercig, przedstawil w wystapieniu radiowym pie¢ fundamentalnych
zasad olimpizmu®, stanowigcych polaczenie wartosci etycznych z normami
i warunkami uczestnictwa zawodnikow w igrzyskach olimpijskich:

«  pierwsza nawigzuje do pojecia religio-athletae, okreslajac sportowcow
uczestniczacych w igrzyskach olimpijskich jako ,ambasadoréw nowocze-
snej edukacji’, rywalizujacych w duchu humanistycznych wartosci sportu;

» druga opiera si¢ na réwnosci, zblizajacej ludzi w rywalizacji sportowej
bez wzgledu na wiek, rase, wyznanie, przynaleznos¢ spoteczng; z ta
zasadg autor powiazal haslo citius, altius, fortius, czyli wole dazenia do

21 W igrzyskach olimpijskich w 1900 roku w Paryzu braly udziat 22 kobiety, w 1928 roku
w Amsterdamie — 277 kobiet, w 1952 roku w Helsinkach - 519 kobiet, w 1988 roku w Seulu
— 2194 kobiety, w 2012 roku w Londynie — 4676 kobiet, co stanowilo 44,2% ogdlnej liczby
uczestniczacych w zawodach sportowcow.

22 P. Coubertin, Atletyka..., s. 3-4.

23 P. Coubertin, N. Miiller, W. H. Skinner, Pierre de Coubertin 1863-1937. Olympism:
selected writings, International Olympic Committee, Lausanne 2000.
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samodoskonalenia w wymiarze cielesnym i duchowym oraz osiagania
wybitnych wynikéw sportowych;

o trzecia odnosi si¢ do terminu rycerskos¢, czyli nieposzlakowanej opinii za-
wodnikéw oraz honorowego wspétzawodnictwa wedlug dawnych norm
i regul; rozumiana przez tworce jako wzorzec postepowania w duchu zasady
fair play;

e czwarta oznacza rozejm ijest zwigzana z pojeciem rytmu, wyznaczajagcym
okreslone ramy czasowe dla celebracji igrzysk w cyklach czteroletnich;
pojecie rozejm dotyczy zaprzestania miedzynarodowych sporéw z okazji
igrzysk olimpijskich oraz nawigzuje do pokoju jako przejawu wzajem-
nego szacunku i zrozumienia narodéw;

o pigta odnosi sie do pojecia pigkna, wyrazonego przez twdrczo$¢ artystycz-
ng iliteracky o tematyce olimpijskiej; zasada ta odzwierciedla wizje po-
laczenia ciala i umystu jako waloru harmonijnego rozwoju cztowieka.
Warto przypomnie¢, ze Coubertin zyskal szacunek, wdziecznos$¢ i sympa-

tie narodu polskiego za sprawa wypowiedzi na temat sprawy polskiej w kon-

tekscie odzyskania niepodleglosci i odrodzenia narodu polskiego po zaborach.

Dowodem tego sa stowa wstepu do artykulu La Pologne inconnue (Nieznana

Polska), zamieszczonego w czasopismie literackim ,,Revue pour les Francais”

w styczniu 1906 roku:

Polska nie tylko zostala wylaczona z geografii. Zamierzono wypedzi¢ ja z hi-
storii. Nie znamy w Europie ani jej terytorium, ani jej dziejow. Skoro jednak
mimo wszystko to terytorium istnieje, nie nalezy pomija¢ wydarzen, ktére na
nim mialy miejsce. Dla kogo$, kto potrafi przewidzie¢ prawdopodobny roz-
wdj ludzkosci, kto opiera si¢ na pozytywnych objawach, zrywajac jesli trzeba
z tradycyjnymi przeslankami, sprawa wskrzeszenia integralnej Polski jest tylko
sprawg czasu. [...] Nasi ojcowie - dzielni ludzie - méwili: Polska powinna zy¢,
bo jest tego godna. Wynikalo to z uczucia. Wspoélczesni stwierdzaja, ze Polska
zyje i Ze jest niemozliwe jg zabic®.

Ozywiajac w 1896 roku starozytne igrzyska olimpijskie, Coubertin wie-
dzial, Ze majg szanse sta¢ si¢ waznym wydarzeniem spotecznym we wspol-
czesnym $wiecie. Ideologia olimpizmu jest holdem zltozonym pokojowi,
demokracji, tolerancji miedzy narodami i przemianie moralnej cztowieka.
Chociaz poglady i dzialalnos¢ pedagogiczna Coubertina staty si¢ ttem jego po-
nadczasowej oraz internacjonalistycznej idei ozywienia starozytnych tradycji
olimpijskich, to z pewnoscia jego mysli i dgzenia reformatorskie w obszarze

24 A.Kazmierczak, J. E. Kowalska, Poziom aktywnosci sportowej a wartosci olimpizmu
w opinii uczniow tédzkich szkét gimnazjalnych, , Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku”
2015, nr 2, s. 83-91.

25 Cyt. za: Pierre de Coubertin. Przemdowienia, pisma rézne i listy, brak thum., oprac.
G. Mtodzikowski, K. Hadzelek, Wydawnictwo PTNKF Lea, Warszawa 1994, s. 151.
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ksztalcenia oraz wychowania mialy nie tylko duzy wplyw na ideologie i dzia-
talnos¢ olimpijska, ale w postaci pedagogiki sportu i pedagogiki pokoju na
stale wpisaly sie¢ w nurt wspodtczesnej mysli pedagogicznej.

4.2. HUMANIZM OLIMPUJSKI - IDEA A RZECZYWISTOSC

W warunkach zmiennej i progresywnej rzeczywistosci z jednej strony
upatruje si¢ duzych szans rozwoju spoleczenstwa, jednak z drugiej istnieja
zagrozenia i wyzwania dla nabytych droga ewolucji humanistycznych ide-
ologii rozwoju czlowieka?. Idea olimpizmu, bedaca waznym przejawem
zycia spolecznego, stala si¢ symbolem humanistycznych wartosci — pokoju
miedzy narodami, réwnosci i braterstwa oraz zasady fair play. Oznacza to, ze
olimpizm jako nurt spoleczny o powszechnie akceptowanych paradygmatach
w zmiennym stopniu ksztaltuje przemiany spoteczne, kulturowe, polityczne
panstw wspodlczesnego $wiata.

Inspiracjg dla Coubertina, zalozyciela ruchu olimpijskiego, byla sta-
rozytna filozofia grecka, ktora pedagog oraz reformator systemu o$wiaty
i szkolnictwa chciat wlaczy¢ do europejskiego systemu edukacji. Natomiast
zasadniczymi elementami, bedacymi dla francuskiego arystokraty podstawa
do budowania ideologii olimpizmu byly idee i prady intelektualne wieku
o$wiecenia, takie jak: rowno$¢, postep, indywidualnos¢, szacunek i zrozumie-
nie wobec odmiennosci kulturowej, wolno$¢ i tolerancja dla ludzkich zacho-
wan®. Od owego czasu powstalo wiele publikacji poswigconych opisywaniu,
wyjasnianiu i krytyce tego, co w spotecznym rozumieniu wigzalo sie z ideg
olimpijska, m.in. Coubertina, Deanny Binder, Dikai Chatziefstathiou i Iana
Henryego, Nikolaosa Patsantarasa, Jima Parryego, Lipca, Liponskiego®.

Pojeciem olimpizm po raz pierwszy postuzyt si¢ Coubertin, ktory
w przemoéwieniu wygloszonym w 1894 roku na zakonczenie I Kongresu

26 A.Kazmierczak, Wokot mysli..., s. 408-415.

27 R. Rosa, Wybrane kulturowe i cywilizacyjne uwarunkowania edukacji w XXI wieku,
w: Nauczyciel wobec szans i zagrozen edukacyjnych XXI wieku, t. 1: Teoretyczne konteksty
szans i zagrozeti edukacyjnych XXI wieku, red. H. Gajdamowicz, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakdéw 2009, s. 37.

28 N. Patsantaras, Olympic messages: Olympic ideology and Olympic social reality, ,,Cho-
regia” 2008, t. 4, s. 45-55.

29 P. Coubertin, Olympism: Selected readings, International Olympic Committee, Lau-
sanne 2000; D. Binder, ,,Olympism” revisited as context for global education: Implications for
physical education, ,Quest” 2001, t. 53, nr 1, s. 14-34; D. Chatziefstathiou, I. Henry, dz. cyt.,
s.24-43; N. Patsantaras, dz. cyt.; . Parry, Sport and Olympism: Universals and multiculturalism,
»Journal of the Philosophy of Sport” 2006, t. 33, nr 2, s. 188-204; W. Liponski, Olimpizm...;
J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, Polskie Wydawnictwo Sportowe Sprint, Warszawa 1999.
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Olimpijskiego w Paryzu entuzjastycznie oglosil, ze: ,,tego wieczoru elek-
trycznos¢ roznosi wokdt wies¢, ze olimpizm hellenski zostal przywrdécony
$wiatu po wielu wiekach zapomnienia™®. W swoich wypowiedziach nieustan-
nie podkreslat on znaczenie wartosci olimpizmu - doskonalosci, przyjazni,
szacunku, pokoju — w rozwoju kazdej jednostki i budowaniu lepszego $wiata
w czasach dwczesnych i dla przysztych pokolen. Jego ponadczasowa idea
olimpizmu oznaczala filozofi¢ Zycia faczacag w sobie dla dobra ludzkosci
sport, kulture i edukacje.

Olimpizm nie jest zadnym systemem, lecz okreslonym stanem ducha zrodzonym
z podwdjnego kultu; kultu wysitku i eurytmii (harmonii). [...] W obecnych cza-
sach, tak pelnych wspanialych mozliwosci, a z drugiej strony obfitujacych w tyle
niebezpieczenstw, nowoczesny olimpizm ma by¢ szkolg etycznego ideatu i czysto-
$ci moralnej, wytrzymalosci fizycznej i sity ciata®.

Poje¢ olimpizm i idea olimpijska — w ocenie Liponiskiego — mozna uzy-
wa¢ wymiennie w okreslonych kontekstach znaczeniowych. Ten wybitny
znawca praktyki i teorii olimpijskiej wskazuje, ze wspélnym mianownikiem
owych pojec jest odniesienie do wieloaspektowo zwigzanego z olimpiada
obszaru dziatalnosci cztowieka i jego moralnych postaw. Antynomia dotyczy
pedagogicznych i filozoficznych norm postepowania charakterystycznych
dla olimpizmu, ktére powinny by¢ realizowane w szeroko pojetej plasz-
czyznie ideologii olimpijskiej. Do norm tych zaliczyl: ,,postepowanie wobec
partneréw w sporcie i w zyciu, skuteczne opanowanie wlasnej woli i uczu¢
(np. w momencie porazki lub zwycigstwa), skromno$¢ w zachowaniu, dazenie
do wyzszej estetyki ciala lub ruchu itd”**

Wedlug Krawczyka olimpizm byl odpowiedzia na kryzysy polityczne
i spoteczne przetomu XIX i XX wieku, a jego uniwersalny charakter i spo-
teczny rozmach wpisat sie

w najistotniejsze procesy minionego wieku, takie jak pokojowa kooperacja na-
rodow i panstw, ksztaltowanie sie spoleczno-politycznych systemdéw demokra-
tycznych oraz obrona praw czlowieka. Posiadajac wlasng, oryginalng filozofi¢
iideologie, zakorzeniong w antycznej tradycji europejskiej kultury, dotart z ideg
agonu i etyka fair play do wszystkich spotecznosci globu™.

Réwniez w tym kontekscie Ryszard Wroczynski, wskazujac na ogélno-
$wiatowy charakter olimpizmu i jego historyczny rodowod, wyjasnial:

30 Cyt. za: W. Liponski, Olimpizm..., s. 13.

31 Cyt.za: G. Mlodzikowski, Olimpizm Pierrea de Coubertina, ,,Almanach PKOI, PAOI”
1987-1988, 5. 97-98.

32 W. Liponski, Olimpizm..., s. 13-15.

33 Z. Krawczyk, Sport w zmieniajgcej si¢ Europie, w: Sport, kultura, spoleczeristwo,
red. J. Kosiewicz, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2006, s. 167-183.
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W starozytnoéci igrzyska olimpijskie byty manifestacja jednosci plemion grec-
kich rozsianych na potudniu Batkanéw i stanowigcych lokalne organizmy pan-
stwowe, czesto skldcone i wasnigce sie miedzy soba. W zamierzeniu ideologow
nowozytnych igrzysk, gtéwnie Pierre'a de Coubertina, wznowione igrzyska
mialy spelniac te sama role, tylko na znacznie szerszej przestrzeni terytorial-
nej, mianowicie wszystkich kontynentéw i panstw dwczesnego swiata*.

W mysl wspoétczesnych zatozen, olimpizm winien by¢ przedmiotem
zainteresowania znacznej liczby osob, bez wzgledu na wiek, zawdd, rase,
narodowo$¢ lub wyznanie, a jego swoistg cechg miatby by¢ udziat wszystkich
ludzi dobrej woli zaangazowanych w krzewienie humanistycznych wartosci.
Wspdlczesny olimpizm — podkresla Krzysztof Zuchora - jest apelem do
wszystkich obywateli §wiata,

azeby tworzyli i budowali wspolczesny $wiat sportu w taki sposéb, jakby mozli-
we bylo zycie uwolnione od egzystencjalnego leku wobec wojny, jakby sprawie-
dliwo$¢ mogta by¢ wymierzana wobec wszystkich podtug tych samych miar,
jakby wszyscy byli sobie réwni, a drogi doskonalenia osoby ludzkiej wioda-
ce ku prawdzie, dobru i pigknu mogly by¢ oparte na pedagogice nadziei i peda-
gogice rozwoju przez rado$¢*.

Z kolei w ujeciu Lipca wspolczesny olimpizm decyduje o stylu zycia,
kreuje hierarchie wartosci, nomenklature, idoli sportowych, a takze prezen-
tuje swoisty styl w kulturze®. Z punktu widzenia filozofa i etyka wskazuje
on, ze na plaszczyznie ideologii olimpizmu facza sie walory fizyczne i es-
tetyczne z warto$ciami moralnymi o duzym znaczeniu dla potencjalnego
rozwoju czlowieka. W oryginalnej mysli wskazuje on na potencjalne szanse
olimpizmu jako wydarzenia spolecznego, dajacego wyraz waznym prawdom,
Zauwazajac m.in.:

ze ludzie sa rézni pod wzgledem przymiotéw, to znaczy jedni sa szybsi, sil-
niejsi, sprytniejsi od innych, jednak nie najwazniejsze jest zwycigstwo lub po-
razka czlowieka z czlowiekiem, lecz fakt ich spotkania sie i odwaga podjecia
wyzwania; ze ludzie s rézni, ale réwni - jako jednostki i tym samym repre-
zentowane przez te jednostki spolecznosci — narody, panstwa, kontynenty; [...]
ze $wiat czfowieka jest pigkny w tym, Ze piekny i wzniosly jest obraz czlowieka
walki sportowej?’.

34 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wydawnictwo
BK, Warszawa 2003, s. 313.

35 K. Zuchora, Nauczyciel i wartosci z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki sportu,
Wydawnictwo AWE, Spétka Wydawnicza Heliodor, Warszawa 2009, s. 241.

36 J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, s. 195.

37 J. Lipiec, Kalokagatia - szkice z filozofii sportu, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa-Krakow 1988, s. 77.
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Olimpizm, wedltug tezy Dimitrija Konstantinova, jest przejawem spel-
nienia si¢ jednostki jako istoty ludzkiej, wyrazajac jej potrzebe samokontroli
i stalego samodoskonalenia w aktywnosci sportowej oraz zyciu spotecznym.
W tym wymiarze humanistyczny potencjal olimpizmu odnosi on do mozliwo-
$ci wypracowania tworczej przestrzeni w sporcie, ktora wydaje si¢ kreatywna
areng dla ludzkiej samorealizacji*®.

W tym $wietle szczegdlnego znaczenia nabieraja podkreslajace uniwersal-
ng wartosci ruchu olimpijskiego wraz z jego fundamentalnymi deklaracjami
sformutowania Karty Olimpijskiej, odnoszace si¢ do dziatan na rzecz wyeli-
minowania rdznic i nieréwnosci spotecznych, stanowigc ptaszczyzne dialogu
niezaleznie od réznic politycznych, religijnych, kulturowych i rasowych®.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ z powszechng teza, wysuwang przez badaczy zagad-
nien olimpizmu, twierdzacych, ze jego zasady zawarte w tym dokumencie s3
nos$nikami wartosci uniwersalnych i moralnych oraz stanowig centralny punkt
filozofii ruchu olimpijskiego. Wspdlczesna interpretacja podstawowych zasad
olimpizmu, zapisanych w postanowieniach Karty Olimpijskiej*, nawiazuje
do wartosci postulujagcych humanizm i uniwersalno$¢ sportu, eliminacje
rasizmu, solidarno$¢ miedzynarodows, a takze sojusz sportu, edukacji i kul-
tury. Tym niemniej za podstawowe paradygmaty olimpizmu na wzdr mysli
Coubertinowskiej przyjeto:

1) doskonalto$¢, rozumiang jako dazenie przez sport do osiggniecia wyso-
kiego poziomu sportowego, spolecznego i moralnego w wyniku potg-
czenia sprawnego ciata, umystu i woli;

38 D. Konstantinov, Olympism as Opera Operans: An Existential Philosophical Perspective,
»Sport, Ethics and Philosophy” 2017, t. 11, nr 2, s. 169-177.

39 Karta Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, w skrocie zwana Kartg Olimpijskg
(pierwsza wersje opublikowano w 1898 roku), zawiera zbiér podstawowych zasad olimpizmu
i przepiséw wykonawczych przyjetych przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski. Reguluje
sposoOb organizacji i ustala dziatania ruchu olimpijskiego oraz warunki ceremonialu igrzysk
olimpijskich:

»1. Olimpizm jest filozofig zycia, chwalaca i faczaca w zrownowazong caloé¢ jako$¢ ciala,
woli i umystu. Laczac sport z kultura i edukacja, olimpizm dazy do stworzenia sposobu zycia
opartego na radosci z wysilku, wychowawczych wartosciach dobrego przykiadu, odpowie-
dzialnosci spolecznej i poszanowaniu uniwersalnych podstawowych zasad etycznych. 2. Celem
olimpizmu jest, aby sport stuzyl harmonijnemu rozwojowi czlowieka, z wizja propagowania
mitujgcego pokdj spoleczenstwa i poszanowania ludzkiej godnosci. 4. Uprawianie sportu jest
prawem czlowieka. Kazdy musi mie¢ mozliwo$¢ uprawiania sportu bez jakiejkolwiek dyskry-
minacji, a w duchu olimpijskim, co wymaga wzajemnego zrozumienia w duchu przyjazni,
solidarnosci i fair play. 6. Kazda forma dyskryminacji w stosunku do kraju lub osoby ze wzgledu
na rase, wyznanie religijne, poglady polityczne, pte¢ lub z jakiegokolwiek innego wzgledu, jest
niemozliwa do pogodzenia z przynaleznosécig do Ruchu Olimpijskiego’”.

40 Karta Olimpijska, http://olimpijski.pl/pl/pl/files/Download/Karta_olimpijska (dostep:
1.01.2015).
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2) przyjazn, kreslaca sport jako obszar wzajemnego zrozumienia i przyja-
znych stosunkéw miedzyludzkich, bedacych inspiracja do przezwycie-
zania rdéznic politycznych, ekonomicznych, rasowych i religijnych;

3) réwnos¢, zblizajacg ludzi przez sport bez wzgledu na wiek, rase, wyzna-
nie, przynalezno$¢ spoleczna, ple¢, sprawnos¢, orientacje seksualng czy
tozsamos$¢ plciows;

4) szacunek, odnoszacy sie do rewerencji wobec wlasnego ciala i innych oséb
oraz nawiazujacy do przestrzegania zasad i przepisow gry w rywalizacji
sportowej, czyli fair play*'.

Wielu badaczy sugeruje, ze odniesienia do godnosci i harmonijnego
rozwoju zawarte w ideologii olimpizmu - zaréwno w czasie przesztym, jak
i terazniejszym — w wielu sytuacjach ograniczajg si¢ do ,,metaforycznego
pustego twierdzenia™*?. Wzniosle idealy, ujete w Karcie Olimpijskiej, takie
jak pokdj, rozwdj, godnos¢, wzajemne zrozumienie, fair play, solidarnosc¢,
wysilek czy zasady etyczne musiaty zderzyc¢ sie z realiami nowoczesnego $wia-
ta*’. Wydarzenia XX i poczatku XXI wieku znieksztalcily ducha olimpizmu
i przewartosciowaly swiatowy ruch olimpijski, ktory wielokrotnie do§wiad-
czyl demonstracji politycznych i gospodarczych oraz stal si¢ areng protestow
przeciwko dyskryminacji i nieréwnosci 0séb ze wzgledu na pochodzenie
narodowe, rase czy wyznanie religijne*. Do eskalacji nieréwnosci spotecz-
nej czy wzrostu rasistowskich i ksenofobicznych zachowan na stadionach

41 J. Kowalska, A. Kazmierczak, Zasada fair play jako wartos¢ wychowawcza w edukacji
szkolnej i w przeciwdziataniu chuligafistwu na stadionach. Raport z bada#i w ramach projektu
pilotazowego ,,Jestem fair” realizowanego w tédzkich szkotach, Wydawnictwo Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie, Warszawa 2010.
42 ]. Kosiewicz, Czy igrzyska olimpijskie sq czyms wiecej niz sportem?, ,Ruch dla Kultury”
2008, nr 8, s. 187-195.
43 Zob. D. Barker, N. Baker-Ruchti, S. B. Rynne, J. Lee, Olympism as education: Analysing
the learning experiences of elite athletes, ,Educational Review” 2012, t. 64, nr 6, s. 369-384.
44 Zob. A. Kazmierczak, Olimpizm wobec réznic i nieréwnosci spotecznych — idea i rzeczy-
wisto$¢, w: Kultura fizyczna a réznice i nierdwnosci spofeczne, red. Z. Dziubinski, Wydawnictwo
Salos RP, Warszawa 2013, s. 323. Do najbardziej znanych w historii nowozytnego olimpizmu
epizodéw zwigzanych z przejawami nacjonalizmu, dyskryminacji i nieréwnosci na igrzyskach
olimpijskich mozna zaliczy¢:
o wykluczenie sportowcéw z Austrii, Bulgarii, Wegier i Niemiec (Antwerpia 1920),
o wlaczenie oficjalne kobiet dopiero po trzech dekadach istnienia igrzysk (Amsterdam
1928),

» dominacja ideologii nazistowskiej (Berlin 1936),

o protest amerykanskich lekkoatletéw w obronie praw czarnoskorych obywateli USA
(Meksyk 1968),

o akt terroryzmu politycznego (Monachium 1972),

o bojkot panstw bloku zachodniego w protescie przeciwko inwazji ZSRR na Afganistan
(Moskwa 1980),

o rezygnacje sportowcow z panstw socjalistycznych z udziatu w zawodach z obawy
o bezpieczenstwo (Los Angeles 1984),
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olimpijskich dolaczyly epizody zwigzane z dopingiem, korupcja, oszustwami,
dominacja polityczng oraz wyraznym wptywem wielkiego biznesu i mediow
na charakter ruchu olimpijskiego. Te destrukcyjne zjawiska przyczynily sie
do zdeprecjonowania podstawowych zalozen olimpizmu zawartych w Karcie
Olimpijskiej, a tym samym sprowokowaty dazenia do zredefiniowania oraz
przewarto$ciowania idealéw i misji ruchu olimpijskiego. Wedlug tezy Setha
Browna Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, od czasu wlaczenia sportu
zawodowego do ruchu olimpijskiego, stworzyt model igrzysk w wigkszym
stopniu podporzadkowany dazeniu do sukcesu ekonomicznego i budowa-
nia kapitatu politycznego niz promowaniu humanistycznych wartosci idei
olimpijskiej. Podkresla on, ze zawarte w Karcie Olimpijskiej elementarne
zasady olimpizmu w zaloZeniu jednoznacznie wskazujg na wspotzawodnic-
two miedzy zawodnikami indywidualnych i zespotowych dyscyplin, a nie na
rywalizacje miedzy panstwami czy narodami®. W obszarze ksztaltowania
idei olimpijskiej, jak zauwaza Andrzej Kurkiewicz,

od lat 30. XX wieku mamy do czynienia z rywalizacja panstw. Indywidualne
zwyciestwa zawodnikow sa wazne, ale w mediach akcentowana jest klasyfika-
cja panstw uczestniczacych w igrzyskach, a rankingi medalowe poszczegdlnych
krajow wykorzystuje sie do demonstrowania panstwowej sity*.

Mimo ze w zatozeniach olimpizmu uprawianie sportu jest niezbywalnym
prawem kazdego czlowieka, powszechny udzial w sporcie olimpijskim wydaje
sie przestaniem nierealnym, pozostajacym wylacznie w sferze normatywnych
zapisow. Faktyczny stan rzeczy Michat Bronikowski opisuje tak:

udzial w igrzyskach olimpijskich jest ograniczony tylko do garstki wybranych,
tzw. elity. Dla sportowcow przepustka do uczestnictwa na zywo w olimpijskim
,wirze wielkiego $wiata” jest wynik i tylko bardzo waska specjalizacja daje tutaj
pewna szansg, a technologia doprowadzita do (o)bledu, w ktérym o zwycie-
stwie decyduja setne sekundy*’.

Z kolei Patsantaras sadzi, ze w celu przywrocenia wartosci olimpijskich
nalezy nieustannie promowac za posrednictwem sportu humanistyczne

» zakaz eksponowania barw narodowych Tajwanu pod presja przedstawicieli Chin
(Atlanta 1996),

o gest lekkoatletki Cathy Freeman na rzecz pojednania z rdzennymi mieszkancami
Australii (Sydney 2000).

45 S. Brown, De Coubertin’s Olympism and the Laugh of Michel Foucault: Crisis Discourse
and the Olympic Games, ,Quest” 2012, t. 64, nr 3, s. 150-163; Por. A. Kazmierczak, Olimpizm
wobec roznic..., s. 319-327.

46 A. Kurkiewicz, Idea olimpizmu, ,,Infos. Zagadnienia Spoleczno-Gospodarcze” 2008,
nr 14,s. 1-4.

47 M. Bronikowski, W poszukiwaniu wlasnego olimpizmu, ,Lider” 2004, nr 1, s. 17-18.
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walory olimpizmu, na rzecz odejscia od obsesyjnej rywalizacji, prowadza-
cej do przemocy i konfliktéw rasowych. W wizji greckiego teoretyka spor-
tu ruch olimpijski wymaga wspoétpracy i partnerstwa réznych organizacji
rzadowych oraz pozarzagdowych, popularyzowania projektow olimpijskich
skierowanych do ludzi w réznym wieku, promowania nowych wzorcéw po-
stepowania w sporcie i opracowania kodeksu moralnego wspdlnego dla spor-
towcow, trenerdw oraz dziataczy sportowych, a takze realizowania programoéw
z zakresu edukacji olimpijskiej wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej*. Wprowa-
dzenie edukacji olimpijskiej do sytemu o$wiaty wydaje sie przedsiewzieciem
wychowawczo-edukacyjnym nader udanym, a zarazem wychodzacym na-
przeciw nowoczesnym refleksjom pedagogicznym, opartym na zalozeniach
pedagogiki humanistycznej i alternatywnej. Wspodlczesnie programy z zakresu
edukacji olimpijskiej realizowane sa dwutorowo: jako element przygotowania
do igrzysk olimpijskich oraz modul edukacyjny i wychowawczy w systemach
szkolnych wielu krajéw. Pomimo wielu zabiegéw i staran wydaje sie, ze edu-
kacja olimpijska - jako efektywny modul wychowawczy - jeszcze nie znalazta
sie na poczesnym miejscu we wspodlczesnym systemie pedagogicznym. Do
tej kwestii niezwykle trafnie odnosi si¢ Liponski, wskazujac, ze paradygmaty
systemu pedagogicznego stworzonego przez Coubertina:

nigdy nie zostaly wchloniete w ogdlny system wychowania fizycznego nie na
zasadzie negowania ich wartosci, lecz z powodu utozsamiania zasad olimpizmu
z igrzyskami olimpijskimi, szczegélnie z ich zwyrodnieniami. [...] W rezultacie
odepchniety przez pedagogdéw sport olimpijski, utozsamiony z wyczynowym,
stal sie dziedzing jeszcze swobodniej penetrowang przez zjawiska negatyw-
ne, ktérym przez dziesigtki lat nie towarzyszyly zadne proby wychowawczych
przeciwdziatan®.

Nalezy zywi¢ nadzieje, ze wspdlczesnie podejmowane proby przetamania
tej izolacji wraz z pelnym przeniesieniem waloréw olimpizmu do systemu
o$wiaty stworzg szans¢ na trwaly zwigzek sportu olimpijskiego ze wspol-
czesng mysla pedagogiczng oraz ich obecnoscig w wielu dziedzinach zycia
spolecznego. Konglomerat ten — pomimo wielu zagrozen i deformacji, jakie
dotknety wspoétczesny ruch olimpijski - ma szansg utrwali¢ humanistyczne
przestanie, ze olimpiada jest §wigtem sportu, a czas igrzysk czasem pokoju,
niwelowania réznic spolecznych oraz jednoczenia panstw, narodéw i kultur.

48 N. Patsantaras, I. Kamberidou, Gender Equity in Olympic Sports: Absenteeism and
»Invisibility”, ,,International Sports Law Review” 2006, t. 6, nr 3-4, s. 361-375.

49 W. Liponski, Media a zaniedbania wychowania fizycznego i olimpijskiego, w: Media
a edukacja. II Migdzynarodowa Konferencja, red. W. Strykowski, Wydawnictwo eMPi?, Poznan
1998, s. 154.
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4.3. OLIMPUSKIE INSPIRACJE W LITERATURZE | SZTUCE

Dokonania Coubertina zwigzane byly nie tylko ze wskrzeszeniem igrzysk
olimpijskich, lecz takze z odrodzeniem towarzyszacych rywalizacji sportowe;j
konkurséw artystycznych. Z idea nowozytnego olimpizmu zwigzane byly
dziatania zmierzajace do zapewnienia harmonii ducha i ciala, czyli sportu
ze sztuka i literaturg przez réwnolegte organizowanie igrzysk olimpijskich
i konkursow gromadzacych artystow z wielu krajow. Wspodlczesnie harmonia
sportu i kultury przejawia si¢ w licznych konkursach artystycznych i literac-
kich, wystawach, koncertach, programach edukacyjnych, a przede wszystkim
w ceremoniach otwarcia i zamkniecia igrzysk olimpijskich, przenikajacych do
spolecznosci $wiata dzieki nowoczesnym technikom medialnym. Konkursy
artystyczne i literackie nowozytnego ruchu olimpijskiego zostaly stworzone
na fundamencie hellenskiej kultury greckiej Olimpii, pozostawiajac trwaly
$lad w tradycji wspolczesnego sportu:

zwiazki sportu i sztuki sa odlegle i trwate, siegaja poczatkéw sportu i poczat-
koéw sztuki. Laczy te dwa zjawiska wspolny zachwyt nad uroda zycia i wspdlna
rados¢ prowadzaca do piekna. W tym, co piekne kazdy Grek widzial sens zycia
i swoja najglebsza mitos¢. Dazyt wiec do osiagniecia ideatu, ktéremu Platon dat
miano - kalokagathii®.

Zwyczaj taczenia w Olimpii sztuki ze szlachetng rywalizacja, na fundamen-
cie ktdrego zrodzily sie inspirowane sportem i pigknem wy¢wiczonego ciala
ludzkiego poezja i sztuki plastyczne, mial wielowiekowa tradycje. Poczatko-
wo podczas igrzysk organizowano przedstawienia teatralne, wystepy muzykéow,
poetow, oratorow i wyktady filozoféw. Sztuke, literature i muzyke wprowadzono
do programu igrzysk olimpijskich jako konkurencje dopiero w 67 roku n.e., za
panowania cesarza Nerona. W owym czasie powstawaly wybitne dziela z zakresu
literatury, rzezby i malarstwa, ktérych motywem przewodnim byta aktywno$¢
sportowa. Trudno nie zgodzic si¢ z opinig Agaty Grabowskiej, dowodzacej, ze
bez starozytnych igrzysk olimpijskich

nigdy nie byloby poetyckiej pochwaly zwycigstwa i woli walki, nie powstatyby
zachowane do dzi$ 44 ody Pindara, greckiego poety (518-446 p.n.e.). Szkolg
greckiej rzezby i malarstwa bylo podpatrywanie zdrowych, obnazonych ciat
zawodnikow, ktorzy ¢wiczyli w palestrach i gimnazjonach. Pod dtutem Myro-
na i Fidiasza tworzyl sie kanon symetrii i pieckna ludzkiego ciata. Zachowane
do dzis zabytki ,$wietego” gaju Altis w Olimpii $wiadczg o potedze tworczej
owczesnych rzezbiarzy. Posagi zwyciezcéw olimpijskich ustawiano tam od

50 K. Zuchora, Olimpizm: powrét do Zrédet, ,,Almanach PKOI, PAOI” 1993-1994,
s. 38-45.
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narodzin az do schytku igrzysk. Nie wszystkie byly dzielami wybitnymi, ale
znajdowaly sie¢ wérdd nich prace stynnych rzezbiarzy greckich, m.in. Myrona,
Polikleta, Lizypa®.

Zrédta zwigzkow sportu z muzyka mozna odnalezé w helleriskiej ago-
nistyce. Dzieje antycznych igrzysk poswiadczaja, ze greckie agony, poza two-
rzeniem tradycji sportu olimpijskiego, w znacznym stopniu przyczynily si¢
do budowania podstaw muzyki europejskiej w warstwie formalnej i struktu-
ralnej, czyli rytmu, metrum oraz instrumentarium. Szlachetne uczestnictwo
w olimpijskim agonie nagradzane byto nie tylko wienicem laurowym, lecz
takze $piewanymi lirykami chéralnymi epinikionami, bedacymi triumfalnymi
piesniami wykonywanymi przez chéry na cze$¢ zwycigskich bohaterow™.

Idea starozytnych igrzysk olimpijskich zainteresowala pisarzy polskich
w dobie renesansu, gdy dominowata tendencja powrotu do wartosci i idealow
kultury antycznej. Stusznie zauwaza Liponski, ze:

trudno znalez¢ w historii literatury polskiej pisarza, ktory by nie strzasnal
ze swego pidra jakiego$ sportowego drobiazgu. Czasem jest to wiekszy czy
mniejszy utwor samodzielny, niekiedy kilka luznych uwag lub opiséw w dziele
wigkszego formatu™.

Jan Kochanowski, zauroczony kultura i literaturg antyczng, napisat dwa
wiersze o rywalizacji olimpijskiej. W napisanej w jezyku polskim fraszce
Z greckiego wyrazit zachwyt formg zwycigstwa zapasnika spartanskiego, wy-
lacznie za pomoca sity miesni, w szlachetnej i uczciwej rywalizacji**. Z kolei
w przettumaczonym przez Leopolda Staffa tacinskim epigramacie Foricoenium
poeta oddal czes$¢ olimpijskiemu zwyciezcy walki na piesci na igrzyskach
w 100 roku p.n.e.:

Sam Jowisz na kark tegi byka patrzyt z trwoga, na zelaznych Atlasa ramion site
ST0ga.

Gdy Nikifon zwyciezyl na pigsci rzemieniem zbrojne i przed Olimpii stangl
zgromadzeniem®.

51 A. Grabowska, Sztuka na podium, Wiedza i Zycie” 2000, nr 9, http://archiwum.wiz.
p1/2000/00090300.asp (dostep: 1.03.2015).

52 M. Demska-Trebacz, W kregu muzyki i sportu, ,Kultura Fizyczna” 1998, nr 9-10, s. 30.

53 W. Liponski, Zapomniani piewcy sportu, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa
1970, s. 7.

54 W. Liponski, Sport, literatura, sztuka, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa
1974, s. 265.

55 M. Rotkiewicz, Geneza Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Olimpijski debiut Polski,
»Sport Wyczynowy” 2009, nr 4, s. 9.
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Warto wspomnie¢, ze Adam Mickiewicz w swoim dorobku translator-
skim nawigzal do idei antycznego olimpizmu, podejmujac probe przetozenia
na jezyk polski 29 werséw pierwszej Ody Olimpijskiej Pindara, napisanej
w holdzie zwycigezcy wyscigu zaprzezonych w cztery konie rzymskich wozéw
dwukotowych. Na uznanie zasluguje réwniez tworczos¢ Cypriana Kamila
Norwida, ktory w wierszu Spartakus poddat swoistej krytyce brutalizm ry-
walizacji zawodnikéw igrzysk w starozytnym Rzymie. Jednen z czolowych
przedstawicieli Mlodej Polski Kazimierz Przerwa-Tetmajer w utworze Dys-
kobol przejawit zachwyt posagiem Myrona, stworzonym zgodnie z greckim
kanonem piekna ludzkiego ciala w ruchu*.

Thum widzéw. On spokojnym wzrokiem mete mierzy — wyprostowat sie, ra-
mion wiazanie natezyl, gtowe wznidst, stopy w ziemie wryt, nogi naprezyt,
w rece trzyma dysk kragly — wstal pierwszy z szermierzy.

Jeszcze chwila - kotysze dysk, zanim uderzy — wysunat lewe ramie, biodra, zda
sie, zwezyl, na prawej nodze catym ci¢zarem zacigzyl - rzuci - i laur zdobedzie
zn6w na skronie $wiezy™’.

Po odkryciu antycznej Olimpii przez niemieckich archeologéw agonistyka
grecka stala sie zrodtem inspiracji dla mtodopolskich poetow. Owocem wielu
podrézy Lucjana Rydla do Grecji byl wiersz W Olimpii oraz opowies¢ obyczajo-
wo-historyczna Ferenike i Pejsidoros, przedstawiajaca sceny z zycia starozytnych
Grekow podczas trwania 88. olimpiady w 428 roku p.n.e.

W tym kontekscie Maria Rotkiewicz trafnie wskazuje, Ze obok dyna-
micznego rozwoju sportu na przetomie XIX i XX wieku, waznym czynni-
kiem zrozumienia wskrzeszenia idei olimpizmu byla znajomos¢ kultury
starogreckiej i znaczenia agonistyki olimpijskiej wérdd inteligencji polskiej
dzigki dokonaniom wielu narodowych pisarzy®.

Waznym wydarzeniem zwigzanym z odnowieniem artystycznych kon-
kurséw towarzyszacych rywalizacji olimpijskiej bylo zwolanie z inicjatywy
Coubertina w 1906 roku w Paryzu Konferencji Konsultacyjnej z Przedstawi-
cielami Sztuk, Literatury i Sportdw, podczas ktdrej jednogtosnie uchwalono
program olimpijskiego konkursu sztuki w takich dziedzinach, jak architektura,
sztuka dramatyczna, sztuka dekoracyjna, choreografia, literatura, malarstwo,
muzyka i rzezba. W trakcie otwarcia spotkania baron wyglosit przeméwienie
nawigzujace do istoty dziatan na rzecz harmonii sportu i sztuki:

56 A. Kazmierczak, Olimpizm, kultura i sztuka w wymiarze spoleczno-kulturowym,
w: Sztuka i wychowanie w kulturze konwergencji, red. M. Zalewska-Pawlak, P. Soszynski,
Wydawnictwo UL, £6dz 2015, s. 147-158.

57 K. Przerwa-Tetmajer, Dyskobol, ,Pasja” 2010, nr 4, s. 1.

58 Por. M. Rotkiewicz, dz. cyt., s. 11; J. Bielski, Zwigzki sportu ze sztukg w cywilizacji
antycznej, ,Kultura Fizyczna” 1999, nr 7-8, s. 1-7.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Rzym
http://pl.wikipedia.org/wiki/Igrzyska_olimpijskie

176

Rozdziat IV

chodzi o polaczenie legalnym zwigzkiem malzenskim dwu rozwiedzionych od
dawna stron: miesni i ducha. Obawiam sie, ze uchybitbym prawdzie, gdybym
zaryzykowal twierdzenie, ze gorace uczucie wzajemnie sktania je do ponowne-
go wstapienia w zwigzek malzenski*®.

W latach 1912-1948, w trakcie siedmiu igrzysk olimpijskich, medale
przyznawano najlepszym tworcom w kategoriach: architektury, literatury,
muzyki, malarstwa i rzezby w ceremonii identycznej jak ta, podczas ktorej
nagradzano zwycieskich sportowcéw. Od tamtej pory sport i sztuka wyra-
zone poprzez Coubertinowska ide¢ harmonii ,,mie$ni i ducha” sg integralna
czgscig programu igrzysk olimpijskich, podnoszac wartos¢ kulturowego
znaczenia sportu.

Warto podkresli¢, ze patronat Krdlewskiej Akademii Sztuk Pigknych na
olimpiadzie w Londynie w 1908 roku w najmniejszym stopniu nie przyczynil sie
do zorganizowania konkursu w zakresie literatury i sztuki. Dopiero w 1912 roku
w Sztokholmie udato si¢ oglosi¢ pierwszy konkurs artystyczny w pigciu katego-
riach. Pomimo wielu trudnosci organizacyjnych i nieprzychylnego nastawie-
nia szwedzkiej sceny artystycznej* tworcy z 11 krajow zglosili 35 prac®'. Zloty
medal w kategorii literatury dostal wiersz Oda do sportu, autorstwa dwoch
poetow, francuskiego i niemieckiego, Georgesa Hohroda i Martina Eschbacha.
Komentujac ten fakt, Magdalena Heruday-Kielczewska sugerowala, ze wiersz,
ktory byl dzielem przedstawicieli ,,niepatajacych do siebie sympatia narodéw,
mial spowodowa¢ zmian¢ myslenia i podbudowac wiare w to, Ze sport moze
by¢ jednym z czynnikéw pozwalajacych na utrzymanie swiatowego pokoju™®.

W niedlugim czasie okazalo sie, Ze prawdziwym autorem byt jednak
Coubertin, stajac si¢ zarazem inicjatorem i uczestnikiem nowozytnej rywa-
lizacji olimpijskiej. W wierszu dominowat styl znany z literatury antycznej,
a sktadajaca sie z dziewigciu czeéci idealistyczng kompozycje autor wspart
doborem wyniostych stéw, dostrzegajac w sporcie esencje zycia, pigkno,
sprawiedliwos¢, odwage, godnos¢, rados¢, postep i pokdj. W Coubertinow-
skiej Odzie do sportu okreslone zostaly cele pedagogiki olimpijskiej, ktorej
uniwersalne warto$ci wydaja sie aktualne do dzis®.

59 W. Liponski, Sport, literatura..., s. 289.

60 Y. Hiroshi, The Art Competitions in the Modern Olympic Games: Rethinking the Bound-
ary Problem between Art and Sport, ,,The Japanese Society for Aesthetics” 2009, nr 9, s. 111-120.

61 Na konkursy olimpijskie arty$ci z réznych krajow zglaszali swoje prace: w Amster-
damie (1928) z 18 krajow — okolo 1200 prac, Los Angeles (1932) z 31 krajoéw - 1100, Berlinie
(1936) z 23 krajow - 900, Londynie (1948) z 27 krajéw - 400.

62 M. Heruday-Kietczewska, Pierre de Coubertin - ojciec nowozytnych igrzysk olimpijskich,
http://histmag.org/Pierre-de-Coubertin-ojciec-nowozytnych-igrzysk-olimpijskich-6915
(dostep: 1.06.2014).

63 A.Kazmierczak, Olimpizm, kultura..., s. 147-158.
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O Sporcie, ty jestes Piekno! Ty$ architektem tej budowli ludzkiego ciata,
ktore oddane niskim zagdzom warte jest pogardy,

a rzezbione szlachetnym wysitkiem staje sie czarg wzniostosci.

Zadne pickno nie moze istnie¢ bez proporcji i rownowagi,

a ty§ mistrzem niezréwnanym obydwu,

gdyz ty stwarzasz harmonie, ty nadajesz rytm ruchom,

ty site zdobisz wdziekiem, a gibkos§¢ nasycasz moca®.

W sztokholmskim konkursie sztuki w 1912 roku w kategorii malarstwa
ztoty medal dostal Wloch Carlo Pellegrini za trzy tzw. polaczenia reprezen-
tujace Sporty zimowe. Motyw obrazu stal si¢ popularny do tego stopnia, ze
doczekat si¢ wielonakladowych reprodukeji, facznie z kartami pocztowymi®.

Ryc. 2. Carlo Pellegrini Sporty zimowe (1912)

Zrédlo: http://lindarobertsgallery.com/blog/2014/1/31/the-2014-winter-olympics
(dostep: 1.10.2017)

Duze zainteresowanie wzbudzily dokonania Amerykanina Walter Winansa,
ktory podczas tych samych igrzysk w Sztokholmie zdobyl srebro w strzelectwie
druzynowym i zfoto w olimpijskim konkursie sztuki w kategorii rzezbiarstwa
za prace Ktusak amerykariski (An American Trotter). Biorac pod uwage fakt,
ze na poprzedniej olimpiadzie w Londynie zdobyt zloty medal w konkuren-
cji strzelectwa indywidualnego, stat si¢ jedynym zdobywca zlotego medalu
zaréwno w konkurencji sportowej, jak i artystycznej. Apogeum $wietnosci
olimpijskich konkurséw sztuki przypadlo na okres miedzywojenny, czyli czas
rozwoju kierunkéw awangardowych - wyltaczonych z prac konkursowych, gdyz
regulamin zobowigzywal artystéw do wiernego odtwarzania w ich dzietach
dyscyplin i sprzetu sportowego®.

Na igrzyskach olimpijskich w Paryzu w 1924 roku harmonijne polaczenie
intelektu i sprawnosci fizycznej po raz kolejny stato sie faktem dzigki Wegrowi
Alfrédowi Hajosowi, dwukrotnemu ztotemu medaliscie w plywaniu z Aten

64 P.de Coubertin, Oda do sportu, http://www.olimpijski.pl/pl/130,0da-do-sportu.html
(dostep: 1.07.2016).

65 K. Wozniak, Pierre de Coubertin i sztuka, ,Sport Wyczynowy” 2009, nr 4, s. 253-258.

66 Tamze.
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(1896), ktory wraz z Dezs6 Lauberem w ramach konkursu architektonicznego
zaprezentowal Plan dun Stade (projekt stadionu sportowego), nagrodzony
srebrnym medalem (zlotego nie przyznalo).

Ryc. 3. Walter Winans Kfusak amerykariski (1912)

Zrédto: http://www.askart.com/artist/Walter_W_Winans/88881/Walter_W_Winans.aspx
(dostep: 1.10.2017)

Na tych igrzyskach Luksemburczyk Jean Jacoby zapoczatkowal pasmo
sukcesow, zdobywajac zloty medal w kategorii malarstwa za cykl trzech ob-
raz6éw (Corner, Départ, Rugby), wystawionych jako Studium sportowe (Etude
de sport). Jego twodrczos¢ byta §cisle ukierunkowana na dziela o tematyce
sportowej, nagradzana wieloma wyrdznieniami na kolejnych olimpiadach,
m.in. uzyskal ztoty medal w Amsterdamie (1928) za rysunek Rugby oraz
wyrdznienia w kategorii akwareli i rysunku w Los Angeles (1932) i Berlinie
(1936). Warto podkresli¢, ze olimpijskie konkursy artystyczne, w przeciwien-
stwie do rywalizacji sportowej, nie wyznaczaty uczestnikom granic wieko-
wych. Brytyjski grafik John Copley w wieku 73 lat uzyskal srebrny medal
za rysunek Gracze w polo (Polo players), stajac si¢ jednocze$nie najstarszym
medalistg w historii igrzysk olimpijskich. Konkursy te, traktowane jako inte-
gralne konkurencje olimpijskie, przetrwaty do 1948 roku, czyli do momentu,
kiedy decyzja 6wczesnego prezydenta Migedzynarodowego Komitetu Olim-
pijskiego Siegfrieda Edstroma wykluczono artystéw zawodowych z udziatu
w amatorskich igrzyskach®.

67 A.Kazmierczak, Olimpizm, kultura..., s. 147-158.
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Ryc. 4-5. Jean Jacoby Corner i Rugby (1924)
Zrédto: http://gottfriedfuchs.blogspot.com/2016/02/jean-jacoby.html (dostep: 1.10.2017)

Ryc. 6. Jean Jacoby Rugby (1928)
Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Jean_Jacoby (dostep: 1.02.2019)
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Od poczatku nowozytnych olimpiad trwatym dziedzictwem §wiatowej
kultury byly muzyczne kody, czyli hymny i fanfary, towarzyszace ceremo-
niom otwarcia i zamkniecia igrzysk. Warto podkresli¢, ze podnioste hymny
tworzyli tworcy muzyki: Spirdion Samaras (1896), Richard Strauss (1936),
Krzysztof Penderecki (1972) i inni®.

Medale na igrzyskach olimpijskich zdobywali nie tylko polscy sportowcy,
lecz takze tworcy rodzimej kultury, ktorzy, startujac od 1928 roku w olimpij-
skich konkursach artystycznych i literackich, wielokrotnie byli nagradzani
medalami i wyréznieniami. Pierwszym takim medalista byt redaktor naczelny
»Przegladu Sportowego” Kazimierz Wierzynski, ktéry dostat zloty medal
w dziedzinie literatury za tom wierszy Laur olimpijski. W swoim pamietni-
ku, wspominajac okoliczno$ci powstania nagrodzonych werséw, doskonale
oddal wychowawczy charakter sportu:

pomiedzy rozkosza zwycigstwa a gorycza kleski otwiera obszary, ktére zdoby-
wa si¢ wola. Z napigcia jej budzi si¢ zabawa i ryzyko, natchnienie i spekulacja,
poryw i opanowanie. Sport si¢ moze wypaczy¢, jak wszystko na $wiecie, ale
tez moze by¢ szkolg charakteréw, jak u Finlandczykoéw, i bohaterskim pionier-
stwem, jak u Lindberga®.

W ocenie Liponskiego Laur olimpijski byt przepojonym strofami pelnymi
biologicznego dynamizmu zbiorem przemyslen autora o istocie wspolczesnego
sportu, akcentem poetycko-filozoficznej zadumy nad naturg ludzkiej cielesnosci,
sensem fizycznej egzystencji i celem pokonywania wtasnych stabosci”. Patrzac
z dzisiejszej perspektywy, Wierzynski wykreowat model poezji sportowej,
ktérego wybitnymi kontynuatorami w pdzniejszych latach byli m.in. Roman
Sadowski, Tadeusz Kubiak, Aleksander Rymkiewicz, Jerzy Harasymowicz, Jerzy
Horodynski czy Jarostaw Iwaszkiewicz”'. Warto podkresli¢, ze dorobek polskich
medalistow w Olimpijskich Konkursach Sztuki jest imponujacy:

1) Amsterdam (1928) - zloty medal Kazimierza Wierzynskiego za tom
wierszy Laur olimpijski, brazowy medal Wladystawa Skoczylasa za cykl
akwareli o tematyce tuczniczej;

2) Los Angeles (1932) - ztoty medal Jozefa Klukowskiego za rzezbe w gra-
nicie Wiericzenie zawodnika, srebrny medal Janiny Konarskiej za drze-
woryt barwny Narciarze;

68 Zob. M. Demska-Trebacz, dz. cyt., s. 31; 1. Grys, Muzyka i sport, Muzeum Sportu
i Turystyki, Warszawa 1998.

69 Cyt. za: K. Zuchora, Olimpijskie inspiracje w literaturze polskiej, w: Logos i etos polskiego
olimpizmu, red. J. Lipiec, Wydawnictwo AWE Krakow 1994, s. 147.

70 W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, Wydawnictwo Sport i Turystyka,
Warszawa 1987, s. 368.

71 Tamze, s. 143.
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3) Berlin (1936) - srebrny medal Jozefa Klukowskiego za plaskorzezbe
Pitkarze, brazowy medal Stanistawa Ostoi-Chrostowskiego za grafike
Dyplom Yacht Clubu i brazowy medal Jana Parandowskiego za ksigz-
ke Dysk olimpijski;

4) Londyn (1948) - zloty medal Zbigniewa Turskiego za utwér muzyczny
Symfonia olimpijska™.

Pomimo nieorganizowania oficjalnych konkurséw artystycznych i li-
terackich, bliski i widoczny zwigzek miedzy sztuka a sportem istnieje na
olimpiadach do dzi$. Halina Zdebska zauwaza: ,cho¢ nie odbywaja si¢ juz
konkursy sztuki, a twdrcy nie otrzymuja medali olimpijskich, wydaje sig, ze
cala oferta kulturalna towarzyszaca igrzyskom stanowi swoista kontynuacje
idei barona Coubertina™”.

Jej obecno$¢ przejawia si¢ w postaci licznych konkurséw artystycznych
i literackich, organizowanych przez §wiatowe i krajowe komitety olimpijskie,
programow kultury i edukacji olimpijskiej, wystaw oraz koncertéw, a przede
wszystkim ceremonii otwarcia i zamkniecia igrzysk olimpijskich, bedacych
przedmiotem fascynacji miliardow widzow na $wiecie. Polski Komitet Olim-
pijski ustanowit w 1967 roku medal Wawrzynu Olimpijskiego — nagrode spe-
cjalng przyznawang w réznych dziedzinach tworczosci za wybitne osiggniecia
artystyczne zwigzane tematycznie z ideg olimpijska i sportem, stworzone
w czteroleciu olimpijskim. Do laureatéw tej nagrody naleza przedstawiciele
sztuk plastycznych, literaci, muzycy, filmowcy, fotograficy i architekci, kto-
rzy za swojg tworczos¢ lub konkretne dzieto dostali medal zaprojektowany
przez artyste rzezbiarza i medaliera Stanistawa Sikore”. Trwanie tych dzia-
tan w czasie podnosi nie tylko wartos¢ sportu w spotecznosci lokalnej, lecz
takze pelni wazng funkcje w ksztaltowaniu globalnego dialogu na temat roli
sportu olimpijskiego w zyciu spotecznym, ze szczegélnym wskazaniem na
pielegnowanie zwigzkéw sportu, kultury i sztuki.

Nie ulega watpliwosci, ze Coubertinowska wizja utworzenia olimpij-
skiego polgczenia sportu i sztuki miata wielu zwolennikdéw, postrzegajacych
ten mariaz jako sposob na odrodzenie oraz inspiracj¢ moralng i estetyczna
dla ludzkosci. Obecnie - ponad wiek po odrodzeniu sie ruchu olimpijskiego
- wiadomo, ze pokladane w nim nadzieje spelniaja si¢ jedynie czgsciowo™.
Sport doczekal si¢ uwiecznienia w sztuce i literaturze, bowiem w tej prze-
strzeni Zycia spolecznego stat si¢ czytelnym wyrazem ludzkiej wrazliwosci, po-
chwalg sportowych zmagan i sukceséw, apoteoza bohateréw oraz przejawem

72 A.Kazmierczak, Olimpizm, kultura..., s. 147-158.

73 H. Zdebska, Sztuka i sport. Wokot olimpijskich konkurséw sztuki, w: Sport, olimpizm,
wartosci, red. ]. Lipiec, Wydawnictwo AWF, Krakow 1999, s. 45-59.

74 A. Grabowska, dz. cyt.

75 A. Ziemilski, Sakralizacja sportu, desakralizacja sztuki, ,Kultura Fizyczna” 1989,
nr 3-4,s. 1-2.
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przezwycig¢zania samego siebie. Sport przedstawiany w sztuce i literaturze
buduje szacunek dla siebie i innych, daje mozliwo$¢ postrzegania rywalizacji
wedlug zasady fair play, tworzac wspolng plaszczyzne wymiany kulturowe;j
w duchu przyjazni i pokoju’.

4.4. SPORT | OLIMPIZM W WYCHOWANIU DO ODBIORU
WIDOWISKA SPORTOWEGO

Henryk Grabowski méwi o sporcie jako widowisku (sport pasywny),
srodku do realizacji celéw pozasportowych (sport instrumentalny) i warto$ci
same]j w sobie (sport autoteliczny)”. Biorac pod uwage tak rozumiane kryte-
ria podzialu sportu, mozna stwierdzi¢, ze najwigcej osob bierze udzial w tym
pierwszym obszarze, gdyz wspdlczesny sport odnosi si¢ do masowego odbiorcy.

Widowisko sportowe mozna zdefiniowa¢ jako ,,zdarzenie spoteczne
dostepne percepcji wzrokowej o charakterze rozrywkowo-rekreacyjnym,
zaistniale z racji organizowanej rywalizacji sportowej zawodnikow, przebie-
gajace zgodnie z uznanymi regulami (przepisami), w ktérym uczestniczg jako
strony interakcji zawodnicy, sedziowie, organizatorzy oraz widzowie tworzacy
widowni¢””®. Natomiast publicznos$¢ Czestaw Matusewicz podzielit ze wzgledu
na stopien zaangazowania na widzoéw i kibicow, wskazujac, ze kibice angazuja
sie emocjonalnie po jednej ze stron walki sportowe;.

Zofia Ciupak, wskazujac na spontaniczny charakter strony widowiskowej
sportu i upowszechnianie si¢ wzoru kibica sportowego jako zjawiska masowego,
podkresla, iz nazwa kibic funkcjonuje w jezyku polskim jako pojecie wielo-
znaczne. Autorka odnosi si¢ tu do kibica jako czlowieka biernego, niewrazliwego
na ludzka krzywde”. Dlatego tez, podejmujac si¢ proby zamiany pojecia
kibic na widz, postuluje ona, by w badaniach nad kibicami zaja¢ sie przede
wszystkim ukazywaniem ich funkcji spotecznych i rél rozpatrywanych w in-
dywidualnym zyciu cztowieka.

Widownie sportowg tworza kibice sportowi, czyniac ja wzglednie zwar-
tym uktadem, budujacym jednos¢. Dodatkowo Richard Giulianotti wskazuje,
iz oddolne stowarzyszenia kibicow pomagaja przeciwstawiac sie alienacji,
ktéra dotyczy szczegolnie os6b mieszkajacych w duzych miastach®.

76 A.Kazmierczak, Olimpizm, kultura..., s. 147-158.

77 H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
‘Warszawa 1999, s. 42.

78 Cz. Matusewicz, Widowisko sportowe. Analiza psychospoteczna, Wydawnictwo AWE,
Warszawa 1990, s. 12.

79 Z. Ciupak, Kibic sportowy jako wzor spoleczny, ,Kultura Fizyczna” 1977, nr 4, s. 158.

80 R. Giulianotti, Football. A Sociology of the Global Game, Polity Press, Cambridge
1999, s. 15.
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Jakub Mosz podkresla, ze rozwazania nad widownia sportowa nalezy pro-
wadzi¢ réwniez z punktu widzenia badan nad odbiorcami przekazu medial-
nego, gdyz widzowie sportowego zdarzenia odbierajg spektakl rozgrywajacy
sie zardwno w czasie rzeczywistym (widownia bezposrednia), jak i poprzez
obraz stworzony przez media®.

Wspdlczesnie organizacja masowych imprez sportowych jest nieodtgcz-
nym elementem funkcjonowania spoteczenstwa. Proces ksztaltowania wzo-
réw spotecznych wiaze sie z dazeniem do zachowan zgodnych z przyjetymi
normami spotecznymi: ,,[...] tak liczne zbiorowosci, jak widownia sportowa,
winny by¢ ksztaltowane poprzez celowe dzialanie, a rezultaty owych dzialan
empirycznie weryfikowane”®. Dlatego tez wazne jest uwzglednienie w pro-
cesie edukacyjnym i wychowawczym przygotowania do odbioru widowisk
sportowych. Jak pisze Marek Babik, ,,srodowisko szkolne wkomponowuje si¢
w ogdt wydarzen spolecznych, dlatego tez uzasadnione jest postawienie tezy,
ze zjawisko kibicowania jest uczniom znane i znajduje swoje odzwierciedlenie
w zachowaniach podejmowanych zaréwno na terenie szkoly, jak i poza nig™®.

Mlody cztowiek, bedacy w okresie rozwojowym, ktdry charakteryzuje
sie deficytem stabilno$ci przekonan i postaw, we wszystkich doswiadcze-
niach zyciowych instynktownie szuka oparcia, akceptacji. Moze je znalez¢
w rodzinie, u nauczycieli w szkole lub wsréd innych oséb w réznych srodo-
wiskach, w ktérych beda mu przekazywane tresci moralne, uwrazliwiajace
na wartosci, w tym w subkulturach, takich jak np. szalikowcy. Przemystaw
Piotrowski rowniez wskazuje na to, ze mlodziez z grupy ryzyka w sytuacji
negatywnego wpltywu czynnikéw predyspozycyjnych najczesciej radzi so-
bie z poczuciem alienacji, dziatajac w grupie nieformalnej, ktérej cztonkowie
maja podobne problemy. Jesli jednym z elementéw kultury spolecznosci
lokalnej (miasta, dzielnicy) jest tradycja kibicowania wybranemu klubowi,
to czgsto tamtejsza mlodziez tworzy grupy kibicow-szalikowcow. Z czasem,
kiedy wzrasta atrakcyjno$¢ grupy i trwalos¢ wiezi, wystepuje internalizacja
grupowych norm i wartosci*.

Warto podkresli¢, ze dla dorastajacej mlodziezy trudne jest rozrdznie-
nie antyspolecznych zachowan w subkulturze kibicéw, gdyz - jak pokazuje
w swoich badaniach Ewa Sowa-Behtane — warto$ci deklarowane przez ba-
danych szalikowcow sg zbiezne z deklarowanymi przez ogot spoteczenstwa,

81 J. Mosz, Estetyczne aspekty uczestnictwa w sporcie, Wydawnictwo AWEF, Warszawa
2015, s. 28.

82 Z. Ciupak, dz. cyt., s. 159.

83 M. Babik, Szkofa wobec subkultury pseudokibicow, Wyzsza Szkola Filozoficzno-
-Pedagogiczna Ignatianum, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010, s. 8.

84 P. Piotrowski, Subkultury mlodziezowe. Aspekty psychospoteczne, Wydawnictwo Aka-
demickie Zak, Warszawa 2003, s. 112.
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takimi jak: rodzina, zdrowie, mito$¢, przyjazn, praca, seks, pieniadze, zycie,
a takze takimi, ktore sa zwigzane z przynaleznosciag do subkultury: szacu-
nek, przynaleznos¢ do grupy, wiernos¢, sila, lojalnos¢, ojczyzna, patriotyzm,
sprawnos¢ i wladza®.

W tej sytuacji szkota, ktdrej podstawowa misjg jest wspomaganie, pomoc,
zacheta do rozwijania si¢ mtodego czlowieka, powinna w sposéb zaplano-
wany wspierac jego wszechstronny rozwoéj na kazdym etapie ksztalcenia,
ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na mlodziez dorastajacg — w trudnym
okresie adolescencji.

Ewa Wysocka wskazuje nastepujace zrodta i mechanizmy zagrozen dla
prawidlowego rozwoju mlodego pokolenia jako podtoze zachowan agre-
sywnych:

1.  Wspolczesne trendy kulturowe jako potencjalne zZrédto usprawiedliwien
zachowan przymuszajacych.

2. Cechy ponowoczesnego $wiata jako potencjalne determinanty wykre-
owania zasady ,,przymuszania innych” (agresywnosci).

3. Spoteczenstwo ryzyka jako zrdédlo frustracji mtodego pokolenia ewo-
kujacej agresje.

4. Konsupcjonizm i hedonizm jako paradoksalne zrodta zachowan przy-
muszajacych.

5. Eksternalizacja rozwoju, eksternalizacja zatrudnienia i odpowiedzialno$ci
jako zrodta frustracji.

6. Syndrom bezdecyzyjnosci kariery (rozwoju) jako wynik eksternalizacji
odpowiedzialnosci i potencjalne Zrédlo zachowan przymuszajacych.

7. Przemieszczenie przestrzenne i kulturowe jako Zrédlo frustracji pro-
wadzacej do zachowan agresywnych?®.

Te przedstawione przez autorke zZrodla zachowan agresywnych dorasta-
jacej mtodziezy moga mie¢ wpltyw na wybor roli, jaka mlody cztowiek bedzie
odgrywal m.in. na widowni sportowej: widza, kibica czy czlonka subkultury
szalikowcow. Za Tomaszem Sahajem mozemy réwniez uznad, iz kibicowanie
»moze sta¢ sie elementem szerszego zjawiska: globalizacji, faczacej w jedna
calo$¢ zaréwno lokalne, jak i globalne elementy kulturowo-spofeczne wspoét-
czesnego $wiata™¥’, a zatem jest przygotowaniem do ich udziatu.

Wazne staje si¢ zatem ksztaltowanie odpowiednich postaw kibicow,
ktorzy w sposdb pozytywny wyrazaliby emocje zwigzane z przebiegiem

85 E.Sowa-Behtane, Wartosci czlonkow subkultur mlodziezowych, Akademia Ignatianum,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015, s. 220-221.

86 E. Wysocka, Spoleczno-kulturowe wyznaczniki agresji — préba systematyzacji, w: Za-
chowania agresywne dzieci i mlodziezy. Uwarunkowania oraz mozliwosci ich przezwyciezania,
red. D. Borecka-Biernat, Difin, Warszawa 2013, s. 22-28.

87 T. Sahaj (red.), Od fana do chuligana, Wydawnictwo AWF, Poznan 2011, s. 9.
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widowiska sportowego. Nie wszyscy kibice przychodza na mecz, aby wspie-
ra¢ i dopingowac swojg druzyne. Problemem s3 wulgarne zachowania na
stadionach i awantury pozastadionowe tak zwanych pseudokibicéw. Za Je-
rzym Dudalg, ,,pseudokibic to osoba, dla ktérej mecze stanowia pretekst do
wywolywania awantury”®. Dziennikarz Rafat Stec okresla to pojecie ,,jezykowym
potworkiem”. Nazywa pseudokibica kibolem, czyli stosuje termin, ktory
ma by¢ zaprzeczeniem pojecia kibic®. Agresywne zachowania widoczne sg3
szczegolnie w takich miastach, jak Warszawa, £6dz, Krakéw lub na Slqsku,
gdzie wystepuje kilka klubow pitkarskich, a kibicowska tozsamos¢ wyznacza
przede wszystkim miejsce zamieszkania. Wybor ten mozna utozsamiac z prze-
jawem patriotyzmu lokalnego. Dla wielu kibicéw identyfikacja z klubem jest
elementem przynaleznosci do wspdlnoty lokalnej zamieszkujacej okreslone
terytorium. W duzych miastach, gdzie istnieje kilka klubéw sportowych
(zwlaszcza pilkarskich), dochodzi do ,,podzialéw terytorialnych”, w wyniku
ktérych okreslona dzielnica lub ulica identyfikuje sie z jednym z klubow.

Srodowisko polskich kibicéw pitki noznej jest niejednorodne. Mozemy
w nim wyodrebni¢ grupy oraz wyznaczy¢ hierarchie kibicowska. Poniewaz
zaréwno widz, jak i kibic danej dyscypliny ksztaltuje si¢ w okresie dziecinstwa
lub dorastania, to istotne jest, aby wlasnie pedagog sportu w swojej pracy brat
to pod uwage i traktowal m.in. udzial swoich podopiecznych w widowisku
sportowym jako ich samorealizacje.

Charakterystyka kibicow pitki noznej

W wielu opracowaniach naukowych, najczeéciej socjologicznych, przed-
stawiane sg podzialy wystepujace w subkulturze kibicéw pitki noznej. Naj-
prostszy i najczesciej uzywany podzial kibicow zawiera trzy podstawowe
grupy: piknikéw, ultraséw, chuliganéw. Pikniki to osoby, ktdre s3 na meczach
jako konsumenci. Wedtug Przemystawa Piotrowskiego sg oni ,,zbieraczami
wrazen” i przychodzg na stadion jak do supermarketu, a poniewaz traktuja
mecz jak piknik, to tak nazwano te grupe. Ultrasi dbaja o oprawy meczéw.
Na stadionie reaguja bardzo zywiolowo, prowadza doping przez caly czas
trwania meczu. Natomiast ,,football hooligans w swoich grupowych, sub-
kulturowych dzialaniach wyraznie dryfujg w strone¢ $wiata przestepczego
i tworzg struktury podobne do tradycyjnych gangéw terytorialnych, stajac

88 J. Dudala, Fani-chuligani. Rzecz o polskich kibolach, Wydawnictwo Akademickie Zak,
‘Warszawa 2004, s. 65.

89 R. Stec, Kibic z ,Zylety” przepytuje Steca, ,Sport” dodatek do ,Gazety Wyborczej”
12.11.2007, nr 264, s. 10-11.
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sie ich nowa formg™*. Wedlug typologii Giulianottiego s3 to nadal kibice
(cho¢ w ostatnich latach coraz czesciej upolitycznieni), ktérych staz, zastugi
w walce z wrogiem gwarantujg odpowiednie miejsce w hierarchii. Tworzg
oni alianse i sieci podmiotéw (czesto ze strukturami przestepczosci zorga-
nizowanej, czyli m.in. z handlem narkotykami, kradziezami, przemytem).
Niepokojace jest to, ze najmlodsi kibice czesto pelnig funkcje zwiadowcze,
rozpoznajace teren, a takze moga atakowac rowiesnikéw z podobnych wrogich
grup (w latach 70. XX wieku w Anglii poszczegolne grupy football hooligans
byty tez nazywane firmami). Nie toleruje si¢ stabosci, zdrady czy wspolpracy
z policja. Stadiony nie pozostajg jedynymi miejscami walk zwasnionych fanow.
Toczg si¢ one rowniez w drodze na mecz i podczas wracania z meczu, dlatego
podrdzujacy po calym kraju kibice sg eskortowani przez oddzialy prewencji.
Istnieje grupa chuliganéw, ktéra wszczyna burdy w zwiagzku z meczami, ale
nie na stadionach. Tych ostatnich jest jednak znacznie mniej niz kibicow®'.

Szalikowcy to subkultura mtodziezowa stale zmieniajaca swoje oblicze.
Zwigzana jest $cisle z kibicami, ale najczesciej z kibicami poszczegoélnych
klubéw sportowych, a nie konkretnych dyscyplin czy widowisk sporto-
wych. O tym mozemy sie przekonac, obserwujac na przyktad napisy na flagach
rozwieszonych na siatkach odgradzajacych miejsca dla kibicéw od boiska do
gry w pitke nozna (np. ,£6dz moim miastem’, ,,LKS moim zyciem”) badz
czytajac gazetki, strony internetowe pseudokibicow lub chociazby ksigzke
Pamigtnik kibica®: ,,Oczywiscie temat krétkich rozmow jest jeden: Slask.
Nawet nie pitka nozna, po prostu Slask™”.

Dla szalikowca zaréwno fan przeciwnej druzyny, jak i sami pitkarze to
wrog, adresat wulgarnych okrzykéw i przyspiewek. Agresja wobec przeciwne;j
druzyny pozostaje najczesciej na poziomie symbolicznym, natomiast agresja
wobec kibicow tej druzyny ma charakter bezposredni i przeradza sie najczesciej
w bijatyke - przed meczem, w trakcie i po nim. W ten sposob podkresla si¢ swoj
stosunek wobec obcych, czyli kibicéw innego klubu pitkarskiego. Obowigzuja
trzy powiazania kibicow: zgody, kosy i uktady. Podzial nie jest wyrazisty, ustalany
przez przywddcow, czesto obowigzuje przy tym zasada, ze przyjaciel mojego

90 W. Wrzesien, Krétka historia mtodziezowej subkulturowosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2013, s. 225.

91 S. Wanat, Socjologia zachowari chuligariskich w sporcie, ,Kultura Fizyczna” 1992,
nr7-8,s. 18.

92 R. Zielinski, Pamietnik kibica. Ludzie z pigtnem Heysel, Wroclawska Drukarnia Na-
ukowa, Wroctaw 1993, s. 106.

93 Tamze, s. 25.
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przyjaciela jest moim przyjacielem®. Bez wzgledu na uktady miedzy grupami
kibicéw, glownym wrogiem wszystkich szalikowcow jest policja.

Istota dziatalno$ci szalikowcow jest przejawianie zachowan agresywnych
(werbalnych i niewerbalnych) wobec innych grup. Zrodta tej agresji tkwia,
zdaniem Przemyslawa Piotrowskiego, w:

« stresie i frustracji wynikajacych z dotychczasowych doswiadczen so-
cjalizacyjnych;
o dysfunkcjonalnym srodowisku rodzinnym nacechowanym zachowania-

mi o charakterze agresywnym;

o  preferowanych przez grupe normach i wartosciach, ktére mozna okresli¢
mianem wzorca agresywnie wyrazanej meskosci®.

Przemystaw Piotrowski uwaza, ze szalikowcy, ze wzgledu na brak moz-
liwosci uzyskania pozadanego statusu spotecznego, budujg wlasne poczucie
wartosci i tozsamosci przejawiajace si¢ w réznego rodzaju zachowaniach
agresywnych. Stad najwazniejszym celem jest obrona dobrego imienia swojego
klubu sportowego, a wiec najwazniejszymi warto$ciami sa: odwaga, twardos¢,
umiejetno$¢ walki i gotowos¢ do jej podjecia, lojalnos¢, gotowos¢ do wyrze-
czen dla swoich barw klubowych, umiejetno$¢ radzenia sobie, zdolno$¢ do
wypicia duzej ilosci alkoholu oraz demonstrowanie dominujacej postawy
wobec kobiet®.

Inny podzial szalikowcéw zaproponowal Radostaw Kowalski, ktory
wyr6znil wérdd nich siedem typow osobowych, takich jak:

e animalsi;
o zadymiarze;
» official hooligans;

o ultras;
o szalikowcy;
o kibice;

o fanatycy”.

Wedtug autora trzy ostatnie typy osobowe szalikowcow to kibice rdznig-
cy sie: poziomem wiedzy na tematy zwigzane z dang dyscypling sportowa,
klubem, sportem w ogdle; sposobem eksponowania swoich sympatii (sza-
liki z barwami klubowymi, flagi, malowanie twarzy i inne) oraz stopniem
przywiazania do sportu. Z czterech pierwszych wymienionych typéw Rado-
staw Kowalski uwaza za najbardziej agresywnych animalséw i zadymiarzy.

94 J. Kowalska, Caly nasz chuliganiski trud wkladamy w nasz kochany klub, w: Sport
a agresja, red. Z. Dziubinski, Wydawnictwo Salos RP, Warszawa 2007, s. 243.

95 P. Piotrowski, dz. cyt., s. 113.

96 Tamze,s. 112.

97 R. Kowalski, Potomkowie Hooligana. Szalikowcy, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2000, s. 33-35.
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Jak opisuje, charakteryzuje ich pesymizm i obawa o przysztos¢. Wynika
to z faktu, iz osoby nalezace do tych grup pochodzg z niskich warstw spo-
tecznych, z niskim wyksztalceniem, o niskiej sSwiadomosci spotecznej, bez
zadnych autorytetéw. Roznica miedzy nimi a pozostalymi typami polega
miedzy innymi na tym, ze zadymiarze czesciej wyjezdzajg na mecze wyjaz-
dowe, wiedza, jakie druzyny grajg i potrafig zapamieta¢ wynik meczu. Jesli
wzieliby$my pod uwage te typologie, to najczesciej aktéw chuliganskich na
stadionach, ze wzgledu na silne poczucie wiezi grupowej, dokonuja grupy
officials i ultras hooligans. Charakteryzuje je fanatyczne przywiazanie do klubu
i sportu, a osoby wywodzace si¢ z tych grup pochodza zaréwno z nizszych,
jak i wyzszych warstw spolecznych (chociaz czgsciej z tej pierwszej), rzadko
posiadaja Srednie badz wyzsze wyksztalcenie, nie potrafig krytycznie spojrze¢
na swoje dzialania. Réznica miedzy nimi polega miedzy innymi na tym, ze
ultras wykazujg zainteresowanie zyciem spolecznym, bardziej interesuja si¢
sportem, $ledzg wyniki sportowe®.

Przywddcami tych grup najczesciej sa osoby, ktére majg predyspozycje
osobowosciowe, s3 starsze, z charyzmg, z najdiuzszym, nieprzerwanym sta-
zem wyjazdéw na mecze”. Czesto maja ustabilizowang sytuacje zawodowa,
a takze rodzinng. Dowodzenie grupa zadymiarzy pozwala im na demonstracje
sity, wladzy, samorealizacje w roli przywddcy. W duzej mierze sami nie biorg
bezposrednio udziatu w bdjkach, ale bardzo dobrze znaja prawo, wiedzg jak
dziala¢, aby osoby tamigce przepisy mogty unikna¢ kary. Potrafig doskonale
wykorzysta¢ wewnetrzng potrzebe identyfikacji grupowej — glosno wskazuja
na to, iz najwazniejsza cecha kibica jest lojalnos¢.

Inng ciekawg typologie kibicow pitkarskich przedstawil Chas Critcher.
W latach 70. XX wieku opisal specyfike tego swiata na podstawie modelu
analiz Raymonda Williamsa wzajemnych relacji miedzy jednostkami lub
grupami a instytucjami spotecznymi, w ktérym wyroéznit czlonkéw, klientow
i konsumentow'®.

Dostrzegajac masowo$¢ przekazu telewizyjnego, kiedy wraz z powstawa-
niem telewizji satelitarnej w latach 80. XX stulecia futbol stal sie wizytowka
globalizacji, Richard Giulianotti na poczatku XXI wieku zaproponowat jesz-
cze inny podzial kibicéw, oparty na dwoch biegunach, czyli: emocjonalny-
nieemocjonalny i tradycyjny-konsumencki. Pierwszy z nich wykorzystywat
do pomiaru skali zaangazowania w zycie klubu, drugi — do mierzenia stopnia
identyfikacji z klubem. W ten sposéb podzielil kibicow na cztery grupy: kibic
(supporter), zwolennik (follower), fan i flaneur (przechodzien)'.

98 Tamze, s. 34.

99 Tamze, s. 50-51.

100 W. Wrzesien, dz. cyt., s. 212.
101 Tamze, s. 213-222.
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Dominik Antonowicz i Lukasz Wrzesinski potraktowali kibicowanie
jako forme religii i wyodrebnili sze$¢ idealnych typow kibicow ze wzgledu
na poziom zaangazowania i forme kultu:

1) fundamentalisci - kibice charakteryzujacy si¢ bezwarunkowym,
a wrecz fanatycznym oddaniem klubowi, ponadto nieuznajacy kibicow
wykazujacych mniejsze zaangazowanie w kibicowanie;

2) ortodoksi - kibice gleboko wierzacy, sa zaangazowani emocjonalnie
w kibicowanie, a herb i barwy klubowe uznajg za $wieto$¢, w odrdznie-
niu od fundamentalistéw nie cechuje ich radykalizm postaw;

3) kibice malej wiary — wykazuja znacznie mniejszy entuzjazm w kwestii ki-
bicowania i w mniejszym stopniu identyfikujg sie z symbolami klubo-
wymi, gdyz najwazniejsze sa sympatie wobec danej dyscypliny sportu,
a dopiero potem wobec konkretnego klubu;

4) wierzacy niepraktykujacy - identyfikuja sie silnie z ulubionym
klubem, jednak nie uczestniczag w widowiskach sportowych z jego
udziatem (z wyboru lub z koniecznosci);

5) dewoci - charakteryzuje ich ciggle demonstrowanie przynaleznosci
do wiasnego klubu, jednak nie wykazuja z nim silnego emocjonalnego
zwigzku;

6) ateisci — kibice sportu, ktdrzy uwazaja siebie za znawcdw sportu
i kibicow, jednak nie identyfikuja si¢ z zadnym konkretnym klubem
sportowym'®.

Utozsamianie si¢ z danym klubem sportowym przez dlugi okres cza-
su jest ztozonym problemem socjologiczno-psychologicznym. Psycholog
Kazimierz Obuchowski stwierdzil, ze ludzie nie zauwazaja negatywnych
cech w tym, co uwazaja za pozytywne. Tres¢ tego zdania Jerzy Dudala za-
wiera w innych stowach - kibice patrza na ukochany klub przez pryzmat
doznan pozytywnych'®.

Atmosfera doroslej widowni przenosi si¢ na dzieci i mlodych ludzi,
»ktorzy fatwo wplatuja si¢ w pajeczyne intryg, rozwieszong przez dorostych,
i pdzniej szarpig si¢ jak muchy wewnetrznie poturbowani na duszy, ktéra
by¢ moze juz nigdy nie odzyska dawnego poczucia wolno$ci”'*. W jaki wiec
sposob edukowac do odbioru widowiska sportowego? Moze w tym pomoc
wychowanie przez sport i z wykorzystaniem idei olimpijskiej.

102 D. Antonowicz, L. Wrzesinski, Kibice jako wspdlnota niewidzialnej religii, ,,Studia
Socjologiczne” 2009, nr 1, s. 132.

103 J. Dudala, dz. cyt., s. 115-116.

104 K. Zuchora, Fair play: etyka podniesiona na wyzyny piekna, w: Czysta gra. Fair play,
red. K. Hadzelek, M. Rejf, H. Zdebska-Biziewska, R. Zukowski, Wydawnictwo Fall, Warszawa
2014, s. 209.
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Idea olimpizmu jako wsparcie wychowania do odbioru widowiska
sportowego

Srodowisko szkolne wkomponowuje sie w 0gét wydarzen spotecznych,
w tym w uczestnictwo w masowych imprezach sportowych. Dlatego naleza-
toby uwzgledni¢ w procesie edukacyjnym zajecia zwigzane z kibicowaniem,
aby uczen konczacy szkote posiadal odpowiednia wiedze dotyczaca whasci-
wych form zachowania si¢ w obiektach sportowych i potrafil wykorzysta¢
ja w praktyce. Jak podkresla Marek Babik, aby moc wlasciwie reagowaé na
zachowania ucznidw, a takze by¢ zdolnym przekazywac odpowiednie wiado-
mosci w danym zakresie, nauczyciel powinien posiada¢ niezbedna wiedze.
W odniesieniu do uczniéw potrzebne sg dobre programy edukacyjne wpro-
wadzajace mlodego cztowieka w dane zagadnienie lub wlasciwe dzialania
profilaktyczne, ktérych celem bedzie zapobieganie podejmowaniu zachowan
ryzykownych'®.

Piotr Potejko wskazuje na zachowania kibicow na stadionie na dwoch
poziomach: emocjonalno-afektywnym i behawioralno-agresywnym. Pierw-
szy jest zwigzany z pozytywnym dopingiem i radoscig ptynaca ze sporto-
wych przezy¢, natomiast drugi nie jest akceptowany zwtaszcza za brutalnos¢
i przemoc skierowang czesto przeciwko przypadkowym osobom!%. Autor
przedstawia réwniez prognozy dotyczace zjawiska dewiacyjnych zachowan
kibicow, ktore koncentruja sie na szesciu gléwnych grupach oddziatywan:
1. Mozliwosci terapeutyczno-wychowawcze i profilaktyczne szkél wobec
agresywnosci oraz zachowan dewiacyjnych mlodziezy jako kibicéw
sportowych.

Zadania i obowiazki organizatoréw imprez sportowych na stadionie.
Zadania policji i stuzb porzadkowych.

Stosowanie monitoringu publicznosci.

Edukacyjna, informacyjna, profilaktyczna funkcja mediéw i innych
podmiotéw dzialajacych na rzecz tolerancji, fair play, przeciwko agresji
i przemocy w sporcie.

6. Uregulowania prawnokarne'”.

Biorac pod uwage zaréwno problemy mlodziezy w okresie dorastania,
jak i zagrozenia zwigzane z przynaleznoscig do grup szalikowcow, wazne
jest prowadzenie dialogu z mlodym czlowiekiem, przystepnos¢ autorytetow

Gk

105 M. Babik, dz. cyt., s. 8.

106 P. Potejko, Dewiacyjne zachowania kibicéw sportowych jako zjawisko patologii
spolecznej, w: Dewiacyjne aspekty wspélczesnego Swiata. Przejawy — zapobieganie - terapia,
red. M. Prokosz, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2005, s. 259.

107 Tamze, s. 263.
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i pokazywanie pozytywnych skutkéw zycia wedlug okreslonego wzorca'®,

Nalezy przy tym wskazywac odpowiednie wzorce, bo - jak podkresla Adam
Gogacz - pojecie autorytetu moze by¢ rozumiane dwojako: z punktu widzenia
bycia autorytetem (prezentowania pewnych norm i zasad, ktére moga by¢
wzorem do nasladowania) i z punktu widzenia posiadania autorytetu (koja-
rzone bardziej z postuchem niz wzorcem - co prowadzi bardziej do buntu
niz podporzadkowania si¢)'*”. Takimi wzorcami mogg by¢ sportowcy. Sport
wraz z ideg olimpijska z jednej strony jest okazja do eskalacji niepozadanych
zjawisk, z drugiej za$ jest narzedziem edukacyjnym, pozwalajacym na prze-
ciwdzialanie patologiom spolecznym zwlaszcza wérdd dzieci i mtodziezy.
Aby osiagnac zamierzony cel i pozytywne rezultaty wychowawcze po-
przez wykorzystanie idei olimpijskiej, nalezy:
o pozna¢ i przyblizy¢ mlodziezy tradycje olimpizmu;
o posiada¢ swiadomos¢ ewolucji olimpizmu;
o  przekazywac réznorodne tresci, ktore uwzgledniajg zainteresowania

i potrzeby calej mlodziezy, zmieni¢ klimat interakcji nauczyciel-uczen
110

na wyzwalajacy i aktywizujacy'"’.

Jozef Lipiec w publikacji Filozofia olimpizmu wyjasnia rézne znaczenia
olimpizmu w réznych odniesieniach do tradycji starozytnej. Jednym z nich
jest odtworzenie i kontynuacja starogreckiego obyczaju rozgrywania zawo-
dow sportowych. Ponadto autor uwaza, ze olimpizm musi by¢ adekwatny do
czasow, w jakich jest kontynuowany, wraz z ideologia, uprzedmiotowieniem
tej idei, miedzy innymi poprzez tworzenie kodeksow, deklaracji oraz publi-
kowanie tekstow poswieconych wartosci olimpizmu. W innym kontekscie
badacz opisuje zaangazowanie spoteczenstwa w ruch olimpijski: ,,olimpizm
to ogol wydarzen zwigzanych wylacznie ze strong czysto sportowa, a wiec
z igrzyskami olimpijskimi, czyli bezpos$rednimi spotkaniami «olimpijczy-
kéw» (jako koryfeuszy olimpijskiej sceny). Niezbedne przestania ideowe
i normatywne (antyczne i regulaminowe) bylyby jedynie pragmatycznym
uzupelnieniem fizycznej strony zdarzen sportowych™'.

Zrozumie¢ dzisiaj olimpizm mozna poprzez opisane przez Rolanda Na-
ula gléwne zadania edukacji olimpijskiej jako podstawe pedagogiki sportu
Pierre’a de Coubertina, ktére twdérca nowozytnych igrzysk olimpijskich w li-
$cie z pazdziernika 1918 roku opisat dla edukacji olimpijskiej w kontekscie

108 A. K. Gogacz, Poszukiwanie autorytetow a poczucie wlasnej wartosci u mlodziezy,
w: Wspolczesne zagrozenia rozwojowe dzieci i mlodziezy, red. A. Chudzik, WSHE, L6dz 2008,
s. 37.

109 Tamze, s. 31-32.

110 A. Bodasinska, Czysta gra w sporcie i zZyciu codziennym, ZWWFE, Biata Podlaska
2007, s. 17.

111 J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, s. 68.
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harmonijnego rozwoju ciata i umystu. Edukacja w harmonijnym rozwoju
ciata i umystu wymaga wigc czterech tematycznych, wzajemnie sie prze-
nikajacych obszaréw: fizycznej, spotecznej, moralnej i poznawczej edukacji
poprzez sport''?. Dalej, w ksiazce Olympic Education, wskazuje na pie¢ zasad
olimpizmu, ktére w 1935 roku przedstawit Pierre de Coubertin, nawigzujac
do pieciu gléwnych zasad olimpizmu jako filozoficznego fundamentu i pod-
stawy w wychowaniu.

Pierwsza i najwazniejsza zasada dotyczy religio athletae. Pierre de Cou-
bertin uwazal sportowcéw bioracych udzial w igrzyskach olimpijskich za
ambasadorow nowoczesnej edukacji, ktorzy dzielg ze wszystkimi religijne-
go ducha sportu jako srodek ksztaltowania charakteréw. Uwazal, ze to oni
powinni by¢ reprezentantami nowego humanistycznego spoteczeristwa jako
ambasadorzy wychowywania ludzi cywilizowanych.

Druga zasada opiera si¢ na rownosci szans wszystkich istot ludzkich jako
dalszy rozwdj misji citius, altius, fortius - jako $rodek do permanentnego
starania si¢ sportowcéw o wlasng, indywidualng doskonalos¢, z wolnoscia
i duchem do ustanawiania i pokonywania rekordéw. Tacy sportowcy sg kos-
mopolitami i nie ma pomiedzy nimi Zadnych réznic. Sq réwni, chociaz w pe-
wien sposob konstytuuja elite swoich krajow z uwagi na to, Ze reprezentuja
wszechstronno$¢ i fizyczng przewage. Kieruja sie zasada citius, altius, fortius
jako obowiazkiem rozwoju wlasnych zdolnosci zaréwno fizycznych, jak i inte-
lektualnych oraz kulturalnych w dazeniu do edukacyjnej harmonii i holizmu.

Trzecia zasada jest charakteryzowana przez termin rycerstwo jako wzor
do nasladowania dla sportowcow, ktdrzy rywalizujg tak jak kiedys, w duchu
»kolezenskim”, rywalizowali ze sobg rycerze. Coubertin uzywal réwniez
terminu czysta gra (fair play), aby wyjasni¢ rozumienie zasady rycerskosci.
Uwazal, ze rycerskos¢ jako idea rywalizacji wysitku naprzeciw wysitkowi z po-
wodu umilowania do niego, podejmowania walki, jest podstawg kolezenskosci
(camaraderie) i zawiera w sobie wzajemng pomoc. We wczesniejszych pismach
Pierre de Coubertin, kiedy mial na mygli rycerskos¢, uzywat pojecia fair play,
a kiedy rozwdj sit — rados¢ z wysitku. Oba te pojecia obecnie uwazane sg za
najwazniejsze zasady edukacji olimpijskiej.

Czwarta zasada to rozejm powigzany z ideg rytmicznosci. Zaklada ona
specyficzne ramy czasowe §wietowania igrzysk olimpijskich co cztery lata. Idea
ta wynika z koniecznos$ci przerwania wszelkich walk i wojen, aby sportowcy
z réznych krajow i narodéw mogli wzig¢ w nich udzial. Zasada ta byla dla Pier-
rea de Coubertina niezwykle wazna, poniewaz mial on nadziej¢, ze mozliwe
bedzie powstrzymywanie konfliktéw i wojen pomigdzy ludzmi. Uwazal tez,

112 R. Naul, Olympic Education, Meyer & Meyer Sport, Oxford 2008, s. 26.
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ze rytm igrzysk olimpijskich moze wnie$¢ tymczasowe zaprzestanie sporéw,
wrogosci i nieporozumien. Ta cecha olimpizmu wyraza ide¢ pokoju na $wiecie.

Pigta zasada odnosi si¢ do piekna, powigzania sztuki i poezji jako ele-
mentu $wietowania igrzysk olimpijskich. Odzwierciedla ona wizje eurytmii
jako kolejnej esencjonalnej czesci harmonijnego rozwoju w edukacji. Pigkno
jest rozumiane jako powigzanie sztuki i umystu w igrzyskach. Coubertin
widzial historie i literature jako intelektualng site'"’.

Wiszystkie te piec zasad odnajdziemy w wychowaniu przez sport rowniez
dzisiaj. Nalezy jednak réwnocze$nie pamigtac, ze najwazniejsza i podstawowa
jest fair play.

Fair play, jako filar sportu i podstawa neoolimpizmu, jest niezmiernie
wazng warto$cia wychowawczg, dlatego powinna by¢ znacznie mocniej zwia-
zana z procesem ksztalcenia. Znaczenie tej zasady jest powszechnie znane,
jednak powinno by¢ akcentowane i upowszechnianie w trakcie wychowania,
gdyz moze stanowi¢ podstawe ksztaltowania wartosci etycznych i postaw mo-
ralnych uczniéw. Fair play uczy rzetelnosci, oceny uczciwego postepowania
i przestrzegania zasad, stoi na strazy wartosci w sporcie, skutecznie mozna
ja stosowac w zyciu pozasportowym. Identyfikowana jest z wychowawcza
rolg sportu i z ksztaltowaniem postaw moralnych jego uczestnikow. W tym
miejscu warto odwota¢ si¢ do pojecia honoru i ideatu sprawiedliwosci oraz
- za Jézefem Lipcem - do kantowskiej teorii imperatywu kategorycznego,
wskazujgcej na to, co powinien czyni¢ czlowiek ,,zgodnie ze swa naturg i za-
potrzebowaniem $wiata na wartosci”'*. Trafnie tez dostrzegt Jozef Potturzycki:

W okresie przemian spotecznych wraca si¢ do upowszechniania wartosci, po-

pularyzacja idei oraz dzialalno$¢ fair play moze wzmocni¢ odrodzenie daw-

nych idealéw wychowania. [...] Warto zastanowi¢ sie i rozwazy¢, jakie nowe
warto$ci do edukacji wnosi idea i praktyka fair play, zwlaszcza gdy aksjologia

w systemie edukacji zostala ostabiona i pilnie wymaga rekonstrukeji'®.

Jak juz przedstawiono, poszanowanie idei fair play w sporcie przektada
sie na dzialania w rozmaitych sytuacjach zycia sportowego oraz codziennego,
w tym réwniez na zachowania kibicéw. Czy sg to jednak wartosci prawidtowo
rozumiane przez szalikowcow? Znajg oni zasade fair play i dostrzegaja wszel-
kie nieprawidtowosci zwigzane z jej tamaniem podczas meczéw. Stworzyli
wlasne zasady postgpowania w swojej subkulturze, a kazde ich nieprzestrze-
ganie to dla nich jak zagranie nie fair. Na przyklad gdy umawiajg si¢ na bojke

113 Tamze, s. 26-28.

114 J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, s. 171-172.

115 J. Pétturzycki, Fair play wsréd wartosci edukacyjnych, w: Fair play w sporcie i olim-
pizmie. Szansa czy utopia, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Wydawnictwo Estrella, Warszawa
2010, s. 44.
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po meczu ,,20 na 207, bez sprzetu, to fair jest réwna liczba 0séb walczacych po
przeciwnych stronach i z réwnymi szansami - bo walczg tylko sitami tezyzny
fizycznej. Sami organizujg tez mecze miedzy kibicami, zgodnie z zasadg fair
play. Dla szalikowcow najwazniejsze sa barwy i herby klubowe. Demonstracja
tych symboli jest wynikiem postawy wobec klubu zaprzyjaznionego badz
wrogiego. Walczac o godno$¢ klubu, postepuja wediug wlasnego kodeksu
fair — poprzez tak zwane ustawki, czyli umoéwione walki (w miejscach i na
warunkach wczesniej ustalonych). Wrogie bojowki wyréwnuja swoje pora-
chunki w sposéb - ich zdaniem - fair, to znaczy solo (jeden na jednego) lub
w réwnych liczbowo grupach, z okreslonym sprzetem i zachowaniem regut.
Zachowaniem najbardziej nie fair jest dla nich wspoétpraca z policja.

Istotng role w podkreslaniu prawidiowego kontekstu fair play jako na-
czelnej zasady olimpizmu i sportu odgrywaja pedagodzy sportu, trenerzy,
sportowcy, dziatacze i dziennikarze. Wykracza ona przeciez poza wszelkie
ramy i mozna jg odnie$¢ do kazdej dziatalno$ci podejmowanej przez cztowie-
ka. Jak podkresla Wojciech Liponski, niezmiernie wazne jest to, aby pojecia
fair play i sportsmanship byty prawidfowo rozumiane przez wszystkich, a nie
tylko przez specjalistow zajmujacych si¢ sportem!*s.

Promowanie idei fair play w szkole oraz w zZyciu codziennym ma szanse
przyczynic si¢ do poprawy skutecznosci procesu wychowawczego. Jednak,
jak twierdzi Roman Trze$niowski, sport nie moze i nie powinien zaprzepasz-
cza¢ tych walorow wychowawczych, jakie w nim tkwig'"”. Nalezy to wzia¢
pod uwage takze w aspekcie wsparcia wychowania do odbioru widowiska
sportowego.

Przestrzeganie przepisow jako warto$¢ ma wciaz szeroki wymiar spotecz-
ny i obywatelski, jak pisze Jerzy Nowocien: ,,Uksztaltowane w sporcie postawy
wobec przepisow i praw zwykle s3 przenoszone poza sport, wprowadzane s3
do codziennego zycia™'*®.

Uniwersalizm wartosci idei fair play stwarza szanse, na co wskazuje
Zukowska, ,,dla nowych pél eksploracji wychowawczej rowniez poza sportem,
szczegdlnie w szerszym kontekscie rozpatrywania fair play jako skladowego
i nieodzownego elementu postaw etycznych wspdlczesnego cztowieka™".
Uniwersalizm ten polega m.in. na tym, ze w definiowaniu tej zasady zawsze

116 ‘W. Liponski, The truth of sport, Wydawnictwo Naukowe USz, Szczecin 2016, s. 94.

117 R. Trze$niowski, Wychowanie fizyczne a sport, w: Mysli i uwagi o wychowaniu fizycz-
nym i sporcie, red. K. Zuchora, Wydawnictwo AWE, Warszawa 2000, s. 59.

118 J. Nowocien, Zasada fair play Zrédlem wartosci moralnych w wychowaniu poprzez
sport, w: Fair play w sporcie i olimpizmie..., s. 80.

119 Z. Zukowska, R. Zukowski, Fair play wartoscig uniwersalng dla sportu i wychowania,
w: Fair play. Sport. Edukacja, red. Z. Zukowska, Wydawnictwo Estrella, Warszawa 1996, s. 102.
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chodzi o postepowanie zgodne z regutami i przepisami'®. Poprzez aktywno$¢
fizyczng i uczestnictwo w sporcie z jednoczesnym przestrzeganiem zasady
fair play mozna dostarcza¢ dzieciom i mlodziezy wielu mozliwosci eduka-
cyjnych, bo olimpizm oferuje nauczycielom - jak pisze Jim Parry — poprzez
aktywnos¢ fizyczna kontekst realizacji wyznaczonych celéw edukacji mo-
ralno-spolecznej''.

Sport moze stanowic jeden z czynnikow ksztattujacych osobowosc¢ ucznia
i by¢ nieodlaczng czgscig wychowania. Powinien zatem by¢ uprawiany w spo-
sob przemyslany i Swiadomy, rowniez w zakresie przygotowania do odbioru
widowiska sportowego - jednego z najwazniejszych i najwiekszych obszarow
sportu pasywnego, jak to okreslit Henryk Grabowski. Aby tego dokonad,
nalezy jednak najpierw pozna¢ problemy i potrzeby mlodego cztowieka,
zwlaszcza w okresie dorastania, a nastgpnie strukture i powigzania miedzy
grupami tworzacymi widowisko sportowe (szczegélnie pitkarskie). Wowczas
jest szansa na skuteczne i atrakcyjne wlaczenie do procesu ksztalcenia metod
pracy opartych na edukacji olimpijskiej'**.

120 A. Bodasinska, dz. cyt., s. 19.

121 J. Parry, Physical Education as Olympic Education, ,,European Physical Education
Review” 1998, nr 2, s. 153-167.

122 J. Kowalska, Znaczenie edukacyjne projektu ,Jestem fair” opartego na idei
neoolimpizmu, Wydawnictwo UL, £6dz 2020, s. 190.






Rozdziat V

SPORT | OLIMPIZM W PROGRAMACH
EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZYCH

W obliczu powszechnego odrzucania i negowania autorytetow wy-
chowawczych wspolczesna szkota staje przed wyzwaniami zmuszajacymi
do poszukiwan nowych filozofii ksztalcenia i wychowania, zwiekszajacych
efektywnos¢ zaréwno wychowawcza, jak i dydaktyczna nauczania. Obecnie
wielu teoretykow i praktykow z dziedziny nauk o kulturze fizycznej - w po-
szukiwaniu alternatywnego rozwigzania na plaszczyznie wychowania i ksztal-
cenia — rekomenduje oferte edukacyjng nawiazujaca do idei olimpizmu,
opartej na dwoch fundamentalnych normach spolecznych, ideach pokoju oraz
uczciwej rywalizacji. Paradygmaty te, uzupetnione warto$ciami braterstwa,
sprawiedliwosci i odwagi, powinny w ich przekonaniu sta¢ si¢ aksjologicz-
na podstawg programu wychowawczego, realizowanego w postaci szeroko
rozumianej edukacji sportowo-olimpijskiej, a tym samym majgcego szanse
wzbogaci¢ edukacyjny i pedagogiczny potencjat szkoty'.

5.1. EDUKACJA OLIMPIJSKA | PEDAGOGICZNE KONOTACJE

To oczywiste, ze gtéwnym zroédlem wlaczenia wartosci olimpizmu do
programéw szkolnych byt reformatorski ruch Coubertina, ktérego celem
byto propagowanie tej idei w stuzbie harmonijnego rozwoju czlowieka i po-
kojowego wspolistnienia spoteczenstw. Inicjator nowozytnego ruchu olim-
pijskiego — eksponujac swoje postepowe mysli w licznych publikacjach - pra-
gnal wychowywa¢ mlodziez do pelnego tolerancji wspoélzycia spotecznego
i ksztaltowac jej osobowos¢ w duchu $wiatopogladu humanistycznego oraz
optymistycznego. Stad tez Woloszyn stwierdzit, ze w obliczu sprzecznosci

1 Z.Zukowska, Edukacja olimpijska mlodziezy. Tradycje - terazniejszos¢ - perspektywy,
w: Fair play - sport - edukacja, red. Z. Zukowska, Wydawnictwo Estrella, Warszawa 1996,
s. 33-40.
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edukacyjnych, w jakim tkwi wspdlczesnie zdezorientowana cywilizacja, olim-
pizm moze by¢ uznawany za swego rodzaju wariant ,edukacji globalnej”.

Wydaje sig, ze w tym ,,labiryncie” wspolczesnych antynomii edukacyjnych, w ja-
kim znajduje sie zagubiona ludzkos¢, olimpizm moze by¢ uznawany za pewien
wariant ,edukacji globalnej”, ktéry od stu lat glosi i - pomimo wszelkich zas-
trzezen i wypaczen — pomysélnie na ogoét realizuje hasta globalizmu humani-
stycznego i humanistycznego wychowania globalnego. W tym przejawiata sie
dalekowzroczno$¢ pedagogicznego myslenia Pierrea Coubertina, tworcy wspol-
czesnych igrzysk olimpijskich i wspdlczesnego swiatowego ruchu olimpijskiego®.

Pomimo uznania przez niektdrych badaczy Coubertinowskiej koncepcji
olimpizmu za filozofi¢ przestarzaly i odbiegajaca od potrzeb wspolczesnej
rzeczywistosci, niewatpliwie wysoka pozycja wartosci tej idei w systemach
wychowawczych umozliwila realizacje programoéw z zakresu edukacji olim-
pijskiej we wszystkich niemal krajach $wiata. Filarem tej edukacji jest zatem
humanistyczny ideal olimpizmu, okreslany mianem pedagogiki olimpijskiej,
tak definiowanej przez Liponskiego:

Esencja pedagogiki olimpijskiej jest zalozenie, Ze z pomocg wysitku sporto-
wego, poprzez oddzialywanie psychosomatyczne i moralne na wychowanka,
mozna odnie$¢ pozadany skutek pedagogiczny i wzbogaci¢ osobowos¢ czto-
wieka, a w konsekwencji przyczynic¢ si¢ do ulepszenia catych spotecznosci.
W jego zalozeniach igrzyska mialy by¢ tylko narzedziem wychowawczym,
poprzez swa atrakcyjnos$¢ ulatwiajacym propagowanie olimpizmu jako idei
pedagogicznej i filozoficznej®.

Range edukacji olimpijskiej w ksztaltowaniu osobowosci wychowanka
wielokrotnie podkreslali Zukowscy, dowodzac, ze w czasach kryzysu war-
tosci wychowawczych idea olimpizmu wraz z zasadg fair play powinny by¢
traktowane jako jedna ze skuteczniejszych form edukacji i znalez¢ poczesne
miejsce we wspdlczesnym nurcie pedagogicznym.

Istnieje wielkie zapotrzebowanie na wartosci, ktérych nosnikiem jest olim-
pizm, rozpatrywany w kategoriach wartosci moralnych, integracyjnych i so-
cjalizacyjnych. Edukacja olimpijska moze uatrakcyjni¢ program ksztalcenia
szkolnego, a nade wszystko utatwi¢ ksztaltowanie postaw mtodziezy, w ktérych
takie komponenty, jak zdrowie, odpowiedzialnos$¢, réwno$¢ szans i przestrze-
ganie przepiséw przenikng ze sportu do Zycia codziennego®.

2 S. Woloszyn, Olimpizm - edukacjg globalng, w: Fair play - sport — edukacja...,s. 11.

3 W. Liponski, Bgdz mistrzem zZycia. Miedzynarodowy Projekt Fundacji Wychowania
Sportowego i Olimpijskiego (FOSE), w: Edukacja olimpijska w reformujgcej si¢ szkole, red.
7. Zukowska, R. Zukowski, Wydawnictwo Estrella, Warszawa 2000, s. 17.

4 7. 7ukowska, R. Zukowski, Wstep, w: Edukacja olimpijska w reformujgcej sig szkole, s. 8.
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Wedlug Grupego i Miillera, pedagogiczne koncepcje Coubertina prze-
jawiajg si¢ w edukacji olimpijskiej jako:
o zdobywanie doswiadczen zyciowych przez sport;
»  osigganie harmonii sit fizycznych i duchowych;
o dazenie do doskonalosci przez aktywnos¢ sportows;
« promowanie zasad etycznych jako naczelnych w sporcie i zyciu spo-

tecznym;
o propagowanie szacunku i tolerancji dla konkurentéw;
«  zyskiwanie zrozumienia dzieki praktyce sportowej;
o gloszenie idei pokoju i miedzynarodowego porozumienia;
«  popularyzowanie emancypacji w sporcie i przez sport°.

Roéwnie optymistyczne i entuzjastyczne stanowisko wobec roli olimpizmu
w edukacji mtodego pokolenia prezentuja m.in. Binder, Chatziefstathiou,
Rolf Gessmann, Roland Naul®. W swoich pracach naukowych wskazuja na
koniecznos$¢ pojmowania edukacji olimpijskiej jako zintegrowanej ,,orientacji
na $wiat spoteczny” w kontekscie wlaczenia jej wartosci do réznych obszaréw
tematycznych szkolnych programéw nauczania. Rozwazajac skutecznos¢
modelu pedagogiki olimpijskiej w kanadyjskim systemie nauczania, Binder
twierdzi, ze dzigki zastosowaniu edukacji olimpijskiej wychowankowie moga
w wiekszym stopniu dos§wiadcza¢ radosci z osiagnie¢ w wysitku fizycznym,
a wychowawcy i trenerzy — efektywniej ksztaltowac korzystne postawy wobec
sportu oraz zycia spolecznego. Krytyczne zdanie w tej sprawie prezentuje
Kosiewicz, twierdzac, ze w zalozeniach programowych edukacji olimpijskiej
zbyt wiele uwagi poswieca sie idealizacji sportu wyczynowego i widowisko-
wego, z wylaczeniem bardziej popularnego, adresowanego do wszystkich
sportu masowego.

Zarowno edukacja olimpijska, jak i ruch oraz igrzyska olimpijskie sa czyms$
mniej niz sport w ogodle, poniewaz nie uwzgledniajg wielu potrzeb zwigza-
nych z edukacja i wychowaniem w kulturze fizycznej, a zwlaszcza ze sportem
dla wszystkich, tj. rekreacji fizycznej, sportu amatorskiego, powszechnego,

5 N. Miiller, The Idea of Peace as Coubertin’s Vision for the Modern Olympic Movement:
Development and Pedagogic Consequences, ,Ihe Sport Journal” 2008, t. 9, nr 1, https://thes-
portjournal.org/ (dostep: 1.03.2018).

6 D. Binder, Olympic values education: evolution of a pedagogy, ,Educational Review”
2012, t. 64, nr 3, s. 275-302; D. Chatziefstathiou, Olympic education and beyond: Olympism
and value legacies from the Olympic and Paralympic Games, ,Educational Review” 2012, t. 64,
nr 3, s. 385-400; R. Gessmann, Olympic education, fair play and their practice in schools, The
Official Publication of the European Fair Play Movement Academic, supplement 8, b.m.w.
2010, s. 2-4; B. Kidd, Taking the rhetoric seriously: Proposals for Olympic education, ,Quest”
1996, t. 48, nr 1, s. 82-92; R. Naul, Olympic Education, Meyer & Meyer Sport, Oxford 2008.
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masowego, szkolnego, gier i zabaw ruchowych, rekreacyjnych form turystyki,
sportu rodzinnego, harcerskiego itd.”

Roéwnie krytyczng perspektywe wnosi do debaty Sarah J. Teetzel, podkre-
slajac znaczenie trzech fundamentalnych wartosci w edukacji olimpijskiej, do
ktorych zalicza uczciwos$é, réownoséc i etyczne zachowanie. Autorka przekonuje,
ze tylko zrozumienie i akceptacja kazdej z tych wartoéci gwarantuje zbudowanie
w procesie edukacji olimpijskiej korzystnego klimatu wychowawczego. Odwo-
tujac sie do filozofii olimpizmu, Teetzel nie zaleca promowania i utrwalania
wylacznie idealistyczno-etycznych aspektow igrzysk olimpijskich, proponujac
wlaczenie w tres¢ edukacji olimpijskiej refleksyjnych i krytycznych watkow
odnoszacych si¢ do anomalii wspdlczesnego sportu®.

Edukacja olimpijska moze by¢ prowadzona w polaczeniu ze szkolnymi
programami nauczania, ze szczegélnym uwzglednieniem lekcji wychowania
fizycznego, historii, jezyka polskiego czy sztuki. Do podstawowych zagadnien
realizowanych w ramach szeroko pojetego wychowania olimpijskiego zalicza sie:
e promowanie olimpizmu i jego humanistycznych wartosci;

» dzialanie na rzecz wychowania przez sport i do sportu;

« edukowanie nieformalne i upodmiotowienie mlodziezy do aktywnego
uczestniczenia w dialogu spotecznym;

»  propagowanie zasady fair play w sporcie i zyciu codziennym;

«  rozpowszechnianie wlasciwych zachowan w sporcie, zagadnien sportu
bez agresji, dopingu i chuliganskich zachowan kibicow;

»  wlaczanie w tok edukacji nauczycieli, treneréw i rodzicéw jako propa-
gatorow wartoséci humanistycznych olimpizmu.

Cele i zadania edukacji olimpijskiej nawigzuja do podstawowych ka-
nonéw budowania kapitatu spolecznego szkoty, odnoszacego sie w gtéwnej
mierze do wspdlnych dla tego srodowiska wartosci i norm etycznych, umoz-
liwiajacych im skuteczne dzialanie. W tym kontekscie Nowocien wskazat
na kilka waznych zatozen tej edukacji, ktére powinny by¢ eksponowane
w szkole przez:

1) propagowanie zasady fair play w systemie sportu szkolnego oraz
wszystkich dziedzinach Zycia szkolnego i pozaszkolnego;

2) powigzanie wychowania olimpijskiego z innymi przedmiotami naucza-
nia (m.in. upowszechnianie zasady fair play wobec natury i przyrody);

7 J. Kosiewicz, Czy igrzyska olimpijskie sq czyms wiecej niz sportem?, ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 2008, nr 6, s. 8.

8 S.]. Teetzel, Optimizing Olympic education: a comprehensive approach to understanding
and teaching the philosophy of Olympism, ,Educational Review” 2012, t. 64, s. 317-332.
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3) wlaczenie w propagowanie idei olimpizmu szerokiego grona oséb ze spo-
tecznosci szkolnej i pozaszkolnej: nauczycieli, rodzicéw, wladz oswiato-
wych i samorzadowych’.

Olimpizm, prezentujac wartosci humanistyczne, stal si¢ podstawa kultury
fizycznej i sportu oraz nadal im wysoka range spoleczng we wspodlczesnej
szkole. Jak zauwaza Jozef Potturzycki, w waznym procesie odbudowy war-
tosci wspolczesnej edukacji nie powinno zabrakng¢ wychowania fizycznego,
szkolnego sportu, wartosci olimpizmu i powigzanej z nimi zasady fair play,
stuzacych popularyzowaniu korzystnych postaw nie tylko w sporcie wyczy-
nowym, lecz takze w srodowisku szkolnym oraz w pozasportowych formach
aktywnosci'.

Wedlug Zukowskiej punktem wyjécia w prawidlowym przebiegu procesu
edukacji w tym zakresie jest dobra relacja na linii nauczyciel-uczen, nauczyciel-
grono pedagogiczne szkoly oraz nauczyciel i jego relacje z rodzicami. W tym wy-
miarze klimat i rezultaty wzajemnych interakcji zaleza od partnerskiego ukladu,
opartego na spotkaniu dwdch szanujacych si¢ podmiotéw, charakteryzujacych
sie réznymi kompetencjami i wykazujacych wole do podjecia dialogu oraz wza-
jemnego wystuchania swoich racji.

Tabela 1. Przeglad koncepcji wartosci i zasad uznawanych
za fundamentalne w edukacji olimpijskiej

harmonijny rozwdj cztowieka, dazenie do doskonatoéci (zaréwno
Norbert Miiller w sporcie, jak i sztuce), fair play, rowno$¢, pokdj, zyczliwos¢ dla
innych narodéw, szacunek

Zofia Zukowska fair play

rozwdj ciala, umystu i charakteru, fair play, pokoj, zyczliwo$¢,

Ommo Grupe Lo .o A ‘
zrozumienie migdzy narodami, réwno$¢, solidarnos¢

jednoé¢ ludzkosci, fair play, odwaga podejmowania wyzwan,

Jozef Lipiec udziat w rywalizacji

rado$¢ z wysitku, fair play, szacunek dla innych, réwnowaga ciala,

Danna Binder . . .. .. S
duszy i woli, dazenie do doskonatoéci, przyjazn, szacunek

Vassil Girginov, réwnos¢, sprawiedliwos¢, szacunek dla innych, zrozumienie,
Jim Parry dazenie do doskonatosci

réwnowaga ciala i umystu, rozwdj osobowosci i ksztaltowanie
Stephan Wassong charakteru, fair play, pokojowy internacjonalizm, migdzykulturo-
wa edukacja olimpijska

9 J. Nowocien, Spoleczno-wychowawcze efekty edukacji olimpijskiej w szkole podstawowej,
w: Edukacja olimpijska w reformujqgcej sig szkole, s. 48-59.
10 J. Potturzycki, Fair play wsréd wartosci edukacyjnych, w: Fair play w sporcie i olim-
pizmie. Szansa czy utopia, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Wydawnictwo Estrella, Warszawa
2010, s. 44-51.
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Tabela 1 (cd.)

doskonalos¢, przyjazn, szacunek, brak dyskryminacji, huma-

Steven Maass nizm, uniwersalizm, solidarno$¢, przymierze edukacji, sportu
i kultury
Roland Naul rado$¢ z wysitku, harmonijny rozwdj ciata i umystu, fair play

dazenie do perfekgji, uczciwoéé, szacunek wzajemny, holistyczny

Rolf Gessmann rozwoj ciata, umystu i ducha

Zrédto: K. Ploszaj, W. Firek, Migdzykulturowa edukacja olimpijska. Dokoticzenie symfonii
pedagogicznej Pierrea de Coubertina, Imprint Media, Warszawa 2018, s. 43-44.

Na uwage zastuguje fakt, ze przedstawione wyzej wartosci i zasady mo-
ralne wydajg si¢ wymownie zgodne ze standardami wspoéltczesnych nurtéw
pedagogicznych, a tym samym stanowig swoiste cele w planowaniu i realizo-
waniu programoéw edukacji olimpijskiej. Autorzy zestawienia podkreslaja, ze
wielowymiarowy obszar zalet wskazanych przez wybranych naukowcow jest
rezultatem zréznicowanej interpretacji funkcji i zadan edukacji olimpijskiej,
bedacej naturalng konsekwencja rozumienia przez nich filozofii olimpizmu,

w wyniku tego klada oni r6zny akcent na role sportu, wiedzy, doswiadczenia,
wartosci i zasad olimpizmu w edukacji olimpijskiej. Oczywidcie kazdy z wy-
mienionych elementdéw pociaga za sobg, w mniejszym lub wigkszym stopniu,
realizacje pozostalych i wyznacza kierunek dziatan edukacyjnych'.

Wybitny teoretyk olimpizmu Naul wskazuje na cztery odrebne kierun-
ki realizowanych w zakresie edukacji olimpijskiej projektow edukacyjno-
-wychowawczych, wyrdzniajgc cztery orientacje:

1) ukierunkowang na wiedze o idei olimpijskiej w kontekscie historycz-
nych zrédel i edukacyjnych wartosci; takie podejscie — najbardziej roz-
powszechnione na $wiecie — skoncentrowane jest na przekazywaniu
informacji o dawnych i wspdtczesnych formach aktywnosci sportowej,
ciekawych zdarzeniach lub wybitnych postaciach ruchu olimpijskiego;

2) praktyczng, odnoszaca si¢ do organizacji konkurséw (zabawy i gry
sportowe) oraz imprez artystycznych (muzyka i sztuka) w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym, ktérych motywem przewodnim s3 war-
tosci olimpijskie; uczestnictwo dzieci i mlodziezy w takich formach
edukacji olimpijskiej pozwala na umig¢dzynarodowienie wspotpracy,
poznanie kultury innych krajow, a takze poprawe stosunkow interper-
sonalnych w szkole, dzieki wlaczeniu zasady fair play w proces wycho-
wania;

11 Tamze, s. 43-44.
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3) bedaca platforma edukacyjng dla holistycznego rozwoju umystu, ciata
i ducha; koncepcja edukacji olimpijskiej nawiazujaca do ksztalcenia po-
tencjatu intelektualnego, fizycznego i moralnego ma szerokie zastosowanie
w programach wychowania fizycznego oraz realizowanej w duchu warto-
$ci olimpijskich pozalekcyjnej i pozaszkolnej aktywnosci sportowej;

4) podkreslajaca spoteczny charakter olimpizmu wraz z jego nieograniczo-
nymi mozliwo$ciami przeniesienia cennych wartosci do innych dziedzin
zycia; podejscie to wymaga opracowania programu edukacji olimpijskiej,
pozwalajacego na wykorzystanie paradygmatéw olimpijskich w réznych
sytuacjach kulturowych i wychowawczych, stajacego si¢ integralng cze-
$cig wartosci i pojec¢ z wielu sfer dzialalnosci wspoélczesnego cztowieka'.
Programy edukacji olimpijskiej we wspdlczesnych systemach o$wiaty

realizowane sa w dwoch podstawowych obszarach; po pierwsze, przekazujac

wiedze o istocie i historii igrzysk olimpijskich, a po drugie, pelnigc funkcje
wychowawcza, realizowang przez projekty propagujace wartosci oraz idealy
olimpijskie jako wzory postepowania w sporcie i zyciu spolecznym.
Przestanki te wskazujg, ze przeniesienie olimpijskich wartosci do sys-
temow edukacyjnych stwarza szanse na ksztaltowanie wlasciwych postaw

i systemow wartosci wsrdd dzieci i mlodziezy oraz umozliwia ich petne

uczestnictwo we wszystkich sferach zycia spolecznego, ze szczegélnym wska-

zaniem kultury fizycznej i aktywnosci sportowe;j"’.

5.2. SPOLECZNO-WYCHOWAWCZE WARTOSCI SPORTU i
OLIMPUSKIEGO NA PRZYKEADZIE WYBRANYCH PROGRAMOW
EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZYCH

Dziedzictwo idei olimpizmu na przestrzeni kilku ostatnich dekad
uwzglednione zostalo w programach edukacji olimpijskiej w celu promo-
cji wartosci olimpizmu i ksztaltowania korzystnych postaw oraz zachowan
w sporcie i zyciu spolecznym. W 1981 roku na 20. sesji Miedzynarodowej
Akademii Olimpijskiej Nikolaos Nissiotis wskazal na reprezentatywne w wy-
chowaniu szkolnym elementy waloréw idei olimpijskiej, podkreslajac jej
historyczne dziedzictwo, humanistyczny kontekst, tradycje antycznej mysli fi-
lozoficznej i kulturotworcze walory™. Pierwszy program edukacji olimpijskiej

12 R.Naul, dz. cyt., s. 118-119.

13 A. Kazmierczak, J. E. Kowalska, Rola edukacji olimpijskiej w budowaniu kapitatu spo-
tecznego wspotczesnej szkoly, w: Edukacja a kapitat spoteczny. Oczekiwania - realizacja - efekty,
red. A. Rogalska-Marasinska, L. Janiszewska, Wydawnictwo PAN, Warszawa 2012, s. 309-318.

14 N. Nissiotis, Problems of Olympic education. As seen through the work of the
International Olympic Academy, w: Report of the 20th Session of the International Olympic
Academy, brak red., Atlantis, Athens 1980, s. 41-51.
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przedstawiono w latach 70. ubiegtego stulecia w szkotach podstawowych
w Niemczech przy okazji organizacji igrzysk olimpijskich w Monachium.
Wzorce niemieckie byly podstawg wdrozenia przez Komitet Organizacyjny
Igrzysk Olimpijskich w Montrealu programu edukacji olimpijskiej Promo-
wanie olimpizmu w Srodowisku szkolnym w szkotach kanadyjskiej prowincji
Quebec. Celem tego zamierzenia byly dzialania na rzecz pelnego zrozumie-
nia olimpijskich idealéw i wdrozenia ich w zycie spoteczne’. Od tamtego
czasu koncepgje i realizacje programoéw edukacji olimpijskiej uznawane sa
za innowacyjne oraz modelowe dzialania edukacyjne, propagujace wartosci
olimpizmu na wszystkich kontynentach swiata'®.

5.2.1. Programy edukacji sportowej realizowane w polskim systemie
oswiaty

Wyniki badan ujawniajace, Ze niewielki procent uczniéw wskazuje sro-
dowisko szkolne jako zrédlo wiedzy o olimpizmie oraz ich niedostateczny stan
wiedzy w tym zakresie, byly powodem wprowadzenia w latach 1997-1998 do
poznanskich szkél programu z zakresu edukacji olimpijskiej. W ramach tego
programu opracowano $ciezke miedzyprzedmiotows ,,Edukacja olimpijska’,
zawierajaca w swoich tresciach podstawowe informacje o historii i idei igrzysk
olimpijskich. Wprowadzono m.in. wiadomosci z zakresu historii olimpiad,
podstawowych termindw i symboliki olimpijskiej oraz zapoznano uczniéw
z zasadami zachowan fair play, omawiajac wybrane zagadnienia na niektérych
lekcjach. Uzupelnieniem programu bylo przeprowadzenie przy zastosowaniu
metody problemowej zaje¢ ruchowych, ktdrych cel stanowilo przygotowanie
i zrealizowanie przez uczniéw, wedlug ustalonych regul i przepiséw, nowych
zabaw i gier sprawno$ciowych. Ponadto do programu wiaczono edukacyjne
programy informatyczne jako element integrujacy tresci nauczania wycho-
wania fizycznego z zakresem nauczania innych przedmiotow'.

Oryginalng propozycje wiaczenia tresci edukacji olimpijskiej w nauczanie
innych przedmiotéw przedstawit Bronikowski, sugerujac m.in. taki program
dla poszczego6lnych nauk:

15 K. Georgiadis, The Implementation of Olympic Education Programs at World, ,Procedia.
Social and Behavioral Sciences” 2010, t. 2, nr 5, s. 6711-6718.

16 Z.Zukowska, R. Zukowski, dz. cyt., s. 8.

17 M. Bronikowski, M. Bronikowska, Edukacja olimpijska w szkole, ,,Lider” 2004,
nr1,s.23-25.
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Historia:

- fakty i daty zwigzane z historig starozytnych igrzysk (forma zabawowa - quizy, za-
gadki),

- sport w kulturze innych starozytnych narodéw,

- sport dzisiejszy — nagrody, kary, poglady wspoélczesnych znanych ludzi,

- postac barona Pierre’a de Coubertina - jego zycie i dziatalnos¢,

- najpopularniejsze sporty w historii (gdzie, jakie).

Geografia:

- lokalizacja, klimat, transport w antycznej Grecji (klimat srédziemnomorski, miejsca
olimpiad),

- wspolczesne igrzyska olimpijskie (uczniowie przygotowuja mapki swiata jako czes¢
samodzielnego zadania, ktére potem zostang wykorzystane do zaznaczenia kolejnych
miejsc i dat, w ktérych odbywaly si¢ igrzyska),

- rdznice czasowe pomiedzy poszczegdlnymi miastami igrzysk (réznice w transmisjach
telewizyjnych),

- klimat, transport, kapital, sprawy organizacyjne zwigzane z wyborem kolejnych miast
olimpijskich,

- programowanie obozéw dla kadry olimpijskiej pod katem startu w igrzyskach - wybor
miejsca, klimat, finanse, polozenie geograficzne, korzysci treningowe.

Jezyk obcy:

- wynajdywanie sportéw olimpijskich w réznych krzyzéwkach, tabelach, poszerzanie
stownictwa z poszczegdlnych dyscyplin sportowych,

— ukladanie prostych dialogdéw z mistrzami olimpijskimi (role play),

- nauka liczebnikéw gtéwnych i porzadkowych na podstawie ceremonii wreczenia
medali,

- uzupelnienie tekstow o tematyce sportowej (cloze test),

- opisywanie dyscyplin sportowych (przepisy, najwazniejsze pojecia),

- wypracowanie o tematyce sportowej na tematy olimpijskie, np. Czy potrzebujemy
dzisiaj fair play? Co zlego jest w dopingu?

Jezyk polski:

- wybdr lektury obowiazkowej o tematyce olimpijskiej, m.in. W. Minkiewicz Olimpij-
ska gorgczka, Z. Gluszek Polscy olimpijczycy, ]. Paradowski Dysk olimpijski lub zbidr
wierszy K. Zuchory W sfonecznej koronie stadionu,

- rézne formy ekspresji twérczej — praca w grupach (plakat, wiersz, reportaze o tema-
tyce olimpijskiej),

- préba konstrukeji apelu olimpijskiego dla zawodnikéw reprezentujacych kraj w Igrzy-
skach Olimpijskich (postawy, oczekiwania, zachowania)'®.

W ramach Europejskiego Roku Wychowania przez Sport zrealizowa-
no w 2004 roku w Szczecinie ,Program fair play w Polsc¢’ ktérego
celem bylo propagowanie zasady fair play we wszystkich sferach zycia i po-
prawianie kontaktéw miedzyludzkich, réwiesniczych, miedzypokoleniowych
(fair play w $wiecie dziecka oraz dorostych). Program skierowany byt do szkot

18 M. Bronikowski, Przyktady praktycznych rozwigzan tematycznych w programie edukacji
olimpijskiej, w: Edukacja olimpijska w reformujqcej si¢ szkole, s. 105-106.
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podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, placoéwek szkolno-
-wychowawczych, placowek wychowania pozaszkolnego oraz samorzadow
lokalnych. Do szczegdtowych zadan programu nalezalo m.in. tworzenie
wlasnych kodeksow — sportowca i kibica, ustanowienie w kazdej szkole Ka-
pituly fair play, wyrdzniajacej zardwno dzieci, jak i osoby doroste, poznanie
wzajemnych oczekiwan i zasad obowiazujacych w §rodowisku réwiesniczym,
rodzinnym oraz szkolnym".

Program ,Przeciwdziatlanie poprzez sportagresjiipa-
tologii wérdd dzieci i mtodziezy” byt kontynuacja i uzupel-
nieniem ogdlnopolskich projektéw upowszechniania i rozwijania sportu
wsrod dzieci oraz mlodziezy, nawigzujac bezposrednio do realizowanego
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki programu ,Sport wszystkich
dzieci”inowych projektéw budowy wielofunkcyjnych boisk sportowych,
chociazby ,Moje Boisko - Orlik 2012”i,Blisko Boisko” Pro-
gram zostal opracowany na podstawie doswiadczen projektu pilotazowego
sPrzeciwdziatanie poprzez sportagresjiiprzestepczo-
$ci wérod dzieci i mtodziezy’, realizowanego w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

Gléwnym zadaniem ostatniego z programéw bylto obnizenie poziomu
agresji i patologii wéréd miodego pokolenia, m.in. przez:

«  stworzenie mozliwosci udzialu dzieci i mtodziezy w réznych formach
aktywnosci fizycznej;

« podejmowanie dzialan w zakresie wspierania programéw profilaktycz-
nych dotyczacych przeciwdzialania agresji i patologii wsrod dzieci i mio-
dziezy;

«  promowanie zdrowego stylu Zycia i odzywiania oraz zahamowanie ujem-
nych tendencji w rozwoju biologicznym dzieci i mlodziezy;

«  organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, obozéw sporto-
wo-rekreacyjnych oraz imprez sportowych, w tym rozszerzanie oferty
w zakresie kultury fizycznej, majace na celu zapewnienie prawidlowe;j
dzialalnosci obiektéw sportowych, takze w ramach programéw ,,Moje
Boisko Orlik - 2012” i ,,Blisko Boisko”;

» szkolenie i doskonalenie zawodowe kadry pedagogicznej i trenersko-
-instruktorskiej;

»  zapewnienie prawidtowego wychowania dzieci i mtodziezy, a takze przy-
gotowanie ich do udzialu w masowych imprezach sportowych w duchu
idei fair play.

19 D. Umiastowska, Wykorzystanie zasady fair play jako wartosci wychowawczej w szkol-
nym wychowaniu fizycznym, w: Spoleczno-edukacyjne oblicza olimpizmu. Ruch olimpijski
i niepelnoprawni sportowcy, red. J. Nowocien, Wydawnictwo AWE, Warszawa 2006, s. 88-93.



Sport i olimpizm w programach edukacyjno-wychowawczych

207

Ryc. 7. Logo projektu edukacyjnego ,,Jestem fair”

Zrodto: . Kowalska, Fair play w wychowaniu do kulturalnego odbioru widowiska sportowego
(na przyktadzie todzkiego projektu ,,Jestem fair”), Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,
Departament Rozwoju, Warszawa 2012, strona tytutowa

Wprowadzony w 2009 roku przez Wydzial Nauk o Wychowaniu Uni-
wersytetu Lodzkiego i Urzad Miasta Lodzi — we wspolpracy z Ministerstwem
Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministerstwem Sportu i Turystyki
- w gimnazjach projekt ,Jestem fair” byl kontynuacja programu pilo-
tazowego realizowanego w roku szkolnym 2009/2010 w czterech t6dzkich
szkotach podstawowych®. W kolejnych edycjach projektu dziatania edu-
kacyjno-wychowawcze zaadresowano do wszystkich szkoél gimnazjalnych
w Lodzi, a w czeéci konkursowej uczestniczylo 2205 uczniow. Giéwny cel
programu odnosit sie¢ do propagowania idei fair play jako wychowawczego
elementu w zwalczaniu rasizmu, ksenofobii i antysemityzmu oraz daze-
niu do upowszechniania postawy wigkszego zrozumienia dla innych kultur
i wyznan w obrebie calej Unii Europejskiej. Zalozenia projektu realizowano,
prowadzac m.in. zajecia warsztatowe (ze studentami w roli nauczycieli) w ra-
mach godzin wychowawczych lub lekeji wychowania fizycznego, organizujac
imprezy sportowe w duchu zasady fair play czy przeprowadzajac konkursy
na najlepszy kulturalny doping dla swojej druzyny lub film o postgpowaniu
fair play w szkole badz na boisku sportowym. Projekt zakladal takze ogra-
niczenie rasistowskich, antysemickich i ksenofobicznych zachowan wéréd
kibicéw sportowych przez uswiadomienie im bezsensownosci agresywnych

20 J. Kowalska, A. Kazmierczak, Zasada fair play jako wartos¢ wychowawcza w edukacji
szkolnej i w przeciwdziataniu chuligasistwu na stadionach. Raport z badari w ramach projektu
pilotazowego ,,Jestem fair” realizowanego w t6dzkich szkotach, Wydawnictwo Centrum Szkolenia
Policji w Legionowie, Warszawa 2010.
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i chuliganskich dzialan w zantagonizowanych grupach fanéw, a takze wska-
zanie konkretnych rozwigzan*' — dobrych praktyk na rzecz zwalczania wspo-
mnianych zachowan w sporcie i srodowisku szkolnym?2.

5.2.2. Programy edukac;ji sportowo-olimpijskiej w wybranych krajach

Program Edukacji Warto$ci Olimpijskich (wdrozony do
realizacji w 2008 roku)

Uwzgledniajac wyjatkowy potencjal sportu jako narzedzia edukacyjno-spo-
tecznego, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski opracowal serie darmowych,
praktycznych zasobow edukacyjnych pod nazwg Program Edukacji Wartosci
Olimpijskich (Olympic Values Education Programme, OVEP), aczacych sport
z edukacja i ekspresja kulturows. Jego celem jest promocja olimpijskiego ideatu,
odnoszacego si¢ do budowania lepszego swiata przez sport, dzieki wykorzysta-
niu - ukierunkowanych na proces wychowania oparty na warto$ciach — zrodet
o$wiatowych z zakresu pedagogiki sportu. Zaprojektowany dla uczniow szkot
podstawowych i srednich OVEP wykorzystuje uniwersalne wartosci sportu
olimpijskiego w celu wsparcia potencjatu wychowawczego srodowiska szkolnego
i pozaszkolnego. Kamieniem wegielnym programu jest olimpijski ideat, nawig-
zujacy do zalozenia, Ze uczenie si¢ nastepuje przez zréwnowazony rozwdj ciata
i umystu, tym samym stwarzajac mlodym ludziom okazje do doswiadczania
wartosci zyciowych, takich jak doskonatos¢, szacunek i przyjazn. Poszanowanie
réznorodnosci kulturowej w rywalizacji sportowej jest sita napedowa OVEP,
ktorego cele odwoluja si¢ do takich wartosci, jak: rados¢ z wysitku, przestrzeganie
zasady fair play, szacunek dla przeciwnika, dazenie do doskonatosci przez sport,
utrzymanie harmonii ciata, woli i umystu.

Australia, Program edukacji olimpijskiej w szkotach
sieci A.S.P. L R.E. (zrealizowany)*

W 1995 roku Australijski Komitet Olimpijski opracowal przeznaczony
dla szkot podstawowych krajowy program ksztaltowania korzystnych war-
tosci w sporcie. Podstawowym celem tej inicjatywy byla edukacja uczniow
zrzeszonych w sieci szkot A.S.PILR.E. w duchu i filozofii ruchu olimpijskiego.
Placéwki te mialy mozno$¢ skorzystania z ponad 200 tematycznie utozonych

21 J. Kowalska, Fair play w wychowaniu do kulturalnego odbioru widowiska sportowego
(na przykladzie todzkiego projektu ,Jestem fair”), Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, De-
partament Rozwoju, Warszawa 2012; taz, Koncepcja zajec z edukacji olimpijskiej w tédzkich
przedszkolach i jej realizacja przez studentow Uniwersytetu Lodzkiego, w: Spoleczno-edukacyjne
oblicza wspélczesnego sportu i olimpizmu, red. J. Nowocien, Wydawnictwo AWE, Warszawa
2009, s. 303-311.

22 A.Kazmierczak, J. E. Kowalska, dz. cyt., s. 309-318.

23 http://www.olympic.org/australia-aspire-initiatives (dostep: 1.10.2014).
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zasobow edukacyjnych. Nazwa A.S.P.I.R.E. nawigzywata do wszystkich war-

tosci deklarowanych przez australijska reprezentacje olimpijska, przedstawio-

nych z okazji organizacji Igrzysk Olimpijskich w Sydney:

«  attitude (postawa) — moje wlasciwe nastawienie jest niezbedne w poko-
nywaniu trudnosci, bym mogt sie poprawic i da¢ z siebie wszystko; jest
ono kluczowym skladnikiem sukcesu i przywodztwa;

o sportsmanship (sportowe postepowanie) — jestem zdolny do godnego
przyjecia zwyciestwa lub przegranej w rywalizacji sportowej; wiem, ze
nieuczciwa walka obniza range sportu;

o  pride (duma) - jestem dumny, Ze zostalem wybrany, by reprezentowac
nasz kraj;

« individual responsibility (odpowiedzialnos¢ osobista) — odpowiadam za
swoje wyniki sportowe, jestem gotowy do udzielenia pomocy innym;

«  respect (uszanowanie) — szanuj¢ sportowe wysitki moich konkurentéw,
moj zespol, kolegdw i dzialaczy; szanuj¢ Australie, nasza olimpijska
przeszlos¢ i tradycje olimpijska;

o express (wyrazanie siebie) - mam wiasne zdanie i jestem zdolny do wy-
razania swoich pogladow i mysli.

Maskotka programu byl kangur — sugestywny symbol australijskiej
kultury, uosabiajacy korzystne aspekty sportu. W programie wzieto udzial

6,5 tysigca szkot i 14,3 tysiecy nauczycieli.

Burundi, Program edukacji olimpijskiejisportowej
(zrealizowany)

Projekt opracowano w 2005 roku w ramach Miedzynarodowego Roku
Sportu i Wychowania Fizycznego. Skierowany byl do dzieci i mlodziezy,
nauczycieli, sportowcéw, trenerdw, lideréw oraz animatoréw sportu i kul-
tury. Podstawowy cel programu nawigzywat do pokazania korzystnej roli
sportu w spoleczenstwie i jego wkladu w poszukiwanie oraz umacnianie
pokoju w Burundi. Szczegdtowe cele programu dotyczyly: 1) propagowania
sportu jako $rodka edukacji i komunikacji w celu rozpowszechniania idei
pokoju i zintegrowanego rozwoju spofecznego w calym kraju; 2) promowania
idei pokoju, tolerancji, solidarnosci i wzajemnej pomocy, ze szczegdlnym
wskazaniem regionéw kraju, gdzie pokdj jest nadal zagrozony.

W ramach realizacji projektu przedstawiono jego prognozowane wyniki:
«  stworzenie Klubéw Olimpijskich w szkotach i organizacjach mlodzie-

zowych;

o wlaczenie programu edukacji olimpijskiej do krajowego systemu edu-
kacji;

«  rozpropagowanie w calym kraju warto$ci olimpijskich, tacznie z zasada
fair play, ideg solidarnosci i tolerancji;
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« upowszechnienie edukacji i spotecznej integracji mlodziezy z ubogich
srodowisk;

»  zaangazowanie dzieci i mlodziezy w dzialania na rzecz propagowania
pokoju, wzajemnej pomocy i szacunku dla innych;

« odbudowanie przez sport wzajemnego zaufania, wyeliminowanie ducha
zemsty i nienawisci*.

Gwatemala, Program ,Cine Forum?’ (zrealizowany)

W 2003 roku Akademia Olimpijska Gwatemali zorganizowala po raz
pierwszy interaktywny program nazwany ,,Cine Forum”. Propagowalo go takze
wiele osrodkéw akademickich we wszystkich regionach kraju, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy w wieku 12-18 lat. Podstawowym celem
programu bylo upowszechnienie - z wykorzystaniem innowacyjnych tech-
nik — wartosci i filozofii olimpizmu oraz zwigkszenie zainteresowania dzieci
i mlodziezy zasadami olimpijskimi.

Realizacje projektu rozpoczynata krétka konferencja, ktérej mysla prze-
wodnig bylo przekazanie informacji na temat olimpizmu i wskazanie, w jaki
sposéb ruch olimpijski ksztattuje wizje oraz praktyke sportu. Nastepnie wy-
$wietlano film o tematyce sportowej, bedacy zaproszeniem do dyskusji i reflek-
sji na $cisle okreslony temat, np. oceny wartosci lub antywartos$ci w sporcie,
prezentowanych przez gléwnych bohaterow filmowych. W kazdej edycji
programu bralo udzial mniej wigcej 150 dzieci i mtodziezy.

Kanada, Program edukacji olimpijskiej w szkole (zre-
alizowany)*

W 1988 roku Kanadyjski Komitet Olimpijski opracowat i udostepnit
wszystkim szkotom zasoby edukacyjne (w jezyku angielskim i francuskim)
o tematyce olimpijskiej, dostepne na stronie internetowej i adresowane do
konkretnych grup wiekowych dzieci i mlodziezy w przedziale 8-18 lat.

Podstawowe cele programu odnosily sie do zagadnien:

1) promowania aktywnosci sportowej przez spotkania z zawodnikami ka-
nadyjskiej reprezentacji olimpijskiej;

2) motywowania mlodziezy do zdrowego stylu zycia;

3) przekazywania ustanowionych przez Kanadyjski Komitet Olimpijski
regul nawigzujacych do perfekcjonizmu, zasady fair play, rozwoju oso-
bowosci, przywodztwa, pokoju i szacunku dla innych.

24 A.Kazmierczak, Pedagogiczne wartosci olimpizmu w systemie edukacji szkolnej, w: Oso-
ba - sport, wychowanie, zdrowie, red. H. Zukowska, A. Kostencka, M. Klimczyk, K. Busko,
R. Muszkieta, Fundacja Akademia Sportu i Nauki, Osrodek Rekreacji, Sportu i Edukacji,
Bydgoszcz-Poznan 2015, s. 28-38.

25 http://www.olympic.org/canadian-olympic-school-programme (dostep: 1.10.2014).
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Internetowy portal opracowany na potrzeby edukacyjne projektu byt
dostepny przez caly rok, stanowiac bogate zrédlo inspiracji dla nauczycie-
li i uczniow. Oferowat on duzg liczbe materiatéw o tematyce olimpijskiej,
konsultacje, propozycje realizacji projektow, scenariusze lekeji, biografie
olimpijczykow, konkursy, filmy, zdjecia, wywiady, zasoby biblioteczne, biezace
informacje na temat ruchu olimpijskiego. Od 1988 roku tysiace szkot i nauczy-
cieli uczestniczylo w realizacji tego programu. W 2010 roku po Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich w Vancouver ponad 56 tysi¢cy nauczycieli zglosito
deklaracje uczestnictwa w programie.

Estonia, Program ,Szkolne Igrzyska Olimpijskie” (zre-
alizowany)*

Program powstal w 1996 roku z inicjatywy Estonskiej Akademii Olim-
pijskiej i objat wszystkie estonskie szkoly. ,,Szkolne Igrzyska Olimpijskie”
skladaty si¢ z Tygodnia Edukacji Olimpijskiej i Festiwalu Sportowego. Cele
projektu odnosily sie do zagadnien:

o rozpowszechniania ideatéw olimpijskich wéréd uczniow szkot estoniskich
na wszystkich poziomach edukacji;

« zdobywania wiedzy na temat olimpizmu;

o  promowania aktywnosci sportowej w srodowisku szkolnym;

o podkreslania atrakcyjnosci sportu przez propagowanie tradycji olimpijskich;

»  organizowania dla nauczycieli warsztatéw dotyczacych idei olimpizmu;

o tworzenia mozliwoéci poznania ducha olimpijskiego w rywalizacji sportowej.

W okresie od wrzesnia do grudnia Estofiska Akademia Olimpijska zor-
ganizowala konkurs, ktérego celem bylo wyltonienie najlepszych projektow
Szkolnych Igrzysk Olimpijskich, a skladajaca sie z szesciu ekspertéw komisja
decydowala o przyznaniu wsparcia finansowego nagrodzonym.

Zaplanowany jako pierwsza cze¢$¢ programu Tydzien Edukacji Olimpij-
skiej obejmowal:

1) wprowadzenie idei olimpizmu do nauczania przedmiotéw szkolnych

(historia, geografia, jezyki obce, matematyka itp.);

2) promowanie czystej gry w sporcie i zyciu codziennym;
3) tworzenie maskotki olimpijskiej;
4) organizowanie testow i gier na temat igrzysk olimpijskich.

Z kolei cze$¢ druga, Festiwal Sportowy, miata zawiera¢:

1) ceremoni¢ otwarcia i zamkniecia, defilade zespotow, znicz olimpijski,
flage olimpijska oraz hymn, slubowanie olimpijskie sportowcow, se-
dziow i kibicow;

26 http://www.olympic.org/estonia-school-olympic-games (dostep: 1.10.2014).
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2) zawody sportowe z zakresu wielu dyscyplin (uczestniczyli w nich wszy-
scy uczniowie zaleznie od swoich umiejetnosci sportowych);

3) program kulturalno-literacki, artystyczne konkursy, spotkania ze spor-
towcami narodowej kadry olimpijskiej lub wizyta w Muzeum Sportu.
W trakcie trwania programu Estoniska Akademia Olimpijska wyrdznita

i nagrodzita 156 szkot za wzorowa realizacje Szkolnych Igrzysk Olimpijskich.

Francja, Program ,Olimpijski Obdéz Mlodziezowy”
(w trakcie realizacji)”
Poczawszy od 2006 roku, Francuska Akademia Olimpijska wraz z wtadza-
mi szkolnictwa organizujg edukacyjny program pod nazwa ,,Olimpijski Oboz
Mlodziezowy”. Projekt ten przeprowadzany jest corocznie w innym regionie
Francji i realizowany alternatywnie latem i zimg. Uczniowie maja mozno$¢
poznania obyczajow, historii, fauny i zasobéw naturalnych regionu gospodarza
obozu. Przez sze$¢ dni mlodziez w wieku 10-12 lat uczestniczy w intensywnych
zajeciach umozliwiajgcych im poznanie uniwersalnych wartosci sportu i olim-
pizmu. Dziatania edukacyjno-wychowawcze w zakresie aktywnosci sportowej,
nauki, kultury i sztuki - oparte na Coubertinowskiej ideologii olimpijskiej — daja
kazdemu uczestnikowi obozu szanse rozwijania swoich spotecznych, nauko-
wych czy kulturalnych kompetencji. Program ,,Olimpijski Obéz Mlodziezowy”
sklada si¢ z dwoch etapow. W pierwszym nauczyciele prowadza w trakcie roku
szkolnego dzialania uswiadamiajgce, majace za zadanie zapoznanie uczniéw
z uniwersalnymi wartos$ciami sportu i ideg olimpizmu. Pedagodzy dostaja
narzedzia edukacyjne dostosowane do wieku podopiecznych w celu efektyw-
nego przygotowania i zorganizowania zespotu uczniow do dzialan w drugim
etapie programu, czyli tygodniowym pobycie na obozie.
Cele edukacyjne programu dotycza:
1) promowania olimpizmu jako narzedzia edukacyjnego;
2) rozpowszechniania wartosci i filozofii olimpizmu;
3) zwigkszania $wiadomosci mlodych ludzi na temat korzysci ptynacych
Z uprawiania sportu.
Podczas calego pobytu na obozie uczniowie moga uczestniczy¢ w:
o wybranych formach aktywnosci fizycznej, w tym zajeciach indywidu-
alnych i grupowych;
zajeciach paraolimpijskich, umozliwiajacych zrozumienie trudnosci zwigza-
nych z aktywnoscig sportowa osob z niepelnosprawnosciami;
«  zajeciach ksztattujacych kompetencje spoteczne i osobiste, m.in. umie-
jetno$¢ wypowiadania sie, sSwiadomos¢ ciala, przestrzeganie ogélnie
przyjetych zasad;

27 http://www.olympic.org/france-olympic-youth-camp (dostep: 1.10.2014).
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warsztatach naukowych, podczas ktorych uczg sie obserwowac, stawiaé
pytania, tworzy¢ hipotezy, wnioskowa¢;

dzialaniach kulturalnych i artystycznych, ze szczegélnym uwzglednie-
niem wyrazania wartos$ci olimpijskich przez sztuke;

warsztatach majacych na celu odkrywanie przyrody i historii regionu
gospodarza.

Program stworzyl tez szkolom mozliwo$¢ wspolpracy z lokalnymi klu-

bami sportowymi, instytucjami politycznymi i o§wiatowymi.

Stowenia, Promocja warto$ci sportu i olimpizmu
- »Szkota fair play” (zrealizowany)*

Od 1995 roku Stowenska Akademia Olimpijska oraz Instytut Fair Play i To-

lerancji w Sporcie realizowaly wspodlnie warsztaty oraz seminaria adresowane
do mlodziezy, nauczycieli i treneréw. W podstawowych zadaniach programu
uwzgledniono:

promowanie idei olimpizmu, zasady fair play, tolerancji i spotecznej
wartosci sportu;

przeprowadzanie cyklu szkolen w zakresie etyki sportu i roli ruchu olim-
pijskiego na poziomie migdzynarodowym;

ukazywanie spolecznych wartosci sportu oraz jego wplywu na bezpie-
czenstwo, demokracje i pokojowe istnienie spoleczenstws;

realizowanie edukacji w zakresie aktywnego uczestniczenia mlodziezy w dia-
logu spotecznym;

wychowywanie do tolerancji oraz etycznych zachowan i eliminacji agresji
W sporcie;

promowanie wlasciwej kultury sportowca i rywalizacji sportowej, bez
srodkéw dopingujacych.

Program szczegolnie zachecal srodowisko zwigzane z dziatalnoscig spor-

towa do:

1) aktywnego udzialu mlodziezy w dialogu spotecznym;

2) dokonywania $wiadomych wyboréw w kwestiach etycznych;

3) wychowywania do tolerancji i umiejetnosci wspdtzycia w spoleczenstwie
bez przemocy i agresywnych zachowan;

4) promowania wilasciwych zachowan i postaw wsrdd kibicow sporto-
wych;

5) walki z dopingiem w sporcie.

Jako element wspomagajacy program w 2001 roku dofaczono dodatkowy

modut pod nazwg ,,Szkola fair play”, obejmujacy liczne spotkania, warsztaty

28 http://www.olympic.org/slovenia-promoting-values-of-sport-and-olympism-fair-

play-school (dostep: 1.10.2014).
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oraz sympozja skierowane do treneréw sportowych, nauczycieli i mlodziezy.
Wielokulturowos¢, tolerancja, integracja spoleczna, eliminacja konfliktow,
spokojny dialog w sytuacji przeciwstawnych intereséw, odnalezienie réwnowagi
miedzy rywalizacja sportowg a czystg gra — to niektdre z zagadnien bedacych
przedmiotem wielu dyskusji i rozwazan podczas realizacji tego modutu.

Tadzykistan, Program ,Olimpizm wsystemie oswiaty”
(zrealizowany)

Program wystartowal w czerwcu 2008 roku i mial na celu propagowanie
zasad Karty Olimpijskiej wérod nauczycieli i uczniéw szkdt podstawowych
oraz $rednich, uczelni wyzszych, sportowcoéw, treneréw i menedzeréw tadzyc-
kich federacji sportowych. Projekt sktadat si¢ z pigciu czgsci obejmujacych
nastepujace zadania:

e opracowywanie programu nauczania i materiatéw edukacyjnych w celu
wlaczenia ich do systemu oswiaty na wszystkich etapach edukacji;

e wzmacnianie organizacyjne i techniczne wspotpracy z instytucjami
partnerskimi;

« szkolenie nauczycieli i treneréw w zakresie olimpizmu;

« organizowanie i prowadzenie imprez sportowych w duchu idei olim-
pijskiej;

« monitorowanie oraz ocena stanu poczatkowego i konicowego realizacji
programu.

Szczegdlowe tresci programu oparte byly na fundamentalnych warto-
$ciach olimpizmu nawiazujacych do idei igrzysk, zasady fair play, przyjazni,
solidarnosci, pokoju, poszanowania praw cztowieka, odpowiedzialnego ko-
rzystania z wolnosci osobistej, szukania sposobow rozwigzywania konfliktow.

Wiaczenie do programu 2902 szkot na wszystkich poziomach edukacji
i 53 tadzyckich federacji sportowych miafo na celu szerokie upowszechnianie
w srodowisku szkolnym i sportowym idei olimpizmu.

Przedstawione przyklady programéw pokazuja, ze edukacja sportowo-
-olimpijska stanowi innowacyjng dzialalno$¢ edukacyjno-wychowawcza,
zajmujac wazne miejsce w programach szkolnych wielu krajoéw $wiata. Cele
i zadania edukacji olimpijskiej we wtasciwy sposéb nawigzuja do podsta-
wowych kanonéw i potrzeb wspolczesnej edukacji, odnoszac sie w gtownej
mierze do warto$ci oraz norm etycznych wspdlnych dla calego srodowiska
szkolnego i pozaszkolnego. Wydaje si¢, ze wniesienie na stale olimpijskich
wartosci do systemow edukacyjnych stworzy szans¢ na trwaty zwiazek szkol-
nego wychowania fizycznego ze wspdlczesna mysla pedagogiczng i pozwoli
na ich wspoétuczestnictwo we wszystkich sferach Zycia spotecznego®.

29 A.Kazmierczak, dz. cyt., s. 28-38.
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ZALACZNIKI

MANIFEST MIEDZYNARODOWEGO KOMITETU
FAIR PLAY 2011!

Jest naszym obowigzkiem, zaszczytem i odpowiedzialnoscig z odwaga
i nieustepliwie walczy¢, aby fair play byla doceniana, nagradzana i rozwijana.
Celem tego Manifestu jest — w jasny i otwarty sposéb — zaproponowanie zasad,
jak mysle¢ i dziala¢, zachowujac jednoczes$nie pelng wolno$¢ w wyborach
dokonywanych przez wszystkich zaangazowanych w sport.

1. Wierzymy,

ze sport jest aktywnoscia, w ktdrej ludzie uczestnicza dobrowolnie, dla przy-
jemnosci i radosci, ktdrej on dostarcza. Co wigcej, w jakiejkolwiek swojej formie
— sport masowy, rekreacyjny, sport dla niepetnosprawnych czy elitarny, nawet
gdy jego elementem jest rywalizacja i konfrontacja z innymi, ze sobg lub z sita-
mi natury - zaletg sportu jest jego zdolnos¢ do jednoczenia, a nie porézniania
ludzi. Czy w zwigzku z tym nie powinno by¢ tak, ze udzial w kazdym meczu,
kazdych zawodach, kazdej celebraciji jest dla wszystkich uczestnikow?

2. Wierzymy,

ze na sportowych arenach fair play, stojac na strazy lojalnosci i szlachetnego
zachowania, uosabia jednoczesnie ducha sprawiedliwosci, mogacego inspi-
rowa¢ zawodnika do zakwestionowania blednej decyzji sedziego, ktéra databy
mu niezasluzong przewage. Niezaleznie od faktu, Ze wszystkie sportowe
zawody s3 regulowane przez przepisy i zasady, znane i akceptowane przez
uczestnikow, a fair play jest elementem tych przepiséw, to jednak fair play
operuje na calkowicie innym poziomie. Bez cienia wahania deklarujemy: fair
play przemawia do naszego sumienia. Jest to swiadomy wybor moralny.
Czy nie jest wigc jednym z fundament6w sportu?

1 Cyt. za: J. Kamuti, J. Durry, CIFP Fair Play Manifest 2011, brak ttum., w: Fair play
- czysta gra, red. K. Hadzelek, M. Rejf, H. Zdebska-Biziewska, R. Zukowski, PKOI, Klub Fair
Play, Warszawa 2014, s. 313-319; zob. tez http://www.fairplayinternational.org/manifesto-
2010-english-french- (dostep: 1.02.2019).
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3. Wierzymy,
ze sport musi kategorycznie powiedzie¢ nie przemocy, klamstwu i podstepowi.
Czy oszukiwanie moze by¢ tolerowane jako zwykly spryt przez slepe i ule-
gle poblazanie? Czy nie jeste$ przekonany, ze oszustwo musi by¢ stanowczo
odrzucane?

4. Wierzymy,
ze wspotzawodnicy nie sg wrogami. Agresja, $cisle odrézniana od ducha walki,
nie moze by¢ tolerowana. W rzeczywistosci przeciwnicy sa partnerami z tej
samej spoltecznosci i z definicji zawody sportowe nie moga bez nich istniec.
Po zawodach przegrani sa réwnie wazni, jak zwyciezcy: czy nie oznacza
to rownowartosci?

5. Wierzymy gleboko,
ze sport nie moze sprowadzac si¢ do obsesji wygrywania lub tylko zdoby-
wania medali i nagréd. Charakterystyczng cechg fair play jest odmowa osia-
gniecia zwyciestwa za wszelka ceng. Ta istota fair play powinna by¢ stalym
elementem treningu. Czy nie lepiej koncentrowac si¢ na samym uprawianiu
sportu, a nie tylko na wyniku?

6. Wierzymy,

poniewaz jeste$my $wiadomi, ze fair play nie jest ani wartoscig wrodzona, ani
osiggnietq raz na zawsze, fair play wymaga nieustannego i nieustepliwego
dzialania, perswazji oraz - co najwazniejsze — edukacji na wszystkich
poziomach i we wszystkich grupach sportowej spolecznosci: zawodni-
kéw, treneréw (ktérych rola jest najwazniejsza), dzialaczy, pracownikéw
technicznych, klubow, federacji, lekarzy, kibicow na stadionach i przed te-
lewizorami. Wszyscy jesteSmy w to zaangazowani. Dlatego stoimy przed
ogromnym zadaniem, wymagajacym niegasnacego zapalu: prezentujac, pu-
blikujac, komunikujac na wszystkich poziomach oraz na przyklad przyznajac
nagrody i wyréznienia dla podkreslenia zachowan fair play i tych, ktérzy
takie zachowania inicjuja. Warto$¢ takich przyktadow jest bezcenna. Czy
wiec media, ze swoim bezposrednim wplywem na opini¢ publiczng, nie sa
najlepsza platforma do szerzenia istoty i dzialan fair play? Ale — czyz nie jest
to najtrudniejsza bitwa do wygrania?

7. Wierzymy,
ze dzieci w wieku szkolnym i mlodzi sportowcy lezg w sercu walki o fair
play. Jednym z podstawowych zadan ich wychowawcoéw i treneréw powinno
by¢ wpajanie tego wymiaru sportu mlodziezy, biorac zawsze pod uwage jej
wrazliwo$¢. Ostatnio naukowcy i wyzsze uczelnie okazujg temu tematowi
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rosngce zainteresowanie. Fair play moze mie¢ dla mlodych ludzi szczegolny
potencjal edukacyjny w zakresie miedzyludzkich i spolecznych relacji
i nies¢ im pomoc w budowaniu swojego zycia z zastosowaniem tej wiedzy.

8. Wierzymy,

bez falszywej skromnosci, ze nie jest utopia propagowanie naszej wizji kre-
owania ludzkiej egzystencji wokot doswiadczen wyniesionych z rzeczywi-
stodci fair play w sporcie. Gdy zawodnik poswieca si¢ sportowi, istnieje on
réwnoczesnie podczas zawodow i w realnym zyciu. Fair play moze wigc sta¢
sie zasadg na drodze Zycia, przyktadem zachowania dla wszystkich - tak dla
mtodych, jak dorostych i senioréw, wptywajac na ich zachowania na arenach
sportowych i poza nimi. Sport moze stanowi¢ punkt odniesienia do fair play,
moze stac sie mysla przewodnig, filozofig zyciows.

9. Inazakonczenie - wierzymy,
ze zadaniem sportowej spotecznosci, a w szczegdlnosci Miedzynarodowego
Komitetu Fair Play, w harmonijnej wspétpracy z UNESCO i Ruchem Olim-
pijskim, jest dzielenie si¢ naszymi doswiadczeniami z przedstawicielami
wszystkich spotecznosci i kultur. To jest, doprawdy, przemyslany wybor
moralny, wynikajacy z etycznej filozofii i w zgodzie z powszechnymi war-
tos$ciami ludzkosci.

Wezwanie do dzialania

Jezeli ten nowy Manifest, majacy na celu ozywienie prawdziwego ducha
sportu i uczynienie go jeszcze bardziej wspolczesnym i tetnigcym zyciem
poprzez praktykowanie fair play, poruszyt Cie i jesli dzielisz nasza wizje,
nasze podejécie i nasza determinacj¢ w obliczu przyszlosci, potrzebujemy
Ciebie i Twojego poparcia.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu w naszych dziataniach, aby
umacnia¢ i rozwijac fair play, jeden z pieciu gléwnych i niezastapionych
elementéw sportu — zaréwno dla Ciebie, jak i dla nas wszystkich.

Nie ma sportu bez fair play.
Bez fair play nie ma sportu.
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KODEKS FAIR PLAY UCZNIA-SPORTOWCA?

10.

11.

. Uczen reprezentuje swoja klase, szkole, klub sportowy, miasto, wies, re-

gion. Szanuje tradycje swojej szkoly i swojego srodowiska. Jest dumny
z osiggnie¢ sportowych i dydaktycznych swoich kolegdw.

. Uczen dazy do bycia lepszym zaréwno w nauce, jak i w sporcie. Dosko-

nali si¢ na zajeciach lekcyjnych i poza nimi, tym samym rozwija swoja
aktywnos¢ umystows, sprawnos$¢ fizyczng, wiedzg, talent, umiejetno-
$ci, mozliwosci i tworczo$é.

. Uczen jest przekonany o tym i popiera to swoimi czynami, ze sukces

(wygrana, zwyciestwo) zobowiazuje, a przegrana w sposdb uczciwy nie
przynosi wstydu ani w dziatalnosci sportowej, ani w zZyciu codziennym.

. Uczen przestrzega wartos$ci zasady fair play zawsze i wszedzie. W spo-

rcie stanowi ona podstawe jego rozwoju fizycznego i sukcesu, w zyciu
codziennym jest wyrazem wysokiej kultury osobistej, w tym etycznej.

. Uczen dba o wlasne zdrowie i zdrowie kolegéw. Prowadzi zdrowy tryb

zycia, ktorego przejawami sg: aktywno$¢ ruchowa, profilaktyka zdro-
wotna i codzienne zabiegi higieniczne oraz unikanie kontuzji, a takze
niepowodowanie ich u innych na zajeciach sportowych.

. Uczen jest goracym zwolennikiem aktywnosci ruchowej podejmowa-

nej zaréwno w rekreacji ruchowej, sporcie dla wszystkich, jak i w spo-
rcie wyczynowym.

. Uczen szanuje nauczycieli, treneréw, aktywnie z nimi wspdtpracuje na

zajeciach lekcyjnych oraz wykazuje si¢ pracg i dziatalnoscia spoteczna
poza lekcjami i poza szkola (chetnie uczestniczy w zawodach sporto-
wych, konkursach przedmiotowych oraz w pracy spotecznej: pomocy
starszym ludziom, wolontariacie, akcjach charytatywnych, $wietach
szkolnych i sportowych).

. Uczen wykazuje dbalo$¢ o obiekty, urzadzenia i sprzet (dydaktyczny

i sportowy) na terenie szkoly i poza jej granicami.

. Uczen potrafi (stara si¢) pogodzi¢ nauke, zdobywanie kolejnych pozio-

mow edukacyjnych ze sportem i dzialalno$cig pozaszkolng (kofa zain-
teresowan, zajecia w domu kultury, zajecia domowe, samodoskonale-
nie, szkota muzyczna, szkota jezykowa).

Uczen pracuje na rzecz swojego srodowiska, czynigc to z wielkg odpo-
wiedzialnoscig za jego rozwdj i rozwoj jego mieszkancow.

Uczen dba o podwyzszanie swojego autorytetu, samodoskonalenia
i akceptacji spotecznej zardwno na arenie sportowej, jak i w swoim $ro-
dowisku.

2 A.Bodasinska, Czysta gra w sporcie i Zyciu codziennym, ZWWFE, Bialta Podlaska 2007,
s. 167-168.
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12. Uczen w sposdb swiadomy przestrzega Regulaminu Szkoly, Szkolnego
Kodeksu Ucznia, wszelkich przepiséw dotyczacych postepowania w zy-
ciu spoltecznym, a takze przepisow gry w rywalizacji sportowe;.

13. Uczen w widoczny sposéb przyczynia si¢ do propagowania i ochrony
ducha olimpijskiego w sporcie i w zyciu codziennym, dla dobra swojej
klasy, szkoty, srodowiska i catej spotecznosci. Tym samym dba o moral-
ny wymiar sportu i zachowan miedzyludzkich.

14. Uczen pomaga mlodszym i stabszym kolegom, zgodnie z zasadg fair
play, gloszaca réwnos$¢ szans i rownouprawnienie wszystkich ludzi
w sporcie i w zyciu codziennym.

15. Uczen jest zagorzalym przeciwnikiem stosowania niedozwolonych
srodkéw farmakologicznych i wszelkich uzywek: w sporcie — dopingu,
w zyciu codziennym — narkotykéw, alkoholu, papieroséw. Wykazuje przy
tym wielka odpowiedzialno$¢ za wlasng osobe i za swoich kolegow.

16. Uczen dba (manifestuje to swoim postepowaniem) o ochrong srodowi-
ska naturalnego. Popiera wszelkie akcje spoteczne stuzace i podporzad-
kowane temu celowi.

17. Uczen jest tolerancyjny w stosunku do ludzi chorych, innych ras, wy-
znan i narodowosci. Stara si¢ pozna¢ przyczyne ich odmiennosci, ich
kulture, religie i obyczaje.

18. Uczen jest prawdziwym i wiernym kibicem. Pamieta o swojej druzynie
zarébwno w chwilach zwycigstw, jak i porazek.

19. Uczen szanuje ojczysta mowe i ojczysty jezyk. Przeciwstawia sie w sposob
stanowczy i odwazny wszelkim wulgaryzmom, stownej przemocy i agre-
sji zarébwno w sporcie (kibicowanie), jak i w codziennych rozmowach.

20. Uczen jest zagorzalym przeciwnikiem zachowan zwigzanych z przemo-
ca, naciskiem fizycznym i agresja. Potrafi w sposdb przemyslany i bez-
konfliktowy rozwigzywac sytuacje problemowe.

21. Uczen potrafi odrézni¢ dobro od zla, wzoruje si¢ na ludziach prawych,
dojrzale wybiera swoich idoli i swoje autorytety. W kazdej sytuacji
mozna na niego liczy¢.

KODEKS FAIR PLAY?

o  Fair play to moéj pomyst na sukces w zZyciu i w sporcie, ale nie za wszelka
cene.

o  Fair play to dla mnie rado$¢ ruchu i wspolzawodnictwo, szacunek dla
lepszego.

3 Oprac. Z. i R. Zukowscy; zob. Czysta gra. Fair play, red. K. Hadzelek, M. Rejf,
H. Zdebska-Biziewska, R. Zukowski, Wydawnictwo Fall, Warszawa 2014, s. 159-160.
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Fair play to moj sposdb na bycie soba w zyciu i w sporcie, w kontaktach
z innymi.

«  Fair play to zyczliwos¢ dla ludzi, pomoc i wspdtdziatanie w sporcie oraz
w zyciu mojej klasy, mojej szkoty, mojej rodziny.

«  Fair play to réwno$¢ szans w grze, w zabawie, w zawodach, w rywalizacji
kolezenskiej.

«  Fair play to ja i ty; to my i oni; dotyczy nas wszystkich.

o  Fair play to przestrzeganie regul gry i przepiséw na co dzien — w zyciu
i w walce sportowe;j.

«  Fair play to troska o zdrowie moje i moich kolegéw, mojej rodziny i przy-
jaciot, w czasie pracy i wypoczynku.

«  Fair play to poszanowanie ludzi, przyrody i srodowiska.

Fair play to moja walka z nielojalnoscig, niesprawiedliwo$cig i oszustwa-
mi w zyciu i w sporcie.

CZTERY DEKALOGI*

I. Dekalog widza

1. Nie zapominajcie, ze w zawodach nie uczestniczg najemnicy, a tak-
ze o tym, ze celem zawoddw nie jest organizowanie widowiska
i rozrywki, lecz manifestacja szlachetnego wysiltku i rycerskiego
ducha.

2. Idealy wspoélzawodnictwa sportowego powinny przy$wieca¢ nie
tylko bioracym w nim udzial, lecz takze widzom.

3. Wlasciwa postawa widzoéw udziela sie takze uczestniczacym w za-
wodach sportowcom.

4. Popierajcie sportowcéw i kluby, z ktérymi sympatyzujecie, w spo-
sob wlasciwy i szlachetny oraz nie dajcie si¢ powodowac niesto-
sownymi akcjami.

5. Badzcie obiektywni w waszych osadach wyniku zawodéw i nie za-
pominajcie o tym, Ze uczestnik zawodoéw jest takze cztowiekiem,
ktorego sprawno$¢ podlega prawom fizjologii i psychologii.

6. Miejcie zaufanie do obiektywizmu sedziéw i respektujcie absolut-
nie ich orzeczenia.

7. Oddajcie honor zwyciezcom oraz uznajcie wysilek i walory poko-
nanych.

4 O. Szymiczek, Les quatres décalogues, Second Session of the International Olympic
Academy, 9th-21st July, Olympia, Greece 1962, ttum. G. Mlodzikowski, cyt. za: Z. Zukowska,
Wybrane dokumenty, w: Fair play - sport - edukacja, red. Z. Zukowska, Wydawnictwo Estrella,
‘Warszawa 1996, s. 228-229.
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1

8.
9.

0.

Respektujcie ewentualny odmienny poglad innych widzéw.
Postepujac poprawnie na stadionie, wnosicie wkiad w sukces zawo-
dow i utatwiacie zadanie organizatorom.

Starajcie si¢ zawsze przyczynia¢ si¢ w realny sposob do ochrony
zasad ducha olimpijskiego dla dobra calej ludzkosci.

II. Dekalog sportowca

1

1.
2.

0.

Badzcie zawsze uczciwi.
Dawajcie zawsze z siebie w zawodach wszystko, co najlepsze, nawet
kiedy czujecie, ze moze si¢ wam zwycigstwo wymknac.

. Zachowujcie podczas zawodow zimng krew i nie pozwalajcie sie

wciggna¢ w nierozwazne dzialania.

. Stosujcie sie w kazdej okolicznos$ci do przepiséw zawoddw i poste-

pujcie zgodnie z zasadami czystego Zycia sportowego.

. Doceniajcie warto$¢ waszego przeciwnika i gratulujcie zwyciezcy.

Nie szukajcie usprawiedliwienia dla waszej porazki i nie zachowuj-
cie goryczy w duszy.

. Badzcie skromni w zwyciestwie i miejcie uznanie dla wysitku po-

konanych.

. Zachowujcie si¢ przyzwoicie wobec sedziéw, wladz sportowych

oraz publicznosci.

. Nie zaniedbujcie waszego prywatnego zajecia, poniewaz ono wila-

$nie zapewni wam socjalng przyszlos¢. Nie starajcie si¢ robic¢ ze
sportu zawodu.

. Nie zapominajcie nigdy o tym, ze im wiecej osiagniecie w wyczy-

nie sportowym, tym bardziej bedg wzrasta¢ wasze zobowigzania
wobec zasad ducha olimpijskiego, poniewaz z was jako ,idealu”
bedzie bra¢ przyklad mlodziez.

Walczcie jedynie z mitosci do sportu i dazcie zawsze do doskonale-
nia samych siebie.

III. Dekalog trenera
1.

Miejcie zawsze na uwadze, ze jestescie przede wszystkim odpowie-
dzialni za wychowanie sportowcéw w duchu ideatéw olimpijskich.
Nie zapominajcie, ze jeste$cie zywym przykladem dla nasladuja-
cych was sportowcow.

Nie zapominajcie nigdy, ze przed ksztaltowaniem mistrza nalezy
tworzy¢ i wychowywac czlowieka.

Uswiadamiajcie wszystkim, ze sport nie jest celem, lecz srodkiem
doskonalenia jednostki.
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10.

. Nie zapominajcie, Ze czlowiek nie jest maszyna, lecz zywym orga-

nizmem, ktory mysli, czuje i dziata.

. Troszczcie si¢ o rozwdj wszystkich fizycznych mozliwosci sportow-

ca, uwzgledniajac szczegdlnie rozwoj jego zdolnosci umystowych.

. Wpajajcie zawsze sportowcom koniecznos¢ podporzadkowywania

sie we wszystkich okolicznosciach przepisom zawodow.

. Nie zapomnijcie, Ze wylaczne poszukiwanie wydolnosci nie jest

oznakg skuteczno$ci.

. Respektujcie decyzje i przepisy wladz sportowych, nawet jesli si¢

z nimi nie zgadzacie.
Starajcie si¢ stosowa¢ w waszej pracy wychowawcze zasady ideatow
olimpijskich.

IV. Dekalog organizatorow i sedziow

1.

10.

Wasze dziatania i aktywno$¢ powinny by¢ zawsze ukierunkowane
na ochrone idealéw olimpijskich.

Wykonujcie dobrowolnie przyjete zadania bez fanatyzmu i w spo-
sob absolutnie obiektywny.

Nie macie prawa wymaga¢ od sportowcodw poswiecania na sport
wiecej czasu anizeli na ich zobowigzania socjalne (praca, studia,
rodzina).

Oceniajcie wysitek wszystkich sportowcow ta samg miarg i wyma-
gajcie na réwni od wszystkich podporzadkowywania sie przepisom
zawodow bez wzgledu na okolicznosci.

. Uznawajcie wysitek, jaki sportowcy wkladaja w doskonalenie swo-

ich zdolnosci osobistych i nie stawajcie si¢ niewolnikami wielkich
WYCZynow.

Nie przyznawajcie sportowcom przywilejéw zabronionych przepisami.

Podejmujcie decyzje po gruntownym przemysleniu i wymagajcie,
aby wszyscy sie do nich stosowali.

. Pracujcie na podstawie z gory przestudiowanego programu tak,

aby dzialania wasze nie byly podejmowane pochopnie i aby nie
wynikaly z doraznych inspiracji.

Interes sportu stawiajcie zawsze podczas réznych imprez i zawo-
doéw na pierwszym miejscu.

Wykonujac dokladnie wszystko to, co dla kazdej imprezy zostalo
zaprogramowane, dostarczacie satysfakcji ttumom przyjaciot spor-
tu, a gloszac jego chwale stuzycie przyswiecajgcym mu wysokim
ideatom.



Nie ulega watpliwosci, ze to podrecznik dla studentéw nauk o wychowaniu, ale je-
stem przekonana, ze jego czytelnikami moze by¢ znacznie wieksza grupa oséb: stu-
denci innych kierunkéw studiéw w akademiach wychowania fizycznego, w uniwersy-
tetach medycznych (na przyktad kierunku zdrowie publiczne) oraz w innych szkotach
wyzszych. Publikacja moze zosta¢ wykorzystana réwniez w szkoleniu podyplomowym
- zorganizowanym, a takze podejmowanym indywidualnie — przez osoby z réznymi
tytutami zawodowymi.

prof. dr hab. Anna Jegier
Uniwersytet Medyczny w todzi

Rozbudowana wersja publikacji prezentuje wszystkie obszary tresci zwigzanych z pe-
dagogika sportu, ktérej podstawy powinni poznac¢ studenci kierunkéw wychowania
fizycznego, rekreacji i turystyki czy pedagogiki. To dobrze przygotowany podrecznik,
ktory moze by¢ pomoca dydaktyczng zarowno dla studentéw, jak i wyktadowcow.

dr hab. Danuta Umiastowska
prof. Uniwersytetu Szczecinskiego
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