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KILKA UWAG NA TEMAT HISTORYCZNE]
,PERSPEKTYWY STOLU"

Streszczenie

Jedenasty tom z serii wydawniczej Zycie prywatne Polakéw w XIX wieku, opatrzony pod-
tytutem , Perspektywa stotu”, przenosi uwage na kulturowe i spoteczne kwestie spozywania
pokarmoéw, wpisuje sie wiec w coraz bardziej popularny nurt badawczy - historia jedzenia.
Stanowi oglad zycia prywatnego i zycia codziennego epoki przez pryzmat praktyk i nawykéw
zywieniowych oraz szeroko pojetej kultury jedzenia. Analiza Zycia prywatnego XIX-wiecz-
nych Polakéw w kontekscie kultury kulinarnej, rytuatéw konsumpcyjnych oraz spotecznych
uwarunkowan wyzywienia nie byta do tej pory szerzej podejmowana przez badaczy. Wiek
XIX, ogladany przez pryzmat kuchni, wydaje sie szczegdlnie interesujacy. Znamionowat go
szybki rozwoj przemystu i komunikacji (kolej), co dato poczatek stopniowej niwelacji zjawi-
ska gtodu na kontynencie europejskim. Na ziemiach polskich nastgpito zetkniecie ,kuchni
polskiej” z kulturami zywieniowymi zaborcéw. Czy stét polski zachowat swojg tozsamosé?
Czy kuchnia polska miata jaki§ wptyw na przetrwanie tej tozsamosci? Co zapozyczyliSmy
od naszych zaborcéw? Jakie byty smaki emigracji - czy wigzaty sie rowniez z nostalgia za
narodowymi potrawami, czy przeciwnie - nowe doznania smakowe dogadzaty polskim pod-
niebieniom? Jakie czynniki miaty wptyw na praktyki zywieniowe w poszczegoélnych grupach
spotecznych? To tylko niektdre z pytan, na ktére warto poszukiwaé odpowiedzi.

Stowa kluczowe: historia jedzenia, kultura kulinarna, zycie prywatne, Polacy, XIX wiek

spotczesne zainteresowanie tematyka dietetyczng wynika gtéwnie
ze skupiania coraz wiekszej uwagi na zachowaniu zdrowia i dobrej
kondycji. Cywilizacja zachodnia po raz pierwszy w dziejach czto-
wieka do$wiadcza nadmiaru zywnos$ci. Konsumenci krajow wysoko roz-
winietych koncentruja sie nie na ilosci, a na jakos$ci pozywienia. W dobie
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globalizacji istnieje powszechny dostep do ré6znorodnych produktéw i moz-
liwos¢ wyboru réznych kuchni narodowych i regionalnych. W pogoni za
optymalna dietg cztowiek wspodtczesny probuje produktéow i potraw z réz-
nych szerokosci geograficznych, ale tez coraz cze$ciej siega wstecz - inte-
resuja go rosliny uprawiane i stosowane w kuchni setki lat temu, ktérych
wtasciwosci odzywcze i korzystny wptyw na stan organizmu potwierdzajg
najnowsze badania naukowe. W ostatnich dekadach pojawito sie wiele tren-
doéw zywieniowych, ktérych zastosowanie przyczynia sie do ochrony przed
chorobami cywilizacyjnymi, ma zapewnia¢ dobre samopoczucie i komfort
psychiczny. Niektére z nich maja swoje korzenie w postawie proekologicz-
nej - stawiajg za cel dbato$¢ o zasoby zZywieniowe na naszej planecie. Do
gtéwnych dietetycznych trendéw Swiatowych naleza: wegetarianizm, wega-
nizm, dieta bezglutenowa, dieta o niskim indeksie glikemicznym oraz trend
zywieniowy i styl zycia: less waste (mniej odpadéw) oraz zero waste (zero
odpadéw)t. W obliczu choréb cywilizacyjnych duza popularnos$cia ciesza
sie diety o dtugiej tradycji — np. dieta pieciu przemian, czyli sposéb odzy-
wiania wedtug zasad tradycyjnej medycyny chinskiej, majacy swoje korze-
nie w filozofii taoistycznej. Nadmiar zywnosci powoduje, ze coraz chetniej
korzystamy z postéw, ktdre w przesztosci wynikaty z niedoboréw jedzenia
i miaty swoje uzasadnienie religijne?.

Cztowiek w epoce postindustrialnej zwraca uwage nie tylko na to co je,
ale rowniez na sposob jedzenia, jego celebrowanie i znaczenie w zyciu spo-
tecznym. Globalizacja pozwala na poznawanie potraw z najdalszych zakat-
kéw Swiata dzieki tatwemu dostepowi do produktéw z réznych szerokosci
geograficznych. Duzym zainteresowaniem cieszy sie tzw. turystyka kulinarna.
Zetkniecie z dziedzictwem kulinarnym jest jedna z najpopularniejszych (i naj-
przyjemniejszych) form zgtebiania kultur. Poprzez smakowanie lokalnych
specjalow turysci maja mozliwo$¢ obcowania z folklorem. Regionalne dania
wyrdzniajg sie dtugim trwaniem kulinarnych wzorcéw. Wspoétczesnego po-
dréznika interesuja nie tylko smaki, ale sposoby przygotowywania dan w tra-
dycyjny sposéb.

»Historyczna” rodzima kuchnia réwniez budzi sentyment. Dazymy do od-
tworzenia dawnych aromatow i smakéw. Rezygnujemy z fast foodéw i sie-
gamy po stare przepisy, oparte na naturalnych produktach. Na naszych stotach
pojawiajg sie wedliny przygotowane wedtug dawnych receptur, zamawiamy
w restauracjach regionalne, niewyszukane potrawy, ktére dawniej stanowity
podstawy kuchni ludowej. Zmyst smaku stuzy nam do identyfikacji miejsc na

! K. Gadzata, T. Lesiow, Wybrane aktualne trendy zywieniowe. Praca przeglgdowa, ,Nauki
Inzynierskie i Technologie” 2019, t. 2, s. 9-25.
2 Do diet opartych na wielowiekowej tradycji nalezy postna dieta mnichéw tybetanskich.
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kulturowej mapie $wiata i pobudza nasz apetyt poznawczy. Naturalng kon-
sekwencja zainteresowania dawna kuchnig i zdrowa dietg jest postawienie
pytan o diete i kulture jedzenia w przesztosci. Podniebienie pozwala nam do-
Swiadczy¢ historii...

Postulaty badania dziejéw wyzywienia pojawity sie juz w latach szes$¢-
dziesigtych XX w. Impulsem pobudzajgcym zainteresowanie wyzywieniem
staty sie teksty francuskich historykéw, zamieszczane na tamach czasopi-
sma ,Annales”3, ktére kierowaty uwage na rézne aspekty zycia materialnego
i codziennego w dziejach cywilizacji, a wiec rowniez na kwestie konsumpcji
zywnosci. Zaowocowato to pracami o charakterze spoteczno-ekonomicznym,
dotyczacymi wyzywienia mieszkancéw miast, regionéw, dworéw krélew-
skich i magnackich, podopiecznych szpitali, zatég flot — gtéwnie w okresie
nowozytnym. Badacze, oprocz opiséw jakoSciowych zywnosci i okreslenia
jej wartosci odzywczych, podjeli probe szacunkéw ilosciowych spozywanych
pokarmoéw oraz obliczen kaloryczno$ci diety w badanych spotecznosciach.
Kwestie konsumpcji zywnos$ciowej w duchu zatozen historiograficznej szkoty
Annales podejmowali réwniez polscy badacze; m. in. Maria Dembinska*, Zbi-
gniew Kuchowicz®, Tadeusz Sobczak®, Andrzej Wyczanski’. Ich badania byty
prowadzone od strony cywilizacji, ekonomii i kultury konsumpcyjnej okre-
$lonych grup spotecznych w danym okresie historycznym i pozostawaty
w nurcie historii gospodarczej. Jednym z istotniejszych zrodet, ktére polscy
historycy wykorzystywali byty zestawienia rachunkowe i bilanse ekono-
miczne produkcji spozywczej, na podstawie ktérych okre§lano poziom spo-
zycia zywno$ci i szacowano warto$¢ kaloryczng diety.

Kolejnym krokiem w zgtebianiu historii jedzenia byt zwrot historio-
graficzny na przetomie lat osiemdziesiagtych i dziewiecdziesigtych XX w.,
zwigzany z krytyka szkoty Annales. Skierowano wowczas uwage na metody
wykorzystywane przez antropologéw, psychologéw, literaturoznawcow i je-
zykoznawcdw. Nastgpito odejscie od badan demograficznych i dostrzeZzenie
jednostki (badania mikrohistoryczne). Proponowana perspektywa badaw-
cza polegata na analizie subiektywnych cech egzystencji ludzkiej, a nie na

3 Czasopismo historyczne ,Annales d’Histoire Economique et Sociale”, zatozone w 1929 r.
przez M. Blocha i L. Febvre, dato poczatek szkole historyczne;.

* M. Dembiniska, Konsumpcja Zywnosciowa w Polsce Sredniowiecznej, Wroctaw-Warszawa-
Krakéw 1963.

5 Z.Kuchowicz, Wplyw odzywiania na stan zdrowotny spoteczeristwa polskiego w XVIII wieku,
L6dz 1966.

¢ T. Sobczak, Przetom w konsumpcji spozywczej w Krdlestwie Polskim w XIX wieku,
Wroctaw 1968.

7 A. WyczanskKi, Studia nad konsumpcjq zywnosci w Polsce w XVI i I potowie XVII wieku,
Warszawa 1969.
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skupianiu sie wytacznie na cechach obiektywnych. W obszarze zaintereso-
wania historykéw znalazta sie historia mentalno$ci. W nowym nurcie sie-
gano po metody stosowane w antropologii strukturalnej. Od antropologéw
zapozyczono tez caty wachlarz tematéw: od kwestii cielesnoSci, po maniery
i zachowania przy stole®. Dzieki temu historia kultury rozwineta i posze-
rzyta zakres pytan. Jedng z wazniejszych monografii, ktére otworzyty mozli-
wosci zgtebiania réznych aspektéw egzystencji cztowieka poprzez jedzenie
byta praca francuskiego antropologa, wspo6ttwércy strukturalizmu - Claude
Levi-Straussa pt. Surowe i gotowane®. Autor dokonat analizy mitéw zwig-
zanych z jedzeniem, dokonujgc obserwacji z perspektywy kultury Indian
potudniowoamerykanskich.

Dzieki inspiracjom ptynacym z antropologii, historii sztuki i literatury
oraz jezykoznawstwa, w badaniach nad historig jedzenia nastgpit rozkwit.
Zwrécono uwage na sposoby przygotowywania (tworzenia) jedzenia, co
dato poczatek historii kulinarnej. W centrum uwagi przestaty by¢ juz pro-
dukty zywnosSciowe, ich ilo$¢ i dystrybucja. Postulowano badanie wyborow
zywieniowych, technik kulinarnych, wartosci i kodéw kulturowych zwig-
zanych z pokarmem i jedzeniem. Rozwdj badan nad jedzeniem od schytku
XX w. charakteryzuje coraz wieksza dynamika. W celu zgtebiania kultur zy-
wieniowych, siegnieto po nowe, wczesniej odrzucane Zrodta - ksigzki ku-
charskie, poradniki Zywienia, traktaty zywieniowe, literature piekng, Zrodta
memuarystyczne, zalecenia zywieniowe lekarzy. Dzieki zastosowaniu metod
komparatystycznych dokonywano poréwnan pozywienia i sposobéw przy-
rzadzania positkéw, co pozwolito na dostrzezenie przenikalnosci wartosci
i umozliwito zarysowanie granic struktur kulturowych, ktérych no$nikiem
byta kuchnia. Efektem dociekan naukowych sg syntezy historii jedzenia®®.
Jednym z najwazniejszych rezultatéw badan jest szeSciotomowa seria wy-
dawnicza: A Cultural History of Food", obejmujgca okres od starozytnosci, po
koniec XX w. Historycy zajmujacy sie historig codzienno$ci coraz chetniej sie-
gali po prace z zakresu dziejéw kulinarnych. Przyniosto to zniwo w postaci
artykutéw analizujgcych wybrane zbiorowosci, prac wieloautorskich, oraz
prac przekrojowych. Barry William Higman, australijski historyk, specjalizu-
jacy sie w historii zycia codziennego, jest autorem syntezy historii jedzenia:

8 T. Wislicz, Szkota ,Annales” wobec wyzwan schytku XX wieku. Krytyka i proby reform,
»Kwartalnik Historyczny” 2004, R. 112, s. 79-100.

9 C. Lévi-Strauss, Surowe i gotowane, ttum. M. Falski, Warszawa 2010.

10 The Cambridge World History of Food, ed. KK. Kiple, K.C. Ornelas, t. 1-2, Cambridge
2000; M. Montanari, Food is culture, New York 2006; Ph. Meyzie, L'alimentation en Europe
a I'époque moderne. Manger et boire XVIe s.-XIXe s., Paris 2010.

1A Cultural History of Food, ed. F. Parasecoli, P. Scholliers, vol. 1-6, London-New
York 2012.
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Historia jedzenia. Jak zZywnos¢ zmienita swiat'?. Francuski historyk Philippe
Meyzie nakreslit historie Europy Zachodniej - poczynajac od wielkich odkry¢
geograficznych po rewolucje francuska - przez pryzmat stotu, ukazujac za-
réwno zmiany nastepujace w kulinariach elit, jak i nawyki zywieniowe niz-
szych warstw spotecznych®. Przyktady opublikowanych prac szczegétowych
i szerszych opracowan mozna mnozy¢. Intelektualna atrakcyjnos¢ dziejow
wyzywienia i kultury kulinarnej zaowocowata powstaniem odrebnej subdy-
scypliny naukowej - historii kulinarnej*.

W Polsce, badania nad historig jedzenia, tradycjami zywieniowymi w réz-
nych epokach i grupach spotecznych oraz historia kultury kulinarnej, budzi od
poczatku XXI stulecia coraz wieksze zainteresowanie przedstawicieli réznych
dyscyplin naukowych. Zagadnienia pozywienia i zwyczajow konsumpcyjnych
ludzi w przeszto$ci podejmujg nie tylko historycy, ale rowniez socjologowie,
antropolodzy, archeolodzy, etnolodzy, kulturoznawcy, medioznawcy, histo-
rycy sztuki, bibliolodzy, jezykoznawcy i literaturoznawcy. Historia kulinarna
ma wiec charakter interdyscyplinarny. O rosnacej popularnosci subdyscy-
pliny w naszym kraju $wiadcza powotywane kierunki studiéw - food studies,
m.in. studia podyplomowe ,Kultura kulinarna” przy Instytucie Stosowanych
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego'®. Szeroko pojeta historia
jedzenia jest coraz cze$ciej tematem prac licencjackich, magisterskich i roz-
praw doktorskich?e.

Nalezy jednak podkresli¢, ze w polskiej historiografii badania wzorcow
i praktyk zywieniowych nie sg jeszcze dobrze zakorzenione, a w poréwnaniu
z dorobkiem zachodnim pogtebionych analiz mamy niewiele. Kultura zywie-
nia ma swoj ryt narodowy i w tej materii badania szczegétowe i opracowania
syntetyczne poszczegdlnych epok czekaja jeszcze na swoich historykéw. Sro-
dowisko rodzimych badaczy przez dtugi czas nie traktowato ,historycznego

12 B.W. Higman, Historia jedzenia. Jak zywnos$¢ zmienita swiat, ttum. A. Kunicka, Warsza-
wa 2012.

13 P. Meyzie, Kuchnia w Europie w dobie nowozytnej. Jes¢ i pi¢: XVI-XIX wiek, ttum. E. Kucin-
ska, A. Drzymata, Warszawa 2012.

14 A. Smith, Culinary History: Toward a Conceptualization, [w:] Culinary History, Brompton
2004,s.1-13.

15 Studia tacza rozne gatezie nauki. Analizujg jaka role jedzenie odgrywa w relacjach mie-
dzy ludzmi, jakie sa psychologiczne, ekonomiczne, prawne, polityczne uwarunkowania zwia-
zane z jedzeniem.

16 Np. praca doktorska Barbary Meczykowskiej: Miedzy kuchniq a jadalniq. Studium z dzie-
Jjow kultury kulinarnej polskich wyzszych warstw spotecznych w okresie miedzywojennym napi-
sana pod kierunkiem prof. dr. hab. Krzysztofa Macieja Kowalskiego albo dysertacja Izabeli
Chudzynskiej: Na pograniczu smaku. Tradycja i zmiana w kulturze kulinarnej Krajny na przy-
ktadzie gminy Sicienko napisana pod kierunkiem prof. UAM dr. hab. Waldemara Kuligowskiego
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odzywiania” z pelng powaga. Prace monograficzne, dotyczace problematyki
jedzenia w historii poczatkowo wychodzity spod piéra jezykoznawcow i kul-
turoznawcow?’. Przetom nastapit na poczatku drugiej dekady XXI w., gdy
jedno z najstarszych i najwazniejszych czasopism historycznych w Polsce
- ,Przeglad Historyczny” - opublikowato zeszyt tematyczny poswiecony hi-
storii jedzenia®®. Od tego czasu nastgpita odwilz w badaniach kultury jedze-
nia. Zorganizowano szereg konferencji, ktére pokazaty, Ze polscy historycy
coraz $mielej angazuja sie w te badania. Do wartych uwagi prac nalezy ob-
szerna Historia naturalna jedzenia. Miedzy antykiem a XIX wiekiem, bedaca
rezultatem konferencji zorganizowanej przez Muzeum Historyczne Miasta
Gdanska i Uniwersytet Gdanski w 2011 r. R6znorodne pod wzgledem meto-
dologii i doboru Zrddet szkice autoréw mieszcza sie w szerokiej rozpietosci
chronologicznej - od starozytnosci po poczatki XX w. Artykuty dotycza gtéw-
nie Europy, ze szczegdlnym uwzglednieniem ziem polskich'®. Problematyka
jedzenia zainteresowata tez mtodsze pokolenie badaczy, ktore opublikowato
ustalenia pokonferencyjne®® w tomie: Kultura jedzenia, jedzenie w kulturze®,
bedace zbiorem interdyscyplinarnych studiéw, dotyczacych kultury jedzenia
w réznych czesciach swiata wspoétczesnie i w przesztosci. Innym dokona-
niem mtodych naukowcéw jest zbior artykutéw pokonferencyjnych??, opu-
blikowanych pod tytutem: Wiktuaty, kuchnia, kultura jedzenia w perspektywie
historycznej?. Praca réwniez ma charakter interdyscyplinarny, przy czym do-
minuja w niej teksty historykdw, prezentujacych rézne metody badawcze.
Wartg uwagi ksigzka, ktéra miesci sie w problematyce kultury zZywienia
jest dwutomowe opracowanie zbiorowe: Jedzq, pijq, lulki palg. Kulturowe
aspekty korzystania z uzywek na przestrzeni dziejéw (t. 1); Jedzq, pijq, lulki palq.
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Uphagena w dniach 3-4 listopada 2011 roku, red. B. Mozejko, E. Barylewska-Szymanska,
Gdansk 2012.

20 Konferencja studencko-ekspercka zorganizowana przez Koto Naukowe Studiéw Cywili-
zacji w 2013 r. w Krakowie.
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M. Kuster, J. Malita, P. Pawlak, I. Pisarek, P. Waczynski, Krakéw 2014.
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