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Wstep

W procesie widzenia nie to jest wazne,
co mechanicznie chwyta oko,

lecz to,

co czlowiek uswiadamia sobie

ze swojego widzenia.

Wiladyslaw Strzeminski, ,Teoria widzenia”

Fotografie otwieraja przed nami $wiat, przenoszac nas do
miejsc, w ktoérych nigdy nie bylismy, a czesto nawet nie marzy-
lismy, by tam si¢ znalez¢. Sq wszedzie. Przenikajg naszg prace
akademicka, codzienne zycie, rozmowy i sny. Przeplataja sie
z osobistymi do§wiadczeniami, narracjami, stylami zycia, kultu-
rami i spoleczenstwami, a takze z definicjami historii, przestrze-
ni i prawdy (Pink, 2001, s. 17). Laczymy sie z obrazami, by¢ moze
identyfikujemy sie z postaciami w nich zawartymi lub tworzymy
wlasna wersje tego, o czym opowiada obraz. Fotografia dokona-
fa polaczenia na réznych poziomach: fizycznym, psychicznym
i emocjonalnym. W zaleznosci od naszej reakcji — akceptacji lub
odrzucenia tego, co zaobserwowali$émy — zostajemy odmienie-
ni, a nasz poglad na $wiat i to, kim jestesmy lub bylismy w nim,
staje si¢ nieco inny niz przed naszym spotkaniem z fotografig.
Odgrywamy réwniez role w tym wizualnym dialogu poprzez
fotografie, ktore wykonujemy i ktére zdobig nasze domy, biur-
ka w pracy lub sg transmitowane przez gazety i magazyny, ktdre
czytamy, czy przez nasze telefony komdrkowe. Fotografie prze-
kazujg rowniez wazne wiadomosci o naszych tozsamosciach,
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o tym, co i ile chcemy, aby inni wiedzieli na nasz temat. Nasze
wyobrazenia sg bezcenne, tworzac pofaczenie miedzy przeszlo-
$cia i terazniejszoécia, namacalny zapis naszego istnienia. Jak pi-
sze Berman: ,,Chcemy zachowa¢ nasze wspomnienia przez caly
czas; sam akt posiadania naszych fotografii daje nam poczucie,
ze mamy jakas kontrole” (Berman, 1993, s. 4).

Ze wzgledu na wielowymiarowy charakter fotografii na-
turalna wydaje si¢ che¢ wykorzystania potencjatu interakeji
z obrazem i procesu tworzenia obrazu w obszarze terapeu-
tycznym. Postugiwanie si¢ fotografig jako medium do wspie-
rania ludzi w ich osobistym rozwoju nie jest zjawiskiem no-
wym (Akeret, 1973; Walker, 1984; Weiser, 1999; Morgovsky,
2007). Lista zasobow i drogowskazéw do dalszej lektury dla
0sob zainteresowanych znalezieniem informacji na temat
edukacyjnych i terapeutycznych aplikacji fotografii znajdu-
je sie w niniejszej ksigzce. Pomysly, ktére zostaly tu opisa-
ne, siegaja do tradycji psychoterapeutycznej, a jednoczesnie
wskazuje sie na mozliwo$ci adaptowania omawianych tech-
nik do pokrewnych specjalizacji oraz praktyki edukacyjnej
niewymagajacej interwencji terapeutycznej. Celem przedsta-
wionych ¢wiczen i materialow jest promowanie autoekspre-
sji, dostarczanie $rodkéw komunikacji werbalnej i niewer-
balnej, jak réwniez oferowanie sposobéw uporzadkowania
myslenia, wspierania i rejestrowania pozytywnych zmian.
Cwiczenia daja narzedzia mozliwe do wykorzystania w pro-
cesach samopoznania i autorefleksji, stanowigcych podstawe
rozwoju osobistego. Adresowane s3 m.in. do pracownikéw
socjalnych, terapeutéw zajeciowych, pielegniarek zajmuja-
cych sie problematyka zdrowia psychicznego, nauczycieli,
0s6b pracujacych z mlodziezg czy zajmujacych sie aktywi-
zacja zawodowg. Przywolywane zrdédla i pomyslty moga row-
niez stanowi¢ podstawe do bardziej poglebionej analizy dla
konsultantéw i specjalistow ds. psychiatrii z przeszkoleniem
w zakresie technik specjalistycznych (np. arteterapii). Wszyst-
kie opisane ¢wiczenia wymagaja od stosujacych je przede
wszystkim empatii, umiejetnosci stuchania i starannego
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zadawania wlaéciwych pytan. Cwiczenia powinny by¢ prze-
prowadzane przez facylitatoréw przy uwzglednianiu indywi-
dualnych zdolnosci i potrzeb odbiorcow.

Prezentowana ksigzka nie traktuje o technicznych aspek-
tach fotografowania czy o robieniu pigknych zdje¢. Propo-
nuje czytelnikowi wizualng droge samopoznania, ktéra
mozemy podzieli¢ si¢ zaréwno z osobami waznymi dla nas
prywatnie, jaki z tymi, z ktérymi pracujemy zawodowo.

Tekst podzielony jest na trzy czesci. Czgs¢ 1 przybliza kon-
tekst spoleczno-kulturowy fotografii: historie jej powstania,
role, jaka zyskala na przestrzeni lat jako materiat wizualny,
oraz jej znaczenie dla kompetencji wizualnych we wspotcze-
snym $wiecie. Czg$¢ 2 koncentruje sie wokdt szeregu podejs¢
zawierajacych pomysty na ¢wiczenia, ktdre mozna wykorzy-
sta¢ w pracy indywidualnej i grupowej. W poszczegolnych
rozdzialach opisano przyklady dzialan terapeutycznych
wykorzystujacych fotografie: fotoanalize, ,czytanie obra-
z6w”, Fotografie Terapeutyczng oraz najbardziej koherentny
system, jakim jest Fototerapia. Cze$¢ 3 przybliza wybrane
aspekty praktyki pedagogicznej, w ktdrych zastosowanie
moze znalez¢ (lub juz znalazta) fotografia.

Zagadnienia podjete w ksigzce nalezy potraktowa¢ jako
punkty wyjscia, otwarte na adaptacje i rozwdj. Poddanie ich ta-
kim procesom jest wskazane zaréwno w kontekscie sprostania
ztfozonym potrzebom osdb obejmowanych interwencja terapeu-
tyczng, jak rowniez w projektowaniu dziatan edukacyjnych.

Realizacja zamyslu wydania tej publikacji byla mozliwa
dzieki wsparciu finansowemu Ministerstwa Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego. Szczegodlne podziekowania i wyrazy wdziecz-
nosci za wsparcie merytoryczne i instytucjonalne kieruje do
Profesora Jacka Piekarskiego i Profesor Danuty Urbaniak-Za-
jac, Dziekan Wydziatu Nauk o Wychowaniu, dzigki zyczliwo$ci
ktérych moj projekt mogl nabra¢ realnego ksztaltu i trafi¢ do
szerokiego grona odbiorcéw. Dzigkuje réwniez Wydawnictwu
Uniwersytetu Lodzkiego za trud i prace przy wydaniu ksigzki.

Agata Czajkowska






Czesc 1

Spoteczno-kulturowe konteksty fotografii

[...] najbardziej imponujgcym

wynikiem fotograficznego przedsigwziecia
jest poczucie, iz jestesmy w stanie

caly Swiat zmiesci¢ w glowie

jako antologie obrazkow

Susan Sontag, ,,O fotografii”

WPROWADZENIE

Od chwili jej oficjalnego wynalezienia w 1839 roku fo-
tografia zaczeta stuzy¢ jako medium do dokumentowania,
rozumienia i interpretowania $wiata. Z uplywem czasu zo-
stala odkryta na nowo dzieki postepowi technologicznemu
i réznorodnym zastosowaniom, w jakich zaczeli jej uzywac
profesjonalisci i amatorzy, artysci i tworcy codzienni. Obec-
nie okolo dwoch miliardéw zdje¢ jest kazdego dnia przesy-
fanych do Internetu, a nasza ekspozycja na zdjgcia (zaréwno
czynna, jak i bierna) nigdy przedtem nie byla tak ciggla ani
konsekwentna. Wykonywanie, ogladanie i dzielenie si¢ foto-
grafiami stalo sie niemalze drugg naturg czlowieka. Blisko
80% aktywnosci zachodzacych w ludzkim umysle jest zwig-
zanych z rozszyfrowywaniem danych wizualnych, a jak do-
wodzg badania naukowe przeprowadzone w Massachusetts
Institute of Technology — w ciggu 13 milisekund, czyli w tzw.
~mgnieniu oka”, jesteSmy w stanie rozpoznac, co przedstawia
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dany obraz (nawet pozbawiony szczegdiéw czy rozmazany).
Nie oznacza to jednak, ze wspodlczesne spoteczenstwo opa-
nowalo w pelni jezyk obrazu, jak sugerowaloby powszech-
ne i nieslabnace zaangazowanie w wizualnos¢. ,,Fotografii
sie nie robi, tylko tworzy” - stowa Ansela Adamsa przypo-
minaja nam, ze fotografie sg ksztaltowane przez szereg do-
$wiadczen i wyboréw poczynionych przez fotografa. Na po-
wstanie fotografii skladaja si¢ w rownym stopniu wszystkie
dotychczasowe obrazy utrwalone w ludzkiej pamieci, zapi-
sane w niej dzwigki, zapachy, literackie czy poetyckie opi-
sy, codzienne narracje oraz ludzie obecni w naszym zyciu.
W tym kontek$cie rowniez przebieg interpretacji fotografii
zalezy nie tylko od intencji samego fotografa, ale takze od
sposobu, w jaki obraz jest wytwarzany, edytowany czy roz-
powszechniany. Odmiennie bowiem doswiadczamy fotogra-
fii prezentowanych podczas uroczystych wernisazy, zgroma-
dzonych w galeriach, muzeach, bibliotekach czy archiwach,
w inny za$ sposob odbieramy fotografie pochodzace ze zbio-
réw prywatnych - wyeksponowane w przestrzeni codziennej
badz zlozone w albumach. Na nasze do$wiadczanie obrazu
sklada sie takze jego forma i sposoéb powstania — analogo-
wy badz cyfrowy - a co za tym idzie takze dostepnos¢ do
obrazu i towarzyszace jej okolicznodci (przekladanie kart
w albumie, umieszczanie znaczacych dla nas zdje¢ w ram-
kach, przegladanie folderu ze zdjeciami zlokalizowanego na
twardym dysku komputera). Sg to zaledwie niektore z catej
gamy czynnikéw wplywajacych na sposob, w jaki jawig si¢
nam fotografie.

Wysoki poziom ,uwizualnienia” wspdélczesnej kultury
wymaga od nas starannego zwracania uwagi na to, jak po-
wstajg obrazy, z czym wigze si¢ potrzeba zrozumienia tego
procesu. Fotografia jako nosnik czy medium wizualne nie
operuje jezykiem uniwersalnym, w zwiazku z tym trud-
no przyjac teze, ze wspolczesnie wszyscy jesteSmy wizual-
nie wyksztalceni - nasze kompetencje w tym zakresie po-
zwalajg nierzadko uzyska¢ informacje ze zdje¢ na zaledwie
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podstawowym poziomie, a to wskazuje raczej na zjawisko
»alfabetyzmu” wizualnego. Daleko poza refleksja pozostaja
kwestie: kto wykonal dane zdjecie, dlaczego ono powsta-
to, jakie okolicznosci temu powstaniu towarzyszyly, przez
kogo zdjecie bylo wywolywane, edytowane, przycinane, kto
opatrywal je komentarzem, co sprawilo, ze zdjecie zostato
odrzucone czy ocenzurowane'. Fotografia przeszla pewna
droge - od narzedzia stuzacego eksploracji rzeczywistosci,
dokumentowaniu ludzi, miejsc i wydarzen, opowiadaniu czy
tworzeniu historii, do sposobu komunikowania, z wpisang
wen optyka krytyki. Kazdy fotografujacy nie tylko ,robi
zdjecie”, ale takze je ,stwarza” - decydujgc np. o doborze
kadru i formie, w jakiej zdjecie zostanie udostepnione (ma
to dzisiaj, w dobie mediéw spotecznosciowych szczegdlny
wymiar). Te dzialania uwydatniajg opresyjny charakter foto-
grafii, ktora niejednokrotnie cos$ narzuca, co$§ marginalizuje.
Fotografia - jak zauwaza Roland Barthes - jest brutalna, jed-
nak nie dlatego, ze ukazuje przemoc, jej brutalnos¢ opiera
sie na tym, ze przemocg wypelnia pole widzenia (Barthes,
2008, s. 163).

Spektrum oddzialywania fotografii jest o wiele bardziej
rozbudowane i skomplikowane niz czlowiek jest w stanie

1 Zdjecie wykonane przez Chrisa Niedenthala w okresie stanu wo-
jennego w Polsce, przedstawiajace zolnierzy i wojskowy transporter
opancerzony na tle warszawskiego kina ,,Moskwa”, w ktérym wys$wietla-
no film E. F. Coppoli Czas Apokalipsy, stato si¢ dia-fanicznym, a wiec na
wskro$ znaczacym (Assmann, 2015, s. 207) symbolem tego czasu w pol-
skiej historii na kolejne dekady. Samo zdjecie takze posiada swoja ,,histo-
ri¢”, ktéra méwi znacznie wigcej niz obraz i pokazuje, ze proces i okolicz-
nosci jeszcze sugestywniej wptywaja na nasze postrzeganie — Niedenthal
wykonal zdjecie majac $wiadomos¢, ze fotografowanie w tamtym czasie,
tym bardziej zolnierzy, wigze si¢ z ryzykiem aresztowania; by zdjecie mo-
glo trafi¢ do publikacji, zostalo przewiezione, a w zasadzie przemycone,
najpierw do Berlina Zachodniego, nastepnie do Standéw Zjednoczonych;
pierwotnie opublikowane zostalo w matym czarno-biatym formacie, wy-
kadrowanym z pominig¢ciem nazwy kina, co spowodowalo, ze przekaz
zdjecia i jego punctum, dla Polakéw oczywiste, bylo niezrozumiate dla
amerykanskiego wydawcy oraz zagranicznych czytelnikow.
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nierzadko przyzna¢. Dlaczego méwimy, ze dane zdjecie
ma szczegdlna moc? Co sprawia, ze staje sie wyjatkowe czy
tez kontrowersyjne? Kiedy to nastepuje? Jak stworzy¢ taka
fotografie? Jaki $lad w fotografii zostaje po autorze? Dopie-
ro mysélenie o fotografiach jako procesach, a nie gotowych
i skonczonych wytworach, sprawia, ze zaczynamy rozumiec,
ile i co naprawde one znaczg. Gléwnym zadaniem kompe-
tencji wizualnych jest traktowanie fotografii jako elastyczne-
go i wieloplaszczyznowego medium, ktére na wiele réznych
sposobéw mozna tworzy¢ (kreowac) i wykorzystywac, a co
za tym idzie - rozumie¢ kazdy rodzaj obrazu.

Ta czes$¢ ksigzki poswiecona zostanie omoéwieniu naste-
pujacych zagadnien: fotografia jako no$nik wizualny, histo-
ria jej powstania oraz wybrane kategoryzacje w kontekscie
funkcjonowania fotografii w wymiarze spotecznym i kultu-
rowym. Odnajdzie tu takze Czytelnik analize funkcji pel-
nionych przez fotografie jako medium wizualne i oméwienie
plaszczyzn jej analizy. Uzupelnieniem prezentowanych za-
gadnien jest zestaw ¢wiczen zamieszczonych w Aneksie.

1.1. FOTOGRAFIA JAKO MATERIAL WIZUALNY
- CHARAKTERYSTYKA I ZARYS HISTORII

Okolicznosci, ktdre ztozyly sie na powstanie ,,Pierwszej Fo-
tografii”, siegaja pierwszej potowy XIX wieku. Jest to historia
wpisana w biografi¢ Josepha Nicéphore’a Niépce’a, urodzo-
nego we Francji w 1765 roku, przedstawiciela klasy $redniej.
Zanim Niépce zaczal na dobre interesowad si¢ innowacjami
naukowymi, odebral staranne mieszczanskie wychowanie,
odby! stuzbe wojskowa, by nastepnie zosta¢ zarzadca rodzin-
nego majatku Le Gras w Saint-Loup-de-Varennes, w Burgun-
dii. Dopiero podjecie wspotpracy z bratem Claudem przy roz-
maitych eksperymentach i wynalazkach zaowocowalo u niego
mysla o mozliwosci wykorzystania $wiatla do reprodukeji
obrazéw. Pierwsze doswiadczenia rozpoczal w 1816 roku.
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Postepy w tym zakresie byly jednak powolne, poniewaz foto-
grafia nie byla wylacznym czy nawet podstawowym obszarem
jego zainteresowan i eksploracji. Wynalazkiem, ktéremu bra-
cia Niépce poswiecali wiekszos¢ czasu, wysitkow i pieniedzy,
byt silnik spalinowy o nazwie ,,Pyreolophore”, stuzacy do na-
pedzania fodzi. Ten wczesny model silnika spalinowego z po-
wodzeniem napedzal todzie pltywajace po lokalnych rzekach,
a bracia spedzili kolejne dwadziescia lat ulepszajac i promu-
jac swoj wynalazek. Zainteresowanie reprodukowaniem ob-
razéw powroécilo u Niépce’a w 1813 roku, kiedy to do Francji
dotarta nowo wynaleziona technika litografii. Eksperymenty
z litografig doprowadzity do tego, co Niépce nazwal pozniej
heliografia, i przyczynity si¢ do powstania najwczesniejszego
znanego, zachowanego do dzis$ zdjecia, ktore wykonal w 1826
lub 1827 roku?.

Pierwsze zdjecie, zatytulowane Widok z okna w Le Gras®,
przedstawia widok z okna pracowni Niépce’a, zlokalizowa-
nej na pietrze rodzinnej posiadlosci. Termin ,heliografia”
ukut Niépce dla okreslenia procesu, w ktéorym uzyskal naj-
wczesniejsze fotograficzne obrazy. Ogladanie oryginalnej
heliografii jest dos§wiadczeniem réwnie wyjatkowym jak sam
obiekt!. Pierwsza Fotografia jest jedynym w swoim rodzaju
pozytywowym obrazem. Proces jej wykonania, obejmujacy
najprawdopodobniej osiem godzin naswietlania cynowej
plyty (a scidlej pewteru, czyli stopu cyny z antymonem i mie-
dzig) pokrytej $wiatloczulg substancja - asfaltem syryjskim®

2 Zob. biogram Josepha Nicéphore’a Niépce’a: www.hrc.utexas.edu
[dostep 2.01.2018].

3 Pierwsza Fotografia znajduje si¢ obecnie w zbiorach Harry Ransom
Center, University of Texas w Austin: Joseph Nicéphore Niépce Photogra-
phy Collection.

4 Zob. Joseph Nicéphore Niépce Photography Collection: www.hrc.
utexas.edu [dostep 2.01.2018].

5 Asfalt syryjski, zwany takze bituminem (ang. bitumen of Judea),
jest substancja wykorzystywang wspolczesnie w grafice warsztatowej, np.
przy patynowaniu mebli oraz w malarstwie, m.in. jako skladnik wernik-
su. Naturalne zloza asfaltu wystepuja w Morzu Martwym.
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(Dziewit, 2014, s. 50), nie zapewnial uzyskania negatywu
ani mozliwosci duplikowania obrazu, jak mialo to miejsce
w pozniejszych procesach fotograficznych.

We wrzesniu 1827 roku Niépce udat si¢ do Anglii, by od-
wiedzi¢ chorego brata. Tam zostal przedstawiony znanemu
botanikowi Francisowi Bauerowi, ktory dostrzegt przetomo-
wos¢ odkrycia Niépce’a i zachecit go do napisania o swoim
wynalazku oraz przedstawienia heliografii przed Royal So-
ciety. Zaprezentowane materialy, opisujace pierwsze wyniki
uzyskane spontanicznie w wyniku dziatania §wiatla, zostaty
jednak odrzucone i zwrdcone autorowi, poniewaz nie zdecy-
dowat sie on w pelni ujawni¢ szczegdtéow procesu wykonania
heliografii. Dwa lata p6zniej, w 1829 roku, Niépce zgodzil si¢
na dziesiecioletnig wspolprace z Louis-Jacques-Mandé Da-
guerrem. Po powrocie do Le Gras kontynuowat eksperymen-
ty z heliografig, marzac o uznaniu i sukcesie ekonomicznym,
az do swojej $mierci w roku 1833. W 1839 roku wynalazek
zaprezentowany przez Daguerrea na posiedzeniu francu-
skiej Akademii Nauk i Akademii Sztuk Pieknych - dagero-
typ - stal si¢ komercyjnym sukcesem, ktéry przyémit role
odkry¢ Niépce’as.

Eksperymenty i dokonania Niépce’a z pewnoscig sta-
nowia moment graniczny w rozwoju fotografii rozumianej
zaréwno jako technika reprodukowania obrazéw, jak i ob-
szar dyskursu teoretycznego, ktorego fotografia jest przed-
miotem. Przygladajac si¢ dziejom tego swoistego konstruktu,
mozemy stwierdzi¢, ze ich procesualny charakter w réwnym
stopniu odznacza si¢ na plaszczyznie trwania - na fotografie
ijej historie sktada sie szereg wynalazkow i odkry¢ przedsta-
wicieli r6znych dziedzin nauki i sztuki (m.in. optyki, chemii
czy malarstwa), ciagle doskonalenie technik, postep techno-
logiczny, nurty estetyczne, przeobrazenia cywilizacyjne, jak
i na plaszczyznie tworzenia — powstaniu kazdej fotografii

6 Zob. biogram Josepha Nicéphore’a Niépce’a: www.hrc.utexas.edu
[dostep 2.01.2018].
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towarzysza rozmaite okolicznosci, a nie jest ona jedynie efek-
tem wyzwolenia migawki. Ma zatem fotografia w swej histo-
rii momenty znaczgace na wskro$ (dia-faniczne), jak i mo-
menty p6zniej znaczace (epi-faniczne) (Assmann, 2015,
s. 207). W aspekcie optycznym za znaczace dla fotografii na
plaszczyznie trwania mozemy uzna¢ zasady dzialania ca-
mera obscura (stanowiacej pierwowzor obiektywu), opisane
przez Arystotelesa (zob. m.in. Fizyka, 1968), a takze pierwszy
naukowy opis ciemni optycznej autorstwa arabskiego uczo-
nego Abu Ali al-Hassan ibn Al-Haythama (w Europie bar-
dziej znanego pod zlatynizowanym nazwiskiem Alhazen),
znajdujacy si¢ w traktacie pochodzgcym z okoto 1015 roku
zatytulowanym Kitab al-Manazir (,Ksiagzka o Optyce”)
(Wroéblewski, 2007, s. 64). Wiele wiekow pdzniej dziela te
staly si¢ znaczace zaréwno dla malarstwa, jak i fotografii.
Nie sposéb poming¢ réwnie epi-fanicznego charakteru od-
krycia wlasciwosci tiosiarczanu srebra (stanowigcego do dzis
gltéwny skladnik utrwalaczy fotograficznych), dokonanego
w 1819 roku przez angielskiego astronoma Johna Fredericka
Williama Herschela (Latos, 1976, s. 112). Wraz z Williamem
Henrym Fox Talbotem jest on zaliczany do grona pionie-
réw fotografii — Talbot stworzyl negatywowo-pozytywowa
metode otrzymywania odbitek fotograficznych, ktdra legta
u podstaw fotografii analogowej, zas Herschel wprowadzit
do jezyka fotografii okreslenia pozytyw i negatyw, jemu
réwniez przypisuje si¢ nazwanie uksztaltowanej specjalizacji
mianem fotografii (tamze).

Z kolei dia-fanicznos¢ na plaszczyznie trwania fotografii
mozna odnalez¢ m.in. w przejawach postepu technologiczne-
go - szczegdlnie w zaistnieniu fotografii cyfrowej, jako spe-
cyficznej formy rejestrowania i otrzymywania obrazu, ktéra
wplynela nie tylko na technike fotografowania, lecz o wiele
intensywniej odcisnela swdj slad w ,,uwizualnieniu” wspol-
czesnej rzeczywistosci w wymiarze jednostkowym, spotecz-
nym i kulturowym. Wiaze si¢ z tym réwniez swoista polary-
zacja w obrebie dwoch réwnoleglych nurtéw hermeneutyki
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fotografii, towarzyszacych jej nieprzerwanie. Pierwszy z nich
traktuje fotografie jako zrédlo poznania i rozumienia rze-
czywistosci — obraz jest tutaj zredukowany do komunikatu
dostarczajacego wystarczajacej ilosci informacji do tego, by
w sposéb analityczny przyjrzec sie fotografowanemu obiek-
towi i méc go ocenia¢ w kategorii prawdy. Drugi nurt za
podstawe interpretacji obral reguly budowania obrazu opar-
te na kanonie sztuk plastycznych — w tym przypadku anali-
zie poddawane s3 nie prawda i stopien odwzorowania, lecz
kompozycja i perspektywa (por. Toczynski, 2005, s. 46-47).
Wspodlczesnie uwiklianie fotografii w filozofie, antropologie,
historie czy socjologie zmusza do weryfikowania wiarygod-
nosci i autentycznosci zaréwno w odniesieniu do kategorii
prawdy, jak i walorow kreacji fotograficznej. Mozemy zatem
stawia¢ pytanie o to, czy mamy do czynienia (tylko) z histo-
rig ze zdjecia czy tez obcujemy ze zdjeciem z historig. Dzie-
je sie tak, bowiem fotografia stala si¢ na wskro§ dominujaca
praktyka zapisu (zob. Connerton, 2012, s. 145), stuzaca za-
chowywaniu naszych wersji przeszlosci w postaci obrazéw,
ktére mozna w dowolnym momencie przywota¢, jak row-
niez na nowo je tworzy¢, dokonujac aktu kreacji opartego na
transformacji kontekstualnej. W tym wzgledzie na pierwszy
plan wysuwa sie natura fotografii jako ekspresyjnego jezyka,
systemu znakow czy tez kodow, ktére nieustannie wchodzg
w relacje z rzeczywistoécig — tak spoteczng, jak i kulturowa
- jak réwniez koresponduja ze sobg, nierzadko same dla sie-
bie stanowigc punkt odniesienia’.

7 Transformacja kontekstualna jest niewatpliwie zwiazana z funk-
cjami spolteczno-kulturowymi fotografii, wéréd ktérych mozna wskaza¢
m.in. funkcje dokumentacyjna, funkcje estetyczna, funkcje polityczng czy
wreszcie funkcje etyczng. Ta ostatnia wykazuje stosunkowo plytko osa-
dzong trwalo$¢. Jak pisze Susan Sontag, ,wickszo$¢ zdje¢ nie zachowuje
wiecznie tadunku uczuciowego” (2017, s. 29). Niemniej fotografie, ktore
pierwotnie mialy charakter dokumentalny, na drodze transformacji kon-
tekstualnej (obejmujacej nie tylko warstwe wizualng), zaczynajg tworzy¢
nowa jako$¢ — odwracajac niekiedy epifanie pierwotnego zapisu. Mozemy
to zaobserwowac na przykladzie fotografii zatytutowanej Ofiary napalmu,
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Daguerre w swoim eseju zdefiniowal fotografie jako spon-
taniczng reprodukcje obrazéw natury otrzymanych w came-
ra obscura, nie tyle poprzez ich kolory, ile w wyniku bardzo
drobnej gradacji tonéw. Stwierdzit przy tym, ze dagerotyp
nie jest jedynie instrumentem sluzacym odzwierciedlaniu
Natury, wrecz przeciwnie — jest procesem chemicznym i fi-
zycznym, ktory daje jej zdolnos¢ do reprodukowania samej
siebie (Daguerre, 1980, s. 11-13). Na kanwie jego spostrzezen
mozna przyjaé, ze fotografia jest uobecnieniem natury samej
w sobie, a wiec jej reprezentacja. Innymi stowy, fotografia
nie zaposrednicza obiektéw $wiata realnego, lecz je u-obec-
nia, stanowiac forme - opisywang przez Franka Ankersmita
w jego substytutywnej teorii reprezentacji (Ankersmit, 2005)
— ktéra czyni je na powr6t obecnymi w przestrzeni naszego
widzenia.

W istocie wszystkie media obrazowe realizuja wyzej
opisany postulat uobecniania — podzielaja tym samym po-
dobienstwa, sytuujac si¢ na rozleglym kontinuum ekspresji
i komunikacji. Rowniez fotografie wspoldzielg pewne kon-
wencje z niektérymi obrazami, jednak pod wzgledem ko-
munikowalnosci i ekspresyjnosci postrzeganie ich wylacznie
jako wyabstrahowanych obiektéw na tle wizualnego konti-
nuum powoduje przeslonigcie tego, co fotografia faktycznie
dostarcza jako no$nik wizualny i w jaki sposob ten proces
przebiega. Sprobujmy zatem przyjrze¢ sie dystynktywnym
cechom fotografii, ktére réznicujg ja na tle innych mediow
obrazowych, przyjmujac za rame pojeciowa koncepcje Ter-
ry’ego Barretta.

wykonanej przez Nicka Uta w Wietnamie w 1972 roku. Stala si¢ ona pod-
stawa wizualnego przetworzenia w pracach Zbigniewa Libery (Nepal, 2003)
oraz Banksy’ego (Napalm, 2006). Stawomir Magala opisuje je jako trzy rdz-
ne, ale powiazane przekazy wizualne (zob. Magala, 2012, s. 158-162). Czy
w istocie sg one rdzne (gdy drugie i trzecie, a moze i kolejne w przysztosci,
nie mogly zaistnie¢ bez pierwszego), czy tez jedynie nie sg tozsame - pozo-
staje pytaniem otwartym w obrebie natury etyczne;.
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Istnieja trzy aspekty odrdzniajace fotografie od innych
mediéw obrazowych i sprawiajace, ze nasze doswiadczenia
z fotografiami znacznie réznig si¢ od do$wiadczen z inny-
mi obrazami, np. grafikami, rysunkami czy malunkami.
Po pierwsze, tylko fotografia posiada tak swoiste i odrebne
cechy, jakimi s3: selektywno$¢, natychmiastowos¢ i wia-
rygodno$¢. Po drugie, nie wolno zapomina¢, ze fotografie
wykorzystywane do celéw szeroko rozumianej interpre-
tacji (szczegolnie w obszarze terapii) dzialajg analogicznie
do pewnych typéw wypowiedzi jezykowych, mianowicie
wypowiedzi: opisujacych, wyjasniajacych, interpretacyj-
nych, wartosciujacych etycznie, warto$ciujacych estetycznie
i teoretycznych. Po trzecie, opierajac si¢ na wymienionych
réznicach, argumentuje sie, ze zdjecia nalezy interpretowac
kontekstowo, badajac trzy rodzaje informacji: wewnetrzna,
oryginalng i zewnetrzna (por. Barrett, 1986). Ponizej zostana
omoéwione dwie pierwsze kategoryzacje, za$ analize trzecie-
go aspektu - zwigzanego z interpretacja i kontekstem - znaj-
dzie Czytelnik w nastepnym podrozdziale.

Kazda fotografia w mniejszym lub wiekszym stopniu
charakteryzuje si¢ selektywnoscig, natychmiastowoscia
i wiarygodnoscig. Te trzy cechy wplywaja na nasze postrze-
ganie i wrazenia zwigzane ze zdjeciami. Fotografie w wigk-
szym stopniu nacechowane wskazanymi determinantami
uznajemy, niejako implicite, za bardziej ,fotograficzne”, za$
te, ktére w mniejszym stopniu odzwierciedlaja wymienione
cechy - za bardziej ,malarskie”. Jak dowodzi Barrett, foto-
graf, podobnie jak malarz, wybiera zaréwno przedmiot, jak
i sposdb prezentacji obrazu. Tym, co odréznia ich podejscia,
jest zaangazowanie roznych sposobow selekcjonowania, od-
noszacych sie do obiektu i jego utrwalenia.

W selektywnosci kluczowa okazuje si¢ swoista ,aryt-
metyka barw” i §wiatlocieni, czyli dodawanie badz odejmo-
wanie $wiatla za pomocg odpowiednich filtréw, od $wiatla
biatego — w pierwszym przypadku mamy do czynienia z tzw.
metoda addytywna (dodawaniem), w drugim z metoda
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subtraktywna (odejmowaniem). Za przyklad zjawiska ad-
dytywnego moga postuzy¢ promienie stoneczne, ktdre prze-
bijajac si¢ przez wielobarwne $cianki witrazy, tworza na
przeciwleglych powierzchniach $wietlne mozaiki. Réwniez
malowanie, zdaniem Barretta, jest procesem addytywnym
- malarz rozpoczyna swa prace od pustego plétna, do kto-
rego ,dodaje” tres¢ — wypelnia farbg czysta powierzchnie.
Fotografowanie natomiast zaangazowane jest w proces sub-
traktywny - wizjer aparatu nigdy nie pozostaje pusty, za-
wsze wypelnia go materia §wiata zewnetrznego. Fotograf
tak dlugo manipuluje ta materia, aparatem badz obydwoma
jednoczesnie, by stworzy¢ ekspozycje. Wybiera odpowiednie
ustawienie przystony, decyduje o czasie naswietlania oraz
poziomie czulosci — dopdki wizjer nie zostanie odpowied-
nio wypelniony, a widoczny w nim ,balagan wizualny” nie
bedzie zadowalajaco ,,wydestylowany”. Stosunkowa fatwos¢
wykonywania zdjg¢ sprawia, ze fotografowie sg bardziej se-
lektywni niz malarze. Moga wykona¢ o wiele wigcej prac,
jednak pomimo wzglednej swobody fotografowania, zada-
nie fotografa polegajace na tworzeniu harmonijnych obra-
zOw jest trudniejsze, niz mogloby sie wydawa¢, gdy wezmie
sie pod uwage, ze obiektyw aparatu bezstronnie rejestruje
wszystko, co znajdzie si¢ w polu jego widzenia. Rolg fotogra-
fa jest dokonanie wyboru tego, co znaczace, przy jednocze-
snym oddzieleniu elementéw nieistotnych — wybdr ten nie
zawsze pozostaje oczywisty (por. Barrett, 1986).
Natychmiastowos¢ fotografii przejawia si¢ na réznych
plaszczyznach. Zdjecie powstaje w jednej chwili, niejako
petryfikuje czas - zamyka go w jednym momencie, ktéry
mozemy ogladac nieprzerwanie, niczym ziarenka piasku za-
topione w bursztynie. Zdjecia zlozone z chwil, momentow,
okruchéw rzeczywistosci widzialnej, s3 tworzone natych-
miastowo, bowiem przyslona obiektywu jest otwarta przez
okreslony czas, ktory decyduje o tym, ile §wiatta dostanie
sie do aparatu w trakcie wykonywania zdjgcia. Podczas
gdy malarze zwykle widzg, co malujg, oceniajg i kontrolujg
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powstajace na plétnie formy, to fotografowie muszg patrzeé
na $wiat tak, jakby skladal si¢ z chwil - niejednokrotnie ob-
serwuja obiekty, ktére poruszaja si¢ w okreslonym tempie
lub wchodza w reakcje z innymi obiektami. W przeciwien-
stwie do aktu malarskiej kreacji — kiedy malarz stopniowo,
przez kilka dni, miesiecy lub lat tworzy obraz - fotograf sta-
ra sie postrzegaé wszystko, co dzieje si¢ w obiektywie, jako
mgnienie oka, niepowtarzalny ulamek czasu. Jego wysitek
przekliada si¢ na nowe wizje materii §wiata realnego, w tym
znaczeniu, ze dane jest nam ogladac¢ obrazy, ktorych nie do-
strzeglibysmy w normalnych warunkach, m.in. z uwagi na
ograniczenia wynikajace z mechanizmu akomodacji oka.
Za istotng i wyrdzniajaca ceche fotografii nalezy uznaé
takze wiarygodno$¢ — stanowi ona rodzaj szczegdlnej aury
otaczajacej kazde zdjecie. Ogolnie rzecz biorac, ludzie wyka-
zuja sktonno$¢ do przyznawania fotografiom wiekszej wia-
rygodnosci niz obrazom, rysunkom, grafikom czy rzezbom
(por. Barrett, 1986). Istnieje kilka zlozonych powodéw, dla
ktérych mamy skltonno$¢ do zawierzania fotografiom. Zgod-
nie z jedna z pierwszych kategoryzacji, fotografia nalezy za-
réwno do $wiata nauki, jak i sztuki (Arago, 1980) - posia-
da zatem atrybuty niezbedne do tego, by by¢ godng uwagi
(walory estetyczne i ocena umiejetnosci zastosowania regut
budowania obrazu - zwigzane z opisanym wczesniej nurtem
hermeneutyki fotografii opartym na sztukach plastycznych),
jak i godng wiary (walory poznawcze, a wiec fotografia jako
komunikat w nurcie hermeneutyki prawdy). Od momentu
jej zaistnienia wysuwane bylo wzgledem fotografii roszcze-
nie dotyczace doktadnosci, rzetelnosci i prawdy. Doktadnos¢
i rzetelnos¢, odnoszace sie z poczatku przede wszystkim do
odwzorowywania i reprodukowania natury oraz pochodzg-
cych z niej obrazéw, nawigzujg do sfery estetyki. Kategoria
prawdy natomiast pozostaje w bezposrednim zwigzku ze
sferg poznania, umozliwia bowiem odkrywanie praw rza-
dzacych naturg. Rola prawdy w obrazie fotograficznym, jako
wyraz swoistego sadu logicznego, nie umniejsza jednak jej
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znaczenia jako wartosci, za posrednictwem ktoérej doswiad-
czamy przezycia estetycznego i $wiadomosci piekna (por. To-
czynski, 2005, s. 44). W procesie postrzegania rozmywaja sie
réznice miedzy przedmiotem a jego przedstawieniem na
zdjeciu, w zwiagzku z czym obraz fotograficzny postrzegany
jest jako naturalny, a réwnocze$nie jako natura sama w so-
bie. Traktujemy fotografi¢ jako wiarygodne Zrédlo, ponie-
waz stanowi ona ekwiwalent rzeczywisto$ci, ktorg odstania,
unaocznia, potwierdza, objasnia, a niekiedy demaskuje - jest
gwarantem rzeczywistosci, albowiem, jak stwierdza Barthes,
»podobnej pewnosci, co zdjecie, nie moze da¢ zaden pisany
tekst” (2008, s. 152).

Drugi, sygnalizowany wczesniej, system kategoryzacji fo-
tografii bedzie zwigzany z typami wypowiedzi jezykowych,
bezposrednio odnoszac si¢ zatem do warstwy semantycznej
zdjecia. Nie ma przy tym znaczenia charakter zdjecia (profe-
sjonalny czy amatorski) ani jego tematyka. Na poziomie se-
mantyki bedzie nas interesowata funkgcja, jaka zdjecie petni:
opisujaca, wyjasniajaca, interpretacyjna, wartosciujaca etycz-
nie, wartosciujaca estetycznie badz teoretyczna (por. Barrett,
1986; 2014). Wymienione funkcje zarysowuja jednoczesnie
konteksty, w jakich fotografie moga by¢ wykorzystywane
(np. jako material empiryczny w badaniach naukowych czy
tez jako dzielo sztuki o okreslonych przymiotach). Najcze-
$ciej mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej dana fotografia
pelni kilka funkcji réwnoczesnie, nie nalezy zatem trakto-
wac¢ ich jako rozlacznych - za kazdym razem i przy kazdym
spojrzeniu to odbiorca (widz) decyduje o ich charakterze. Nie
bez znaczenia pozostaje rowniez fakt, ze na przestrzeni czasu
zdjecia obrastaja w nowe konteksty — przez co zmieniajg si¢
niekiedy ich funkcje badZ nabywajg one nowych.

Jak dowodzi Barrett (2014, s. 77):

Wszystkie zdjecia rejestruja, to znaczy dostarczaja opisujacych,
wizualnych informacji, z wieksza lub mniejsza iloscig szcze-
go6low i jasnoscig na temat powierzchownosci ludzi i obiektow.
Niektore fotografie jednak maja stanowi¢ jedynie opis i nic
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wiecej, na przyklad zdjecia identyfikacyjne, lekarskie zdjecia
rentgenowskie, fotomikrografy, wykonywane przez NASA
zdjecia przestrzeni kosmicznej, fotografie §ledcze i reprodukcje
dziet sztuki. [...] w wielu przypadkach przykiadano najwyz-
szg uwage do tego, aby byly rzeczywiscie opisujace, neutralne
i nieinterpretujace. Zdjecie legitymacyjne nie ma na celu uka-
za¢ osobowosci ani pochlebi¢ osobie, ktorg przedstawia, lecz
doklfadnie pokaza¢ jej wyglad, aby mozna bylo bez trudu dopa-
sowaé wizerunek do czlowieka.

Mozemy zatem przyja¢, ze fotografia opisujaca ma charakter
bazowy i zawezajacy, jako Ze dostarcza nam jedynie podsta-
wowych informacji. W ujeciu Barretta kazde zdjecie zawiera
w sobie zrédlowy opis 0s6b, przedmiotéw czy zjawisk, bez
ktérego — niezaleznie od poziomu jego abstrakcji — nie by-
foby mozliwe ukierunkowanie pozostalych funkeji. W tym
wzgledzie fotografia opisujaca moze by¢ punktem wyijscia
oferujagcym co$ wigcej niz ,lustrzane odbicie” rzeczywisto-
$ci lub Zrédlem nieobcigZonym zadnym wartosciowaniem,
uprzednig czy nastepcza wiedza badz doswiadczeniem.
Cho¢ w niektdrych przypadkach fotografowi zalezy wytacz-
nie na przedstawieniu obiektywnych danych, odwzorowaniu
okreslonych elementéw, ktére majg dokumentowa¢ wycinek
$wiata zewnetrznego — a wigc fotografia ma by¢ czystym, su-
rowym wrecz opisem, jak np. zdjecia instruktazowe, ktére
ukierunkowane sg na przedstawienie pewnych standardéw,
typologii, klasyfikacji, ukladéw zmiennych dotyczacych sy-
tuacji, osob i sposoboéw postepowania — zdarza sig, Ze nie-
koniecznie zgodnie z pierwotnym zamyslem autora nabiera
ona nowych znaczen i wykracza poza nadany jej charakter,
np. wwyniku wykorzystania zdjecia w reklamie, jako elemen-
tu skladowego innego dziela sztuki (np. kolazu, asamblazu)
badz jako rekwizytu w przedstawieniu teatralnym (niekiedy
stanowiacego jego integralng cze¢s¢). W swej istocie fotogra-
fia opisujaca ma na celu pokazanie $wiata, jego fragmentow,
bez obcigzania obrazu jakimkolwiek warto$ciowaniem czy
proba skierowania uwagi odbiorcy na ukryte akcenty.
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Fotografie wyjasniajace dzialaja analogicznie do wypo-
wiedzi jezykowych, ktore sa falsyfikowane (por. Barrett,
1986) - jako odbiorcy jestesmy w stanie dowie$¢, czy dane
zdjecie jest prawdziwe czy falszywe, czy rzetelnie i precy-
zyjnie pokazuje rzeczywisto$¢ czy tez ja przeklamuje lub
znieksztalca. Do tej kategorii mozemy przyporzadkowac
fotografie antropologiczne i spoteczne, ktére podejmuja te-
matyke osadzong w konkretnym miejscu i na przestrzeni
okreslonego czasu, zmierzajac do objasnienia sytuacji beda-
cej czescig szerszego kontekstu (spotecznego, kulturowego
czy tez jako element procesu badawczego itd.).

Fotografia antropologiczna sluzy uzyskaniu pewnego
wgladu, dotarciu do prawdy, potwierdzeniu konkretnej te-
matyki lub konkretnych wydarzen. Najwczesniejsze zasto-
sowania aparatu mialy na celu zobrazowanie Zycia innych
ludzi w czasach i miejscach stosunkowo odleglych od zna-
nej nam przestrzeni geograficznej i kulturowej. Ujawnialy
przy tym nie tyle kulisy zycia oséb spoza naszej kultury,
ile koncentrowaly si¢ na rytualach i mitologiach obecnych
w naszym wlasnym systemie spoteczno-kulturowym - mo-
gliby$my powiedzie¢, ze takie wizualne dokumentacje byty
przejawem fotografii normatywnej. Fotografie normatyw-
ne mozemy takze odnalez¢ m.in. w albumach rodzinnych,
gazetach czy reklamach. W pewnym sensie konfrontu-
ja one nasze kolektywne przekonania oraz idiomy obecne
w przestrzeni uwspoélnionego dyskursu. Uwazna ,lektura”
utrwalonych wizualnie historii odzwierciedla koncepcje,
ktore kierowaly dzialaniami jednostek, jednak twierdze-
nia te sg tylko cze$ciowo prawdziwe — pozostawiaja nas
bowiem bez wgladu w uczucia i emocje przedstawianych
0sob (por. Quan, 1979). Zdjecia w powyzszym zalozeniu
pomagaja nam zdecydowac¢, jak powinny wyglada¢ okreslo-
ne normy spoleczne. To, co widzimy i co wywiera na nas
wrazenie podczas ogladania fotografii, to sposob, w jaki sity
spoteczne charakterystyczne dla danej kultury uksztalto-
waly swoiste ,,praktyki wcielania” (incorporating practice)
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(zob. Connerton, 2012), m.in. postawy ciala, gesty czy mi-
mike twarzy. Na plaszczyznie analizy mozemy dostrzec, ze
tzw. ,,ukryty program” jest zwigzany nie tylko z przestrzenia
szkoly (zob. m.in. Nowotniak, 2012), ale pojawia si¢ wsze-
dzie - w kazdej przestrzeni spolecznej, w kazdej kulturze.

Fotografia jako antropologiczne narzedzie dziata niczym
okno z widokiem na zycie innych, natomiast fotografia nor-
matywna przypomina w tym wzgledzie lustro wystawione
na zycie widzéw - ujawniajac podobienstwa oraz rdznice
obecne w ich $wiecie. Na podobnej zasadzie funkcjonujg al-
bumy rodzinne (Quan, 1979) - dokumentujg zycie rodzin,
nie tylko pod wzgledem uwiecznienia cech genetycznych,
ale takze (a w zasadzie przede wszystkim) wspoélnych wyda-
rzen. Jesli poréwnamy dwie rodzinne fotografie, jedng z na-
szego osobistego albumu i jedng z nieznanego albumu, to
lista obecnych na nich przedmiotéw i ich opiséw moze by¢
podobna, ale interpretacje i skojarzenia bedg zgota odmien-
ne. To, co wiemy o poszczegdlnych przedmiotach - jako
cztonkowie pewnej wspdlnoty - jest ukryte przed osobami
spoza rodziny. Obiekty, ktérymi si¢ na co dzien otaczamy
(meble i sposob ich usytuowania w przestrzeni, pamiatki,
ozdoby, przedmioty codziennego uzytku itp.), zostaty przez
nas intencjonalnie wybrane, ,odbijaja” i przekazuja nasze
intencje. Album fotograficzny moze stuzy¢ jako wskaznik
zycia, poniewaz kataloguje wydarzenia w skali od kilku do
kilkudziesieciu lat. Ciekawym aspektem jest takze to, ze
narracja zewnetrzna fotografii (jej kontekst) i towarzyszace
jej ukryte znaczenia pozostaja znane tylko czlonkom rodzi-
ny.

Charakterystyczny dla albuméw rodzinnych jest row-
niez fakt, ze prezentuja jedynie te obrazy, ktore przyczynia-
ja si¢ do budowania wspdlnotowego poczucia zadowolenia
i wzmacniania jednosci - dokumentujg zatem takie oko-
licznosci jak przyjecia urodzinowe, uroczystosci zaslubin,
wesela, narodziny potomkoéw itd. Pod tym wzgledem opo-
wie$¢ zyskuje charakter mityczny, jest w polowie faktem,
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a w polowie fikcja. Podobnie dzieje sie w sytuacji, gdy lu-
dzie fotografuja pewne zewnetrzne (pozarodzinne) obiekty
badz zjawiska — najczesciej sg to te, ktore ich interesujg (lub
ktore zostaly przez nich za takie uznane), a to powoduje fo-
tograficzng rejestracje tych zjawisk, ktére maja trwaty emo-
cjonalny wydzwigk w ich biografii. Najwieksza aktywnos¢
fotograficzna wystepuje w okresach gwaltownych zmian
fizycznych, co jest jedna z przyczyn proporcjonalnie duzej
liczby zdje¢ dzieci i zdjec¢ z okresu wczesnego dziecinstwa.
Te wydarzenia, osoby i dzialania, ktére majg znaczenie dla
zycia rodziny, niosg ze soba skojarzone znaczenia i pojawia-
ja sie wielokrotnie przy réznych okazjach.

Albumy rodzinne to zatem swoiste studia podtuzne, ktore
opisuja schematy zachowan cyklicznych (Quan, 1979). W nie-
ktérych albumach dostrzezemy, ze maz zawsze pochyla si¢
w strone zony, dzieci zazwyczaj otaczaja rodzicéw. Ponadto
nasze intencje przybierajg ksztalt praktyk cielesnych. Niekto-
rzy czlonkowie rodziny w sposéb typowy poszukuja pozycji
prominentnosci i/lub dominacji w obrazie, inni przybieraja
z kolei ,,sztywne pozy”. Te aspekty zostaja udokumentowa-
ne, ale dla przecigtnego widza pozostajg zakryte — znaczenia
kryjace sie za tg sztywnoscig czy dominacja beda czytelne wy-
tacznie dla czlonkéw wspolnoty lub dzieki ich komentarzowi.
Jak wskazuje Robert Akeret w swej pracy Photoanalysis (1973),
nasze wizualne dociekania moga nie przystawa¢ do dyskur-
sywnych teorii, ale interesujace jest to, Ze teorie mogg wynika¢
z ogladania przedstawien wizualnych.

Za przyklad antropologicznej fotografii wyjasniajacej
moze postuzy¢ m.in. studium fotograficzne zrealizowane na
Bali przez Margaret Mead i Gregory’ego Batesona (Bateson,
Mead, 1942) czy tez fotografie wykonane przez Bronistawa
Malinowskiego podczas badan terenowych prowadzonych
przez niego na Wyspach Trobrianda i na Nowej Gwinei (zob.
Malinowski, 1986; 1987). W obydwu przytoczonych przykta-
dach fotografie stanowily material zrédlowy o charakterze
stuzebnym wobec tzw. zapiskdw terenowych - uzupetniaty
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je, jednoczesnie stanowigc wizualng egzegeze przeprowadza-
nych analiz. W monografii Batesona i Mead znalazto si¢ 759
zdje¢ dokumentujacych zycie codzienne rdzennych wspol-
not zamieszkujacych wyspe Bali (zob. Bateson, Mead, 1942),
natomiast Malinowski siegal do zdje¢ przy sporzadzaniu
przedstawienia etnograficznego (ethnographic representatio-
n)® z przeprowadzonych badan terenowych. Fotografia spo-
teczna wykazuje predylekcje do wyjasniania zjawisk, ktore
wystepuja w strukturze spotecznej — moze zatem dokumen-
towa¢ funkcjonowanie danej klasy badz warstwy spotecznej,
obszaru pracy zawodowej czy rdl spolecznych zwigzanych
z plcia. Za Barrettem mozemy takze przyjaé, ze jesli zdjecie
dazy do zachowania neutralnosdci i obiektywizmu w prze-
kazywaniu informacji na temat osob, miejsc i wydarzen, to
wpisuje si¢ w kategori¢ wyjasniajaca (Barrett, 2014, s. 84).
Jako dokumentacja badz zapis okreslonego przypadku fo-
tografia $wiadczy o istnieniu swoistych praktyk wlasciwych
danym grupom lub przestrzeniom spolecznym. W ujeciu
Ervinga Goffmana tego rodzaju fotografie ukonkretniajg prak-
tyki behawioralne - z jednej strony dostarczaja zapiséw kon-
kretnych przypadkéw w odniesieniu do praktyk juz znanych,
z drugiej strony pomagaja w u$wiadomieniu sobie istnienia
praktyk niezidentyfikowanych (Goftman, 1987, s. 20). Warto
w tym miejscu przywola¢ cykle prac Tomasza Gudzowatego
(m.in. Of eagle and men, Shaolin Temple, Ship wreckers, Living
in Deadlands, Invading Urban Space, Power Punch Girls, Chi-
nese Gymnasts, Olympians oraz serie zdje¢ wykonanych pod-
czas paraolimpiad w Atenach i w Sydney)’, Zapis socjologicz-
ny Zofii Rydet", cykl Portrety 1910-1954 autorstwa Augusta
Sandera czy tez projekt fotograficzny Cathy Lander-Goldberg
zatytulowany Resilient Souls: Young Women’s Portraits and

8 Terminem ,przedstawienie etnograficzne” postuguje sie w znacze-
niu, jakie nadat mu Clifford Geertz (zob. Geertz, 2005).

9 Wybrane cykle fotograficzne mozna obejrze¢ na stronie interneto-
wej: gudzowaty.com/index.php/photography [dostep 5.01.2018].

10 Zob. zofiarydet.com [dostep 5.01.2018].
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Words - z uwagi na ich reportazowy profil, charakterystyczny
dla fotografii spotecznej, ich formutla stanowi ilustracje, a za-
razem potwierdzenie danej praktyki czy konkretnego przy-
padku wpisane w okreslong czasoprzestrzen.

Fotografia interpretacyjna, cho¢ zawiera w sobie aspekt
objasniania natury rzeczywisto$ci, w przeciwienstwie do foto-
grafii wyjasniajacej nie jest ukierunkowana na naukowsa pre-
cyzje, tym bardziej nie moze stuzy¢ jako materiat empiryczny
w badaniach naukowych (por. Barrett, 2014, s. 87). Zdaniem
Barretta, jesli wykonanie fotografii bylo poprzedzone insce-
nizacja (kierowaniem elementami i osobami zaangazowa-
nymi w wizualne przedstawienie), to zdjecie ma charakter
interpretujacy. Trudno zgodzi¢ si¢ z nakreslong przez autora
argumentacja wobec przedstawionej wyzej charakterystyki
fotografii wyjasniajacej — Zapis socjologiczny zawiera elemen-
ty inscenizacji, jednak ich celem nie jest wprowadzenie do
obrazu fikcji ani tym bardziej akcentowanie $wiatopogladu
autora (por. tamze). Innymi stowy, nie wszystkie fotografie
interpretacyjne beda oparte na bezposredniej, czynnej in-
gerencji fotografa zmierzajacej do wykreowania okreslone-
go punktu widzenia. Wrazliwe oko widza niewatpliwie jest
zdolne odkry¢ cel, w jakim zdjecie zostalo wykonane, nawet
jesli 6w widz nie zna szerszego kontekstu. Istnieje szczegolny
zapis niuanséw w przedstawianym obrazie, takich jak posta-
wy ciala utrwalonych na nim oséb, ksztalt i forma otoczenia
oraz elementy, ktore dodatkowo ,,zakotwiczajg” obraz w sferze
autentycznosci, np. pies nieumyslnie ,wpada” w kadr, korona
drzewa jest odcigta, tlo rozmyte. Jesli wydaje sie, ze brakuje
tych wskazowek, odbiorca moze poczué, ze cel wykonania
zdjecia powinien zosta¢ zakwestionowany. Wéwczas mozemy
przypuszczaé, ze obraz ma charakter ,pozowany”, np. jego
przedmiotem jest profesjonalny model, badz otoczenie zostalo
uprzednio ,,urzadzone”, co moze sugerowac, ze autor zdjecia
chce nas poinformowa¢ nie o faktach zwigzanych z przedsta-
wieniem, ale o wlasnych przekonaniach. Wprawdzie fotogra-
fie z tej kategorii sg intencjonalng i subiektywna interpretacjg
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zjawisk, jednak nie zawsze uzywaja fikcji graficznej jako spo-
sobu ekspresji wizualnej i nie w kazdym przypadku dostar-
czaja informacji o $wiatopogladzie ich twdrcéw. Za ilustracje
kategorii interpretacyjnej moze postuzy¢ cykl Pozytywow
(2002-2003) Zbigniewa Libery, w ktérym artysta wykreowat
na bazie ,negatywéw” - oryginalnych przedstawien zareje-
strowanych podczas wojen - ich rewers. Przywolane fotografie
zostaly ,,skomponowane” w Goffmanowskich ,tonacjach fik-
cyjnosci” — przedstawiaja co do zasady wspdlne, istotne wia-
$ciwosci: wszystkie sg scenami (w tym przypadku jawnie za-
aranzowanymi), posiadaja uwspdlniony motyw (zaréwno na
poziomie ,negatywu”, jak i ,,pozytywu”), stanowig reprezen-
tacje konkretnych zdarzen (oparta na motywie zrekonfigu-
rowanym — odwrdconym). Interpretacja w interesujacym nas
wymiarze moze by¢ zatem rozumiana takze jako opatrzenie
zdjecia kluczem niezbednym do odczytania plynacych z niego
sygnaléw (por. Goffman, 1987, s. 10-23).

Fotografie, ktére funkcjonuja jako oceny etyczne, za-
wsze opisujg, czesto probujg wyjasnié, ale takze — co naj-
wazniejsze — implikuja osady moralne, akcentujac przy
tym, jak pewne sprawy powinny lub jak nie powinny si¢
przedstawia¢ (Barrett, 1986a). Wiekszos$¢ reklam opartych
na fotografii statycznej kieruje do odbiorcéw komunikat
»dobrego, pieknego i zdrowego zycia”, wskazujac przy tym,
jakie produkty, style zycia i postawy powinny by¢ poza-
dane z naukowego, spolecznego czy politycznego punktu
widzenia. Wiasciwy reklamom komercyjnym synkretyzm
(polaczenie w kompozycji elementéw realistycznych z fik-
cyjnymi) wystepuje rowniez w obszarze fotografii warto-
$ciujacych etycznie, ktére najczesciej sa wyrazem $wiato-
pogladu zwigzanego z biezagcymi kwestiami spolecznymi
czy politycznymi'’. Ich symetria z wydarzeniami histo-
rycznymi (czesto o zasiegu globalnym) sprawia, ze w tej

11 Jako przyklad fotografii wartosciujacej etycznie opartej na synkre-
tyzmie reklamowym zob. Napalm, Banksy, Londyn 2006.
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kategorii mozemy odnalez¢ szereg manifestow spoleczno-
-politycznych stosujacych wlasnie fotografie jako nosnik
przekazu okreslonych idei, wartosci czy postaw'?. I cho¢
sama w sobie fotografia nie ma mocy uniwersalnego kre-
owania postaw moralnych, moze stanowi¢ etyczny punkt
odniesienia dla postaw juz uksztaltowanych czy znajduja-
cych sie na etapie formowania—- wzmacniajgc je badz osla-
biajac (por. Sontag, 2017, s. 25).

Fotografia wartosciujgca estetycznie jest kategoria znang
wigkszosci z nas — w formie uje¢ o walorach artystycznych
prezentujacych osoby (portrety) lub miejsca (pejzaze). Naj-
czesciej sfotografowane sceny czy obiekty, ktére postrzega-
my pod wzgledem kompozycyjnym czy koncepcyjnym jako
atrakcyjne na podstawie okreslonych kanonéw pigkna, sta-
nowia wizualny komunikat ptynacy ze strony autora. Foto-
grafujacy, dzielac si¢ pasja ogladu rzeczywistosci, podsuwa
nam obrazy, ktére uznal za godne estetycznej oceny - naj-
czgsciej podziwu, niekiedy jednak dezaprobaty. Estetyczne
warto$ciowanie dotyka nie tylko tematu zdjecia (warstwa
koncepcyjna), ale réwniez sposobu jego wyrazenia (warstwa
kompozycyjna) — miedzy innymi poprzez nasycenie barwa-
mi lub ich redukcje, odpowiednie kadrowanie, wybdr punk-
tu widzenia czy wprowadzenie gtebi.

Ostatnig kategorie stanowig fotografie teoretyczne doty-
czace fotografii per se, pelnigce zatem funkcje metajezyka
(w sensie werbalnym - traktujace fotografie jako tekst, za-
kodowany system odniesienia) lub metakrytyki (w dyskursie
artystycznym - jako nosnika dla formutowania okreslonego
przekazu) - funkcjonujg jako komentarz wizualny wzgled-
nie jako krytyka sztuki wizualnej. Innymi slowy, s3 to fo-
tografie ,,0 fotografii”. Ich rolg jest stawianie pytan z jednej
strony o status wizualnego medium jako Zrédla wiedzy,

12 Swoistym manifestem pacyfizmu jest album poswiecony wy-
darzeniom I wojny $wiatowej zatytulowany Krieg dem Kriege autor-
stwa Ernsta Friedricha, wydany pierwotnie w 1924 roku w Niemczech.
Zob. polskie wydanie: Wojna wojnie, Poznan 2017.
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z drugiej za$ o wplyw, jaki fotografia wywiera na uwiecznia-
ne obiekty oraz odbiorcéw. Pozostaja przy tym autoreflek-
syjne, uwzgledniaja bowiem zmienno$¢ wpisang w charak-
ter wszystkich mediéw obrazowych, ktéra przeklada si¢ na
sposob ich wykorzystania oraz uzyskiwane efekty (Barrett,
2014, s. 102, 105).

Granice przebiegajace miedzy przedstawionymi wyzej ka-
tegoriami zdjg¢ maja subtelny charakter. Rame pojeciows za-
projektowang przez Barretta mozemy traktowac raczej jako
matryce heurystyczng niz purystyczny przewodnik obcho-
dzenia si¢ z fotografiami. Wspotzaleznos¢ poszczegolnych
kategorii, a nawet pewna ich stopniowalnos$¢, ukierunkowu-
ja otwarcie dyskursu i pola refleksji na temat fotograficznych
wypowiedzi i towarzyszacej im réznorodnosci. W wymiarze
heurystycznym kazde zdjecie jest zarazem frazg i pytaniem,
ujetymi w postaci graficznej. Sklaniajg one do namystu, dys-
kusji i argumentowania — czy konkretna fotografia, z ktora
mamy do czynienia (niech bedzie nig zdjecie reportazowe),
spetnia wymadg dokladnosci opisu czy tez moze jest dyskret-
nie nasycona ocenami o ujemnej warto$ci? Zaangazowanie
w refleksje nad zdjeciem wymaga wiec podjecia pewnych
decyzji na poziomie interpretacji (wyjscia poza oznaczenie
go jako ,tadnego”, ,interesujacego”, ,dokumentalnego” itd.).
Ostatecznie to my sami ,wczytujemy” w zdjecie naszg inter-
pretacje, nierzadko poza $wiadomoscig istnienia jakichkol-
wiek kategoryzacji.

1.2. WIZUALNOSC W MYSLENIU OBRAZOWYM
| KOMUNIKACJI OBRAZOWE)J

Rewolucja zwigzana z wizualnoscig, wsparta latami do-
$wiadczen z fotografia, kinem, telewizja, Internetem, przy-
niosta pod koniec XX wieku zmiany, ktére objely rézne
dyscypliny. Zmiany te, majace bezposredni zwigzek z ob-
razem, zlozyly sie na tzw. zwrot piktorialny (pictorial turn)
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czy tez zwrot ikoniczny (iconic turn)'. Przetom ten sygna-
lizowal nic innego, jak przejscie od medium jezyka do me-
dium obrazu. Nie oznaczal jednak odzegnania si¢ od do-
tychczasowych archetypéw mowy i pisma (druku), lecz
akcentowal - zgodnie z naturg kazdego zwrotu — rozszerze-
nie pola zainteresowan, potrzebe poglebienia dyskursu, od-
$wiezenie interpretacji i obranie nowych punktéow widze-
nia. Wspdlczesna nam retoryka obrazdw sugeruje obecnosé¢
bardziej pojemnej kategorii — zwrotu wizualnego (visual
turn), ktéry obejmuje nie tylko obrazy przedmiotowe, lecz
wkracza w sfere swiadomosci widzenia, uwaznosci, pamie-
ci z towarzyszacymi jej formami pamietania i zapomina-
nia, obserwacji wraz z gromadzeniem informacji, ekspres;ji,
intuicyjnos$ci czy wreszcie kompetencji, jakich wymagaja
od nas tzw. nowe media.

Kompetencje wizualne pozwalajace wyjs¢ poza zjawisko
alfabetyzmu sg zwigzane z dwoma aspektami: biologicznym
i spoleczno-historycznym. Bycie wizualnie wyksztalco-
nym oznacza przede wszystkim korzystanie ze swojej swia-
domosci wzrokowej skorelowanej z wiedzg - co czgsto spro-
wadza si¢ do sytuacji, w ktdrej wbrew pozorom mniejszy za-
kres widzenia dostarcza wigcej wiadomosci (dzigki naszym
zainteresowaniom czy doswiadczeniom przetwarzanym
podczas proceséw myslowych). Istote $wiadomosci widze-
nia (jako kluczowej dla kompetencji wizualnych z dzisiejszej

13 Okreélenie pictorial turn zaproponowal w 1992 r. literaturoznaw-
ca i teoretyk kultury William J. T. Mitchell - zwiastujac nadejscie epoki
»my$lenia obrazami”. Dwa lata p6zniej, w roku 1994, przedstawiciel innej
dyscypliny, historyk sztuki Gottfried Boehm - akcentuje nastanie iconic
turn jako zmiany kierunku zainteresowan w obszarze analizy obrazéw
i ich funkeji w kulturze. Obydwa zalozenia byly wymierzone w zerwanie
ze schematami obecnymi w zwrocie lingwistycznym, ktéry dokonat si¢ na
poczatku XX wieku. Pictorial/iconic turn sygnalizowaly potrzebe intersu-
biektywnoéci w obszarze czasoprzestrzennie zréznicowanej $wiadomosci
wizualnej (wyjécie poza alfabetyzm wizualny i traktowanie obrazéw wy-
facznie jako znakow czy ilustracji) (por. Bachmann-Medick, 2012).
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perspektywy) zrekonstruowal w swej przelomowej pracy
Wiadystaw Strzeminski (2017, s. 55), dowodzac:

Tylko z u$wiadomionych skladnikéw widzenia powstaje obraz
natury takiej, ,jaka ona jest”. Skladniki nieuswiadomione po-
zostaja niezauwazone, potraktowane jako przeszkoda, jako nie-
doskonato$¢ widzenia, jako znieksztalcenie prawdziwego swiata
[...]. Niepoddane opracowaniu myslowemu - nie powiedziaty
one swej (zawartej w nich) prawdy o $wiecie i dlatego zostaly od-
rzucone jako uboczne.

Bazg dla kompetencji wizualnych jest zatem dialektycz-
ny zwigzek widzenia i my$li*, stale majacych za tlo doko-
nujace sie przemiany spoteczne, ekonomiczne czy kulturowe
- ktérych dynamiczny rozwéj pozwala zrozumie¢, ze ,,obraz
$wiata ulega zmianom i narastaniu i jest zawarty w naszej
$wiadomosci wzrokowej” (tamze). W Teorii widzenia Strze-
minskiego, harmonizujacej wiedz¢ pochodzaca z réznych
dyscyplin (nie tylko historii sztuki czy historii teorii sztuki,
ale réwniez psychologii, fizjologii widzenia, optyki, a takze
filozofii), integralnym elementem stat si¢ wspélczynnik

14 Edukacyjna natura tego powiazania znajduje odzwierciedlenie
m.in. w jednej z wiodacych teorii andragogicznych - koncepcji uczenia
sie transformatywnego autorstwa Jack’a Mezirowa. W ujeciu autora isto-
te uczenia sie stanowi nadawanie znaczen (Mezirow, 1991, s. 11). Proces
ten stuzy kierowaniu wlasnym mysleniem, dzialaniem lub odczuwaniem
tego, co do$wiadczamy. Polega na wykorzystaniu do interpretacji do-
$wiadczenia posiadanych uprzednio lub skorygowanych przez jednostke
znaczen — w interesujacym nas temacie oznacza to, ze fotografia wyste-
puje w roli no$nika informacji, ktéry w zetknigciu z indywidualnym do-
$wiadczeniem prowadzi do transformacji w obszarze tozsamosci. Tera-
peutyczny wymiar procesu uczenia si¢ i pracy z fotografig bazuje zatem
na doswiadczeniach jednostki i wykorzystywaniu do interpretacji od-
bieranych drogg zmystowg spostrzezen i asocjacji, formulowaniu sagdow
oraz opinii i ustalaniu faktow. Dialektyczny zwigzek widzenia i mysli
odzwierciedla zatem powyzsza korelacje- fotografia sama w sobie nie be-
dzie terapeutyczna bez ,ramy odniesienia”, jaka stanowi zapis do$wiad-
czen podmiotu poznajacego.
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humanistyczny - opisywana przez autora $wiadomosc
widzenia sytuuje si¢ bowiem na poziomie subiektywnego
instynktu i intuicji rozwijanych u kazdego cztowieka przez
cale zycie:

Umiejetno$¢ korzystania z widzenia, liczba zjawisk wzroko-
wych, widzianych przez czlowieka i uswiadomionych sobie
przez niego zwigksza si¢. Obraz $§wiata widziany przez cztowie-
ka ulega zmianom i narastaniu. Proces narastania §wiadomosci
wzrokowej jest procesem historycznym i historycznie uwarun-
kowanym [...]. Obraz wigc $wiata, jaki widzimy naszg realng
$wiadomoscig wzrokows, nie jest obrazem niezmiennym, nie
jest jedyna, ,prawdziwg” rzeczywistoscia, raz na zawsze dang
w jakiej$ abstrakcyjnej prozni pozahistorycznej, lecz obrazem
zmiennym, zaleznym od rozwoju historii [...]. Ta narastajaca
baza §wiadomosci wzrokowej stanowi istotne podloze rozwoju
i przemian naszej wiedzy o $wiecie. Tak my widzimy $wiat. Nie
biologicznie, lecz historycznie. Widzimy realnie, naszym rze-
czywistym, uswiadomionym wzrokiem. [...] Kazdy okres histo-
rii stawia przed spoleczenstwem nowe zadania, zmusza do ob-
serwowania nowych tematéw, wylonionych przez zyciows tres¢
danej epoki. Azeby zobaczy¢ nowa tre§¢ nowego tematu — nale-
zy zmieni¢ sposdb obserwacji. Azeby w starych przedmiotach
odszuka¢ ich nowy kontekst historyczny, nalezy zobaczy¢ w nich
nowe, realne skladniki widzenia (tamze, s. 55, 60).

Przemyslenia Strzeminskiego odslaniajg interesujace po-
wigzania miedzy widzeniem a praktykami spoteczno-kultu-
rowymi oraz ich inkorporowaniem do dyskursu naukowego,
w wyniku czego obraz (Scislej, w interesujagcym nas obsza-
rze — fotografia jako medium przechowujace obraz) staje si¢
efektem ,,osobowej lub kolektywnej symbolizacji” (Belting,
2007). No$na formuta obrazu zagoscita w wielu dyscyplinach
- kulturoznawstwie, medioznawstwie, literaturoznawstwie,
antropologii, socjologii, historii, a obok nich w ekonomii,
marketingu, politologii, Memory Studies, Gender Studies,
przyrodoznawstwie, geografii, medycynie czy technice
(por. Bachmann-Medick, 2012). Wigzanie obrazu ze sztuka
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- w obliczu rozlicznych projektéw zmierzajacych niekiedy
wrecz w strong performansu®, integrujacych elementy i wie-
dze z odleglych dyscyplin - byloby dzi$ truizmem. Kontekst
interdyscyplinarnego funkcjonowania obrazu przygotowat
grunt dla Visual Studies, ktore, bedac czym$ wiecej niz in-
terdyscyplinarng ogélng nauka o obrazie (por. Bachmann-
-Medick, 2012, s. 410), kierujg uwage w strone kulturowych,
spolecznych, ale réwniez politycznych aspektow wizualiza-
cji, wigzac je z krytyczna refleksja m.in. w obszarze celowosci
powstawania obrazéw, postugiwania si¢ nimi, sposobow ich
oddzialywania oraz postrzegania.

Ogolne nauki o obrazie za swojg podstawe obraly przede
wszystkim semiotyke obrazu, a wiec zaadaptowaly reguty
analizy znakoéw jezykowych do analizowania niewerbalnych
systemow komunikacji - w tym fotografii'. Przedstawiona
w poprzednim podrozdziale kategoryzacja fotografii row-
niez jest oparta na typach wypowiedzi jezykowych, kto-
re pozwalajg na okreslenie funkcji pelnionej przez zdjecie
- mozemy je zatem traktowac jako narzedzia interpretacyjne
stuzace ustaleniu nie tylko tematu zdjecia (o czym ono méwi,
co przedstawia), ale co wazniejsze, jak funkcjonuje w ob-
szarze percepcji indywidualnej i zbiorowej. Zinterpretowac
zdjecie nie oznacza wszelako przypia¢ mu etykietke tej czy
innej kategorii, lecz zdekodowac¢ tres¢ i przekaz — przecho-
dzac od argumentacji do kategoryzacji (por. Barrett, 2014,
s. 125). Dotychczas zidentyfikowalismy ponadto nature foto-
grafii jako selektywna, natychmiastowg i wiarygodng. W ni-
niejszej czesci przyjrzymy si¢ implikacjom tych cech, ktore
odrézniajg fotografie od pozostalych mediéw stuzacych

15 Zob. np. projekt safe suicide autorstwa Karoliny Zyniewicz (karo-
linazyniewicz.com [dostep 15.01.2018]) czy artystyczno-edukacyjny pro-
jekt Rysunek z pamieci, w ktérym wykorzystano fotografie jako elementy
akcji performatywnej w przestrzeni miasta (teatrszwalnia.pl/fwp_port-
folio/rysunek-z-pamieci/ [dostep 21.01.2018]).

16 Zob. przekrojowe prace Rolanda Barthesa: Image, Music, Text
(London 1977) oraz Podstawy semiologii (Krakéw 2009).
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przechowywaniu (zachowywaniu) obrazéw. Najwazniejsze
rozréznienia bezposrednio beda zwigzane z interpretacja
zdje¢ oraz ich kontekstem.

Majac na uwadze fakt, ze kazde zdjecie stanowi element
wiekszego zbioru, fragment ,wykrojony” z wiekszej catosci,
powinni$§my sprobowac uzupelni¢ zobrazowang jej czes¢
o to, co niewidoczne i nieopisane (kto jest autorem zdjecia,
kiedy zostalo wykonane, w jakim celu i w jaki sposéb). Zro-
zumienie réznic migdzy zdjeciem a rzeczywistoscia, w ktorej
zostalo wykonane, jest niezbedne dla zinterpretowania fo-
tografii - jedli nie wezmiemy ich pod uwage, zdjecie stanie
sie przezroczyste (jak np. fotografia policyjna, w ktorej obec-
noé¢ fotografa nie jest ani odczuwalna, ani pozadana). Zadna
fotografia nie jest prezentowana bez kontekstu, stanowi co
najwyzej wstepnie ustalong rame orientacji. Stad w procesie
interpretacji kluczowym aspektem jest uwzglednienie kulis
i osnowy, na bazie ktdrej powstal obraz. Barrett proponuje
porzadkowanie informacji kontekstualnych, wyodrebniajac
trzy plaszczyzny: wewnetrzng, oryginalng oraz zewnetrzng
(zob. Barrett, 1986; 2014).

Kontekst wewnetrzny stanowi punkt wyjscia dla wszel-
kich wysitkéw interpretacyjnych i wiaze si¢ z opisem oraz
analizg tego, co wida¢ na fotografii. Nasza uwaga jest zatem
kierowana na zidentyfikowanie tematu zdjecia, jego przed-
miotu, rozwazanie formy i relacji zachodzacych miedzy
nimi. Badamy skladniki formalne zdjecia, takie jak: gtebia
ostrosci, kat widzenia, rodzaje o$wietlenia, wielko$¢ ziarna,
tonalno$¢, zakres kontrastu i inne zmienne fotograficzne, aby
sprawdzi¢, w jaki sposdéb wplywaja na prezentowany przed-
miot i forme wyrazu tematu podjetego przez autora zdjecia.
Odczytanie kontekstu wewnetrznego wymaga jedynie uwaz-
nosci na to, co zostalo przedstawione (np. scena zaslubin czy
pamiatkowy portret z wakacji) oraz ogdlnej wiedzy o kultu-
rze, z ktdrej obraz pochodzi (por. Barrett, 1986).

Odszyfrowanie niektérych zdje¢ wymaga jednak czgsto
informacji pochodzacych ze zrédel, ktérych nie zlokalizujemy
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w samym obrazie, niezaleznie od zaangazowania naszej uwaz-
nosci i znajomosci formalnych tajnikéw fotografii. Poszuki-
wane przez nas informacje kontekstualne moga by¢ takze nie-
zwiazane ze znang nam kultura, przestrzenia geograficzng czy
spoleczng. Jako przykiad niech postuzy przywolywane wcze-
$niej zdjecie wykonane przez Nicka Uta w Wietnamie. Fotogra-
fia prasowa Uta to obraz przerazajacy bez wzgledu na wszystko,
tym bardziej wstrzasajacy dla tych, ktorzy wiedza, ze dzieci na
nim przedstawione s3 Wietnamczykami, dziewczynka zdarta
z siebie ubrania, poniewaz wlasnie zostala spryskana napal-
mem. Ta fotografia stala si¢ wizualng metafora amerykanskiego
zaangazowania w Wietnamie, jednak sam wewnetrzny kontekst
zdjecia ujawnia nam niewiele. Dopiero wiedza o okoliczno-
$ciach zwigzanych z fotografig sprawia, ze jest to co$ wiecej niz
obraz pozornie przerazonych dzieci. Jest to oryginalna, kontek-
stualna informacja, ktéra nadaje tej fotografii sens. Oryginal-
ny kontekst odnosi si¢ do warstwy, ktora fizycznie i psychicz-
nie towarzyszyla fotografowi w momencie wykonania zdjecia.
Zatem do rozwazenia oryginalnego kontekstu nalezy bra¢ pod
uwage zaréwno intencje fotografa, jego biografie (caloksztalt
tworczosci, pamietniki, publikacje, komentarze publiczne), jak
réwniez spoleczne, psychologiczne czy polityczne zrédta pracy
(por. Barrett, 1986). Znajomo$¢ oryginalnego kontekstu w przy-
padku tej fotografii okazuje si¢ ponadto kluczowa w obliczu jej
wizualnych rekonfiguracji — pochodzacego z cyklu Pozytywow
Zbigniewa Libery zdjecia zatytulowanego Nepal oraz manifestu
politycznego brytyjskiego mistrza street artu Banksyego pod
postacia pracy Napalm (zob. m.in. Magala, 2012).

Kontekst zewnetrzny odnosi si¢ do sposobow i okoliczno-
$ci prezentowania fotografii — Barthes nazywa je ,kanatami
transmisji” (1977, s. 17). Skladaja sie na nie: sposob prezen-
tacji zdjecia (np. format, zastosowanie ramy), miejsce badz
przestrzen jego prezentacji (zaréwno realna, jak wirtualna),
spoleczny odbiér, ocena krytykéw (w przypadku fotografii
artystycznych). W konteksécie zewnetrznym réwniez inne
czynniki, takie jak proste fakty dotyczace nazwiska autora
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zdjecia, tytulu pracy, daty jej powstania, zrédla orygina-
tu w przypadku reprodukgji, s3 waznymi wskazéwkami do
interpretacji, bowiem rozmaite wykorzystania tego samego
zdjecia potrafig radykalnie wplyna¢ na odczytanie jego pier-
wotnego znaczenia i towarzyszacych temu okolicznosci.

Fotografie publiczne, ktére byly dotad przedmiotem na-
szego zainteresowania, zawsze sg adresowane do szerszej wi-
downi (podobnie jak dziefa sztuki) — stanowig zaproszenie
do kontaktu dla kazdego, kto na nie spojrzy. W ujeciu Leo
Spitzera (1980, s. 354) obraz sktada si¢ zawsze z n+1 elemen-
tow, przy czym n oznacza liczbe elementéw wystepujacych
w samym obrazie, natomiast formula n+1 zachowuje waz-
no$¢ niezaleznie od liczby ogladajacych. W przypadku trzech
0sob relacje miedzy kazda z nich a obrazem zawierajacym
n elementéw beda sie¢ ksztaltowaly wedlug nastepujacych
wzoréw: n+12, n+1°, n+1° (a wiec w oparciu o ogélny wzor
n+1%, gdzie wartos¢ x odpowiada liczbie osdb). Potencjalnie,
im wiecej osob wchodzi w relacje z obrazem, tym wigksza
tworzy si¢ baza interpretacyjna, natomiast niezaleznie od
liczby ogladajacych, im mniej informacji posiadamy na te-
mat danej fotografii, tym bardziej ograniczone staja si¢ nasze
szanse na zmniejszenie jej niejednoznacznoéci — nie ozna-
cza to jednak wecale, Ze nie bedziemy w stanie przypisac jej
znaczenia. ,,Czytanie” fotografii pelne jest prob jej kreacji.
Jako ze fotograf wykonujacy zdjecie dziala zwykle w ramach
okreslonych konwencji spolecznych, interpretacja zdjecia
wymaga znajomosci tych konwencji, ale rownolegle czerpie
z zasobu naszej refleksji wizualnej. Refleksja ta podbudowa-
na jest szeregiem umiejetnosci — kompetencji wizualnych?,
ktére mozemy ujac¢ w czterech wymiarach:

17 Kompetencje wizualne (visual literacy) obejmuja nie tylko umie-
jetno$ci odczytywania i interpretowania obrazéw, ale réwniez zdolnos¢
wyszukiwania, oceniania (warto$ciowania), wykorzystywania i tworze-
nia obrazéw. Zob. Visual Competency Standards for Higher Education,
ACRL, Chicago, http://www.ala.org/acrl/standards/visualliteracy [dostep
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- intelektualnym (poznawczym): wskazujac przy tym na
reprezentowany (dominujacy) wzorzec uwagi i percepcji (lo-
gika vs dialektyka) - odnoszacy sie do sposobu postrzegania
i rozumowania; koncentracja na wyizolowanym z kontekstu
obiekcie lub na sieci powigzan z otoczeniem (zob. m.in. Nis-
bett, 2015);

- technicznym: dotyczacym znajomosci regul tworzenia
obrazéw fotograficznych (zaréwno w wersji analogowej, jak
i cyfrowej) oraz komponowania przekazéw wizualnych przy
ich wykorzystaniu;

- estetycznym: akcentujagcym znajomos$¢ elementéw kom-
pozycji obrazu oraz plaszczyzn jego analizy — m.in. z uwzgled-
nieniem odniesient do teorii, np. koncepcji decydujacego mo-
mentu Henriego Cartiera-Bressona (1968) czy pojecia punctum
wprowadzonego przez Rolanda Barthesa (2008);

- etycznym: zwigzanym z podiozem afektywnym, a wiec
m.in. samoobserwacjg i rozpoznawaniem wlasnych emocji
w zetknieciu z obrazem lub wywotanych za jego posrednic-
twem, oraz ze stawianiem pytan wobec warstwy wizualnej
zdjecia (ujecie krytyczne).

Zakres refleksji wizualnej jest rozpiety na kontinuum
obejmujacym z jednej strony kompetencje werbalne, z dru-
giej za$ kompetencje wizualne. W istocie tworza one rodzaj
synergii (rezonansu) — nigdy bowiem nie jest tak, Zze myslimy
wylacznie poprzez stowa i struktury jezykowe czy wylacz-
nie za posrednictwem obrazow. Posiadanie sprawnos$ci wi-
zualnej jest skorelowane ze sprawniejszym formutowaniem
mysli i wypowiedzi werbalnych oraz trafnoscig doboru stow,
co przeklada si¢ na umiejetnos¢ tworzenia tekstow pisanych.
Z perspektywy nabywania poszczegolnych kompetencji
pierwszenstwo kojarzone bedzie z warstwa werbalng - naj-
pierw nabywamy umiejetnosci czytania i pisania, uczac si¢
okreslonego systemu znakéw (liter, gtosek, wyrazéw) oraz

5.02.2018]. W omawianym kontekécie kompetencje wizualne odnoszone
sg do wszelkich form i ptaszczyzn kontaktu z fotografig.
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systemu poje¢ (definicji, teorii). Kompetencje werbalne swoje
zrédlo maja zatem w edukacji formalnej (szkolnej), na etapie
ktdrej nie jesteSmy uczeni odczytywania znaczen obrazéw,
opisywania tego, co i w jaki sposob spostrzegamy, jakich
dostarcza to wrazen, czym jest widzenie i jakie ma znacze-
nie w codziennym Zyciu. Innymi slowy, znajomos¢ skladni
zdan wyprzedza znajomo$¢ skladni obrazéw. Kompetencje
wizualne zaczynaja odgrywa¢ role dopiero na plaszczyz-
nie edukacji pozaformalnej (pozaszkolnej) i nieformalnej
(niezamierzonej: sytuacyjnej, incydentalnej, dokonujacej
sie poprzez dzialanie) — obecnos¢ tej drugiej wyraznie za-
tem wskazuje, ze nie majg one charakteru wtérnego wobec
zestawu umiejetnosci werbalnych (moga by¢ po prostu na
pewnym etapie nieuswiadomione i niewykorzystane — a co
za tym idzie niepoddane refleksji).

Wzmacnianie refleksji wizualnej i systematyczne rozwija-
nie sfery kompetencji wizualnych jest mozliwe podobnie jak
stale poszerzanie gamy stownictwa i kunsztu jezykowego.
Przyktadem takiego procesu moze by¢ analiza fotografii do-
konana w oparciu o pie¢ ptaszczyzn (por. Raniszewska, 2016,
s. 63-67):

- faktograficzng: kiedy patrzymy na obraz pod katem roz-
poznania poszczegdlnych elementéw (przedmiotéw, obiek-
tow, postaci), jakie zostaly na nim przedstawione - na tej
plaszczyznie poszukujemy odpowiedzi na pytanie: co widze,
co moge opisa¢ na podstawie zdjecia, jakich podstawowych
informacji mi ono dostarcza?

- fabularna: kiedy patrzymy na obraz pod katem relacji
zachodzacych pomiedzy elementami — na tej plaszczyznie
staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: jaka sytuacje przedsta-
wia zdjecie, co sie na nim dzieje, jaka historia zostata uwiecz-
niona?

- kompozycyjna: kiedy patrzymy na obraz pod katem
jego estetyki (symetrii badZ asymetrii prezentowanych ele-
mentow, barw, $wiatlocieni, glebi itp.) — szukamy odpowiedzi



a4

Czesc¢ 1. Spoteczno-kulturowe konteksty fotografii

na pytanie: jaka stylistyke posiada obraz, jaki typ wartoscio-
wania estetycznego jest mu najblizszy?

- afektywna: kiedy przygladamy si¢ naszym reakcjom na
obraz (samoobserwacja, autorefleksja) — starajac si¢ nazwac
emocje, jakie towarzysza nam w jego odbiorze, mysli, jakie
obraz w nas wywoluje?

- analogii: kiedy staramy sie spojrze¢ na obraz w mozli-
wie szerokim kontekscie, poréwnujac czy zestawiajac go z in-
nymi (z okreslonej puli, cho¢ niezaleznie od katalogu zna-
nych nam kategorii) — na tej plaszczyznie rozwazamy, czy
obraz wykazuje swoiste cechy, jakie posiada punkty wspdlne,
a jakie réznice w poréwnaniu z innymi obrazami, jak ksztal-
tuja si¢ ewentualne kontrasty, jaka obraz wyznacza dla siebie
perspektywe?

Analiza przeprowadzona w oparciu o powyzsze plaszczy-
zny nie tylko stymuluje rozwéj kompetencji wizualnych, ale
takze wzmacnia umiejetnos¢ koncentracji i formulowania
wypowiedzi, pobudza ciekawo$¢ i poszukiwanie alternatyw-
nych powiazan, pozwala rozpoznac wielorakie perspektywy
i punkty widzenia. Analizujemy rozmaite zdjecia, w réznych
okolicznosciach - co sie z tym wigze, s3 wsrdd nich takie,
ktdére zostaly przez nas intencjonalnie wybrane lub takie,
ktoére zostaly nam przydzielone do interpretacji. W drugim
przypadku mozemy mie¢ do czynienia z sytuacja, w ktorej
»zadane” zdjecie ,,pozostawi nas w stanie obojetnosci” (Bar-
thes 2008, s. 39) — tym samym nasza analiza bedzie pozba-
wiona plaszczyzny afektywnej, a skoncentrowana, niejako
mechanicznie, na aspektach opisu, wyjasnienia fabuly i kom-
pozycji oraz ewentualnych analogii. Intencjonalnie wybiera-
my te zdjecia, ktdre nas przyciagaja i poruszaja, a wiec, jak
stwierdza Barthes, ,uruchamiajg brzeczyk” (tamze, s. 38).
Na nasze zainteresowanie nimi skladaja si¢ dwa elemen-
ty: studium oraz punctum. Studium to efekt wywolywany
przez zdjecie, ktory bazuje na posiadanej przez nas wiedzy
uprzedniej (zwigzanej m.in. z kultura, w jakiej funkcjonu-
jemy) — polega on na wzmozeniu naszego zainteresowania,
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dociekliwosci, ,,ogdlnego wciagniecia” w dany obraz lub typ
obrazéw (por. tamze). Przykladowo interesujg nas zdjecia
flory i fauny podwodnej badz zdjecia architektury sakral-
nej, i ku takim si¢ sktaniamy (poznawczo i emocjonalnie) na
przyklad fotografujac samodzielnie, nabywajac albumy te-
matyczne czy przegladajac zdjecia za posrednictwem Inter-
netu. Drugi z elementéw — punctum - jak dowodzi Barthes,
~przelamuje studium lub poddaje je rytmowi. [...] wybiega ze
sceny jak strzala i przeszywa [...]. Punctum jakiego$ zdjecia
to przypadek, ktéry w tym zdjeciu celuje we mnie” (tamze,
s. 51). Stanowi zatem rodzaj ,,decydujacego szczegdtu”, ktdry
przykuwa naszg uwage. Nie kazda fotografia zdaniem Bar-
thesa posiada punctum, niektore pozostaja w sferze naszego
zainteresowania wylacznie na bazie studium - s dla nas cie-
kawe, atrakcyjne pod wzgledem estetycznym, uruchamiajg
emocje, jednak nie otwierajg pola refleksji ogniskujacego sie
wokot (metaforycznego) jadra odniesienia'®, jak powiedzial-
by Allan Sekula, nie przypominaja w niczym fetyszy opar-
tych na prawdzie magii, takich jak np. dagerotyp zmarlego
dziecka, ktory przywoluje znaczenie poprzez wyobrazony
status relikwii (w polu uczu¢ rozpietym miedzy nostalgia
a histeria) (Sekula, 2010, s. 21).

18 Odmiennie charakteryzuje punctum Dorota Raniszewska, akcen-
tujac jego role jako indywidualnego sposobu patrzenia na zdjecie i wy-
razenia tego, co na zdjeciu dostrzegamy — o czym dany obraz (dla nas)
jest, w ktorym miejscu (w jakim momencie) klaruje si¢ jego sens (por.
Raniszewska, 2016, s. 70-73). W tym ujeciu kazdy obraz posiada (a przy-
najmniej powinien posiadac¢) punctum - w ten sposéb jednak zaciera sie
granica pomiedzy punctum Barthesowskim i drugim elementem, jakim
jest studium. Przyjmujac zalozenie Raniszewskiej, Zaden obraz nie po-
zostawialby nas ,w stanie obojetno$ci”, wrecz przeciwnie — wyzwalajac
swa nade wszystko afektywna moc - kazdy wymagalby od nas dotarcia
do jego sedna.






Czesc 2

Techniki fototerapeutyczne

Pamigc nigdy nie ksztaltuje si¢ w prézni,
motywy pamieci nigdy nie sq czyste

James E. Young, ,, The Texture of Memory”

WPROWADZENIE

Tradycja wykorzystywania fotografii do celow terapeu-
tycznych siega XIX wieku i rozwija si¢ w wielu odmianach po
dzien dzisiejszy. Poczatki fotografii terapeutycznej splataja sie
z rozwojem psychologii, kiedy to pod koniec XIX wieku psy-
chiatrzy zaczeli bada¢ sposoby zastosowania nowego medium
w warunkach klinicznych. Impulsem do wykorzystywania
zdje¢ w procesach terapeutycznych byla praca brytyjskiego psy-
chiatry Hugh Welcha Diamonda, ktéry w 1856 roku przedsta-
wil przed Royal Society referat zatytulowany On the Applica-
tion of Photography to the Physiognomic and Mental Phenomena
of Insanity (Morgovsky, 2007, s. 27). Diamond zainicjowal w ten
sposob, jako jeden z pierwszych, wprowadzenie fotografii do
procesu rozpoznawania zaburzen psychicznych'.

1 Warto odnotowac fakt, ze Hugh Welch Diamond byl takze jednym
z zalozycieli The Royal Photographic Society of Great Britain, za§ wlatach
1856-1868 pelnil funkcje redaktora naczelnego ,,The Journal of The Pho-
tographic Society”. Zaréwno jako lekarz, jak i fotograf, Diamond uosabiat
nowy humanitaryzm i wiar¢ w naukowa obserwacj¢ epoki wiktorianskiej.
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Wspdlczesnie stosowanych jest wiele technik wykorzy-
stywania zdje¢ w celach terapeutycznych, m.in. w takich ob-
szarach, jak: edukacja migdzykulturowa, edukacja zwigzana
z prawami czlowieka i godnoscig ludzka, rozwdj komunika-
cji interpersonalnej, obszar coachingu i mentoringu, czy tez
proces mediacji. Tworzenie, przegladanie lub udostepnianie to
rézne sposoby, dzieki ktorym fotografie mogg okazac si¢ po-
mocne w terapii. Samodzielne wykonywanie zdje¢, ogladanie
lub dzielenie si¢ nimi generuja w procesie terapii nowy sposob
komunikacji. Fotografia wlasnie taka role spetnia we wskaza-
nym aspekcie terapeutycznym - nie stanowi obiektu sztuki,
lecz jest metodg komunikacji. Jezyk werbalny pozostaje nadal
zwyczajowa forma, w jakiej komunikujemy nasze wewnetrzne
mysli i uczucia innym, a czasami takze sobie samym, stowa sg
po prostu sposobem nazywania i przedstawiania rzeczywisto-
$ci. Nie wszystkie jednak doswiadczenia i uczucia moga zostaé
»przettumaczone” na warstwe werbalng i dokladnie w niej
wyrazone. Wiasnie wtedy, gdy te doswiadczenia i uczucia wy-
magaja swoistego ,tlumaczenia”, ustanawiane sg niezbedne
»harzedzia” — jednym z nich jest fotografia, ktéra pozwala na
rzeczywiste przedstawienie do$wiadczenia lub uczu¢, ktoére
nie beda ttumione przez ramy jezyka. Zdolnos$¢ fotografii do
komunikowania w ten zaawansowany sposdb wynika z istnie-
jacego mechanizmu reagowania przez ludzi na zdjecia. Kiedy
kto$ patrzy na zdjecie, zostaje niejako ,,przeniesiony” w cza-
sie i przestrzeni. Nasze mysli i emocje czesto kolidujg z nasza
$wiadomodcig — tymczasem patrzac poprzez soczewke obiek-
tywu, ludzie opuszczaja pasywne ogladanie §wiata i zaczynaja
go doswiadczac, co John Suler okresla mianem ,,uwaznosci”
w fotografii (Suler, 2013). Bez watpienia uwazno$¢ ta czerpie
ze stale powiekszajacego sie rezerwuaru naszych wizualnych

Poprzez portrety wykonywane swoim pacjentom staral si¢ ujawnic¢
zwiazek pomiedzy ich zaburzonymi umystami a fizycznym wygladem.
Zob. https://nationalmediamuseumblog.wordpress.com/2013/01/23/a-z-
photography-collection-hugh-welch-diamond/ [dostep 30.03.2018].
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wspomnien, jednoczes$nie pozostaje glebsza niz pamiec i wy-
uczone spostrzezenia.

Judy Weiser przekonuje, ze fotografie maja moc uchwyce-
nia i wyrazenia uczu¢ oraz idei w wizualno-symbolicznych
formach, z ktérych poszczegolne stanowia niekiedy gleboko
osobiste metafory (Weiser, 1999, s. 6). Fotografia terapeu-
tyczna to takze kazda inicjowana i realizowana samodziel-
nie dziatalnos¢, ktdra koncentruje si¢ na fotografii, ale nie
zawiera elementu formalnej terapii. Kontakt z fotografia jako
forma terapeutycznej refleksji jest zazwyczaj wykorzystywa-
ny w charakterze $rodka stuzacego uzyskaniu indywidual-
nego wgladu lub lepszemu zrozumieniu wlasnego ,,ja”, a wiec
introspekcji np. w obszarze rozwoju osobistego.

W niniejszej czesci tej ksiazki przedstawione zostang po-
dejscia stosowane w pracy z obrazem i fotografig bazujace
przede wszystkim na eksploracji psychologicznej — bedacej
punktem wyjscia dla innych systeméw pracy ze zdjeciami
lub obrazami, w tym dla terapeutycznych aspektéw remini-
scencji w obszarze doswiadczen biograficznych: Fotoanali-
za Roberta Akereta, The Walker Visuals Kit autorstwa Joela
Walkera, Czytanie Obrazéw (Reading Pictures) Joela Mor-
govsky’ego, Photographic Psychology Johna Sulera oraz Fo-
toterapia (PhotoTherapy) Judy Weiser. Na koncu tej ksiazki
w Aneksie znajdzie Czytelnik zestaw ¢wiczen i materiatow
stanowiacych uzupelnienie prezentowanych zagadnien.

2.1. FOTOTERAPIANATLE INNYCH FORM PRACY
Z OBRAZEM

Czy fotografia moze by¢ terapeutyczna? Za takim jej
aspektem opowiada si¢ wielu psychologéw i specjalistow re-
prezentujacych inne obszary wiedzy (zob. m.in.: Akeret 1973;
2000; Walker 1984; Weiser 1999; Gross & Shapiro 2001; An-
kersmit 2005; Golan & Shani 2006; Morgovsky 2007; Barthes
2008; Craig 2009; Suler 2011; 2012; 2013; Heiferman 2012;
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Loewenthal 2013; Grandin 2006; Didi-Huberman 2008; 2013;
Sontag 2016; 2017). Dana aktywnos$¢ jest definiowana jako
»terapeutyczna”, jesli wzmacnia wglad w samego siebie (in-
trospekcja), rozwija $wiadomos¢ i ekspresje podstawowych
uczu¢ oraz pozwala formowa¢ tozsamo$¢ z uwzglednieniem
nowych kierunkéw rozwoju (por. Suler, 2013). Wszystkie
te funkgcje, jak dowodzi Suler, s3 mozliwe do zrealizowania
dzieki fotografii na co najmniej trzech réznych poziomach,
wsrod ktorych autor wyrdznia:

1. Terapeutyczne wilasciwosci wykonywania i przetwa-
rzania zdjec.

2. Terapeutyczne wlasciwosci ogladania i refleksji nad
zdjeciami.

3. Terapeutyczne wlasciwosci dzielenia si¢ zdjeciami
z innymi w polaczeniu z dyskusja nad nimi (tamze).

W $wietle przywolanych teorii fotografie sg znaczacym
narzedziem ekspresji psychologicznej. Umozliwiajg prze-
kazywanie do$wiadczen, ktére bywaja trudne do uchwyce-
nia w stowach lub ktére moga zosta¢ znieksztalcone przez
$wiadome proby ich zwerbalizowania. Obrazy zawieraja
symbole wskazujace na rzeczy niewidoczne, takze na te
ukryte w glebszych warstwach umystu. Podobnie jak sny,
s3 to wysoce tworcze konstrukcje, ktére przekazujg szero-
ka game emocji, wspomnien, potrzeb i zyczen. W jednym
obrazie moze zosta¢ skondensowanych wiele informacji, co
czyni go istotnym sposobem reprezentowania tozsamosci
(por. tamze). Jak przekonuje Marvin Heiferman, fotografia
potrafi ,,zmieni¢ wszystko”; zmienia nasze myslenie o tym,
kim mozemy by¢, zmienia sposéb przedstawiania intymno-
$ci, zmienia sposoby méwienia o historii kulturowej, wptywa
na to, kim sie stajemy w biegu zycia, upodmiotowia procesy
postrzegania, zmienia nasze poczucie przynaleznosci, zmie-
nia historie naszego Zycia, nasz wizerunek, zmienia to, jak
sami siebie postrzegamy oraz jak widza nas inni, zmienia
naszg decyzyjnos¢ i zakres ujawnianych o sobie informa-
cji, zmienia sposoby, w jakie grupy spoleczne i kulturowe sg
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reprezentowane i postrzegane, zmienia mechanizmy ksztal-
towania oraz portretowania ideologii (zwlaszcza nacjonali-
zmu), czy wreszcie — potrafi odmieni¢ szczg$cie w milosci
(zob. Heiferman, 2012).

Fotografia moze by¢ zatem konkretng, zewnetrzng ema-
nacja $wiata przezywanego, a przy jej udziale moga zacho-
dzi¢, poza przywolang wczesniej introspekcja, takze inne
procesy okreslane w psychologii klinicznej mianem projek-
cji, przeniesienia, identyfikacji, mentalizacji czy apercepciji.

W ujeciu chronologicznym jedna z pierwszych metod eks-
ploracji zdjg¢ o proweniencji terapeutycznej jest Fotoanaliza,
ktérej podstawy i zalozenia opracowal w latach 70. XX wie-
ku amerykanski psycholog i psychoterapeuta Robert Akeret.
Zdaniem Akereta, opracowana przez niego metoda moze by¢
pomocna w okreslaniu rzeczywistych — zaréwno obecnych,
jak i przesztych - doswiadczen i moze pomoéc jednostce
w bardziej precyzyjnym oraz dokladnym ich wspominaniu?
(1973, s. 20). Fotoanaliza jest zatem ukierunkowana na sca-
lanie dwdch wymiaréw: uswiadomionego i celowego (jako
rekolekcja) z nieuswiadomionym i bezwiednym (jako re-
memoracja). Dzieki takiej $ciezce analizy mozliwe staje sie
aktywowanie psychologicznych zasobéw jednostki, ktére sy-
tuuja sie poza jej Swiadomoscia (zostaly wyparte, zapomnia-
ne, podlegaja tabuizacji). Fotoanaliza, podobnie jak powstale
pdzniej metody terapeutycznego eksplorowania fotografii,
obok wiedzy z zakresu psychologii i psychoterapii, korzysta
takze z zalozen komunikacji niewerbalnej oraz semiotyki
obrazu. Akeret opracowywal jej zalozenia na przestrzeni
ponad dwudziestu lat, w trakcie prowadzonej przez siebie
prywatnej praktyki klinicznej, dochodzac do przekonania,

2 Robert Akeret postuguje si¢ okreéleniem recollection, ktére w oma-
wianym tu kontekscie mozna odnie$¢ zaréwno do procesu wspominania
(rekolekcji) - jako $wiadomej i celowej refleksji towarzyszacej wskrzeszaniu
w pamigci okreslonych wrazen, jak tez do pasywnego i nieuswiadomione-
go procesu rememoracji — opartego na analogiach oraz skojarzeniach wy-
nikajgcych ze stycznosci lub z podobienstwa (por. Czajkowska, 2016).
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ze wszystkie zdjecia (szczegdlnie portretowe) maja do opo-
wiedzenia historie w wymiarze psychologicznym (tamze,
s. 17). Charakterystyczne dla jego podejécia jest analizowa-
nie zdjecia w oparciu o jezyk ciata przedstawionych na nim
0s0b — uwrazliwia nasze spostrzeganie przede wszystkim na
zachowania proksemiczne, usytuowanie ciala w przestrze-
ni (takze w kontekscie zjawiska ,,umiejscowienia” - empla-
cement — opisanego przez Michela Foucault), gesty, wyglad
zewnetrzny, mimike twarzy. Istotnym ograniczeniem foto-
analizy jest jednak brak odniesien do zasad komunikacji wi-
zualnej czy wieloplaszczyznowego kontekstu fotografii, kto-
ra wystepuje tutaj wylacznie w charakterze zrodla zastanego,
a w $lad za tym stosowanie okreslen prozaicznych, czesto
nieostrych i niedookreslonych, ktére mialyby akcentowa¢
szczegoOlna role zdjec jako obrazéw ,,méwiacych”, ,ostrzega-
jacych” czy ,,sugerujacych przyszlos$c™.

Akeret zalozyl, ze fotoanaliza posiada okreslone wy-
tyczne i techniki, mimo to stanowi ona umiejetnos$¢, ktorej
kazdy moze si¢ nauczy¢ - podobnie jak czytania czy inter-
pretowania snoéw (tamze, s. 9-10). Reguly tej metody opiera-
ja si¢ na uwaznej obserwacji, zadawaniu wlasciwych pytan
i uzyskiwaniu na nie odpowiedzi. Odpowiednio sformulo-
wane pytanie, niezaleznie od naszych wczesniejszych nasta-
wien, powinno zdaniem Akereta stymulowa¢ poszukiwanie
informacji w procesie spostrzegania (tamze. s. 34). Pytania
fotoanalityczne kierowane sg wobec obiektéw, postaci, sy-
tuacji znajdujacych si¢ na fotografii, np.: ,Jakie jest Twoje
pierwsze wrazenie po obejrzeniu zdjgcia?”, ,,Kogo i co na
nim widzisz?”, ,,Co sie dzieje na zdjeciu?”. W ujeciu Akere-
ta zaproponowany przez niego zestaw pytan* posiada apli-
kacje uniwersalng - mozna go zastosowa¢ do kazdego typu

3 Sygnalizowane ograniczenia fotoanalizy Roberta Akereta staly sie
przedmiotem krytyki wérdd innych autoréw i badaczy (zob. m.in. Chal-
fen, 1974).

4 Rozbudowana lista pytan do Fotoanalizy zostala zamieszczona
w Aneksie.
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fotografii. Zestaw ten jest w istocie otwartym katalogiem
pytan, nie ma charakteru wyczerpujacego. Intencja Akereta
byto przywolanie pytan o charakterze sugestywnym, pobu-
dzajacych percepcje, ukierunkowujacych odbiorce na dialog
z wlasnymi odczuciami i wrazeniami wywotanymi poprzez
elementy i sytuacje przedstawione na zdjeciu.

Z terapeutycznego potencjalu interakeji z fotografiami
zaczerpnal takze kanadyjski psychiatra Joel Walker. Opra-
cowal autorskie fotografie stuzace jako bodzce projekcyjne,
z ktoérych cztery zostaly wystandaryzowane jako czgs¢ ze-
stawu o nazwie The Walker Visuals Kit (zob. Walker, 1984).
Zestaw ten, do dzi$ uzywany w psychoterapii na caltym swie-
cie, powstal jako poklosie interaktywnej wystawy See & Tell,
zorganizowanej w 1979 roku w Nowym Jorku. Podczas wy-
stawy wyswietlanych bylo 10 zdje¢ autorstwa Walkera - jego
zamierzeniem bylo sprawdzenie, jakie typy reakcji wywota
kazdy obraz, ktére z obrazéw uzyskaja poréwnywalne odpo-
wiedzi, ktére wywolajg zardwno pozytywne, jak i negatyw-
ne reakcje. Zdjecia, ktore byly przez ogladajacych walory-
zowane binarnie (kazdy odwiedzajacy wystawe anonimowo
zapisywal swoje odpowiedzi na kartach pozostawionych
w pudetku pod kazdym obrazem), okazaly si¢ najcenniej-
sze w kontekscie terapii. Zestawiajac uzyskane podczas wy-
stawy wyniki, Walker opracowal zestaw, na ktory ostatecznie
zlozyly sie cztery kolorowe, niejednoznaczne, abstrakcyjne,
przypominajace sny, sugestywne obrazy, ktore przywodza na
mys$l pozory rzeczywistoéci (zob. Walker, 2009). Jak dowodzi
autor, to, co spostrzegamy na zdjeciach, jest efektem tego, co
nasz umysl czyni z otrzymanych informacji, a zalezy to od
naszej historii, oczekiwan, potrzeb, wierzen, uczu¢ i tego, co
sie wydarzylo tuz przed obejrzeniem obrazu (tamze). Zdje-
cia pomagaja zwerbalizowa¢ i odkry¢ wyparte uczucia oraz
wspomnienia, zidentyfikowa¢ konflikty i zglebi¢ bardziej
wrazliwe kwestie, takie jak cielesno$¢, seksualno$é¢, choro-
ba czy $mier¢. Zestaw zdje¢ Walkera moze by¢ stosowany
w calym procesie terapeutycznym, w odniesieniu do réznych
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kategorii diagnostycznych, m.in. leku, depresji, stresu poura-
zowego, zaloby czy choroby. Fotografie moga by¢ wykorzy-
stane zarowno w terapii indywidualnej, jak i taczonej - ro-
dzinnej czy grupowej (tamze).

Poczawszy od 1983 roku amerykanski psycholog Joel
Morgovsky rozpoczal prace nad formulowaniem systemu
okreslanego obecnie mianem ,,Czytania Obrazow” (Reading
Pictures). Jego celem bylo opisanie, w jaki sposob fotografie
sa kodowane poprzez osobiste znaczenia oraz jak, dzieki za-
stosowaniu konkretnych aspektéw odczytywania obrazoéw,
zdjecia te moga by¢ dekodowane. Opracowana przez niego
metodologia, obejmujaca Iacznie siedem regul, wylonita sie
z podejscia pod nazwa Photo Psychology, powstalego na kan-
wie zebranych przez autora badan dotyczacych zaréwno hi-
storycznych interakcji migdzy fotografig a psychologia, jak
i psychologicznych podstaw sztuki samej fotografii. ,,Czy-
tanie obrazéw” Morgovsky'ego zyskalo usystematyzowana
formule, uwzgledniajaca elementy nieobecne w Fotoanalizie
Akereta — odnoszg si¢ one z jednej strony do tworcy zdjecia
(cech osobowosci fotografa, jego motywacji zwigzanych z te-
matem zdjecia, doborem formy, czasu, miejsca jego wyko-
nania, znajomosci technik fotograficznych czy - jak powie-
dzielibysmy dzisiaj - poziomem kompetencji wizualnych),
z drugiej strony - sg to elementy obecne po stronie odbiorcy
(takie jak percepcja, zrozumienie istoty zdje¢ czy doznania
estetyczne)®.

Czytanie obrazéw rdézni sie od wyzej opisanych podejs¢
tym, ze bazuje wylacznie na autorskich fotografiach® i ma

5 Zob. http://photopsychology.com [dostep 20.03.2018].

6 Chodzi o fotografie, ktore powstaly jako tzw. materialy wywota-
ne - a wiec z intencji fotografujacego (niezaleznie od tego, jaki cel mu
przy$wiecal). Morgovsky akcentuje t¢ roznice w opozycji do materiatow
zastanych — w tym przypadku chodzi o fotografie bedace cz¢$cig wystan-
daryzowanych zestawéw (jak np. The Walker Visuals Kit lub talii kart
projekcyjnych badz kart metaforycznych, jak np. InSpired, Points of You
czy At my best® strengths cards) lub fotografie niewystandaryzowane, lecz
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stuzy¢ wielu réznym celom, m.in.: rozwojowi osobistemu,
doskonaleniu technik i umiejetnosci fotografowania czy tera-
peutycznemu oddziatywaniu (nie tylko w sensie pomocy psy-
chologicznej). Jak dowodzi Morgovsky, praca fotografa i pra-
ca psychologa zainteresowanego fotografig s bardzo rdézne.
Fotograf stara si¢ uchwyci¢ konkretny moment i zatrzymac
go w kadrze, rola psychologa zas$ jest proba wyjasnienia, dla-
czego fotograf robi zdjecie, jakie motywy, procesy percepcyj-
ne i emocje nim kierujg oraz jak fotografia oddziatuje po jej
wykonaniu w szerszym kontekscie. Odnalezienie podobnych
perspektyw w profesjonalnej literaturze psychologicznej — na
temat postrzegania siebie poprzez fotografie (jako zrédia wy-
wolanego), a nie wylacznie opieranie si¢ na terapeutycznych
mozliwosciach fotografii (jako zrodta zastanego) — jest znacz-
nie trudniejsze (por. Morgovsky, 2007, s. 27-30). Fotografie s3
nasycone osobistym, subiektywnym do$wiadczeniem fotogra-
fa, a takze informacjami o zewnetrznych, obiektywnych rze-
czywistosciach. Procesy psychologiczne, takie jak selektywna
uwaga, nieSwiadoma motywacja, projekcja i poznawanie siebie
oraz $wiata, tacza si¢ w momencie wykonywania zdje¢. Rozu-
miane w ten sposob fotografie s obiektami analizy i dekodo-
wania, zmierzajacymi do uzyskania zaréwno obiektywnych,
jak i subiektywnych refleksji (tamze).

W ujeciu Morgovsky’ego, zdolnos¢ fotografa do wyraza-
nia mysli i emocji poprzez zdjecia rozwija si¢ na trzech po-
ziomach. ,Niewinnie fotografujacy” (innocents) to wszystkie
osoby, ktore okresowo robig zdjecia, najczesciej z pobudek
osobistych. Do tej grupy naleza rzesze fotograféw korzysta-
jacych z aparatow fotograficznych (dzi$ takze telefonow wy-
posazonych w aparaty fotograficzne) przewaznie w sposob
uzytkowy i bezrefleksyjny, do rejestrowania (wyjatkowych)
chwil zycia, ktérzy nie postrzegaja siebie jako fotografow, zas
stopien artykulacji towarzyszacy ich obrazom ledwie ociera

wykonane z zamiarem wykorzystania ich w procesie terapii lub zobra-
zowania tego procesu badz jego podmiotéw (jak uczynit Diamond).
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sie o ekspresje. Druga grupe stanowig ,,milos$nicy fotografii”
(amateurs), a wiec osoby, ktére z zamilowaniem analizujg
i omawiajg sprawy zwiazane z fotografig i fotografowaniem,
zrzeszaja sie w rozmaitych klubach czy organizacjach fotogra-
ficznych, ktore kochaja swoja prace i stale si¢ w niej doskonala.
Wsrdd nich czesto mozemy spotkac tworcow, ktdrzy w poszu-
kiwaniu wlasnego ,,gtosu” przywdziewaja rézne maski, hotdu-
jac np. uznanym autorytetom w dziedzinie fotografii i pragnac
upodobni¢ wlasng tworczos¢ do talentéw i osiagnie¢ innych
0s6b lub koncentrujac si¢ na nowinkach technologicznych
w dziedzinie fotografii — takie podejscia nie sprzyjaja jednak
ekspresji artystycznej ani wyrazaniu siebie poprzez fotografo-
wanie. Ostatnig grupe, w ktdrej fotografia jest swiadomie wy-
korzystywana jako forma kreatywnej autoekspresji, stanowig
»dojrzali fotografowie” (mature photographers) — okreslani
jako mistrzowie rzemiosta, ktorzy systematycznie wykorzy-
stuja fotografie do osobistej ekspresji, a ich zdjecia bywaja po-
réwnywane do wizualnej poezji (por. tamze).

Jesli przyjmiemy, ze zdjecia zawieraja zakodowane infor-
macje o osobach, ktore je wykonaty, wynika z tego, ze odbior-
cy moga nauczy¢ si¢ wyodrebniac te informacje i ,odczyty-
wac” je ze zdje¢. Czytanie obrazéw, wedlug Morgovsky'ego,
jest procesem zblizonym do tematycznej interpretacji tra-
dycyjnych protokotéw projekcyjnych. Owa zbiezno$¢ jest
zwigzana z faktem, iZ mamy do czynienia z systematycznym
procesem dekodowania informacji o dualnym charakterze
zawartych na zdjeciach. Proces ten przebiega na bazie sied-
miu podejs¢, ktore Morgovsky nazywa odpowiednio’”:

1. Przezwycig¢zanie iluzji rzeczywistosci (OTIR: overco-
ming the illusion of reality);

2. Reguta zadnych przypadkow (RNA: the rule of no ac-
cidents);

3. Wolne skojarzenia (FA: free associations);

7 Zob. http://photopsychology.com/wordpress/lessons-in-photo-psy-
chology/ [dostep 20.03.2018].
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4. Celowe wykorzystanie procesu atrybucji (AP: attribu-
tion process);

5. Analiza tematyczna (TA: thematic analysis);

6. Rodzaj i poziom umiejetnosci (GSL: genre and skill
level);

7. Poziom artykulacji wizualnej (LOA: level of articu-

lation).
Zastosowanie powyzszych podej$¢ pozwala w nowy sposdb
patrze¢ na fotografie — nasza uwaga kierowana jest na binar-
ny kontekst zdjecia, uwzgledniajacy perspektywe odbiorcy
(jego percepcje, poziom wrazliwosci, poczucie estetyki itd.)
oraz perspektywe fotografa (jego kompetencje fotograficzne,
motywacje, intencje itd.).

Reguta przezwyciezania iluzji rzeczywistosci (OTIR)
wskazuje nam, by nie traktowa¢ fotografii jako obiektu do-
stownego - zdjecie stanowi dwuwymiarowa reprezentacje
przedstawionej na nim zlozonej rzeczywistosci. Zjawisko
iluzji czesto moze dotyczy¢ koloréw przedstawionych na od-
bitce zdjecia (szczegdlnie gdy fotografie wykonano w techni-
ce cyfrowej, oferujacej szeroka game mozliwosci w zakresie
obrobki zdje¢) — barwy moga nam si¢ wydawac atrakcyjne
pod wzgledem estetycznym, lecz ich intensywno$¢ nie prze-
klada sie na rzeczywisto$¢, mamy jedynie do czynienia ze
zludzeniem optycznym.

Reguta zadnych przypadkéw (RNA) zaklada, ze wszystkie
elementy znajdujace si¢ na zdjeciu tworzg pewna harmonij-
na konfiguracj¢, nie ma przy tym znaczenia, czy fotografu-
jacy w momencie wykonywania zdjecia byl swiadom tego sy-
tuacyjnego porzadku czy tez nie. Analiza wymaga od nas
koncentracji na kazdym z elementéw, w innym wypadku
uzyskamy jedynie podstawowy poziom informacji ze zdjecia.

Wolne skojarzenia (FA) zwigzane s3 z postawa otwarto-
$ci ogladajacego wzgledem emocjonalnej zawartosci zdjecia.
Istota wolnych skojarzen jest wczucie si¢ w emocje zakodo-
wane w zdjeciu i ich odbiér poprzez analogie swobodnie na-
plywajace do swiadomosci. Proces ten jest rewersem projekeji
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- nie chodzi w nim o rzutowanie osobistych wewnetrznych
tresci na fotografie, lecz o resorbowanie esencji zdjgcia.

Celowe wykorzystanie procesu atrybucji (AP), ktory pier-
wotnie opisali Fritz Heider i Harold Kelley, pozwala poszu-
kiwa¢ odpowiedzi na pytania typu: Jakie znaczenie ma to,
ze fotograf wykonal to konkretne zdjecie, z konkretnego
punktu widzenia, uzywajac okreslonych metod? Atrybucje
to przypuszczenia dotyczace przyczyn obserwowanych za-
chowan, moga mie¢ charakter wewnetrzny (wynikac z dys-
pozycji danej osoby) albo zewnetrzny (wynikaé¢ z sytuaciji,
w jakiej osoba sie znalazla). Od bazowego charakteru na-
szych przypuszczen (dokonania atrybucji wewnetrznej lub
zewnetrznej) bedzie zalezalo, jak ocenimy czyjes zachowanie
- np. postawe lub gesty osoby przedstawionej na zdjeciu, kto-
re moga by¢ zaréwno wynikiem stanu zdrowia (dyspozycja),
jak i zdarzenia uchwyconego w kadrze (sytuacja).

Analiza tematyczna (TA) wymaga od nas uwaznosci
zogniskowanej na temacie zdjecia i tym, co zostalo na nim
przedstawione. Dzigki temu mozemy stworzy¢ roboczy mo-
del $wiata, w jakim funkcjonuje fotografujacy — m.in. chodzi
o to, co jest dla niego wazne, jakie wartosci preferuje, jakie
tematy go interesujg, w jaki sposob wyraza otaczajacg go rze-
czywistos$¢ — i w jakim stopniu te aspekty wyrazaja jego oso-
bowos¢ (czy wskazujg np. na okreslony typ temperamentu
badz styl uczenia sig?).

Kategoria fotografii i poziom umiejetnosci (GSL) odnosza
sie rowniez do osoby fotografujacego i jego preferencji oraz
kompetencji w zakresie komunikacji - wysoki poziom bie-
glosci moze by¢ skorelowany z obrang specjalizacja (np. dany
tworca jest sprofesjonalizowany w fotografii portretowej,
reklamowej czy reportazowej), lecz nie musi (specjalizacja
w wybranej dziedzinie fotografii niekoniecznie bedzie miata
przelozenie na inng kategori¢ zdje¢, cho¢ z pewnoscia bedzie
sprzyjala szybszemu zdobyciu nowych umiejetnosci).

Poziom artykulacji wizualnej (LOA), wskazujacy na do-
$wiadczenie poznawcze i emocjonalne tworcy wyrazajace sie
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na jego fotografii, zostal uwzgledniony przez Morgovsky'ego
jako siodme podejscie w czytaniu obrazdw, okoto 2016 roku
(w swej wczesniejszej pracy wskazywal na szes¢ wymienio-
nych i opisanych wyzej podejs¢) (zob. 2007, s. 27-30). Per-
spektywa ta byla jednak obecna w jego metodologii od po-
czatku - jest bowiem wynikiem oraz rozwinieciem poziomu
umiejetnosci (skill level) — i odnosi si¢ do scharakteryzowa-
nych wczesniej grup fotografow (innocents; amateurs; matu-
re photographers).

Zintegrowanie fotografii z praktyka kliniczng stalo sie
takze udzialem kanadyjskiej psycholog i arteterapeutki Judy
Weiser. Stworzyla ona koherentny system terapeutyczne-
go eksplorowania fotografii nazwany przez nia Fototera-
pia (PhotoTherapy©), ktéry wykazuje uniwersalng aplikacje
w procesach samopoznania (zob. Weiser, 1999). W ksigzce
zatytulowanej PhotoTherapy Techniques — Exploring the Se-
crets of Personal Snapshots and Family Albums Weiser opisuje
podstawy Fototerapii, a takze zasady tzw. Terapeutycznej Fo-
tografii (Therapeutic Photography) oraz technik pokrewnych
- w niezwykle syntetyczny sposéb przybliza zasadno$¢ zasto-
sowania terapeutycznego technik projekcyjnych bazujacych
na fotografii, wyjasnia roéznice pomiedzy Fototerapig a artete-
rapia, ttumaczy, w jaki sposéb terapeuta moze wykorzystywac
fotografie w celach leczniczych, oraz przedstawia autorski pie-
ciomodulowy model technik fototerapeutycznych.

Fototerapia stanowi system technik o charakterze projek-
cyjnym, wykorzystujacych fotografie o zréznicowanym po-
chodzeniu i formie (przede wszystkim nieformalnych zdje¢
osobistych dokumentujacych i opowiadajacych historie zy-
cia: zdje¢ rodzinnych, fotografii wykonanych lub zebranych
samodzielnie, portretéw — zaréwno pozowanych, jak i spon-
tanicznych, autoportretéw, ale réwniez zdjg¢ losowo wybra-
nych z gazet, magazynow czy pocztowek), stosowanych przez
specjalistow z obszaru zdrowia psychicznego - techniki te
stuza wzbogaceniu oddzialywania terapeutycznego, a ich
nadrzednym celem jest umozliwienie klientom i pacjentom
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$wiadomej reintegracji poznawczej doswiadczen osobistych
i co si¢ z tym wiaze — lepszego ich rozumienia oraz poprawy
jakosci zycia®. Techniki Fototerapii sg niekiedy utozsamiane
z tzw. Terapeutyczng Fotografia (Therapeutic Photography),
m.in. w Wielkiej Brytanii. Nie s3 to jednak identyczne syste-
my pracy z obrazem - dzieli je istotna réznica, przede wszyst-
kim w kwestii celowosci oraz warunkow podejmowane;j eks-
ploracji. Terapeutyczna Fotografia to kazda inicjowana przez
siebie aktywnos¢, ktora jest przeprowadzana réwniez samo-
dzielnie, poza formalnymi strukturami terapeutycznymi
- cho¢ najczesciej osoby zainteresowane rozpoczynaja swa
fotograficzng kreacje w pojedynke, niekiedy jednak dotacza-
ja do réznych grup tematycznych lub podejmuja si¢ udziatu
w projekcie o charakterze fotograficznym (takie grupy czy
zespoly nie s prowadzone przez terapeute ani innego dorad-
ce zawodowego, lecz zazwyczaj ich prace sa koordynowane
przez poszczegolnych czltonkéw czy lidera). Terapeutyczna
Fotografia nie oznacza wylacznie wykonywania zdjeé. Obej-
muje réwniez inne dzialania, jak np. ogladanie zdje¢é, pozo-
wanie do nich, dyskusje tematyczne, a nawet wspominanie
lub wyobrazanie sobie okreslonych fotografii. Zamierzonym
celem jest wywolanie pozytywnych zmian u oséb, par lub
rodzin, jednak Terapeutyczna Fotografia obejmuje réwniez
szerszy kontekst, jakim jest spoteczne zaangazowanie, zmie-
rzajace do wdrozenia takich zmian réwniez na poziomie lo-
kalnym, krajowym lub nawet miedzynarodowym. Terapeu-
tyczna Fotografia oraz Fotografia Spolecznie Zaangazowana
stuza przede wszystkim:

- podnoszeniu samowiedzy, rozwijaniu $wiadomosci
oraz poprawie samopoczucia,

- poprawie relacji z rodzing i innymi,

- aktywowaniu pozytywnych zmian,

- niwelowaniu wykluczenia spotecznego,

- wspomaganiu rehabilitacj,

(o]

Zob. https://phototherapy-centre.com/ [dostep 20.03.2018].
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- wzmacnianiu potencjatu spolecznosci lokalnych,

- wzbogacaniu relacji miedzykulturowych,

- redukowaniu konfliktow,

- zwracaniu uwagi na problemy niesprawiedliwosci spo-
tecznej,

- rozwijaniu kompetencji wizualnych,

- wzmacnianiu procesu edukacji,

- rozwijaniu jako$ciowych metod badan,

- rozwijaniu innych podej$¢ pracy z obrazem.
Terapeutyczna Fotografia oraz Fotografia Spotecznie Zaan-
gazowana s3 zatem wykorzystywane jako praktyki fotogra-
ficzne (spontanicznie podejmowane moga mie¢ charakter
terapeutyczny - szczeg6lnie, gdy sa nastawione na wywota-
nie osobistej badz spolecznej zmiany), natomiast Fototerapia
stosowana jest przez terapeutéw w celu niesienia pomocy
i wsparcia osobom (klientom), ktdre tej pomocy potrzebuja,
i stanowi w tym wzgledzie praktyke terapeutyczna, a wiec
$wiadomie aktywowana i zaplanowang zmiane, dokonujaca
sie poprzez prace ze specjalista posiadajacym odpowiednie
wyksztalcenie i przygotowanie’. Jako kompleksowy system,
w swej zrodlowej formie stanowi zatem rodzaj psychotera-
pii zarezerwowanej dla psychologéw, psychiatréw oraz in-
nych specjalistow posiadajacych przygotowanie w zakresie
psychopatologii, psychiatrii i wykorzystania fotografii w le-
czeniu zaburzen psychicznych. Techniki Fototerapii mozna
natomiast adaptowa¢ do pokrewnych specjalizacji i wyko-
rzystywac je z powodzeniem w pracy z osobami zdrowymi,
w trakcie normalnych oddzialywan wychowawczych i edu-
kacyjnych, w tym réwniez w procesach autoedukacji i auto-
formacji - co obecnie mozemy obserwowac m.in. w obszarze
coachingu czy na plaszczyznie autoetnografii wizualne;.

Nie istnieje ujednolicony katalog kompetencji, jakimi
powinna odznaczac si¢ osoba podejmujaca si¢ prowadzenia

9 Zob. https://phototherapy-centre.com/therapeutic-photography/
[dostep 20.03.2018].
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praktyki fototerapeutycznej, nie ma takze regulacji praw-
nych w tym zakresie. Jako punkt wyjscia mozemy przyjac
kompetencje wizualne bedace udzialem nas wszystkich
- oznacza to, ze wszelkie formy ksztalcenia formalne-
go, pozaformalnego i nieformalnego moga stanowi¢ ich
wzmocnienie i rozwiniecie w obszarze zawodowej pracy
terapeutycznej ze zdjeciami. Studia pedagogiczne czy psy-
chologiczne moga dostarczy¢ inspiracji i stac si¢ asumptem
do podjecia dzialan fototerapeutycznych. Nie mozemy jed-
nak przyjaé, ze terapeuci, ktorzy ukonczyli studia peda-
gogiczne czy psychologiczne, beda bardziej kompetentni
i skuteczniejsi niz absolwenci innych kierunkéw (np. stu-
diéw lekarskich czy teologicznych). Jakie wiec specyficzne
kompetencje terapeuty sg przestanka zastosowania technik
fototerapeutycznych we wiasnej praktyce? Skoro ukonczo-
ny kierunek studiéw nie gra roli, to mozna oczekiwac, ze
beda to predyspozycje osobowosciowe, poziom posiada-
nych kompetencji wizualnych oraz umiejetnosci techniczne
i kompetencje nabyte w trakcie doskonalenia zawodowego
(szkolen, kurséw, seminariéw, ksztalcenia podyplomowego
itd. - a wiec wszelkie formy edukacji pozaformalnej), jak
réwniez doswiadczenia ptynace z przestrzeni zycia codzien-
nego - czyli przebiegajaca na jego tle edukacja nieformal-
na i wszelkie jej przejawy formujace nasza tozsamos¢ nie
tylko jako terapeuty, ale jako cztowieka przede wszystkim.
Znaczace dla tych rozwazan sg stowa Carla Rogersa, kto-
ry nastepujaco opisuje umiejetnosci terapeuty: ,,Jezeli bede
umial zapewnic¢ pewien typ relacji, to druga osoba odkryje
w sobie zdolnos¢ do wykorzystania takiej relacji, by rosnaé
duchowo i zmienia¢ si¢, wtedy nastapi rozwoj osobowo-
$ci” (Corey, 2005, s. 242). Wskazuje on przy tym, iz zasada
ta, oparta w gtéwnej mierze na empatii oraz zrozumieniu,
odnosi si¢ w istocie do wszystkich relacji interpersonal-
nych, nie tylko do kontaktu terapeutycznego. Podazajac
nurtem wyznaczonym przez humanistyczne podejscie Ro-
gersa, mozemy przyjaé, ze obok kompetencji wizualnych,
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terapeuta siegajacy do technik Fototerapii winien odzna-
cza¢ sie takimi atrybutami, jak: kongruencja (autentycz-
nos$¢), bezwarunkowa akceptacja i empatia. Wymienione
cechy terapeuty tworza klimat, w ktérym czlowiek (w tym
przypadku poprzez prace z fotografiag badz przy jej udziale)
bedzie mial motywacje do pracy nad wlasnym rozwojem.
Rogers dowodzi:

Jesli potrafie stworzy¢ relacje, ktora z mojej strony odznacza
sie: autentyczno$cig i ,przejrzystoscig”, w ktorej pozostaje
w zgodzie z moimi prawdziwymi uczuciami; ciepla akcepta-
cja i docenieniem drugiego czlowieka jako odrebnej jednostki;
zdolno$cig wrazliwego postrzegania jego $wiata i jego samego
tak, jak on postrzega swdj $wiat i siebie, to w takiej relacji éw
drugi cztowiek zrozumie i do$wiadczy tych aspektéw siebie,
ktére uprzednio wypieral; stanie si¢ bardziej zintegrowany
i zdolniejszy do efektywnego dzialania; stanie si¢ bardziej po-
dobny do osoby, ktora pragnie by¢; bedzie lepiej sobg kiero-
wal i bedzie pewniejszy siebie; stanie si¢ w wigkszym stopniu
osobg — kim$ niepowtarzalnym; i w wiekszym stopniu bedzie
wyrazal siebie; bedzie odnosil si¢ do innych z wiekszym zrozu-
mieniem i akceptacja; bedzie lepiej sobie radzit z problemami
zyciowymi (2014, s. 65).

Kierunek studiéw uniwersyteckich i wynoszone z niego
kompetencje nie maja, w przypadku praktyki fototerapeu-
tycznej, decydujacego wplywu na skutecznos¢ w pracy zawo-
dowej ani na kompetencje zawodowe. W zwigzku z powyz-
szym trudno przyjac¢ poglad, ze pedagodzy czy psycholodzy
maja szczegdlne predyspozycje do terapeutycznego zastoso-
wania fotografii, niemniej umiejetnosci empatyczne (oraz ich
rola w zakresie niesienia pomocy i wsparcia) w ksztalceniu
pedagogow i psychologdéw ugruntowujg wiedz¢ stanowigca
wazny punkt wyjscia. Uzytek, jaki z kompetencji technicz-
nych uczyni absolwent, pozostaje w $cislej korelacji z kompe-
tencjami osobowo$ciowymi.
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Fototerapia w ujeciu Weiser nie jest systemem opartym na
konkretnym paradygmacie terapeutycznym - stanowi raczej
elastyczny zespot wewnetrznie powigzanych technik. Jak do-
wodzi autorka, techniki te moga by¢ stosowane przez réznych
specjalistow posiadajacych przygotowanie do pracy w charakte-
rze doradcy badz terapeuty, niezaleznie od preferowanego przez
nich podejscia czy przyjetej orientacji teoretycznej (Weiser,
2017). Fototerapia nie wymaga do$wiadczenia w zakresie umie-
jetnosci fotografowania czy szczegdlnego przygotowania tech-
nicznego w tym aspekcie — fotografia jest tutaj traktowana jako
forma komunikacji, a nie sztuki (heart not art) - istotniejsza od
tego, co i jak przedstawia zdjecie, jest historia osobista oraz to-
warzyszace jej emocje. Kazde zdjecie posiada swéj wlasny, uni-
kalny fadunek emocjonalny, uzalezniony od tego, kto je oglada
- w pierwotnym ksztalcie fotografia przedstawia pewien model
rzeczywisto$ci, ktéry dopiero poprzez zaangazowanie udziatu
konkretnych oséb nabiera swoistego znaczenia. Fakt, ze foto-
grafia wystepuje w roli bodzca projekcyjnego na plaszczyznie
procesu komunikacji, sprawia, ze techniki Fototerapii moga by¢
pomocne i skuteczne m.in. w obszarach dotyczacych:

- praw czlowieka i godnosci ludzkiej oraz ich podstawo-
wych gwarancji,

- wielokulturowosci i znamion procesu globalizacji,

- sytuacji grup mniejszosciowych: narodowych, etnicz-
nych, religijnych, seksualnych,

- niepelnosprawnosci (w tym specjalnych potrzeb edu-
kacyjnych),

- doradztwa zawodowego.

Z tego samego wzgledu Fototerapia sprzyja procesom inte-
gracyjnym, antydyskryminacyjnym, wspierajacym toleran-
cje, porozumienie, rozwigzywanie konfliktéw (np. poprzez
mediacje), aktywujacym i podtrzymujacym pamiec (np. te-
rapie reminiscencyjne w okresie starosci), rozwijajacym
umiejetnosci komunikacji interpersonalnej zaréwno u dzie-
ci, jak i oséb dorostych (np. autoprezentacja czy przygotowa-
nie do wystgpienia publicznego) (por. tamze).
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Fototerapia jest powigzana z arteterapig i dzieli z nig wiele
zalozen. Nalezy jednak podkresli¢, ze rownocze$nie wyraz-
nie si¢ od niej rézni — cho¢ nie jest traktowana jako odrebny
model pracy terapeutycznej, a raczej jako interaktywny ze-
staw technik uzytecznych dla réznych specjalistow (psycho-
logéw, psychiatréw, arteterapeutéw, pedagogdéw, doradcow
zawodowych, coachdéw itd.). Weiser stoi przy tym na stano-
wisku, ze dychotomiczny podziat na fotografi¢ jako sztuke
oraz fotografie jako komunikacje nie jest znaczacy dla celéw
terapeutycznych, bowiem w tym obszarze fotografia wyste-
puje pod obiema postaciami, jak stwierdza - fotografia jak
kazda inna sztuka, sama w sobie, jest komunikacjg, za§ kazda
komunikacja stanowi forme ekspresji artystycznej (Weiser,
1999, s. 9). Reprezentacje symboliczne stanowia jedyny ,je-
zyk”, za pomocg ktérego mozemy wyrazaé i komunikowa¢
nasze mysli, uczucia, wspomnienia oraz inne przezycia we-
wnetrzne — terapeutyczne techniki projekcyjne opierajg sie
na zalozeniu, Ze wizualno-symboliczne reprezentacje s3
znacznie mniej asymetryczne i przypadkowe w poréwnaniu
z przekazami werbalnymi (tamze, s. 9-10).

Cho¢ podobnie arteterapia, jak i Fototerapia wykorzy-
stuja metodologie projekeji obrazowej, czynig to na zupel-
nie odmienne sposoby. Judy Weiser i David Krauss (Weiser,
1999; Krauss, 1983) wskazuja na zbiezno$ci dotyczace oby-
dwu modeli, ale tez na kluczowe réznice miedzy nimi:

- odwolujg sie do réznych aspektéw osobistej symboliki
— arteterapia jest zwigzana z manifestowaniem przezy¢ we-
wnetrznych, Fototerapia wigze si¢ z internalizowaniem do-
$wiadczen zewnetrznych;

- arteterapia przewaznie skoncentrowana jest na wy-
tworze kreacji artystycznej - jako efekcie projekcji przezy¢
wewnetrznych, wyrazonym w postaci wizualnej (poprzez
tradycyjne formy, takie jak: malarstwo, rysunek, grafika czy
rzezba, ale rowniez w odniesieniu do form sztuki wspodtcze-
snej, takich jak performans czy happening), natomiast Foto-
terapia akcentuje caloksztalt procesu, z uwzglednieniem nie
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tylko powstalego/wybranego zdjecia jako wytworu, ale takze
kryteriéw zwigzanych z jego wykonaniem/wyborem, ktére
otwieraja pole do dalszej eksploracji'’;

- Fototerapia wykorzystuje zdjecia (a takze inne rodza-
je obrazéw), ktore niekoniecznie zostaly wykonane przez
klienta (moga to by¢ np. pocztéwki czy zdjecia z magazynow
badz gazet), w przypadku arteterapii istota jest samodzielne
przygotowanie wytworu (jako wyjatek mozna wskaza¢ kola-
ze lub asamblaze);

- Fototerapia bazuje na powszechnej obecnosci fotografii
w naszym zyciu i zwigzanymi z nig dyskusjami (np. podczas
opowiadania wrazen z wakacyjnego wyjazdu czy rodzin-
nej uroczystoéci ilustrowanego zdjeciami); wspolczesnie
ma to takze szczegdlny wymiar, gdyz w sposob o wiele bar-
dziej komfortowy korzystamy z technologii elektronicznych
i konwencjonalnie wytwarzamy obrazy cyfrowe - podczas
gdy formy sztuki wlasciwe arteterapii nie sg dla wielu oséb
tak intuicyjne ani powszechne w codziennej komunikacji;

- w przypadku arteterapii portrety (i autoportrety) stano-
wia §cisle subiektywne przedstawienia, Fototerapia za$ dzie-
ki wykorzystaniu aparatu fotograficznego jako ,,posrednika”
gwarantuje uzyskanie znacznie mniej subiektywnych repre-
zentacji osobistych (zdjecia pozwalaja ujawnic¢ szerszy kon-
tekst, w jakim przedstawiamy siebie i w jakim funkcjonuje-
my - na tle danej grupy czy rodziny), ponadto autoportret
jako technika fototerapeutyczna nie wymaga przedstawiania

10 Zgodnie z definicjg przyjeta w Statucie Europejskiego Konsorcjum
Edukacji Arteterapii w pojeciu ,,arteterapii” miesci si¢ proces tworczy i jego
znaczenie, za$ jej celem nie jest uzyskanie produktu artystycznego ani by-
najmniej jego ocena estetyczna czy diagnostyczna (zob. Statut ECArTE 2016:
http://www.ecarte.info/MyFiles/Files/Directory/ECArTE%20Directory%20
2016%20Final.pdf [dostep 20.03.2018]). W argumentacji przedstawionej
przez Judy Weiser istotny jest w tym przypadku bardziej zbalansowany cha-
rakter Fototerapii, w ktdrej zdjecie jest waznym komponentem procesu tera-
peutycznego, ale w réwnym stopniu stuzy ono przyspieszaniu formulowania
pytan, ktdre czesto przenosza dyskusje poza wylaczny obszar pracy ze zdje-
ciem (por. Weiser, 1999, s. 11).
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wizerunku, dopuszczajac mozliwo$¢ stworzenia autoportre-
tu metaforycznego;

- techniki Fototerapii moga by¢ wykorzystywane przez
réznych specjalistow (nie tylko wykwalifikowanych artetera-
peutéw) i nie wymagaja one uzdolnien artystycznych ani po
stronie terapeuty, ani klienta.

W trakcie sesji fototerapeutycznej zdjecia sag wykorzysty-
wane nie tylko jako obiekt kontemplacji, lecz takze sa two-
rzone, rekonstruowane, stuza budowaniu nowych narracji,
np. poprzez taczenie ich z innym zdjeciami, w efekcie cze-
go wywiazuje si¢ swoisty ,,dialog”, sa réwniez przetwarzane
w pamieci i wyobrazni, by wraz z przywolywanymi przez nie
uczuciami, wspomnieniami, my$lami, informacjami, stano-
wily katalizatory komunikacji terapeutycznej (Weiser, 2017).
Podstawowa rola terapeuty jest zachecanie i wspieranie
klienta w osobistych poszukiwaniach na drodze eksploracji
oraz interakcji z prywatnymi i rodzinnymi zdjeciami. Kazde
zdjecie, jak przekonuje Weiser, to rodzaj autoportretu, zwier-
ciadla przesztosci, przywolujacego i ukazujacego osoby oraz
chwile, ktére okazaly si¢ na tyle wyjatkowe, by zatrzymac je
w kadrze. Zbiory fotografii (jak np. albumy rodzinne) stano-
wig wizualny $lad wielu jednostkowych historii zycia. Obok
nich réwniez fotografie pochodzace z innych zrédel - takie
jak: pocztowki, zdjecia magazynow, gazet lub fotografie wy-
konane przez inne osoby - moga, podobnie jak nasze oso-
biste i rodzinne zdjecia, dostarcza¢ bodzcéw i wskazowek
dla interpretacji ukrytych w nich znaczen (tamze). Praw-
dziwe znaczenie zdjgcia (i funkcja, jaka pelni ono w pracy
terapeutycznej) mniej wyraza si¢ w jego wizualnej postaci,
a znacznie bardziej w reakcjach, jakie ono wzbudza zaréwno
w umystach, jak i w sercach tych, ktérzy z nim obcujg. Pa-
trzac na zdjecie, w spontaniczny sposéb tworzymy znaczenia
i przypisujemy sensy, ktére w naszym odczuciu sg czescia
fotografii (nasza percepcja oraz bagaz indywidualnych zy-
ciowych do$wiadczen w sposéb podswiadomy i niejako in-
stynktowny definiujg to, co widzimy, i nadaja temu okreslone
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ramy). Jak dowiedzieliSmy si¢ z wcze$niejszych rozdziatéw
ksigzki, wyczytane przez nas sensy i znaczenia moga, cho¢
nie musza, pokrywac si¢ z tymi, ktére chcial nada¢ zdjeciu
jego tworca (por. tamze). Nasze reakcje na fotografie, ktore
z rozmaitych pobudek uznalismy za wyjatkowe i szczegdlne,
potrafig da¢ swiadectwo o nas samych - naszych potrzebach,
lekach, zyczeniach, niepokojach, pragnieniach, wizjach czy
marzeniach - zwlaszcza gdy reakcjom tym towarzysza opty-
malne stymulatory w postaci pytan.

2.2. PIECIOMODUtOWY MODEL TECHNIK
FOTOTERAPII JUDY WEISER

Kazda z pigciu projekcyjnych technik Fototerapii jest po-
wigzana z okreslonym typem fotografii (zob. Weiser, 1999,
s. 13 i nast.). Na potrzeby terapii Judy Weiser wyrdznia
w swych publikacjach pig¢ podstawowych technik, z ktérych
kazda moze by¢ stosowana samodzielnie lub w polaczeniu
z innymi, w réznych kombinacjach. Mozliwe jest réwniez
stosowanie technik Fototerapii wraz z innymi technikami
arteterapeutycznymi czy interaktywnymi sposobami obra-
zowania, jak np. videofilmowanie czy kreatywne prezentacje
cyfrowe.

Podstawowe techniki Fototerapii sg bezposrednio oparte
na relacjach zachodzacych pomiedzy osobg a aparatem foto-
graficznym lub pomiedzy osoba a fotografia. Wykorzystuja
one odpowiednio (Weiser, 2017):

1. Zdjecia wykonane samodzielnie lub zdjecia wybrane
z dowolnych zrodel (zaréwno sposrod fotografii wykona-
nych przez innych autoréw, zdje¢ wycietych z magazynéw,
gazet, czasopism, zdje¢ pochodzacych z Internetu, a takze
spo$rod przedstawien w formie pocztéwek, widokowek, kart
z kalendarzy czy np. efektéw tzw. cyfrowych kreacji);

2. Portrety, czyli zdjecia, ktére zostaly wykonane osobie
przez innego fotografujacego (pozowane lub spontaniczne);
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3. Autoportrety, czyli wszystkie rodzaje zdje¢, ktére oso-
ba wykonata samodzielnie w celu przedstawienia siebie, za-
réwno dostownego, jak i metaforycznego;

4. Albumy rodzinne oraz inne autobiograficzne kolekcje
(zaréwno rodziny biologicznej, jak i innej grupy odniesienia;
zgromadzone w albumach, jak i w postaci innych kolekcji, np.
zdje¢ trzymanych w portfelach, zdje¢ zgromadzonych na dys-
ku komputera, zdje¢ zamieszczanych w Internecie, np. w me-
diach spotecznosciowych czy w postaci tzw. fotoblogow itp.);

5. Fotoprojekcje, ktore opieraja si¢ na fakcie, ze kazde
zdjecie jest tworzone przede wszystkim przez procesy ak-
tywnej percepcji ogladajacego (nie jest kluczowe, co na nim
widnieje, lecz bardziej, o czym ono opowiada). Technika ta
nie jest zwigzana z zadnym konkretnym typem fotografii,
lecz z relacjg, jaka powstaje pomigdzy obserwatorem a obra-
zem (np. mozna wykorzysta¢ zdjecie wybranych elementéw
przyrody, by rozmawia¢ o emocjach czy relacjach, jakie sa
obecne na danym etapie zycia).

Wykonanie lub wybranie konkretnego zdjecia przez klien-
ta to dopiero poczatek pracy terapeutycznej. Kolejnym kro-
kiem jest aktywowanie tych obszaréw, ktdre sa przez zdjecie
przywolywane (moze to by¢ m.in. poszukiwanie wizualnych
znaczen, wchodzenie w dialog ze zdjeciem, zadawanie pytan,
rozwazanie wyobrazonych zmian itd.). To, co dla fotogra-
fa jest punktem koncowym (gotowe zdjecie), w Fototerapii
stanowi dopiero punkt wyjsciowy (tamze). Wiekszo$¢ oséb
wykonuje i przechowuje zdjecia niejako machinalnie — na
biezaco nie zastanawiamy sie nad ich mozliwymi funkcjami
i znaczeniami, postrzegajac je przede wszystkim w wymiarze
pamiatek rodzinnych i w kontekscie zachowania trwalosci
okreslonej wspdlnoty. Utrwalaja one rézne momenty zycia
i powigzane z nimi emocje - najczesciej te wyjatkowe i waz-
ne (moglibysmy je nazwa¢ dia-fanicznymi, a wiec na wskro$
znaczacymi), ale rowniez te przypadkowe i o znaczeniu pier-
wotnie nieuswiadomionym (w tym ujeciu epi-fanicznymi,
czyli pozniej znaczacymi). Takie biograficzne kolekcje moga
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sta¢ si¢ waznym elementem pracy terapeutycznej — stuzacej
dotarciu do wrazen i wspomnien (czesto gteboko ukrytych),
odkrywaniu i nazywaniu emocji, komunikowaniu wlasnych
mysli i odczué. Jak przekonuje Weiser, zdjecia niejednokrot-
nie stuzg jako namacalne, symboliczne autodefinicje i obiek-
ty przejsciowe (transitional objects), dajac wglad w sfere mysli
iuczu¢ czesto nieosiggalny na takim samym poziomie za po-
mocg stow (por. tamze).

Techniki Fototerapii, biorac za podstawe okreslony typ
fotografii, beda stuzyty odpowiednio: analizie samodzielnie
wykonanego zdjecia (lub wybranego z innej kolekgji), anali-
zie portretu, analizie autoportretu, analizie albumu rodzin-
nego (lub innych zdje¢ z rodzinnej/wspdlnotowej kolekeji
biograficznej), fotoprojekeji, czyli nadawaniu (rzutowaniu)
znaczen wzgledem dowolnie wybranej fotografii.

2.2.1. Fotografie autoformatywne

Fotografia autoformatywna, jak ja okreslam, jest tutaj od-
noszona do zjawiska metaforycznego wyrazania i konstruo-
wania wlasnej tozsamosci (metaphors of self-construction/
self-formation) (zob. Weiser, 1999, s. 228-284). R6znorodnos¢
czynnikow, ktére wplywaja na ksztalt konstruktu, jakim
jest tozsamos¢, znajduje odzwierciedlenie w dokonywanych
przez nas wyborach - takze na plaszczyznie dokumentowa-
nia zycia w formie wizualnej. Technika wykorzystujaca fo-
tografie autoformatywng bazuje na zdjeciach wykonanych
samodzielnie przez dang osobe (klienta) w odpowiedzi na
wskazowki terapeuty (doradcy zawodowego, trenera osobi-
stego, coacha itp.) lub zdjeciach przez te osobg wybranych
z innych zrddet, ktorymi moga by¢ zdjecia innych autoréw,
pocztowki, widokowki, karty okoliczno$ciowe, kalendarze,
plakaty, reprodukcje, zdjecia pochodzace z gazet, magazy-
néw, czasopism, albumow, ksiazek, a takze zdjecia wykonane
przez osobe (klienta) poza kontekstem pracy terapeutyczne;j
(np. zdjecia wyeksponowane w przestrzeni domu lub miejsca
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pracy)". Technike fotografii autoformatywnych mozemy
podzieli¢ zatem na dwie kategorie: technike ekspresyjna
(czynng) - angazujaca w samodzielne wykonanie zdjecia,
oraz technike refleksyjna (bierna)'? - bazujacg na zdjeciach
pochodzacych z pozostalych, wyzej wymienionych zrédet
(por. Weiser, 1999, s. 273).

Powyzsza technika jest stosowana przede wszystkim
w celu:

- rozwijania i ksztaltowania progresywnej komunikacji,

- dokonywania oceny rzeczywistosci (sondowania sy-
tuacji zewnetrznej oraz wewnetrznych reakcji na nig),

- identyfikowania réznic (pokoleniowych, kulturowych,
klasowych, rasowych, politycznych, piciowych),

- uwaznego sondowania ujawnianych informacji i emocji,

- wyciggania wnioskdw z zyciowych doswiadczen (oraz
ich bilansowania),

- wykrywania i wzmacniania motywacji,

- rozwijania autoekspresji i kreatywnosci,

- rozpoznawania umiejetnosci i uzdolnien,

- okreslania celéw zyciowych,

- okreslania potrzeb,

- identyfikowania rozbieznosci miedzy oczekiwaniami/
pragnieniami/potrzebami a rzeczywistoscia,

- odkrywania systemu wartos$ci (zrozumienia, nazwania
i sprecyzowania wartosci),

- wzmacniania samooceny i upodmiotowienia (empo-
werment),

11 Mozliwe jest rowniez korzystanie z kolekcji zdjeé przygotowa-
nej przez terapeute (doradce, trenera, coacha itd.) na potrzeby sesji czy
warsztatow.

12 W zaprezentowanym ujeciu technika refleksyjna jest zwigzana ze
swoistym ,,zawlaszczaniem” zdje¢ wykonanych przez inne osoby. W tym
przypadku ,zawtaszczenie” zmierza ku wywotaniu pozytywnych, poza-
danych zmian. Podobnie sytuacja przedstawia si¢ na gruncie sztuki, gdzie
oryginalne zdjecia bywaja twdrczo przeksztalcane czy kompilowane (jak
np. przywolywana we wczesniejszych rozdzialach fotografia Napalm Girl
autorstwa Nicka Uta).
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- eksplorowania przeszloéci oraz antycypowania przy-
szlych wydarzen (w kontekscie szans, mozliwosci, kierun-
kéw zmiany),

- zrozumienia wlasnego typu osobowosci (m.in. usposo-
bienia, zainteresowan, stylu uczenia si¢ itd.),

- rozpoznawania wewnetrznych i zewnetrznych barier
W rozwoju,

- analizy podejmowanych decyzji i ich ogladu z innych
punktow widzenia,

- aktywowania zmian w réznych obszarach Zycia (rela-
cje, pelnione role, zdrowie, srodowisko zycia, wiara, rodzina,
praca, marzenia, pasje).

Fotografie autoformatywne moga by¢ analizowane i eksplo-
rowane na wielu poziomach. Zazwyczaj wykonujemy zdjecia
powodowani raczej odczuciami (potrzeba chwili, momentem
zachwytu, pragnieniem stworzenia pamiatki) niz samym tylko
postrzeganiem obiektow czy sytuacji. Moze temu towarzyszy¢
na tyle glebokie zaangazowanie, ze czgsto nie zdajemy sobie
sprawy z wlasnej obecnosci i nie traktujemy siebie jako uczest-
nikéw sytuacji czy wydarzenia, ktére uwieczniamy na fotogra-
fii. Nasza samoswiadomo$¢ w tym wzgledzie natomiast zawsze
bedzie wyznaczala pewnego rodzaju granice pomigdzy nami
a tym, na co patrzymy poprzez obiektyw aparatu. W obydwu
przypadkach zdjecie ,,rejestruje” jednak nasz stosunek do $wia-
ta, miejsc, ludzi, rzeczy i wydarzen, uwalniajac tym samym roz-
maite projekcje. W wymiarze terapeutycznym wykonanie (wy-
branie) zdjecia - spontanicznie lub w odpowiedzi na konkretne
instrukgje terapeuty — umozliwia skonstruowanie i przyjrzenie
si¢ wizualnej narracji (visual story) dotyczacej tego, co w danym
momencie dzieje si¢ w naszym zyciu. Pozwala to na realizacje
jednego ze wskazanych wyzej celow, adekwatnie sformutowa-
nych badz uszczegétowionych w kontekscie jednostkowej sytu-
acji zyciowej (por. tamze, s. 228-274).

Praca z zastang fotografia autoforomatywna, a wiec
w wariancie techniki refleksyjnej, moze rozpocza¢ si¢ od za-
inicjowania rozmowy dotyczacej posiadanych przez osobe
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(klienta) zdjec¢ ,zlokalizowanych” w zyciu codziennym, np.
fotografii, ktore przechowuje w portfelu, fotografii trzy-
manych na biurku lub w inny sposéb wyeksponowanych
w przestrzeni domu badz miejsca pracy, fotografii przypie-
tych na loddéwece, tablicy, lustrze itp. Wspolne przegladanie
takich fotografii umozIliwia naturalny i nieinwazyjny prze-
bieg rozmowy - mozna stawia¢ pytania dotyczace m.in.
tego, kiedy dane zdjecie zostalo wykonane, w jakich okolicz-
nosciach, z jakiego powodu, co zmienilo si¢ od czasu jego
wykonania, jakie wigzg si¢ z danym zdjeciem wspomnienia,
jakie wywotluje w nas odczucia, pod jakim wzgledem jest po-
dobne do innych zdje¢, a na ile si¢ od nich rézni, czy stanowi
czes¢ wiekszej kolekeji? Szczegolnie uzyteczna i pobudzajaca
refleksje jest prosba o wybranie tylko jednej fotografii jako
najbardziej symbolicznej i znaczacej sposrod tych, ktore oso-
ba (klient) przedstawita, i uzasadnienie dokonanego wyboru
(tamze, s. 246). Kiedy otrzymujemy narracje dotyczaca po-
szczegolnych zdje¢, uswiadomionych zostaje wiele aspektow,
o ktoérych opowiadajacy mogl wezesniej nie mysle¢.

Pytania zadawane na tym etapie powinny dotyczy¢ row-
nolegle informacji zawartych na zdjeciu oraz towarzyszacych
im odczu¢, np.:

1. Dlaczego wybrales/wybratas ten moment do sfotogra-
fowania?

2. Skad wiedziates/wiedzialas, ze chcesz wykona¢ zdjecie
wlasnie w tym momencie?

3. Jak zdecydowales/zdecydowalas, co i kto znajdzie sie
w kadrze?

4. Czy fotografowales/fotografowalad spontanicznie czy
W sposdb zamierzony i planowy?

5. Czy efekt koncowy okazat si¢ tym, czego sie spodzie-
wale$/spodziewatas?

6. Czy byl to efekt zadowalajacy?

7. Gdybys$ moégl/mogta wykona¢ zdjecie ponownie, czy
zrobilby$/zrobitabys to inaczej? Jesli tak, to dlaczego i na
czym polegalyby zmiany?



74

Czesc 2. Techniki fototerapeutyczne

8. Jakie przeslanie chciales/chciatas nada¢ zdjeciu?

9. Jak inni reaguja na wykonana przez ciebie fotografie?

10. O czym ich zdaniem ona opowiada?

11. Co oznaczaja dla ciebie informacje zwrotne na jej te-

mat? (por. tamze, s. 247).
Nie ulega watpliwosci, ze niezwykle wazne jest to, co ludzie fo-
tografuja, natomiast w kontekscie pracy terapeutycznej istotne
jest rowniez to, czego nie fotografuja lub czego nie dostrzegaja
w juz wykonanych zdjeciach. Sondowanie wypowiedzi w tym
wiasnie kierunku moze okaza¢ si¢ bardzo przydatne - formu-
fowanie pytan zogniskowanych wokét zwyczajowych praktyk
fotograficznych moze rzuci¢ $wiatlo na system wartosci danej
osoby, jej usposobienie czy niezrealizowane pasje.

Praca z wywotlang fotografig autoformatywna, a wiec w wa-
riancie techniki ekspresyjnej, wymaga uwzglednienia takich
kwestii jak wola zaangazowania osoby (klienta) w proces fo-
tografowania oraz zakres fotografowanych tematéw (niektoére
osoby nie czuja sie komfortowo fotografujac innych ludzi, ale
wykonywanie zdje¢ przyrody, obiektéw czy martwej natury
nie stanowi dla nich bariery). Istotne jest rowniez uargumen-
towanie celu, ktéremu powstanie zdjecia ma stuzy¢ - z per-
spektywy terapeuty jest to chec¢ blizszego poznania osoby i jej
otoczenia, stylu zycia czy zainteresowan (wolna od wszelkich
ukrytych intencji, motywow badz poszukiwania na tym etapie
czego$ konkretnego). Tematyka fotografii ,zadanej” do wyko-
nania moze by¢ zogniskowana wokét miejsc, obiektow i wy-
darzen zwigzanych z codziennym zyciem lub moze dotyczy¢
bardziej abstrakcyjnych zagadnien, jak np. wspomnienia czy
uczucia (zadanie moze polega¢ zaréwno na wykonaniu zdje-
cia obrazujacego to, co wywoluje konkretne uczucie: radosci,
smutku, zlosci, obawy, frustracji, leku itd., jak réwniez zdjecia
ilustrujacego obecnos¢ wymienionych emocji u innych oséb
i sposobu ich okazywania)”® (por. tamze, s. 250). Wskazdwki
formulowane przez terapeute na tym etapie najczesciej maja

13 O terapeutycznych korzysciach fotografowania emocji (i nie
tylko) pisze m.in. Temple Grandin (2006).
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ogolny i szeroki zakres — moga nakresla¢ nastepujaca tematy-
ke wykonywanych zdje¢:

- dowolna fotografia dokumentujaca to, co przykulo
uwage osoby (klienta),

- »moje zycie w dwudziestu ujeciach”,

- »rzeczy, ktdére chcialbym/chciatabym zmieni¢ w moim
zyciu”,

- ,oje pragnienia”,

- ,Co mnie martwi”,

- »ja, ktorego/ktdrej nikt nie zna”.
Wskazane typy fotografii mogg by¢ stosowane w ramach
omawianej techniki, jak réwniez mogg by¢ bazg dla innych
technik Fototerapii lub dzialan kreatywnych czy technik
arteterapeutycznych (np. kolazy) (tamze, s. 251-252). Wy-
korzystywane podczas sesji fotografie moga zosta¢ wybra-
ne przez terapeute (sposrdd kolekcji zdje¢ przygotowanych
przez klienta) z konkretnego powodu lub moga zosta¢ wy-
brane przez klienta z kolekcji przygotowanej przez terapeute.
Korzystajac z fotografii wybranych przez terapeute, mozna
pozna¢ poszczegolne emocje, obszary zycia klienta lub jego
problemy. Utrzymanie skupienia na zdjeciach umozliwia
klientom obiektywne omoéwienie ich reakcji — technika ta
jest sposobem na zwrdcenie uwagi na sprawy, z ktdrymi
klient czuje si¢ niekomfortowo, bez inwazyjnego naruszania
integralnosci jego odczuc i spostrzezen. Korzystajac z foto-
grafii wybranych przez klienta, terapeuta powinien mniej
przejmowac si¢ trescig zdjecia, a bardziej tym, dlaczego zo-
stalo ono wybrane, oraz odpowiedziami, jakie stymuluje ono
w kliencie. Czesto za nieuswiadamianymi uzasadnieniami
wyboru mogg sta¢ wazne aspekty, ktorymi nalezy sie zajac.

2.2.2. Portret
Bez watpienia kazdy z nas posiada swdj portret — zdje-

cie, ktore wykonala nam inna osoba, niezaleznie od tego, czy
byto ono pozowane czy spontaniczne. Réwniez wigkszos¢
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z nas ma okreslone przekonania na temat tych portretéw
- sposobu, w jaki nas przedstawiaja, momentu, ktéry zostat
uchwycony na zdjeciu, czy roli fotografujacego. Technika
Fototerapii wykorzystujaca portret, czyli zdjecie wykonane
klientowi przez inng osobe (czlonka rodziny, przyjaciela,
nieznajomego), dotyczy przede wszystkim (cho¢ nie wyla-
cznie) portretdw spontanicznych, przy zalozeniu, iz portret
pozowany jest w swej formie zblizony do autoportretu (ko-
lejnej z omawianych w tej czesci technik), bowiem zachowu-
jemy kontrole nad procesem jego powstania i pozostaje on
niejako w naszym posiadaniu (ponadto majac wiedze, ze
jesteSmy w danym momencie pod okiem obiektywu, staje-
my si¢ bardziej $wiadomi postawy naszego ciata, mimiki,
gestykulacji, co determinuje nasz sposob bycia i zachowania,
ktére w naturalnym przebiegu moglyby wyglada¢ zupelnie
inaczej). Rowniez pewna doza wspotpracy z fotografujacym
(np. wiaczenie lub wykluczenie pewnych elementéw ze zdje-
cia, dobor stroju i/lub makijazu, wybdr scenerii badz tta itd.)
wskazuje na che¢ stworzenia odpowiedniej inscenizacji dla
naszego przedstawienia, a co za tym idzie - konkretnego ko-
munikatu. Portrety spontaniczne natomiast powstaja jako
zdjecia nieintencjonalne z naszego punktu widzenia — wy-
konuja je inne osoby, z sobie znanych powoddéw i motywow.
Najczesciej mamy dostep do takich zdje¢ (inni dzielg sie nimi
z nami), jednak przynaleza one do innych, nie do nas (por.
Weiser, 1999, s. 187-190).

Technika portretowa jest stosowana przede wszystkim
w celu:

- przyjrzenia si¢ sobie z perspektywy innych - wielu réz-
nych - 0séb (poznania ich punktéw widzenia) i skonfronto-
wania ich z naszymi wyobrazeniami,

- wspierania osobistej ekspresji i swobody w relacjach in-
terpersonalnych,

- odkrycia towarzyszacych nam w zyciu codziennym, czgsto
nieuswiadomionych, ,,zakulisowych motywoéw” i ich znaczenia
(np. elementéw wystroju wnetrza naszego domu, usytuowania
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W jego przestrzeni okreslonych przedmiotéw, w tym pamiatek,
elementéw naszego ubioru i czestotliwoéci korzystania z nich,
ulubionych koloréw, roslin, zwierzat itp.),

- wykazania dynamiki w naszych relacjach z innymi
(sposob, w jaki odnosimy si¢ do innych, gdy nie wiemy, ze
jesteSmy obserwowani, rézni si¢ od naszego zachowania
w chwilach, gdy wiemy, Ze inni nas obserwuja),

— dostarczenia bogactwa informacji na temat emocjo-
nalnych relacji w rodzinie i ich zawirowan, rozktadu wtadzy
w rodzinie, zerwanych wigzéw emocjonalnych i ich odzwier-
ciedlen (w przypadku pracy terapeutycznej dotyczacej relacji
rodzinnych),

- wizualnego przedstawienia zmian zachodzacych w wy-
gladzie zewnetrznym (dajacego mozliwo$¢ obserwowania
procesu pogarszania lub polepszania si¢ stanu zdrowia
lub prezencji - w zwigzku z choroba, nalogiem, niepeino-
sprawnoscia),

— dostarczenia zrodet do poznania dziedzictwa rodzinne-
go i wlasnych korzeni.

Aplikacja portretéw do procesu terapeutycznego odbywa
sie z uwzglednieniem wielopoziomowo ustrukturyzowanej
perspektywy. Pierwszy poziom dotyczy rzeczywistej zawar-
tosci zdjecia — przedstawienia osoby sportretowanej i innych
elementow obrazu. Na nastepnym poziomie wprowadzany
jest element sondowania znaczen tych detali w odczuciach
i reakcjach klienta. Kolejny poziom odnosi sie do roli i funk-
cji osoby, ktéra wykonata zdjecie. Ostatni etap dotyczy przy-
szlych zastosowan zdjecia-portretu (por. tamze, s. 203-204).
Podczas sesji czy warsztatu mozna pracowa¢ na portretach
pochodzacych z prywatnej kolekeji klienta (lub jego zdje-
ciach udostepnionych przez inne osoby, w przypadku gdy
klient nie posiada ich w osobistym zasobie), jak réwniez na
fotografiach portretujacych klienta, wykonanych specjalnie
na okoliczno$¢ pracy terapeutycznej, po uprzednim podaniu
konkretnych wyjasnien i wskazowek (zwlaszcza ze wskaza-
niem réznicy miedzy portretem a autoportretem).
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Jednym ze sposobéw na rozpoczecie pracy z portretem
jest poproszenie klienta, by opowiedzial o szczegétach wi-
docznych na zdjgciu. Rozmowa moze obejmowac takze oko-
licznosci powstania zdjecia, reakcje klienta i innych oséb na
zdjecie oraz jego fabule. Na tym etapie pomocne moga by¢
nastepujace przykladowe pytania (por. tamze, s. 204):

- Gdzie to zdjecie zostalo wykonane?

- Co tam robite$/robitas?

- Z jakiego powodu byles/bylas w tamtym miejscu?

- Co si¢ wtedy dzialo?

- Kto lub co jeszcze znajduje si¢ na zdjeciu? Opowiedz
o tych osobach.

- Co wydarzylo si¢ tuz przed i tuz po wykonaniu zdjecia?

- Co w tym zdjeciu przykuwa uwage?

- Czy czules/czulas si¢ komfortowo, wiedzac, ze jestes fo-
tografowany/fotografowana?

- Czy sam/sama sfotografowalbys/sfotografowatabys sie-
bie w takim ujeciu?

- Gdyby$ moégl/mogla zmieni¢ dany element zdjecia, co
by to byto i dlaczego?

- Czy sadzisz, ze inni ogladajacy wiedza, co myslisz o tym
zdjeciu?

Powyzsze pytania odnosza si¢ do poziomu wizualnego
kontekstu zdjecia. Na kolejnym poziomie eksploracji zdjecia
- odczytywania oryginalnych znaczen i ich wptywu na od-
czucia — mozna sformutowa¢ przyktadowo nastepujace pyta-
nia (por. tamze, s. 205):

- Na ile wykonany portret odpowiada twoim wyobraze-
niom i oczekiwaniom?

- Czy co$ wyglada inaczej niz si¢ spodziewales/spodzie-
watag?

- Na ile zmienia to dla ciebie znaczenie zdjecia?

- Czy podobaja ci sie nastrdj i atmosfera uchwycone w obiek-
tywie przez fotografa?

- Czy uwazasz, ze fotograf przedstawil wiernie twdj
portret?
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- Czy portret przedstawia twoje naturalne czy upozowa-
ne zachowanie?

- Jakie przeslanie niesie ze sobg to zdjecie? Co o tobie
mowi?

2.2.3. Autoportret

Autoportret to technika, ktéra wykorzystuje dowolny styl
fotografii, ktéry dotyczy samopostrzegania wlasnego ,ja”.
Samopostrzeganie jest dobrym sposobem dokonania auto-
prezentacji i moze zosta¢ ono wyrazone jako rzeczywista
reprezentacja (autoportret jako zdjecie przedstawiajgce nasz
wizerunek, ktore sami sobie wykonalismy), metaforyczna re-
prezentacja (autoportret bez naszego wizerunku - kazda fo-
tografia czy innego rodzaju obraz prezentujacy nasza osobo-
wos¢ czy tozsamos$¢ lub tzw. autoportret wyobrazony) badz
dowolna kombinacja tych dwdch wariantow. W praktyce au-
toportrety moga by¢ samodzielnie inicjowane przez klienta,
wykonywane pod nadzorem terapeuty lub nawet przydziela-
ne jako praca domowa. John Suler sugeruje, ze autoportrety
moga by¢ sposobem, w jaki osoba fotografujaca prébuje zi-
lustrowa¢ konkretny aspekt samej siebie. Wigkszo$¢ fotogra-
fujacych nie jest Swiadoma wszystkich aspektéw swojej oso-
bowosci, ktore ujawnia wykonane przez nich zdjecie - zatem
im bardziej dana fotografia jest sondowana, tym lepiej moga
za jej posrednictwem zrozumiec siebie i swojg sytuacje. Wy-
korzystujac to zjawisko, terapia moze uwzglednia¢ takze
etap dyskusji na temat planowania autoportretu lub pracy
z autoportretami wyobrazonymi (Suler, 2009, s. 339-344;
por. takze Weiser, 1999, s. 125). Kwestig powszechnie poru-
szang w psychoterapii jest osobisty wglad, zrozumienie wta-
snego ja. Dzieki planowaniu, tworzeniu, ogladaniu i pracy
z autoportretami klient jest w stanie samodzielnie eksplo-
rowa¢ temat w sposob poglebiony, co okazuje si¢ pomocne
w rozmowie na temat sposobu, w jaki postrzega samego sie-
bie. Ten sposdb pracy moze przyczyni¢ si¢ do podniesienia
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poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie. Autoportret nie
oznacza wiernego odwzorowania (np. w kontekscie swojego
wygladu), obiektywnos¢ nie jest jego dystynktywna cecha.
Jako ze stwarza mozliwo$¢ symbolizowania siebie we wla-
snym, prywatnym jezyku, wplywa na zwigkszenie poten-
cjatlu i samowiedzy dzigki mozliwosci przyjrzenia sie sobie
z zewnatrz - pod tym wzgledem reprezentuje nasze mysli zo-
gniskowane woko! tego, co chcemy na swoj temat przekazac.
Samopostrzeganie bowiem ksztaltuje sposob, w jaki definiu-
jemy siebie, oraz jak ksztaltujemy zewnetrzne reprezentacje
naszej tozsamosci, majac na uwadze to, by byly one czytelne
dla innych oséb.

Technika autoportretowa jest stosowana zatem w naste-
pujacych celach (por. Weiser, 1999, s. 120-186):

- poglebionego rozumienia siebie (skonfrontowania i wy-
odrebnienia petnionych przez siebie w zyciu rol),

- zwiekszenia samoswiadomosci w kontekscie rozwoju
osobistego,

- poznania swoich mocnych i stabych stron, szans i ogra-
niczen (oraz wszystkich nieuswiadomionych czynnikéw,
ktore sie z nimi wigza),

- rozwijania i wzmacniania zdolno$ci dostrzegania i roz-
poznawania wlasnych reakcji,

- aktywowania proceséw samoakceptacji, ksztaltowania
pewnosci siebie i poczucia wlasnej godnosci,

- odnajdywania (wyznaczania) granic w relacjach inter-
personalnych,

- autowalidacji uczu¢ i reakcji,

- wyznaczania sobie celow,

— ksztaltowania asertywnych zachowan,

- wizualizacji przemian zyciowych,

- ilustrowania stanéw emocjonalnych.

Autoportretem w pracy terapeutycznej moze by¢ pojedyn-
cze zdjecie, jak rowniez seria zdje¢ wykonanych w odstepach
czasu (szczegolnie gdy temat dotyczy przemian w zyciu).
Pracujac z serig autoportretow, mozna wprowadzi¢ element
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metaforycznego wyrazenia obecnej sytuacji, umieszczajac jej
ilustracje na dwubiegunowym kontinuum - po uprzednim
wyborze zdjeé-autoportretéow, ktore beda symbolizowaly
jego krance. Autoportret umieszczony pomiedzy nimi moze
reprezentowaé swoisty kompromis wobec tych dualnosci
(przykladowo: ,moje zycie teraz” vs ,,m6j wymarzony cel”;
»ja 1 moja praca” vs ,ja i moj czas wolny”; ,ja i przyjaciele”
vs »jairodzina’; ,,moje szanse” vs ,,moje ograniczenia”; ,,moje

meskie cechy” vs ,moje zenskie cechy”; ,moja cielesnos¢
vs ,moja duchowos¢”) (por. tamze, s. 132-133).

2.2.4. Album rodzinny i fotografie (auto)biograficzne

Niniejsza technika jest oparta na wykorzystaniu rodzin-
nych albuméw i innych fotografii autobiograficznych. Albu-
my rodzinne lub dowolne fotografie zgromadzone na prze-
strzeni lat pokazuja, kto i co jest cenne w naszym $wiecie,
sktadaja si¢ one na historie Zycia danej osoby, moga réwniez
odzwierciedla¢ aktualny styl zycia. Kolekcje te sktadajg sie
ze zdje¢, ktore zostaly $wiadomie zgromadzone (zapisane,
wywolane, utrwalone) w intencji zachowania ich na zawsze.
Korzystanie z internetowych sieci spolecznos$ciowych, takich
jak m.in. Facebook i Flickr, stalo si¢ nowoczesnym, techno-
logicznym sposobem publikowania i tworzenia albumoéw,
a zatem moze by¢ réwniez wykorzystywane terapeutycznie.

Podczas gdy pozostale cztery techniki zasadniczo odno-
szg si¢ do badania jazni, to praca z albumami rodzinnymi
i innymi fotografiami autobiograficznymi adresowana jest
do wielu pokolen 0sdb, ktdre sg z nami zwigzane bezposred-
nio i posrednio. Kazde zdjecie, ktdére dotyczy klienta, w tym
te, ktore klient sam wykonal, mozna zbada¢ pod katem wgla-
du w role pelniong zaréwno w rodzinie, jak i w kazdej innej
relacji uwiecznionej na fotografii. Poniewaz albumy rodzin-
ne s3 tworzone na przestrzeni wielu lat i zawieraja znacza-
ce dla wspdlnoty fotografie, stanowia wspaniale zrédto do
obserwowania wzajemnych powigzan miedzy swiatem danej
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osoby a przestrzenig zycia wspolnoty, jak rowniez przyglada-
nia sie temu, jak z uptywem czasu i nabywania doswiadczen
zmienily si¢ nasze indywidualne i rodzinne historie. Foto-
grafie rodzinne dokumentuja bieg zycia, wierzenia i wartosci
rodziny oraz jej cztonkoéw, niektére z nich moga obejmowac
cale pokolenia. Lepsze zrozumienie otoczenia i Srodowiska
zycia jest czesto warto$ciowym dodatkiem podczas tera-
pii. Nalezy jednak zawsze bra¢ pod uwage status osoby (lub
0s6b), ktora tworzyla album, decydujac o tym, jakie zdjecia
majg w nim zosta¢ umieszczone. Podczas gdy album odnosi
sie do wszystkich osdb, ktorych zdjecia zostaly w nim za-
mieszczone, to najwazniejsza refleksja dotyczy osoby, ktéra
wybrata konkretne zdjecia i sposob (np. kolejnos¢, wzajemne
polozenie) ich prezentacji w albumie - kontrolujac swiado-
mie badz nie§wiadomie ksztalt narracji.

Praca z albumem rodzinnym i zdjeciami autobiograficz-
nymi jest wykorzystywana w celu:

- przeanalizowania relacji panujgcych w rodzinie (lub in-
nej biograficznej grupie odniesienia),

- poznania sposobu ksztaltowania rodzinnej (wspolnoto-
wej) narracji,

- wywolania i analizy wspomnien (praca ,nad” i ,,z” pa-
miecia),

- (re)konstruowania wlasnej tozsamosci,

- przekrojowego podsumowania dotychczasowego zycia,

- rozpoznania zrodet wlasnych reakcji na rozmaite sy-
tuacje.

Jednym ze sposobdw na rozpoczecie pracy z albumem
rodzinnym, po zapoznaniu si¢ z jego linearng narracja, jest
sformulowanie ogélnych pytan, ktére moga brzmiec¢ naste-
pujaco (Weiser, 1999, s. 311-313):

- Czy w albumie znajduja si¢ zdjecia, ktorych usuniecie
spowodowaloby, ze narracja w nim przedstawiona bylaby
oddana bardziej wiernie i zgodnie z rzeczywisto$cia?

- Jakich zmian dokonalby$/dokonatabys w albumie? Ja-
kie mialoby to znaczenie dla innych?
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- Czy dostrzegasz teraz w albumie zdjecia, ktérych wcze-
$niej nie zauwazyles/zauwazylas?

Mniej ogdlne pytania moga stuzy¢ poszukiwaniu swo-
istych motywow, skryptéw czy miedzypokoleniowych trans-
misji wzoréw zachowan, np. (por. tamze):

- Co obserwujesz w relacjach oséb przedstawionych na
zdjeciu: kto obok kogo stoi, czy te same osoby zawsze wy-
stepuja razem na fotografii czy osobno, jakie uczucia sobie
okazujg osoby przedstawione na zdjeciu - czulo$¢, sympatie
czy raczej unikanie, dystans?

- Kogo nie ma na zdjeciach w albumie, a twoim zdaniem
powinien sie w nim znalez¢?

- Czy znajduja si¢ w albumie zdjecia, ktore zrobiono ,,na
pokaz”? Czy twoim zdaniem powinny zostac z niego usunie-
te? Dlaczego?

- Czy zdjecia rdéznig sie miedzy sobg, w zaleznosci od
tego, kto je wykonal? Na czym polegaja te réznice?

- Czy zdjecia z rodzinnych uroczystosci lub waznych wy-
darzen wykazuja jaka$ regularnos¢, czy majg swdj ,,rytm”?
Na czym on polega?

- Czy w albumie dostrzegalne sa przerwy w narracji
— okresy, kiedy zadne zdjecia nie zostaly w nim zamieszczo-
ne? Na co te luki w czasie mogg wskazywac?

- Czy w sekwencji zdje¢ zawsze wystepujg te same osoby?
Czy kto$ jest nieobecny przez jakis czas? Czy pojawia sie na
zdjeciach ponownie, w pdzniejszym okresie?

2.2.5. Fotoprojekcja

Kazde zdjecie stanowi rame dla selektywnie wybranych
informacji. Ogladajace je osoby reagujg zaréwno na jego jaw-
ng, jak i ukryta warstwe. Poszukiwanie, odczytywanie czy
rozumienie sensu dostarczanego przez fotografie jest zawsze
procesem indywidualnym i niepowtarzalnym. Dwie oso-
by patrzace réwnoczesnie na t¢ sama fotografie moga na nig
reagowaé w zupelnie odmienny sposob — odczytanie zdjecia
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moze takze za kazdym razem dostarcza¢ innych wrazen, ktore
nigdy nie beda znane nikomu, poza nami. Jak dowodzi Judy
Weiser, na tym wlasnie polega unikalna moc terapeutyczne-
go zastosowania zdje¢, dzieki ktérym uzyskujemy dostep do
nieuswiadomionych pokladéw naszych uczu¢, mysli, wspo-
mnien, wartosci, przekonan czy reakcji. Projekcyjne techni-
ki Fototerapii angazuja zaréwno czynne, jak i bierne aspekty
projekeji, de-kodowania, de-konstruowania emocjonalnej za-
wartosci zdjecia, ktore dziala stymulujgco na proces tworzenia
i odczytywania znaczen, co do ktérych mamy przekonanie,
ze s3 oryginalnie osadzone w danej fotografii (Weiser, 1999,
s. 56-61). W koncepcji Weiser nie ma znaczenia, na jakim
typie zdje¢ pracujemy - niemniej dla odrdznienia fotopro-
jekcji od wyzej oméwionych technik (w ktorych projekcja jest
w naturalny sposob obecna) przyjmuje, Ze niniejsza technika
bazuje wylacznie na zdjeciach pochodzacych z dowolnych
zrodet zewnetrznych: fotograficznych zasobéw innych auto-
réw, zdje¢ wykonanych przez inne osoby, kolekcji czy zesta-
wow zdje¢ opracowanych przez terapeute (doradce, trenera,
coacha itd.), reprodukcji fotograficznych, zdje¢ z gazet, cza-
sopism, magazynow, biuletynow, kalendarzy, albumoéw tema-
tycznych badz okolicznosciowych, pocztéwek, widokowek czy
ksigzek (por. tamze, s. 61). Wymienione zrodta, jak opisano
wczesniej, mogg zosta¢ wykorzystane takze w technice foto-
grafii autoformatywnej oraz technice autoportretu - w wa-
riancie autoportretu metaforycznego (bez wizerunku) lub wy-
obrazonego (z wizerunkiem w konkretnej inscenizacji), jako
tzw. zrodla zastane (powstale bez udziatu i woli osoby, ktdra
wybrala i stosuje je na potrzeby terapii, warsztatu, szkolenia,
samorozwoju). Szczegélnie w tym drugim przypadku, kiedy
moéwimy o autoportrecie metaforycznym, niezwykle czesto
przedmiotem wyboru i narzedzia pracy staja sie zdjecia ele-
mentéw przyrody (np. roéliny, drzewa, kwiaty, pejzaze, zwie-
rzeta), majace symbolizowac dang osobe (cechy jej charakteru,
usposobienie, obecng sytuacje zyciowa itd.). W istocie fotopro-
jekcja moze stanowi¢ wstep do dalszej pracy terapeutycznej
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czy warsztatowej z wykorzystaniem pozostalych technik, na
bardziej zaawansowanym i uszczegdlowionym poziomie -
w zaleznosci od tego, jakie ujawni plaszczyzny eksploracji.

Prace w technice fotoprojekcji mozemy rozpoczaé¢ od do-
konania wyboru, przez klienta czy uczestnikéw warsztatu,
kilku zdje¢ (pochodzacych najczesciej z wigkszej kolekeiji,
np. gotowego zestawu specjalnie przygotowanego pod katem
sesji, warsztatu czy szkolenia), ktdre najlepiej beda odpowia-
daly wybranemu tematowi czy postawionym pytaniom, np.:

- Ktére z zaprezentowanych (w przypadku kolekcji) zdjec
najbardziej ci si¢ podobaja?

— Ktore ze zdjeé najmocniej przyciaga twoja uwage?

— Ktore ze zdjg¢ mogloby by¢ twoim metaforycznym au-
toportretem?

- Autorem/autorka ktérego ze zdje¢ chcialbys/chciata-
bys by¢?

- Ktdre ze zdjec rzuca ci wyzwanie?

— Ktdre ze zdje¢ chcialbys$/chciatabys zatrzymac na dluzej?

— Ktore ze zdje¢ wyraza twoje aktualne uczucia?

- Ktére ze zdje¢ podoba ci si¢ najmniej?

- Ktorego zdjecia na pewno nie wybralbys$/nie wybra-
tabys?

Przy tworzeniu kolekeji i zestawdw zdje¢, wykorzystywa-
nych pdzniej w pracy indywidualnej czy grupowej, warto za-
dba¢ o ich réznorodnos¢. Komponujac dany zestaw, dobrze
mie¢ na uwadze fotografie przyrody ozywionej i nieozywionej,
ktore s3 dobrym pretekstem do rozmowy o emocjach, uczuciach
i relacjach z innym ludZzmi, jak réwniez zadba¢ o uwzglednie-
nie w zestawie zaréwno zdje¢ barwnych, jak i czarno-biatych,
wspolczesnych i pochodzacych z przeszlosci, takich ktére w na-
szym odbiorze s3 interesujgce (i z ktdrymi chcieliby$my praco-
wac), oraz takich, ktére uznajemy osobiscie za nieciekawe (kto-
rych sami nie wybralibysSmy do pracy). Przygotowywane przez
nas zestawy moga by¢ tez zorganizowane tematycznie, np. ,,czas
wolny”, ,ludzie”, ,,$wiat”, ,,odlegle krainy”, ,ksztalty”, ,podro-
ze”, ,przygody”, ,wizje”, ,$ciezki” itp.
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2.3.ZASADNOSC TERAPEUTYCZNEGO
ZASTOSOWANIA TECHNIK FOTOTERAPII

Wprowadzenie fotografii, jako bodzca projekcyjnego, do
procesu terapii otwiera nowe mozliwosci zaréwno po stronie
terapeuty, jak i po stronie klienta. Z punktu widzenia pro-
cesu terapeutycznego pomaga w eksploracji podéwiadomego
systemu wartosci klienta, przyczynia si¢ takze do ujawnie-
nia symbolicznej ,podskdérnej mapy”, odzwierciedlajacej,
w jaki sposob klient postrzega (konstruuje) otaczajacy go
$wiat, innych ludzi i definiuje ich obecno$¢, jakie wywotuje
to w kliencie reakcje. Wywolane za posrednictwem fotografii
efekty — w postaci konkretnych pogladéw i postaw — przekla-
daja si¢ na przebieg oceny kierowanych pod adresem klienta
wypowiedzi czy dzialan, jakie inne osoby wzgledem niego
podejmuja, a takze na ksztalt oczekiwan klienta wobec in-
nych i samego siebie (por. Weiser, 2017). Nalezy mie¢ na uwa-
dze fakt, zZe znaczenie danego zdjgcia o wiele bardziej uzalez-
nione jest od tego, 0 czym ono jest (w sensie emocjonalnym,
na poziomie intuicji) niz od tego, co na nim jest (w sensie
wizualnym, na poziomie intelektu). Fotografia przywotuje
zazwyczaj glteboko osadzone mysli, wspomnienia i uczucia,
ukryte na tyle abisalnie, Ze nie moglyby niejednokrotnie
zosta¢ $wiadomie przypomniane czy uwolnione. Poprzez
bodziec projekcyjny w postaci zdjecia, odkrywana o nim
~prawda” powstaje selektywnie — przechodzi bowiem przez
filtry, ktore klient-obserwator naktada na zdjecie, jednocze-
$nie aktywnie tworzac znaczenia. ,Prawda” przypisana do
konkretnego zdjecia (jego przekazu) bedzie zatem zawsze re-
latywna - uzalezniona od tego, kto na nie patrzy, przypomi-
na sobie czy na biezgco wykonuje (por. tamze). Sugestywnie
objasnia to Judy Weiser:

Nosze soczewki kontaktowe, ktére sa delikatnie zabarwione na
jasnoniebieski kolor (po to, aby tatwiej byto je znalez¢ gdy upad-
ng - nie ma juz zreszta w sprzedazy zupelnie przezroczystych).
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Przez caly dzien pozwalajg mi lepiej koncentrowac si¢ na $wie-
cie i dopiero wieczorem, gdy je zdejmuj¢ zauwazam, ze nagle
wszystko dookola jest odrobing jasniejsze, z lekkim odcie-
niem zoltego. Zdaje sobie wtedy sprawe, ze przez te wszystkie
godziny spedzone z soczewkami na oczach, widziany przez
mnie $§wiat mial nieco inny kolor niz ten ,,prawdziwy”. Mdzg
podswiadomie przystosowuje si¢ do tej sytuacji, w koncu nie
zauwazam ,niebieskosci” soczewek tak dtugo, jak mam je na
oczach. Nikt inny nie postrzega $wiata tak jak ja, a takze nie
wie, ze widze ich i wszystkie inne elementy dzielonego przez
nas $wiata poprzez moje jasnoniebieskie soczewki. Kazdy z nas
patrzy na $wiat przez wiele warstw podobnych soczewek, tyle
ze pod$wiadomych. Umiescity nam je na oczach kultura, ro-
dzina, kraj, klasa czy kolor skory. Wszystkie poglady i prze-
konania, a nawet kategorie naszego jezyka tworza filtry, przez
ktére postrzegamy i definiujemy to, co naszym zdaniem ist-
nieje ,tam na zewnatrz”, jako obiektywnie dostepne w swojej
prawdziwej formie (Weiser, 2017).

Jasna komunikacja, jako szczegdlny element sesji terapeu-
tycznej, wymaga uswiadomienia sobie przez klienta, ze jego
perspektywa nie jest jedynym ,,stusznym” sposobem patrze-
nia na $wiat. Dla terapeuty oznacza to znalezienie metody,
ktéra unaoczni, ze znaczenie danej sytuacji jest zindywi-
dualizowane i uzaleznione od postrzegania jej przez obser-
watora, ktorego pole widzenia nie jest nieograniczone - wy-
nosi wszakze od 180 do 200 stopni. Fototerapia jako metoda
wykorzystujaca pig¢ réznych technik spetnia ten wymog,
umozliwiajac klientowi skonfrontowanie réznych filtrow
(osobistych, kulturowych, spotecznych, etnicznych, poli-
tycznych, wyznaniowych itd.) oraz zrozumienie faktu, ze ta
sama fotografia moze mie¢ wiele znaczen (czasem zupelnie
niezaleznych od pierwotnego zamysltu jej autora) — a co za
tym idzie, réwniez zaakceptowanie tej zasady na plaszczyz-
nie holistycznego postrzegania i funkcjonowania w $wiecie,
bez umniejszania czy dewaluowania indywidualnego stylu
bycia, myslenia, odczuwania, jako jednej z wielu mozliwych
perspektyw.
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Tabela 1. Wydarzenia stanowigce ,kamienie milowe” terapeutycznych

kontekstow fotografii
Data Wydarzenie Znaczenie
1 2 3
1826/1827 |J. N. Niépce wykonuje technika | Poczatek techniki

mechaniczng pierwsze zdjecie: | reprodukowania
Widok z okna w Le Gras obrazéw

1839 L. J. D. Daguerre prezentuje Poczatek nowoczesnej
dagerotyp fotografii

1844 | W. H. E Talbot wydaje pierwsza | Wkroczenie fotografii
ksigzke ilustrowang zdjeciami: | w przestrzen spofeczno-
The Pencil of Nature -kulturowy

1856 Hugh W. Diamond przedstawia | Pierwsze zastosowanie
przed Royal Society w Londynie | fotografii w psychiatrii
referat zatytulowany ,,On the i praktyce klinicznej
Application of Photography to
the Physiognomic and Mental
Phenomena of Insanity”,
inicjujac wprowadzenie
fotografii do praktyki leczenia
zaburzen psychicznych

1879 Wilhelm Wundt otwiera na Poczatek psychologii
Uniwersytecie Lipskim pierwsza | naukowej
pracownie psychologiczna

1888 Firma Kodak, zalozona przez Skomercjalizowanie
George’a Eastmana, wprowadza | fotografii w wymiarze
do sprzedazy pierwszy aparat spolecznym
maloobrazkowy dla amatoréw

1973 Robert Akeret publikuje prace | Zastosowanie
Photoanalysis fotografii rodzinnych

w psychoterapii
1977 Stanley Milgram pisze seri¢ Psychologia dostrzega

artykulow poswigconych
psychologicznym wymiarom
fotografii

w fotografii no$nik
i zrédto zakodowanych
informacji personalnych
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PhotoTherapy Techniques.
Exploring the Secrets of Personal
Snapshots and Family Albums

1 2 3
1978 John Szarkowski publikuje prace | Rozréznienie
Mirrors and Windows obiektywnej
i subiektywnej natury
zdjec
1983 Joel Morgovsky prezentuje na Pierwsza formalna
Uniwersytecie Yale prace Nos prezentacja przyszlej
es on our faces. The Non-Use of metodolggii »Czytania
Photography in Psychological obrazéw
Research and Practice
1984 Joel Walker publikuje zestaw Pierwsze uzycie
“The Walker Visuals” fotografii w postaci
niejednoznacznych
bodzcéw w praktyce
Kklinicznej (pierwszy
wystandaryzowany
zestaw fotografii)
1999 Judy Weiser publikuje prace Pierwszy koherentny

system terapeutycznego
zastosowania fotografii
w psychiatrii

Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie Morgovsky, 2007.
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Fotografia w perspektywie pedagogicznej

Analfabetami przysztosci

bedg ludzie, ktorzy nie wiedzg nic o fotografii,
a nie ci, ktérzy nie opanowali

sztuki pisania

Walter Benjamin, ,,New Things About Plants”

WPROWADZENIE

W polskim pi$miennictwie mozemy znalez¢ wzmianki na
temat zastosowania fotografii w terapii przez sztuke (zob. m.in.
Szulc, 1994; Karolak, 2014) czy psychiatrii (zob. Janicki,
1990). Rzadko jednak w przypadku przywolanych tytutow
arteterapii mowi si¢ o Fototerapii' jako odrebnej dziedzinie

1 W ksigzce stosuje okreslenia ,,Fototerapia” oraz ,techniki fotote-
rapeutyczne”, bedace ttumaczeniami z jezyka angielskiego nazw powia-
zanych z koherentnym systemem stworzonym przez Judy Weiser — Pho-
toTherapy. W polskim pi$miennictwie okreslenie ,,Fototerapia” byto do
tej pory najczeéciej utozsamiane ze $wiatlolecznictwem, czyli heliotera-
pia — wykorzystujaca $wiatlo o réznym natezeniu w leczeniu schorzen.
Fototerapi¢ i techniki fototerapeutyczne nalezy odrézni¢ réwniez od
»foto(grafo)terapii — jest to okreslenie bedace spolszczeniem angielskiego
terminu PhotoTherapy pojawiajacego si¢ w literaturze arteterapeutycz-
nej, zawezajacego jednak istote technik Fototerapii, sytuujac je wylacznie
w obszarze terapii przez sztuke i akcentujac akt tworzenia fotografii lub



92

Czesc¢ 3. Fotografia w perspektywie pedagogicznej

terapii, bowiem to gtéwnie arteterapeuci wykazujg zaintere-
sowanie aplikacja zdje¢ do swojej pracy i obszaru refleksji,
gltéwnie w przedmiocie kulturoterapii.

Ze wzgledu na swoje wlasciwosci stymulujace fotografia
ulatwia i wspiera osigganie roznego rodzaju celéw w zakresie
oddziatywan edukacyjnych (nauczania i wychowania). Moze
pelni¢ m.in. nastepujace funkcje:

- estetycznag,

- poznawcza,

- osobotworczg,

- aksjologiczna,

- integracyjna,

- ludyczna.

Przygladajac si¢ fotografii i temu, co ma do zaoferowania,
z perspektywy pedagogicznej, mozna wskaza¢ na jej aspekty
wspierajace szeroko rozumiang komunikacj¢ - zaréwno in-
dywidualng (rozwijanie umiejetnosci werbalnych, autopre-
zentacji, Smiato$ci w wypowiadaniu si¢, wzmacnianie wiary
w zdolnosci tworcze), jak i grupowa (rozwijanie tolerancji
i akceptowania perspektywy wnoszonej przez inne osoby,
moderowanie procesu integracji spolecznej), a w jej ramach
takze specjalne potrzeby komunikacyjne, ktére moga wyni-
kac¢ z ograniczen fizycznych, poznawczych lub potrzeb emo-
cjonalnych, gdy dana osoba ma trudnosci z dostepem do je-
zyka, niezbednego do wyrazenia swoich mysli i uczu¢. Rézne
obrazy mogg dziala¢ jako substytut komunikacji werbalnej,
oferujac jezyk wizualny i sposéb przekazywania emocji.
Mozna je stosowaé w sensie metaforycznym, co umozliwia
danej osobie przemawianie ,,poprzez” obraz, lub jako narze-
dzie organizowania i konstruowania tego, co jest w danym
momencie przedmiotem poznania, wzmacniajac zaréwno
budowanie struktury wypowiedzi, jak i biezace skupienie na
rozmowie.

prac z ich wykorzystaniem, co nie jest jedyna wlasciwoscig Fototerapii
jako takiej; jej zakres jest o wiele szerszy.
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Fotografia wspomaga pamie¢ i procesy reminiscencyj-
ne - fotografowanie i tworzenie obrazéw czegsto stosuje sie
u osob, ktére majg problemy z pamigcig, jako sposob na
aktywne wspominanie i budowanie narracji. Obrazy moga
wywolywa¢ wspomnienia i umozliwiaja umieszczenie ich
w ,kontekscie wizualnym” (Berman, 1993, s. 146), pomaga-
jac tym samym w budowaniu i rekonstruowaniu opowiadan
(Lemon, 2007, s. 179). Wykorzystywanie fotografii w ten
sposéb jest najczesciej kojarzone z czynnosciami wspoma-
gajacymi osoby cierpigce na demencje, u ktérych aktywuje
proces rekolekcji, podtrzymywanie rozmowy, budowanie
relacji i wlasnego wizerunku. Berman wskazuje rowniez na
warto$¢ tego medium dla oséb doswiadczajacych amnezji,
w przypadku ktérych fotografie moga pomoéc przywrocic
utracone poczucie siebie. Tam, gdzie nie ma pamieci o prze-
szlosci, obrazy sprzyjaja budowaniu obrazu siebie (Berman,
1993, s. 148).

Fotografia moze promowac poczucie wlasnej wartosci. O ile
inne kreatywne dzialania mogg sprzyja¢ uczuciu spelnienia,
o tyle fotografia moze pomaga¢ réwniez w budowaniu zaufa-
nia i wzmacnia¢ samoocene. Dokonuje si¢ to na wielu pozio-
mach. Na przyklad poczucie odniesionego sukcesu moze wy-
nikac z jakosci finalnego wytworu (zdjecia) lub by¢ zwigzane
z doskonaleniem nowej umiejetnosci (uczestniczeniem w szko-
leniach, warsztatach, plenerach). Jak podkreslono w pierwszej
czesci ksigzki, wykonanie nawet najprostszego zdjecia nie jest
uzaleznione od posiadania ztozonej wiedzy technicznej zwia-
zanej z budowa aparatu czy znajomoscig zasad kompozyciji.
Fotografia pozwala natomiast na wykorzystanie aparatu foto-
graficznego jako inicjalnego instrumentu, a to jest idealne dla
0s6b, ktore nie majg zaufania do korzystania z innych mediéw
artystycznych lub nie posiadaja uzdolnien plastycznych. Popra-
wa poczucia wlasnej wartosci moze zatem wynikac¢ z opanowa-
nia techniki fotograficznej, jak réwniez z przyjemnosci czerpa-
nej z wykonywania zdje¢, ogladania ich, tworzenia albumow,
dzielenia sie nimi.
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Fotografia stuzy takze zapewnieniu spdjnosci i wspiera
rozwdj pozytywnych relacji interpersonalnych. Upublicznia-
nie zdje¢ i opowiadanie o nich jest aktem dzielenia si¢ z inny-
mi tym, kim jestesmy i co jest dla nas wazne. Udostepnianie
fotografii innym zacheca do rozpoczecia dialogu, ktéry odby-
wa sie w tym samym czasie, gdy stuchamy opowiesci plynacej
ze zdjecia (Berman, 1993, s. 58). W obrebie grupy ta wzajemna
relacja zostaje zintensyfikowana, kiedy uczestnicy poznaja sie-
bie nawzajem poprzez kontakt ze zdjeciem - czyli ogladanie
go i mowienie o nim. Obrazy te moga tworzy¢ podobienstwa,
powigzania miedzy czlonkami grup, zapewnia¢ klimat wza-
jemnego zaufania i zrozumienia. Poza praca z grupg fotografia
moze stanowi¢ $rodek do nawigzywania kontaktéw z przyja-
ci6lmiirodzing, oferujac rozrywke i przestrzen dla wspélnych
spotkan, podczas ktérych tworzy nowe obrazy i przywotuje
wspomnienia na podstawie juz istniejacych. Grupy stanowia
naturalne miejsce dla oséb pragnacych wyruszy¢ w droge
samopoznania, poniewaz zapewniajg przestrzen do anali-
zowania probleméw z wielu perspektyw. Irvin Yalom (1975)
pisze o odbudowujacych i leczniczych wlasciwosciach grup,
podkreslajac ich role w przekazywaniu informacji, wszczepia-
niu nadziei i rozwijaniu samo$wiadomosci poprzez sp6jno$é
grupowa. Proces dzielenia si¢ obrazami w oferowanej przez
grupe atmosferze wsparcia moze wzmocni¢ pewnos¢ siebie
danej osoby, umozliwi¢ jej autoidentyfikacje dzieki poznaniu
doswiadczen innych 0séb czy zniwelowa¢ izolacje. Grupy sta-
nowia okazje do budowania relacji, zarzadzania konfliktami,
wyrazania uczu¢ i zabawy. W roznych okresach czlonkowie
grupy moga przyjmowac rozmaite role: powiernika, krytycz-
nego widza, stuchacza, doradcy, pocieszyciela, pomocnika
i przyjaciela. Z biegiem czasu ten proces sprzyja budowaniu
zaufania i poczucia wlasnej wartosci. Praca z zespolem czy
klasg ucznidéw, angazujaca udzial fotografii, zwigksza szanse
na ujawnianie si¢ réznorodnych opinii i punktéw widzenia,
a takze kreatywnosci. Ponadto stwarza wieksze mozliwo-
$ci na udzielanie wypowiedzi (czgsto bardzo odwaznych)



Woprowadzenie

95

z indywidualnej perspektywy oraz na ujawnianie (nierzadko
wobec samych siebie) nowych, dotychczas nieuswiadomionych
punktéw widzenia (por. Raniszewska, 2016). Ogromng zaletg
pracy grupowej skupiajacej si¢ na fotografii jest to, ze w wie-
lu grupach dobrze si¢ odnajduja osoby, ktore potrafia dawaé
i bra¢ w réwnej mierze, a to z kolei zwigksza poczucie wlasnej
skutecznosci oraz zmniejsza nadmierng ufno$¢ lub zaleznos¢
od jednej osoby. Jesli jednak podczas spotkania warsztatowego
okaze sig, ze indywidualne potrzeby czlonkéw nie sg spelnio-
ne, mozna rozwazy¢ faczone podejscie, z kilkoma indywidual-
nymi sesjami dzialajacymi réwnolegle i komplementujacymi
prace grupowa. Zapewnia to wszystkim uczestnikom s$rodki
odzwierciedlajace proces grupowy, identyfikujace, angazujace
w dalsze poszukiwania edukacyjne (por. Craig, 2009).
Fotografia oferuje $rodki do komunikowania o tym, co
jest dla nas wazne. Na tym poziomie tres¢ zdjecia daje wy-
obrazenie tego, co fotograf uznal za znaczace. By¢ moze
przekazuje takze konkretne upodobania i niecheci, informa-
cje o tym, kto jest wazny w jego zyciu, lub o miejscach, ktdre
ceni. Mozna wiele uzyska¢, korzystajac z istniejacej kolekeji
fotograficznej danej osoby, gdy oferuje si¢ mozliwo$¢ przeka-
zania za po$rednictwem fotografii tego, co jest istotne w jej
zyciu (i czym tak naprawde jest Zycie). Jako przyktady po-
dajmy prace M. S. Percy (1995) i T. B. Rampton (2007) - po-
$wiecone zjawisku bezdomnosci wérdéd dzieci oraz funkcjono-
waniu w rodzinie wychowujacej dziecko z zespotem Downa.
Fotografia stwarza mozliwos¢ wspierania procesu zmian
- obrazy moga réwnoczesnie odzwierciedla¢ i aktywowac
zmiany. Stanowig one punkt wyjscia w procesie identyfika-
cji, tworzenia tozsamosci, wyznaczania celéw i umozliwiaja
stworzenie konkretnej reprezentacji tego, co dana osoba lub
grupa stara si¢ osiaggnac¢. Jak wspomniano wczesniej, proces
tworzenia obrazu ma te dodatkowa zalete, Ze pozwala reje-
strowa¢ zmiany i procesualnos$¢, co z kolei stanowi zrodto
motywacji, demonstrujgc peten zakres dokonujacych si¢ na
biezaco transformacji, przezwyciezanych trudnosci badz



96

Czesc¢ 3. Fotografia w perspektywie pedagogicznej

stabosci, osiaganych wynikéw. Fotografia jest zatem dosko-
nalym medium do wykorzystania w pracy z grupami ludzi,
ktérzy chca wprowadzi¢ jaka$ forme pozytywnej zmiany
w swoim zyciu. Rezultaty tego moga by¢ wazne na poziomie
indywidualnym, ale takze na poziomie spolecznym (gdy
fotografia jest wykorzystywana jako katalizator zmian spo-
tecznych).

Fotografia promuje takze rozwijanie hobby, dostarczajac
$rodkow do angazowania si¢ w nowe zainteresowania lub za-
jecia rekreacyjne. Jesli praca z fotografig jest stosowana w ob-
rebie sformalizowanej grupy, program jej dziatan nie konczy
sie wraz z zakonczeniem projektu, lecz moze stanowi¢ punkt
odniesienia dla innych grup, zachete do budowania dalszych
sieci spolecznosciowych i kontynuowania wlasnej tworczej
dzialalno$ci. Fotografia oferuje takze $rodki do wyjscia poza
sytuacje, ktdra jest zwigzana z okreslonymi kompetencjami,
np. na gruncie zawodowym, i zdobycia dodatkowej wiedzy
stanowiacej doskonate narzedzie do refleksji i angazowania
sie w praktyki niezbedne do rozwoju zawodowego.

Poziom zaangazowania w media i wielowymiarowy cha-
rakter procesu tworzenia obrazu przynosza glebokie zrozu-
mienie, ktére nie wystepuje w wielu tradycyjnych modelach
refleksji. Wysoce pomystowy proces poszukiwania i odnaj-
dywania obrazéw w przestrzeni zycia codziennego moze
wspiera¢ oglad wielu trudnych sytuacji z réznych punktow
widzenia - dzigki sieganiu bezposrednio do glebszych pro-
cesow refleksyjnych, wspomaganiu planowania dzialan,
dostarczaniu nowych badz alternatywnych rozwiazan oraz
uczeniu réznych sposobow reagowania i zachowania w danej
sytuacji.

W tej czesci ksigzki zaprezentowano przykiadowe kon-
teksty i obszary pracy ze zdjeciami, ktére wplywaja w spo-
s6b zaréwno posredni, jak i bezposredni na praktyke peda-
gogiczng. Ich aplikacje w postaci ¢wiczen do wykorzystania
podczas lekeji, zaje¢ pozaszkolnych, warsztatéw czy samo-
dzielnej pracy, znajdujg si¢ w aneksie. Punktem odniesienia
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dla rozwijanej problematyki jest wspdlczesny zakres kom-
petencji wizualnych oraz, przyblizony w poprzedniej czesci,
pieciomodutowy model technik Fototerapii i model Fotogra-
fii Terapeutycznej — stuzace w odniesieniu do analizowanych
zagadnien, podnoszeniu dobrostanu biopsychospotecznego
W wymiarze niewymagajacym interwencji terapeutyczne;j.

3.1. ASPEKTY PRACY EDUKACYJNEJ

Psychologia opisuje jezyk i wizualizacje jako dwa podsta-
wowe sposoby, jakie nasz umyst stosuje do zarzadzania wspo-
mnieniami i przetwarzania informacji. Niektérzy badacze
nazywaja je ,systemami werbalnymi” i ,,obrazami mental-
nymi” (por. Suler, 2013). W procesie myslenia czgsto przepro-
wadzamy réznego rodzaju uwewngtrznione rozmowy — my-
$limy ,,poprzez” stowa. Oczyma wyobrazni widzimy réwniez
rozmaite obrazy, przywolujace na przyklad wspomnienia
z dziecinstwa. Podczas gdy za jezyk odpowiada lewa pétkula
mozgu, to jej prawa czes¢ zajmuje si¢ skomplikowanymi wi-
zualizacjami. Te dwa systemy poznawcze wyznaczaja rowniez
dwa podstawowe sposoby, jakimi ludzie wyrazaja siebie wobec
innych - tworzac stowa i obrazy wizualne. System stowny ma
tendencje do angazowania myslenia — ktdre jest bardziej kon-
cepcyjne, liniowe, $wiadome i rzeczowe (por. tamze). Stowa
sg abstrakcjami, odnoszacymi si¢ do rzeczy. Stfowo ,,r6za” nie
wyglada wszakze jak réza znana nam z ogrodéw czy kwiet-
nych bukietéw (nie ma jej ksztaltu, koloru ani tym bardziej
zapachu). Tworzenie sléw oraz catych systeméw stownych wy-
maga zaangazowanej i $wiadomej kontroli. Rozwijamy jezyk
(jezyki), aby moc komunikowac si¢ z innymi. System werbalny
musi odpowiada¢ zatem na faktyczne Zadania rzeczywistosci
co do potrzeby odwzorowania konkretnych rzeczy i zjawisk,
do czego my i wszyscy inni ludzie adaptujemy sie w toku zycia.
System obrazéw mentalnych natomiast wydaje sie by¢ bardziej
zmyslowy, holistyczny, oparty na wyobrazni, emocjonalny
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i osobisty (por. tamze). Obrazy o wiele latwiej oddzialuja na
zmysly - nie tylko widzenie, ale takze do$wiadczanie dzwie-
ku czy dotyku. Zawieraja pojedyncze elementy, ktére oko jest
w stanie dostrzec w trakcie analizy, jednak umyst reaguje naj-
pierw na wrazenie obrazu jako calosci. Obrazy - bardziej niz
stowa - s3 dziefem wyobrazni, fantazji i symboliki. Szybciej po-
budzaja nasze emocje i przywoluja osobiste wspomnienia. Juz
niemowleta przetwarzaja swoje doswiadczenia poprzez obrazy,
na dlugo przed tym, zanim nauczg si¢ jezyka. Mozemy zatem
uznac system obrazowania za bardziej podstawowa metode, za
pomocy ktorej dziata ludzki umyst — odgrywa to doniostg role
w procesach uczenia si¢ oraz nauczania (por. tamze).
Poznawcze funkcjonowanie ludzi opiera si¢ zatem na ob-
razach i systemach werbalnych. Naukowcy dowodzg, Ze nie-
ktérzy moga by¢ lepszymi wizualizatorami, podczas gdy inni
sq lepszymi werbalizatorami. Jest to przydatne rozrdznienie,
o ktérym warto pamietaé, gdy wykorzystuje si¢ fotografie
m.in. w obszarze rozwoju kompetencji interpersonalnych.
Niektorzy ludzie maja tendencje do myslenia wizualnego
i wolg wyraza¢ siebie w ten sposéb. Ich system stowny moze
nie by¢ w pelni rozwiniety. Beda oni mie¢ trudnosci z opi-
sywaniem obrazéw, w tym takze wykonanych przez siebie.
Moga robi¢ wspaniale zdjecia (intuicyjnie wyczuwaja swoje
otoczenie wizualne i wiedza, jak skutecznie je uchwycic), lecz
nie majg mozliwosci zwerbalizowania tego, jak to robig i dla-
czego te zdjecia sg tak dobre, co przedstawiaja, jaka historie
opisuja, co majg przekaza¢. Inne osoby z kolei, bedace wer-
balizatorami, uwielbiaja rozmowe i myslenie stowami, nato-
miast stabiej rozumieja wizualny jezyk fotografii. Moga mie¢
trudnosci ze skomponowaniem dobrego kadru lub docenie-
niem tego, ktory im pokazano, sprawia im takze ktopot wy-
chwycenie metaforycznego przekazu zdjecia. Poza wszyst-
kim, nie tylko nasze indywidualne predyspozycje, ale takze
$wiatopoglad, styl Zycia czy osobista historia moga przesu-
wac szale — czy to na korzy$¢ werbalizacji, czy wizualizacji.
Watek tej zalezno$ci odnajdziemy u wielu tworcow i bedzie
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on zazwyczaj rozpiety miedzy przekonaniem, ze ,$wiata nie
da si¢ opisac inaczej jak za pomoca stow” (Tokarczuk, 2007),
a wiara w to, ze ,,podobnej pewnosci co zdjecie, nie moze da¢
zaden pisany tekst” (Barthes, 2008).

Badania wskazuja, Ze laczenie systeméw wizualnych
i werbalnych jest znaczacym i efektywnym sposobem ucze-
nia si¢. Dla fotografujacych (np. oséb wykorzystujacych
Fotografi¢ Terapeutyczng dla samorozwoju) oznacza to po-
prawe umiejetnosci w zakresie rozumienia wizualnego w od-
niesieniu do realizowanego projektu, a takze w zakresie roz-
mawiania o obrazach. Nabycie umiejetnosci werbalizowania
tego, co znajduje sie na zdjeciu - a takze co spetnia badz nie
spetnia okreslonych zalozen kompozycyjnych — wzmacnia
zrozumienie procesu tworzenia obrazu i czgsto otwiera dro-
ge do nowych pomystéw. Obraz w zamian dostarcza wra-
zen zmystowych, poszerza i wzbogaca dyskusje o fotografii,
uwrazliwia na $rodowisko zycia. Wizualizacja i werbalizacja
wzajemnie si¢ wzmacniajg. Jak méwi popularne przystowie:
»Jedno zdjecie jest warte tysigca slow”. Niektdre podejscia
teoretyczne, np. filozofia buddyjska (szczegélnie w nurcie
Zen), przyjmuja nawet, ze proba opisania znaczenia i oddzia-
tywania obrazu faktycznie go niszczy, poniewaz powoduje,
ze tracimy z oczu podstawowy, holistyczny i emocjonalny
efekt doswiadczenia wizualnego — werbalne opisy ich zda-
niem szybko staja si¢ nudne. Widzimy, ze zawsze znajdg si¢
bardzo utalentowani ludzie, nawet geniusze, ktdrzy tworza
obrazy (czy wytwory) o niewiarygodnym pieknie i znacze-
niu, nieudolnie przy tym operujacy stowami, aby opisa¢ swo-
ja wizje (jak Stanistaw Zagajewski czy Epifaniusz Drowniak,
czyli Nikifor). Ironia losu polega na tym, Ze ich geniusz cze-
sto pozostaje nierozpoznany, dopoki ludzie nie zaczng moé-
wic o ich pracy i uzasadnia¢, dlaczego jest tak wartosciowa.

Codzienne zmagania z potega wizualizacji i stow sg udzia-
tem os6b z autyzmem. Jak stwierdza Temple Grandin: ,Jedna
z najwigkszych tajemnic autyzmu s3 niezwykle zdolnosci wi-
zualne i wyobraznia przestrzenna wigkszosci z nas przy bardzo
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ubogich umiejetnosciach werbalnych” (Grandin, 2006, s. 19).
W swojej ksigzce Grandin wprowadza czytelnika w $wiat my-
$lenia i odczuwania osob z autyzmem, dajac $wiadectwo takze
whasnej historii i drogi, jaka przebyla w integrowaniu systemow
werbalnych i map mentalnych. Wrodzona i nadprzecietna umie-
jetno$¢ wizualizacji oraz postrzegania réznych zjawisk w posta-
ci obrazéw (takze ruchomych) przetozyta sie u niej na zdolnosci
inzynierskie i konstruktorskie juz we wczesnym dziecinstwie.
Jak sama przyznaje, jej wyobraznia dziala niczym skompliko-
wany program graficzny — pozwala gromadzi¢ liczne, drobne
fragmenty réznych wizualnych zapiséw, wspomnienia kazdego
przedmiotu, z jakim sie styka, wizualne zapisy podobne do se-
kwencji wideo. Zaréwno mowe, jak i pismo jej mézg przetwa-
rza na obrazy; wizualizuje rzeczowniki, czasowniki, przyimki
miejsca — w autyzmie (cho¢ nie we wszystkich przypadkach?)
»mySlenie obrazami” stanowi dominujaca metode przetwa-
rzania informacji, zaréwno tych pochodzacych z zewnatrz, jak
i zgromadzonego juz zasobu danych. Jesli zatem obrazy s3 natu-
ralnym i podstawowym Zrédlem informacji, mogg by¢ réwniez
doskonatym narzedziem do nadawania znaczen i wyrazania
tego, czego osoba ze spektrum autyzmu doswiadcza. Za posred-
nictwem obiektywu wyraza swojg osobowos¢ i pokazuje swoja
wizje $wiata osiemnastoletni Noah Brombart. Do fotografowa-
nia zachecila go jego mama, Sophie Lizoulet. Byl to dtugi proces
rozwoju da nich obojga. Fotografia pozwala mu by¢ w kontakcie
z otoczeniem i ludzmi wokét niego. Jak méwi jego mama - dzi$
Noah nie uwaza si¢ za autystyka, lecz za artyste (not autist but
artist) — ukazujacego nam rozlegla, pelna harmonii i subtelno-
$ci przestrzen $wiata’.

2 Obok ,,myslacych wizualnie”, ludzie nalezacy do spektrum auty-
stycznego moga mysle¢ w sposob wysoce szczegélowy takze w dwoch in-
nych kategoriach: jako ,,myslacy muzycznie i matematycznie” oraz ,,my-
$lacy werbalnie” (zob. Grandin, 2006, s. 44).

3 Zob. www.noahbrombart.com/ [dostep 21.01.2018]. Zob. takze
projekt ,InFocus™ https://www.washingtontimes.com/multimedia/col-
lection/photo-therapy-helps-autistic-adults-blossom  [dostep 21.01.2018]
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Zastosowanie fotografii réwniez w pracy z najmtodszy-
mi zapewnia wiele mozliwosci do stymulowania rozwoju
jezyka i autoekspresji — zdjecia w pewnym sensie wydoby-
waja z dzieci jezyk i stowa. Zdolno$¢ rozpoznawania sie-
bie w lustrze lub obrazie jest wyjatkowa cechg cztowieka.
Od najmlodszych lat dzieci sa zaintrygowane zdjeciami
ich samych i ich rodzin oraz przyjaciél. Uwielbiajg oglada¢
zdjecia i rozmawia¢ o tym, co widzg. Nie tylko zdjecia do-
starczaja zachety do rozwijania stownictwa, ale wynikajace
z nich rozmowy ujawniaja wiele informacji o rozwoju i in-
dywidualnosci dziecka. Ponadto zdjgcia wspieraja rozwoj
spoteczny i samoswiadomos$¢. Gdy dzieci patrza na zdjecia
i dzielg si¢ nimi, pojawiaja si¢ czgsto nowe kwestie dotycza-
ce ich samych oraz oséb z najblizszego otoczenia. Dostrze-
gane sa podobienstwa, jak i roznice, cechy, ktore sprawiaja,
ze mozna ich uznac¢ za cztonkéw gatunku ludzkiego, i ce-
chy, ktdre okreslaja ich indywidualno$¢ w obrebie gatunku.
Korzystanie z aparatu nie musi zatem ogranicza¢ si¢ do fo-
tografowania dzieci. Zdjecia mozna réwniez wykorzysty-
wa¢ do tworzenia materialéw zwigzanych z rozwijaniem
systemu werbalnego. Fotografie stworzone na potrzeby
dopasowywania réznych elementéw lub tworzenia roz-
maitych sekwencji sa duzo bardziej znaczace niz gotowe
karty zakupione w sklepie, ilustrujace, jak wyglada swiat
(przyroda, ludzie, kraje, zwyczaje itd.). Poniewaz jestesmy
przyzwyczajeni do kolorowych fotografii, te czarno-biate
oferuja pobudzajacy wyobrazni¢ wymiar. Niektdrzy uwa-
zaja nawet, ze osobowo$¢ i charakter postaci/przedsta-
wienia sg lepiej widoczne w obrazach czarno-biatych niz
w kolorze. Czarno-biale zdjecia daja si¢ fatwo i niedrogo
kopiowa¢, dzigki czemu mozna ich uzywac i wykorzysty-
wa¢é podczas pracy warsztatowej, czy na lekcjach, na wiele
sposobdw.

- prezentujacy mozliwosci zastosowania pracy z fotografia w celu rozwi-
jania kompetencji spotecznych oraz autoekspresji u 0sob z autyzmem.
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W miare opanowywania poszczegdlnych kompetencji wi-
zualnych w procesie socjalizacji, jak réwniez poprzez komplek-
sowe samodoskonalenie, stajemy si¢ czlonkami spoleczenstwa
nowego paradygmatu, jak okresla je Malgorzata Bogunia-Bo-
rowska — ,,fotospoleczenstwa” (Bogunia-Borowska, 2012, s. 46).
Majac za tfo dynamiczny rozwdj nowych mediéw, stanowi ono

model istnienia wspdlczesnych spoleczenstw, ktore w wyraz-
ny sposob konstytuuja si¢ wokol znaczen obrazéw na wielu
plaszczyznach i etapach oraz na wielu poziomach. Dotyczy
to zaréwno poziomu jednostkowego, jak i zbiorowego, sfery
publicznej i prywatnej, wymiaru instytucjonalnego i jednost-
kowego, historii i terazniejszosci, polityki i etyki, ideologii
i mitologii, kultury i sztuki. Fotospoteczenstwo jest wielowy-
miarowym i wieloaspektowym uniwersalnym projektem spo-
teczenstwa, ogarniajacym wszelkie praktyki spoteczne kon-
struowane wokoél wizualnosci i widzialnosci, stajacych sie osiag
indywidualnych i zbiorowych dziatan oraz zachowan ludzkich.
Badacze i zwykli ludzie muszg si¢ zmierzy¢ ze spoleczenstwem,
ktére - bedac organizmem dynamicznym i procesualnym
- stalo si¢ fotospotecznym tworem, jako$ciowo nowym bytem
(tamze).

Ikoniczno$¢ wielu spotecznych czy kulturowych zjawisk
manifestuje sie wspdlczesnie juz nie tylko w postaci prak-
tyk zapisu czy praktyk wcielania (zob. Connerton, 2012), ale
w dominujacej postaci cyberpraktyk. Kazdy z nas miat kie-
dy$ w dloni aparat. Mozemy zatem przyja¢, ze kazdy z nas
to foto-obywatel, ktéremu nie jest obcy ,wydestylowany”
obraz. Jako czlonkowie fotospolecznosci wytwarzamy me-
chanizmy utrwalania, przetwarzania, reprodukowania obra-
zOw i znaczen oraz mechanizmy selekeji, atrakeji i repulsji
- zmierzajac niejednokrotnie w kierunku foto-zaistnienia
(por. Bogunia-Borowska, 2012, s. 51-53). Chcac udostepnié
innym wykonane przez nas lub wybrane z jakiego$ powodu
zdjecie, czgsto musimy zdecydowac, czy chcemy co$ dodat-
kowo powiedzie¢ na jego temat — zanim inni je zobaczg. Czy
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powinni$my w jakis sposéb je wyjasni¢, zaproponowac opis,
aby pokierowa¢ rozumieniem odbiorcy? Ta decyzja dotyczy
niemal kazdego, szczegdlnie osdb, ktore nalezg do interneto-
wych grup zajmujacych si¢ udostepnianiem zdje¢ lub ktére
samodzielnie udostepniaja zdjecia za posrednictwem sieci.
Oprogramowanie dostgpne w takich grupach czesto zawie-
ra funkcje do prezentacji opisu towarzyszacego zdjeciu, jesli
uzytkownik zdecyduje si¢ z niego skorzystaé. To, czy foto-
grafowie zaoferuja tekst towarzyszacy zdjeciu (i o jakim cha-
rakterze), bedzie mialo wptyw na to, ile 0séb i kto zechce je
obejrze¢. Niektore opisy sa krotkie i tresciwe. Inne sg dos¢
dlugie i mogg stuzy¢ nawet jako niezalezne narracje lub ese-
je (fotostorytelling). Zdjecia bez towarzyszacych im opiséw
zachecaja widzéw do samodzielnego eksplorowania obrazu,
bez wymuszania jakiejkolwiek konkretnej interpretacji lub
wyjasnienia, szczegolnie jesli zdjecie nie ma réwniez tytu-
tu. Pozwala to widzom rzutowa¢ na obraz wlasne znaczenia.
Ludzie moga prezentowac swoje zdjecia takze bez zadnego
towarzyszacego tekstu, aby zachowa¢ prywatnos¢ i anoni-
mowos¢, zwlaszcza gdy obraz zawiera elementy dotyczace
prywatnego zycia. Jako rodzaj kompromisu, obraz ujawnia
aspekty ich tozsamosci, przekonan i stylu zycia, podczas gdy
brak tekstu chroni ich poufno$¢. Najczesciej jednak chcemy
co$ powiedzie¢ o prezentowanej fotografii. To, co méwimy,
moze stuzy¢ réznym celom (por. Suler, 2013):

- narracji biograficznej: wyjasniamy, w jaki sposéb fo-
tografia ujawnia co$ o naszym zyciu, by¢ moze jakie§ wy-
darzenie, lokalizacje, osobg, zwierze lub obiekt. Mozemy
opisa¢, dlaczego jest to istotne lub wazne dla nas, co méwi
o naszej osobowosci, przekonaniach i stylu zycia, lub w jaki
sposob wskazuje to, co lubimy, a czego nie lubimy. Opis
w tym przypadku brzmi jak opowies¢. Co doprowadzito
do tej sceny? Co stalo si¢ potem? (W rzeczywistosci nasze
doswiadczenia z ksigzkami z dziecinistwa prawdopodobnie
motywuja nas do tworzenia takich obrazéw z towarzyszaca
im narracjg).
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- objasnieniom technicznym: uwazamy, ze musimy wy-
jasni¢ pewne techniczne aspekty zdjecia (np. zastosowanie
filtra). Moze to by¢ podyktowane checig opisania konkretnej
techniki, ktérg wykorzystalismy robiac zdjecie.

- wyjasnieniu i identyfikacji: jesli ujecie jest w pewnym
stopniu niejednoznaczne, mozemy zaproponowac¢ wyjasnie-
nie (moze co$ w ujeciu jest ciemne lub niewyrazne, by¢ moze
widz musi wiedzie¢, jaki jest temat zdjecia, gdzie zostato zro-
bione lub jaki ma kontekst spoteczny. Niezaleznie od przy-
padku oferujemy wyjasnienie, aby skierowa¢ widzéw na wia-
$ciwy tor, by mogli docenic fotografie tak, jak zamierzalismy
ja ukazac).

- nawiazaniu rozmowy: niektdre opisy moga stuzy¢ do
rozpoczecia jakiej$ dyskusji — dotyczacej stylow zycia, pre-
ferencji lub przekonan - jedynie posrednio powiazanej z ob-
razem.

- skomentowaniu: mimo Ze nie jest to powszechna
praktyka w sytuacjach bezposrednich, osoby korzystajace
ze zdje¢ on-line czesto uzywajg ich jako odskoczni dla spo-
tecznego, politycznego lub filozoficznego kontekstu. Zdjecie
moze nawet by¢ elementem, ktéry wzmocni pierwotny status
czy wydzwiek danej sytuacji.

- tworzeniu rebuséw: opis przedstawia obraz jako fami-
gtowke lub gre, z ktoérag widz musi si¢ zmierzy¢. Na przyktad
odkry¢, czy istnieje jaki$ ukryty element lub anomalia wy-
magajaca wyjasnienia?

- artystycznej ekspresji: niektérzy ludzie, szczegdlnie
w spolecznosciach internetowych zajmujacych si¢ udostep-
nianiem zdje¢, lubig oferowac¢ wiersze, teksty lub cytaty to-
warzyszace obrazowi. Artystyczna autoekspresja czesto ich
motywuje. Moga zapewni¢ dialog jako sposob na przeka-
zanie glosu ludziom, zwierzetom, a nawet przedmiotom na
obrazie.

Wspolczesnie wiele oséb, w réznym wieku, korzysta
z wirtualnych spolecznosci udostepniajacych on-line zdjecia,
ktore posiadaja funkcje pozwalajaca wskazaé, ze dany obraz
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szczegolnie spodobal si¢ odbiorcy (tzw. ,plusy”, ,polubie-
nia” czy ,premie”). Chociaz ta niewielka gratyfikacja, jaka
otrzymuje autor zdjecia, wydaje sie stosunkowo prostym
rodzajem dzialania, to nabrala réznorodnych funkcji psy-
chologicznych i spotecznych, czasem oczywistych, czasem
bardziej subtelnych - ukazujac jak we wspdlczesnym swiecie
moze przebiega¢ proces komunikacji opartej na obrazach.
Wymiana mysli, odczu¢, spostrzezen i wrazen moze byc re-
alizowana z wykorzystaniem nowych mediéw, opierajac sie
na nastepujacych zasadach (por. Suler, 2013):

- wplyw osobisty: ludzie mogg faworyzowac obraz, gdy
wywiera na nich silny wplyw emocjonalny. Wplyw ten
moze wynika¢ ze znaczenia i/lub wizualnych cech obrazu,
chociaz wieksza role odgrywa jego kontekst. Odbiorcy czesto
opisuja takze swoje reakcje na obraz, ilustrujac niejako jego
~-wow faktor”, np. jak pigkny i inspirujacy jest to obraz, jak
ich rozémieszyt, wprawil w zaklopotanie, jak do nich prze-
mawia, rezonuje z nimi lub wzrusza ich. Tego typu fawory-
zacje moga pomoc odbiorcy wyrazi¢ uznanie dla zdjecia, gdy
poczuje jego wplyw, ale nie jest pewny, dlaczego lub nie po-
trafi odpowiednio wyrazi¢ tego stowami. Odbiorcy, ktorzy
faworyzujg obraz tylko wtedy, gdy ma on potezny wpltyw na
nich samych, maja tendencje do rezerwowania takich ,,polu-
bien” na specjalne okazje.

- walory techniczne lub artystyczne: odbiorcy moga
dokona¢ faworyzacji jako potwierdzenia technicznej lub ar-
tystycznej umiejetnosci wykazanej na zdjeciu. Moga lubi¢
obrazy, ktére demonstruja doskonatle przyklady stylu foto-
graficznego, ujawniaja nowe techniczne i artystyczne po-
mysly lub ilustruja godne podziwu umiejetnosci, nawet jesli
sam obraz nie odpowiada upodobaniom odbiorcy. By¢ moze
szukaja afirmacji wlasnej fotografii w cudzych obrazach lub
nowych sposobéw robienia zdje¢. Kiedy odbiorca chce za-
oferowa¢ pomocne informacje zwrotne, ,polubienie” moze
nie wskazywa¢, ze zdjecie jest faktycznie dla niego fawory-
tem, ale raczej, ze dany obraz jest najwickszym sukcesem
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fotografa w oczach odbiorcy. W niektorych przypadkach
pojawia sie proces konformizmu spolecznego, w ktérym lu-
dzie daja ,nagrod¢” danemu wizerunkowi, poniewaz wiele
innych os6b juz wczesniej to zrobifo. Niektorzy widzowie
moga z kolei nie wykaza¢ admiracji, kiedy obraz otrzymat
ich juz wiele — by¢ moze z powodu zazdrosci albo nie chcac
by¢ po prostu kolejng osobg oklaskujacg, lub moze dlatego,
ze czujg, iz fotograf otrzymal juz do$¢ uwagi.

- wsparcie spoleczne: dana osoba moze faworyzowac
obraz, jak tez wspierac i zachecac¢ autoréw zdjec (np. poczat-
kujacych czlonkéw grupy doskonalacej) w podejmowaniu
nowatorskich prob w swojej pracy lub podejmowaniu pew-
nego rodzaju ryzyka. Jako forma zachowania niewerbalnego,
ten rodzaj gratyfikacji stuzy za wyraz uznania lub aplauzu
dla okreslonego systemu pracy i jej efektow. Poczatkujacy
doceniajg takie reakcje jako gest mentoringu od bardziej do-
$wiadczonych fotografow.

- satysfakcja osobista: niektérzy ludzie oferuja wie-
cej drobnych gratyfikacji, gdy s3 w dobrym nastroju. Inni
wskazuja, ze takie reakcje pomagaja im poczuc sie lepiej,
gdy maja zty humor. Jest to dobrze znany w psychologii me-
chanizm, polegajacy na tym, ze sprawianie przyjemnosci
czy robienie milych rzeczy dla innych ludzi moze sprawic,
ze sam poczujesz sie dobrze.

— gest przyjazni: faworyzacja moze by¢ gestem przyjaz-
ni. Ludzie czesto okazujg ja przyjaciolom lub w nadziei na
stworzenie przyjaznej relacji. Niektore osoby czujg si¢ bar-
dziej sklonne do nagradzania zdjec¢ przyjaciol niz dalszych
znajomych badz nieznajomych, prawdopodobnie dlatego, ze
mysla o gratyfikacji jako znaku szczegdlnej wiezi, intymno-
$ci i kolezenstwa.

- konwersja spoleczna: podobnie jak w przypadku ko-
mentarzy zamieszczanych przy zdjeciu, funkcja faworyzacji
moze stanowi¢ element wymiany - tzw. spolecznego barte-
ru. Kiedy kto$ otrzymuje ,nagrode” od odbiorcy, daje w za-
mian co$ od siebie - czesto z nadziejg lub oczekiwaniem,
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ze druga osoba odwzajemni si¢. Warto$¢ gratyfikacji opiera
sie bowiem nie tylko na tym, ze jest to znak uznania, ale tak-
ze na tym, ze ich liczba w perspektywie ,wizerunku” zwiek-
sza ogolny status w danej spotecznosci.

- wirtualna rekolekcja: chociaz autorzy rzadko ogladaja
obrazy przechowywane w ich kolekgji, to s3 wérdd nich osoby,
ktdre powracaja do tych zdje¢. Obserwujac i analizujgc otrzy-
mane gratyfikacje, moga odkry¢ wzorce w swoich preferen-
cjach, ktore prowadza do wgladu w techniczne, artystyczne
i osobiste wymiary ich fotografii. Moga chcie¢ odzyska¢ jakis
nastroj, pomyst lub inspiracje, ktére poczatkowo wywotat kon-
kretny obraz. Jako elementy skladowe danej sieci spoteczno-
$ciowej, zapisane lub ,,polubione” zdjecia zawieraja takze linki
do obrazu i fotostreaméw konkretnych autoréw, tym samym
stuzac nie tylko jako pamiatki lub wspomnienia tych oséb, ale
takze jako niejawne pofaczenia interpersonalne z nimi.

W foto-spotecznosciach, ktore sa liczne, ztozone i poten-
cjalnie przytlaczajace, instrumenty stuzace do zapamiety-
wania i ponownego faczenia, takie jak faworyzacje, stajg si¢
waznymi narzedziami interpersonalnymi. Poza wszystkim
»myslenie obrazami” i ,komunikowanie obrazami” nabra-
o cech wspoélczesnego totalnego-bycia-w-swiecie — z jednej
strony postrzegania samych siebie i swojej codziennosci
w kategoriach wizualnych, z drugiej odbierania (i niekiedy
jedynego sposobu rozumienia) rzeczywistosci.

3.2. ASPEKT GERAGOGICZNY - ,BIOGRAFICZNE
POWIDOKI”

Zgodnie z teorig Erika Eriksona, ostatnie stadium roz-
woju psychospolecznego obejmuje wyzwanie: dezintegracja
vs rozpacz. Czy sedziwy czlowiek, spogladajac wstecz na
swoje zycie, wierzy, ze bylo dobre, Ze dobrze je przezyl? Czy
ma poczucie Zalu, straconych szans i zlych decyzji? Staros¢
jest zjawiskiem naturalnym, a jednocze$nie indywidualnym,
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wielowymiarowym i uzaleznionym od réznych czynnikéw.
Wraz z rozwojem cywilizacyjnym wydtuzeniu ulegla srednia
dlugos¢ zycia, wplynelo to takze na przesuniecie spotecznej
granicy staroéci. Niemniej uptyw czasu nieuchronnie powo-
duje stopniowe pogarszanie si¢ stanu zdrowia osoby starszej
- zaréwno w sferze psychicznej, jak i biologicznej. Zmiany,
ktére nastepuja, m.in. ostabienie funkcji poznawczych, pro-
blemy z koncentracja, pogorszenie pamieci krétkotrwatej
- moga dodatkowo ulega¢ nasileniu pod wptywem proceséw
chorobowych, szczegdlnie takich jak depresja czy zespoty
otepienne. Badania nad procesem przystosowania si¢ jed-
nostki do staro$ci akcentujg zjawisko tzw. starosci pozytyw-
nej (zob. Szatur-Jaworska, 2006; Wozniak, 2006; Steuden,
2009), bazujace na dobrostanie psychicznym i fizycznym
zwigzanym z indywidualnym potencjalem kazdego czlowie-
ka, umozliwiajacym pomyslng adaptacje do starosci w roz-
nych obszarach zycia i przynoszacym satysfakcje. W krajach
skandynawskich z duzg atencjg odbierana jest teoria gero-
transcendencji Larsa Tornstama, prezentujaca nowy sposdb
interpretowania procesu starzenia si¢, akcentujaca réwniez
jego pozytywny wymiar. W ujeciu Tornstama (2005, s. 41)
rozwdj zmierzajacy ku gerotranscendencji moze obejmowac
nastepujace elementy:

- rosngce poczucie jednosci z duchem wszechswiata,

- przedefiniowanie sposobu postrzegania czasu, prze-
strzeni i przedmiotow,

- przedefiniowanie sposobu postrzegania Zycia i §mierci
oraz osfabienie leku przed $miercia,

- zwigkszone poczucie pokrewienstwa z przesztymi
i przysztymi pokoleniami,

- spadek zainteresowania zbednymi interakcjami spo-
tecznymi,

- spadek zainteresowania rzeczami materialnymi,

- mniejsze skupienie si¢ na sobie,

- spedzanie wiekszej ilosci czasu na ,,medytacji” — wzrost
refleksyjnosci.
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W zalozeniu niniejszej teorii pomys$lnemu starzeniu sie
sprzyjaja aktywnosci transcendentalne, zwigzane ze sferg
emocjonalno-intelektualng - co w praktyce moze znajdowa¢
wyraz w reminiscencjach, przywotywaniu wspomnien (re-
kolekgji), pisaniu pamietnikéw, dziennikéw, tworzeniu albu-
moéw i innym analizom dotychczasowego zycia.

Badania prowadzone nad typowymi patologiami w wie-
ku podeszlym (Brzezinska, Wilowska, 2010) wykazaly, ze
podejmowanie aktywnosci umystowej niweluje negatyw-
ne skutki procesu starzenia w wymiarze poznawczym,
zmniejszajac takze ryzyko wystapienia zaburzen i uposle-
dzen funkcji poznawczych. Formg aktywnosci, ktdrg moz-
na z powodzeniem aplikowaé w pracy z seniorami w wy-
miarze interprofesjonalnym (np. w ramach dzialalnosci
kulturalno-oswiatowej realizowanej w Domach Dziennego
Pobytu, jak rowniez w zakladach opiekunczo-leczniczych,
Domach Pomocy Spofecznej, szpitalach, domach pogodne;j
staroéci czy innych centrach leczniczych), jest Fototerapia
oraz Fotografia Terapeutyczna. W naszym kregu kulturo-
wym, a zwlaszcza w Polsce, nie dostrzegano przez wiele lat
potrzeb rozwojowych ludzi starszych, nie przygotowano
w zwigzku z tym zaplecza dziatan mogacych stuzy¢ zaspo-
kajaniu tych potrzeb.

Wrykorzystanie technik Fototerapii w pracy z osobami
starszymi z praktycznego punktu widzenia przynosi efekty
w postaci (Tobis, Cylkowska-Nowak, 2012):

- wzbudzenia aktywnosci,

- rozwijania inwencji i tworczego dzialania,

- zastgpienia form aktywnosci, ktére sg niepozadane
(np. stereotypie) formami celowymi i przynoszacymi korzysci,

- pobudzenia sensorycznego,

- pomocy w uwolnieniu negatywnych emocji i odreago-
waniu ich,

- uzewnetrznieniu ukrytych przed $wiatem zewnetrz-
nym obszaréw, probleméw, uczué i przezy¢,

— uruchomieniu pozytywnego myslenia.
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Dla os6b starszych objetych interwencja lecznicza foto-
grafia moze pelni¢ nastepujace funkcje (Tobis, Cylkowska-
-Nowak, Talarska, 2013)*

- zapewnienie poczucia bliskoéci lub przypominanie
o wieziach z najblizszymi,

- pretekst do nawigzania rozmowy ze strony opiekunéw
(np. pielegniarek) — co ulatwia pozyskiwanie waznych dla te-
rapii informacji, np. co do podtrzymywania wiezi z rodzing,
znajomymi, uczucia tgsknoty za bliskimi, sposobow spedza-
nia wolnego czasu,

- mobilizowanie poznawcze,

- zapewnienie wsparcia emocjonalnego,

- usprawnianie komunikacji z osobg starsza,

- dorazne podejmowanie przez opiekunéw (np. piele-
gniarki) rél spotecznych, na ktére osoba wyraza sytuacyjne
zapotrzebowanie (psycholog, powiernik, przyjaciel itp.),

- udostepnianie przez osoby starsze informacji niejaw-
nych, niedostepnych w ramach konwencjonalnych relacji te-
rapeutycznych,

- zapewnianie facznosci ze $wiatem zewnetrznym (szcze-
golnie w przypadku oséb starszych, ktore na state przebywa-
ja w szpitalu lub DPS i nie mogg si¢ porusza¢ samodzielnie),

- urozmaicanie rytmu dnia codziennego.

Udzial fotografii w zakresie holistycznych zabiegow kie-
rowanych do oséb w podeszlym wieku (interwencji terapeu-
tycznych i diagnostycznych w geriatrii oraz edukacji i wy-
chowania do staroéci w geragogice) moze stanowi¢ punkt
wyjscia dla innych praktyk stuzacych podnoszeniu dobro-
stanu psychospolecznego na tym etapie zycia: pisania, malo-
wania, tworzenia kompozycji (np. albumoéw, sztambuchdw)

4 Zob. m.in. pieknie ilustrowana zdjeciami, niezwykla historie To-
ny’ego Luciani i jego mamy, chorujacej na Alzheimera, do§wiadczajacych
wspolnie przygody z fotografia: http://www.upworthy.com/when-his-
mother-started-losing-her-memories-he-found-a-creative-way-to-save
them?c=kywl&s=p&kwp_0=623932&kwp_4=2219447&kwp_1=928185
[dostep 25.03.2018].



3.2. Aspekt geragogiczny - ,biograficzne powidoki”

111

itp. Jak dowodzi Borys Cyrulnik, ,,mozemy pracowa¢ nad
wspomnieniami, ktére nas ksztalttujg” (2011, s. 13) — wspo-
mnienia te najczesciej przywolujemy w postaci obrazéw, czy
to rzeczywistych, czy mentalnych. ,,My$lenie obrazami” jest
charakterystyczne takze dla ostatniego etapu zycia cztowie-
ka, na ktérym jako kluczowe (w kontekscie przywotywanych
wczesniej odniesien teoretycznych) nalezatoby wskazac trzy
kategorie: transcendencji, rezyliencji i reintegracji. Skfada-
ja si¢ one na proces wewnetrznej transformacji cztowieka
w wieku podeszltym, pokazujac, ze poza warunkami, w kto-
rych zyje, ksztaltuje go takze zasob indywidualnych decyzji,
dziatan i motywacji - w koncepcji Eriksona stanowigcych
sposoby rozwigzywania kryzyséw oraz ksztaltowania w ich
wyniku cnét. Moga one ulega¢ przeobrazeniom na prze-
strzeni zycia, by ostatecznie stworzy¢ szanse wkroczenia na
droge gerotranscendenciji i dziewiatego etapu zycia (Erikson,
2002), czyli ostatniego stadium dazenia do madrosci i pogo-
dzenia z wszechswiatem, wlasciwego socjalizacji tercjalnej.
Kazda z faz rozwoju psychospotecznego przynosi sobie wla-
$ciwe rytualy przejscia, ktérym czlowiek stara si¢ sprostac,
wykorzystujac kompetencje nabyte dzigki swoim uprzednim
doswiadczeniom. Ten kompleksowy proces mozna okresli¢
mianem formowania toZsamosci osobowej, opisywanej naste-
pujaco przez Sydneya Shoemakera:

Przeszla historia danej osoby jest najwazniejszym zrodlem jej
wiedzy o $wiecie, ale takze waznym Zroédlem wiedzy i koncep-
cji siebie; osobowy obraz samego siebie, koncepcja wlasnego
charakteru, warto$ci i mozliwosci sg zdeterminowane w znacz-
nym stopniu przez sposob, w jaki postrzegane sg wlasne mi-
nione dziatania. A przyszta historia jest pierwotnym siedli-
skiem pragnien, nadziei i obaw (1970, s. 284).

Uplyw czasu sprawia, ze odkrywamy wokot siebie nowe
znaczenia. Czlowieka cechuje nie tylko poznanie intelektual-
ne, ale takze §wiadome dgzenia i pragnienia, a w dazeniach
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tych cztowiek chce by¢ przede wszystkim wolny. Zycie jako
swoista podroz, ze swej natury otwiera nas na wolno$¢. Mo-
zemy te wolno$¢ postrzegac jako ,,skazanie na rozwéj” (Da-
browski, 1989) - stan, ktdry da si¢ okresli¢ jako dazenie do
pelni czlowieczenstwa czy tez odkrywanie Zrédet czlowie-
czenstwa. Poszukiwanie wyzszych wartosci, zdolno$¢ do
refleksji, poszukiwanie sfery sacrum w otaczajagcym $wie-
cie, a takze w sobie samym - to podstawowe kryteria czto-
wieczenstwa, ktore umozliwiajg transgresje, przekraczanie
wlasnego cyklu biologicznego, pobudzajac tym samym au-
tonomig cztowieka i ,,skazujac go na rozwdj”. Czlowiek, kto-
ry doswiadcza i przezywa ,skazanie na rozwoj”, jest wolny
i niezalezny, moze bowiem samodzielnie determinowa¢ wia-
sny rozwdj pozytywny i przyspieszony (tamze).

Ksztaltowanie tozsamosci osobowej, a wigc kierowanie
wlasnym rozwojem, przygladanie sie osobistym historiom
w perspektywie wlasnej biografii, dopelnia si¢ na etapie so-
cjalizacji tercjalnej. Pod tym wzgledem biografie mozemy
poréwna¢ do Marcelowskiej ,drogi” oraz ,karczowania
pola” (Marcel, 1984, s. 140). Nieustannej czujnosci, trudu
i staran wymaga od nas wlasnie ten drugi aspekt. Jest pod
tym wzgledem donioslejszy i bardziej wymagajacy niz dro-
ga, podrdz czy pielgrzymka®. Podobnie rzecz ma si¢ z nasza
edukacja, na kazdym jej etapie i w kazdym wymiarze: ,,ni-
gdy nie mozna uwazac szczgsliwie osiagnietych wynikow za
ostateczne osiggnigcia” (tamze).

5 Symboliczne motywy Drogi, Podrézy i Pielgrzymki, tak czesto
przywotywane w kontekscie edukacji czlowieka (nie bez przyczyny ma-
wia sig, iz ,podrdze ksztalcy”), stanowia zaledwie kilka z nieprzebranego
repertuaru przyczynkéw do tego, co Gabriel Marcel nazywa ,karczowa-
niem pola”.
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Brak znajomosci zargonu fotograficznego czy technolo-
gii fotograficznej nie stanowi przeszkody do angazowania
réznych grup odbiorcéw w krytyczne dyskusje na temat fo-
tografii. To, ze fotografowie uzywaja wizualnych przedsta-
wien do wyrazania swoich przekonan, jest waznym punktem
w edukacji, poniewaz zdjgcia zbyt czgsto sg postrzegane (nie-
stusznie) jako w pelni obiektywne, bezstronne, autentyczne
czy wiarygodne. Ze wzgledu na realizm stylistyczny wigk-
szosci fotografii, ich cechy ekspresyjne czy ukryte funkcje
tatwo przeoczy¢.

Wiedza o systemie symboli zwigzanych z fotografig i ich
unikalnych zdolnosciach do nadawania uczuciom formy
mimetycznej moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana
jako $rodek odczytywania znakéw srodowiska spotecznego
- w ten sposob fotografia zyskuje status waznego narzedzia
edukacyjnego. Pojawia si¢ jednoczesnie kilka pytan dajacych
impuls do realizowania badan edukacyjnych zogniskowa-
nych wokdt fotografii i jej wykorzystania. Jakie cechy foto-
grafia wspoldzieli z filmem, dramatem i literatura? W jaki
sposob mozna integrowac te funkcje i cechy? Czy w proce-
sie konstruowania zdje¢ w trybie antropologicznym, nor-
matywnym i intuicyjnym wzrasta zdolnos¢ odczytywania
i/lub tworzenia obrazéw opartych na tych trzech katego-
riach? Jakie poziomy i rodzaje $§wiadomosci spolecznej
bylyby skutecznie wspierane przez badania z wykorzysta-
niem fotografii na poziomie zaawansowanym, S$rednim
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i elementarnym? Sercem fotograficznych dociekan jest pro-
ces odsrodkowywania, ktéry umozliwia percepcje i tworze-
nie relacji miedzy cielesnymi i bezcielesnymi wydarzeniami
i doswiadczeniami we wlasnym wszechswiecie. W ludzkiej
potrzebie szukania zrozumienia §wiata, medium fotograficz-
ne nadaje ksztalt naszym kontaktom z zyciem, pozwala ana-
lizowa¢ i rekonceptualizowaé nasze doswiadczenia, aby lepiej
zrozumie¢ warstwy rzeczywistosci lezace pomiedzy zjawi-
skiem a ideg, wydarzeniem a jego przedstawieniem, prawda
a fikcja czy wreszcie pomiedzy tym, co sami zapamigtalismy
z wlasnych doswiadczen, a tym, co nam przekazano lub zre-
lacjonowano. Krétko moéwigc, badanie fotograficzne jest nie
tylko sposobem kontemplowania $wiata, ale takze sposobem
tworzenia harmonii i porzadku, a nade wszystko uczenia si¢
tego, co czesto niewyslowione (por. Quan, 1979).

W aneksie zamieszczono propozycje ¢wiczen oraz ma-
teriatéw, ktére w ujeciu chronologicznym odpowiadaja
poszczegolnym rozdzialom (cze¢$ciom) ksigzki i stanowia
ich uzupelnienie. Jedli nie zaznaczono inaczej, ¢wiczenia
sg podstawg do praktyki zaréwno grupowej, jak i indywi-
dualnej - przy czym dobdr materialow (zdje¢) do prezen-
towanych ¢wiczen podyktowany jest wiekiem uczestnikow
i/lub tematyka ¢wiczenia badz danym podejsciem terapeu-
tycznym (m.in. terapia poznawczo-behawioralna, podejscie
systemowe, podejscie psychodynamiczne, podejscie psycho-
analityczne, podejscie humanistyczne — z uwzglednieniem
terapii Gestalt, podejicie zintegrowane czy rézne odmiany
coachingu). W zalacznikach zamieszczono oryginalne ze-
stawy pytan wykorzystywane przez ich autoréw w praktyce
klinicznej oraz warsztatowej. Kolejno$¢ ¢wiczen i materia-
téw w aneksie zostala ustalona adekwatnie do omawianych
w ksigzce zagadnien.
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CZESC 1. SPOLECZNO-KULTUROWE KONTEKSTY
FOTOGRAFII - CWICZENIA

Cwiczenie 1
Praca z dylematem: prawda czy fikcja?'

Prosta i skuteczng strategia pomagajaca w rozpoznaniu fo-
tografii (zaréwno jej tresci, jak i cech zwiazanych z kompozy-
cja) jest odwolanie sie do wyobrazni i ,wkomponowanie” foto-
grafii - poprzez analogie i skojarzenia — w okolicznosci, ktore
mogly towarzyszy¢ fotografowi podczas robienia zdjecia.

Ponizej przedstawiona zostala przykladowa lista pytan
do eksploracji dowolnie wybranej fotografii*:

1. Jakie elementy mogly zosta¢ wylaczone ze zdjecia (zna-
lazty si¢ poza kadrem)?

2. Dlaczego pewne elementy zostaly pominiete?

3. Co wydarzyto si¢ tuz przed i tuz po momencie wyko-
nania zdjecia?

4. Czy na zdjeciu znajdujg si¢ wskazowki lub slady suge-
rujace, ze przedstawione postaci lub rzeczy zostaly zaaran-
zowane przez fotografa?

5. W jaki sposob kat widzenia, ostro$¢, o$wietlenie i odle-
glos¢, z jakiej zdjecie zostalo wykonane, maja na nie wplyw?

6. Co wydaje sie by¢ celem zdjecia?

7. Jaki tytul mozna nadac¢ zdjeciu?

W analizie i dyskusji mogg bra¢ udzial uczestnicy, ktérzy
nie posiadajg wczesniejszej wiedzy na temat analizowanej fo-
tografii. Kazda wypowiedz uczestnika zostaje wzmocniona
poprzez udzial moderatora, ktéry zacheca wszystkich do do-
dawania wlasnych komentarzy i oferowania alternatywnych
odpowiedzi (rozwiazan) na stawiane pytania.

1 Opracowanie wlasne na podstawie Barrett, Desmond, 1985,
s.42-43.

2 Moze to by¢ réwniez zdjecie pochodzace z ksigzkowego albu-
mu fotograficznego, prasy (gazety, czasopisma, magazynu), kalendarza,
pocztéwka lub inna reprodukcja.
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W wariancie pierwszym praca moze odbywac si¢ w malych
grupach, z ktérych kazda analizuje to samo zdjecie w oparciu
o taki sam zestaw pytan przygotowany przez moderatora.

W wariancie drugim grupy otrzymuja rézne zdjgcia wraz
z pusta karta, na ktérej kazda z grup samodzielnie formutu-
je zestaw pytan do otrzymanej fotografii, a nastepnie prze-
kazuje caly zestaw innej grupie. Grupy moga albo udzieli¢
odpowiedzi na zadane pytania, albo okresli¢ precyzyjnos¢
pytan i ewentualnie udzieli¢ odpowiedzi na pytania, ktére
nie zostaly zadane, a ktére zdaniem grupy sg istotne.

Tego rodzaju analiza i praca ze zdjeciem uczy (szczegdl-
nie dzieci i mlodziez), ze zdjecia potrafia by¢ ekscytujace,
ale wymagaja tez krytycznego spojrzenia. Formutla dyskusji
pozwala mlodszym uczestnikom przekonac sie, ze kazda in-
terpretacja wymaga wsparcia w postaci przekonujacych ar-
gumentoéw, ktére beda swiadczyly o wiarygodnosci zdjecia
badz o jego charakterze - fikcyjnym lub realnym. Wskazdw-
ki w postaci zestawu pytan pozwalajg zaangazowac sie w in-
terpretacje zdjecia, stymuluja przebieg dyskusji, jak réwniez
uczg krytycznego myslenia m.in. w odniesieniu do zdjec,
z ktérymi codziennie jesteSmy konfrontowani na billboar-
dach, w prasie, telewizji czy Internecie.

Cwiczenie 2
Zmienny kontekst’

W oparciu o strukture relacji migdzy obrazem (fotogra-
fia) a odbiorca, zaproponowang przez Leo Spitzera, mozemy
stworzy¢ baze interpretacyjng dla wybranego zdjecia lub se-
rii zdjec.

W podstawowej wersji ¢wiczenia uczestnicy sg prosze-
ni o zinterpretowanie zdjecia wykonanego przez nieznane-
go im fotografa. Podczas wczesniejszej dyskusji moderator
moze wprowadzi¢ informacj¢ kontekstowa, ukierunkowujac

3 Opracowanie wlasne na podstawie Barrett, 1986, s. 33-36.
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argumentacje w procesie interpretowania fotografii, infor-
mujac np. o tym, ze kontekst wewnetrzny i selektywnos¢
s3 z natury powigzane — to, co widzimy na zdjeciu, zostato
intencjonalnie wybrane przez fotografa z okreslonych po-
wodéw (np. pora dnia, w ktdrej zdjecie zostalo wykonane,
z uwagi na gre $wiattocieni).

Pod koniec ¢wiczenia wstepne interpretacje mozna
poréwnac z ostateczng wersja, aby pokaza¢, na ile zasob
posiadanych informacji zmienial rozumienie obrazu przez
grupe. Uczestnicy moga wykorzysta¢ w pracy samodzielnie
wybrane fotografie pochodzace np. z czasopism, kalendarzy
lub reprodukcji i zamaskowa¢ (mozna w tym celu wykorzy-
sta¢ elementy z gotowych zestawdw puzzli) obiekty lub osoby
przedstawione na zdjeciu (na pierwszym planie lub w tle),
aby zobaczy¢, w jaki sposdb brakujace cze$ci wpltywaja na
znaczenie zdjecia.

A oto przykladowy zestaw pytan w eksploracji wybrane-
go zdjecia z uwzglednieniem jego swoistych cech:
Selektywnos¢

1. Co moglo znajdowac¢ si¢ poza rama ogladanej fotogra-
fii, gdy fotograf wykonywal zdjecie?

2. Co moglo znajdowac si¢ po lewej/po prawej stronie kadru?

3. Z jakiej perspektywy wykonano zdjecie (w jakim miej-
scu/polozeniu musial znajdowac sie fotografujacy)?
Natychmiastowo$¢

1. Co stato si¢ chwile przed lub po zrobieniu zdjecia?

2. Jak zmienilaby si¢ kompozycja, gdyby zdj¢cie wykona-
no chwile wcze$niej lub chwile pézniej?

3. Na czym polega oryginalnos¢ przedstawionej sceny?
Wiarygodnos¢

1. Co dzialo si¢ w $wiecie sztuki i w §wiecie spotecznym
w czasie powstania fotografii?

2. W jakich okolicznosciach historycznych powstato
zdjecie?

3. Jakich $rodkéw wyrazu uzyl fotografujacy (metafora/
dostownos¢; realizm/fikcja)?
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Wariant pierwszy

Uczestnicy moga zosta¢ poproszeni o samodzielne wy-
konanie zdje¢ podejmujacych te sama tematyke, ktére maja
akcentowac rézne interpretacje, uwzgledniajace np.:

- perspektywe,

- odstepy czasu (pora dnia, pora roku),

- barwy (sepia, czarno-biale, kolorowe),

- miejsce/przestrzen (w odniesieniu do obiektéw rucho-
mych oraz oséb).
Uczestnicy dzieki tworzeniu wlasnych prezentacji maja moz-
liwos¢ doswiadczy¢, w jaki sposdb mozna znaczaco zmienic
znaczenie i uzyskac¢ inny efekt poprzez umieszczenie zdjecia
w konkretnym otoczeniu czy okolicznosciach.

Wariant drugi

Uczestnicy samodzielnie tworzg podpisy i nagtéwki dla
interpretowanych zdje¢ (korzystamy z wigkszej puli foto-
grafii)* lub korzystajac z przygotowanego wczesniej zestawu
hasel, wybieraja podpisy dla poszczegdlnych zdje¢ (moga za-
mienia¢ je pomiedzy fotografiami). W ten sposéb ksztattu-
ja znaczenie i efekt emocjonalny zdjecia - dodajac do niego
okreslong tres¢ w postaci hasta lub tworzgc autorska kompi-
lacje — poprzez zestawienie zdjecia z innymi wedtug obrane-
go klucza. W ten sposéb mozna np. przedstawic¢ fotografie
artystyczng w taki sposob, aby wygladata jak Zrédlo nauko-
we, lub przedstawi¢ naukowe zdjecie tak, aby przypominalo
dzieto sztuki.

4 W ¢wiczeniu mozna wykorzystaé takze dostepne w szerokiej ga-
mie talie kart metaforycznych, np. Karty DixIt, Karty Zwrotnicy, Kar-
ty Klanzy, Karty InSpired, IDEO Method Cards, Karty Points of You
czy At my best® strengths cards. W pracy z dzie¢mi warto siggnaé po
karty ,Milowe”.
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Cwiczenie 3
Subiektywna mapa znaczen’

Uczestnicy proszeni sg o zapoznanie si¢ z fotografia (ten
sam obraz dla calej grupy) i wynotowanie wszystkich stow
i spostrzezen, jakie nasuwaja im si¢ na mysél, kiedy patrza na
zdjecie. Nastepnie kazdy z uczestnikéw otrzymuje wczesniej
przygotowang karte z wyszczegélnionymi plaszczyznami
analizy obrazu i zostaje poproszony o ich zinterpretowanie
na podstawie wcze$niejszych spostrzezen i wynotowanych
skojarzen. W kolejnym kroku uczestnicy moga ponownie
przyjrzec sie fotografii i uzupelnic¢ poszczegélne ptaszczyzny
o elementy, ktérych wczesniej nie wynotowali, a ktére ich
zdaniem powinny zosta¢ uwzglednione.

Ponizej przedstawiona zostala przykladowa lista pytan
dla kazdej z ptaszczyzn analizy obrazu:

Plaszczyzna faktograficzna (informatywna)

1. Co widzisz na zdjeciu?

2. Jakie elementy sie na nim znajdujg: przedmioty, obiek-
ty, osoby, roéliny, zwierzeta?

Plaszczyzna fabularna

1. Jaka sytuacje przedstawia zdjecie?

2. Jakie wydarzenie zostalo przedstawione?

3. Co moglo je poprzedzi¢, a co moze nastgpic za chwile?
Plaszczyzna kompozycyjna

1. Co znajduje si¢ na pierwszym planie, a co w tle?

2. Jakie barwy dominuja na zdjeciu?

3. Czy rozmieszczenie elementéw jest symetryczne czy
niesymetryczne?

4. Czy zdjecie jest wyrazne czy nieostre?

5. Czy jakis element dominuje na zdjeciu?

5 Autorka ¢wiczenia w jego wersji podstawowej jest Dorota Rani-
szewska (2016, s. 64-69).
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Plaszczyzna afektywna

1. Jakie emocje i reakcje towarzysza Ci podczas ogladania
zdjecia?

2. Jakie mysli wywotuje w Tobie obraz?

3. Czy przywoluje jakie§ wspomnienia?
Plaszczyzna analogii*

1. Jakie wspolne cechy posiadaja wszystkie fotografie?

2. Co je rézni?

3. Jakie elementy powtarzajg si¢ na zdjeciach?

4. Jaka historie opowiadajg zdjecia?

* Plaszczyzne analogii analizujemy w wariancie pracy z serig
zdjec (np. albumem).

Cwiczenie 4
Studium i punctum®

Uczestnicy proszeni s o wybranie jednego z serii zdjec¢
(pracujemy na mozliwie duzej liczbie zdj¢¢, aby zapewnié
swobode wyboru). Wykorzystujac ide¢ studium i punctum,
uczestnicy sg proszeni o scharakteryzowanie w pierwszej ko-
lejnosci studium zdjgcia, nadanie mu tytutu i przygotowanie
krétkiej wypowiedzi na temat zdjgcia. Przykladowa lista py-
tan znajduje si¢ ponize;j.

Studium
1. Dlaczego wybrales/wybrata$ to konkretne zdjecie?
2. Co sklonilo Cig do wyboru tego wlasnie zdjecia?
3. Jak podjales/podjetas decyzje o wyborze tego zdjecia?
4. Co wedlug Ciebie przedstawia to zdjecie?
5. Co Ci si¢ w nim najbardziej podoba?
6. Jaki tytut nadatbys$/nadalabys zdjeciu?

6 Opracowanie wlasne na podstawie Barthes, 2008.
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Po analizie studium uczestnicy proszeni s3 o wskaza-
nie elementéw, ktdre ich zdaniem sg dla zdjecia kluczowe
w ich indywidualnym odczuciu. Jak dowodzi Barthes (2008,
s. 171), punctum to nie tylko pewien ,szczegol” znajdujacy
sie wizualnie na zdjeciu, ale takze §wiadomo$¢ uptywu czasu
i zwigzanych z tym konsekwencji. Rzeczy, zjawiska, osoby,
ktére ogladamy na fotografii (szczegélnie dotyczy to zdjeé
historycznych), znajdowaly si¢ w okreslonej przestrzeni,
miejscu, ale przede wszystkim - czasie. W chwili, gdy na nie
patrzymy, wiemy juz, ze przestaly istnie¢. Analiza punctum
moze przebiega¢ w oparciu o przedstawione ponizej pytania.

Punctum

1. Czy na zdjeciu co$ szczegolnie zwrocilo Twoja uwage?

2. Jakie uczucia lub wrazenia temu towarzyszyty?

3. Ktéry z elementéw jako pierwszy zwrocil Twoja uwage?

4. Co w zdjeciu uznalbys$/uznalabys za najbardziej cha-
rakterystyczne?

5. Czy na zdjeciu wystepuje Twoim zdaniem element nie-
zamierzony, przypadkowy?

6. Gdybys mial/miala wybra¢ ze zdjecia jeden szczegdt,
ktéry uwazasz za kluczowy, co by to bylo?

7. Gdyby$ mial/miala opowiedzie¢ komus o tym zdjeciu
za rok, od czego bys zaczal/zaczela?

8. Jaki tytul teraz nadalbys/nadatabys zdjeciu?
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CZESC 2. TECHNIKI FOTOTERAPEUTYCZNE
- CWICZENIA | MATERIALY

Zalacznik 1
Zestaw pytan i instrukgji do fotoanalizy Roberta Akereta®

Opracowany przez Akereta zestaw pytan przybliza nam,
w jaki sposéb mozna ,krok po kroku” eksplorowa¢ fotogra-
fie. Jak podaje sam autor, nie jest to zestaw wyczerpujacy ani
nie stanowi on zamknigtego katalogu. Pytania i instrukcje
maja charakter sugestii ukierunkowujacych i stymulujacych
proces postrzegania (Akeret 1973, s. 34-36). A oto one:

1. Jakie jest twoje pierwsze wrazenie? Kogo i co widzisz?

2. Co dzieje si¢ na zdjeciu?

3. Czy tlo zdjecia posiada znaczenie — rzeczywiste badz
symboliczne?

4. Jakie uczucia wywoluje w tobie zdjecie?

5. Co dostrzegasz w kwestii fizycznej bliskosci lub dystan-
su widocznych na zdjeciu?

6. Czy osoby przedstawione na zdjeciu zachowuja kontakt
fizyczny? Jak wyglada ta styczno$¢?

7. Jak osoby przedstawione na zdjeciu czuja sie w swoich
cialach? Czy afiszujg sie ze swoim cialem? Czy si¢ za nim
skrywaja? Czy sa uwodzicielscy? Czy okazuja dume ze swych
cial? Czy zawstydzenie?

8. Co dostrzegasz w emocjonalnym stanie kazdej z osob
przedstawionych na zdjeciu? Czy dana osoba jest: nie§miala,
ulegla, wycofana, wyniosla, wystraszona, oszalala, nieufna,
zamknieta w sobie, niedostepna, zmieszana, radosna, zatro-
skana, rozzloszczona, malo stanowcza, zasmucona, niedoma-
gajaca, promienna, zaciekawiona, pociagajaca, zdystansowana,

7 Tlumaczenia prezentowanych zestawéw pytan (Akeret, Walker,
Weiser) przygotowano w oparciu o cytowane materiaty zrédlowe opraco-
wane przez Autorke.

8 Akeret, 1973, s. 34-36.
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obojetna, znudzona, zesztywniala, arogancka, zadowolona,
osamotniona, ufna, silna, zaangazowana, sfrustrowana, atrak-
cyjna, fagodna, otumaniona, solidna, zyczliwa, urazona, spon-
taniczna, usatysfakcjonowana, przygnebiona?

9. Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie, jak te emocje ujawniaja
sie w postawie ciala i mimice twarzy?

10. Jesli na zdjeciu jest przedstawiona wiecej niz jedna
osoba, co dostrzegasz w usposobieniu grupy - w jej struk-
turze jako calosci? Czy jest w niej harmonia czy chaos? Jak
ludzie odnosza si¢ do siebie? Czy sg napieci czy rozluznieni?
Jakie komunikaty sobie wysytaja? Kto ma wladze? Kto jest
pelen wdzigku? Czy jest tam obecna mitos¢?

11. Co obserwujesz, ogladajac poszczegdlne czesci ciata
danych oséb? Przyjrzyj si¢ uwaznie ogolnej postawie cia-
ta, nastepnie dloniom, nogom, ramionom, twarzy, oczom,
ustom. Co kazda z tych czesci ciala wyraza? Czy dostrzegasz
harmonie czy moze brak spojnosci?

12. Zwrd¢ szczegolng uwage na twarz, ktéra zawsze jest
najbardziej ekspresyjna czescig ciata.

13. Naucz si¢ studiowa¢ kazde zdjecie niczym ksigzke
- czytaj je od lewej do prawej, z gory na dot. Powtarzaj te
procedure, starajac si¢ za kazdym razem uchwyci¢ element,
ktéry mogt zosta¢ pominiety.

14. Zadawaj sobie wiecej ogélnych pytan, tak wiele, ile
tylko przyjdzie ci do glowy.

15. Co na zdjeciu rzuca si¢ w oczy, a co jest subtelnie wy-
razone?

16. Gdzie odnajdujesz poruszajacy sens (czy w ogdle go
dostrzegasz)?

17. Jakie wspomnienia i do$§wiadczenia rozbudza w tobie
zdjecie?

18. W jaki sposéb identyfikujesz sie z osobami przedsta-
wionymi na zdjeciu? W czym jeste$cie podobni? Czym sig
roznicie?

19. Co najbardziej porusza cie w tej fotografii? Co niepo-
kojacego lub nieprzyjemnego w niej dostrzegasz?
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20. Sprébuj okresli¢ sytuacje spoleczno-ekonomiczna
0s6b przedstawionych na zdjeciu. Z jakiego kregu kulturo-
wego pochodza?

21. Jesli fotografia przedstawia rodzing, czy chcialbys by¢
jej cztonkiem?

22. Czy chcialbys, by twoje dzieci bawily sie wspdlnie
z tymi przedstawionymi na zdjeciu?

23. Jedli analizujesz zdjecia osobiste, przedstawiajace cie-
bie, twoja rodzine, przyjaciol, znajomych - sprébuj przypo-
mnie¢ sobie dokladne okolicznosci ich powstania.

24. Jak bardzo zmienile$ si¢ od czasu powstania zdjecia?
Co pozostalo w tobie takie samo?

Zalgcznik 2
Zestaw pytan terapeutyczno-diagnostycznych Joela Wal-
kera’

Dla Joela Walkera obrazy sa uniwersalnym sposobem
krzyzowania kultury, jezyka, edukacji i spotecznej klasy po-
chodzenia. W swoim modelu pracy z fotografiami Walker
wprowadza do procesu terapii zdjgcia, wskazujac przy tym,
ze nie jest to test, lecz inny sposob na poznanie drugiej stro-
ny. Zwraca si¢ z prosba o wybdr obrazu, ktéry w odczuciu
odbiorcy (klienta) najsilniej do niego przemawia. Nastepnie
prosi o wyrazenie mysli, uczu, fantazji zwigzanych z wybra-
nym obrazem (Walker, 2009).

Ponizej zostala przedstawiona czg¢sciowa lista pytan, kto-
re Walker wykorzystuje w pracy zaréwno z zestawem ,,The
Walker Visuals”, jak réwniez z innymi fotografiami. Pytania
nie maja usystematyzowanej kolejnosci i moga by¢ uzywane
zamiennie (Jacobs, 2002).

1. Gdyby$ mial/miala wyrazi¢ emocje plynace z tego zdje¢-
cia w formie tytulu, jak by on brzmiat?

9 Walker, 2009.
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2. Czy chcialby$/chciataby$ znalez¢ sie na tym zdjeciu?
Dlaczego tak, dlaczego nie?

3. Co zdarzylo si¢ na chwile przed wykonaniem zdjecia?

4. Co zdarzy si¢ chwile po jego wykonaniu?

5. Czy to zdjecie sprawia, Ze czujesz si¢ komfortowo czy
niekomfortowo? Dlaczego?

6. Gdybys mogl/mogla by¢ czescig tego zdjecia, ktérym
byltbys$/bylabys elementem? Dlaczego?

7.Co zmienilby$/zmienitabys w tym zdjeciu, gdyby$
mial/miata takg mozliwo$¢?

8. Gdybys mdgl/mogla zmieni¢ barwe tego zdjecia, jaki
kolor by$ wybral/wybrala? Jak by to wptyneto na Twoéj od-
bidr zdjecia?

9. Czy odwrdcenie zdjecia do gory nogami lub bokiem
wplyneloby na to, jak je odbierasz?

Zalacznik 3
Uniwersalny zestaw prostych pytan przydatnych podczas
eksploracji zdje¢ w Fototerapii'

Przedstawiony zestaw pytan ma charakter uniwersalny,
moze by¢ stosowany z kazda technikg Fototerapii. Pytania
stawiane s3 w odniesieniu do zdjecia jako calosci, a nastep-
nie do jego poszczegdlnych elementdéw (osoby, przedmiotu,
miejsca, czasu itp.):

1. Jaka jest historia tego zdjecia? Jak doszlo do jego wy-
konania?

2. CO/KOGO to zdjecie przedstawia i O CZYM mowi?

3. Jak zatytulowalbys/zatytulowalabys to zdjecie i dlaczego?

4. Co si¢ na nim dzieje?

5. Gdzie zostalo wykonane i dlaczego?

6. Jakie trzy pierwsze stowa przychodzg ci na mysl, gdy na
nie patrzysz?

10 Por. Weiser 1999; 2017.



126

Aneks

7. Jakie uczucia wywoluje w Tobie to zdjecie?

8. Jakie mysli lub wspomnienia przywoluje, gdy je ogla-
dasz?

9. Czy jest w tym zdjeciu co$, co ci si¢ szczegolnie podoba
lub nie podoba?

10. Czy sadzisz lub czujesz, ze na tym zdjeciu brakuje cze-
go$, co sprawiloby, Ze byloby ono pelniejsze i bardziej kom-
pletne - co to takiego?

11. Czy twoim zdaniem to zdjecie bylo pozowane czy wy-
konane spontanicznie? Po czym to poznate$/poznatas?

12. Czy chcialbys/chciatabys co$ na tym zdjeciu zmienic?
Jesli tak, to co i dlaczego?

13. Czy przychodzi ci na mys$l kto$, komu chciatby$/chcia-
tabys to zdjecie podarowac? A gdybys mial/miata to zrobic,
jak bys to uzasadnil/uzasadnila?

14. Jak sadzisz, dlaczego autor zdjecia je wykonal? Czy sa-
dzisz, ze udato mu si¢ uzyskac zamierzony rezultat?

15. Gdyby ta fotografia mogta przemdwic, co bys ustyszal/
uslyszata? Wyobraz sobie rozmowe pomiedzy tobg a zdje-
ciem. Jak wygladalby ten dialog?

16. Czy to zdjecie zawiera jakies przeslanie badz tajemni-
ce? Dlaczego tak sadzisz?

17. Jakiego typu zdjecia zazwyczaj wykonujesz? Dlaczego?

18. Czy lubisz wykonane przez siebie zdjecia? Jesli tak lub
nie, to dlaczego?

19. Z kim dzielisz si¢ wykonanymi przez siebie zdjeciami?
Jakie sg reakcje tych 0séb na nie?

20. Co odkrywasz po jakims$ czasie na wykonanych przez
siebie zdjeciach?

21. Co wykonane przez ciebie zdjecie mogloby powie-
dzie¢ innej osobie (terapeucie, trenerowi, przyjacielowi, nie-
znajomemu itp.)?
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Cwiczenie 1
Fototerapia: fotografia autoformatywna
»SFOTOGRAFUJ...”

Wersja podstawowa

W tej wersji klient zostaje poproszony o wykonanie zdje-
cia zgodnie z wymienionymi ponizej wskazéwkami (Weiser,
1999, s. 275).

Sfotografuj:

1. Swoje ulubione miejsce (miejsca) lub te, ktdre sg dla cie-
bie wyjatkowe;

2. Swoje ulubione zajecie (zajecia) - to, co najbardziej lu-
bisz robic;

3. Ulubiong osobe (osoby) i/lub przedmioty, ktére sg dla
ciebie wyjatkowe;

4. Swoj dom i przestrzen zycia codziennego (miejsce pra-
cy, miejsce odpoczynku);

5. Swoje hobby;

6. Przedmioty nieozywione lub artefakty osobiste, ktore
moglyby postuzy¢ jako symbole obrazujace ciebie badz wy-
brany aspekt twojej osobowosci;

7. Przedmioty, wydarzenia, ludzi, z ktérymi wiazg cie sil-
ne uczucia.

Wersja rozszerzona

W tej wersji klient zostaje poproszony o wykonanie zdjec¢
w odpowiedzi na sformutowane ponizej wskazowki (Weiser,
1999, s. 275-278).

Wykonaj zdjecie, zgodnie z wybranym przez siebie tema-
tem, spo$réd wymienionych ponizej:
Zycie codzienne

1. Wykonaj zdjecie dokumentujagce kazdy dzien z jedne-
go tygodnia twojego Zycia — moga si¢ na nim znalez¢ osoby,
przedmioty, wydarzenia, wyjatkowe momenty, ktore beda
sie skladaly na twoj fotograficzny pamietnik obrazujacy ty-
powy tydzien z twego Zycia.
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2. Sfotografuj osoby, przedmioty, wydarzenia itd., ktore
nie s3 czescig twojego zwyczajowego, codziennego Zzycia.

3. Wykonaj zdjecia przedstawiajace ciebie w réznych ro-
lach (rodzinnych, zawodowych i innych).

4. Sfotografuj to, co jest dla ciebie w zyciu wazne, przy-
jemne, interesujace.

5. Wykonaj zdjecia pokazujace, czego w twoim Zyciu bra-
kuje lub co mogtoby zmienic¢ si¢ na lepsze.

6. Wykonaj zdjecia ilustrujace twoj problem - tak aby tera-
peuta (doradca, trener itd.) mogt go lepiej poznac i zrozumie¢.

7. Wykonaj kilka zdje¢ obrazujacych twoje cele, pragnie-
nia, marzenia.

8. Przygotuj zestaw kilku zdje¢, ktore moglyby postu-
zy¢ jako twoj niewerbalny portret i ktére opisywalyby cie-
bie i twoje zycie (wyobraz sobie, ze za ich pomoca chcialby$/
chcialabys przedstawi¢ siebie nieznajomemu np. podczas po-
drézy, dalekiemu krewnemu spotkanemu po latach, przyja-
cielowi korespondencyjnemu z innego kraju itp.).

Wizje i marzenia

1. Wykonaj zdjecie, wyobrazajac sobie, ze jest to ostatnie
zdjecie, jakie mozesz zrobi¢ (np. skonczyla sie¢ rolka filmu
w aparacie i zostalo tylko jedno ujecie do wykonania lub wy-
czerpuja si¢ baterie w aparacie i masz mozliwos¢ zrobic je-
szcze tylko jedno zdjecie).

2. Sfotografuj to, czego zazwyczaj nie fotografujesz lub ni-
gdy dotad nie fotografowates/fotografowatas.

3. Wykonaj seri¢ zdje¢ stanowigcych twdj wktad do ,kap-
suly czasu”, ktdra zostataby otwarta za 100 lat.

4. Wykonaj zdjecie ilustrujace to, czego nie mozesz wyra-
zi¢ w stowach.

5. Wykonaj zdjecie pokazujace, jak chcialbys/chciatabys,
aby wygladalo twoje zycie.

6. Sfotografuj rzeczy, ktore chcialbys/chciatabys zrobi¢
przed $miercig.

7. Wykonaj zdjecie ilustrujace, co znaczy dla ciebie bycie
dzieckiem, kobietg, mezczyzng, osoba dojrzala.
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8. Sfotografuj swoje wspomnienia.

9. Sfotografuj aspekty twojego zycia nieznane innym,
mniej oczywiste lub sekretne.

10. Wykonaj serie zdje¢ obrazujacych, jak bedzie wygla-
dalo twoim zdaniem twoje Zycie za 5, 10, 15 lub wiecej lat,
oraz serie zdje¢ pokazujacych, jak mogloby ono wygladac,
gdyby$ mial/miata kontrole nad przysztodcia.

Emocje i uczucia

1. Wykonaj seri¢ zdjg¢ obrazujacych twdj stosunek do
$wiata, twojego zycia, pracy, rodziny, przyjaciol.

2. Sfotografuj osoby, ktére mysla i czuja podobnie jak ty.

3. Sfotografuj to, co wywoluje w tobie silne emocje (za-
réwno pozytywne, jak i negatywne).

4. Sfotografuj fragmenty i elementy twojego zycia, do kto-
rych nikt inny nie ma dostepu.

5. Sfotografuj aspekty swojego zycia, ktére moga zo-
sta¢ wyrazone w sposob abstrakcyjny za pomoca fotografii
(np. moja niepelnosprawno$¢, moj natoég, moj strach przed
zaangazowaniem).

Relacje

1. Wykonaj zdjecia przedstawiajace twoje rodzinne ko-
rzenie.

2. Wykonaj portret kazdego z czlonkdw najblizszej rodzi-
ny ukazujgcy ich w sposéb, w jaki ich postrzegasz, jacy twoim
zdaniem sg naprawde, jacy chciatbys/chciatabys, aby byli.

3. Sfotografuj rodzinne uroczystosci i momenty, kie-
dy jako rodzina jestescie razem w waznych i wyjatkowych
chwilach, oraz momenty z Zycia codziennego twojej rodziny
(zaréwno kazdego jej czlonka z osobna, jak i te chwile, ktére
spedzacie wspdlnie).

4. Sfotografuj osoby, z ktérymi wiazg ci¢ bliskie relacje
- przyjaciol, kolegéw/kolezanki z pracy, twoich znaczacych
innych - meza/zong, partnera/partnerke itd. Przedstaw ich
w typowych, codziennych sytuacjach.

5. Wykonaj zdjgcie obrazujace stabe strony relacji - jej ele-
menty, ktére wywolujg w tobie ztos¢, frustracje, zal.
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6. Sfotografuj osoby, na ktérych w kazdej sytuacji mozesz
polegac i te, ktére mogtyby w trudnych momentach zawies¢,
oraz osoby, ktdre zagrazaja twojej rownowadze i szczgsciu,
i te, ktdre je wzmacniaja.

Biografia

1. Wykonaj lub odszukaj w prywatnych kolekcjach zdje-
cia, ktére mogtyby pomoc stworzy¢ autobiograficzng linie
zycia (i narracje o nim). Moga to by¢ zdjecia ukazujace czas
poprzedzajacy twoje narodziny, okres niemowlectwa, dzie-
cinstwa, dorastania, wczesnej, $redniej i péznej dorostosci,
staroéci (np. w formie przypuszczen czy wlasnych wyobra-
zen), a nawet czas po twojej Smierci.

2. Wykonaj lub odszukaj zdjecia ilustrujace twoje wazne
osiggniecia, nawet te, ktdre nie s znane innym lub moga by¢
dla innych nieznaczace (np. rzeczy/uczynki, ktére sprawity,
ze dzieki tobie $§wiat lub zycie innych oséb staty si¢ lepsze,
nabraly nowego znaczenia).

3. Wykonaj lub odszukaj zdjecia, ktére mialyby stanowic¢
twoje osobiste dziedzictwo, ktore chcialbys$/chciatabys prze-
kaza¢ swoim wnukom lub nastepnym pokoleniom, by poka-
zaé, jak wygladalo twoje zycie, kim bytes/bylas, co wynika
z twojej biografii i czego moga si¢ z niej dowiedzie¢ osoby,
ktdre przyszty na §wiat po twoim odejsciu.

Cwiczenie 2
Fototerapia: fotografia autoformatywna
»LUSTRA”!

Sposrod kolekeji wykonanych lub znalezionych w innych
zrédlach zdjec¢ wybierz te, ktore uwazasz za najbardziej inte-
resujace i udane lub dziwne i nieciekawe, a nastepnie umies¢
kazde z nich na szczycie arkusza papieru. Podpisz kazde
zdjecie, nadajac mu tytul, za§ w kolejnym kroku opisz je
w kilku zdaniach. Przyjrzyj si¢ sporzadzonym przez siebie

11 Por. Weiser 1999, s. 279.
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opisom i zastandéw, na ile kazdy z nich moglby dotyczy¢ cie-
bie i w jakim zakresie. Wypisz przy kazdym zdjeciu dostrze-
zone podobienstwa i roznice. Zastanow sie, czy do opisanych
przez ciebie zdj¢¢ pasujg inne, np. z rodzinnego albumu.

Cwiczenie 3
Fototerapia: fotografia autoformatywna
»REINTERPRETACJE”**

Wrybierz kilka swoich ulubionych zdje¢c¢ i popro$ przyja-
ciela, ktory ich wczesniej nie widzial, aby spréobowal powie-
dzie¢, o czym sg te zdjecia i kiedy je wykonano. Przyjaciel
moze réwniez sprobowac odgadna¢, dlaczego kazde ze zdje¢
zostalo wykonane, dlaczego jest przechowywane np. w albu-
mie badZ ramce, jakie to zdjgcie ma znaczenie dla osoby, kto-
ra je wykonata itd. Mozesz przedyskutowa¢ z przyjacielem
zrodla jego przypuszczen na temat poszczegdlnych zdjec.

Cwiczenie 4
Fototerapia: fotografia autoformatywna
»ALARM™"

Na wykonanie ¢wiczenia jest przeznaczony okreslony
czas: 1 minuta.

1. Rano odkrywasz, ze w twoim domu wybuch! pozar.
Masz niewiele czasu na wyniesienie cennych przedmiotow.
Zostala ci tylko jedna minuta na zabranie kilku zdjec z calej
twojej kolekcji, zdazysz zabra¢ tylko sze$¢ z nich, pozostate
musisz odlozy¢. Jakie zdjecia wybierzesz, by ocali¢ je przed
splonieciem?

2. Twoja rodzina podjeta decyzje o przeprowadzce do
o wiele mniejszego domu w innym miescie. Z wielu zgro-
madzonych przez siebie rzeczy, w tym kolekeji zdje¢, musisz

12 Por. Weiser, 1999, s. 279.
13 Por. Weiser, 1999, s. 280.
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zrezygnowac. Na przeprowadzke nie zostalo duzo czasu. Po
spakowaniu swoich najwazniejszych rzeczy, w ostatnim mo-
mencie, tuz przed odjazdem, przypominasz sobie o kolekeji
swoich zdjec. Biegniesz do swojego pokoju i wybierasz szes¢
najwazniejszych dla ciebie fotografii, zostala ci na to ostatnia
minuta. Jakie zdjecia zabierzesz do nowego domu?

Zalacznik 4
Fototerapia: Zestawy pytan do pracy z portretami'

Wersja pracy z zastanymi portretami

Klient zostaje poproszony o przejrzenie swoich prywat-
nych kolekeji zdje¢ i wybranie portretéw, ktore beda odpo-
wiadaly wymienionym obszarom:

1. Portrety, ktore najlepiej mnie ilustrujg i opisuja;

2. Portrety, ktoére budza moja sympati¢ oraz antypatie;

3. Portrety, ktore ukazuja sedno problemu (aktualnego
stanu emocjonalnego, trudnosci, ograniczen itd.).
Wersja pracy z wywolanymi portretami

Klient zostaje poproszony o przyniesienie portretow wy-
konanych na biezgco (przez rozne osoby: czlonkéw rodziny,
przyjaciol, nieznajomych) pod katem pracy terapeutycznej
w oparciu o wskazang tematyke.

Popro$ o wykonanie swojego portretu:

1. W swoim ulubionym miejscu; z ulubiong osoba;

2. Z najlepszym przyjacielem; ulubionym zwierzeciem;
z nieznajomym;

3. W domu, w pracy, w czasie wolnym;

4. Z rodzing i najblizszymi;

5. W stroju codziennym, wyj$ciowym, w przebraniu, nago;

6. Podczas rozmowy, snu, rozmyslan;

7. Z perspektywy, w jakiej twoim zdaniem, postrzegaja cie
rodzice;

14 Por. Weiser, 1999, s. 221.
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8. Z perspektywy, z jakiej chcialby$/chciatabys by¢ po-
strzegany/postrzegana;

9. Myslac o wyjatkowej osobie lub miejscu;

10. Z ukrycia;

11. Z perspektywy kazdego czlonka rodziny w sposdb,
w jaki cie widzg (portrety niepozowane);

12. Z perspektywy kazdego cztonka rodziny, w twoich
dobrych i ztych momentach (np. w trakcie tygodnia).

Zalacznik 5

Fototerapia: Przykladowa lista pytan do pracy z portreta-
mi uwzgledniajaca kontekst wizualny, jego znaczenie, role
fotografujacego, role portretowanego®

1. Opisz dla mnie to zdjecie tak, jak wyjasniatbys/wyja-
$niatabys je osobie, ktora nie moze go zobaczy¢.

2. Czy cokolwiek na tym zdjeciu wydaje ci si¢ zaskakujace
(zaréwno to co widoczne, jak i to co niewidoczne)?

3. Czy czego$ na tym zdjeciu brakuje lub co$ powinno zo-
sta¢ poprawione?

4. Jaka jest historia tego zdjecia? Co ono przekazuje?

5. Co to zdjecie o tobie méwi i czy zgadzasz si¢ z tym?

6. Co sygnalizuje twoje zachowanie przedstawione na
zdjeciu?

7. Co komunikuje jezyk ciata pozostatych oséb przedsta-
wionych na zdjeciu?

8. Jak to zdjecie rozni si¢ od twoich autoportretéw lub
twoich zdje¢ z rodzinnych albuméw?

9. Czy jest to zdjecie, ktére moglbys/mogtabys podarowac
ukochanej osobie? Co by o nim powiedzial/powiedziata?

10. Czego maglbys/moglabys dowiedzie¢ si¢ z tego zdje-
cia, patrzac na nie okiem antropologa?

11. Jak wygladata historia powstania tego zdjecia? Kto je
wykonat i dlaczego?

15 Por. Weiser, 1999, s. 222-226.
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12. Co sadzisz o kompozycji stworzonej przez fotografu-
jacego?

13. Czy pamietasz, jak czule$/czula$ si¢ bedac fotografo-
wanym/fotografowang?

14. Na ile to zdjecie przedstawia prawdziwego/prawdziwa
ciebie?

15. Jak wygladaloby to zdjecie, gdyby w tamtym czasie
wykonata je inna osoba?

16. Patrzac na kilka twoich portretéw, czy umiesz wska-
zaé, ktore maja charakter pozowany, a ktére spontaniczny?

17. Kto towarzyszy ci na niepozowanych ujeciach, co ro-
bicie?

18. Komu pozwalasz zazwyczaj si¢ fotografowaé? W ja-
kich sytuacjach? Na jakich warunkach?

19. Czy wsrod znanych ci osdb sg takie, ktérym nie po-
zwolilby$/nie pozwolilabys sfotografowac sig? Dlaczego?

20. Czy sa osoby, z ktorymi nie chcialbys$/nie chcialaby$
zostac sportretowany/sportretowana?

21. Czy sg zdjecia przedstawiajgce ciebie, ktorych nie
pokazalby$/nie pokazataby$ nikomu? Jesli tak, to dlaczego
i przed kim nie zostatyby ujawnione?

22.Jak czujesz si¢ przed obiektywem aparatu?

Cwiczenie 5
Fototerapia: portret
»MAPPING OSOBISTY™*

Czeséc 1

Przygotuj swoj portret (zdjecie, jakie wykonata ci inna oso-
ba), ktéry uwazasz za najlepiej charakteryzujacy ciebie. Wyko-
naj dwie odbitki (fotokopie) tego zdjecia. Jedng z nich umie$¢
w centrum duzego arkusza papieru. Przyjrzyj si¢ wszystkim
elementom twojego ciala przedstawionym na zdjeciu, zakres]
kazdy z nich okregiem przy pomocy mazaka i poprowadz od

16 Por. Weiser, 1999, s. 227.
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nich linie poza obreb zdjecia. Opisz kazde polfaczenie za pomo-
ca skojarzen dotyczacych obiektéw, przedmiotéw, konkretnych
0sOb, zwierzat, miejsc itp. Sprobuj stworzy¢ narracje na podsta-
wie opisanych skojarzen - w jaka histori¢ ukladajg si¢ wybrane
przez ciebie i scharakteryzowane poszczegolne elementy?

Czesc 2

Uzyj drugiej odbitki zdjecia. Wytnij z niej swoja postaé
i umie$¢ ja na dowolnym materiale — moze to by¢ papier ga-
zetowy, papeteria lub czysty arkusz papieru. Sprobuj stworzyé
~nowe otoczenie” dla twojej postaci — uzywajac w tym celu
dowolnych materialéw plastycznych, innych fotografii lub ich
fragmentow, zdje¢ z gazet, magazynow, kalendarzy, a nawet
wlasnorecznych opisow graficznych. Mozesz umiesci¢ siebie
w zupelnie innym kontekscie, zmieni¢ tlo, umiejscowienie,
swoj ubior, otaczajace ci¢ osoby i przedmioty. Poréwnaj na-
stepnie swoje ,,nowe” zdjecie z jego pierwowzorem - zwrdé
uwage na roznice i znaczenia, jakie ze sobg niosa.

Zalacznik 6
Fototerapia: Zestaw pytan do pracy z autoportretem'

Przedstawiony ponizej zestaw pytan ma charakter otwarty
- nie posiadajg one ustalonej kolejnosci, nie ma wymogu zada-
wania wszystkich pytan, ponadto kazde z nich moze by¢ rozwi-
niete poprzez dodatkowe pytania lub serie¢ zdan niedokonczo-
nych, ktére klient wypetnia (por. Weiser, 1999, s. 150-166).

1. Co podoba ci si¢ w tej fotografii?

2. Co jest najbardziej oczywiste w tym zdjeciu?

3. Wymien trzy charakteryzujace ci¢ rzeczy, ktérych to
zdjecie nie przedstawia.

4. Jaki tytul nadatby$/nadataby$ temu zdjeciu?

5. Gdyby to zdjecie mogto mowi¢, co by$ ustyszal/usty-
szala?

17 Weiser, 1999, s. 150-166.
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6. Gdyby to zdjecie mialo uczucia, jakie by one byly?

7. Czego brakuje na tym zdjeciu?

8. Komu mogtby$/mogtaby$ podarowac to zdjecie?

9. Kto nigdy nie méglby dostac tego zdjecia?

10. Komu to zdjecie zostalo pod$wiadomie zadedykowane?

Cwiczenie 6
Fototerapia: autoportret
»SPONTANICZNY AUTOPORTRET”®

Klient zostaje poproszony o wykonanie autoportretu
w oparciu o jeden z przedstawionych ponizej tematow:

1. Ja dzisiaj.

2. Lubie w sobie...

3. Moja przeszlos¢, przyszlosc i terazniejszos¢.

4. Moje spelnione nadzieje i marzenia.

5. Ja w oczach innych: sgsiadow, szefa, wspdtpracowni-
kow, przyjaciol, nauczycieli, nieznajomych.

6. Moje nieznane ja.

7. Sekretne ja.

8. Gdybym byl/byla miejscem, byloby to...

9. Moje najsilniejsze emocje.

10. Moje mocne i stabe strony.

11. Gdybym byl/byta kim§ innym, niz teraz jestem...

12.Jaza 5, 10, 15, 20... lat.

13. Ja w wieku moich rodzicéw.

14. Upragnione zmiany.

15. Tak chcialbym/chciatabym zostaé zapamietany/zapa-
mig¢tana.

16. Ja na mojej ostatniej fotografii.

18 Por. Weiser, 1999, s. 180.
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Cwiczenie 7
Fototerapia: autoportret
»WIZUALNY REBUS”"”

W niniejszym ¢wiczeniu klient zostaje poproszony o za-
poznanie si¢ z dowolnym zdjeciem, ktére stanowi dodatkowe
narzedzie podczas pracy z autoportretem (przy jego pomocy
klient udziela odpowiedzi na postawione pytania). Przedsta-
wiona ponizej lista zdan niedokonczonych moze by¢ stoso-
wana wraz z innymi technikami Fototerapii, np. albumem
rodzinnym lub FotoProjekcja. Praca z listg powinna zosta¢
rozlozona na kilka spotkan (nie stuzy ona do jednorazowego
wypelnienia).

1. Trzy rzeczy, ktére podobajg mi si¢ w tym zdjeciu: ...

2. Najbardziej oczywista rzecz na tym zdjeciu: ...

3. Opisujac osobe przedstawiong na tym zdjeciu, powie-
dzialbym/powiedziatabym, ze ...

4. Trzy rzeczy, ktoérych nie dowiesz si¢ o mnie z tego
zdjecia: ...

5. M¢j tytut dla tego zdjecia to ...

6. Przestanie tego zdjecia to ...

7. Sekretem w tym zdjeciu jest ...

8. Trzy uczucia, jakie wywoluje we mnie to zdjecie: ...

9. Na tym zdjeciu brakuje: ...

10. To zdjecie przypomina mi: ...

11. Kiedy patrze na to zdjecie, sadze, ze zostato ono wyko-
nane dla: ... poniewaz ...

12. To zdjecie pasuje do mnie, poniewaz ...

13. To zdjecie nie pasuje do mnie, poniewaz ...

14. Chcialbym/chciatabym zapytac to zdjecie o ...

15. Trzy rzeczy, ktdére chcialbym/chcialabym zmieni¢
w tym zdjeciu: ...

16. Gdybym moégt/mogla podarowa¢ komus to zdjecie,
bylby/bylaby to ...

19 Por. Weiser, 1999, s. 184-185.
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17. Nie podarowatbym/podarowatabym tego zdjecia: ...

18. Moi najblizsi zareagowaliby na to zdjecie: ...

19. Gdybym byl/byta terapeuta, patrzac na to zdjecie po-
myslalbym/pomyslatabym o moim kliencie, Ze: ... Chciala-
bym woéwczas zapytac te osobe o: ...

Cwiczenie 8
Fototerapia: autoportret
»AUTOANALIZA SWOT”?°

W przedstawionym ¢wiczeniu poszukujemy odpowiedzi
na pytanie: Co pozytywnie, a co negatywnie warunkuje nasz
rozwdj? Wykorzystujac zdjecie wykonane lub znalezione
przez klienta, popros o jego opisanie w czterech kategoriach:
mocne strony (strenghts), stabe strony (weaknesses), szanse
(opportunities), ograniczenia (threats). Poinformuj klienta
o cechach charakterystycznych kazdej kategorii:

- mocne strony i stabe strony: to cechy wewnetrzne, maja
swoje zrédlo w nas samych, a co za tym idzie mamy mozli-
wo$¢ oddzialywania na nie i ich ksztaltowania.

- szanse i ograniczenia: to cechy zewnetrzne, maja swoje
zrédto w otoczeniu, w jakim funkcjonujemy — mamy na nie
niewielki wptyw albo nie mamy go wcale.

Powyzsze ¢wiczenie mozna wykorzysta¢ w kazdej tech-
nice Fototerapii, zar6wno w obszarze rozwoju osobistego,
pracy zawodowej, jak i zycia prywatnego.

W innym niz wymieniony wyzej wariancie: prosimy
klienta o przygotowanie czterech fotografii, ktére beda w jego
ujeciu symbolizowaly kazdg z wymienionych sfer.

Przyktadowa lista pytan do wykorzystania podczas auto-
analizy (do kazdego z czterech wskazanych obszaréw):

1. Co kryje si¢ za przedstawiong sytuacja?

2. Jakie czynniki wptywaja na te sytuacje?

3. Jak nazwalbys/nazwatabys sedno tej sytuacji?

20 Opracowanie wlasne.
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4. Jakich emocji doswiadczasz w tej sytuacji?

5. Co cig motywuje? Co demotywuje? (Czy sg takie osoby,
rzeczy, wydarzenia?)

6. Dokad zmierzasz? Jaki jest twdj cel? (Do czego cie to do-
prowadzi, jak sytuacja moze zmieni¢ si¢ na drodze do celu?)

7. Jak obecna sytuacja wplywa na twoich najblizszych
(rodzing, przyjaciol, znajomych, a takze wspotpracownikéow,
osoby spotkane przypadkowo, nieznajomych)?

8. Na co w tej sytuacji masz wptyw, a na co go nie masz? Co
mozesz zrobi¢ w sferze, na ktérg masz mozliwos¢ oddziatywania?

9. Jakie mozliwosci kryja sie za obecng sytuacja? Ktdre z nich
uwazasz za kluczowe/najciekawsze/najmniej atrakcyjne?

10. Jak chciatbys/chcialabys$ pokierowac dalej tg sytuacjg?

Zalacznik 7
Fototerapia: Przykladowa lista pytan do pracy z albumem
rodzinnym lub zdje¢ciami autobiograficznymi?

Przyjrzyj sie kazdemu czlonkowi rodziny przedstawionemu
na zdjeciu, postaraj sie uchwyci¢ jak najwiecej szczegélow, a na-
stepnie odpowiedz (lub zapisz) odpowiedzi na ponizsze pytania:

1. Wymien trzy rzeczy, ktdre jako pierwsze przyszty ci na
mysl, gdy patrzysz na to zdjecie.

2. Jakie inne osoby lub miejsca kojarzg ci sie z tym zdjeciem?

3. Opisz trzy uczucia, mys$li lub wspomnienia, ktére przy-
woluje to zdjecie. Kiedy patrze na to zdjecie, mysle .. .; czuje .. .;
przypominam sobie ...

4. Co chciatbys$/chcialaby$ powiedzie¢ osobie/osobom na
zdjeciu?

5. Czego chcialbys/chciatabys dowiedzie¢ sie od oséb ze
zdjecia, a o co nigdy ich nie zapytale$/zapytalas?

6. Kto wykonat to zdjecie i jak oceniasz efekt koncowy?
Czy sam/sama wykonalbys$/wykonatabys je inaczej? Na czym
polegalaby réznica?

21 Por. Weiser, 1999, s. 338-339.
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7. Czy dla kogos$ z rodziny jest to jego/jej ulubione zdjecie?
Dlaczego?

8. Jaki tytul nadalby$/nadatabys zdjeciu?

9. Czy na zdjeciu twoim zdaniem czego$ brakuje? Co mo-
globy sprawi¢, ze byloby ono bardziej kompletne?

10. Czy to zdjecie wiernie oddaje przedstawione osoby;,
czy moze przekltamuje ich obraz? W jaki sposdb?

11. Czy w albumie brakuje zdje¢ danej osoby? Z czego to
wynika?

Zalacznik 8

Fototerapia: fotoprojekcja

Przykladowa seria zdan niepelnych do wykorzystania jako
wskazowki do eksploracji zdjecia lub wypelnienia w trak-
cie sesji*

1. Kiedy patrze na to zdjecie, czuje si¢ ..., chcialbym/
chcialabym powiedzie¢ ..., przypominam sobie ..., chcial-
bym/chciatabym zapytac o ...

2. Kiedy patrze na to zdjecie, to mysle, ze jego przesta-
niem dla mnie jest ...

3. To zdjgcie przywodzi mi na mysl ...

4. Moja odpowiedz na to zdjgcie brzmialaby ..., zapewne
dlatego, ze ...

5. Gdyby to zdjecie moglo méwi¢, pewnie powiedziatoby ...

6. Gdyby to zdjecie mialo ,da¢ mi lekcje”, byloby nig ...

7. Gdyby moja mama wiedziala, ze wybralem/wybralam
to zdjecie, powiedzialaby, ze ...

8. Gdybym mégl/mogta podarowac to zdjecie komus,
bylby/bytaby to ..., poniewaz ...

9. Gdyby to zdjecie miato swoj dom, bylby nim ...

10. Gdyby to zdjecie moglo spetni¢ czyjes marzenie ...

22 Por. Weiser, 1999, s. 80, 118-119.
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Zalacznik 9
Fototerapia: fotoprojekcja
Zestaw wskazowek do pracy z kolekcja zdjec*

1. Pogrupuj zdjecia wedlug najlepiej pasujacego twoim
zdaniem klucza (zastandw sig, jakie wybrales/wybrata$ kry-
teria podziatu i dlaczego).

2. Wybierz zdjecie, ktére wywoluje w tobie najsilniejsze
emocje lub najlepiej oddaje twdj biezacy nastroj (wez pod
uwage zdjecia, ktdre postrzegasz jako przyjemne, jak i nie-
przyjemne).

3. Znajdz zdjecie, ktore chcialby$/chciataby$ zatrzymac
dla siebie lub podarowa¢ komus.

4. Wybierz zdjecie, ktore najbardziej ci¢ zainteresowalo
- najlepiej do ciebie przemawia, wywotuje w tobie usmiech,
sprawia, ze chcesz wiecej dowiedzie¢ sie na jego temat.

5. Znajdz zdjecie, ktdre cie odpycha lub ploszy, ktdre nie
budzi twoim zdaniem zaufania.

6. Wybierz zdjecie, ktore mogloby by¢ twoim metaforycz-
nym autoportretem (nawet jesli nie przedstawia ono osoby).

7. Wybierz zdjecie, na ktérym chcialbys/chcialabys sie
znalez¢, gdybys mogt/mogla podrézowaé w czasie i prze-
strzeni.

8. Sprobuj wskazac zdjecia, ktore twdj wspotmatzonek
(partner, przyjaciel, szef, dziecko, sgsiad itd.) wybralby w od-
powiedzi na powyzsze wskazowki.

Wybrane zdjecia mozna eksplorowa¢ uszczegdtowionymi
zestawami pytan spos$rdd zaprezentowanych we wczesniej-
szych ¢wiczeniach i materiatach, w zaleznosci od tego, czy
zdjecie przedstawia osobe, miejsce, abstrakcyjny obiekt itd.

23 Por. Weiser, 1999, s. 111-118.
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CZESC 3. FOTOGRAFIA W PERSPEKTYWIE
PEDAGOGICZNEJ - CWICZENIA

Cwiczenie 1
»GLOSY WIZUALIZUJACE™*

Stowa sg dla nas jezykiem wyuczonym (systemy wer-
balne), natomiast obrazy pojawiaja si¢ w naszym zyciu jako
pierwsze. Umysl najczesciej przechowuje informacje pod po-
stacig obrazow (systemy mentalne), cho¢ nasze mysli wyra-
zane s3 stowami - czesto majg one charakter symboliczny
i metaforyczny (np. ,,$pi mocno jak niedzwiedz”; ,ztamat mi
serce’; ,grasz mi na nerwach” ,méwie do $ciany’; ,,biega jak
poparzony’; ,idzie jak z6tw”; ,,po nitce do klebka” itp.).

Uczestnicy ¢wiczenia korzystaja z gotowego zestawu ob-
razow (dobrze nadaje si¢ do tego talia kart InSpired: ,,Mocne
Pytania” lub ,Inspiracje do Dziatania” - poza zdjeciem na
kazdej karcie umieszczona jest konkretna warto$¢, np. ,,mi-
o$¢”, ,magia”, ,odwaga”, ,wspoélczucie”). Kazdy z uczestni-
kéw losuje trzy karty i po zapoznaniu si¢ z nimi jest proszony
0 wypisanie zwrotéow wizualizujacych, ktére przychodza mu
na mysl, kiedy patrzy na obraz (wartosci zamieszczone na kar-
tach moga pelni¢ funkcje podpowiedzi).

Cwiczenie 2
»FOTONOWELA”?

W pracy z dzie¢mi, dorostymi i mlodziezg fotografowanie
moze stac si¢ okazjg do niecodziennej wyprawy i poznawania
$wiata poprzez obiektyw aparatu. Dla najmltodszych zdjecia
réznych por roku beda wspanialym akompaniamentem do
nauki o przyrodzie i pogodzie, zdjecia owocodw i warzyw
- do rozpoznawania réznych grup zywnosci itd. Dla nieco

24 Por. Grandin, 2006.
25 Opracowanie wlasne.
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starszych bedzie to sposobnos¢ do uwaznego obserwowania
rzeczywistosci, ¢wiczenia koncentracji, pobudzania cieka-
woéci, ksztaltowania zainteresowan, wzmacniania motywa-
cji do nauki, uwrazliwiania na obecnos¢ drugiego czlowieka.
Dla dorostych fotografowanie moze sta¢ si¢ znakomitym
pretekstem do zmiany postrzegania codziennosci i odkry-
wania $wiata na nowo (takze w wymiarze wspomnien).
Cwiczenie sklada sie z dwoch czesci. Pierwsza czes$¢ an-
gazuje uczestnikow w mini wyprawe — spacer do wybrane-
go przez siebie miejsca i wykonanie serii zdjg¢. Druga czes¢
obejmuje stworzenie narracji z wykorzystaniem wykona-
nych fotografii opatrzonych komentarzami. Technika pracy
ze zdjeciem jest dowolna — mogga to by¢ odbitki zdje¢ umiesz-
czone w albumie czy na arkuszu papieru, tworzace kolaz
uzupelniony nadpisang przez autora historig (,,Fotonowela”
moze takze mie¢ posta¢ cyfrowa, np. w formie prezentacji
multimedialnej). Celem ¢wiczenia jest opowiedzenie historii
na wybrany temat przy pomocy zdjec (np. ,Moje podwdrko™;
»Nasze ZOO7; ,,Pierwszy dzien wiosny’; ,,Jesienn w parku”).

Cwiczenie 3
»FOTOWIERSZ”*¢

~Fotowiersz” jest ¢wiczeniem stuzacym odkrywaniu wta-
snej wrazliwoséci, rozbudzaniu kreatywnosci i aktywizowa-
niu werbalizacji.

Uczestnicy ¢wiczenia korzystaja z kolekeji zdje¢ (zdjecia
mozna zastapi¢ innymi obrazami, np. kartami metaforycz-
nymi — przyp. A. C.) przygotowanych przez prowadzacego
- najlepiej, aby byly to zdjecia stymulujace zmyst estetyczny:
miejsca, rosliny, abstrakcyjne obiekty. Uczestnicy zostajg po-
proszeni o wybranie jednego zdjecia (obrazu), ktére mogloby
by¢ ich autoportretem, ktdre najlepiej ich ilustruje, przedsta-
wia ich ,o0sobistg” historie. Nastepnie uczestnicy wypisuja

26 Por. Raniszewska, 2016.
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stowa, ktdre kojarzg im si¢ z wybranym obrazem, po czym sa
zapraszani do skomponowania z nich kroétkiego tekstu: wier-
sza, motta, fraszki, limeryku.

Cwiczenie 4
»AUTOPREZENTACJA”
(przygotowanie dziecka do wypowiedzi)”

Cwiczenie ma na celu rozwijanie umiejetnoéci w obsza-
rze komunikacji werbalnej (formulowania mysli w sposéb
zrozumialy i uporzadkowany, trafnego doboru stownictwa)
i niewerbalnej (wzbudzania zaufania swoja postawa, natural-
noscia, swoboda i autentycznosciag w zachowaniu) oraz w za-
kresie kontrolowania spdjnosci werbalnej i niewerbalne;j.

Uczestnik (uczestnicy) ¢wiczenia korzysta z kolekcji zdjeé
przygotowanych przez prowadzacego (moze to by¢ réwniez
dowolna talia kart metaforycznych — w pracy z dzie¢mi warto
siegna¢ po karty ,,Milowe”, moga to by¢ rowniez karty ,,In-
Spired” - z nadpisanymi na nich stowami, np.: ,,cel”, ,,czas”,
»clerpliwos¢”, ,edukacja” — przyp. A. C.). Uczestnik dokonu-
je wyboru tych fotografii, ktére odzwierciedlaja wazne dla
niego wartosci. Nastepnie kazda fotografi¢ tytuluje i opisuje
jej znaczenie - jak rozumie przedstawiony obraz, czym jest
dla niego dana warto$¢, w jaki sposob sie przejawia, jakie ma
znaczenie w jego zyciu.

W wariancie pracy z dzieckiem - przygotowujacym si¢ do
wypowiedzi na zadany temat, np. ,mo6j wymarzony zawdd”,
»jak chcialbym/chcialabym pracowa¢ w przyszlosci”, korzy-
stamy réwniez z gotowej kolekcji obrazéw. Dziecko wybiera
dowolng liczbe kart, a nastepnie opowiada, jak kazda z nich
ilustruje temat jego wystgpienia. W dalszej czesci, na duzym
arkuszu papieru rysuje swoje wymarzone miejsce pracy/za-
wod, umieszczajac wokot rysunku wybrane wezesniej karty,
przy ktorych zamieszcza wypunktowang charakterystyke

27 Raniszewska, 2016, s. 135-140.
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dotyczacg powigzania karty z tematem wystapienia (z przygo-
towanych elementéw powstaje kolaz, bedacy punktem wyjscia
do przygotowania/zredagowania tekstu wystapienia).

Cwiczenie 5
»ITRYPTYK”®

»ITyptyk” jest ¢wiczeniem, ktére mozemy realizowacd
zaréwno w wariancie pracy indywidualnej, jak i grupowe;j.
Poza zdjeciami (ktore mozna zastapi¢ dowolng talig kart me-
taforycznych) do jego wykonania wykorzystujemy réwniez
inne przedmioty lub ich symbolizacje (moga to by¢ np.: na-
sza ulubiona ksigzka, pocztéwka, karta z Zyczeniami, zabaw-
ka, bizuteria itp. — przedmioty, ktére maja dla nas szczegdlng
moc i znaczenie, a ktére niekiedy przechowujemy od naj-
mlodszych lat, schowane ,,na dnie szafy”; w wariancie pracy
grupowej — przedmioty przygotowane przez prowadzacego).

Wariant pracy indywidualnej

Uczestnik wybiera trzy fotografie (karty) oraz dowolnie
wybrane przedmioty, komponujac z nich trzy sfery, ktére maja
odzwierciedla¢ jego przeszlos¢, terazniejszo$¢ i przysztosé
(kompozycja pozwala na dostarczenie calo$ciowego obrazu
sytuacji i ukazanie proporcji oraz prawdziwych zwiazkéw
miedzy wydarzeniami w naszym zyciu). Mozna do tego celu
wykorzysta¢ duzy arkusz brystolu, na ktérym ukladana jest
kompozycja. W zaleznosci od tego, jaki jest temat sesji/warsz-
tatu (np. praca zawodowa, stan zdrowia, Zycie osobiste, rela-
c¢je z innymi ludzmi, zainteresowania — samorozwoj, wartosci
osobiste), mozemy postawic¢ nastepujace pytania ogdlne:

1. Ktore zdjecie opowiada o twojej przesztosci:

- co waznego sie w niej wydarzylo?

2. Ktore zdjecie opowiada o twojej terazniejszosci:

- co waznego teraz dzieje si¢ w twoim zyciu?

28 Por. Raniszewska, 2016.
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3. Ktore zdjecie opowiada o twojej przysztosci:

— co chcesz, aby zadzialo si¢ w przysztosci?

Uczestnik kazdemu zdjeciu nadaje tytut i zostaje popro-
szony o sformulowanie perspektywy dzialania (analizujac
swoj tryptyk, dokonuje szerszego ogladu sytuacji, co pozwala
na przyjecie innego punktu widzenia, szerszego obrazu sytu-
acji, przewartosciowania sytuacji), np.:

- Co pomoze ci w podjeciu decyzji?

- Co pomoze ci w pokonaniu przeszkdd?

- Jaki bedzie twoj kolejny krok?

- Jak postapisz nastepnym razem?

- Co jest ekscytujacego w nowej mozliwosci?

- Kim si¢ staniesz poprzez te decyzje?

- Co przyniesie ci zadowolenie?

- Jakie kroki zapewnig ci sukces?

Wariant pracy grupowej

Uczestnicy zostajg zaproszeni do ulozenia tryptyku zaty-
tutowanego ,,Jacy bylismy, kim jestesmy i kim chcemy by¢”
- np. nasza wizja szkoly/klasy/zespotu (kompozycja pozwala
na budowanie wspdtpracy zespolowej, integracje, lepsze po-
znanie si¢ czlonkéw grupy miedzy soba, budowanie dialogu
i porozumienia, kultury wspotpracy i komunikacji, rozwija-
nie kreatywnosci, umozliwia takze wizualny przekaz warto-
$ci i wizji przyszlosci).

Przyktadowe polecenie do stworzenia tryptyku:

- Wyobrazcie sobie, ze budujecie kapsule czasu dla przysztych
pokolen — waszym zadaniem jest skomponowanie wizualnego
przekazu, ktéry opowiada o tym, jaka ludzko$¢ byla dawniej, co
dzieje si¢ z nig obecnie, czego chcielibyscie dla niej w przyszlosci.

Powstaty tryptyk stuzy jako baza do rozmowy i refleksji
nad procesami oraz zmianami zachodzacymi w zyciu, nad
emocjami, pragnieniami i dgzeniami — oparty jest na rézno-
rodnosci podejs¢ i perspektyw.
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