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AKTYWNOSC TURYSTYCZNA TRENEROW
I UCZESTNIKOW ZAJEC GRUPOWYCH
NA PRZYKEADZIE £tODZKICH KLUBOW FITNESS

1. Wstep

Fitness (ang. “dobra forma / dobra kondycja’) to pewien rodzaj aktywnosci
rekreacyjnej (wolnoczasowej), do ktodrej turystyka rowniez jest zalicza-
na. Autorce, hobbystycznie i zawodowo zwiazanej z obiema formami,
zalezato na sprawdzeniu, czy istnieja zaleznosci miedzy podejmowana
aktywnoscig z zakresu fitness a aktywnoscia turystyczng wybranych
podmiotow, a jesli tak, to jakie. Niniejszy tekst opracowano na podsta-
wie pracy licencjackiej'. Gléwnym celem artykutu jest zaprezentowanie
wynikow badan przeprowadzonych wsrod trenerow oraz uczestnikow
zaje¢ grupowych fitness w wybranych szesciu tédzkich klubach. Badania
mialy przyblizy¢ aktywno$¢ turystyczna podejmowang przez ankietowa-
ne osoby podczas wypoczynku wakacyjno-urlopowego, swiatecznego
i weekendowego w latach 2019-2020. Ponadto w opracowaniu przed-
stawiono przeglad t6dzkich klubow fitness oraz przyblizono sylwetki
trenerow i uczestnikow zaje¢ grupowych.

2. Przeglad literatury

Wigkszos¢ definicji poje¢ z zakresu turystyki oraz metodologii ogolnej
zaczerpnieto z opracowan naukowych: ksigzek, podrecznikow badz ar-
tykutow. Wsrod wielu definicji turystyki podejscie Kurka (2007), ktory
odnosi ja do zagadnien czasu wolnego i rekreacji, byto dla niniejszej pracy

! Praca napisana w Instytucie Geografii Miast, Turyzmu i Geoinformacji Uniwersytetu
Lodzkiego na seminarium dr Jolanty Latosinskiej (Grzelak, 2022).
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szczegOlnie istotne. Czas wolny to czas dobrowolnie poswiecony przez
cztowieka (jednostke) na wypoczynek i rozrywke lub rozwoj osobisty,
stanowiacy przeciwienstwo czasu pracy i wykonywania obowigzkow
zycia codziennego. Rekreacja natomiast to wszelkie czynnosci majace na
celu regeneracje sit fizycznych i psychicznych po godzinach zaje¢ stuz-
bowych badz szkolnych, poza codziennymi obowiazkami (spolecznymi
i domowymi).

Za wyjatkowo wazne uznano zdefiniowanie aktywnosci turystycznej.
Jak podat Alejziak (2011, s. 7), stanowi ona ,[...] 0got czynnosci i dziatan
ludzi zwiazanych z ich uczestnictwem w turystyce. W odniesieniu do
konkretnych wyjazddw jest to proces, ktory zaczyna si¢ na dlugo zanim
nastapi dany wyjazd oraz trwa zwykle jeszcze pewien czas po powro-
cie”. Autor podkreslit w tej definicji, Ze proces nie obejmuje jedynie czasu
spedzonego w wybranej destynacji turystycznej, ale rowniez odnosi si¢
do przygotowan do podrdzy oraz odczuc po powrocie. Z kolei Winiarski
i Zdebski (2008, s. 71) zwrocili uwage na to, ze: , Aktywnos$¢ turystyczna
to nie tylko dobrowolne opuszczanie na jaki$ czas miejsca statego pobytu,
ale rowniez wejsScie w stycznosc¢ osobistg ze sSrodowiskiem odwiedza-
nym [...]”. To ujecie uswiadamia czytelnikowi, ze wazne jest spojrzenie
jakos$ciowe oraz charakterystyka wyjazddw, a nie jedynie to, czy iile razy
turysta wyjechat.

Niezwykle cenng pozycja literatury okazat si¢ podrecznik Warszyn-
skiej i Jackowskiego Podstawy geografii turyzmu (1979), zarowno dla
definiowania podstawowej terminologii, jak i przygotowania narzedzia
badawczego, czyli kwestionariusza ankiety. Z aktywnoscia turystycz-
na scisle wiaze sie pojecie ruchu turystycznego. Jak podaja autorzy
podrecznika: ,Jego istota jest dobrowolna zmiana miejsca pobytu,
natomiast podmiotem — cztowiek, ktéry wykazuje ré6znorodne upodo-
bania w zakresie organizacji wypoczynku oraz posiada niejednakowe
mozliwosci ich realizadji [...], co znajduje swoj wyraz w uprawianych
przez niego formach ruchu turystycznego” (Warszynska, Jackowski,
1979, s. 24). Swiadczy to o odmiennoéci podejmowanych wyjazdéw
wzgledem rdéznych grup spolecznych. Réznorodne sa takze czynni-
ki tkwigce u podstaw podziatu ruchu turystycznego. Za nadrzedne
kryterium w niniejszej pracy oraz kwestionariuszu ankiety wybrano
dtugos¢ okresu przebywania turysty poza miejscem zamieszkania,
wyrdzniajac:

— turystyke dtugookresowa, dotyczaca okresow urlopéw czy wakacji;
— turystyke kréotkookresowa, odnoszaca sie do czasu wolnego poza okre-
sami urlopéw czy wakacji.
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W przypadku turystyki krotkookresowej Warszynska i Jackowski (1979)
wyodrebnili w niej wypoczynek $wiateczny, ktory utozsamili z ruchem
weekendowym. Gaworecki (2007) rowniez potraktowal te dwa terminy
jako tozsame, podkreslajac, ze sa to wyjazdy krotsze niz cztery noclegi,
najczesciej w niedalekiej odlegltosci od miejsca statego pobytu. Jednakze
na potrzeby badan rozdzielono wypoczynek swiateczny i weekendo-
wy na dwie odrebne formy turystyki krétkookresowej. Inne kryteria po-
dziatu, jakie podaja Warszynska i Jackowski (1979), znalazty zastosowanie
w charakterystyce wyjazddw diugookresowych (wakacyjno-urlopowych)
i byly to m.in.: motyw wyjazdu (turystyka wypoczynkowa, krajoznawcza,
specjalistyczna), Srodowiskowy przekrdj uczestnikéw wyjazdu, obstuga
ruchu turystycznego (zorganizowany przez przedsiebiorstwa turystyczne,
niezorganizowany). Wiele istotnych czynnikéw, ktore pozwolity szerzej
opisa¢ odbyte podrdze, wymieniaja takze Balinska, Sieczko i Zawadka
w ksigzce Turystyka. Wybrane zagadnienia (2014). Sa to np.: okres wyjaz-
du, wykorzystany srodek transportu, miejsce zakwaterowania, miejsce
recepdji turystycznej.

Wiedze na temat terminologii z zakresu fitness czerpano przede wszyst-
kim ze zrddet internetowych — artykutéw, blogdw badz innych stron
internetowych. Wyzwaniem okazato si¢ znalezienie pozydji literatury
skupiajacej definicje najwazniejszych poje¢ zwigzanych z tym rodzajem
aktywnosci fizycznej. Przydatnym Zrodlem wiedzy mogltby by¢ podrecz-
nik Olex-Zarychty Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia
zaje¢ (2005), ktdry niestety nie byl w Zzaden sposdb do zdobycia przez
autorke. Pomocny w zdefiniowaniu terminu , fitness” byt wpis Btaszczak
i Grysztar (b.d.) do internetowej Encyklopedii zarzqdzania, w ktérym zna-
lazto sie wiele odniesien do wspomnianej ksigzki Olex-Zarychty.

Polskojezyczne publikacje to gtownie artykuly badz cale czasopisma,
w ktorych fitness stanowil jedynie tfo dla réznych problemoéw badaw-
czych. Wiele z nich dotyczylo zagadnienn medycznych, psychologicznych
i spotecznych. Nie znaleziono opracowan faczacych te tematyke z tu-
rystyka. Posrednio z tematem powiazany byt artykut Turystyka aktyw-
na — zagadnienia terminologiczne i klasyfikacje Mokras-Grabowskiej (2015),
dotyczacy zagadnien terminologicznych i klasyfikagji turystyki aktywnej.
Omawiana tam forma turystyki wigze si¢ z aktywnym wypoczynkiem
w ogole, ktéry stanowi wazny element wyjazdu. Mimo braku wyrdz-
nienia aktywnosci fitness podkreslona zostata znaczaca rola aktywno-
Sci fizycznej i psychicznej, co miesci sie w jego zatozeniach. W artykule
wyodrebniono réwniez turystyke sportowa (usportowiona), ktdrej for-
ma aktywna najlepiej wpisywata si¢ w temat niniejszej pracy. Do cech
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aktywnej turystyki sportowej naleza m.in.: ,sportowy lub rekreacyjny
charakter podejmowanej aktywnosci, wysitek fizyczny, specjalizacja, silne
emocje i wrazenia, a takze: umiejetnosci techniczne (sprzet), przygotowa-
nie kondycyjne i uprawnienia formalne (ukonczone kursy, certyfikaty)”
(Mokras-Grabowska, 2015, s. 4).

Przy okazji przegladu klubow fitness na terenie Lodzi ponownie ko-
rzystano z artykuléw i wpisdéw na stronach internetowych. Do$¢ intere-
sujacym zrodlem wiedzy byta Encyklopedia zarzqdzania (b.d.). Rozeznanie
w zakresie dziatalnosci klubéw byto mozliwe dzieki stronom rzadowym
i forom zbierajacym najwazniejsze praktyczne informacje. Dane na temat
ustug oferowanych przez kluby fitness zdobyto z ich stron internetowych.
W opracowaniu zagadnien dotyczacych treneréw i uczestnikow zajec
grupowych przydatne byty artykuty Urbanik-Papp Rozwdj osobisty i za-
wodowy, czyli trener jako ekspert w dziedzinie rozwoju (2010) i Lesniewskiej
Motywy podejmowania pracy w zawodzie trenera personalnego (2017).

W uporzadkowaniu wiedzy metodologicznej, a takze przygotowaniu
solidnego podloza merytorycznego badania warto$ciowa pozycja okazata
sie Metodologia 0gdlna Apanowicza (2002).

3. Metodyka badan

Gléwnym narzedziem badawczym byta ankieta przeznaczona do wypel-
nienia przez trenerdw i uczestnikdw zaje¢ grupowych fitness, w ktorej
facznie zawarto 25 pytan. Podzielona zostata na pie¢ modutow: pytania
wstepne (4 pytania), wyjazdy wakacyjno-urlopowe (4 pytania, w tym
1 w formie tabeli do uzupetnienia), wyjazdy swiateczne (5 pytan), wyjazdy
weekendowe (6 pytan), metryczka (6 pytan).

Pytania wstepne mialy na celu scharakteryzowanie respondenta pod
katem jego powiazan z dziatalnoscia fitness. Najpierw okreslano forme
jego zaangazowania w ten rodzaj aktywnosci (trener i/lub uczestnik zajec¢
grupowych fitness). Potem pytano respondentéw, od ilu lat ¢wicza i ile
razy w tygodniu, a takze jaka forme zaje¢ fitness najczesciej wybieraja.
Na poczatku modutu dotyczacego wyjazdéw wakacyjno-urlopowych
zadano pytanie, czy ankietowany w ogole wyjezdzat. Jesli nie — proszono
o podanie powodu, jesli tak — odpowiadat na pytania szczegétowe doty-
czace wyjazddw w danym okresie. W pytaniu o podejmowane wyjazdy
wakacyjno-urlopowe zastosowano forme tabeli do uzupeienia. Tabela
umozliwiala opisanie maksymalnie trzech wyjazdéw i uwzgledniata na-
stepujace szczegoly: termin, dtugosc i motyw wyjazdu, miejsce, sposob
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organizacji, osoby towarzyszace, srodki transportu, zakwaterowanie, mo-
tyw wyboru miejsca pobytu, podejmowane rodzaje aktywnosci podczas
wyjazdu. Pytania o podroze swiateczne oraz weekendowe ograniczyty
sig¢ do prosby o podanie informagji, czy ankietowany w ogoéle wyjezdzat.
Jesli nie — pytano o powod, jesli tak — pytano o czas, miejsce i rodzaj po-
dejmowanej aktywnosci. Metryczka uwzgledniala takie informacje, jak:
pte¢, rok urodzenia, miejsce zamieszkania, sytuacje materialna, status
zawodowy oraz kluby fitness, do ktorych uczeszczat ankietowany.

Badania ankietowe przeprowadzono miedzy listopadem 2021 r. a mar-
cem 2022 r. w szesciu t6dzkich klubach fitness: Fit Fabric Matejki przy
ul. Jana Matejki 3/5, Bio-Sfera przy ul. Tatrzanskiej 124B, Atmosfera Fit-
ness & Wellness przy al. Kardynata Stefana Wyszynskiego 7A, Lady
Fit Studio przy ul. Jozefa Elsnera 23, Energy Fitness Club £.6dz-Batu-
ty przy ul. Lagiewnickiej 118, Fit Forma Chojny (obecnie Well Fitness)
przy ul. Wiadystawa Lokietka 2. Kwestionariusze w formie papierowej
lezaty na ladach recepgji. Chetni uczestnicy zaje¢ grupowych i trenerzy
fitness mieli mozliwo$¢ wypelnienia ankiety na miejscu badz w domu
(po wypeknieniu mogli ja dostarczy¢ do recepcji klubu w mozliwie naj-
szybszym terminie). Lacznie otrzymano 78 ankiet. Ze wzgledu na specy-
fike miejsca, jakim jest klub fitness, zbieranie kwestionariuszy okazalo si¢
dos¢ wymagajace i rozciagniete w czasie. Osoby przychodzace do takich
miejsc skupione byty bardziej na realizacji gtéwnego celu swojej wizyty,
tj. odbyciu treningu, a nie na zatrzymywaniu si¢ na dtuzej przy recepgji,
aby wypetnic lub wzia¢ do wypelnienia ankiete. Duzym udogodnieniem
byto zatrudnienie autorki jako recepcjonistki w klubie Bio-Sfera, co przy-
czynilo si¢ do zgromadzenia najwiekszej liczby kwestionariuszy z tego
wlasnie klubu (29 ankiet, ktére stanowily 37% wszystkich uzyskanych).
Pozwolito to na personalne zachecanie klubowiczéw do wziecia udziatu
w badaniu ankietowym. Pomocne byly rowniez liczne znajomosci autorki
i przychylnos¢ klientow.

4. Charakterystyka podmiotéw —16dzkie kluby fitness
oraz trenerzy i uczestnicy zaje¢ grupowych

Kluby fitness to miejsca oferujace zajecia polepszajace sprawnosc¢ fizycz-
na oraz dajace mozliwos¢ relaksacji (Borowska, 2020). W swojej ofercie
najczesciej proponuja szeroki wachlarz ustug: od grupowych zajec¢ cho-
reograficznych, np. zumba, salsation, przez ¢wiczenia nastawione na
kompleksowe lub czgsciowe wzmacnianie partii migsniowych, np. ABT
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(z ang. Abdominal Buttocks Tights, pol. BUP — brzuch, uda, posladki), full
body workout, trening obwodowy, zajecia mentalne (np. joga, pilates,
stretching), zajecia skoncentrowane na poprawie wydolnosci i kondydji,
trening kardio, np. indoor cycling, zajecia na trampolinach, po indywidual-
ne formy ¢wiczen, jak treningi personalne (Opyrchat, b.d.). Zdarza sig, ze
kluby fitness oferuja takze wiele ustug towarzyszacych: zabiegi odnowy
biologicznej, dietetyke, masaze relaksacyjne czy fizjoterapie. Nalezy pa-
mietac, ze sg to miejsca nie tylko poprawy kondycji fizycznej, ale rowniez
kondycji psychicznej oraz edukacji w zakresie zdrowego stylu zycia.

W celu wykonania inwentaryzacji miejsc powigzanych z dziatalnoscia
fitness, funkcjonujacych w granicach todzi, podjeto probe ich zliczenia.
W aplikacji Google Maps (2022) wpisywano hasta, dzigki ktérym pojawiaty
sie obiekty oferujace zajecia fitness. Wykorzystano takie sformutowania,
jak:  fit”, fitness”, , fitness £.odz”, , klub fitness”, ,zajecia fitness”, ,,sport”.
Znaleziono i zaprezentowano na mapie 85 takich miejsc. Zgromadzone
dane maja pogladowy i orientacyjny charakter. Mozliwe, Ze obiekt w ktorejs
zuwzglednionych lokalizacji juz nie dziata badz Swiadczy nieco odmienne
ustugi. Mogta takze wystapic¢ sytuacja odwrotna —istniejacy klub fitness nie
zostal wyszukany ze wzgledu na odmiennos¢ jego nazwy od wpisywanych
haset lub brak oznaczenia lokalizacji w aplikagji (Google Maps, 2022).

Zdecydowana wigkszos¢ klubow fitness usytuowana jest w centrum
miasta i charakteryzuje si¢ niemalze poludnikowym rozltozeniem, od
dzielnicy Batuty, przez Srédmieécie, po £6dz Gérna. Wyraznie brakuje
takich obiektow na zachodnich, pétnocno- i potudniowo-wschodnich
obrzezach miasta (rysunek 1).

Spostrzezono takze pewne zaleznosci miedzy rodzajami klubéw a ich
rozmieszczeniem w terenie. Mniejsze, wystepujace pojedynczo obiekty,
sq ,schowane” w osiedlach mieszkaniowych lub w ich poblizu. Z kolei
tzw. sieciowki, czyli kluby przynalezace do sieci, z reguty zlokalizo-
wane sg blisko gtownych drog lub centréw przesiadkowych o duzym
natezeniu ruchu oraz komplekséw ustugowo-handlowych, czy nawet
w samych kompleksach, w poblizu duzych hipermarketéw. Szczegdlnie
mozna to zauwazy¢ w odniesieniu do sieci Fit Fabric, ktéra swoje filie ma
m.in. w Porcie £.6dz, Sukces;ji i niedaleko Galerii L.odzkie;j.

Klub fitness moze stanowi¢ odrebna jednostke ustugowa lub by¢ czescia
sieci klubéw. Zdecydowana wigkszos¢ na terenie Lodzi stanowia obiekty
pojedyncze. W obrebie granic miasta wyszukano piec¢ sieci klubéw, obej-
mujacych facznie 33 lokalizacje, i sa to: Fit Fabric (14 lokalizacji), Fit Forma
(7 lokalizacji), Energy Fitness Club (6 lokalizagji), Just Gym (3 lokalizacje)
oraz Calypso (3 lokalizacje).
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Rysunek 1. Rozmieszczenie klubdw fitness w Lodzi z wyszczegolnieniem sieci klubéw
Zrédto: opracowanie wiasne przy uzyciu programu ArcMap 10.5.1 na podstawie
wynikéw wyszukiwania w aplikacji Google Maps (2022)

W literaturze nie odnaleziono sprecyzowanej, ogdlnie przyjetej klasy-
fikacji klubéw fitness. Po dokonaniu rozeznania w ofertach klubow na
terenie Lodzi przyjeto dwa gltéwne kryteria ich klasyfikacji:

- wedtug docelowej grupy odbiorcow,
- wedtug oferowanych ustug.

Podziat ze wzgledu na docelowa grupe odbiorcow wystepuje rzadko,
gdyz prowadzacym kluby fitness zalezy na dotarciu do mozliwie jak naj-
wiekszej grupy potencjalnych uzytkownikow itaczeniu pokolen, a takze
nieréznicowaniu ze wzgledu na pte¢. Jednakze wystepuja miejsca prze-
znaczone tylko dla kobiet badz tylko dla mezczyzn, cho¢ czesciej spotyka
sie te pierwsze, np. Fit Lejdis Studio Kobiet przy ul. Piotra Skargi 12, Lady
Fit Studio przy ul. J6zefa Elsnera 23.



108 Julia GRZELAK

Ze wzgledu na drugie kryterium postanowiono wyréznic kluby:
— oferujace tylko lub gtéwnie zorganizowane zajecia grupowe,
— oferujace zajecia grupowe i dostep do sitowni,
— oferujace gldwnie treningi indywidualne,
— wieloustugowe.

W Swiecie fitness funkcjonuja zwtaszcza dwie nazwy, ktére mozna
okresla¢ wspolnym mianem , trener”, czyli: trener personalny i instruktor
fitness. Lesniewska (2017) za Amerykanska Federacja Treneréw Perso-
nalnych podata, ze trener personalny powinien posiadaé¢ wiedze, umie-
jetnosci oraz zdolnosci do uktadania treningow, prezentowania ¢wiczen
oraz pilnowania i korygowania techniki ich wykonywania przez klienta,
a takze motywowania i edukowania go.

Instruktor fitness to z kolei opiekun ¢wiczacych podczas zaje¢ gru-
powych tej formy gimnastyki. Do jego zadan nalezy prowadzenie zajec
o roznym charakterze oraz przygotowanie uktadow choreograficznych
i tworzenie odpowiednio dobranych zestawow ¢wiczen.

Podczas wykonywanych badan czes$¢ ankietowanych osob stanowili
trenerzy. Do grupy trenerskiej zaliczono rowniez respondentéw, ktorzy
byli uczestnikami zaje¢ grupowych, a jednoczesnie trenerami fitness.
Przynaleznos¢ do zawodu trenera zadeklarowato 20 osob (w tym 7 beda-
cych tylko trenerami), z ktorych 4 to mezczyzni, 16 — kobiety, a 17 oséb
uprawia fitness od ponad 4 lat. Wigkszo$¢ to osoby pracujace (14), po-
zostali mieli status ucznia lub studenta. Prawie wszyscy znajdowali
si¢ w przedziale wiekowym 19-38 lat. Sposrod ankietowanych oséb
9 ocenito swoja sytuacje materialna jako dobrg, tyle samo respondentow
ocenilo ja jako $rednia.

Klienci klubow fitness to bardzo zrdéznicowana spolecznos¢, pod wie-
loma wzgledami, m.in.: wieku, stopnia wysportowania, potrzeb i celow.
Charakterystyke uczestnikdw zaje¢ grupowych opracowana na podstawie
wynikow ankiety zaprezentowano w tabeli 1.

Wsrod respondentéw przewazaly osoby miode — do 39. roku zycia.
Zdecydowana wigkszos¢ z nich to osoby pracujace. Nieco ponad potowa
uznata swoja sytuacje materialng za dobra, a prawie 35% ocenito jq jako
$rednia.
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Tabela 1. Charakterystyka uczestnikéw zaje¢ grupowych fitness

Uczestnicy zaje¢ grupowych fitness
okres uprawiania czestotliwosc¢ . L.
nos Yy rodzaj aktywnosci
aktywnosci ¢wiczen/zajec
w latach liczba w tygodniu liczba ¢wiczenia/zajecia liczba
0sob Y8 0sob ) 0sob
ponizej2 | 29 raz 7 prozdrowotne 3
o4 12 23 razy 30 wzmacniajace lub wzmacniajace 15
i prozdrowotne
o o wydolno$ciowe lub wydolno$ciowe 9
powyze) 17 powyze] 21 i wzmacniajace
3 razy : p .
wszystkie w rownym stopniu 31

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badarn ankietowych (1 = 58).

5. Wyniki badan — wyjazdy wakacyjno-urlopowe,
Swiateczne i weekendowe

Wstepnie stawiana hipoteza zaktadata wysoki stopient aktywnosci fizycz-
nej podczas odbywanych wyjazdéw wypoczynkowych, z racji pewne-
go ponadprzecietnego usportowienia ankietowanych. Spodziewano sie
takze nizszej aktywnosci turystycznej w 2020 r. w poréwnaniu do 2019 r.
w zwiazku z pandemiag COVID-19.
W wykorzystanej do badan ankiecie pytano o wyjazdy wakacyjno-
-urlopowe w latach 2019-2020. Celowo pytano o te dwa lata, gdyz rok
2020 byt rokiem pandemicznym i mogt znacznie wptyna¢ na zachowa-
nia turystyczne podmiotu. Aby respondenci rozumieli tak samo termin
,wakacyjno-urlopowe”, podano, ze wyjazd moze by¢ zaliczony do tej
kategorii, jesli:
— wymagal zgloszenia urlopu w miejscu pracy, ale nie w okresie swia-
teczno-noworocznym i wielkanocnym, lub
- odbywat sie w czasie wakagji i/lub ferii szkolnych, lub
— odbywat si¢ w czasie tzw. majowki, gdy zachowano ciagtos¢ dni wol-
nych 1-3 maja.
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Z 78 ankietowanych na przynajmniej jeden wypoczynek wakacyjno-
-urlopowy w latach 2019-2020 wyjechato 58 osob (74%), a facznie opisa-
nych zostato 120 wyjazdow.

Dominujagcym motywem byt wypoczynek (rysunek 2), niezaleznie od
okresu lub intensywnosci uprawiania aktywnosci fitness. Wsréd osob
deklarujacych jakiekolwiek wyjazdy w ramach turystyki kwalifikowanej
znalazly sig tylko cztery osoby trenujace powyzej trzech razy w tygodniu.
W trakcie wyjazdu ankietowani najczesciej deklarowali takie rodzaje
aktywnosci ruchowej, jak: spacery, ptywanie, zwiedzanie.

l | | |
Wypoczynkowy 87
Turystyka kwalifikowana 16
Poznawczy 14
Inny ] 3
0 20 40 60 80 100

Liczba wyjazdow

Rysunek 2. Motywy wyjazddéw wakacyjno-urlopowych w latach 2019-2020
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (1 = 120)

Wyjezdzano gltéwnie w sezonie letnim. Widoczny wzrost ruchu tu-
rystycznego rozpoczynat sie¢ od maja, swoja kulminacje osiagat w lipcu
lub sierpniu, by potem znéw stopniowo sie zmniejszac. Jednakze miedzy
rokiem 2019 a 2020 pojawita si¢ pewna dysproporcja w rozkladzie wyjaz-
dow. Oile w 2019 r. mieliSmy do czynienia z fagodnym i ptynnym wzro-
stem w sezonie letnim i spadkiem w zimowym, o tyle w 2020 r. miedzy
kolejnymi miesigcami letnimi zauwazalne byly duze zmiany w liczbie
podroézujacych (rysunek 3). Mozna te sytuacje powiazac z okresami za-
ostrzania i tagodzenia restrykcji natozonych w zwiagzku z pandemia
COVID-19. Jest prawdopodobne, ze osoby wyjezdzajace zwykle w czerw-
cu, z ragji ograniczen oraz zwiekszonej liczby zarazonych, zmuszone byly
przesunac swoje plany na lipiec i sierpien.

Dtugos¢ wypoczynku wakacyjno-urlopowego najczesciej oscylowata
w granicach miedzy 7 a 10 dniami. Czesto wybierano réwniez krotsze wy-
jazdy, nieprzekraczajace 7 dni, ale zgodnie z definicja trwajace nie krocej
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niz 3 dni. Sumarycznie wyjazdy do 10 dni stanowily az 75% wszystkich
opisanych podrézy. Popularnos¢ wyjazdow trwajacych nie dtuzej niz
10 dni zauwazono szczegolnie wsrod treneréw (wlacznie z tymi, ktérzy
byli tez jednoczesnie uczestnikami zajec). Na 25 deklarowanych przez
nich podrozy tylko 8 (niecata 1/3) trwato dtuzej niz 10 dni.
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Rysunek 3. Wyjazdy wakacyjno-urlopowe w latach 2019-2020 wedtug miesiecy
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (1 = 120)

Wyjazdy wakacyjno-urlopowe koncentrowaly sie gléwnie w kraju
— prawie 70% (rysunek 4, zob. s. 112). Wyjazdy zagraniczne stanowity
mniejszos¢, w tym 19 zrealizowano w 2019 r., a 14 w 2020 r. Najchetniej
odwiedzanym przez respondentdw krajem okazala si¢ Grecja. Wérod bar-
dziej precyzyjnych odpowiedzi w odniesieniu do tego kraju pojawily sie
m.in.: Korfu, Rodos, Kefalonia, Kreta oraz Santorini. Na drugim miejscu
ex aequo znalazty si¢ Wtochy i Hiszpania. We Wtoszech podawano takie
regiony, jak: Dolomity, jezioro Garda czy wyspa Sardynia. W ramach
odwiedzin Hiszpanii deklarowano pobyt na Wyspach Kanaryjskich (Gran
Canaria i Teneryfa) oraz w miescie Alicante. Trzecia najpopularniejsza
destynacjq zagraniczng byta Turcja, a w niej miejscowosci Turkler i Side.
Oba wyjazdy do Portugalii odnosily si¢ do wyspy Madera, natomiast we
Francji podano miejscowosci Bordeaux i Azur. Wérdd innych odpowiedzi
znalazly sie nastepujace panistwa: Czechy, Stowacja, Chorwacja, Bulgaria,
Albania, Gruzja, Izrael, Egipt.
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Rysunek 4. Wyjazdy wakacyjno-urlopowe w latach 2019-2020 wedtug destynagji
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (1 = 120)

Wyjazdy wakacyjno-urlopowe odbywajace si¢ na terenie Polski posta-
nowiono pogrupowac na podstawie wojewodztw. Na rysunku 5 zapre-
zentowano podréze wedlug odwiedzanych wojewddztw w stosunku do
liczby podrézy ogdtem (w %), ktorych destynacje obejmuja miejscowosci
w obrebie danego wojewddztwa. W przypadku szesciu wyjazdow krajo-
wych (na 83) nie podano konkretnego miejsca (okreslano je jako ,, polskie
morze”, ,Mierzeja Wislana”, , polskie géry”), dlatego nie przypisano ich
do zadnego z wojewddztw. Ponadto przy dwdch miejscowosciach (Sarbi-
nowo i Runowo) nie wymieniono wojewddztwa, a obie nazwy wystepuja
kilkukrotnie w réznych cze$ciach kraju. Zdecydowanie najwiecej respon-
dentéw za swoj cel podrozy obierato woj. pomorskie (33,8% wyjazdow).
Wsrod odwiedzanych miejscowosci najczesciej pojawialy sie: Gdansk,
Ustka oraz Karwia. Dos¢ popularne okazato sie rowniez woj. matopol-
skie (15,6%), w ktorym jako gltéwna destynacje najliczniej wybierano
Zakopane. Ankietowani nie odwiedzili Zzadnej miejscowosci w woje-
wodztwach: lubuskim, opolskim, swietokrzyskim, mazowieckim oraz
lubelskim. W pozostatych wojewddztwach wybierano mniej lub bar-
dziej popularne turystycznie miejscowosci, np. Mielno i Miedzyzdroje
(woj. zachodniopomorskie), Gizycko (woj. warminsko-mazurskie), Biato-
wieze (woj. podlaskie), Kruszwice (woj. kujawsko-pomorskie), Wroctaw,
Szklarska Porebe, Ktodzko i Karpacz (woj. dolnoslaskie), Sieradz i Spate
(woj. todzkie).
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Rysunek 5. Wyjazdy wakacyjno-urlopowe wedlug odwiedzanych wojewoédztw
w stosunku do liczby wyjazdow ogdtem
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie
badan ankietowych (1 =77)

Zdecydowang przewage stanowity wyjazdy organizowane samodziel-
nie (rysunek 6, zob. s. 114). Na 17 wyjazd6w organizowanych przez biura
podrézy az 14 dotyczylo podrdzy zagranicznych. Jednakze nadal 19 po-
zostalych wyjazddw zagranicznych zorganizowanych zostato indywidu-
alnie. Swiadczy to o umiejetnosciach i checiach przygotowania wyjazdu
na wlasna reke przez ankietowanych. Czesto wigze si¢ to z minimalizacja
kosztow organizacji podrézy.
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Rysunek 6. Wyjazdy wakacyjno-urlopowe wedtug sposobu organizacji
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (1 = 120)

Z samodzielna organizacja wyjazdu powiaza¢ mozna najchetniej wybie-
rany $rodek transportu, jakim byl samochod osobowy. Na 120 odbytych
podrézy w 91 zadeklarowano przemieszczanie sie autem, a w 23 wyko-
rzystano transport lotniczy (dotyczylo to tylko wyjazddw zagranicznych).
Trzecim najczesciej wybieranym srodkiem transportu okazat si¢ pociag,
ktory podano w przypadku 12 wyjazddw. Zdarzato sig¢, ze w ramach jed-
nej podrozy wykorzystywano wiecej niz jeden $rodek transportu, faczac
np. transport samolotowy z przejazdem busem lub autokarem.

Respondenci najchetniej podejmowali wyjazdy wakacyjno-urlopo-
we w towarzystwie rodziny, znajomych i przyjaciol, a takze partnera
badz partnerki. Rzadko$cia okazaty si¢ wyjazdy w pojedynke lub tylko
z dzie¢mi.

Do$¢ duza réznorodnosc odpowiedzi pojawita sie w pytaniu o rodzaj
zakwaterowania. Najwiecej ankietowanych zadeklarowato pobyt w ho-
telu (42 odpowiedzi). Tego typu miejsca szczegdlnie chetnie wybierano
w przypadku wyjazdow zagranicznych. W drugiej kolejnosci stawiano na
wybor pensjonatow (19 odpowiedzi). W ramach 23 wyjazdéw wybierano
kwatery prywatne lub dom badz mieszkanie rodziny lub znajomego.

Motywy wyboru miejsca docelowego byly rézne i trudno jednoznacz-
nie przedstawic¢ je w formie ilo$ciowej. Zauwazono przewage trzech
motywow. Jako pierwszy mozna podac ogdlnie pojeta bliskos¢ obiektow,
miejsc, ktdre byly niedaleko destynacji. Respondenci wymieniali dogod-
na odlegto$¢ morza, plazy, jeziora, szlakdw, centrum miasta czy miejsc
wspinaczkowych. Drugim, czesto pojawiajacym si¢ motywem byt klimat
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miejsca. Mamy w tym przypadku do czynienia z pewnym psychologicz-
nym aspektem podjetego wyboru. Dzigki dziataniom, zaréwno wlasnym,
jak i zewnetrznym, uczuciom i wspomnieniom tworzy si¢ swoista atmo-
sfera danej destynacji, ktora wigze ze soba odwiedzajacego. Na nastrdj
miejsca moze wplywac wiele czynnikow, np. ludzie, folklor, wydarzenia,
widoki. Trzecim popularnym motywem byly wiasnie widoki, czesto
okreslane jako zjawiskowe. Otoczenie cieszace wzrok daje duza szanse
na pozytywny odbiér odbywanego wyjazdu. Ponadto respondenci zwra-
cali uwage réwniez na korzystne ceny, smaczne jedzenie czy dodatkowe
wyposazenie, np. basen.

Wsrdd 78 ankietowanych znalazto sie 20 0sob, ktdre w latach 2019-2020
nie odbyly zadnych podrézy wakacyjno-urlopowych. Badani mogli poda¢
wiecej niz jeden powdd ich niepodejmowania. Najczestsze odpowiedzi
to przyczyny zwiazane z pandemia COVID-19 oraz z sytuacja material-
na. Niejednokrotnie powody te byly podawane tacznie. Jedna czwarta
po prostu nie miata takiej potrzeby. Nie wyjezdzano takze z powodow
rodzinnych.

Badania pokazaly, ze — niezaleznie od powiazan z aktywnoscia fitness
- gldwnym motywem podrézy byt wypoczynek. Podczas tego typu wy-
jazdodw respondenci najchetniej podejmowali lekkie formy aktywnosci,
jak spacerowanie czy zwiedzanie. Odbywany wypoczynek zwykle nie
trwat dluzej niz dwa tygodnie i najwieksza jego koncentracje dostrzezono
w miesigcach letnich. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych decydowa-
fa si¢ na pozostanie w kraju. Szczegolnie upodobano sobie miejscowo-
$ci woj. pomorskiego. W przypadku wyjazddéw zagranicznych prym
wiodta Grecja. Co ciekawe, badani wyjatkowo chetnie decydowali si¢ na
podroze organizowane samodzielnie i wybierali najczesciej samochdd
osobowy jako srodek transportu — najprawdopodobniej bylo to zwigzane
z sytuacja pandemiczna w roku 2020. Decyzje o podjeciu wyjazdow ofe-
rowanych przez biura podrézy dotyczyly przede wszystkim destynacji
zagranicznych. Do nich tez podrézowano jedynie samolotem. Respon-
dentom podczas wypoczynku towarzyszyta gtownie rodzina. Chetnie
rowniez wybierano towarzystwo znajomych czy przyjaciot oraz partnera
lub partnerki. Najczesciej deklarowano hotele i pensjonaty jako rodzaj
zakwaterowania. Wérod motywow wyboru miejsca pobytu znalazly sie
gléwnie: bliskos¢ miejsc i obiektow atrakcyjnych dla respondenta, klimat
danego miejsca oraz zjawiskowe widoki w danej destynacji. Osoby, ktore
nie podjely zadnego wyjazdu wakacyjno-urlopowego, za przyczyne poda-
waly najczesciej sytuacje zwigzang z pandemia COVID-19 oraz warunki
materialne. Te dwa powody zwykle faczono.
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Do wyjazdéw $wiatecznych zaliczano podréze odbywane w okresie
$wiagteczno-noworocznym, tj. od okolic Bozego Narodzenia do Nowego
Roku, a takze w czasie Swiqt Wielkanocnych, w latach 2019-2020. Od
wyjazdéw weekendowych odrdznia je mozliwos¢ dtuzszego pobytu niz
trzy dni — w opozycji do zwykle przyjetych definicji, ktére utozsamiaja
wypoczynek weekendowy ze swiatecznym.

Sposrod 78 respondentdéw az 65 osobom (83%) nie udawato sie wyjez-
dza¢ na wypoczynek swiateczny (rysunek 7). Dla tego rodzaju wyjaz-
du, jako jedynego, odnotowano przewage 0sob niewyjezdzajacych nad
wyjezdzajacymi.
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; Rysunek 7. Struktura wyjazdéw w latach 2019-2020
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (1 =78)

Ankietowani mieli mozliwos¢ wyboru wiecej niz jednej przyczyny
niepodejmowania podrozy w okresach swigtecznych. Najczesciej poda-
wano po prostu brak potrzeby wyjazdu. Ten powodd jako jedyny zostat
wymieniony przez 24 osoby. Dosy¢ licznie rezygnowano z wyjazdow
rowniez ze wzgledu na pandemige COVID-19. Dla szesciu respondentow
byt to jedyny czynnik, w pozostatych przypadkach byt on wymieniany
w parze z sytuacja materialng lub rodzinng (rysunek 8). Wsréd odpo-
wiedzi zaliczanych do kategorii ,,inne” pojawiaty sie gléwnie powody
zwigzane z koniecznoscia pracy w tych okresach, a takze che¢ spedzenia
czasu z mieszkajaca niedaleko najblizsza rodzina.

W przeprowadzonych badaniach spo$rod omawianych trzech rodzajow
wyjazdow turystycznych najwyzszy odsetek podrdzujacych odnotowano
dla wyjazdéw weekendowych, zapewne przez wzglad na mozliwos¢
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szybkiej, czesto niedrogiej regeneracji w czasie maksymalnie trzech dni.
Na tego typu podroze w latach 2019-2020 na 78 respondentéw zdecydo-
wato sig 60 0s0b (77%).
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Rysunek 8. Powody niepodejmowania wyjazddw swiatecznych w latach 2019-2020
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych (1 = 65)

Najliczniejsza grupe wsrdd ankietowanych stanowily osoby (42), ktore
swoje wyjazdy weekendowe odbywaly zaréwno w 2019 1., jak i 2020 r. Wy-
jazdy tylko w 2019 r. zadeklarowato 6 osob, a tylko w 2020 r.— 12 0s6b. Z tych
danych wynika, Ze nie nastapil gwaltowny spadek liczby wyjazdow week-
endowych w zwigzku z wystapieniem pandemii COVID-19 i wprowadza-
nych w jej wyniku obostrzen, przynajmniej w odniesieniu do catego 2020 r.
Pomiedzy wybieranymi destynacjami zdecydowanie dominowaty wyjazdy
krajowe. Zaledwie 3 respondentow zadeklarowalo wyjazdy zagraniczne: do
Wrtoch, Ukrainy (Kijéw) i Czech (Praga). Sposrdd ankietowanych 26 osob
W sposOb nieprecyzyjny wskazato miejsca docelowe i uzywato takich okre-
$leny, jak: ,do znajomych, do rodziny”, , na wies, na dziatke”, ,, morze, gory,
jeziora”, ,miejscowosci w Polsce”, , miejscowosci w obrebie wojewddztwa
todzkiego”. Czes$¢ wyjezdzajacych wymienila regiony geograficzne jako cele
podrézy, np.: Tatry, Bieszczady, Gory Sowie, Karkonosze, Gory Swigtokrzy-
skie, Jura Krakowsko-Czestochowska, Mazury, Narwianski Park Narodowy,
Battyk. Pozostate wpisy dotyczyty juz konkretnych miejscowosci w réznych
czesciach Polski, bedacych najczesciej duzymi miastami (m.in.: Tréjmiasto,
Poznan, Warszawa, Krakow, Zakopane, Kazimierz Dolny).
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Sposrod wyjezdzajacych oséb 39 (65%) podejmowato rézne rodzaje ak-
tywnosci fizycznej. Najczesciej podawano spacerowanie oraz zwiedzanie.
Niejednokrotnie pojawialy sie takze rdznego typu sporty wodne i pty-
wanie. Popularng aktywnoscig byta rowniez jazda na rowerze. Ponadto
respondenci deklarowali uprawianie podczas kilku wyjazddw joggingu,
trekkingu i wspinaczki. Cze¢s¢ z kolei uprawiata trening fitness lub sitowy
oraz bieganie (rysunek 9).
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Rysunek 9. Najczesciej podejmowane rodzaje aktywnosci fizycznej podczas
wyjazdéw weekendowych w latach 2019-2020
Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (1 = 39)

Tylko 18 ankietowanych 0s6b nie zrealizowato zadnego wyjazdu week-
endowego. Do gtéwnych przyczyn nalezal brak takiej potrzeby, a takze
powody zwiazane z pandemia COVID-19. Rzadziej chodzilo o sytuacje
materialng badanych. Inna podana przyczyna to np. zobowigzania wy-
nikajace z wykonywanej pracy.

Konkludujac, wyjazdy swiateczne odbywano sporadycznie i w tym
przypadku istotne okazaty si¢ powody ich niepodejmowania. Co intere-
sujace, zdecydowana wiekszo$¢ argumentowata taka decyzje zwyklym
brakiem potrzeby podrézowania. Mozna wysnuc wniosek, ze respondenci
wola spedzac okresy $wiateczne w najblizszym otoczeniu, w rodzinnym
gronie.
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Z kolei dla wyjazdéw weekendowych odnotowano najwyzszy odsetek
0s0b podrézujacych. Zdarzalo sie, ze rezygnujacy z wyjazdow diugookre-
sowych decydowali si¢ wlasnie na wypoczynek weekendowy. Wiele wy-
jazdow zrealizowano w niedalekiej odlegtosci od Lodzi. Wybierano takze
dalsze destynacje, lecz gtdéwnie w granicach Polski. Docelowo najczesciej
podrézowano do duzych miast i miejsc popularnych pod wzgledem tu-
rystycznym. Ankietowani w czasie wyjazddéw chetnie spacerowali i zwie-
dzali. Duzo oséb decydowato si¢ rowniez na bardziej wysitkowe rodzaje
aktywnosci, jak: sporty wodne, trekking, treningi sitowe czy wspinaczke.
Wsrod gtéwnych powoddéw braku podejmowania tego typu aktywnosci
turystycznej ponownie pojawily sie przede wszystkim zwigzane z pan-
demia COVID-19 oraz sytuacjq materialng respondentow.

6. Podsumowanie

Zgromadzone wyniki badan okazaly si¢ cennymi informacjami z zakresu
aktywnosci turystycznej trenerow fitness i uczestnikéw zaje¢ grupo-
wych. Ankiety zostaly uzupetnione przez 78 osdb, ktore stanowig dos¢
liczng reprezentacje, biorac pod uwage specyfike klubow fitness, gdzie
niechetnie podchodzono do wypeiniania jakichkolwiek dokumentow.
Niezwykle duzym utatwieniem bylo zatrudnienie autorki w klubie Bio-
-sfera, z ktérego otrzymano najwiecej kwestionariuszy. Ponadto ankieta,
mimo starannego przygotowania, w wybranych pytaniach nie precyzo-
wata odpowiedzi, dlatego niektore z nich byty trudne do sklasyfikowania.

Aktywno$¢ turystyczna trenerow i uczestnikdw zajec fitness jest bar-
dzo podobna do ogdlnej aktywnosci turystycznej Polakéw. Wypoczynek
dtugookresowy realizowano przede wszystkim na terenie kraju, w ra-
mach samodzielnej organizacji, najczesciej w towarzystwie rodziny lub
znajomych, a najpopularniejsze destynacje to miejscowosci nad Morzem
Battyckim. W przypadku wyjazdow zagranicznych Polacy wybierali go-
towe oferty biur podrozy, a gtdéwnymi krajami docelowymi byty: Wtochy,
Grecja czy Hiszpania (Berbeka, 2016).

Najwazniejszym wnioskiem z przeprowadzonych badan okazat sie fakt,
ze mimo wysokiego stopnia wytrenowania wigkszosci respondentow
podejmowane przez nich wyjazdy wakacyjno-urlopowe charakteryzo-
watl motyw wypoczynkowy i niski stopien aktywnosci fizycznej. Zatem
wykonywana regularnie aktywnos$¢ fizyczna nie wplyneta na zwrocenie
sie w strone turystyki aktywnej przy okazji wyjazdoéw dtugookresowych.
Z kolei treningowa rutyna przelozyla si¢ na wypoczynek weekendowy,
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ktory — w opozycji do wakacyjno-urlopowego — wypelniony byt rézne-
go rodzaju aktywnoscia: od zwiedzania po trekking, sporty wodne czy
wspinaczke.

Wsrod wyjazdow wakacyjno-urlopowych w latach 2019-2020 zauwa-
zono takze pewien wplyw pandemii COVID-19, cho¢ nie byt on az tak
duzy, jak mozna si¢ bylo spodziewac. Z pewnoscia to jeden z najczes-
ciej pojawiajacych sie powoddw niepodejmowania wyjazdoéw i czesto
faczyl sie z sytuacja materialna. Dos¢ zaskakujace byto, Ze sumarycznie
czesciej podrozowano w roku 2020 niz w 2019. Jednakze lata te roznicu-
je miesieczny rozktad wyjazdow, ktére w 2020 r. najliczniej odbywaty
si¢ w sierpniu, a rzadziej w czerwcu i lipcu. Uwydatnito si¢ to rowniez
w liczbie wyjazddéw zagranicznych w 2020 r. - w poréwnaniu z rokiem
2019 byto ich mniej. Wprowadzane obostrzenia w zwiazku z pandemia
posrednio stanowily takze przyczyne nielicznych podrdzy swiatecznych,
ale gtownym powodem byt brak potrzeby wyjazdu w tych okresach.
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AKTYWNOSC TURYSTYCZNA TRENEROW [ UCZESTNIKOW ZAJEC
GRUPOWYCH NA PRZYKEADZIE EODZKICH KLUBOW FITNESS

Abstrakt: Prezentowane w niniejszym artykule wyniki, opracowane na podstawie badan

ankietowych, dotyczg aktywnosci turystycznej trenerdw i uczestnikéw zajec grupowych

podczas wyjazdow wakacyjno-urlopowych, swiatecznych i weekendowych odbytych

w latach 2019-2020. Najobszerniejsze wyniki dotycza pierwszego rodzaju wyjazddw

i uwzgledniaja ich motyw, termin oraz dlugos$¢ pobytu, rodzaje podejmowanej aktyw-
nosci fizycznej, obierane destynacje, a takze srodek transportu, sposob organizacji oraz

towarzyszy podrozy. Wyjazdy swiateczne i weekendowe potraktowano bardziej ogdlnie

i sprawdzono jedynie, gdzie i kiedy podrézowano. W przypadku wszystkich wyjazdow
pytano réwniez o powody braku ich podejmowania. Ponadto w artykule dokonano prze-
gladu klubow fitness na terenie L.odzi oraz krotkiej charakterystyki treneréw i uczestnikéw
zaje¢ grupowych fitness.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ turystyczna, fitness, wyjazdy wakacyjno-urlopowe, wyjazdy
Swigteczne, wyjazdy weekendowe

THE TOURIST ACTIVITY OF FITNESS TRAINERS AND PARTICIPANTS
OF GROUPS BASED ON LODZ FITNESS CLUBS

Abstract: This article was developed on the basis of a bachelor’s thesis. The presented
results, provided by using surveys, concern the tourist activity of trainers and participants
of groups during long-term (summer and winter holidays) and short-term (weekend
and festive) trips in 2019-2020. The most extensive results concern the first of them, as
it takes into account motive, time and length, activities undertaken, destinations, means
of transport, the method of organization and with whom the trip was taken. Festive and
weekend trips were treated more generally and only the time and place were checked. In
the case of all trips, reasons for not taking them were also asked. In addition, the article
presents an overview of clubs in Lodz and a short description of trainers and participants
in group fitness classes.

Keywords: tourist activity, fitness, holiday (vacation) trips, festive trips, weekend trips
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