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RozpziAr 1

WERBALIZACJA OBSERWAC]JI
RZECZYWISTOSCI

Gléwnym tematem tej publikacji jest ujawnienie mechani-
zméw dzialania umystu w procesach komunikacji miedzyludzkiej,
ktora zaktada werbalizacje rzeczywisto$ci i interpretacje przekazow
tekstowych. Mechanizmy te nie sa dostgpne w bezposredniej ob-
serwacji dla zewnetrznego analityka, ktéry bada jedynie produkt
tego procesu — teksty. Problemy werbalizacji rzeczywistosci nale-
23 do najtrudniejszych kwestii w gramatyce komunikacyjnej. Rola
$wiadomosci w procesie myslenia czlowieka moze by¢ opisywana
z réznych punktow widzenia. Dlatego wydaje sie konieczne przed-
stawienie naszego podejscia do us§wiadamiania sobie rzeczywisto$ci
i mechanizméw jej werbalizacji.

Rzeczywisto$§¢ w naszym zalozeniu to nieustanny ciag sen-
sorycznych wrazen, spowodowanych wystepowaniem nieprzewi-
dywalnych zdarzen. Czlowiek w swym doswiadczeniu Zyciowym
usiluje je zatrzymaé w swojej pamieci, zrozumie¢ i uporzadko-
wac zgodnie ze swoimi potrzebami i preferencjami. Nie bedziemy
w tym momencie wchodzi¢ w zawily tematyke filozofii komunika-
cji, postaramy si¢ w skrécie oméwi¢ podstawowe dla naszej anali-
zy problemy. Pierwszym zatozeniem w tym przypadku jest mecha-
nizm wyboru fragmentu rzeczywisto$ci. Wymaga on zatrzymania
i redukcji (ograniczenia) nieprzerywalnego ciagu rzeczywistosci
oraz w postaci statycznej podzielenia go w swojej wyobrazni na od-
rebne (majace granice) elementy, do ktérych — jako odrebnych ca-
loéci — mozna przypisaé okre$lony sens. Jak pokazalismy w czesci
teoretycznej (Awdiejew, Habrajska 2023), zrozumienie i procedo-
wanie sensu takiego fragmentu nastepuje na poziomie umystowym
przed rozpoczeciem proby jego werbalizacji w dowolnym jezyku
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naturalnym. Taka redukcje mozna nazwa¢ redukcja zewnetrzna,
poniewaz umozliwia ona wybranie i zatrzymanie w pamieci opera-
cyjnej okreslonego fragmentu rzeczywisto$ci z nieustajacego i nie-
podzielnego toku sensorycznych wrazen i obserwowalnych zdarzen
(Bergson 2016). Ten wyodrebniony fragment, na ktérym zatrzy-
muje si¢ uwaga Nadawcy, w filozofii jezyka jest nazywany okazem
(tokenem), czyli niepowtarzalnym i nieprzewidywalnym odcin-
kiem rzeczywistosci, ktory w swej naturalnej postaci pozwala na
okreslenie jego ciaglosci w ustalonych granicach. Jednym z podsta-
wowych komponentéw rozumienia okazu jest uswiadomienie sobie
jego odrebnosci zewnetrznej. Mimo ustalonych granic fizycznych,
sens kazdego okazu, zgodnie z naszymi zalozeniami, ma charakter
nieograniczony i potrzebuje zabiegu redukcji wewnetrznej. Pole-
ga ona na procesie do$wiadczalnego odniesienia okazu do pewnego
typu (ang. type), klasy okazéw. Zmusza do tego sam fakt nieogra-
niczonych fizycznie komponentéw (cech) wybranego okazu, a taka
redukcja wewnetrzna jest podstawowym warunkiem jego uchwyce-
nia. Nieograniczono$¢ cech fizycznych kazdego okazu pozwala na
odniesienie go nawet do kilku réznych typéw (klas typologicznych).
W praktyce komunikacji taka typologizacja odnosi si¢ do nowych,
wczesniej nie zwerbalizowanych, okazéw. W komunikacyjnym pro-
cesie do$wiadczalnym uczestnik komunikacji jest zmuszony do
tego, by kazdy wyodrebniony okaz, ktéry chce przedstawi¢ Odbior-
cy w postaci jednostki werbalnej, umiesci¢ w ramach okreslonego
typu. Proces ten przedstawiamy jako probe konceptualizacji $wia-
ta. Konceptualizacja taka nie jest osiagnieciem jakiej$ jednostki, lecz
wysilkiem catej wspoélnoty komunikacyjnej, a ciagta praktyka kon-
taktéw umozliwia przypisywanie sensu do réznych obserwowanych
okazéw. Ten proces konceptualizacji ma charakter ciagly i nieskon-
czony wobec niespodziewanych zmian otoczenia i wypracowywania
nowych typéw dla pojawiajacych si¢ okazéw. Inaczej moéwiac, tych
dzialann umystowych ciagle uczymy sie w procesie naturalnej komu-
nikacji, s3 one prawie zautomatyzowane i dlatego nie poddaja si¢
codziennej refleksji. Problemy typu: ,jak to nazwaé/przedstawi¢”
w danym jezyku, pojawiaja si¢ tylko wtedy, kiedy Nadawca nie jest
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w stanie odnie$¢ obserwowanego okazu (sytuacji) do znanego mu
typu (standardu spolecznego). Wychodzimy z zalozenia, ze $wiat
jest tylko czesciowo poznawalny, a w naszym potocznym mniema-
niu rozumiemy wylacznie to, co uwazamy za uzyteczne i co jeste-
$my w stanie odnie$¢ do poznanych w naszej wspdlnocie standar-
doéw spotecznych. Problem odniesienia obserwowanego okazu do
typu jest, naszym zdaniem, podstawowym problemem interpreta-
¢ji 1 rozumienia rzeczywistosci, ktéry powinien by¢ najpilniejszym
tematem badan, jedli chcemy wlasciwie zrozumie¢ funkcjonowanie
jezyka naturalnego jako narzedzia komunikacji. Nie bedziemy w tej
chwili omawia¢ fenomenu ,tworczosci jezykowej”, kiedy Nadawca
przezywa trudno$¢ wyrazenia w jezyku czegos, czego wezeéniej nikt
nie potrafit w nim wyrazi¢. W tej ksigzce ograniczamy sie do sfery
»filozofii potocznej”, zeby sprowadzi¢ nasze opisy do znanej kaz-
demu z nas sytuacji codziennej komunikacji. W ciekawszych przy-
padkach préb tworczosci jezykowej bedziemy sie starali pokazad,
jak Nadawca, korzystajac z réznych sposobdéw metaforyzacji, meto-
nimizacji i innych rodzajéw parafrazowania, usiluje zwerbalizowa¢
sens, ktory przypisal do obserwowanego okazu, kiedy miat trudno-
$ci z odniesieniem go do wybranego typu.

1.1. Werbalizacja wynikéw obserwacji instalacji
asemantycznej

Zeby pokazaé podstawowe mechanizmy typologizacji w pro-
cesie werbalizacji wybranych okazéw rzeczywistosci, zaczynamy
od najprostszego przykladu analizy werbalnego przedstawienia
instalacji asemantycznej (abstrakcyjnego, sztucznego zbioru przy-
padkowych przedmiotéw) przez réznych obserwatoréw. Taka in-
stalacja w catoéci i we fragmentach nie proponuje obserwatorowi
konkretnego, ustalonego w praktyce obserwacji sensu, poniewaz
nie przedstawia jakiego$ realnego okazu rzeczywistosci. Z kolei
opis werbalny takiego obiektu wymaga od obserwatora jego pier-
wotnego ,zrozumienia’, czyli odniesienia jego calosci i fragmentéw
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do wypracowanych w do$wiadczeniu danej wspdlnoty standardéw
spolecznych. Wyniki takich odniesien pojawiaja sie bezposrednio
w opisach werbalnych respondentéw uczestniczacych w ekspery-
mencie. Ich analiza dobrze ilustruje same procesy takiego odniesie-
nia oraz przedstawia zbiér standardow aktywizowanych w tym celu
w $wiadomosci obserwatorow.

Poréwnujac wyniki opiséw werbalnych instalacji przez réznych
obserwatoréw, dochodzimy do wniosku, ze taki wybér typéw (stan-
dardéw) jest do$¢ ograniczony i znacznie upraszcza opis jakichkol-
wiek okazdw rzeczywistoséci. Prowadzi to do wniosku, ze potoczne
rozumienie rzeczywisto$ci (odniesienie do standardéw) ma charak-
ter wyuczony i dazy do maksymalnej redukcji opiséw niezliczonych
przejawdw otoczenia.

Ogodlnym celem obserwacji jest ,usensowienie” obrazu, czyli
odniesienie obserwowanych obiektéw do okreslonych typéw i usta-
lenie catego mechanizmu relacji miedzy nimi. Inaczej méwiag, jest to
proces mentalny uaktywnienia odpowiedniego modutu tematycz-
nego (uaktywnienia zbioru standardéw, opisanego w czeici teore-
tycznej tej monografii, zob. Awdiejew, Habrajska 2023), w ktorego
ramach to ,usensowienie” bedzie si¢ odbywalo. Nie kazda obserwa-
cja rzeczywisto$ci ma charakter $wiadomy, moze ona by¢ bierna, bez
wlaczenia zapamigtywania. Dotyczy to przede wszystkim biernej co-
dziennej obserwacji znanych nam obiektéw otoczenia, kiedy nie po-
wstaje potrzeba ,zauwazenia” czego$. Ta bierna obserwacja, nie-
potrzebujaca ,usensowienia’, moze przej$¢ do stadium obserwacji
aktywnej tylko w trzech przypadkach. Po pierwsze wtedy, gdy za-
uwazamy niespodziewang zmiane konfiguracji rzeczywistosci, co
powoduje proces mentalny poréwnywania w pamigci nowego stanu
rzeczy z juz nam wczesniej znanym. Ten typ obserwacji aktywnej
nie wymaga werbalizacji, jesli nie chcemy o tym powiadomi¢ in-
nych, pozostaje dla nich procesem ukrytym. Po drugie, obserwacja
aktywna wystepuje wowczas, kiedy powstaje cel komunikacyjny,
a wiec gdy obserwator ma zamiar przekaza¢ jej wyniki innym inter-
lokutorom. Wtedy wlasnie powstaje wymog typologizacji okazu rze-
czywistosci, by za jej pomoca samemu sobie uswiadomi¢ to, co ma
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zamiar przekaza¢ oraz — korzystajac z ogélnie znanej typologizacji
w danej wspdlnocie komunikacyjnej — zwerbalizowa¢ swoje rozu-
mienie innym osobom. Warto zauwazy¢, ze w tym przypadku mamy
do czynienia z przejéciem od ignorancji (nierozumienia) do kognicji
(rozumienia). To, co nie jest zrozumiane, pozostaje ignorancja, a to,
co zostato zrozumiane lub przekazane, staje si¢ komponentem ko-
gnicji, czyli wiedzy w formie dostepnej do przechowania w pamie-
ci. W naszym przypadku mamy do czynienia z trzecim czynnikiem
uruchomienia obserwacji aktywnej. Celem komunikacyjnym obser-
watoréw jest wykonanie poleconego zadania, do$¢ niecodziennego,
polegajacego na tym, by opisa¢ chaotyczng konfiguracje obiektow,
ktéra w swej istocie ma charakter przypadkowy, niespotykany, trud-
ny do typologizacji i opisu' (ilustracja 1).

Ilustracja 1. Instalacja zaprojektowana przez Zofie Wladyke-Euczak
(fot. Grazyna Habrajska)

' Respondentami byli studenci pierwszego i drugiego roku licencjatu na

kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoleczna Uniwersytetu Eddzkie-
go w roku akademickim 2021/2022.
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Ten zabieg eksperymentalny na etapie planowania mial na
celu wykrycie niedostepnych w inny sposéb proceséw mentalnych
obserwatora, gdy usiluje on w sposéb aktywny zidentyfikowa¢
wszystkie komponenty tej kompozycji, ustali¢ tematyczny modut
yusensowienia” i zwerbalizowa¢ wyniki swojej obserwacji. Najcie-
kawszym momentem tych proceséw jest ograniczona dowolnos¢
aktywizacji odrebnych moduléw tematycznych wybranych przez
réznych obserwatoréw oraz dalsze procesy ,usensowienia” zauwa-
zonych obiektéw i relacji miedzy nimi w granicach konkretnego
modulu tematycznego. Uswiadomienie sobie catej struktury rela-
cji w obszarze tego modulu nazywamy rozumowaniem, czyli uru-
chomieniem mozliwosci poruszania si¢ mentalnego w granicach
konkretnego modulu. Jest to bardzo wazny moment, ktéry pozwa-
la naszym obserwatorom na dalszg interpretacje i ,usensowienie”
obserwowanej instalacji.

Jak pokazuje analiza wynikéw zwerbalizowanej obserwacji,
najbardziej istotnym momentem jest odniesienie calej instalacji
do typu empirycznie poznanych obiektéw. Indywidualny wybor
rodzaju obserwowanej instalacji pozwala obserwatorom - z wyko-
rzystaniem ich do$wiadczen zyciowych — na wyodrebnienie szcze-
goélowych skladnikéw pasujacych do danego typu ogdlnego, zeby
zachowa¢ spo6jnos¢ calego opisu. Jesli obserwator odnosi calg in-
stalacje np. do typu pola namiotowego, to szczegoély dalszego opisu
dotycza namiotdw, ogniska, suszenia ubran i rzeczy potrzebnych do
turystycznej wedrowki. Jesli natomiast t¢ samg instalacje obserwator
rozumie jako krajobraz z romantycznym zamkiem lub jeziorem, to
dalsze uszczegolowienie idzie w kierunku zachowania spéjnosci
tematycznej, wyodrebniajac drogi, plaze, lasy itd. Inaczej moéwiac,
ta spojnos¢ tematyczna jest $cisle zwigzana z organizacja struktury
wewnetrznej danego modulu, uswiadomionego na samym poczat-
ku obserwacji. Dopiero pdzniej obserwatorzy dodaja do tego opisu
swoje refleksje i narracje, ktore mozna okresli¢ jako wyniki stan-
dardowego rozumowania danego modutu. Indywidualne refleksje
i narracje, ktore pojawiaja sie¢ w tym procesie, maja charakter twor-
czy i daza w kierunku wspomnien, osobistych wrazen i ocen sytuacji
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zwigzanych tematycznie z wyobrazonymi obiektami. Zeby do korica
zrozumie¢ przebieg proceséw mentalnych, towarzyszacych obser-
wacjom, odwolajmy sie do konkretnych tekstow ilustrujacych wy-
niki obserwacji.

Trzeba odrézni¢ dwa sposoby opiséw obserwacji.

Pierwszy, najprostszy, odpowiada na pytanie: ,co ja widze?’,
drugi natomiast rozpoczyna proces ,usensowienia” obserwowanego
obiektu. Przyklady pierwszego, najprostszego opisu dotycza:

ksztattow: delikatna konstrukcja, strzeliste ksztalty;

koloréw: kolory teczy, blgkitny, fioletowy, zielony, jasny bezowy, Z6lty,
czerwony, granatowy, pudrowy réz, kolory rozkwitajqce, jasne, jaskrawe;
walka koloréw itd.

Do tego pierwotnego sposobu obserwacji mozna odnie$¢ tez opis
pierwszego ogdlnego wrazenia: chaos; kosmos; swiat, tworzenie swia-
ta; pigkny krajobraz; symbol nieskoticzonosci i potegi; pranie; przedsta-
wienie szkolne itd.

Drugi, bardziej ztozony sposéb opisu to proba nadawania sensu
obserwowanym obiektom, czyli odniesienie ich do réznych typow
i w ten sposob proba ,usensowienia” widzianych ksztaltow i kolo-
réw. W tym momencie uzyskujemy bardzo wazny dowdd na to, ze
nie ma uniwersalnego sposobu obserwacji, poniewaz kazdy czlo-
wiek moze wybra¢ najbardziej odpowiednig dla niego interpretacje
obrazu. Na pierwszy plan wsréd obserwowanych wynikéw wysuwa
sie typologizacja ksztaltéw i ich elementéw:

budowla: budowla jest bardzo wysoka, jej czubek jest bardzo ostro za-
koticzony;

namiot: kolorowy namiot, teczowy namiot; zapadajqcy si¢ namiot cyrko-
wy; rozwalony namiot cyrkowy;

baza: zabawa z dzieciistwa w budowanie bazy; baza o wiele wigksza
i bardziej majestatyczna itd.

Nastepne propozycje sa bardziej ,romantyczne”: kolorowy zamek;
pickny zamek, strzeliste wieze, kolorowe mury, fosa, kolorowe rzeki,
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zielona dziura stanowigca wejscie do zamku; magiczne przejscie itd.
Na tym wyobraznia obserwatoréw sie nie zatrzymuje. Znajduje-
my inne, bardziej wymyslne interpretacje: renesansowa katedra;
nowy dom, dom dla prawdziwej ksiezniczki; garderoba teatralna; bez-
pieczny schron; statek z kolorowymi zaglami itd., a nawet spadochron
i budowla przypominajgca mi jaskinie.

Szczegdlny kierunek interpretacji zajmuje skojarzenie typolo-
giczne z krajobrazem: malownicza géra, niebezpieczna géra; ogromny
kopiec barw, wulkan, bezludna wyspa, piaszczysta plaza, rzeka, ktéra
wpada do morza, jezioro; kolorowe paski przypominajgce chmury; dy-
wan z fioletowych kwiatéw; krwista czerwier, moze makéw itd. Mozna
znalez¢ réwniez indywidualne skojarzenia z aktualnymi zdarzenia-
mi: tecza na Placu Zbawiciela.

Ciekawa informacja plynaca z analizy jest ujawnienie lokalizacji
obserwatora, ktéra wynika z przyjetej przez niego typologizacji ob-
razu, np. umieszcza on siebie

na dole: widzg gore, chmury; krajobraz Himalajow;
na gorze: widzg rzekg;
na tym samym poziomie: widzg namiot itd.

Waznym komponentem typologizacji obrazu jest wskazanie na
jego strukture przestrzenna, ktora zostaje ustalona przez obserwato-
ra w trakcie opisu. Uzywa przy tym wskaznikéw typu:

na dole: na samym dole, na podlodze kl¢bi si¢ purpura;

po lewej: po lewo blekit i strzelista zieler;

po prawej: po prawej stronie brzegu piaszczysta plaza i zndw pasmo trawy;
w $rodku: w srodku wydaje si¢ duzo miejsca itd.

Sposob opisu obserwacji wskazuje tez na rézne kierunki ustala-
nia struktury obrazu:

od lewej do prawej: po lewo bi¢kit i strzelista zielert, obok akcent krwistej
czerwieni, moze makdéw;
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od dotu do géry: wyzej niczym rzeka, ktéra do tego morza wpada, po-
prowadzona jest niemal pionowa granatowa wstega itd.

Aktywnos¢ obserwatora w procesie typologizacji jest stopnio-
walna. W niektorych przypadkach umieszcza on siebie w strukturze
obrazu lub wyodrebnia wybrang cze$¢ instalacji: wpatruje si¢ w ble-
kit; wpatruje si¢ dtuzej w zielert itd. Czesto obserwator ustawia siebie
w hipotetycznych sytuacjach, zwigzanych z wynikami obserwacji:
nie ochroni przed deszczem i wiatrem, chroni przed promieniami storica;
bezpieczny schron od szarej, trudnej rzeczywistosci; ochota wspigcia sig
na budowle jest tak duza, jak samo dzielo; wpatruje si¢ dluzej w zielen,
bo zielony jest kolorem uspokajajqcym i koi zestresowany mézg itd.

Do$¢ czesto taka indywidualizacja jest wzmocniona wspomnie-
niami obserwatora, ktére towarzysza odniesieniom typologicznym:
przypomina mi dziecifistwo, kiedy mama zabierala mnie i mojego star-
szego brata na przedstawienie do cyrku; [obiekt] dopiero [co] stawiany,
bo chwile wezesniej przyjechala ekipa; z jednej strony czlowiek méglby
sig ucieszy¢ jak dziecko, zas z drugiej mdgtby poczuc smutek, poniewaz
juz po przedstawieniu i si¢ spéznit; przedszkolna zabawa z teczowq
chustkg; same dzieci na statku itd.

yUsensowieniu” przedstawionego obrazu towarzyszy ogélna re-
fleksja: Takich rzeczy nie spotyka si¢ na wyzszej uczelni, gdzie spotyka
sig powaznych i wyksztatconych ludzi, po ktérych nikt si¢ nie spodziewa,
ze mogq zbudowac cos réwnie artystycznego.

Do$¢ czesto pojawiaja sie réwniez dodatkowe narracje fabu-
larne, wywolane tematycznym kierunkiem obrazu: [ ... ] na szczy-
cie géry znajduje si¢ skarb najwazniejszy dla przyszlych dziennika-
rzy — zaliczenie z NOK-u [tj. nauki o komunikowaniu). Nie dos¢, ze
wejscie na niq jest niezwykle trudne, to jeszcze legenda glosi, ze skarbu
broni wielki naukowiec, ktéry dostep do skarbu daje tylko tym, ktérzy
odpowiednio odpowiedzg na jego pytania. Jezeli udzielisz na nie nie-
poprawnej odpowiedzi, naukowiec zrzuci Cig w odmety rozpaczy i de-
presji, w ktorej bedziesz przebywat przez kolejny rok; W srodku panu-
je kolorowy taniec Swiatla, ktéry jest zalezny od koloru, przez ktéry sig
przebija. Agresywna czerwier tariczy tango. Pogodna zieleri relaksuje
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sig w rytmie cza-czy. Z6lé charakternie reprezentuje rumbe, a spokojny
blekit dumnie odgrywa niesmiertelnego walca. Na podtodze odpoczy-
wa kilka barw, ktére swoim spokojnym odpoczynkiem podbijajg eks-
presje tariczqcego, kolorowego swiatla itd.

Obserwatorzy wyrazaja rowniez ocene przedstawionej instala-
cji, opisujac swoje przezycia emocjonalne. Spotykamy tutaj ogélne
oceny pozytywne: wywotala spore emocje; cos wyjgtkowego i niespo-
tykanego; wyjatkowa instalacja artystyczna; jest to cos nowego, cos
$wiezego, to si¢ sprzeda; niesamowite zjawisko; niesamowite widowi-
sko, do ktdrego bardzo chciatabym dolqczy¢ i by¢ moze zaraz to zrobie,
cho¢ byltoby cudownie, gdybys mdgt mi towarzyszy¢; bardzo ciekawa
konstrukcja; wszystkie kolory, ktére widze, sprawiajg, ze mam dobry
humor i si¢ usmiecham; kolory dajqce spokéj ducha i bardzo odstreso-
wujqgce; powinno byc¢ wigcej takich kolorowych konstrukcji jak ta na auli,
by rozswietla¢ kolorami dzier zwyklego, szarego, glodnego, zmeczone-
go zyciem studenta; mile spedzenie czasu z wybrankq; rado$¢ i spokdj,
ktére wywolaly mysli o zamku itd. Pojawiaja si¢ sporadycznie ogdlne
oceny negatywne, np. widze¢ kolorowy nietad.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze analiza wynikéw obser-
wagcji asemantycznej instalacji potwierdza nasze hipotezy dotycza-
ce procesu percepcji. Obserwujac nieznany obiekt, cztowiek usi-
luje nada¢ mu jakis sens, gdyz bez tego ,usensowienia” nie osiaga
on celu percepcji, nie uzyskuje efektu rozumienia (widziatem co$
i zrozumialem to co§, i bede w stanie wspomina¢ to co$). Proces
nadawania sensu nazywamy ,typologizacja’, czyli odniesieniem nie-
znanego obiektu do klasy obiektéw znanych. Po zaliczeniu obiektu
do okreslonego typu obserwator jest w stanie uruchomi¢ standardo-
wa strukture tematyczna (modut tematyczny), ktéra pozwala mu na
rozpoczgcie rozumowania obserwowanego obiektu. Wprowadza
on standardowe, znane mu wczesniej, relacje i asocjacje, ktore uru-
chamiaja odpowiednie refleksje i narracje, komentujace efekt rozu-
mienia. Te mozliwosci zaleza bezposrednio od wyniku typologiza-
cji, ktéra moze sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych skojarzen
obserwatoréw. Rozumowanie uruchamia tez odpowiedni mecha-
nizm argumentacji opartych na relacjach tematycznych w granicach
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wybranego modutu. Tworczos¢ obserwatora jest w tym przypadku
dos¢ dowolna, ale musi osiagnac spdjno$¢ w procesie werbalizacji
wynikéw obserwaciji.

1.2. Werbalizacja wynikéw obserwacji dziela sztuki

Analiza wypowiedzi studentéw” obserwujacych obraz malarski
Piotra Mastalerza (ilustracja 2) miala na celu ujawnienie proceséw
mentalnych, ktore towarzysza percepcji dzieta sztuki. Zaktadamy, ze
tego rodzaju interpretacja odkrywa nieobserwowalne procesy umy-
slowe obserwatora, zmiany wjego rozumowaniu i przezywaniu emo-
cjonalnym. Wszystkie przekazy komunikacyjne, zdaniem badaczy
umystu, zawieraja tzw. wtérna intencjonalnos¢ (Dennett 2021),
ktora stanowi gléwny cel komunikacyjny Nadawcy. Jak pokazuje
analiza wypowiedzi studentéw, ,usensowienie” intencji autora ob-
razu bylo gléwnym tematem omoéwienia wraz z opisem proceséw
rozumowania i przezywania emocjonalnego. Podobnie jak w przed-
stawionej wczesniej analizie instalacji asemantycznej, obserwatorzy
korzystali z metody typologizacji, czyli identyfikacji przedstawio-
nych w obrazie obiektéw, ktorych rozpoznawanie bylo nieco utrud-
nione z powodu impresjonistycznego stylu malarza. Po urucho-
mieniu tych podstawowych proceséw typologizacji obserwatorzy
wchodza na wyzszy stopienl rozumowania, uzywajac wlasnej reflek-
sji i pomocniczej symbolizacji.

Podstawowym celem procesu typologizacji jest ,urealnienie”
obrazu, czyli odpowiedZ na pytanie: ,co ja widze na tym obra-
zie?”. Jak podkreélilismy wcze$niej, typologizacja ma charakter in-
dywidualny, poniewaz obserwator samodzielnie kojarzy widziane
obiekty z wybranym przez niego typem. Jednakowoz, jak to zauwa-
zamy w analizie wypowiedzi, taki wybdér ma charakter wyuczony,

> Respondentami byli studenci pierwszego i drugiego roku licencjatu na

kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna Uniwersytetu £.6dz-
kiego w roku akademickim 2022/2023.
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przyswojony w realnych procesach komunikacji. Mozna zauwazy¢,
ze tendencja wyboru ma charakter grupowy — znaczna czgé¢ obser-
watoréw dokonuje wyboréw zbieznych, a tylko w rzadszych przy-
padkach spotykamy proby niestandardowej typologizacji.

Iustracja 2. Piotr Mastalerz, Whnegtrze, 2011 (obraz olejny)
(fot. Piotr Mastalerz)

Najczestsza identyfikacja obserwacji bylo okreslenie przedsta-
wionego obrazu jako pomieszczenie/pokéj: rozmyte odbicie jakiegos
pomieszczenia; Swiatlo z okiennicy rozswietla cale pomieszczenie; wi-
doczne jest pomieszczenie lub tez wejscie do pomieszczenia; puste, opusz-
czone pomieszczenie, moze nawet jakis opuszczony dom; pomieszczenie
jest dziwnie puste — podtoga jakby betonowa, nie ma paneli, nie ma dywa-
nu, z prawej strony obrazu wida¢ prawdopodobnie drewniang belke itd.;
pusty pokéj; nastal poranek — Swiatto zaglgda do pokoju, ktérego fragment
jest przedstawiony; caly zarys obrazu, dla mnie wyglada jak fragment po-
koju, ktory skupia uwage na wejsciu do niego; w rogu ciemnego pokoju
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— obserwacja jasnego pokoju; mozliwe, ze jest to salon — namalowany nie-
bieski fotel; mozna zwizualizowac sobie komnate zamkowaq, w ktdrej na
Scianie wisi fioletowy gobelin; wszystko jest nadzwyczaj surowe, moze to
wskazywacd, ze jest to fragment mieszkania lub domu do rozbiérki itd.

Nastepnym wariantem identyfikacji jest kojarzenie obrazu z ko-
rytarzem lub innymi fragmentami pomieszczenia: widzg tam kory-
tarz starej kamienicy; po lewej stronie widnieje ciemna plama przypomi-
najqca portal, zas z prawej widac rozswietlone przejscie itd.

Bardziej uogdlnionym, czg¢éciowym wyborem typologizacji
jest kojarzenie obrazu z budynkiem lub cze$ciag miasta: budynek
ten jest koloru ciemnego brgzu, ktérego rogi wydajq si¢ ozdobione debo-
wymi deskami; ruiny jakiegos zamku; cos w rodzaju pobocznej uliczki;
[widze] uliczke malego miasteczka gdzies na potudniu Wioch; piasko-
wa ulica w centrum wiejskiego miasteczka; wyjscie na piaszczystq ulice,
gdzie w prawym rogu wida¢ prég sciany; za drzwiami ulica i chodnik;
zautek w wielkim miescie itd.

Do nielicznych wyboréw typologizacji mozna zaliczy¢ interpre-
tacje niestandardowe: jasny ksztalt, ktéry wyglada jak wyjscie z tune-
lu; zwykle starodawne podziemne przejscie; przejscie miedzy budynka-
mi; rozswietlone podwérko itd.

Typologizacja szczegdtéw obserwowanych na obrazie doty-
czyla réwniez identyfikacji przedmiotéw i mniejszych obiektow.
Wigksza grupa obserwatoréw rozpoznala fotel lub krzeslo: po lewej
stronie to, co najbardziej przykuwa uwage, granatowy obiekt. Przypo-
mina krzesto lub fotel; fotel wyglgda jednak na dos¢ nowy nabytek — ma
intensywny niebieski kolor — mdgt zostac przeniesiony z jakiegos miejsca
przez ludzi, ktérzy lubig przesiadywac w ruinach itd. Rzadszym wyni-
kiem typologizacji jest identyfikacja:

sztalug: przestrzei, w ktérej jedynym elementem godnym uwagi jest przygo-
towane do malowania plétno, pokryte ciemnym podktadem;

gobelinu: mozna zwizualizowac sobie komnate zamkowgq, w ktdrej na
Scianie wisi fioletowy gobelin;

oraz innych dowolnych obiektéw: to, co widzimy na pierwszym planie, to
mogq by¢ uchylone drzwi, przepierzenie, parawan albo okiennica otwar-
tego okna, przez ktére zagladamy do pomieszczenia itd.
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Zauwazamy réwniez wyniki typologizacji zwigzane z rozpozna-
waniem postaci ludzi, zwierzat lub roslin, co jest dos¢ czesta tenden-
cja w typologizacji rozmytych obrazéw: ja widze tu tegg sylwetke ko-
biety, w granatowej sukni; cieri znajdujqcy si¢ na wprost drzwi moze by¢
cieniem osoby; po lewej stronie mozna dostrzec ciemniejszy punkt, ktory
przypomina metafizyczng postac; widze na nim drzewo razem z gatezig,
na ktérej siedzi prawdopodobnie kruk. Patrzqc na to, rozpoznaj¢ kruka po
ksztalcie i po dziobie oraz po wyrdzniajgcym sig kolorze oka itd.

Niektorzy obserwatorzy poszerzaja przestrzen typologizacji,
doszukujac si¢ jakby przedluzenia obrazu do kresu wyobrazanego
horyzontu, np.: [ ...] niebieski element widniejacy w prawym gérnym
rogu wyglada na sklepienie nieba. Ponizej znajduje si¢ ziemia, na ktdrej
Zyjemy itd.

Oproécz opiséw wynikéw typologizacji obserwatorzy opisuja
swoj stan wewnetrzny, przezycia, ktére wywoluje interpretowany
obraz. Wigkszo$¢ studentéw przedstawia klimat tego obrazu jako
nastréj zagrozenia, niepokoju, przygnebienia, smutku, samotnosci,
pustki, niepewnosci:

przedstawione miejsce wydaje sie ciemne i mroczne; éw pokdj, ze
wzgledu na bardzo ciemne barwy, wydaje si¢ bardzo smutny, wrecz
przygnebiajacy i pusty. Uczucie pustki poglebione jest brakiem cze-
gokolwiek w tym pomieszczeniu; zadbane pomieszczenie, ktore wy-
glada na catkiem nowoczesne, kojarzy mi sie z pustka;

obraz prezentuje bardzo mocny kontrast miedzy cieniami pokoju a ja-
snos$cig drzwi. Poteguje to odczucie rozerwania i pragnienie, by p6j$¢
ku jasnosci;

ten obraz pokazuje samotno$¢ w pelnej okazalosci;

nastrdj zagrozenia; obraz wywoluje we mnie niepokdj i konsternacje;
gdy tylko spojrzalam na to zdjecie, od razu poczutem wielki strach
przed ciemno$cia; komunikuje niepokdj. Kolory, ktére zostaly wyko-
rzystane, wywoluja u mnie negatywne emocje i strach; mozna odnie$¢
wrazenie, ze komunikuje ono strach przed odkrywaniem nowych rze-
czy, a takze strach przez podejmowaniem odwaznych decyzji;
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co komunikuje ten obraz, to powiedzialabym, ze niepewno$¢; komu-
nikuje on poczucie niepewnosci, co znajduje sie za rogiem i co sie
tam moze wydarzy¢; obraz ten budzi we mnie niepewno$¢, trudno
okregli¢ ksztalty i obiekty znajdujace si¢ na nim; obraz ma nam zako-
munikowac, ze zbliza sie co$ niedobrego;

obraz jest narysowany przewaznie ciemnymi, smutnymi barwami.
Nawet ten maly kawat $wiatla wyglada pochmurno. Moim zdaniem
ten obraz komunikuje bezsilnos¢ i beznadzieje;

obraz Piotra Mastalerza przywodzi mi na mysl nocny koszmar; obraz
zostal namalowany w zimnych barwach, co moze oznaczaé, ze kojarzy
sie z czyms$ smutnym i przygnebiajacym itd.

Nieliczni obserwatorzy wchodza na wyzszy stopien interpre-
tacji, usitujac zlagodzi¢ pierwotne wrazenie, jakie wywoluje obraz:
przez swojq niejednoznacznos¢ obraz nabiera cech enigmatycznosci,
co sprawia, ze staje si¢ intrygujqcy; obraz wzbudza pozytywne emocje,
whnosi spokdj; rozmycie wprowadza nastrdj tajemniczosci; wprowadza
mnie w stan glebokiej melancholii; widoczny jest réwniez niebieski
kwadrat, to on symbolizuje réznego rodzaju nieodkryte, przez osobg
chowajqcq sig, tajemnice; co prawda, nie wzbudza on grozy, natomiast
oddaje wrazenie smutku; przy interpretacji tego dziela towarzyszq mi
takie uczucia, jak nostalgia, przygnebienie i melancholia; optymizmem
jednak napawa otwarta przestrzen drugiego pomieszczenia. By¢ moze
tam spotka mnie cos ekscytujgcego?; dominujq cieple barwy, dzigki cze-
mu przyjemnie si¢ na niego patrzy itd.

Obserwacja kazdego obrazu jest sprowadzana do naturalnej ob-
serwacji rzeczywistosci, szczegdlnie jesli obraz jest w miare realistycz-
ny. Jednym z podstawowych parametréw naturalnej obserwacji jest
okreslenie wlasnej lokalizacji obserwatora: ,gdzie ja jestem, kiedy to
widze?”. Wiekszo$¢ odpowiedzi w naszym przypadku umieszcza ob-
serwatora w sytuacji widzenia calej sceny zza jakiej$ przegrody, kiedy
on sam nie znajduje si¢ wewnatrz: zaulek w wielkim miescie; perspek-
tywa, z ktérej zostal namalowany obraz, zostala ukazana z ciemnego za-
utku; z bezpiecznej odleglosci obserwuje, co dzieje si¢ w pomieszczeniu;



22 Rozdzial 1

mamy wrazenie, jakbysmy ,wychylali si¢” zza jednej z kamienic znajdujq-
cej sig na uliczce i spogladali w dal; obraz komunikuje czajenie si¢ w ciem-
nosci za rogiem, obserwujgc wydarzenia w jasnosci; wyglada to tak, jakby
bohater tego obrazu stat za rogiem jakiegos pomieszczenia, moze stodoly;
weielam si¢ w rolg dziecka lub kota obserwujqgcego zza rogu, ktéry chowa
sig w jednym miejscu, czekajgc na cos; przygladajqcy sie zza szyby; spoglg-
dam na niego zza uchylonych drzwi; delikatnie wyglgdamy przez drzwi,
przez ktére do wnetrza dostajq si¢ promyki Swiatla; pokdj z perspektywy
osoby stojgcej w drzwiach, prowadzqcych do tego pomieszczenia; czu-
je sig, jakbym wygladala zza futryny drzwi i czekata na dalszy rozwdj
sytuacji itd. Wariantem tej lokalizacji jest umieszczenie niewidoczne-
go obserwatora na boku obserwowanej sceny, w ukryciu: jakbym stat
w rogu ciemnego pokoju; jako obserwatorzy wydajemy si¢ osadzeni przy
Scianie pewnego pokoju; pozwala nam si¢ poczué, jakbysmy ukradkiem
zaglgdali za Sciang. Moze nawet ukrywali si¢ w kqcie. Patrzgc w ciemny
fragment pomieszczenia tam, gdzie slotice nie dotarlo; patrzqc na obraz
z tej perspektywy, czuje si¢, jakbym stala za filarem lub Scianq i dochodzila
do rozstaju drdg, ktére prowadzq w dobrq lub zlq strong itd. Wreszcie
pojawiaja si¢ warianty czynnego uczestniczenia obserwatora w przed-
stawionej scenie: mam wrazenie, jakbym sama uczestniczyla w tej scenie;
wcielamy si¢ w postac, ktéra znajduje si¢ w glebi otwartego pomieszczenia
i obserwuje wejscie. Punkt obserwacji jest usytuowany w poblizu krawedzi
Sciany; perspektywa sprawia wrazenie, jakby osoba patrzqca na obraz sta-
ta w drzwiach i patrzyta na ulice przed nig; z kazdego miejsca, w ktérym
si¢ znaleZlismy, mozna wyjs¢ na Swiatlo dzienne, wydostac si¢ z czegos, co
dla nas nieprzyjemne czy zle itd.

W niektoérych opisach lokalizacja obserwatora zbiega sie z per-
spektywq patrzenia na scene samego autora obrazu: uwazam, ze ob-
raz zostal namalowany z perspektywy osoby stojqcej przy rogu jednego
z budynkdw, bedqcego na pierwszym planie; obraz namalowany jest
jakby z ukrycia. Autor chowa si¢ za $cianq i boi si¢ decyzji, najprawdo-
podobniej nie wie, ktéra droga jest dla niego itd.

W procesie opisu obrazu obserwator w rézny sposob zmienia
kierunki jego widzenia, zeby przedstawi¢ calg strukture scenyiiden-
tyfikacji obiektow:
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w centrum obrazu jest opisywany wczeéniej zaulek, ktéry wydaje sie
wychodzi¢ na dobrze o$wietlony plac w centrum miasta, bedacy bar-
dzo jasna, praktycznie bial plama; na $rodku znajduje sie jakas$ rzecz,
ale niestety nie mozna okregli¢, co to dokladnie jest;

po prawej stronie widzimy framuge drzwi oraz kawalek $ciany; z ko-
lei z prawej strony mozna dostrzec waskie biale promienie $wiatla,
rozéwietlajace obraz; z prawej strony wida¢ co$, co przypomina wej-
$cie, jest tam bardzo jasno; rzecz znajdujaca sie po prawej stronie jest
drewniang futryng; po lewej stronie to, co najbardziej przykuwa uwa-
ge, to granatowy obiekt;

z lewej strony rzuca sie¢ w oczy ciemny granat, ktéry jest jednoczeénie
punktem, ktéry najbardziej przykuwa uwage widza; z drugiej strony
mamy ciemnos¢;

w dole obrazu na pierwszym planie wida¢ podloge, natomiast w oddali
$ciane pomieszczenia, zarys jakiego$ przedmiotu oraz jasny prostokat,
ktéry moze by¢ oknem lub przejsciem do kolejnego pomieszczenia;

perspektywa pierwszego planu pokazuje, jakby$my zagladali przez fu-
tryne lub $ciane pokoju. Na drugim planie mozna dostrzec co§ w ro-
dzaju uchylonych drzwi badz $wiatla, ktére moze dobiega¢ z kolejne-
go pomieszczenia itd.

Jak powiedzieliémy wcze$niej, kazda obserwacja dzieta sztuki wy-
maga ,usensowienia’, czyli wykrycia zamiaru autora. Bez tego nie osig-
ga sie ,rozumienia” dziela, czyli tredci intencjonalnej: ,w jakim celu
ten obraz zostal namalowany?”. Méwimy wéwczas o wtdrnej intencjo-
nalnosci, czyli zalozonego w kazdym produkcie tworczoéci okreslone-
go celu poznawczego — przekazania w formie artystycznej jakiej$ waz-
nej odpowiedzi na pytania egzystencjalne. W analizowanych tekstach
znajdujemy omodwienia domniemanego celu autorskiego na dwéch
poziomach. Na poziomie podstawowym obserwatorzy traktuja obraz
jako komunikat, formutuja skrécona odpowiedz na pytanie: ,co, ma-
lujac swoj obraz, chcial nam przekaza¢ autor?”. Na wyzszym poziomie
refleksji obserwatorzy przedstawiaja swoje przemyslenia i osobiste
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przezycia zwigzane z ,usensowieniem” widzianego obrazu. Wigkszo$¢
interpretatoréw dochodzi do wniosku, Ze najwazniejsza mysla autora
jest przedstawienie kontrastu miedzy mrokiem, kojarzonym z niebez-
pieczenstwem, brakiem wiedzy itd., a jasnoscia, ktdra wystepuje w po-
staci rozéwietlonej czgéci obrazu i wigze si¢ z wyjsciem z tego mroku,
znalezieniem komfortu i lepszej przyszlosci:

Przeblysk znajdujacy sie¢ posrodku dzieta pozwala na oderwanie sie
od ciemnego i ponurego otoczenia i zacheca obserwatora do poda-
zania naprzdd i poznania tego, co znajduje sie w glebi, skad dobie-
ga $wiatlo;

Wigksza cze$¢ obrazu jest namalowana barwami jasnymi — uwa-
zam, iz zacheca to do wyjécia z ciemnodci, z ukrycia i kierowania
sie w strone rzeczy, ktére niosa nam nadzieje i szczescie. Moze to
oznaczaé, aby przestal si¢ niepotrzebnie przejmowaé naszymi le-
kami, a nawet stara¢ sie je zwalczaé, poniewaz moze to przyniesé
pozytywne skutki; autor obrazu chce zasugerowa¢, ze istnieje wyj-
$cie z kazdej ciemnej przestrzeni, a jednocze$nie zawsze jest ta wla-
$nie przestrzen, w ktérej mozna by¢ samemu;

Obraz przedstawia dwa wyjécia — ciemna po lewej stronie i jasna po
prawej. Perspektywa jest umieszczona tak, ze stwarza wrazenie, jakby
to my mielibyémy sta¢ przed wyborem;

W mojej ocenie obraz ten moze by¢ metafora. Moze on komuniko-
wad, ze z kazdej zlej sytuacji jest dobre wyjscie;

W mojej ocenie obraz Piotra Mastalerza komunikuje, Ze po gorszych
chwilach w zyciu cztowieka przychodza lepsze chwile i Ze nawet z naj-
gorszej sytuacji jest dobre wyjscie itd.

Spotykamy tu réwniez inne ciekawe interpretacje rozwijajace te me-
tafore kontrastu:

Obraz Piotra Mastalerza przedstawia perspektywe osoby zagubio-
nej. Jest ona w ciemnym pokoju, czuje si¢ zestresowana. W jej sercu
gromadzi sie uczucie niepokoju oraz czuje ona presje narastajaca ze
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$cian. Ma ona trudno$ci w skupieniu sie réwniez poprzez nacisk, ota-
czajacy ja brud oraz bodzce;

Obraz komunikuje zadume podmiotu, z ktérego perspektywy jest
przedstawiona sytuacja $wiata przedstawionego;

To daje nam zrozumienie, ze bedac w ciemnym pokoju, musimy zro-
bi¢ dostownie kilka krokéw, aby by¢ juz w jasnym;

Mozna odczu¢ tutaj wlasnie taky zachete do wyrwania sie od tego,
co smutne i przygnebiajace w naszym zyciu ku czemus radosnemu,
jasnemu, dajacemu nadzieje. Badz odejscie od zla ku dobru;

Dzielo komunikuje mi nadzieje na wyjscie z ograniczonego schematu
i uwolnienie od marazmu itd.

Mozna tez natrafi¢ na nieliczne interpretacje majace charakter
przezy¢ osobistych: pan Piotr stara si¢ nam przekazac swoim obra-
zem, iz zagrozenie dla domowego szczescia i ogniska plynie z zewngqtrz,
i ze nalezy go pilnowac; Piotr Mastalerz bardzo celnie przedstawia tutaj
ludzkq nature, ktéra czasem na przekdr wszystkiemu ma ochote wejsé
w mrok i poznaé nieznane, zamiast obrac oczywistq i dobrq $ciezke itd.

Na wyzszym poziomie refleksji spotykamy poszerzenie inter-
pretacji w strone filozoficzna, omdéwienia sensu i celéw zyciowych.
Pojawia sie tutaj ogélna problematyka walki dobra ze zlem:

Obraz prezentuje trzy $ciezki zycia, ktérymi mozemy podazaé. Ja-
sny element, wylaniajacy sie z prawego rogu obrazu to dobro¢, ktd-
ra budujemy i ktdra mozemy obdarza¢ innych. To cechy szlachetne
i te decyzje, ktore kreuja nas na ludzi empatycznych, pogodnych.
Szara kreska, ktéra Iaczy sklepienie z jasnym elementem obrazu, to
$ciezka neutralna. Wybory pozbawione emocji, cechujace sie nasza
obojetnosciag w stosunku do okreglonych sytuacji badZ ludzi. Nie ma
w nich ztych intencjj, ale te dobre tez zanikaja, tworzac obraz szarego,
zobojetnialego cztowieka. W koncu te dwie $ciezki oddziela ciemny
element obrazu. To czyny nacechowane negatywnymi emocjami i na-
stawieniem, ktdre niszczy czlowieczenstwo. Sg silne, przepelnione
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nienawiscia. Dlatego niemal ,wylewajq” si¢ z brazowej belki, ktora
oddziela je od lepszych, zdrowych intencji. Te cechy niszcza nas od
$rodka. Decyzje podejmowane pod wplywem tej ciemnej plamy, sa
niebezpieczne dla nas i ludzi, wéréd ktorych zyjemy. Cechy te dzialaja
jak zaraza, latwo sie rozprzestrzeniaja i powoduja zgorszenie; obraz
komunikuje, iz mimo nieprzychylnej sytuacji, w jakiej znajduje sie
osoba, nie jest ona bez wyjécia. Przed nig stoja wyraznie widoczne
dwie drogi — mroku i $wiatla. Czuje ona, ze szybko musi podja¢ decy-
zj¢, jednakze istnieje przed nig $wiatlo, ktére napawa nadzieja;

[...] jest tam bardzo jasno, dominuje biaty kolor, co przypomina nie-
bo i dobro oraz stworzenie §wiata;

Obraz ukazuje dwie przeciwstawne wartosci, jakimi sa dobro i zto. Zto
przedstawione jest jako granatowo-czarny kwadrat w lewym gérnym
rogu obrazu, a dobro jako wneka $wiatta po prawej stronie. Obraz naj-
prawdopodobniej komunikuje, ze kazdy z nas w przeciagu swojego zycia
stanie w miejscu, w ktérym bedzie musiat wybra¢ jedna z tych wartosci;

Patrzac na obraz z tej perspektywy, czuje sie, jakbym stata za filarem
lub $ciang i dochodzita do rozstaju drég, ktére prowadza w dobra lub
zta strone. Nachodzaca na pierwszym planie brazowa $ciana na jasna
wneke moze komunikowa¢, ze droga dobroci jest przyslonieta i ktos
chce, abysmy podazali droga pelna nienawisci i zta. Sciana moze sym-
bolizowa¢ czlowieka, ktéry za wszelka cene pragnie, abysmy zboczy-
li na niepozadana droge i stali si¢ ztymi ludZmi lub aby spotkalo nas
nieszcze$cie. Ciemny kwadrat jest namalowany jako wigkszy i skupia
wigkszg uwage widza, dlatego tez moze komunikowa, ze zlo jest po-
tezniejsze od dobra, a szczeécie czeka na nas tylko wtedy, kiedy do-
brze si¢ przyjrzymy i je odszukamy;

Autor chce nas ostrzec. Chcee, zeby$my mieli na uwadze, iz pomi-
mo tego, ze z reguly staramy sie czyni¢ dobrze i zmierza¢ w dobra
strong, to zlo zawsze gdzies sie czai. Wydaje sie dla nas zachecajace,
bo w konicu ciekawos¢ jest naturg cztowieka. Nie wiemy, co lub kogo
spotkamy w ciemnosci, natomiast gdy jest jasno, widzimy wszystko
nawet z dalszej odlegto$ci; mozna to przyréwnac wlasnie do ludzkiej
egzystencji, gdzie stajemy przed wyborem miedzy dobrem a ztem.
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Ciemna plama jest wigksza od rozswietlonego przejécia, co moze
wskazywad na to, ze zlo jest latwiejszym i wygodniejszym wyjsciem.
Ponadto znajduje sie na wprost obserwatora, a nie za przeszkoda, tak
jak rozéwietlone przejécie. Dobre wyjscie nie do$¢, ze znajduje sie za
przeszkoda, to jeszcze jest mniejsze, co moze zwiastowad, ze nie jest
ono latwe i przyjemne, tak jak zte wyjscie. Czlowiek jest sklonny do
wygody i chciwosci, wiec czesto uciekamy sie do ztych wyboréw.
Jednakze nasze sumienie pozwala nam zrozumie¢, ze popelniamy
blad. Czlowiek zaczyna odczuwaé emocje i podejmuje dobre de-
cyzje. Jedna z takowych, ktére pchna nas do dobrego jest empatia.
Dzieki niej jestesmy skfonni do poswiecen wlasnej wygody i korzy-
$ci. Stajemy sie bohaterami itd.

Warjantem sposobu przedstawiania refleksji jest przeciwstawie-
nie mroku i jasnosci jako ignorangji (tajemnicy) i kognicji (wiedzy):

Moéwi on [tj. obraz] o chowaniu si¢ przed rzeczywistoscig, ktéra moze
kry¢ ciekawe, pelne nadziei osoby, wydarzenia;

Jasny ksztalt, ktéry wyglada jak wyjscie z tunelu. Moze to symbolizo-
wa¢ nadzieje, szczeécie czy nawet ratunek;

Jest to moment chwilowej nie§wiadomosci i dezorientacji. Wiemy,
ze to sg tylko nasze przywidzenia, ale i tak pozostawiaja one nie-
przyjemne uczucie;

Obraz moze by¢ metafora otwarcia si¢ na $wiat. Otwarcie drzwi sym-
bolizuje otwarcie na $wiat, zobaczenie wiekszej perspektywy. Kawa-
lek wnetrza mieszkania, jakie widzimy obok ramy drzwi, wydaje sie
smutny, ciemny i nieciekawy, za drzwiami $wiat ma wiecej koloréw.
Otwarcie sie na $wiat spowoduje poznanie nowych rzeczy, zobacze-
nie wigkszej iloéci koloréw. Swiat moze by¢ catkiem inny za naszymi
drzwiami. Codziennie mozemy napotkaé na co§ nowego, wystarczy
tylko wyjs$¢ przez nasze drzwi i otworzy¢ oczy;

Wryjcia, prawe i lewe, nie s3 jednak rozmieszczone tak samo. Miejsca,
skad wydobywa sie $wiatto, wlasciwie nie widzimy, nie mozemy spoj-
rze¢, co jest dalej. Wiemy tylko, ze co$ tam jest. Bijaca jasno$¢ zacheca
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do skierowania sie w te strong, lecz niewiedza i strach przed tym, co tam
jest, moze paralizowa¢. Drugie wyjcie jest ustawione frontem. Mozna
spojrze¢ wprost w ciemng otchtan. Tu wiemy, co jest, jednak nieograni-
czona ciemno$¢ buduje strach. Przychodzi mi od razu skojarzenie z cy-
tatem z Nietzschego: ,Ten, ktéry z demonami walczy, winien uwaza¢,
by samemu nie sta¢ si¢ jednym z nich. Kiedy spogladasz w otchtan,
ona réwniez patrzy na ciebie”. Ciemno$¢ na obrazie jest symbolem
przesztoéci, a jasno$¢ — przyszloSci. W przeszlos¢ mozna spojrze,
w przyszloéé nie (chociaz wiemy, ze istnieje). Obraz komunikuje nam,
ze ciagle stoimy w terazniejszosci. Mozemy spogladaé w przeszlos¢ i ro-
bimy to znacznie chetniej, lecz ta otchlat moze nas zatraci¢. Sugerowa-
ne jest, zeby spoglada¢ w bijaca blaskiem i nadzieja przyszlos¢;

Obraz komunikuje pewna tajemnice i bliskos¢ jej odkrycia. Daje na-
dzieje, Ze nasze zycia s warte wigcej, niz nam sie wydaje itd.

Watki refleksyjne obejmuja w tym przypadku aspekt behawio-
ralny - sytuacja niekomfortowa (pustka) oraz mozliwe wyjscie z ta-
kiej sytuacji: zadbane pomieszczenie, ktére wyglgda na catkiem nowo-
czesne, kojarzy mi si¢ z pustkq, ktéra obecnie dotyka wigkszosci 0sdb;
obraz ten komunikuje pustke, pokdj ma by¢ metaforq naszego zycia,
ktére staje si¢ coraz bardziej puste i nieszcze¢sliwe; obraz komunikuje,
iz znalezienie si¢ w jakiejkolwiek przytlaczajqcej sytuacji czy miejscu
niesie ze sobg mimo wszystko mozliwo$¢ wyjscia z niekomfortowej sy-
tuacji; ciemne barwy mogq wskazywac na porazki oraz niepowodzenia
w zyciu czlowieka, ktére sq nieuniknione i z ktérymi trzeba sobie radzic.
Jasny, swietlisty prostokqt przypomina mi drzwi, ktére mogq symbolizo-
wac dobre wyjscie z sytuacji. Jasne barwy, w ktérych namalowany jest
ten prostokqt, mogg symbolizowac lepsze momenty w Zyciu czlowieka,
szczgsliwe chwile oraz sukcesy itd.

Ciekawym, niestandardowym kierunkiem refleksji jest wi-
dzenie na obrazie azylu, bezpiecznego miejsca, do ktérego kazdy
cztowiek dazy: pokéj w domu, ktéry jest azylem, ale poprzez swojq
niewyraznos¢ symbolizuje trudny do osiqgniecia cel zdobycia tego azy-
lu. Kazdemu czlowiekowi jest potrzebne takie miejsce, jednak nie kazdy
docenia je, gdy ma takie miejsce, a inni szukajg go cale Zycie bez skutku.
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Ten obraz komunikuje, iz powinnismy doceniac azyl, ktéry mamy, bo
mozemy go utracic¢ lub mozemy miec¢ problem, by go odnalez( itd.

Oprocz refleksji, ktora pojawia sie po interpretacji i zrozumie-
niu tresci obrazu, spotykamy si¢ w tych opisach z dalsza tworcza
narracja, powstajaca na bazie tematycznej obrazu:

Widze tam korytarz starej kamienicy, w ktdrej wydarzyta sie niejedna
mrozaca krew w zylach historia, o czym $wiadczy¢ moga liczne plamy
oraz zadrapania na $cianach;

Mozliwe, iz za §ciang skrywa sie sypialnia ksiezniczki, ktéra wciaz cze-
ka na ksiecia na bialym koniu;

Gdybysmy zobaczyli wieksza cze$¢ obrazu, mysle, ze naszym oczom
moglyby ukaza¢ sie strzykawki i buteleczki po wodce — wszystko
w pedzie zostawione przez sploszonych porankiem intruzéw;

Gdy tak na to patrze, to odczuwam spokéj i wyobrazam sobie przod-
kéw chodzacych tam;

Widze ruiny jakiego$ zamku, zapewne toczyla si¢ tu wojna, jesli spoj-
rze na to z tej strony, to odczuwam smutek, ze kto§ musial zgina¢
w walce i architektura zostala zniszczona; tam ma miejsce tragiczna
scena. Po lewej stronie, gdzie znajduje sie skupienie ciemnych barw,
mocnego odcienia granatu, ma miejsce scena morderstwa. Posta¢,
ktora zostala zamordowana, rzuca cien na podloge, co mozna do-
strzec jako takie plamy w innym zabarwieniu. Mocno, po prawej stronie,
biala poswiata symbolizowaé moze zabranie postaci do innego $wia-
ta, metafizycznego itd.

Wyniki obserwacji dziela sztuki dotycza nie tylko tego, co zosta-
lo ukazane na obrazie, lecz réwniez jak to co$ zostalo przedstawio-
ne. Pojawiaja sie w tym przypadku metateksty omawiajace technike
malarska artysty tak, jak ja rozumie obserwator. W tym konkretnym
obrazie Piotra Mastalerza sposéb operowania kolorem i wyrazisto-
$cia przedstawiania obiektéw, zdaniem obserwatoréw, jest $cisle
zwiazany z symbolika i celem artystycznym tego dziela. Spotykamy
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tu rézne ciekawe i trafne opisy: autor zakomunikowal nam zafascy-
nowanie kontrastem Swiatla oraz rozmytych koloréw, ktdre sq elemen-
tami pomieszczenia; autor komunikuje nam réwniez, jak wielka moze
by¢ réznica ze wzgledu na kolor oraz oswietlenie w wyglgdzie elementow
obserwowanego przez nas, niewielkiego otoczenia; najwickszy kontrast
jest widoczny pomiedzy Sciang na pierwszym planie a znajdujqcym sig
w glebi Zrédlem Swiatla; rozmyte farby powodujq poczucie utraty prze-
strzeni lub to tak, jakbym patrzyla na obraz bez okularéw i miata slaby
wzrok itd.

W tekstach znajdujemy réwniez analizy uzycia koloréw w kon-
tekscie realizacji treéci zrozumianej przez obserwatorow:

Kolory s niezwykle przyjemne dla oczu, chociaz ich barwa nie wsze-
dzie jest jasna oraz zywa. Przeplatajace si¢ jasne barwy w odcieniach
bezu, brazu czy z6lci idealnie kontrastuja z ogromna plama ciemne-
go blekitu w gérnym rogu dziela. Niebieski element moze $wiadczy¢
o tajemniczosci i glebi, jaka kryje w sobie ukazana w dziele wloska
uliczka;

Wiekszo$¢ dzieta utrzymuje sie w jasnych barwach, jedynie w tym
jednym miejscu mozna dostrzec kolor kontrastujacy; obraz w glow-
nej mierze sklada si¢ z barw ,piaszczystych’, cieplych, ktore kojarza
sie ze spokojem, nostalgia. Jednak miedzy odcieniami brazu sg réw-
niez barwy chlodne: granatu i bieli. Granat kojarzy mi sie z glebia,
czyms$ wyjatkowym, a jednoczeénie tajemniczym. Biel zapamietatam
jako symbol czystosci i nadziei na co lepszego;

W glebi niego [obrazu] jest kolor granatu, symbol tajemniczosci, ale
i émierci. Z drugiej strony, za $ciang, najprawdopodobniej na zewnatrz,
jest jasno; malarz uzyl bieli symbolizujacej zycie i $wiatlo itd.

Jak mozemy zobaczy¢, analizujac zamieszczone interpreta-
cje, obserwatorzy w sposéb kompleksowy dazyli do maksymalne-
go ,usensowienia” widzianego obrazu, dzigki czemu otwieraly si¢
przed nimi coraz to nowe tresci, ktére ich zdaniem chcial przekaza¢
malarz. Tresci te s zazwyczaj zorganizowane w relewantnym modu-
le tematycznym, ktory poszerza obszar zrozumianego sensu.
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1.3. Werbalizacja wynikéw obserwacji fotografii

Obserwacja fotografii jest w istocie zbiezna z obserwacja od-
cinka rzeczywisto$ci. Proces typologizacji nie jest w tym przypad-
ku najwazniejszy, poniewaz wszystkie obiekty, przedmioty i osoby
sa z fatwoscig identyfikowane. Gléwny wysilek umystowy jest skie-
rowany w strone ustalenia powigzania przedstawionego odcinka
rzeczywistoéci z okre§lonym modutem tematycznym. W ten spo-
sOb rozumienie fotografii jest tozsame z umieszczeniem jej tredci
w obszarze znanego wczesniej kontekstu, ktory rozumiemy nie tylko
jako poszerzenie obrazu przedstawionego do mozliwego szerszego
otoczenia (sens poziomy), ale réwniez jego klasyfikacja i odniesie-
nie do typu wczesniej widzianych obrazéw (sens pionowy). Inter-
pretujemy fotografie jako wybrany odcinek ciggle zmieniajacej sig
rzeczywistosci, zatem wiemy z do$wiadczenia, ze przed tym odcin-
kiem i po nim nadal trwa jednorodny przebieg wydarzenia.

Pierwszym eksperymentem badajacym sposéb przekazywania
treci zawartej na fotografii w postaci werbalnej, jaki zostat przez nas
przeprowadzony, bylo polecenie opisania tego, co obraz przedsta-
wia i jakie przezycia towarzysza jego ogladaniu’. Mieliémy tu zatem
do czynienia ze sztuczna motywacjg, ktora nie wynika z naturalnej
potrzeby opisania niedostepnego dla kogo$ obrazu, ale stanowi wy-
konanie poleconego zadania. Niezaleznie jednak od motywacji, kaz-
de takie werbalne przedstawienie tekstu wizualnego ma w pewnym
sensie cze$ciowo charakter subiektywny. Przekazujac tre$¢ zareje-
strowang w jednym kodzie w formie innego kodu, zawsze musimy
dokona¢ pewnego wyboru, do ktérego zmusza nas niepelna prze-
ktadalnos¢ miedzy nimi. Nie wszystkie elementy kodu wizualnego
mozemy odda¢ w kodzie werbalnym.

W trakcie opisywania obserwowanej fotografii nadawca korzysta
zposiadanej dyskursywnej wiedzy o $wiecie oraz nabytej umiejetnosci

* Respondentami byli studenci pierwszego i drugiego roku licencjatu

na kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna Uniwersyte-
tu L.édzkiego w roku akademickim 2020,/2021.
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jej wykorzystania, stanowiacej jego baze generatywna, do ktorej si¢
odnosi, konstruujac tekst. Wykorzystuje zawarte w swojej pamieci
operacyjnej wczesniej ogladane standardowe obrazy o zblizonej tresci,
co stwarza mozliwo$¢ pojawiania sie nie tylko wizualizacji zobiektywi-
zowanej, lecz takze iluzorycznej, czyli widzenia na obrazie elementow,
ktorych na nim nie ma. Zobiektywizowany opis ogladanej fotografii,
oparty na indywidualnym oraz intersubiektywnym do$wiadczeniu,
czesto zaburza codzienna natarczywa informacja medialna, poprzez
narzucanie Odbiorcom standardowych obrazéw zblizonych do ogla-
danego. Informacja medialna jest traktowana jak do§wiadczenie inter-
subiektywne. Preferencje zawarte w tych przekazach czgsto zmieniaja
wyobrazenie o rzeczywisto$ci, umozliwiaja bogate dopelnianie sensu
i tworzenie rozbudowanej wizualizacji iluzoryczne;.

Kazda fotografia jest niepowtarzalna, czyli jest okazem, a nie ty-
pem tego rodzaju obrazéw. Typologizacja lub standaryzacja pojawia
si¢ w wyniku kategoryzacji wigkszej liczby takich okazéw indywidu-
alnych. Powstale w ten sposdb w naszej wyobrazni obrazy ideacyjne
skladajq sie na nasza dyskursywna wiedze o $wiecie, co sprawia, ze
kiedy mamy kontakt z niepowtarzalnym okazem, odnosimy go naj-
pierw do utrwalonego intersubiektywnego typu obrazu ideacyjnego,
zwracajac uwage na podobienstwa, a dopiero pézniej rozpoznajemy
réznice. Nadawca, komunikujac werbalnie innym tres¢ przedstawiona
na obrazie, zwykle najpierw ogélnie okresla miejsce na nim uwidocz-
nione, korzysta z posiadanej umiejetnoéci naturalnej analizy prze-
strzennej i opisu kompozycji obiektéw przedstawionych na obrazie.
W rézny sposob opisuje pory dnia i roku dotyczace sytuacji przed-
stawionej. Przyjmuje role obserwatora (Awdiejew 2004) zewnetrzne-
go (biernego), kiedy opisuje to, co widzi, wykorzystujac sensoryczne
skojarzenia i stereotypy, ale takze obserwatora wewnetrznego (aktyw-
nego), niejako wchodzac w opisywany obraz jako aktor. Tego rodzaju
dzialanie nazywamy indywidualizacja obserwacji. Nadawca czasem
wprowadza do opisu odniesienia do wlasnych dos$wiadczen (reflek-
sje) czy wspomnieni zwigzanych z obrazem przedstawionym na foto-
grafii. Osoba opisujaca obraz ma tez mozliwo$¢ przejscia na metapo-
ziom analizy, przywolujac np. kolorystyke obrazu.
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W opisach obrazéw odzwierciedlonajest takze dyspozycjakomu-
nikacyjna Nadawcy. Umozliwia ona wybér odpowiednich $rodkéw
werbalnych dla opisu, tworzenie parafraz, ktore w wyniku adekwatnej
interpretacji i rozumienia moglyby wywola¢ w wyobrazni Odbiorcy
obraz zblizony do tego, ktéry zostat utrwalony na opisywanej fotogra-
fii. Wybor $rodkéw werbalnych do przedstawienia stanu wewnetrzne-
go (przezywania) Nadawcy, czyli autora opisu werbalnego fotografii,
czesto odnosi sie do standardowych, przyjetych w danej wspolnocie
komunikacyjnej, opiséw wlasnych stanéw emocjonalnych.

Wybér srodkéw jezykowych uwidacznia sie juz w pierwszych
okresleniach obiektu, ktorego tres¢ ma by¢ przekazana Odbiorcy. Pre-
zentowana fotografia nazywana byla obrazem, obrazkiem, widokiem,
zdjeciem itd. Wymienne uzywanie tych nazw wskazuje na pierwszen-
stwo treéci zawartej na fotografii przed forma jej przedstawiania.

Ogolne okreslenia pojawiaja si¢ rzadko, np.: zdjecie przedsta-
wia, na zdjeciu znajduje sig, na moim obrazku widnieje itd. Znacz-
nie czeéciej nastepowalo sprawozdanie subiektywne, przejawiajace
sie w uzyciu pierwszej osoby liczby pojedynczej (ja), np.: na zdjeciu
widze, na przedstawionym zdjeciu moge zauwazyd, kiedy patrze na
to zdjecie itd. Subiektywno$¢ werbalnie sygnalizowana jest czesto
takze w innych miejscach opisu obrazu: wydaje mi si¢; kojarzy mi sig;
niezidentyfikowany dla mnie pas itd. Jest to typowe w sytuacji, kiedy
mamy komus opowiedzie¢ o tym, co my sami widzimy.

Przedstawione powyzej srodki jezykowe dotycza opisu kazdej
fotografii, niezaleznie do tego, co jest na niej uwidocznione. Jednak,
jak juz zostalo wspomniane, kazda fotografia jest niepowtarzalna,
wskazuje na inng tres¢, wymaga zatem doboru odpowiednich do
niej srodkéw werbalnych, ktére w miare dokladnie pozwola na jej
przekazanie. Pokazemy to na kilku przykladach.

Wbrew oczekiwaniom, jakie sa zwigzane z opisem, najwiecej miej-
sca wrelacjach nie stanowily znajdujace si¢ na obrazie obiekty, ale wra-
zenia i odczucia relacjonujacego, towarzyszace ogladaniu obrazu oraz
wprowadzane przez niego réznego rodzaju dopelnienia sensu i odnie-
sienia do wiedzy dyskursywnej. W przypadku ilustracji 3, ktora przed-
stawia krajobraz, dazono przede wszystkim do okreslenia jego miejsca.
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Ilustracja 3. Islandia, lodowiec
(fot. Joanna Kostecka)

Pojawily sie wigc proby umiejscowienia go w okreslonej strefie geo-
graficznej. Tutaj typologizacja dotyczy znalezienia miejsca na Ziemi,
gdzie taki krajobraz bylby oczekiwany. Niektorzy uzywali w tym celu
bardzo ogélnych okreslen, wskazujac tylko na cechy klimatu typo-
wego dla niektérych terenéw na Ziemi, co znalazto wyraz w takich
sformulowaniach, jak: zdjecie przedstawia fragment morza bqdz jezio-
ra znajdujqcego si¢ w mroZnych zakgtkach naszej planety; krajobraz
jakiegos mroZnego miejsca; zdjecie moglo by¢ zrobione w porze letniej,
w miejscu o zimnym klimacie itd. W powyzszych przyktadach nie
uzasadniano umieszczania obrazu w takim miejscu, umozliwiajac Od-
biorcy dopelnienie sensu przez wykorzystanie zawartego w bazie ge-
neratywnej powigzania zimna i mrozu z zamarznieta woda, $niegiem
ilodem. Inni opisujacy te sama fotografie starali sie o wieksza precyzje
w umiejscowieniu geograficznym obrazu, piszac: widze krajobraz na-
lezqcy najprawdopodobniej do klimatu okolobiegunowego; mozna spe-
kulowag, ze jest to miejsce znajdujgce si¢ w strefie podbiegunowej; zdje-
cie przedstawia topniejqce lodowce, ktére najprawdopodobniej znajdujq
si¢ na biegunie pétnocnym; unoszqce si¢ Sredniej wielkosci kawatki lodu
majq niebieski odcieri spotykany na Antarktydzie; na zdjeciu znajduje
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si¢ obraz Antarktydy; fragment krajobrazu kojarzy mi si¢ z Arktykg lub
Antarktydgq itd. W tych przykladach pojawia si¢ bezposrednie odnie-
sienie do bazy generatywnej obserwatora, ktéry na podstawie swojej
dotychczasowej wiedzy identyfikuje miejsce.

Umieszczane w og6lnym krajobrazie obiekty konkretne sytu-
owane sg czesto z wykorzystaniem najbardziej podstawowej wiedzy
o przestrzennej kompozycji obrazu. Zwykle relacje rozpoczyna-
ja ogolne okreslenia tego, co znajduje sie na zdjeciu. W przypadku
naszej fotografii jest to woda, zwykle taczona z lodem lub $niegiem,
rzadziej lodowiec, np.: na zdjeciu widzg jakis akwen wodny, mozliwe,
ze to ocean; wida¢ ocean bardzo spokojny, wrecz nieruchomy; na zdje-
ciu widnieje krajobraz duzego jeziora; widze¢ wode pokrytq ogromnymi
brytami lodu; zdjecie przedstawia wielkq przestrzer, ktérq w wigkszo-
$ci zajmuje woda, powierzchnia jest oblodzona; krajobraz przedstawia
duzy zbiornik wodny, na powierzchni ktérego unoszq si¢ kry pokryte
$niegiem; widz¢ wode pod postaciq morza lub oceanu, na ktorej ptywa-
ja géry lodowe, kry, $nieg i 16d itd.; zdjecie przedstawia lodowiec, ktory
ulegl zniszczeniu; mozna zauwazy¢ topniejqcy lodowiec; topniejgca
gora lodowa; lodowiec, ktory ulegl rozpadowi itd. Tu takze moze-
my zaobserwowa¢ odniesienia do bazy generatywnej obserwatora,
ktory usiluje na podstawie posiadanej wiedzy rozpozna¢, z jakim
zbiornikiem wodnym ma do czynienia.

Po ogodlnych okresleniach tego, co obraz przedstawia, zwykle
nastepowal uszczegélowiony opis, zawierajacy przestrzenne roz-
mieszczenie poszczegdlnych elementéw w kadrze. Osoby opisujace
obiekty znajdujace sie na fotografii poza terminami na pierwszym/
drugim planie, w tle stosowali tez wymiennie okrelenia: z przo-
du/z tylu, blizej/dalej, nisko/wysoko. Mamy tu do czynienia takze
z wykorzystaniem mozliwosci ré6znego sposobu przedstawiania, za-
stosowanym do okreslania rozmieszczenia obiektow. We wszystkich
opisach na pierwszym planie/z przodu nadawcy umieszczali kry/
odtamki lodu: na pierwszym planie widzimy pojedyncze kry; z przo-
du wida¢ pojedyncze odlamki $nieznobiatego lodu itd. Drugi plan, wy-
miennie nazywany $rodkiem obrazu, zajmuje obiekt okreslany jako
lodowiec, géra, skata: z przodu fotografii, w sSrodkowej czesci, znajdujg



36 Rozdziatl 1

sig trzy polqczone jeszcze czesci lodowca; uwage przycigga ukazany na
samym Srodku zdjecia lodowiec, ktéry ulegl rozpadowi; na srodku oce-
anu mozna zobaczy¢ cate skupisko kry; ze srodkowego pasa lodu wyra-
sta gora, ktéra triumfuje nad calym oceanem; na srodku zdjecia widocz-
na jest skata, ktérq otaczajq bryly lodu itd.; na drugim planie widnieje
niewielka gora lodowa; widzimy wigksze odlamki lodu; wielkie bryly
pokryte lodem; mozna dostrzec jeden wigkszy odlamek, ktéry z pewno-
$cig jest gleboko osadzony pod wodg; zauwazyé mozna niezidentyfiko-
wany pas, ktéry moze by¢ ogromnq falg albo lgdem posypanym u gory
$niegiem itd. Tlo, inaczej tyl obrazu, zajmuje pokryty $niegiem lad,
na ktérym relacjonujacy czasem wyodrebniaja gory: w tle wida¢ lqd
pokryty $niegiem; dostrzec mozna lgd; widac szeroki i dlugi pas pustego,
okrytego $niegiem lgdu; dostrzegam gory sniegu; widoczna jest tez dro-
ga, a wokdl niej $nieg; wida¢ lgd pokryty $niegiem i szare, pochmurne
niebo; widnieje granatowy horyzont; tlo zdjecia stanowiq géry pokryte
$niegiem; z tylu wida¢ cudowny lad pokryty warstwg $niegowq; w od-
dali wida¢ co$ na ksztalt géry lodowej; w oddali wida¢ olbrzymiq fal;
w oddali wida¢ pokryte $niegiem géry itd. Czesto wyodrebniane jest
takze niebo: w gérnej czesci fotografii znajduje si¢ bezchmurne, pra-
wie biale niebo; cato$¢ krajobrazu zamyka przejrzyste biate niebo itd.
Sporadycznie zwracano uwage na usytuowanie obiektow wzgledem
siebie: kry tworzq lodowy pas, ktéry oddziela jedng czes¢ wody od dru-
giej itd. Wszystkie opisy koncentruja si¢ na usytuowaniu obiektéw
wzgledem siebie w ukladzie pionowym, wskazujac na relacje: nizej,
czyli przdd, blizej i wyzej, czyli tyl, dalej. Nie pojawiaja si¢ informacje
kontrastujace prawa i lewa strone fotografii. Przedstawianemu obra-
zowi czasem towarzyszy wnioskowanie o tym, z czym sie ten obraz
kojarzy, np. w opisie: lgd, na ktérym oprécz $niegu nie znajdujq sie
zadne slady wskazujgce na to, ze ten wlasnie teren zamieszkujq ludzie
mamy zawartg informacje, ze teren ten ma charakter pustkowia, na-
wiazujaca do stereotypu laczacego zime i $nieg z pustka i cisza.
Wskutek wykorzystywania informacji zawartych w bazie gene-
ratywnej obserwatora opis jest czesto dynamizowany przez wpro-
wadzenie okreslen opisujacych ruch kawalkéow lodu na powierzchni
wody: zbiornik wodny, na powierzchni ktérego unoszg sig kry pokryte
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$niegiem; krajobraz duzego jeziora z unoszqcq si¢ na nim krq; uno-
szqce sig Sredniej wielkosci kawalki lodu; pojedyncze kry dryfujgce po
wodzie, dryfujq zlodowaciale kry pokryte sniegiem; kry lodu plywajg-
ce po wodzie; po wodzie ptywajg kry lodowe w réznych rozmiarach;
mozna zauwazy(¢ topniejqcy lodowiec, odrywajgce si¢ od niego czesci
pod postaciq kry; topniejgce bryly lodu plywajg, unoszq si¢ nad wodg,
zkazdq chwilg podwyzszajqc jej poziom, w oddali wida¢ olbrzymiq fale,
ktéra zbliza sig na pierwszy plan itd.

Widzimy tu nalozenie si¢ wiedzy medialnej — zawartej w bazie
generatywnej obserwatora, gdzie przechowywany jest w pamieci ob-
raz zjawiska — na utrwalony na fotografii widok. Z naszych obserwacji
wynika bowiem, ze woda w duzych zbiornikach zawsze si¢ porusza,
a zatem to, co znajduje si¢ na wodzie, tez si¢ porusza. Ten zakodowany
wumysle dynamizm jest przenoszony na opis. W zobiektywizowanych
opisach, majacych charakter sprawozdania, zaréwno statycznych, jak
i dynamicznych, mamy do czynienia z typologizacja intersubiektywna
(spoleczng). Opis obrazu znajdujacego sie na fotografii zwykle dopel-
niany jest wlasna wizualizacja. Zobiektywizowane sprawozdanie zo-
staje wzbogacone przez wytwory wyobrazni, oparte na wlasnych do-
$wiadczeniach percepcyjnych, tworzac wizualizacje iluzoryczna.

Jak juz moéwilismy, wizualizacja zobiektywizowana zaklada istnie-
nie obserwatora zewnetrznego lub obserwatora wewnetrznego. Ob-
serwator zewnetrzny, poza opisywaniem obiektéw, okregla takze czas
przypisywany zjawiskom przedstawionym na obrazie: panuje dzien,
jest widno; zdjecie wykonano za dnia — niebo jest jasne, bezchmurne;
dzieri zbliza sig ku koticowi itd. Pojawia sie tu nawigzanie do prototypo-
wego polaczenia $wiatla/jasnosci i dnia, utrwalonego w standardach
spolecznych. Z kolei kolory, na ktére zwracali uwage opisujacy, zwy-
kle przypisywane byly do konkretnych obiektéw. Rzadko okreslano
ogolny efekt barwny calej fotografii: kolorystyka utrzymana jest w réz-
nych odcieniach niebieskiego; cate zdjecie ma zimne kolory — odcienie bie-
li, bekitu oraz szarosci itd. Osobom opisujacym zawarto$¢ fotografii
z barwy bialg kojarzy sie kra oraz niebo, woda wiazana jest z kolorem
niebieskim, ale tez szarym, a nawet czarnym: woda oceanu jest blekit-
na, natomiast unoszqca si¢ na niej kra — snieznobiata; niebo, horyzont
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jest jasny, a wrecz bialy; mieszajq si¢ ze sobq dwa kolory wody — bar-
dzo jasna, a nastepnie bardzo ciemna, praktycznie czarna; ocean jest
szarawy; cienie, ktére padajg na polozony w oddali lodowiec sprawiajg,
Ze przyjmuje on ciemniejsze barwy szare, a nawet czarne itd. Z przy-
toczonych przykltadéw wynika, ze poza wykorzystywaniem do opisu
nazw barw prototypowych, takich jak bialy, czarny, szary, blgkitny, kto-
re rozpoznawane s3 przez odniesienie do konkretnych obiektow: bialy
jak $nieg, czarny jak noc, szary jak popidl, blekitny jak niebo itd., uzywane
sa okreélenia o nieostrym znaczeniu: bardzo jasny, jasny, ciemniejszy,
bardzo ciemny czy szarawy lub $nieznobialy. Dzieje si¢ tak wowczas,
gdy obserwator, nie mogac znalez¢ w jezyku odpowiedniego okresle-
nia do nazwania opisywanego koloru, stosuje sformulowania jedynie
na nie naprowadzajace. Komunikacyjnie taki sposéb konstruowania
przekazu jest na tyle wystarczajacy, by Odbiorca mégl w przyblizeniu
odtworzy¢ przekazywany przez obserwatora obraz.

Z kolei przyjecie przez autora opisu pozycji obserwatora we-
wnetrznego (aktywnego) umozliwia mu identyfikacje z mozliwo-
$cia ogladania tego obrazu bezposrednio w naturze. Krajobraz zimo-
wy, $nieg i16d wywoluje sensoryczne odczuwanie zimna: odczuwam
wewnegtrzny chléd; czuje rzeczywisty chléd, niemal bijgcy z fotografii;
kawatki lodu powodujq we mnie zimny dreszcz itd. Umiejetno$¢ prze-
zywania wrazen sensorycznych w trakcie obserwowania zdjecia jest
mozliwa dzieki zapamigtanym wcze$niejszym doswiadczeniom oraz
wiedzy zdobytej w procesie nieustannej komunikacji.

Obok zobiektywizowanej, stosowana byla przez obserwatoréow
wizualizacja iluzoryczna. Osoby opisujace fotografie chetnie doda-
waly do niej elementy, ktérych tam nie bylo, wykorzystujac wta-
sna wyobraznig i przechowywane w pamigci, zapamigtane wrazenia.
Pozwalalo im to na zobaczenie na fotografii:

wzburzonej wody: na obrazie widzg ocean, jest on wzburzony; woda jest
lekko wzburzona;

fal: widze morze ze wzburzonymi falami; w oddali wida¢ cos na ksztalt
gory lodowej badz ogromnej fali; w oddali wida¢ olbrzymiq falg; widocz-
ne sq rowniez lekkie fale;
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roztapiajacego si¢ lodowca: géra lodowa, ktéra wyglada jakby powoli
sig roztapiala;

a nawet zwierzat: w miejscu, gdzie nie ma Sniegu, urzedowaly pingwi-
ny i niedzZwiedzie polarne; widze zwierze¢ta — prawdopodobnie foki albo
morswiny itd.

Najbardziej skrajnym przypadkiem wykorzystywania wlasnych
doswiadczen przy opisywaniu tej fotografii bylo przywotanie wspo-
mnien z wakacji: mysle, ze widze tam fale, poniewaz bardzo lubig spe-
dzaé czas nad morzem wlasnie itd. W relacjach mamy réwnowage
miedzy zobiektywizowanymi opisami i operatywna wyobraznia.

W opisach obrazu pojawiaja sie rowniez okreslenia wskazujace na
wyrazane metaforycznie synestezje: woda wydaje si¢ spokojna, przez
co mozna ,uslysze¢” cichy szmer wody; kolor wody wydaje si¢ zimny;
w tle mozna zauwazy¢ chlodny i zamarznigty lgd; na zdjeciu widniejq
jedynie barwy zimne; kolorystyka zdjecia jest zimna itd. Laczona jest
tu nieruchomos¢ wody z cisza, a kolory na zdjeciu — z chlodem.

Opisujac obraz utrwalony na tej fotografii, osoby relacjonujace
bardzo czesto ujawnialy, co czuja, gdy na nig patrza. Wydawaloby sie, ze
deklarowane przez nich uczucia i emocje w sposéb naturalny powinny
mie¢ charakter zindywidualizowany. W przypadku tej fotografii dekla-
rowane emocje przebiegaja od spokoju i radosci po niepokdj i strach.

Spokéj wiazany jest z cisza, samotnosécig, melancholia, rozluz-
nieniem, chlodem, ukojeniem, relaksem, sielanka, swoboda i wolno-
$cig. Niektdrzy ograniczaja sie do ogélnych sformulowan: odczu-
wam spokdj, cisze¢ i samotnosé; czuje spokdj i melancholig; czuje wewngtrzny
spokdj, chtéd i melancholigitd. Czgéciejjednak relacjonujacy wskazuja na
przyczyne swojego deklarowanego stanu, ktéra moze by¢ obserwowa-
nie natury niezniszczonej, czystej i surowej: widok czystej, niedotknigtej
ybrudnymi” rekami ludzi, natury powoduje u mnie spokdj i rozluznienie;
odczuwam spokdj ducha i chléd nieposkromionej, surowej matki natury;
obraz napawa mnie spokojem, przenosi mojq wyobrazni¢ w odlegte kra-
iny, ktdre nie sq jeszcze zniszczone przez czlowieka, pelny jest harmonii
i wszechobecnej ciszy; kiedy patrze na to zdjecie, odczuwam katharsis, taki
obraz natury dziata na mnie kojqco itd.; na nastrdj obserwujacych moze
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wplywac¢ tez spokojna, niewzburzona woda i unoszaca si¢ na niej kra:
czuje spokdj dzigki wodzie, ktéra jest niewzburzona; spokojna woda uspo-
kaja mnie i wprowadza w sielankowy nastrdj; patrzqc na zdjecie przedsta-
wiajgce kre na wodzie, czuje spokdj; kra, ktéra unosi si¢ na wodzie sprawia,
ze odczuwam poczucie wolnosci; czuje si¢ swobodnie itd.; jak réwniez
ladna pogoda: jasne kolory mogq wprawiac czlowieka w stan spokoju;
tadna pogoda wprawia mnie w dobry nastréj, uspokaja nerwy i stres, wy-
cisza; jasne niebo i blgkit wody relaksuje mnie i uspokaja itd. Niezmacona
natura widoczna na fotografii wzbudza w niektérych nie tylko spokdj,
lecz takze rado$¢: widok przedstawiony na obrazku raduje mnie, bo to
oznacza, ze sq jeszcze tereny na naszej planecie, ktére zyjg wlasnym zyciem
i nie sq zniszczone przez ludzkosé; przedstawione miejsce wydaje sig bar-
dzo odizolowane od $wiata oraz nietkniete ludzkq rekq itd. W tych wypo-
wiedziach zauwazamy troske mtodych ludzi o naturalne srodowisko.

Jako przyczyny niepokoju podawano zblizajace si¢ fale, zmiany
klimatyczne oraz to, co nieznane, samotno$¢ czy zime: czuje lekkq oba-
we w zwiqzku ze wzburzong wodg; dostrzegam nadchodzqcq falg i od-
czuwam strach; czuje niepokdj, bo nie potrafi plywac; obrazek kojarzy sig
ze zmianami klimatycznymi; czuje niepokéj, poniewaz widze rozpadajg-
ce sig ekosystemy; odczuwam lek przed bezkresem morza bqdz oceanu; czu-
je trwoge i lek przed nieznanym; odczuwam niepokdj i wewnetrzny chiéd,
ktérego powodem jest wszechogarniajgca bezduszna zima; zimne kolory
wprowadzajq w otgpienie i poczucie, ze nikt nie uslyszy naszego najglosniej-
szego krzyku, blagajgcego o pomoc, o ucieczke z tej krainy lodu itd.

Zmiany klimatyczne, na ktore coraz czeéciej wskazuje sie w me-
diach, poza niepokojem wywoluja takze smutek, a nawet zto$¢: od-
czuwam smutek spowodowany przeswiadczeniem o niszczqcym sig kli-
macie; czuje smutek oraz zlos¢, poniewaz zdaje sobie sprawe z problemu
topniejgcych lodowcéw na Swiecie; otacza mnie poczucie pustki, samot-
nosci i smutku itd.

Jak wida¢ osoby, ktore dostrzegaly na zdjeciu przede wszyst-
kim piekno surowej, nienaruszonej natury, deklarowaly odczuwa-
nie radosci, ze takie miejsca jeszcze istnieja, natomiast osoby, ktére
widzialy zmiany w przyrodzie pod wplywem zmian klimatu moéwi-
ly o przezywanym smutku. W obu przypadkach bylo to wynikiem



Werbalizacja obserwacji rzeczywistoci 41

wykorzystania innych moduléw tematycznych z bazy generatywnej
kazdego z obserwatoréw opisujacych obraz. Zobiektywizowany
opis spokojnej wody z unoszaca si¢ na niej krag pozwala na deklaro-
wanie spokoju, a subiektywna wizualizacja iluzoryczna, jaka wyka-
zali si¢ niektdrzy relacjonujacy, umozliwila dostrzezenie na obrazie
fal i wzburzonej wody, wigzala si¢ z przezywaniem niepokoju i leku.
Mamy tutaj zrdéznicowane postrzeganie treéci fotografii na skutek
osobistych do$wiadczen percepcyjnych. U jednych dominuje obra-
zowanie wynikajace z przyswojenia sobie kategoryzacji spolecznej,
a u innych wizualizacja zwiazana z tworcza kategoryzacja indywidual-
na. Stereotyp zimy, na ktory sklada sie jasnos¢, cisza, bezruch itd., zo-
staje automatycznie przeniesiony na stan wewnetrzny opisujacych
obraz — spokdj, odizolowanie od $§wiata, samotno$¢.

Stosujac typologizacje spoleczng lub indywidualna, niektérzy
uzywaja takze kategoryzacji jezykowej, wykorzystujac do uzasadnia-
nia swojego nastroju stale formy jezykowe, takie jak: surowa matka
natura, globalne ocieplenie, zmiany klimatyczne, rozpadajgce si¢ ekosys-
temy itd., ktore do jezyka ogdlnego przenikaja z medialnych progra-
mow przyrodniczych.

We wszystkich opisach, ktorych celem jest przelozenie kodu wi-
zualnego na werbalny, mozemy wyrdzni¢ trzy poziomy relacji. Pierw-
szy poziom to sprawozdanie z tego, co jest na fotografii uwiecznione.
Dominuje tu kategoryzacja spoleczna oparta na obrazowaniu, ktére
jest wypracowywane w procesie komunikacji (por. Habrajska 2020).
Obok niej wystepuje kategoryzacja indywidualna, zwiazana z wizuali-
zacja oparta na uogélnionych wlasnych doswiadczeniach oraz z wizu-
alizacjg iluzoryczna o charakterze wyobrazeniowym. Drugi poziom to
przezywanie obserwowanego obrazu, a mozemy go poznac wylacznie
dzigki skladanym deklaracjom emocjonalnym. Natomiast poziom
trzeci to refleksja, generalizacja (uogélnienie) — na nim pojawiaja sie
rozwazania egzystencjalne. W przypadku zawartosci tej fotografii re-
fleksja idzie w kilku kierunkach. Z jednej strony rozwazania sa zwiaza-
ne z przemijaniem, a z drugiej — pojawiaja si¢ przemyslenia dotyczace
wplywu natury na zycie kazdego z nas. Rozwazania egzystencjalne maja
charakter ogdlny. Inspiracja do nich moze by¢ woda, na ktdrej unosza
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sie kry: przygladajqc si¢ wodzie w kazdej postaci, mozemy si¢ zrelaksowac
i rozwazac nad sensem istnienia; kra moze wskazywac na trudnosci, ktére
spotykamy na swojej drodze, ale odstepy migdzy kawatkami lodu sugerujg,
Ze zawsze jest wyjscie z sytuacji itd. albo falujaca woda: fale, ktére po sobie
nastepujq, sq dla mnie metaforq zycia i naszego istnienia w nim; wszystko
przemija, a my jestesmy tylko chwilg, ktéra szybko ginie; kiedy przyjdzie
fala, skoticzy si¢ sielanka, a zaczng problemy itd. Z kolei wplyw natury
na zycie ludzi wiaze sie albo z refleksja nad zmianami klimatycznymi,
albo z ciekawoscig i perspektywa wypoczynku. Zmiany klimatyczne
wywoluja rozwazania na temat wplywu ocieplenia na przeobrazenia
w przyrodzie i zyciu zwierzat: ilustracja sklania mnie do refleksji nad
stale postepujacym efektem cieplarnianym, w konsekwencji ginigciem wielu
gatunkow zwierzqt; brak typowych zwierzqt dla tego krajobrazu zdradza
nam, ze sq one na wymarciu — niedZwiedzie polarne, foki czy pingwiny sq
zagrozone; patrzqc na ten obraz, wpadam w zadume i kontemplacje nad
otaczajqcq nas ponurq rzeczywistoscig; zapewne wiele istot Zywych znajdo-
walo schronienie na lodowcu, ktéry obecnie znajduje si¢ w stanie rozpadu;
najprawdopodobniej tafle si¢ rozlgczyly pod wplywem cigzaru zwierzqt lub
zmieniajqcej si¢ temperatury itd. Niezagospodarowana natura moze tez
wzbudzaé ciekawos¢, ched przyjrzenia sie jej z bliska: catosé jest minima-
listyczna, ale wzbudza ciekawosé, zmusza do refleksji; patrzqc na zdjecie,
mamy che¢ dowiedziec sig, w jakich okolicznosciach zostato zrobione, co
znajduje si¢ dalej oraz co skrywa ta bezkresna woda itd. Miejsce utrwalo-
ne na fotografii moze sta¢ si¢ miejscem odizolowania od codzienno$ci:
fotografia przenosi mnie w miejsce, gdzie mégtbym si¢ odcigc od wszystkich
spraw, ktore mnie nurtujq itd. W przekazywanych refleksjach czesto
wida¢ duzy wplyw medidw;, ktére narzucaja sposéb myslenia, np. na
temat wplywu zmian klimatycznych na ocieplenie atmosfery: wida¢
lodowiec, ktéry ulegl rozpadowi, moze jest to skutek efektu cieplarnianego;
przypomina mi to o globalnym ociepleniu oraz w wyniku tego roztapiajg-
cych si¢ lodowcach; konsekwencje zwigzane ze zmiang klimatu zagrazajq
kazdemu mieszkaricowi naszej planety itd. Ten sposob my$lenia ograni-
cza schematyczna kategoryzacja jezykowa, ktéra narzuca nam postugi-
wanie sie takimi statymi zwigzkami, jak: globalne ocieplenie, efekt cieplar-
niany, mieszkaricy naszej planety, matka natura itd.
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Rzadko oceniana byla sama fotografia. Jednym bardzo sie po-
dobala, a inni byli znudzeni: fotograf postarat sig, zeby umiesci¢ naj-
ladniejsze elementy $nieznego krajobrazu; zdjecie szybko sig nudzi itd.

Organizacja pamigci ma strukture modularng. Ilustracja 3 uru-
chomita u 0séb opisujacych modul WODA w postaci plynnej (morze,
ocean) i stalej (lodowiec, kry). Wzburzona woda na morzu lub oce-
anie, pojawiajace si¢ tam fale wywotuja niepokdj, lek, ale takze reflek-
sje nad przemijaniem. Refleksja ta towarzyszy tez poruszajacym si¢ na
powierzchni wody krom. Z koleilodowiec i kry kojarza si¢ z chtodem,
$niegiem, zimg, a zima — z czysta, nieskazong naturg. Schematycznie
mozna przedstawi¢ te moduly w nastepujacy sposdb:

refleksja
0 przemijaniu

lek, niepokdj

melancholia

~

relaks
czystosc .
ystose, samotnos$¢
czysta/nieskazona
natura
brak ludzi

Schemat 1. Modul WODA wywolany ilustracja 3 w pamieci
uzytkownikéw jezyka polskiego
(opracowanie wlasne)

Spokojna woda i lodowiec przywotuja modul CISZA, ktéry wy-
woluje wspolne z woda skojarzenia, takie jak pustka zwigzana z nieska-
zona natury, ale tezz lekiem i niepokojem, brakiem ludzi i samotnoscia.

Zamieszczony schemat 1 jest bardzo podobny do schematéw
konstruowanych i opisywanych przez kognitywistéw. Jest on jed-
nak z punktu widzenia komunikacji niepetny. W sklad moduléw,
ktore znajduja sie¢ w naszym umysle, wchodzg informacje nie tylko
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o obiektach, ktdre pojawiaja sie na obrazach, lecz takze wiedza o spo-
sobie ich werbalizacji w procesie komunikacji.

Na kolejnej fotografii (ilustracja 4) uwidoczniona zostala wioska
znajdujaca sie na jednej z wysp Pacyfiku. Okreslenia ogélne w tek-
stach obserwatoréw opisujacych obraz pojawialy sie znacznie rzadziej
niz w przypadku poprzednich fotografii i byly mniej zréznicowane.
W odréznieniu od poprzedniej fotografii, jej typologizacja pozwala na
odkrycie §ladow czlowieka: zdjecie ukazuje wiejski krajobraz; na zdjeciu
widze wioske/osade; na zdjeciu widze fragment opuszczonej wioski itd.
Pojawia sie tu juz na poczatku bezpoérednie odniesienie do bazy ge-
neratywnej: zdjecie przedstawia pewien widok na malg miejscowosé, by¢
moze jest to mata wioska lub jakis stary teren agroturystyczny, zaniedbany
i mato rozbudowany itd. Autor tej wypowiedzi odwoluje si¢ do znanej
sobie rzeczywisto$ci i na jej tle opisuje obraz widoczny na fotografii.

Ilustracja 4. Kolumbia, wyspa na Pacyfiku
(fot. Grazyna Habrajska)

Uwage o0séb opisujacych przyciagaly pojedyncze elementy ob-
razu, takie jak samochéd, droga czy budynki. Wiele osob od nich
rozpoczynalo swdj opis. Dla niektorych najwazniejszym elementem
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byt samochdd: stare auto i motor stanowiq charakterystyczne punkty
na fotografii; na zdjeciu znajduje sig stary samochdd, stojgcy na drodze;
wida¢ stary model samochodu itd. Sa to obiekty odbiegajace od cato-
$ci obrazu i jedyne wskazujace na zwigzek z cywilizacja, do ktorej
przywykli Nadawcy, mocno osadzone w ich bazach generatywnych.

Drugim elementem przykuwajacym uwage byla droga, wokét
ktorej organizowane jest zycie: zdjecie przedstawia droge i otaczajqce
ja budynki i drzewa; na tym zdjeciu jest droga we wsi; do wioski prowa-
dzi droga; na zdjeciu widze droge, przy ktdrej stojq budynki i altany itd.
Czesto okreslany byl rodzaj nawierzchni, ktéra w przypadku wsi ste-
reotypowo rozpoznawana jest jako piaszczysta, nieutwardzona: na
zdjeciu widze wiejskq, piaszczystq droge, otoczong przez drewniane ni-
skie budynki; droga jest piaszczysta i stabej jakosci, jedzie po niej maly sa-
mochéd wyglgdajgcy na do$¢ stary itd.; do wioski prowadzi piaszczysto-
-kamienista droga, ubita i wyjezdzona przez samochody; przez jego
centralng strefe przebiega droga gruntowa, wzdluz ktdrej stojq domy
jednorodzinne; na zdjeciu widze nieutwardzong droge, na ktérej stoi
samochéd, jakis starszy model; teren nie jest zadbany, droga nie jest as-
faltowa, lecz blotnista; na obrazie wida¢ zwirowq droge prowadzqcq do
gospodarstwa; na obrazku widze lesng droge; ta ulica jest zrobiona z ja-
kiego$ szarego materialu; na pierwszy plan wysuwa si¢ stary samochdd
i ogromne drzewo przy szosie itd.

Kolejnym wskazywanym elementem, wyodrebnianym przez
osoby opisujace obraz, s3 budynki, okreslane tez jako chatupy, chatki,
domki, altany, najczesciej zbudowane z drewna. W tym przypadku
typologizacja miesci w sobie réznice cywilizacyjna, ktérg zauwaza
obserwator: budynki sq wykonane z drewna, dachy ze strzechy; zdjecie
przedstawia drewniane chalupy i altanki itd. Do informacji o mate-
riale, z jakiego zbudowano budynki, czgsto dolaczana byta ich oce-
na: wida¢ budynki i altany wykonane z drewna, lecz nie wydajq si¢ one
solidne; na zdjeciu znajduje si¢ parg prymitywnych chatek z tworzywa
drewnianego; altany i budynki widoczne na fotografii sq prowizorycznie
zbudowane za pomocq prymitywnych materiatow itd.

W opisie tej fotografii takze podejmowano préby umiejsco-
wienia obrazu w okreslonej strefie geograficznej. Niektorzy uzywali
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w tym celu bardzo ogélnych okreslen, wskazujac tylko na cechy kli-
matu: roslinnos¢ jest bujna i intensywnie zielona, wigc zakladam, ze jest
to miejsce gorgce; wyglad budowli sugeruje, ze zdjecie zrobiono w miej-
scu, gdzie panuge cieply klimat; na zdjeciu przedstawiona zostata wioska,
mysle, ze nie jest ulokowana w Polsce, na pierwszy rzut oka kojarzy si¢
z krajem tropikalnym — w tle wida¢ egzotyczne drzewa; miejscowos¢
przypomina tropikalne miejsce, ze wzgledu na budynki, altanki zbudo-
wane w znacznej czesci z drewna oraz roslinnos¢ z terendw o cieplym
klimacie; na obrazie widze wioske prawdopodobnie egzotyczng, wnio-
skujqc po dachach zrobionych z jakiegos$ rodzaju wysuszonych roslin itd.
Inni starali si¢ o wigksza precyzj¢ w umiejscowieniu geograficznym
opisywanego obrazu, piszac: na zdjeciu widaé wioske, ktéra moze
znajdowac si¢ w biedniejszym rejonie Swiata, na przyklad gdzies w Ame-
ryce Poludniowej; miejsce ukazane na zdjeciu przypomina amazoriskq
osade; na zdjeciu widze wioske, prawdopodobnie gdzies w Azji; archi-
tektura, samochdd, a takze znikoma ilos¢ linii wysokiego napiecia suge-
ruje, ze wioska moze by¢ ulokowana gdzie$§ w Wietnamie; obrazek przy-
pomina klimat wysp, takich jak Kuba, Hawaje czy Jamajka; to jest wies
typowa dla Azji lub Afryki; zdjecie przedstawia malg wioske — po stylu
budownictwa mozna wywnioskowa, ze jest gdzies w Afryce, wskazuje
na to takze stara toyota, auta te typowe sq dla krajow afrykasiskich itd.
Obserwujemy tutaj bezposrednie odniesienie do bazy generatyw-
nej obserwatora, ktory odnoszac si¢ do wczesniej znanych obrazéw
(zwykle z mediéw), prébuje identyfikowaé sfotografowane miejsce.

Po ogolnym nakresleniu tego, co obraz przedstawia, zwykle na-
stepowal uszczegdlowiony opis, zawierajacy przestrzenne rozmiesz-
czenie poszczegdlnych elementéw w kadrze. W przypadku tej foto-
grafii jest on znacznie bardziej rozbudowany (niz na ilustracji 3) ze
wzgledu na wielo$¢ elementow.

Glebie wyznaczaja okreélenia poszczegdlnych planéw. Na
pierwszym planie najczesciej obserwatorzy umieszczali drzewo, tra-
we lub budynki: na pierwszym planie jest trawa; na pierwszym planie
widac drzewo oraz sporq ilos¢ zielonej trawy; na pierwszy plan wysuwa
si¢ stary samochdd i ogromne drzewo przy szosie; na pierwszym pla-
nie, po bokach drogi, znajdujq si¢ dwie altanki itd. Na drugim planie
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sytuowano budynki: na drugim planie ukazane sq wiejskie budynki;
na dalszym planie wida¢ domy, ktére nie wygladajg na porzqdne i bez-
pieczne konstrukcje itd. W tle umieszczano las: jest duzo zieleni w tle,
sq to przewaznie drzewa; w oddali zauwazalny jest las itd.

W TLE/W ODDALI
drzewa
las
chatki

NA DRUGIM PLANIE/NA DALSZYM PLANIE
budynki
NA PIERWSZYM PLANIE
trawa
drzewo
samochaod
altanki

Schemat 2. Relacje przestrzenne — okreglenie glebi
(opracowanie wlasne)

Wyodrebniane sa takze relacje poziome z centrum, prawa i lewa
strona. W centrum obrazu sytuowana byta droga, budynek czy samo-
chéd: posrodku jest wytarta droga, ktéra prowadzi w glab osiedla; na srod-
ku fotografii rozposciera si¢ droga, a obok niej rosnie duze drzewo; w cen-
trum obrazu wida¢ pewien budynek, wygladajacy na opuszczong lokalng
restauracje, knajpke czy miejsce spotkan; w centralnym punkcie obserwuje-
my stary samochdd; po prawej stronie obrazka widoczna jest bujna zielona
trawa; po prawej stronie widnieje drzewo z duzq korong, ma malo galezi
bocznych; po lewej stronie stoi altana przykryta strzechg; po lewej stronie
widac stare konstrukcje budownicze, przypominajgce duzy dom i altang
z zaokrgglonym dachem; przy lewej krawedzi obrazka jest cos jakby kilka-
nascie gatezi, ulozonych blisko siebie w sposéb przypadkowy itd.

Mozna tu zauwazy¢ standardowe podejscie obserwatoréw
ujawniajace si¢ w opisie przestrzeni i obiektéw. Opis zazwyczaj
zaczyna sie od wskazania obiektéw znajdujacych si¢ w $rodku, na
pierwszym planie, a potem przechodzi do umiejscowienia obiektow
wzgledem tego $rodka (prawa/lewa strona). Zauwazamy réwniez
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zaleznos¢ opisu od wlasnych iluzorycznych sposobéw typologiza-
cji, ktéra moze nie odpowiada¢ warunkom lokalnym (opuszczona
lokalna restauracja, knajpka czy miejsce spotkar).

PO LEWEJ STRONIE W CENTRUM/NA SRODKU PO PRAWEJ STRONIE
altana droga trawa
budynki budynek drzewo

gatezie samochéd

Schemat 3. Relacje przestrzenne — schematyczne okre$lenie
relacji poziomych
(opracowanie wlasne)

W przypadku tej fotografii czesto zwracano uwage na usytuowa-
nie obiektéw nie tylko w obrebie obrazu, lecz takze wzgledem siebie
(pozycja obserwatora). Punktem odniesienia zwykle byla droga lub
jaki$ budynek, rzadziej drzewo czy krzak. Droga byla punktem od-
niesienia dla trawy, drzewa, budynkéw i samochodu: po lewej stronie
Sciezki réwniez widzimy trawe (jest jej mniej i jest malo zielona); obok
drogi jest duzo trawy i jedno duze drzewo; przy drodze po prawej stronie
rosnie drzewo; moge zobaczy¢ po obu stronach [drogi, po] lewej i prawej
matle altanki, wykonane w starym stylu; wzdluz tej drogi sq male, drewnia-
ne domy; na drodze stoi auto — jest ono stare, wygladem przypomina troche
starego poloneza; na koricu $ciezki widac stary, klasyczny samochéd itd.
Dla tych samych obiektéw punktem odniesienia byt budynek: uwage
przykuwa stare auto pozostawione przy jednej z altan po prawej stronie
— nie jest to samochdd nowoczesny, ale raczej wygladajgcy na zabytkowy;
obok tej budowli wida¢ inne budowle o dos¢ mato stabilnej konstrukcji;
kazda altanka otoczona jest zielonq trawg; nad budynkami stojgcymi po
lewej stronie widac zielone czubki drzew; za krzakiem widzimy niewielki
budynek (widzimy dach i kolumny, na ktérych dach ten stoi); za zabudo-
waq sq drzewa, by¢ moze las itd.

Oprocz okredlen wskazujacych na strony: po lewej stronie; po
prawej stronie; po obu stronach — lewej i prawej, wykorzystywane byty
tez przyimki okreslajace relacje przestrzenne: obok, przy, pomiedzy,
za, wokdl, na, nad, wzdluz, w polowie, na koticu.
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Schemat 4. Relacje przestrzenne — konkretne okre$lenie
relacji poziomych
(opracowanie wlasne)

Kolorystyka fotografii przypisywana byla zaréwno do calego
obrazu, jak i do konkretnych obiektéw. Ogdlny efekt barwny calej
fotografii przedstawiany byt w ciemnych tonacjach: kolorystyka zdje-
cia jest ponura; na obrazku przewazajq barwy zielone i brgzowe; w oczy
rzucajq si¢ dwa kolory — szary i zielony; mozna dopatrzy¢ si¢ tutaj poje-
dynczych, jaskrawych koloréw, jak z61ty, zielony czy czerwony itd. Przy-
pisywanie koloréw do konkretnych obiektéw nie jest w przypadku
tej fotografii zbyt zréznicowane. Do roslin standardowo przypisywany
jest kolor zielony: jest tu duzo zieleni; trawa jest bardzo zielona; duze
drzewo, tlo stworzone z laséw, trawa i Sciezka to elementy krajobrazu,
ktére nieco ozywiajq cale zdjecie, poniewaz sq zielone itd. Do okreslenia
barw budynkéw osoby relacjonujace wykorzystywaly wizualizacje
iluzoryczng (domy$lng). Poza barwa brazows, ktéra byla bardziej
stereotypowa (budynki drewniane s3 zwykle brazowe) niz widocz-
na na obrazie, przypisywano budynkom kolor szary (do niedawna
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typowy dla doméw na polskiej wsi), ale takze z6lty, niebieski czy
czerwony: budynki sq w dosy¢ smutnej kolorystyce, szarej i zimnej; wi-
doczne budki sq réznokolorowe, dominuje Z6tty, niebieski i czerwony;
wszystko w kolorze brazowym, cho¢ na dachu wida¢ kilka biatych pla-
mek, jakby odbite Swiatlo; niebo jest biale, zatem pochmurne itd. Barwa
biala wskazywala na $wiatlo.

Poza zobiektywizowanymi opisami obrazéw czasem obserwa-
torzy wprowadzali bardzo ostrozng wizualizacje iluzoryczng, wska-
zujac na nieobecne na fotografii relacje i obiekty: wyzej, nad galezia-
mi, widoczny jest krzak o ciemnozielonej barwie; znajduje si¢ tam kilka
drewnianych chat ze stomianymi dachami, sq one postawione wokdt
malego placu, na srodku ktérego zaparkowany jest stary samochéd; na
obszarze trawy stoi wysokie drzewo, ktdrego ciemnozielona korona nie
jest dla nas widoczna (nie widzimy gérnej czgsci korony) itd. Mowa tu
o ostroznej wizualizacji iluzorycznej, bo by¢ moze opisy te wynikaja
po prostu z nie do$¢ doktadnego rozpoznania obrazu, a nie dopelnia-
nia go wlasnymi domystami. Wizualizacja aktywna w przypadku tej
fotografii zwykle pojawia sie sporadycznie, polega na utozsamieniu
si¢ opisujacego z pierwotnym obserwatorem, co wywoluje w nim
odczuwanie sensorycznego przezywania goraca: wezuwajgc sig w to,
co widzg, moge odczué wysokq temperature tego miejsca itd.

Opis jest czasem dynamizowany przez iluzoryczne wskazywanie
poruszajacego si¢ auta: na drodze, ktéra ciggnie si¢ przez sam Srodek
obrazu, zaobserwowac¢ mozna poruszajqce si¢ auto; na zdjeciu widze
zaniedbane, drewniane konstrukcje i przejezdzajgcy miedzy nimi samo-
chéd; na pierwszym planie widnieje droga bez asfaltu, po ktorej jedzie
samochéd itd. U tych oséb opisujacych obraz widok samochodu wy-
woluje automatycznie skojarzenie z jego poruszaniem sie.

We wszystkich tych opisach — i zobiektywizowanych, i iluzo-
rycznych — mamy do czynienia z wyuczong kategoryzacja spolecz-
na, oparta na wspdlnej bazie generatywne;j.

Opisujac obraz utrwalony na fotografii, osoby relacjonujace
bardzo czesto pisaly takze o tym, jakie emocje towarzyszyly im, gdy
patrzyly na to zdjecie. Deklarowane uczucia wzbudzone ogladaniem
obrazu nie s zbyt zréznicowane, koncentruja si¢ przede wszystkim
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wokol spokoju i wyciszenia, natomiast niepokdj i lek pojawiaja sie
rzadziej, w powiazaniu z brakiem storica, pochmurnym niebem. Maja
wymiar standardowej kategoryzacji spolecznej. Odniesienia do ca-
lego obrazu s3 tu réwnie czgste, jak wiazanie emocji z konkretnymi
obiektami. U wigkszo$ci obserwatoréw przedstawiona scena wywolu-
je odczuwanie spokoju i relaksu: kiedy patrz¢ na obraz, czuje wewnetrz-
ny spokdj; gdy patrze na to zdjecie, odczuwam spokdj i sielskos¢; pierwsze
uczucie to spokdj zmieszany z odrobing troski; udziela mi si¢ melancholij-
ny nastréj; obrazek mnie takze wycisza, nie czuje presji czasu; obraz jest
statyczny i pozwala poczué ciszg i relaks; patrzqc na ten obrazek, czuje
duzy spokdj, kolory zielone wprawiajq mnie w radosny, cho¢ stonowany,
spokojny nastrdj; czuje spokdj i polgczenie z naturq, poniewaz nie widaé
tu nowosci technologicznych, nie ma asfaltu; odczuwam spokdj oraz wyci-
szenie przez brak ludzi oraz niewielkq dynamicznosé; brak ludzi i halasu
pozwala docenié pigkno natury; czuje si¢ odprezony, poniewaz uwielbiam
kontakt z naturg itd. Spotykamy jednak bardziej subiektywny odbidr
tego obrazu: patrzqc na ten obraz, czuje nostalgie oraz lgk, jakby zagro-
zenie czyhato za rogiem; zdjecie jest niepokojqce; brak ludzi powoduje,
ze przeszywa mnie lekki dreszcz, czuje niepokdj; zdjecie budzi we mnie
poczucie niepokoju i wyobcowania potegowane brakiem storica i chlodng
kolorystykg; kolorystyka, zachmurzone niebo i brak elementoéw w cieplych
barwach napawa strachem; ubogie i szare budowle sprawiajq, ze czu-
je pewnq melancholie i znudzenie; samochdéd dodaje ochoty, by wybraé sig
w cichg, spokojng podréz itd.

W niektérych wypowiedziach pojawia sie zachwyt i che¢ od-
wiedzenia tego spokojnego miejsca: widzg cudowne, ciche miejsce,
gdzie najwazniejszq wartosciq jest rodzina — wspdlny positek, a nie licz-
ba znajomych na Facebooku czy marka ubran; mam ochote pojechaé
do miejsca ze zdjecia i posiedziec w altance z ksiqzkq w rece, by uciec od
codziennej rutyny; jest to miejsce, ktdre chciatbym odwiedzic itd.

W przypadku tej fotografii przezywanie i wyrazanie emocji,
poza okreslaniem ich wprost, wiazalo sie jeszcze z dwiema innymi
motywacjami — wspomnieniami z wakacji i empatia.

Wspomnienia obserwatoréw z wakacji wprowadzaja zawsze
mily nastrdj, wiaza sie bowiem z dziecinstwem: zdjecie przywodzi na
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mysl wspomnienia z wakacji; kiedy patrze na to zdjecie, przypominam
sobie nadmorskie wsie, do ktérych jezdzitam w wakacje z rodzicami
jako mala dziewczynka; poréwnuje altanki ze zdjecia z tymi, ktdre pa-
migtam z dziecitistwa; zdjecie przypomina wakacje w cieptych krajach
i pozwala marzy¢ o wypoczynku na egzotycznych wyspach; patrzqc na
to zdjecie, czuje nostalgie, bo w dziecifistwie czesto jeZdzitem do wsi,
gdzie mieszkata moja babcia; mysli ukazujq mi kolejne obrazy sielanki
mlodzieticzych lat; obraz ten wywoluje we mnie uczucie spokoju i relak-
su, gdyz kojarze go z okresem wakacji itd.

Natomiast przezywanie empatii wynika z préby wyobrazania
sobie siebie zyjacego w warunkach zarejestrowanych na fotografii.
Wyrazanie empatii poprzedzane bywalo czasem wyobrazeniem so-
bie przezy¢ potencjalnych mieszkaricéw widzianego miejsca: ludzie
mieszkajqcy w tym miejscu z pewnoscig czujq si¢ przybici, by¢ moze
niezbyt bezpieczni itd. Obserwator wewnetrzny, opisujacy obraz, na
widok rozpoznanej przez siebie biedy wyraza smutek, wspodlczucie,
przygnebienie, zal czy che¢ pomocy: czuje smutek, domyslam sig, ze
ludzie tam mieszkajgcy mogq zy¢ w biedzie — patrzqc po stanie budyn-
kéw czy samochodu; zdjecie wywoluje u mnie uczucie przygnebienia,
wyraZnie mozna dostrzec ubéstwo — Swiadczq o tym stare budowle,
rozpadajqce si¢ altany, stary samochéd; mysl o tym, ze zyjq tam pew-
nie biedni ludzie, sprawia, ze jest mi przykro; zdjecie wywoluje we mnie
smutek, przykro mi, Ze mimo postepu, jaki nastgpil, wielu ludzi wcigz
mieszka w takich warunkach; odczuwam wspélczucie i zal, ze ludzie,
ktérzy pewnie cigzko pracujq, zyjq w takich warunkach; mysle, ze na
moje emocje ma réwniez wplyw ciemna i zimna kolorystyka zdjecia, to
przez nig wspélczuje ludziom mieszkajgcym w tym miejscu; wspdtczu-
je osobom, ktdre przez geograficzne polozenie miejsca, w ktérym zyjq,
zmuszone sq do funkcjonowania w takich warunkach; odczuwam zal,
spowodowany Swiadomoscig, jak ogromne sq dysproporcje pomiedzy
warunkami zycia ludzi w réznych miejscach na Swiecie; Zaluje, ze nie
moge pomdc itd.

Brak ludzi na fotografii budzi ciekawo$¢, refleksje nad tym, jak
wygladalo w tym miejscu zycie kiedys: na zdjeciu nie wida¢ zadne-
go czlowieka czy zwierzecia, co wzbudza zaciekawienie; patrzqc na to
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zdjecie, zastanawiam sig, co to za osada i kto w niej mieszka; zdjecie
jest tajemnicze i tworzy wiele niewiadomych w naszej glowie, poniewaz
mozemy sig jedynie domyslac, jak wygladato kiedys to miejsce; [fotogra-
fia] wzbudza nostalgie, gdyz kiedys to miejsce moglo tetnic¢ zyciem i by¢
przepelnione ludZmi spedzajqcymi tutaj dobry czas itd. Z tych wypo-
wiedzi wida¢, jak bardzo osoby opisujace obraz przywiazane sa do
europejskiego pojecia ubdstwa, gdzie brak solidnego domu, utwar-
dzonej drogi, samochodow i krecacych sig ludzi jest tozsame z bieda
i brakiem mozliwo$ci prowadzenia ,normalnego” zycia, a ci, ktérzy
sa zmuszeni do zycia w takich warunkach, zdaniem opisujacych, na
pewno sa nieszczesliwi i wymagaja wspolczucia.

Refleksje, jakie wywoluje ta fotografia w osobach ja opisujacych
dotycza przede wszystkim biedy mieszkanicéw ukazanej osady. Bieda
identyfikowana jest przede wszystkim jako brak osiagnie¢ technolo-
gicznych i prymitywne budynki. Wyraznie wskazuja na to nastepu-
jace wypowiedzi: na zdjeciu widaé wioske, ktéra moze znajdowac sig
w biedniejszym rejonie Swiata; mozna wnioskowac, ze wioska ta jest
oddalona od ,cywilizacji” duzych miast; obraz przedstawia oderwa-
nie od wspélczesnego Swiata; technicyzacja nie dotknela tego miejsca;
na zdjeciu mozemy jednakze doszukal si¢ udoskonalet techniczno-
mechanicznych w postaci starego auta i motoru; brak wysokich nowocze-
snych budynkéw moze Swiadczyc o ubdstwie bqdz terenie zamieszkanym
przez ludzi niezamoznych; domki wygladajg dos¢ ubogo, przypomina-
ja slumsy; budynki wygladajg na niestabilne i zniszczone; przestrzen
domkéw nie jest zamknigta, wszystko jest na przestrzal, nie ma scian
ani drzwi, sq jedynie kolumny i dach itd. Na stereotyp tradycyjnej wsi,
wielu osobom znanej juz tylko z literatury, poza drewnianymi cha-
tami krytymi stomiana strzecha sklada sie tez przekonanie o biedzie
jej mieszkanicow i balaganie wokol. Opis biedy mieszkancow znaj-
duje odzwierciedlenie w takich wypowiedziach, jak: catos¢ wyglgda
biednie, zatem wnioskuje, ze mieszkajq tam biedni ludzie; ludzie raczej
Zyjq tam w zgodzie z naturq, a finansowo raczej si¢ nie przelewa; wyglad
osady wskazuje na niski standard Zycia mieszkaricéw itd. Natomiast na
towarzyszacy biedzie balagan wskazuja wypowiedzi: widok nie jest
estetyczny — elementy wioski sq chaotyczne, oddajq wrazenie brudnego
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miejsca; mieszkaricy albo nie majq mozliwosci, albo nie majq ochoty za-
dbac o to miejsce; gdzieniegdzie lezq Smieci i sterty gruzu; miejsce wydaje
si¢ ubogie i niezbyt zadbane; na trawie lezq deski i kawalki drewna, co
nadaje temu miejscu charakter nieporzqdku oraz ubdstwa; na zdjeciu
widze wioske z ubogiej czesci $wiata itd.

Bieda wzbudza wspoélczucie dla ludzi zyjacych w takich wa-
runkach, ktére opisujacy uwazaja za nieakceptowalne: ogarnia-
jacy smutek zmusza do refleksji, dlaczego w XXI wieku ludzie nadal
muszq zy¢ w tak tragicznych warunkach; mimo XXI wieku nie kazdy
moze czuc si¢ w swoim domu bezpiecznie; patrzqc na fotografig, rozmy-
Slam, czy sama jestem wystarczajgco wdzigczna za to, gdzie si¢ urodzi-
tam; dluzsze przygladanie sig tej fotografii sprawia, Ze jestem wdzigczny
za to, w jakich warunkach zyje itd. Mlodzi Polacy nie wyobrazajg so-
bie zycia z daleka od cywilizacji, stad rados¢, ze urodzili si¢ moze nie
w dobrobycie, ale tez nie w biedzie.

Brak ludzi na omawianej fotografii odsyta do modulu PUSTKI,
ktory zawsze wiaze sie¢ z brakiem obecnosci ludzi: na zdjeciu nie wi-
daé zadnego czlowieka czy zwierzecia; chociaz nie widac na zdjeciu lu-
dzi, to motor zaparkowany przy jednym z budynkéw sugeruje ich obec-
no$¢ w Srodku; kiedy przygladam si¢ temu zdjeciu, dopada mnie taka
chwila zastanowienia i refleksji... Gdzie sq ludzie?; wioska uwieczniona
na obrazie jest opuszczona przez ludzi; chciatabym dowiedziec sig, co
spowodowalo, ze nie ma tam ludzi i jaka jest historia tego miejsca itd.
Na bazie zauwazonej pustki i zaniedbania trudno powiedzie¢, dla-
czego formutowano wnioski, ze jest to obszar upadku kultury wy-
sokiej i upowszechnienia kultury masowej, np.: troska przeradza sig
w zal, ze miejsce wyglgda na zaniedbane i opuszczone — dla mnie jest
to swego rodzaju symbol upadku kultury wartosci i stowa na rzecz po-
pularnej dzis kultury emotikonu; nawet gdybym chciat pomdc, jestem
jak mieszkaricy tej wioski, zostang stopniowo wchlonigty przez masowq
kulture, nie zapytany o zgode itd.

Inng refleksja, jaka towarzyszy brakowi ludzi, a zarazem dominacji
przyrody jest wiazanie takiej sytuacji z ochrona przed hatasem miasta:
drzewo na pierwszym planie, przykrywajgce dom, moze oznaczac ochrong
przed thumem, halasem; obraz sprawia, ze chce si¢ wyjechac z miasta itd.
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W tym przypadku skojarzenie krajobrazu wiejskiego z izolacja od thu-
mu jest powszechne, ma wymiar kategoryzacji spoleczne;j.

Rzadko oceniana byla sama fotografia. Jedni byli znudzeni, a in-
nym bardzo si¢ podobala: zdjecie mi si¢ nie podoba; przez swojq ta-
jemniczo$¢ obrazek nie jest nudny itd.

Tustracja 4 uruchomita u 0s6b opisujacych modut WIES/OSA-
DA, z ktérym powiazane sa z jednej strony bieda, budzaca wspol-
czucie, a z drugiej bogata roélinnos¢, dajaca spokoj, izolacje od zgiet-
ku miejskiego. Drugi ujawniony tu modut to PUSTKA, czyli brak
ludzi i zwierzat, ktory réwniez wplywa na utrwalenie spokoju.

Nalezy podkresli¢, ze w przypadku opisu tej fotografii wykorzy-
stanie modutéw bylo skromne. Osada opisywana byla gtéwnie na
podstawie stereotypow, a stereotypowa wie$ jest oddalona od cywi-
lizacji i biedna.

Kolejna opisywana fotografia (ilustracja S) przedstawia scene
spotkania towarzyskiego w Kolumbii. Proponujac jej opis, bylismy
zainteresowani, czy obserwatorzy zauwaza réznice cywilizacyjna
w stosunku do ich wyrobionych w typologii standardéw.

<3
Ilustracja S. Kolumbia, oficjalne przyjecie w polskiej ambasadzie
(fot. Grazyna Habrajska)
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Fotografia ta przedstawia tanczacych ludzi. Osoby opisujace
to zdjecie nawiazuja do standardowych scenariuszy spotkania to-
warzyskiego, kiedy zgromadzeni ludzie jedza, pija, prowadza kon-
wersacje i taricza. Utrwalony na fotografii obraz przedstawia tylko
zabawe taneczng. Obserwatorzy okreslali te sytuacje jako: przyje-
cie, spotkanie towarzyskie, imprezg, lekcje tanica itd.: [ta] sytuacja
to rodzaj jakiego$ przyjecia, spotkania towarzyskiego; jest to duze
przyjecie; byé moze jest to spotkanie towarzyskie, moze lekcja tarica;
na mysl przychodzi dyskoteka lub innego rodzaju impreza; zdjecie zo-
stalo zrobione na imprezie itd. Czasem opisujacy ukonkretniali to
przyjecie do urodzin czy wesela: by¢ moze sq to urodziny, ale moze
by¢ réwniez wesele itd.

Standardowo tego typu imprezy odbywaja si¢ w zamknigtych
pomieszczeniach. Osoby opisujace obraz jednak rzadko zwracaly
uwage na wnetrze, w ktérym ma miejsce spotkanie, wskazywaly na
przeznaczenie tego miejsca, np.: zdarzenie ma miejsce w pomiesz-
czeniu, ktore stuzy prawdopodobnie do réznych uroczystosci; zda-
rzenie ma miejsce w domu, mieszkaniu, moze pubie itd. Wyjatkowo
okreslany byl jego wyglad: w wystroju wnetrza dominuje drewno,
ktére widzimy nawet na scianach; podloga jest z jasnego kamienia itd.
Mamy tu do czynienia z typowym sprawozdaniem zewnetrznego
obserwatora.

Osoby opisujace obraz zauwazaly w tym wnetrzu bawiacych
sie ludzi, co zaklada modul tematyczny IMPREZA. Tym relacjom
towarzyszylo wprowadzenie do opisu dynamiki: elegancko ubrani
ludzie rozmawiajq, tariczq, bawiq si¢; prawdopodobnie ludzie tariczg
do muzyki; obrazek przedstawia grupe oséb, ktére tariczq w parach;
widoczne sq dwie dziewczyny, ktére zapewne tariczq; jedna patrzy w dét
prawdopodobnie, zeby prawidlowo stawia¢ kroki podczas tarica; na
zdjeciu widzg dwie kobiety, ktére prawdopodobnie bardzo dobrze
si¢ bawiq, zbijajg sobie przy tym pigtki itd. Osoby znajdujace si¢
W pomieszczeniu czasem s3 opisywane ze wskazaniem na relacje
przestrzenne miedzy nimi, cho¢ s3 one okreslane bardzo skrom-
nie, bowiem ograniczane do pierwszego i drugiego planu, np.: na
pierwszym i drugim planie widac tariczqce pary; na pierwszym planie
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widoczne sq dwie dziewczyny, ktére trzymajq si¢ za rece; na drugim
planie znajdujq si¢ inni ludzie, ktérzy ze sobq taticzq lub rozmawia-
ja; sadzqc po drugim planie, mozna si¢ pokusic¢ o stwierdzenie, iz sce-
na ma miejsce na jakims spotkaniu towarzyskim; patrzqc na drugi
plan, mozemy zauwazy(, ze dziewczyny sq na jakims przyjeciu itd.
To ostatnie stwierdzenie jest znamienne dla tej relacji. Wpraw-
dzie dziewczyny przyciagajace uwage sa na pierwszym planie, ale
okreslenie sytuacji wymaga uwzglednienia takze planu drugiego.
Dopiero calos¢ pozwala na rozpoznanie, ze jest to jakie$ przyjecie,
w ktorym one biorg udzial. Grupa ludzi uczestniczaca w spotka-
niu zostala zidentyfikowana jako ,spolteczno$é romska”: z wyglgdu
przypominajg spolecznos¢ romskq, swiadczyé moze o tym ich ciem-
na skéra i wlosy itd. To nawigzanie do spoleczno$ci romskiej jest
specyficzne, bowiem skoro w Polsce rzadko mozna spotka¢ Mu-
rzynoéw czy Indian, ale znamy ciemnoskérych Roméw, to automa-
tycznie osoba opisujaca sytuacje na zdjeciu, zeby przekaza¢ innej
osobie to, co widzi, stosujac typologizacje, wybiera znany w naszej
kulturze stereotyp Roma o ciemnej skorze i czarnych wlosach. Na
zdjeciu za$ znajduja sie Kolumbijczycy, nie Romowie. Do stereo-
typu Romow, funkcjonujacego w Polsce, nie pasowal takze stroj
uczestnikéw imprezy, ktérzy byli ubrani jak na oficjalne spotka-
nie, a nie jak na cyganska zabawe: elegancko ubrani ludzie; ubrani sq
odswietnie (mezczyzni majq na sobie marynarki, a kobiety eleganckie
bluzki) itd.

Wyglad dziewczyn znajdujacych si¢ na pierwszym planie opi-
sywany jest szczegolowiej: jedna jest chuda (ma anoreksje albo jest
biedna), a druga gruba czarnoskéra itd. Zauwazamy w tej wypowie-
dzi bezposrednie odwolanie do standardowej bazy generatywne;j,
w ktorej zawarty jest stereotyp chudosci jako wyniku choroby lub
biedy. W tych opisach wykorzystywana byla metonimia, czyli ob-
serwator zwraca uwage na calos¢ poprzez wyodrebnianie jej za-
uwazalnej czeéci, np.: brgzowy kosmyk wloséw opadl jej na czolo;
wlosy w tym Swietle wydajq si¢ fioletowe; widzimy jedynie jej policzek;
wida¢ zacisnigte dlonie czarno- i bialoskdrej itd. Zauwazono takze
elementy ubioru obu pierwszoplanowych postaci: czarnoskéra
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ma na sobie szary golf, druga ma bialg sukienke; biata sukienka jed-
nej z nich przyciqga nasz wzrok jak magnes itd. Opiséw takich jest
jednak bardzo niewiele. Niewiele jest takze w tych relacjach wska-
zan na barwy. Znajduja sie tu ogoélne okreélenia typu: zdjecie utrzy-
mane jest w ciemnych barwach itd. Opisy fotografii potwierdzaja
teori¢ fenomenologéw, ze obserwujac osobeg z jednej strony, jeste-
$my w stanie wyobrazic sobie jej wyglad calosciowy, rekonstruujac
go w procesie typologizacji.

Sporadycznie pojawia si¢ wizualizacja iluzoryczna, kiedy
nadawca widzi w obrazie cos, czego tam nie ma: druga [osoba] trzy-
ma co$ w dloni, najprawdopodobniej Spiewa lub co$ je itd. Pojawia sie
tutaj standardowa deformacja obrazu, polegajaca na prostym wnio-
skowaniu: skoro kto$ trzyma co$ w dloni, to je.

W przypadku opisu tej fotografii, ze wzgledu na jej zawarto$¢, ob-
serwatorzy czesto starali si¢ rozpoznaé stan wewnetrzny osob utrwa-
lonych na obrazie. Wskazywano na rado$¢, jaka daje dobra zabawa:
widok tariczqcych os6b pozwolit mi wyobrazic sobie, do jakiej muzyki tan-
czq, jest to muzyka skoczna; uwage przykuwa mina kobiety, ktéra moze
Swiadczy¢ o jej zaangazowaniu w zabawe, taniec, jej wezucie w muzyke;
uczestnicy zabawy wywolujq we mnie wrazenie beztroskich i pochlonigtych
rozrywka; uczestnicy sprawiajq wrazenie wesolych i rozesmianych; mozna
przypuszczaé, ze dobrze sig razem bawiq itd. Znéw mamy przyklad uzu-
pelnienia obserwowanej sceny o muzyke, ktérej na zdjeciu nie stycha¢
i o przezycia emocjonalne osdb uczestniczacych w zabawie.

Obserwatorom udzielajg si¢ emocje przypisywane osobom na
fotografii. Mozemy tu zauwazy¢ solidarno$¢ uczué, wyrazajacy sie
w checi wspdlnej zabawy: sama chciatabym znaleZ¢ sig posrod tych
ludzi i dzielic ich nastrdj; bardzo chetnie moglabym posmiac si¢ razem
z nimi; czuje rados¢ na mysl o tym, jak ludzie potrafig beztrosko bawié
si¢ ze sobg, cieszy( si¢ chwilg; patrzqc na obraz, jestem wesola, usmiech-
nieta, radosna; odczuwam che¢c do zabawy, do tarica; moje wspomnienia
tego typu spotkati przywodzq na mysl pozytywne uczucia, kojarzq si¢ ze
$miechem, zabawg, odpoczynkiem itd.

Zdjecie wywoluje tez ciekawos¢ obserwujacych: jaskrawy lewy
r6g i prawy ciemny powodujq zaciekawienie; to zdjecie wywiera u mnie
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poczucie niedosytu, poniewaz chcialabym wiedziec, co dzieje si¢ poza
jego kadrem; czuje si¢ zainteresowana tq sytuacjq, takze krajem pocho-
dzenia tych 0sdb itd.

Refleksja towarzyszaca opisowi obrazu zdominowana zostala
przez podkreslenie tolerancji rasowej: wzrok przykuwajg zacisnigte
dlonie kobiety czarnoskdrej oraz bialoskérej, jest to obraz respektu ra-
sowego, braku nienawisci miedzy ludZmi o innym kolorze skéry; kobiety
pomimo réznic sq w stanie rozmawiac ze sobq jak réwny z réwnym itd.

Innym problemem ujetym refleksyjnie jest zastanawianie sie
obserwatoréw nad wlasnym stosunkiem do innych: patrzgc na to
zdjecie, mysle o moich znajomych, o moich relacjach z innymi ludZmi
oraz o szacunku, jakim powinienem darzy¢ innych ludzi itd.

Pojawia sie takze standaryzacja sytuacji imprezy, przy koncu
ktorej wida¢ po uczestnikach upojenie alkoholowe: mysle, ze impre-
za moze chyli¢ si¢ ku koricowi przez wzglad na kondycje fizyczng przed-
stawionych postaci (mozliwe naduzycie alkoholu) itd. Wprowadzona
zostala ponadto stereotypowa normatywnos¢, zakladajaca, ze ko-
bieta nie powinna by¢ pijana: nie przepadam za widokiem pijanych
kobiet, jednak w kontekscie przyjecia wydaje si¢ to sytuacjq normalng,
a nawet aprobowang itd.

Opisujacy zdjecie zwracali tez uwage na jego autentycznosc,
brak sztucznego ustawienia postaci: zdjecie nie jest pozowane, wy-
glada jak uwiecznienie chwili itd. Jest to bardzo trafne spostrzezenie,
bowiem faktycznie zdjecie bylo robione bez wiedzy oséb tam sieg
znajdujacych.

Podsumowujac wypowiedzi respondentéw na temat zamiesz-
czonych zdje¢¢, mozna stwierdzi¢, Ze obserwacja réznych fotografii
zaczyna sie od identyfikacji przedstawionych na nich scen i uak-
tywnienia calego wybranego modulu tematycznego, poszerzajac
obszar sensu w procesie typologizacji — odniesienia catej sceny do
juz wypracowanych w pamieci operacyjnej konfiguracji sensu. Od-
bierajac przedstawiony obraz jako wycinek rzeczywistosci obser-
wowany tu i teraz, obserwator jest w stanie odtworzy¢ w swojej wy-
obrazni obiekty i zjawiska niewidoczne bezpo$rednio na fotografii,
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ktora zawierala okreslone ujecie. Takie ograniczone ujecie powo-
duje wzajemne przestoniecie materialnych obiektéw, ale nasze
ogoélne doswiadczenie obserwacyjne pozwala na ,zobaczenie”
zastonietych obiektéw lub ich czeéci, a nasza wyobraznia pozwala
nam na zastosowanie iluzorycznych dodatkéw na zasadzie okresle-
nia ,to tam powinno by¢” lub ,to tam moze by¢”. Nastepuje przy
tym przemiana obserwacji ograniczonej na szerszy wielostronny
oglad, ktéry umozliwia nam cale doswiadczenie obserwacji rze-
czywistoéci. To samo doswiadczenie pozwala nam na poszerzenie
czasowe obrazu, ktérego chwilowe istnienie ,tu i teraz” mozemy
przedtuzyé w wyobrazni (przesunaé w czasie) ,do przodu” lub ,,do
tylu”, umieszczajac je w okreslonym scenariuszu, w ktérym ten
obraz stanowi jakie$ ogniwo. Inaczej méwiac, na podstawie iden-
tyfikacji chwilowego ujecia i ,usensowienia” jego tre$ci, mozemy
ustali¢ w sposdb standardowy, co sie dzialo w tym miejscu przed
tym ujeciem i co moze sie dzia¢ po tym ujeciu. Wreszcie, rzecza
naturalng jest przezywanie emocjonalne obserwatora w trakcie
prowadzenia tych wszystkich obserwacji: poziomego poszerzenia
sensu modulu tematycznego oraz jego przedluzenia czasowego.
W tym przypadku maja miejsce dwa sposoby obserwacji: obser-
wacja zewnetrzna, ktdra koncentruje si¢ na rozpoznawaniu wszyst-
kich szczegoléw obrazu z maksymalnym wyciszeniem emocji oraz
obserwacja wewnetrzna, kiedy podmiot usiluje umiesci¢ samego
siebie w przedstawionej sytuacji. Ten sposéb nazywamy indy-
widualizacja obserwacji. Zauwazamy przy tym dwie tendencje
przezywania emocjonalnego. Analizujac charakter takiego przezy-
wania, mozemy ustali¢, ze wiekszo$¢ obserwujacych wybiera po-
zytywny sposob widzenia $wiata, dopatrujac si¢ w obrazie szcze-
gotow nawiazujacych do ich wlasnych pozytywnych do$wiadczen
zyciowych (radosne wspomnienia z dziecifistwa, przyjemne chwi-
le z wlasnego zycia, nadzieje na lepsza przyszto$¢). W nielicznych
przypadkach spotykamy opisy obserwacji zawierajace negatywne
emocje. Zakladamy, ze w tych przypadkach obserwujacy naklada
na widzenie obrazu swdj wlasny (negatywny) stan emocjonal-
ny. Wéwczas usiluje on, wykorzystujac myslenie paradoksalne,
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uzyskac rowniez negatywne poziome i czasowe poszerzenie sensu,
tworzac odpowiednie, niesprzyjajace scenariusze. Jeszcze rzadziej
spotykamy sie z nakladaniem na obserwacje¢ zbyt pozytywnych
emocji, kiedy podmiot opisujacy obraz marzy o przeniesieniu sie
do sytuacji przedstawionej na obrazie.

Wszystkie mentalne i emocjonalne procesy poziomego i czaso-
wego poszerzenia sensu w umysle obserwatora wymagaja dalszych
szczegolowych badan, ktére pozwola nam na lepsze rozumienie tych
niedostepnych do bezposéredniej obserwacji mechanizméw umystu.
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ANALIZA REFLEKSJI TEMATYCZNE]

Refleksja tematyczna to specyficzny proces mentalny, ktéry
pozwala na wyobrazenie sobie (uswiadomienie obrazéw i schema-
tow) przestrzeni sensu aktywowanego w umysle w obrebie modu-
lu tematycznego. W zaleznosci od doswiadczenia podmiotu i jego
zaangazowania w danym temacie, w jego wyobrazeniu pojawia sie
zorganizowana sie¢ jednostek sensu (standardéw spotecznych i sce-
nariuszy) o réznym stopniu zlozonosci. Refleksja ma charakter su-
biektywny, moze zatem zawiera tresci nierealne, mitologiczne, lecz
oparte na preferencjach subiektu. Pojawia sie jako mentalny mate-
rial pomocniczy w procesie analizy zdarzen, argumentacji, marzen,
snow i innych przezywanych proceséw mentalnych. Ma charakter
tworczy, produkuje rzeczywisto§¢ wyobrazona, analizuje sytuacje
przezyte lub konstruuje mozliwe zdarzenia, ktére moga by¢ prze-
zyte, realizujac podstawows funkcje umystu — prognozowanie przy-
szlo$ci. Moze tez mie¢ charakter zamierzony, nierealny, spelniajacy
funkcje oderwania od rzeczywisto$ci, realizujacy marzenia lub oba-
wy, w zaleznosci od stanu przezy¢ emocjonalnych. Jednakze w tym
procesie obserwujemy tendencje do ,urealnienia” wymyslonych
sytuacji, ktére pozwalaja na akceptacje analizowanej rzeczywisto-
§ci, jaka przy spelnieniu pewnych warunkéw moglaby zaistniec.
Te procesy mentalne odzwierciedla tworczo$¢ literacka, tworzaca
wymyslong rzeczywisto$¢. Mozna powiedzie¢, ze kazdy czlowiek,
nalezacy do okre$lonej kultury, posiada sw6j wymyslony $wiat we-
wnetrzny oraz korzysta z mitologicznych standardéw tej kultury
w komunikacji i refleksji.

Analizujac teksty refleksji tematycznej studentéw dziennikar-
stwa, dazyliémy do tego, by okresli¢ odpowiedni obszar sensu potrzeb-
ny do aktywizacji danego modulu tematycznego. Oczekiwalismy, ze
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oprocz indywidualnych, niepowtarzalnych asocjacji tematycznych,
studenci beda reprodukowa¢ znane w danej kulturze standardy
werbalizacji rzeczywisto$ci oraz pewne komponenty mitologiczne.
W wielu przypadkach te oczekiwania sig spelnily.

2.1. Planowanie przyszlosci

Dla uzyskania refleksji na temat przyszlosci przeprowadzili-
$my na duzej grupie studentéw' eksperyment, w ktérym respon-
denci odpowiadali na pytanie: ,Jak wyobrazam sobie swoja przy-
szlo$¢ za 25 lat?”.

Refleksje na temat planowania przyszlosci sg, jak si¢ wydaje, naj-
bardziej czestym i potrzebnym procesem mentalnym. Wyobrazajac
sobie swoja wlasng przysztos¢, czlowiek, analizujac swoje potrzeby
i mozliwosci, usituje w sposéb racjonalny (mozliwy do spelnienia)
prognozowac oczekiwang przyszlos¢. Podstawowym instrumentem
takiej refleksji jest poréwnanie swych mozliwosci do znanych i ob-
serwowanych obecnie scenariuszy spolecznych, w ktérych planujacy
zamierza odgrywa¢ aktywna role. Schemat calego planowania moz-
na podzieli¢ na trzy spodziewane kierunki: mobilizacja potrzebnych
srodkow do osiagniecia zamierzonego celu, mozliwe sposoby realiza-
cji tego celu oraz jego konsumpcja. Kazdy z tych kierunkéw zawiera
szczegotowe, kulturowo okreslone, komponenty typu: uczenie sie
i uzyskanie potrzebnych kompetencji, usuniecie mozliwych prze-
szkdd merytorycznych i finansowych, wyobrazane korzysci z osia-
gnietego celu. Zauwazamy tez réznice w takim planowaniu w zalez-
noéci od pozycji spotecznej studenta, plci i preferencji zyciowych.

Do wstepnego obszaru rozwazan na temat wlasnej przysztosci
mozna zaliczy¢ metarefleksje, w ktorej przedstawia si¢ ogdlne wa-
runki planowania i ocenia indywidualne mozliwoéci planujacego.

' Respondentami byli studenci pierwszego i drugiego roku licencjatu na

kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna Uniwersytetu £.6dz-
kiego w roku akademickim 2019/2020.
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Zauwazyliémy odmiennos¢ refleksji kobiet i mezczyzn. U tych
pierwszych mozna znalez¢ bardziej konkretnie planowane cele do
osiagniecia, za$ u tych drugich znajdujemy uogélnione okreslenia
takich celéw. Planujacy czesto zdaja sobie sprawe, ze ich oczekiwa-
nia maja charakter standardowy ze wzgledu na wspélne wyobrazenie
o przyszlo$ci w danej wspoélnocie komunikacyjnej:

Mysle, ze moje plany na najblizsze lata sa bardzo podobne do planéw
wigkszosci ludzi itd.

Kobiety najczeéciej dos¢ realistycznie rysuja swoje mozliwoéci rozwoju:

Planuje bardzo duzo, czasem wydaje mi sig, ze nie starczy mi czasu na
wszystkie cele, ktdre sobie przeznaczytam;

nigdy nie planowalam czegokolwiek na tak dtugi okres, jednak mygle,
ze pewne plany na nastgpne 25 lat mam juz sprecyzowane;

ciezko mi tak naprawde stwierdzi¢, ktére z moich pomystéw na zycie
to realne plany, a ktore tylko s luznym gdybaniem;

mam nadziejg, Ze osiagne wymienione cele i cho¢ zdaje sobie sprawe
z wielu przeciwno$ci, ktére moga mnie spotka¢, mimo to bede stara¢

sie dopilnowac¢ realizacji moich planéw na najblizsze lata itd.

Poréwnujac te metarefleksje z przemysleniami mezczyzn?, za-

uwazamy, Ze maja one bardziej uogélniony i niepewny charakter:

Doloze wszelkich starali, bym mogt pracowaé w zawodzie (M);

Co wydarzy sie w moim zyciu w ciagu 2$ lat, nie wiem. Nie wiem
nawet, co wydarzy sig za tydzien, a co dopiero za rok. 25 lat stanowia
ponad polowe mojego dotychczasowego zycia (M);

2

Dla odréznienia od wypowiedzi kobiet beda one oznaczane (M).
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Tworzenie dlugoterminowych modeli przewidywania zdarzen jest
niezwykle trudne, czesto nieefektywne (M);

Najblizsze 25 lat bedzie najwazniejszym okresem w moim zyciu. Be-
dzie to czas najistotniejszych decyzji (M) itd.

Caly proces planowania mozna podzieli¢ na sfere zewnetrzna
(warunki materialne i merytoryczne) oraz wyczuwane zmiany sfery
wewnetrznej (uwzglednienie wlasnych mozliwosci). Respondenci
uwzgledniaja przede wszystkim swoje perspektywy rozwojowe:

W najblizszych latach planuje duzo zmieni¢ w swoim zyciu;

Moim zyciowym celem jest nie ba¢ sie zy¢ i robic to, co lubie najbar-
dziej, nie zwracajac uwagi na opinie innych;

Chciatabym czu¢, ze zyje i cieszy¢ sie kazdym przezytym dniem;

Moze boje si¢ doroslosci, moze boje sie straci¢ rados¢ zycia na rzecz
rutyny i obowiazkéw;

Z reguly nie jestem osoba tworzaca dlugoterminowe plany. Moje zy-
cie, jak i emocjonalno$¢, sa na tyle zmienne, ze my$lenie o czyms$ na
powaznie brzmialo dla mnie jak malo co. Ostatnio jednak zaczelam
wiecej nad tym mysle¢, planowad;

Moim priorytetem jest pozostanie dobrym czlowiekiem, o warto-
$ciach, w ktérych mnie wychowano. Pozosta¢ mimo ciaglego ,egza-
minowania” mnie przez nieodpowiednich ludzi, ktérzy probuja zmie-
ni¢ moje nastawienie i sprawi¢, bym przestata wierzy¢ w to, co brzmi
trywialnie by¢ moze, a by¢ moze do tego momentu jest to trywialne,
dopoty nie zostanie sprawdzone, a my, ludzie, nie lubimy ,spraw-
dzania”, 0j! nie lubimy. Lubimy patetycznie glosi¢ swoje wartosci,
z tylu glowy jednak odczuwajac lek przed , sprawdzaniem” tych mniej
wznioslych spraw. Zbyt wiele chaosu, by sprecyzowac¢ plany itd.

Moim wiec gléwnym celem jest po prostu stawanie si¢ lepszym czto-
wiekiem z dnia na dzien (M);
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Planuje zatem przez te wszystkie lata utrzyma¢ motywacje, jaka mam
teraz, ale stopniowo podnosi¢ sobie poprzeczke i stawac sie coraz lep-
szy (M) itd.

Zauwazyli$my, ze mezczyzni zwykle calg realizacje planéw uza-
lezniaja od sprzyjajacych warunkéw zewnetrznych:

Planuje opusci¢ ten uniwersytet, opusci¢ to miasto, zamieszkaé
w miejscu, ktére bedzie realizowalo moj plan minimum. Réwnie
istotne jest niemarnowanie czasu na rzeczy, przez ktdre czuje, ze skra-
daja mi zycie. Niestety, obecnie jest to niemozliwe (M);

Planuje takze zalozy¢ wlasna strone internetowa ze wszystkimi naj-
wazniejszymi informacjami ze $wiata futbolu. Mam nadzieje, ze bede
mogt to robi¢ w Polsce bez poczucia, ze ten kraj mnie oszukuje i ogra-
nicza (M) itd.

Mozna zauwazy¢, ze konkretne planowane dzialania, ze wzgle-
du na niepewno$¢ osiagniecia celu, s3 czesto przedstawiane jako
zyczenia:

Mam nadziejg, Ze uda mi sie zrealizowad wszystkie moje plany;

Nie wiem jeszcze, czy przez wiekszo$¢ zycia bede zajmowac sie tylko
jedna rzecza. Mam nadzieje, ze w moim zyciu bedzie dzialo si¢ duzo
dobrych rzeczy;

Chciatabym zdoby¢ dobry zawdd, w ktérym bede sie spelnia¢ i do-
brze zarabiaé. Myéle, ze w polskich realiach brzmi to do$¢ abstrakeyj-
nie, ale pomarzy¢ zawsze mozna;

Co do spraw rodzinnych, chcialabym, zeby mdj obecny chlopak zoba-
czyt we mnie swojg przyszla zone. Widze maly domek z ogrédkiem,
dwojke dzieci oraz przeurocze psy, troche taki American Dream;

Bardzo istotne jest dla mnie rozréznienie miedzy rzeczami, o ktérych
marzg, fantazjuje, a tym, co faktycznie mam w planach (M);
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Przez nastepne kilka lat poswiece sie pracy. Jeszcze nie zdecydowa-
lem, czy zostang dziennikarzem czy cztowiekiem od pijaru (M);

Przez kolejne lata chcialbym osiagna¢ ptynnos¢ finansowa, ktéra po-
zwoli mi zy¢ w zupelnym spokoju. Jestem nauczycielem, wiec chcial-
bym tez odnie$¢ sukces w tym zakresie. Jednak nie chce, zeby bylo to
przytlaczajace z uwagi na to, ze interesuje si¢ gotowaniem i wspaniale
byloby otworzy¢ wlasna restauracje badz pracowaé wraz z uznanymi
szefami kuchni (M);

Na najblizsze lata planuje zatozy¢ rodzine, posadzi¢ drzewo. Bardzo
chcialbym pracowac jako nauczyciel i mie¢ dwojke dzieci — jednego
chlopcaijedng dziewczyne; chlopca, zebym go od dziecinistwa wozit
na treningi, by mu w zyciu nie bylo ciezko, a dziewczynke po to, by
zachowa¢ harmonie. Chcialbym znalez¢ réwniez mito$¢ prawdziwa,
o ktora w obecnych czasach cigzko. Chciatbym, aby ludzie, ktérych
kocham, byli szczg$liwi. Dla siebie nie chce zbyt wiele. Jestem prosty
czlowiek, powiedzg ,wstan i idZ”, to ide. O marzeniach nie wspomi-
nam, bo s3 one przesadnie nierealne (M) itd.

W odréznieniu od respondentéw mezczyzn, ktorzy, jak zauwa-
zyli$my, odczuwaja niepewno$¢ w aspekcie planowania swojej przy-
szlo$ci, niektdrzy z nich — odwrotnie: wyrazaja nadmierng pewnos¢
co do osiagniecia stawianych celéw, co wywoluje podejrzenie, ze
pozwolili sobie na swobodne podejscie do tematu:

Planuje by¢ znanym w calej Polsce, a moze nawet i w Europie dzien-
nikarzem sportowym. Kiedy juz sie wybije i odloze mndstwo pienie-
dzy, zostane wtedy promotorem branzy bokserskiej i bede organizowat
ogolnopolskie gale zawodowe. Oczywiscie powinienem zaklada¢, ze
moj plan moze sie nie powiedzie, ale kiedy$ miatem sen, w ktérym mo-
wit do mnie moéj dziennikarski idol Mateusz Borek, méwil mi, ze jestem
skazany na sukces. Jegli jednak co$ stanie mi na przeszkodzie, to bede
wspélpracowat ze Scotland Yardem lub nowojorska policja (M);

Zacznijmy od tego, ze w przysztym roku planuje ponownie podejs¢ do
egzaminu do Pafistwowej Wyzszej Szkoly Filmowej Telewizyjnej i Te-
atralnej w Eodzi. Jesli uda mi sie¢ w tym roku, to potem juz tylko prosta
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droga do Oscara w kategoriach aktorskich za role pierwszoplanowe, ktd-
re przyniosa mi stawe i pieniadze. Jako laureat tejze nagrody bede moégt
przebiera¢ w ofertach od takich rezyseréw; jak Nolan czy tez Spielberg,
oczywiscie jeéli ten ostatni nadal bedzie zyt. Kariere aktora planuje za-
koniczy¢ w wieku S0 lat z przynajmniej czterema nagrodami Akademii
Filmowej, co postawiloby mnie w roli najbardziej uhonorowanego ak-
tora w dziejach. Jesli jednak nie zdam tego egzaminu, to prawdopodob-
nie skoncze dziennikarstwo, zaloze rodzine i bede zyl na poziomie klasy
$redniej, az do emerytury. A nastepnie bede opowiadal moim wnukom
rézne historie, ktore mnie spotkaly na tym padole tez (M) itd.

Planowanie respondentéw ma charakter uporzadkowany. Obej-
muje dwa podstawowe kierunki. Pierwszym kierunkiem jest plano-
wanie wyksztalcenia i pracy, czyli zapewnienie srodkow do godnego
zycia oraz aktywnosci spolecznej. Drugi kierunek to planowanie zy-
cia prywatnego, realizacja zainteresowarn i hobby.

Wigkszo$¢ respondentéw podaje plany krotkofalowe, ktore sta-
nowia wazny etap calego planowanego okresu. Kobiety maja przy
tym podejscie bardziej rzeczowe i pragmatyczne:

Moj najblizszy plan to wyrobienie certyfikatu z jezyka angielskie-
go. Mam zamiar to zrobi¢ w nastepne wakacje. Oprécz tego planuje
oczywiscie skonczy¢ studia licencjackie z jak najlepszymi wynikami,
po nich mam zamiar zacza¢ prace, najlepiej zgodna z moim wyksztal-
ceniem. Chcialabym polaczy¢ prace z rozpoczeciem zaocznych stu-
diéw magisterskich;

Jednym z najwazniejszych planéw jest zda¢ egzaminy z perswazji
i manipulagji, licencjat i prace magisterska. Nastepnie zamierzam zna-
lez¢ dobra prace, zgodna z moim wyksztalceniem. Jednak zanim to
nastapi, chce wykorzysta¢ w stu procentach zycie studenckie, uczy¢
sie, bawi¢ i poznawaé nowych ludzi itd.

Krétkofalowe plany mezczyzn maja natomiast charakter szkicowy:

W najblizszych latach planuje zdoby¢ edukacje na uniwersytecie
w wiecej niz jednej dziedzinie (M);
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Najblizszy plan w kilku zdaniach to zda¢ wszystkie egzaminy, skon-
czy¢ studia — brzmi dos¢ prosto i w gruncie rzeczy tak jest. Gdy juz
skonicze studia, nie ukrywam, ze planuje ruszy¢ do prawdziwej pra-
cy (M) itd.

W przypadku dlugofalowego planowania zycia zawodowego

znéw kobiety — respondentki maja bardziej sprecyzowane plany,
dotyczy to przede wszystkim realizacji w praktyce umiejetnosci
nabytych w czasie studiow:

To, co planuje po zakonczeniu wszystkich etapéw nauki, to oczywi-
$cie praca. Mam zamiar poszuka¢ pracy, w ktérej moge wykorzysta¢
swoje zainteresowania. Najlepiej gdyby byla to praca w redakgji. Pla-
nuje miec stabilng posade wtasnie w takim miejscu;

Poza tym chcialabym spelnia¢ si¢ zawodowo, pracowaé w gazecie lub
radiu, porusza¢ tematy, ktére mnie interesuja, takie jak moda, uroda,

lajfstajl, zdrowe odzywianie;

Potem chce rozkreci¢ swoja wlasna firme, dalej ksztalci¢ sie i dosko-
nali¢ w swoim fachu;

Swoja przyszto$¢ wiaze z dziennikarstwem telewizyjnym badz przy-
goda aktorska, kiedy juz rozkrece swoja kariere itd.

W wielu przypadkach respondentki planuja wykonywanie pra-

cy niezwiazanej z podjetymi studiami, lecz zgodnej ze swoimi zain-
teresowaniami:

Planuje mie¢ swéj wlasny gabinet psychoterapeutyczny, skoniczy¢ za-
réwno jeden, jak i drugi kierunek, pomaga¢ ludziom mentalnie, nie
tylko wystuchujac probleméw i wspétodczuwajac niechciane emocje,
ale zawsze za pomocy tekstow i publikacji psychologicznych uczy¢
ludzi uwazno$ci, samoakceptacji oraz szacunku do siebie i innych.
Planuje tez pisa¢, odkrywacé ludzkie historie;

Po studiach bedzie czas na szukanie nowej pracy, niekoniecznie w za-
wodzie dziennikarza. Odkad pamietam, moja mama chciala zalozy¢
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pogotowie opiekuricze dla noworodkow i od paru lat taka sama wizja
przemyka przez moja glowe. Obie bardzo kochamy dzieci, wiec my-
$le, ze i ona, ija dobrze by$my sie odnalazly w takim zawodzie;

W tym czasie chcialabym réwniez rozwijaé swoja pasje, jaka jest
$piew i komponowanie piosenek. Chcialabym réwniez w tym okre-
sie bra¢ udzial w wielu konferencjach i spotkaniach, ktére nauczylyby
mnie nowych rzeczy;

W planach mam réwniez rozwinigcie mojej pasji — makijazu. Ro-
bienie tego bardziej profesjonalnie, aby hobby moglo przerodzi¢ sie
w biznes;

Zaloze schronisko i bede wspierac fundacje chronigce zwierzeta;

Planuje prowadzi¢ z sukcesami wlasng firme. Planuje réwniez udziela¢
sie spolecznie i prowadzi¢ fundacje dla ofiar przemocy réwiesniczej;

Planuje takze otworzy¢ pracownie designerskich mebli, dzieki temu
bede mogta ze $wiatem dzieli¢ sie swoja pasja do ekstrawaganckich
wnetrz itd.

Respondenci — mezczyzni opisuja przyszte dziatania w sposéb
bardziej uogélniony:

Planuje rozwina¢ si¢ na wielu polach, jak na przyktad grafika, malowa-
nie, muzyka czy aktorstwo glosowe (M);

Planuje zwiedzi¢ $wiat przy okazji pracy jako dziennikarz sportowy.
Chcialbym réwniez napisa¢ ksiazke, podsumowujaca moje doswiad-
czenia (M);

Planuje pracowa¢ jako dziennikarz i to nie w zapyzialym miasteczku,
ale w szanujacej sie redakeji na rynku prasowym, telewizyjnym i ra-
diowym (M);

Planuje prace w firmie modowej lub magazynie ,Vogue” w dzia-
le mody, reklamy i wizerunku. W miedzyczasie pracy w magazynie
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[modowym] mysle, aby dziala¢ przy organizowaniu mody w Polsce.
Na samym szczycie moich planéw zawodowych stawiam objecie po-
sady dyrektora artystycznego marki (M) itd.

Planowanie dlugofalowe u me¢zczyzn obejmuje réwniez organi-

zacje zycia prywatnego:

Przed trzydziestka planuje sie ustabilizowaé, spotka¢ odpowiednia
kobiete, ktéra wytrzyma ze mna do konca zycia. Zawsze planowalem
zamieszka¢ w Hiszpanii, zasadzi¢ drzewo, adoptowac psa ze schroni-
ska i zalozy¢ rodzing (M);

Planuje sie ozeni¢, zalozy¢ rodzing, mie¢ dzieci, mieszkanie wlasne
rzecz jasna. Do tego chce zwiedzi¢ Ameryke Poludniows. A dlaczego
nie?! To w koficu méj plan (M);

Przy okazji na pewno rozejrze si¢ za pickna zona. Planuje w wieku
30 lat mie¢ takowa u boku i przynajmniej dwdjke rozesmianych dzieci
— dziewczynke i chlopca. Wlasny dom z duzym ogrodem, koniecz-
nie na wsi i oczywiécie przynajmniej jedno zasadzone wlasnorecznie
drzewo (M);

Potem w wieku okoto 28 lat mam w planach ustatkowac sie i zalozy¢
rodzine. W wieku 35 lat licze, ze bede miat juz syna, ktérego od naj-
mlodszych lat bede wozil na treningi pitkarskie, aby miat szanse na duza
sportowa kariere. Chce mie¢ wciaz bardzo dobry kontakt z moimi przy-
jaciélmi, razem z nimi imprezowa¢ i podrézowaé po catej Europie (M);

Mam tez w zamiarach zalozenie rodziny i wybudowanie domu. Chcial-
bym urzadzi¢ go tak, jak sobie to wyobrazam. Chciatbym kupi¢ jeszcze
jeden samochdd, ten, ktérym jezdze, zostalby dla mnie, a moje drugie
auto oddatbym zonie. Auto byloby na rodzinne wyjazdy (M);

Wybuduje réwniez dom w angielskim stylu secesyjnym oraz bede
miat dzieci z moja mlodsza o 20 lat zona (M);

Jednym z najciekawszych marzert moich w zyciu jest jednak zalozenie
rodziny. Z pewnoscia widze siebie w roli meza i moze tez ojca. Gdyby
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nie bylo to az takie losowe, méglbym powiedzie¢, ze bylby to moj
priorytet. Ale jako tako dazy¢ mozna raczej do sukcesu zawodowego,
a reszta przychodzi sama (M) itd.

Bardzo czesto respondenci i respondentki planuja tez wyjazdy
i podroéze:

Uwazam, ze podréze bardzo ksztalca czlowieka, wplywaja na jego po-
glady spoleczne i polityczne, a takze urozmaicaja jego zycie kulinarne
poprzez poznawanie nowych smakéw;

Nie wspomniatam jeszcze o tym, ze te podrdze chcialabym przezy-
wac razem z ukochang osobg, ale najtrudniejszym wyzwaniem z pew-
noscia jest przezy¢ kolejne 25 lat z ta sama osoba w mitosci i szacun-
ku, tak zeby si¢ ze soba nie zanudzi¢;

Pytanie nie dotyczy marzen, ale oprécz wyzej wymienionych planéw
mam nadziejg, ze bede tez duzo podrézowaé. Marza mi sie Brazylia, Ja-
ponia, Chiny, Nowa Zelandia, Wlochy, Rosja, Islandia itd. Z checia pole-
cialabym do Nowej Zelandii, by¢ moze zrobie to na swoje 45 urodziny;

Kocham podrézowaé, a wiec na pewno w ciagu najblizszych lat chce
zwiedzi¢ przynajmniej kilka miejsc na kazdym kontynencie;

Chce kupi¢ mieszkanie w innym miescie niz Lodzi. Jedli sytuacja
polityczna w Polsce sie nie zmieni, planuje wyjazd za granice. Plany
podroznicze na najblizsze lata, takie jak sobie to obralam, to na pew-
no Indie, Islandia oraz RPA;

Jak ukonicze studia, ale zanim tez znajde prace, chce wybrac sie na mi-

sje do Afryki;

Planuje podrézowaé. Na pewno moim celem jest odwiedzenie krajow
azjatyckich — Korea, Japonia, Tajlandia i Chiny;

Jedli te plany sie powioda, zamierzam zacza¢ podrozowaé, odkrywaé
nowe miejsca. Chcialbym pokaza¢ swoim dzieciom troche $wiata in-
nego, niz ich otoczenie (M);
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Dodatkowo w przyszle wakacje planuje objecha¢ autostopem wo-
kol Morza Baltyckiego. W kolejnych latach ta sama metoda chce
odwiedzi¢ Albanie, Turcje, Tunezje i kraje Ameryki Poludniowe;j.
Chce takze pojecha¢ do Czarnobyla i zwiedzi¢ opustoszate miasto
Prypeé (M) itd.

Niektdre kobiety i nieliczni mezczyzZni snuja plany specyficzne
niestandardowe:

Planuje sie rozwija¢. Mam zamiar uczeszczaé na ciekawe kursy, szkole-
nia. Niedtugo planuje zapisac sie tez na zajecia z tarica wspolczesnego;

Chce pozna¢ albo spotkaé¢ méj ulubiony zespdl i w miare mozliwosci
wziag¢ udzial w ich koncercie. A jeéli nie wyjde za maz, zostane starg
panna z kotami;

Chcialabym by¢ wlascicielkq wlasnego mieszkania, najlepiej dwu-
poziomowego, utrzymanego w nowoczesnym stylu z nuta antyku.
Chciatabym réwniez by¢ wladcicielka co najmniej dwoch kotow ze
schroniska oraz jeza pigmejskiego;

Zamierzam réwniez nauczy¢ sie jezyka koreanskiego. Kupilam juz
sobie odpowiednie ksiazki, wiec wystarczy wprowadzi¢ mdj plan

w zycie;

Nakrece réwniez film dokumentalny na temat zycia dzieci i doroslych
po przeszczepie serca;

Bardzo bym chciala skoczy¢ ze spadochronu;

Moim marzeniem jest wydanie ksigzki przez wydawnictwo, ktdre za-
uwazy w niej ,to cos”;

Ponadto zamierzam adoptowaé psa rasy American Pit Bull Terrier
oraz udziela¢ pomocy bezdomnym zwierzetom;

Ostatnimi czasy my$lalem nad przyszloscia, ktora wigzalem z logicz-
nym trybem Zzycia, stad wlasnie planuje zasadzi¢ ogérki i pomidory
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w ogrédku. Mam wrazenie, ze praca na powietrzu, u podstaw, wycisza
i uspokaja cztowieka. Tego mi trzeba (M);

Oproécz tego zamierzam przeczytaé wiele réznych ksiazek na rézne
tematy, by gdy bede mial 50 lat, mozna bylo porozmawia¢ na rézne
tematy (M);

Kolejna istotng kwestig jest wyrobienie atletycznej sportowej syl-
wetki (M);

Jesli uda mi sie ukonczy¢ studia weterynaryjne, to bede pracowat
w tym zawodzie, a dziennikarstwo traktowal jako hobby lub dodat-
kowa prace (M);

Z planéw niezwiazanych z nauka za cel sobie stawiam przejécie na
weganizm, gdyz uwazam, ze jest to konieczne dla dobra planety i ko-
lejnych pokolen. Pragne rozwija¢ sie w kierunku muzyki, nauczy¢ sie
gra¢ na pianinie i perkusji, postawi¢ mate studio nagraniowe i warsz-
tat, w ktorym tworzytbym muzyke wlasnego projektu i ktéra sprzeda-
walbym w sferze prywatnej (M) itd.

Refleksja dotyczaca planowania przyszlosci obejmowata réw-
niez zgromadzenie potrzebnych $rodkéw do osiagniecia zamie-
rzonego celu. Zauwazylismy, ze tego rodzaju rozwazania prowadza
przewaznie kobiety:

Podczas préby zgromadzenia $rodkéw pienieznych i pewnie kredy-
tu, i odwagi na otworzenie swojej firmy chcialabym tez pewna cze$¢
$rodkéw przeznaczy¢ na podroze, zwiedzi¢ z partnerem troche $wia-
ta, zanim zalozymy rodzine i zanim pojawig sie dzieci. Po otworzeniu
dzialalno$ci, ewentualnie w trakcie, jesli stan konta pozwoli, chciala-
bym wybudowa¢ swoj dom w jakim$ cichym i spokojnym miejscu
tak, by mozna bylo odpocza¢ od hatasu miasta i by w przyszlosci dzie-
ci mialy duzo miejsca do zabawy;

Przynajmniej przez pewien czas w przeciagu kolejnych lat chciata-
bym sie¢ dorobi¢ na tyle, aby otworzy¢ swoja wlasng firme organizuja-
ca przyjecia okolicznosciowe i catering;
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Zaczetam juz jaki$ czas temu oszczedzaé na nig [wlasna firme] pie-
nigdze;

Gdy juz zostane zatrudniona na odpowiednim stanowisku, zaczne
oszczedzad pieniadze, aby kupi¢ sobie wlasny dom. Mysle, ze powin-
no to nastapié, gdy bede miata 30 lat itd.

Respondentki — kobiety omawiaja réwniez sposoby realizacji
wyznaczonych celéw w przysztosci:

W miedzyczasie mam zamiar zdoby¢ wyksztalcenie i przede wszyst-
kim do$wiadczenie, ktore pomoze mi uzyska¢ dobra prace;

Po ukoniczeniu studiéw o specjalizacji reklama, marketing i design
oraz ukoriczeniu ze stopniem magistra pijaru zaczne prace w kolejnej
firmie. Zajme sie pijarem duzych firm i korporacji;

W wieku 40 lat zdobyte do$wiadczenie zawodowe pozwoli mi na za-
lozenie wlasnej firmy. Na poczatek zatrudnie dwdch lub trzech petno-
etatowych pracownikéw. Za kilka lat moja firma bedzie prosperowata
na tyle dobrze, ze wkroczy na rynek miedzynarodowy itd.

Kiedy mezczyzni moéwia o realizacji swoich przysztosciowych
planéw, wykazuja wigkszy stopient optymizmu:

Planuje rozwing¢ moja dzialalnos¢ gospodarcza tak, by w przeciagu
10 lat stworzy¢ ogolnopolska strukture przedsiebiorstw, $wiadcza-
cych ustugi edukacyjne. Dochdd uzyskany w wyniku dzialan na ryn-
ku chce przeznaczy¢ na nowe inwestycje, o dobrych stopach zwrotu.
Zaangazuje si¢ rowniez w edukacje spoleczenistwa o zbawiennym
wplywie kapitalizmu rynkowego na struktury spoleczne. Chce tez
dokoniczy¢ proces analizy epok historycznych przez pryzmat historii,
socjologii i ekonomii oraz sztuki i kultury (M);

Chce sprobowac swoich sit w przegladzie sportowym, by po latach
pracy zaczaé stawial pierwsze kroki w telewizji i zosta¢ komentato-
rem sportowym. Plan jest ambitny i bede dazyl do jego realizacji, bo
tak juz zaplanowalem sobie w gimnazjum (M) itd.
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Bardzo ciekawg informacje uzyskaliémy z odpowiedzi respon-
dentdw na pytanie, jak wyobrazaja sobie osiagniecie ostatecznego celu
w planowanej przyszlosci. Znéw widzimy wyrazny podzial na osia-
gniecia zawodowe i na organizacje Zycia prywatnego. Spotykamy si¢
tutaj z optymistycznym spojrzeniem kobiet na przysztos¢ zawodowa:

Chece tez czu¢ si¢ usatysfakcjonowana zawodowo, mie¢ jakie$ osia-
gniecia na swoim koncie, moze zalozy¢ firme lub by¢ prowadzaca ja-
ki$ program telewizyjny;

Jezeli znajde dobrze platng prace w zawodzie, a dziatalno$¢ réwniez
bedzie przynosi¢ zyski, postaram si¢ utrzymac obie te rzeczy. Jednak
gdybym miala zbyt malo czasu dla siebie, zrezygnuje z tej, ktéra be-
dzie mniej dochodowa;

Planuje rozwija¢ takze swoje media spoleczno$ciowe. Dodawaé tam
wiecej rzeczy, takze merytorycznych, dzieli¢ si¢ swoja pasja z innymi
odbiorcami, a takze zaraza¢ ich ta pasja;

Bede wtedy 46-latka (daj Bog z ukoriczonymi studiami, napisanym
doktoratem i kilkoma publikacjami na koncie). Widze siebie jako ele-
gancka panig od reklamy, tworzaca w swoim biurze bilbordy, plakaty,
wizytéwki i tym podobne;

Gdy moja niezalezno$¢ wzroénie, bede mie¢ juz zapewnione stanowi-
sko pracy, to zaczne udziela¢ sie w jakiej$ organizacji charytatywne;.
Prawdopodobnie bedzie to organizacja walczaca o prawa zwierzat;

Kiedy skoncze 36 lat, bede oczekiwala na awans w pracy, wyzsze stano-
wisko, a co za tym idzie, wigkszy wplyw na otaczajacych mnie ludzi itd.

Respondenci — mezczyzni czesto maja bardziej wygdrowane
wyobrazenia o osiagnietym zawodowym celu Zyciowym:

W wieku 47 lat planuje by¢ najbardziej rozpoznawalnym glosem
w Polsce, relacjonujacym mecze pilkarskiej reprezentacji Polski
i w wolnej chwili czytajacym audiobooki (M);
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W wieku 50 lat chcialbym by¢ rozpoznawalny w calej Polsce i szano-
wany za warsztat wéréd kolegow dziennikarzy (M);

Na najblizsze 25 lat planuje réwniez systematyczne wyjazdy na Fa-
shion Weeks. Planuje by¢ czlowiekiem zachowujacym swoje warto-
éci, nie dajac si¢ aparatowi norm i obowiazujacych konwencji (M) itd.

Przy planowaniu Zycia prywatnego nie zauwazamy znaczacej
réznicy w wyobrazeniach kobiet i mezczyzn:

Kiedy osiagne juz stabilno$¢ finansowa, wraz z moim chlopakiem za-
czniemy mysle¢ pewnie o $lubie, ewentualnie, jezeli si¢ rozstaniemy,
kupie sobie psa, bo zawsze chcialam go mie¢;

Kupie sobie nieduzy dom na odludziu, najlepiej nad jeziorem i bede
cieszy¢ sie zyciem razem z moim psem lub mezem;

Po pracy bede wsiada¢ na mdj warczacy motor, a zamiast spédnicy
i szpilek, skorzane spodnie i teniséwki. Ekstrawagancki pomyst;

Bede mieszka¢ w picknym apartamencie z widokiem na Seul, ewen-
tualnie jak nie wypali Korea, zamieszkam w Japonii w takim miejscu,
gdzie bedzie duzo wisniowych drzew, zebym mogta je podziwiacé wio-
sna w pelnym rozkwicie. To bylaby ucieczka od trosk i zmartwien,
sposdb odprezenia;

Planuje réwniez mie¢ kilka pséw wzietych ze schroniska, poniewaz
uwielbiam te zwierzeta. Moje zycie bez nich byloby smutne i ponure.
Domek z autkiem jest jednym z najwazniejszych planéw, poniewaz
nie wyobrazam sobie, zeby w cieplejsze dni nie mdc usiaé¢ na $wie-
zym powietrzu;

W wieku 45 lat bede bogata kobieta sukcesu, zyjaca w domku razem
z czworka swoich ukochanych psiakow;

W dniu 30 urodzin zaczne mysle¢ o dzieciach. Chcialbym mie¢ syna
i corke. W kolejnych latach skupilbym sie bardziej na rodzinie i wy-
chowaniu dzieci. Bedziemy tworzy¢ szczesliwa rodzine (M);
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Kolejnym celem jest oczywiscie szcze$liwa mito$¢, zona i dzieci. Pla-
nuje mie¢ dwdjke dzieci z kochajaca zona. Bede z nimi podrézowat
w kazde wakacje za granice, zeby poszerza¢ horyzonty moim dzie-
ciom. Planuje tez by¢ ogromnym wsparciem dla mojej zony, by mogta
na mnie liczy¢ w ciagu tych najblizszych lat (M) itd.

Niektorzy respondenci okreslaja ostateczny cel do osiagniecia
przysztosci w sposob bardzo ogélny:

Zamierzam zy¢ tak, jakbym tylko chciala wykorzystywa¢ z zycia, jak
najwiecej sie da;

W wieku 45 lat chee by¢ zadowolona z tego, co robie, dumna ze swo-
ich dzieci, zakochana w swoim mezu. Chce mie¢ chec i motywacje do
zycia, tak jak teraz w wieku 20 lat;

Planuje by¢ kobieta silng, spelniona zawodowo oraz by¢ dobra matka;

W wieku 45 lat chce by¢ na pewno wyksztalcona, pewna siebie kobie-
ta, ktéra zna swoja warto$¢ i nie boi sie przyszlosci;

Do 40 roku zycia chce wzia¢ jak najwigcej z zycia, zeby nie plu¢ sobie
w brodg, ze czegos$ nie zrobilam albo, co gorsza, sie balam;

Planuje zycie pelne miloécii przyjazni, bym za te ile$ lat czula si¢ spel-
niona i gotowa do dalszego dzialania;

Po 30 mam zamiar toczy¢ spokojne zycie z juz zalozong rodzina, dalej
spelnia¢ sie w pracy (M);

Po osiagnieciu tych celéw bede spelnionym czlowiekiem, bede dalej
realizowal sie zawodowo oraz dbat o rodzine (M);

Chcialbym by¢ szczesliwy i méc widzie¢ w oczach swoich dzieci spoj-
rzenie swojej ukochanej. Mie¢ zdrowie, abym mégt dlugo pracowa¢
na ich dobro, szczescie i spokéj (M) itd.
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W analizowanych tekstach znajdujemy réwniez indywidualne,
uszczegotowione cele Zyciowe:

Gléwnie jednak planuje pisa¢ i nagrywaé muzyke, robi¢ zdjecia i mie¢
$wiety spokéj, i by¢ szczedliwym (M);

Po sukcesie w $wiecie sportu nastapi [z mojej strony] oczekiwanie
poczucia, ze [co$] zrobilem w zyciu, przekazalem swoja wiedze in-
nym mlodym ludziom (M);

Przez te 25 lat chcialbym bardziej zzy¢ sie z natura i odkry¢ nowe filo-
zoficzne nurty, nieznane dotychczas. Jezeli pozwola mi na to pienig-
dze, chciatbym zakupi¢ przynajmniej jeden samochéd swoich marzen,
a troche ich jest. Szczgliwie sa w bardzo osiagalnych cenach (M);

Chcialabym rozwija¢ swoja pasje, ktorg jest taniec, by¢ moze zaczaé
uczy¢ innych lub po prostu poszerza¢ swoje horyzonty. Jednoczeénie
zalezy mi na tym, aby nie rezygnowac z drugiej pasji, ktora sa podro-
ze (w szczegdlnosci cheialabym zobaczy¢ Stany Zjednoczone i caly
Ameryke Poludniows oraz Islandie) itd.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze planowanie przyszlosci
jest bardzo zlozonym i ciekawym procesem mentalnym. Jak poka-
zuje analiza wypowiedzi studentdw, opiera si¢ on na wspélnych wy-
uczonych standardach spolecznych, typowych dla danej wspélnoty
komunikacyjnej w okreslonym czasie. Konstruowanie przysztoci to
wybor dostepnych pozytywnych scenariuszy, poniewaz w normalnej
sytuacji czlowiek nie planuje sytuacji negatywnych. Mozna zauwazy¢,
ze planujacy zakladaja, iz obecne warunki zycia w przyszlosci si¢ nie
zmienia i przenosza obserwowane sytuacje pozytywne na przyszlos¢.
Inaczej moéwiac, konstruowanie przyszloéci to umieszczenie siebie
w juz poznanych, wspolczesnych realiach. Nie znalezlismy przewidy-
wania jakichkolwiek zmian cywilizacyjnych, politycznych i technolo-
gicznych. Zauwazamy znaczacy wplyw na planowanie nowych moz-
liwosci, ktére powstaty w wyniku wejscia Polski do Unii Europejskiej.
Nastapila unifikacja wyobrazent mlodziezy z tozsamoscia europejska:
praca — pieniadze — dom — samochéd — rodzina — zwierzeta domowe
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— podréze. Swiadomo$¢ nowej generacji wykazuje oddziatywanie
medidw, prezentujacych wzorce sukcesu zyciowego w skali miedzy-
narodowej. Zauwazamy duze zainteresowanie podrdzami, a nawet
zamiar wyjazdu z kraju tymczasowo lub na stale. Planowanie nauki
jezykow i poznawania kultur nawet odlegtych krajow zmniejsza oba-
wy mlodziezy dotyczace trudnosci zycia na emigracji. Powstaje nowy
typ Polaka — mieszkanca calej planety. Czgsto respondenci przewidu-
ja w przyszlosci dzialalno$¢ spolteczna, obejmujaca pomoc psycho-
logiczng ludziom potrzebujacym, szczegdlnie dzieciom, a takze po-
moc zwierzetom. W tym kierunku rozwija si¢ réwniez §wiadomo$¢
ekologiczna, ktéra w przytoczonych wypowiedziach dotyczy praw
zwierzat czy przejscia na weganizm. Czesto spotykamy planowanie
ratowania pséw i kotéw ze schroniska, a nawet che¢ zalozenia fun-
dacji ochrony zwierzat. Widzimy wigc pozytywny kierunek rozwoju
polskiej mlodziezy i jej uzasadnione nadzieje na przyszlos¢.

2.2. Marzenia

Marzenia s3 specyficznym rodzajem planowania przyszlosci. Je-
$li plany na przyszlos¢, jak ustaliliémy wezesniej, uwzgledniaja realne
mozliwo$ci dzialania, to marzenia s3 projektowaniem zyczeniowym,
gdzie wszystko jest mozliwe. Z jednej strony przypomina to tworze-
nie obrazéw fantastycznonaukowych, a z drugiej — konstrukcje za-
iste bajkowych przemian, ktére z zasady s niemozliwe do realizacj,
ale w dyskursie Zyczeniowym sg akceptowalne. Ukazanie takich nie-
mozliwych, ale stanowiacych spelnienie zyczen sytuacji, ma w tym
przypadku znaczenie terapeutyczne — pozwala respondentom cho-
ciaz przez chwile znalez¢ sie w $wiecie wymarzonym i osiggna¢ tak
potrzebne zadowolenie. Badanie respondentéw opisujacych swoje
marzenia pozwala na wykrycie mechanizmu dzialania ludzkiej wy-
obrazni’. Wyobraznia stanowi podtoze do projektowania sytuacji,

> Respondentami byli studenci pierwszego i drugiego roku licencjatu

na kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoleczna Uniwersytetu
L odzkiego w roku akademickim 2020/2021.
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ktore nie wymagaja zastosowania $cislego kryterium realnosci. Po-
wstaje przy tym wirtualny $wiat, w ktorym wszystko jest mozliwe
— miejsce, ktoére tworzy bogaty material do fantazji artystycznych.
Mowi sie o wyobrazni bogatej i ograniczonej, w zaleznosci od jej
przejawéw w komunikacji.

W wypowiedziach respondentéw znajdujemy metarefleksje na
temat marzen i wyobrazni czlowieka, np.:

Prawidlowo [tj. stusznie] méwia: ,Mysli materializuja si¢”. Marzenia
sa niezbedne. Dopiero, gdy marzysz, myslisz o ich [marzen] realiza-
cji, mozesz osiggnac wielki sukces. Dla mnie marzenie to cel. Moze
by¢ maly lub duzy. Wierzg, ze nasze sny i mysli sa materialne. To,
czego bardzo pragniesz, myslisz, rozwazasz, z pewnoscia si¢ spelni.
Pod warunkiem, ze naprawde chcesz i dazysz do swojego celu. Kazdy
z nas w dziecinistwie marzyl o tym, kim si¢ stanie, gdy doroénie. Dla
niektérych ten sen stal si¢ sensem zycia.

Marzy¢ to chcie¢ zy¢, to wielkie pragnienie walki, wygrywania, by-
cia szcze$liwym i dawania szczedcia. Jest silnym bodZcem do rozwoju
spoleczenstwa ludzkiego.

Marzenia sa piekne. Ale, niestety, pieckno i bdl to dwie strony tej
samej monety. A $wiadomos¢, iz wiekszo$¢ z nich nigdy si¢ nie
spelni, boli potwornie. Nie ma dnia, kiedy nie zaczynam rozmysla¢
»A co,jedli...”.

Marzenia to co$, co towarzyszy nam od wczesnego dziecinstwa do
pbznej starosci. Stanowig sile napedowa naszego organizmu. To zna-
czy, ze pobudzaja nas do dziatania. Kazdy ma jakie§ marzenia, bar-
dziej lub mniej mozliwe do zrealizowania (M).

Marzenia. Kazdy czlowiek je posiada, mniejsze lub wigksze, realne
lub nie. Cieszymy sie na samg my$l o tym, jak bardzo szczegliwi by-
libyémy, gdyby udalo nam sie je spelni¢. W pewnym sensie to sens
zycia, spelnianie marzen. Dazenie do stanu, ktéry w naszym umysle
interpretujemy jako idealny. Niestety, niektére marzenia przyspa-
rzaja nam jedynie bélu. Bowiem nie kazde z nich jest mozliwe do
spetnienia (M).
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Analizujac wypowiedzi respondentdw, zauwazylismy, ze dos¢
czesto realizacja marzen wiaze si¢ z krytycznym stosunkiem do rze-
czywistosci (czyli wlaczeniem kryterium realnosci), ktéra, ich zda-
niem, uniemozliwia ich spelnienie, np.:

W czasach, w ktérych zyjemy obecnie, czuje sie ograniczana, co$ nie
pozwala mi sie rozwija¢, nie moge znalez¢ miejsca dla siebie. Z bie-
giem czasu coraz bardziej si¢ przyzwyczajam do tego uczucia, wta-
piam si¢ w rzeczywisto$¢, lecz niespelnione pragnienia wciaz daja
o sobie znac.

Urodzitam si¢ i tak w bardzo dobrych czasach, bo cywilizacyjnie le-
piej nam nigdy nie bylo. Jednak udreki Zycia codziennego w czasach
social mediéw, $wiata wladanego pieniadzem, ktéry nie widzi, jak
nasza planeta wola o pomoc i z mndstwem rozwijajacych sie choréb
psychicznych, daja do myslenia, ze faktycznie kiedys to zylo si¢ lepie;j.
Od rodzicéw i dziadkéw wyciagnetam $wiadomos¢ tego, ze jeszcze
nie tak dawno temu ludzie siebie nawzajem bardziej szanowali — nie
byto w ich glowach swiadomosci, ze kazdego sie da zastapic¢ kilkoma
kliknieciami w jakiej$ aplikacji. Szanowali kazdy przedmiot i jedzenie
- bo zaznali glodu i braku podstawowych débr. Teraz przynajmniej
»dzigki” pandemii niekt6rzy zaczna szanowad pewne aspekty zycia.

Czasami zycie nas wykaricza i przerasta do tego stopnia, ze jedyne,
czego chcemy, to przenies¢ si¢ do $wiata lub okresu, ktéry tak sie roz-
ni od tego, w ktérym sie obecnie znajdujemy.

Obecnie, mam wrazenie, kazdy z nas polega bardziej na tym kontak-
cie wirtualnym, wszystko zalatwiamy telefonicznie, co sprawia, ze
coraz ciezej nam budowac kontakty spoleczne na poziomie interper-
sonalnym.

Wiekszoé¢ ludzi zyje bez marzen i bez wigkszych perspektyw. Eg-
zystuja z dnia na dzien, dryfuja przez zycie, w poczuciu braku wply-
wu i mocy sprawczej. Nie maja $wiadomosci, ze moga odmieni¢ swoj
byt i ze zalezy to tylko od ich checii zaangazowania. A jezeli juz my$la
o swojej przyszlosci i chca wprowadzi¢ jakie$ zmiany, ograniczaja sie
tylko i wylacznie do swoich potrzeb.
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Moim marzeniem jest, by kazdy czlowiek zyl w humanitarnych i god-
nych warunkach, by nie musial martwi¢ si¢ o przetrwanie swoje
i swojej rodziny. Podstawowa potrzeba kazdego z nas jest pozywienie
i dostep do wody pitnej. Jak obojetny i niewzruszony musi by¢ $wiat,
by moc patrze¢ na krzywde tych ludzi i nie czyni¢ wigkszych dzialan
w celu zlikwidowania glodu itd.

W niektérych wypowiedziach znajdujemy ukryty lek przed
przyszloécia i zyczenia, aby powrdcily najszczesliwsze momenty
z przeszlosci, np.:

Czesto, gdy zamykam oczy, wspominam w myslach czasy licealne,
ktére byly dla mnie okresem pelnym ekscytacji. [...] Szczegdlnie
jednak marze o tym, aby jeszcze raz przezy¢ dziert mojej studnidwki.
Bylo to niesamowite do$wiadczenie. Ubrana we wspaniata balowg su-
kienke, tariczac walca na szkolnej auli, czulam sie jak prawdziwa ksiez-
niczka. Magiczna atmosfera unoszaca si¢ wtedy w powietrzu sprawia-
fa, iz wszyscy czuli$my sie wyjatkowo.

Moim marzeniem, ktérego nie da si¢ zrealizowa(, jest mozliwo$¢
cofania czasu. [...] Ja, rozmyslajac o takiej mozliwosci, moje cele
dziele na dwa etapy. Pierwszy to taki, aby si¢ cofna¢ do chwil, ktére
mile wspominam, mie¢ mozliwo$¢ przezycia ich jeszcze raz. Beztro-
skie dziecifistwo, pierwsze sukcesy czy tez pierwsze uroki korzystania
z mlodosci. Natomiast drugi to ten, w ktérym chciatabym zwyczajnie
zmieni¢ pare rzeczy, zapobiec niektérym zdarzeniom, inaczej si¢ za-
chowaé w pewnych sytuacjach itd.

Bardzo czestym motywem, ktéry pojawia si¢ w marzeniach jest
mozliwo$¢ podrézowania w czasie historycznym. Materiatem dla
tych marzen sa prawdopodobnie zapamigtane relacje historyczne
w mediach i ksigzkach, ktére w jaki$ sposob zainteresowaly i poru-
szyly czytelnikéw, np.:

Marzeniem, ktérego nigdy nie bede w stanie zrealizowa¢, a bardzo
chcialabym, zeby bylo ono mozliwe, jest umiejetno$¢ przenoszenia
sie w czasie. Nie chodzi mi jednak o poznanie przyszlosci — nie chce
wiedzie¢, co wydarzy sie jutro, za tydzien czy za 50 lat. Najchetniej
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przenioslabym si¢ w dawne czasy, nawet kilkanascie dekad wstecz.
Dzieki temu moglabym zobaczy¢, jak kiedy$ — w starozytnosci,
$redniowieczu czy XVIII wieku — wygladal $wiat. Pozna¢, jak zyli
wowczas ludzie, czym si¢ zajmowali, gdzie mieszkali. Ciekawym
doswiadczeniem byloby przeniesienie si¢ w czasie do réznych, kon-
kretnych wydarzen, np. do Polski za czaséw Jagiellonéw, starozytnej
Grecji podczas wojen, Chin, gdy Wielki Mur dopiero zaczynano bu-
dowac¢. Albo do czaséw, kiedy tworzyl Vivaldi, Czajkowski czy Grieg.
To z pewnoscia byloby niezwykle do$wiadczenie poznawaé dziela
swoich ulubionych kompozytoréw — zaréwno w kwestii grania, jak
i sluchania, gdy ci dopiero je tworzyli. Mogtabym takze przenies¢ sie
do czasow, gdy ludzkos¢ nie istniala, a po Ziemi stapaly dinozaury
iinne prehistoryczne stwory.

Bardzo czesto nachodza mnie mysli o tym, ze urodzitam sie nie w tej
epoce, do ktérej powinnam naleze¢. Mam zdecydowanie inne wy-
obrazenie o $wiecie niz wigkszo$¢ moich znajomych. W zyciu kieruje
sie innymi warto$ciami i czesto jestem przez to nierozumiana i od-
rzucana. Moim najwiekszym marzeniem jest cofniecie si¢ w czasie
do czaséw Paryza z lat 20. Czasu rozkwitu literatury Ernesta Hemin-
gwaya, sztuki Pabla Picassa czy mody Coco Chanel. Po raz pierwszy
pomyslalam o tym po obejrzeniu filmu O pétnocy w Paryzu i dosztam
do wniosku, ze to wlasnie miejsce dla mnie. Moglabym tam w pew-
nym sensie narodzi¢ si¢ na nowo, rozkwitna¢.

Moim marzeniem jest zwiedzenie parku jurajskiego i zobaczenie z bli-
ska prawdziwych dinozauréw. Wiem, ze byly to stworzenia o ogrom-
nej wielko$ci i bardzo niebezpieczne, jednak od dziecka lubilam czy-
ta¢ o dinozaurach, bardzo mnie to interesowalo. Od momentu, kiedy
zobaczylam serie filméw o dinozaurach, zawsze chciatam sie wcieli¢
w role bohateréw i mie¢ mozliwo$¢ podrézy na wyspe dinozauréw, by
moc zobaczy¢ te niesamowite stworzenia z bliska. Chciatabym zoba-
czy¢ otoczenie, w jakim zyja i oglada¢ ich zachowanie wobec siebie.
Wedlug mnie dinozaury to pigkne i bardzo ciekawe zwierzeta. Chcia-
tabym, aby to marzenie sie kiedy$ spelnilo, jednak jako osoba dorosta
wiem, Ze jest to niemozliwe.

Jednym z moich marzen, ktérych nie da si¢ spelnic jest podréz w cza-
sie. Wydaje si¢ to moze banalne, czy jednak nie cudownie bytoby cho¢
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przez chwile doswiadczy¢ zupelnie innego Zycia i na wlasne oczy prze-
kona¢ si¢, jak wygladal swiat tysiace lat temu? Mozna by zobaczy¢ wiel-
kie, nieistniejace juz roéliny i obserwowad przedziwne zwierzeta,
wiedzac, ze jedyne, co po nich zostanie, to szczatkowe kosci i masa
tajemnic. Ciekawi mnie réwniez to, w jaki sposdb powstawaly i jakim
kosztem byty okupione wielkie, znane na calym $wiecie budowle i od-
krywanie, ze za anonimowymi twarzami robotnikéw stali prawdziwi
ludzie. Chcialabym zobaczy¢ takze procesy tworzenia wielkich dziet
sztuki — by¢ moze widzac artystow zywych i nieidealnych, mogltabym
doswiadczy¢ zmiany perspektywy i inaczej patrzylabym na ich prace.

Moim marzeniem jest cofnac sie w czasie, do czaséw antycznych, najle-
piej do czaséw starozytnej Grecji, a konkretniej do starozytnych Aten.
[...] Ale zawsze jedna rzecz mnie zastanawiala: czy te mity to tylko
mity, czy wszystkie te rzeczy wydarzyly sie w rzeczywistosci (M) itd.

Dla niektorych respondentéw podrézowanie w czasie Iaczy sie
z problemem wiarygodno$ci przekazéw historycznych. Taka podréz
umozliwilaby sprawdzenie, czy te przekazy byly prawdziwe, np.:

Jednym z moich marzen, ktore jest niemozliwe do zrealizowania jest
podréz w czasie. [ ... ] Udajac sie w taka podrédz, mozna by zobaczy¢
na wlasne oczy wydarzenia, o ktérych czyta sie w ksiazkach. Dodat-
kowo mozna bytoby samemu przeanalizowa¢ te wydarzenia, bytyby
oczyszczone z propagandy, upiekszer. Mogloby sie okaza¢, ze czyny,
ktore sa opiewane w wielu dzietach, weale nie byly tak wielkie. Mo-
globy sie tez okaza¢ zupelnie inaczej — wydarzenia, ktore teraz przed-
stawiamy jako malo istotne, mogly by¢ wazne dla 6wczesnych ludzi.
Propaganda taka jest wing zaréwno kronikarzy spisujacych zdarzenia,
ktorych byli naocznymi $wiadkami, jak i systemu szkolnictwa, w kté-
rym pewne wydarzenia s3 uwypuklane. Przykladem takiego uwypu-
klenia jest bitwa pod Cedynia. Za czaséw PRL-u przedstawiana jako
wielka i istotna bitwa, a obecnie uwazana jako mala potyczka, ktéra
nie wniosla czego$ istotnego do polityki itd.

Niektorzy respondenci, przywotujac w pamieci wydarzenia hi-
storyczne, wyrazaja marzenia o utozsamieniu si¢ z postaciami, ktore
wywolaly ich uznanie, np.:
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Jezeli miatabym mozliwos¢ wybrania konkretnego okresu w cza-
sie, bytoby to panowanie Ludwika XVI. Przynajmniej raz w zyciu
chcialabym mie¢ mozliwo$¢ poczué sie jak prawdziwa dama dworu,
zalozy¢ piekne, dlugie suknie, obejmujace zlote, klasyczne zdobie-
nia i krélewskie fasony. [ ... ] posiadanie bialej peruki z lokami, ktére
przeznaczone byly tylko dla wyzszej klasy, pozwoliloby mi sie poczué
jak prawdziwy monarcha. Dni spedzatabym, spacerujac w ogrodzie,
zachwycajac sie rézami i $wiezo wystylizowanym zywoplotem itd.

Marzenia respondentéw dotycza réwniez niezwyktych wydarzen,
ktore pojawiaja si¢ czesto w filmach fantastycznonaukowych, np.:

Moim marzeniem, ktérego niestety, nie da sie zrealizowa, jest pozna-
nie odpowiedzi na nurtujace mnie pytania dotyczace astronomii i fizyki.
Chcialabym zobaczy¢, jak naprawde wygladal Wielki Wybuch, czym
byl spowodowany oraz czy istnialo cokolwiek wezesniej.

Moim marzeniem, ktérego nie da si¢ zrealizowa¢, jest mozliwos¢ te-
leportowania si¢ z jednego miejsca do drugiego. Od zawsze chcialam
zwiedzi¢ caly $wiat, bylby to idealny sposéb, aby tego dokonaé. Mo-
glabym znalez¢ si¢ w dowolnym miejscu na Ziemi, jakie akurat sobie
wymarzylam.

Jednym z moich nierealnych marzen jest mozliwo$¢ teleportacji.
Moéc w natychmiastowym tempie przenosi¢ si¢ z miejsca na miejsce
to wielka oszczednos¢ czasu, gdyz odejmowalaby czas dojazdéw.
W zwiazku z tym méglbym sie widzie¢ ze znajomymi i rodzina, kté-
rzy s porozrzucani w calej Polsce oraz reszcie $wiata, bez znajdowa-
nia wolnego czasu i planowania wielkich podrézy (M).

Moje marzenie, ktérego nie da si¢ spehi¢, to by¢ pierwszym czlo-
wiekiem, ktéry postawil stope na Marsie i go skolonizowat. Chcial-
bym by¢ mianowany kierownikiem ekspedycji. Na statku, z setkami
innych ludzi, polecie¢ na ceglang planete w celu jej kolonizacji (M).

Moim marzeniem jest podréz kosmiczna na Ksiezyc. Od zawsze in-
teresowalam si¢ astronomia i uwielbialam obserwowa¢ gwiazdy. Jako
mala dziewczynka siadalam na balkonie w noc spadajacych gwiazd
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i potrafitam godzinami patrze¢ w niebo i czeka¢, az je zobacze. Bardzo
lubie oglada¢ programy typu Starozytni kosmici, ktory laczy zagadnie-
nia historii, Zycia pozaziemskiego oraz wszechswiata.

Bardzo bym chciatkiedys podrézowad w kosmosie. Lataé przez czarna
przestrzen, pelng magii, enigmy i niewyczerpanej wiedzy w samotno-
$ci. Wydaje sie to niewyobrazalne, takie globalne i ciekawe, Ze az chce
mi si¢ nawet wiecej o tym mysle¢. Absolutna pustka, niebezpieczne
$rodowisko pelne pustoty i strachu. Poza Ziemia czas na pewno ply-
nie w inny spos6b. Najprawdopodobniej wtedy zaczynasz rozumieé
czas jako co§ mniej abstrakcyjnego, bardziej sensownego (M).

Moim marzeniem, ktérego nie da sie zrealizowac, jest wyprawa do
wnetrza Ziemi. Jest to jednak niemozliwe, by wywierci¢ taki otwr,
ktory bedzie wystarczajaco dlugi i bezpieczny, by ludzie mogli bez
uszczerbku na zdrowiu udawaé si¢ na taka wyprawe. [...] Ziemia
skrywa rézne oblicza (M) itd.

Bardzo czestym motywem, ktéry respondenci wymieniaja

w swoich wypowiedziach, jest mozliwo$¢ latania. Prawdopodobnie
wiaze si¢ to z checia doswiadczenia nieograniczonej wolnoéci i fa-
twosci przemieszczania sig, ktdra towarzyszy cztowiekowi od dzie-
cinstwa, np.:

Moim marzeniem, ktérego nie da sie zrealizowac, jest mozliwo$¢ lata-
nia. Od najmlodszych lat zawsze marzytam o tym, aby umie¢ fruwa¢
wiérdd chmur. Wyobrazalam sobie, jak to jest unosi¢ si¢ ponad ziemia,
budynkami i innymi ludZmi. [ ... ] Do tej pory pozostalo we mnie to
marzenie i czesto w snach potrafie latac.

Od dziecka fascynowalo mnie latanie. Patrzac na swobodnie wzno-
szace sie¢ w powietrze ptaki, zatapialam sie w marzeniach, myfélac,
jakby to bylo odlecie¢ w przestworza i nie oglada¢ si¢ za siebie. Wy-
obrazatam sobie wolno$¢, jaka to by ze soba nioslo. Patrze¢ na $wiat
z gory, obserwowac¢ nieswiadomych niczego ludzi, natury, da¢ si¢ po-
nie$¢ delikatnym podmuchom wiatru, picknej symfonii pieszczacej
moje cialo bryzy. Bytaby to mozliwo$¢ odnalezienia swojej bezpiecz-
nej przystani, ktorej tak wielu ludzi pragnie itd.
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Marzenie o lataniu w wypowiedziach respondentéw laczy sie
z pragnieniem posiadania zdolnosci magicznych, np.:

Od zawsze moim marzeniem bytlo to, aby mie¢ magiczne zdolnosci,
a najbardziej chcialbym umieé si¢ teleportowaé i czarowaé. [ ... ] Na-
tomiast gdybym potrafil wlada¢ magia, mialbym magiczna rézdzke
niczym Harry Potter i bylbym w stanie sprawia¢, aby przedmioty
lewitowaly, pojawialy sie znikad zwierzeta. Gdyby kto$ zalazt mi za
skore, zamienilbym go w kamien albo zmusitbym do bycia mi po-
stusznym (M).

Od momentu, gdy po raz pierwszy przeczytalam Harry'ego Pottera,
marze o tym, zeby by¢ czarodziejka. W dniu swoich jedenastych uro-
dzin czekalam na list z Hogwartu, jednak niestety, zadnego nie do-
statam. Moja obsesja powinna prawdopodobnie zanikna¢ w trakcie
dorastania, ale nadal, gdzie$ po cichu, mysle o tym, jak fascynujace
byloby rzucanie zakle¢, robienie eliksiréw i latanie na miotle itd.

Ciekawym tematem, ktory pojawia si¢ w wypowiedziach re-
spondentéw jest zdolnos¢ do czytania w myslach innych oséb. Wia-
ze si¢ to prawdopodobnie z checia przerwania zamknigtego kregu
milczenia i niedopowiedzen, np.:

Ludzie kazdego dnia zakladajg ,,maski” i odgrywaja pewnego rodzaju
role w teatrze zycia. Nie ujawniaja tym samym wlasnego ,ja”. Umiejet-
no$¢ czytania w myslach pozwolilaby [mi] pozna¢ ich prawdziwe ob-
licze, skryte pragnienia czy zale. Moglabym patrze¢ na czlowieka nie
przez pryzmat jego dzialan czy stoéw, a intencji. Ludzie czesto starajac
sie co$ przekaza¢, ubieraja to w nieodpowiednie stowa, co sprawia,
ze nasz stosunek do nich moze ulec zmianie. Wnikajac do $rodka ich
umystu, nie musiatabym doszukiwac si¢ ukrytego znaczenia.

Moim marzeniem, ktérego nie da si¢ zrealizowa¢, jest czytanie
w myslach poprzez dlugotrwale wpatrywanie si¢ w danego cztowieka.
Uwazam, ze jest to bardzo przydatna zdolno$¢, szczegélnie dla oséb,
ktore czesto zastanawiajg sig, co druga osoba o nich mysli. Oczywi-
$cie musialoby to dziala¢ w taki sposdb, zeby méc stuchaé mygli tyl-
ko tych oséb, ktorych by sie chcialo. Bez tej zasady moglby powstaé
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wielki chaos. [ ...] Owo czytanie w myslach ograniczatoby sie tylko
do stuchania, nie mozna by bylo wplywa¢ na czyjes przekonania czy
decyzje (M) itd.

Dos¢ wazny temat marzen to pragnienie nie$miertelnosci, kto-
re prawdopodobnie spowodowane jest lekiem przed nieunikniong
$miercig oraz checig poznania nieprzewidywalnej przyszlosci, np.:

Jednym z najwiekszych i chyba najwazniejszych marzen, jakie mam
jest to, aby méc kiedys$ sprawié, aby moi bliscy nie odchodzili. Spra-
wié, zeby byli nie$miertelni i aby nie pozostawiali po sobie tylko
wspomnien, ale dalej je ze mna tworzyli. Bardzo tesknie za ludzmi,
ktérych juz obok mnie nie ma i wydaje mi sig, Ze marzenie o tym, aby
sprawi¢, ze nadal moglabym spedza¢ z nimi czas, byloby czyms dla
mnie najwazniejszym i najcenniejszym itd.

Specyficznym marzeniem, na ktére natrafiamy w odpowie-
dziach respondentéw jest che¢ spotkania sie z ludZmi, ktérzy juz
nie zyja, ale budza zainteresowanie i respekt, np.:

Zawsze marzylem o tym, zeby poznaé pewne osobistosci zyjace
w innych czasach. Niewazne, czy w przesztosci, czy w przysztoéci. Nie
chodzi mi tylko o jakie$ konkretne postacie, jak naukowcdw, krolow
czy pisarzy, ale tez zwyklych ludzi. Chcialbym pozna¢ ich sposoby
myslenia i jak duzy wplyw na te procesy mialy konkretne wynalazki,
do ktérych mieli dostep. Na czym polegaly ich marzenia, ich aspira-
cje, ich zyciowe cele. Czy w ogole je posiadali. Co ich bawilo. Czego
sie bali. Jest to dla mnie niewiarygodnie fascynujace (M).

Moim marzeniem, ktérego nie da si¢ zrealizowa¢, bytaby mozliwo$¢
spotkania i porozmawiania z Tadeuszem Roézewiczem. Jest to poeta,
ktory sprawil, ze spojrzalam w zupelnie inny sposéb na tworczo$é,
szczegblnie na eseje i poezje. Nie jest to, niestety, mozliwe, dlatego
ze Rézewicz zmarl kilka lat temu. Oczywiscie, istniala szansa, zeby
sie z nim spotka¢, natomiast w czasie, kiedy jeszcze zyl, nie znatam
jego tworczosci az tak dobrze i dopiero przypadkowo, w antykwaria-
cie wpadl w moje rece tomik poezji tego autora. Gdy przeczytalam
wiersz ,Wyznanie”, to od razu chciatam wybra¢ si¢ na jakie$ spotkanie
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autorskie. Niestety, rzeczywisto$¢ bardzo mnie rozczarowala. Obecnie
jedyne, co mi pozostaje, to oglada¢ wywiady i czytac jego tworczosé.

Moim marzeniem, ktérego, niestety, nie da si¢ zrealizowa¢, jest spo-
tkanie z Jaroslawem Borszewiczem — moim ulubionym poeta. Jest to
niemozliwe, poniewaz zmart on w 2016 r. Byt réwniez dziennikarzem.
Pan Jarostaw stanowil dla mnie najwiekszy autorytet pisarski, ponie-
waz sama pisze wiersze i jego poezja bardzo mnie inspiruje. Ogrom-
nie cenie to, jakie mial podejscie do zycia, co niejednokrotnie opisy-
wal w swoich utworach. Zaluje, ze nie udalo mi sie go spotka¢, zanim
odszed! z tego $wiata. Moja babcia znala go osobiscie, wiec myféle, ze
szanse na to byltyby bardzo duze, gdyby nie jego nagta, niespodzie-
wana $mier¢. Chcialabym méc zada¢ mu pytania na temat gtéwnego
bohatera jego ksiazki pod tytulem Mroki, poniewaz byl on bardzo ta-
jemniczy oraz na temat jego kariery dziennikarskiej. Mygle, ze ta roz-
mowa moglaby duzo wnie$¢ do mojego zycia.

Jest wielu artystéw, muzykéw, malarzy, ktérych prace podziwiam,
a ich samych uwazam za interesujace osoby. Moim marzeniem jest
pozna¢ niektdrych z nich, porozmawiaé, moze nawet przeprowadzi¢
z nimi wywiad. Niestety, nigdy nie bedzie to mozliwe, poniewaz te
osoby juz nie zyja. Jedna z takich oséb jest Salvador Dali. Jest to jeden
z moich ulubionych malarzy. Zajmowat si¢ nurtem surrealistycznym.
Jego prace byly bardzo nietypowe i ciekawe. Sam réwniez prowadzil
bardzo ciekawe zycie, dlatego bylby idealnym materialem na przepro-
wadzenie wywiadu, gdyby tylko zyl.

Moim marzeniem niemozliwym do zrealizowania jest rozmowa. Wyda-
wac by sie moglo, ze to nic nadzwyczajnego, jednak problem lezy w tym,
kim mialtby by¢ méj rozméwcea. Marzg, zeby porozmawiac z moim tata,
ktory, niestety, odszedl juz z tego $wiata. Zmarl do$¢ niespodziewanie,
zdecydowanie zbyt szybko, bym mogta zrozumie¢, co sie dzieje. Tak
wiele nie zdazytam mu powiedzie¢. Teraz po kilku latach, kiedy jestem
dojrzalsza i nachodza mnie rézne refleksje, dobrze wiem, ile dla mnie
zrobitijak wazny byt w moim zyciu. Marze, by spotkaé sie z nim twarza
w twarz, spojrze¢ mu prosto w oczy spogladajace na mnie z miloscia,
zobaczy¢ jego szczery u$miech na twarzy i mocno go przytuli¢, mé-
wigc: kocham cie. Chciatabym wiedzie¢, ze jest ze mnie dumny.



92 Rozdzial 2

Moim najwigkszym i jednoczesnie niedoscignionym marzeniem by-
taby rozmowa ze zmarlym dziadkiem. Odszedl, kiedy miatem 9 lat.
Pozostaly jedynie wspomnienia. Dziadek byt dla mnie wzorem do na-
$ladowania, najlepszym przyjacielem i wsparciem. Zawsze kiedy wra-
calem ze szkoly, czekal juz na mnie, siedzac w swoim bujanym fotelu.

Mialem wrazenie, ze nikt nie potrafi mnie zrozumie¢ tak dobrze, jak
on (M) itd.

Niektorzy sposrod respondentéw zaangazowanych w zycie spo-
leczne wyrazaja pragnienie ulepszenia stosunkéw miedzyludzkich.
Nie okre$laja jednak swojego udzialu w tym procesie, np.:

Moim najwiekszym, a przy tym najbardziej nieosiagalnym marze-
niem jest zmiana spoleczeristwa na lepsze. Jest to klasyczne i po-
wszechne marzenie, jednak opowiem o nim. Uwazam, ze gléwnym
problemem $wiata jest postawa ludzi, a konkretnie ich twierdzenie,
ze kazdy powinien podpada¢ pod z géry okreslony schemat narzu-
cony im na podstawie ich wieku, plci, narodowosci itp. Gléwnym
urokiem ludzi jest ich réznoé¢, niemal nieskonczona ilo$¢ kombi-
nacji ich cech. I te cechy sprawiajg, ze nie kazdy bedzie pasowat do
okre$lonych wzordw, np.: nie kazdy mezczyzna musi by¢ pustym
emocjonalnie wojownikiem, gdyz kto§ moze nie czu¢ si¢ komfor-
towo w danej kreacji. Dlatego tez uwazam, ze kazdy powinien i§¢
swoja wlasng $ciezka, szanujac drugiego czlowieka oraz jego sciezki

(M) itd.

Niektérzy z respondentéw u$wiadamiaja sobie niemozliwo$¢
spelnienia swoich marzen z obiektywnych przyczyn. Jest jednak rze-
cza bardzo ciekawa, ze nadal snuja te marzenia, gdyz chodzi tu przede
wszystkim o przezywanie pozadanych sytuacji w wyobrazni, np.:

Moim najwiekszym marzeniem, ktérego wiem, ze nie bede w sta-
nie zrealizowad jest bycie pierwszym czlowiekiem na powierzchni
innej planety Ukladu Stonecznego. Problem z realizacja tego ma-
rzenia pojawia si¢ juz na samym poczatku — zeby zosta¢ astronau-
ta, wymagany jest doskonaly wzrok. Juz pierwsze kryterium wy-
klucza mnie z grona potencjalnych kandydatéw do lotu na inng
planete, poniewaz dos¢ stabo widze, gdy otoczenie nie jest dobrze
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o$wietlone. Kandydaci na astronautéw sa réwniez wybierani spo-
$ré6d doswiadczonych pilotéw lub naukowcdw, na co szanse prze-
kreslitem sobie kierunkiem studiéw, jaki wybratem — dziennikarz
bylby zdecydowanie mniej potrzebny na pokladzie statku kosmicz-
nego niz nawigator, botanik lub chemik. Ostatnim z problemow,
ktory mégtbym napotkaé na drodze do zostania astronauta jest moj
trudny charakter. Zaloga statku kosmicznego musiataby spedza¢
kazdy dzien tylko i wylacznie ze soba przez dlugi okres, co w pola-
czeniu z moim wybuchowym charakterem mogtoby doprowadzi¢
do spie¢ miedzy zalogg (M).

Moim najwigkszym pragnieniem jest zdobycie licencji pilota. Latanie
w przestworzach to moje marzenie od najmlodszych lat. Wprawdzie
kto$ mogtby powiedzied, ze takie pragnienie bez wigkszego wysitku
mozna spetni¢. W moim przypadku jednak nie jest to takie proste.
Najwigksza przeszkoda do jego realizacji jest moj lek wysokosci.
Zmagam si¢ z nim od najmtodszych lat i myéle, ze nic nie jest w sta-
nie mi pomoéc w zmianie mojego nastawienia. Z utesknieniem spo-
gladam w niebo, podziwiam réznego rodzaju akrobacje powietrzne,
ale wiem, ze sam nigdy nie bede w stanie zasia$¢ za sterami samolotu.
Mysle, ze nawet przelot z jednego punktu do drugiego w roli pasazera
bylby duzym problemem (M).

Mimo mojego zamitowania do muzyki, moje marzenie nigdy sie nie
spelni, poniewaz nie mam talentu. Po prostu nie potrafie $piewad,
a moje poczucie rytmu wrecz nie istnieje. Gdy teraz ogladam nagra-
nia moich wystepéw, zastanawiam sie, jak kto§ mogt tego stuchad.
Obecnie $piewam czasami sama w pokoju, ale nic wiecej. Mimo da-
zenia w pewien sposob do spelnienia tego marzenia, nie da si¢ go
zrealizowac.

Moim marzeniem nie do zrealizowania byloby zosta¢ muzykiem
— piosenkarzem. Marzenie to towarzyszylo mi od dzieciistwa, gdy
pierwszy raz zobaczylem, jak publika reaguje na swoich ulubionych
wykonawcow. Mozliwo$¢ ekspresji samego siebie, wywarcia ja-
kiej$ zmiany czy wplyniecia na ludzi poprzez pisanie tekstow, $piew
i gre przed nimi jest niesamowita. Polaczenie zapewniania zabawy
ttumom przy jednoczesnym pelnieniu funkcji swoistego autorytetu
jest polaczeniem idealnym. Do tego gra na instrumencie wyzwala,
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pomaga nawigza¢ mndstwo nowych znajomosci oraz zapewnia uwa-
ge wérod osob dookola nas, co wiaze si¢ z rozwojem pewnosci siebie
i zaspokajaniem potrzeby uznania w grupie. Niestety, nie posiadam
talentu wokalnego w zadnym wydaniu. Brak mi takze stuchu muzycz-
nego, wiec nie jest mi dane stana¢ na scenie i zagra¢, za$piewac ku
aprobacie i uciesze tysiecy oséb (M).

Od zawsze chcialam gra¢ w pitke nozng. Jako mata dziewczynka, za-
miast bawic si¢ lalkami, wolatam kopa¢ pitke na boisku. To byly dobre
czasy. Poiniej zaczelo sie bardziej na powaznie. W gimnazjum zapisa-
tam sie na treningi do klubu niedaleko mojej miejscowosci. Okazatam
sie tam jedyna dziewczyng, co jeszcze bardziej zmotywowalo mnie do
tego, zeby doréwna¢ tym wszystkim szybkim i dobrym technicznie
chiopakom. Dzien bez treningu byt dla mnie dniem straconym. Pitka
dodawata mi ochoty do zycia. Bezgranicznie mnie uszczeéliwiala. No
wlasnie, do momentu kiedy méj organizm nie zaczal sie sypa¢ — kon-
tuzje stawow, plecéw, rehabilitacje, naderwane mieénie. Zdecydowa-
nie nie miatam farta.

Od kiedy pamietam, czyli od czaséw mojego wczesnego dzieciristwa,
chcialem zosta¢ profesjonalnym narciarzem oraz profesjonalnie jez-
dzi¢ na deskorolce. Cate dziecinistwo namawialem mame na rdzne-
go typu wyjazdy w gory tylko po to, zeby trenowac i rozwija¢ swoje
umiejetnosci w narciarstwie. Niestety, pewnego razu podczas jazdy
na deskorolce potracil mnie samochdd, co spowodowato silny uraz
mojej lewej nogi. Musialem spedzi¢ prawie dwa miesigce w szpitalu,
by lekarze mogli si¢ upora¢ z ,,posktadaniem” mojej nogi. Moje ma-
rzenie jest dalej zywe, jednak nie da si¢ go zrealizowac ze wzgledu na
powiklania po tym urazie (M).

Moim najwiekszym marzeniem, ktorego nie da sie zrealizowac jest
marzenie dzieciistwa, by zosta¢ znang malarka. Od dziecinstwa sta-
ralam si¢ rysowaé i malowaé portrety. Malowatam to, co widziatam
przed oczami. Ale jednego dnia zaczgtam bardzo zle widzie¢, i nie
moglam juz rysowa¢. Potem mnie rodzice zabrali do lekarza, i on po-
wiedzial, Ze powinnam cale zycie nosi¢ okulary. Powiedziat takze, ze
mi nie wolno skupia¢ wzroku na malych detalach, poniewaz po ja-
kim$ czasie moge go absolutnie straci¢ itd.
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Podstawowym celem analizy wypowiedzi respondentéw doty-
czacych marzen bylo dla nas ustalenie pewnych, przyjetych w spo-
leczenstwie, wyobrazen o tym, czego czlowiek nie jest w stanie osia-
gnaé, ale tego pozada. Znakomita mozliwoscia jest wyobrazanie
sobie przez niego tych sytuacji, ktorych brakuje mu w codziennym
zyciu. Przezywajac te sytuacje, osiaga on potrzebng mu réwnowage
emocjonalng oraz, jako twérca tych nieosiagalnych sytuacji, podno-
si swoja samoocene i weryfikuje swoje warto$ci.

2.3. Sny

Analiza snéw ma dos$¢ dlugg historie, ktéra zaczela sie od ba-
dan Zygmunta Freuda i nadal jest jednym z podstawowych tematéw
wspolczesnej psychoterapii. Nie mamy mozliwosci i kompetencji,
zeby kontynuowac¢ ten nurt badan, wykorzystamy tylko ten watek
badawczy, w ktorym twierdzi sig, ze tres¢ snow jest $cisle zwigzana
z przezyciami cztowieka w codziennym zyciu. Podstawowa réznica
miedzy procesami mentalnymi na jawie i we $nie polega na tym, ze
nie jesteémy w stanie intencjonalnie wybiera¢ tematéw sennych,
pojawiaja sie one niezaleznie od naszej woli. Jeste$my jakby zmu-
szeni do przezywania sytuacji snu. W gramatyce komunikacyjnej
przyjmujemy pojecie niewiadomosci jako obszerny, ale niezak-
tywizowany zbidr przezy¢, ktére w odpowiednim czasie moga by¢
aktywizowane i na nowo przezywane. W normalnym procesie my-
$lenia nastepuje opisana przez Freuda selekcja wspomnien: niektdre
traumatyczne zdarzenia sa wypierane, gdyz ich ponowne przezywa-
nie powoduje dyskomfort. Te bolesne, zapomniane przezycia do$¢
czesto pojawiaja si¢ podczas snu w postaci niekontrolowanych le-
kéw i koszmaréw sennych. Warto podkresli¢, ze podobne procesy
przezywamy réwniez w naszej wyobrazni, kiedy ogarnia nas poczu-
cie niepewnodci i przewidywanie niepowodzenia lub nieszczescia.
Podobnie jak w wyobrazni, takze w snach nie nastepuje konkretne
przezywanie realnoéci. Znajdujemy si¢ w $wiecie wyobrazonym
lub wys$nionym, w ktérym czesto nasze oczekiwania sg przesadzo-
ne i nie maja racjonalnych podstaw. Wzajemny stosunek przezy¢
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sennych i naszych konstrukcji wyobrazni wymaga szczegélowych
badan. Obecnie postaramy si¢ znalez¢ §lady tego stosunku w wypo-
wiedziach naszych respondentdw, opisujacych przezycia senne®.

Jakiekolwiek uporzadkowanie analizowanych snéw nastrecza
wielu trudnosci. Wynika to z olbrzymiej réznorodnosci tematycznej
przezywanych obrazéw sennych. Wydaje sig, ze wszystkie przezycia
senne mozna podzieli¢ na dwie podstawowe kategorie: aktywne
i reaktywne. W przypadku przezy¢ aktywnych nasze zachowanie
we $nie przypomina typowe dzialania w rzeczywisto$ci — posiada-
my wolng wole i jeste$my w stanie realizowa¢ wlasne intencje. Tutaj
oczywiécie, podobnie jak w naszej wyobrazni uruchamianej na jawie,
mozemy poszerza¢ granice fizyczne naszych dzialan: mozemy lata¢
jak ptaki, ptywac¢ jak ryby, zmienia¢ wlasng posta¢ itd. Natomiast re-
aktywne przezycia senne ograniczaja nasze intencjonalne dzialania
— s3 to zazwyczaj sytuacje, w ktorych jestesmy manipulowani przez
jaka$ potezna sile, wywolujaca w nas lgk i obrzydzenie.

Do przezy¢ aktywnych mozemy zaliczy¢ sny jakby realistyczne,
w ktorych zachowujemy sie w sposdb podobny do przezywania real-
nosci. Jest to jakby przedtuzenie rzeczywistosci. Pojawiaja si¢ w nich
nie tylko postacie, ktére spotykamy codziennie, ale réwniez i te,
z ktérymi mamy kontakt tylko w naszej wyobrazni (osoby niezyjace
lub takie, z ktérymi nie mamy realnego kontaktu, postacie literackie,
medialne itd.).

Druga kategoria snéw (reaktywne) to sytuacje, w ktérych nie po-
siadamy woli, nie jesteémy w stanie sterowa¢ wlasnymi zachowaniami,
jesteémy zmuszeni do dzialan chroniacych nas (ucieczka, chowanie
sig itd.). Te sytuacje wywoluja intensywne negatywne przezycia emo-
cjonalne, ktore do$¢ czesto powoduja przerwanie snu i przebudzenie.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze samo opowiadanie snéw podle-
ga znacznej autocenzurze. Po pierwsze, nie pamietamy szczegdtowo
wszystkich snéw, a po drugie, wybierajac przezycie senne, niechetnie

* Respondentami byli studenci pierwszego i drugiego roku licencjatu na

kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoteczna Uniwersytetu E.6dz-
kiego w roku akademickim 2021/2022.
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przedstawiamy tresci, ktore moga wplynaé negatywnie na nasza re-
putacje. Po trzecie, sama werbalizacja scenariuszy przezy¢ we $nie
nastrecza duzych trudnosci, poniewaz przekazujemy w tym przy-
padku nasza subiektywna obserwacje uczestniczaca. Wystepuje
czesto znaczna deformacja przekazywanych obrazéw i przezy¢ ze
wzgledu na braki pamieciowe i interpretacje przezytych chaotycz-
nych zdarzen. Po czwarte, sama werbalizacja snéw nastrecza duzo
trudnosci, poniewaz mamy do czynienia z dynamicznymi obraza-
mi, ktore jestesmy w stanie przekaza¢ tylko za pomoca statycznych,
standardowych $rodkow jezykowych.

Zdaniem psychoanalitykéw wszystkie sny sa bezposrednio
zwiazane z problemami naszego codziennego Zycia i z materialem
tematycznym naszej wyobrazni. Dosy¢ czesto, przezywajac sen, zda-
jemy sobie sprawe, ze $nimy i poza tym $nieniem istnieje realnos¢,
do ktdrej zawsze mozemy wrdci¢ po obudzeniu. Co wigcej, przezy-
wamy réwniez to przebudzenie we $nie i wtedy znajdujemy sie w na-
stepnym przezyciu sennym, zdajac z tego sobie sprawe np.:

W ostatnim tygodniu przys$nil mi sie bardzo niekomfortowy sen.
We $nie obudzilem sig, jak co dzieri, w swoim pokoju. Wstalem
normalnie z t6zka, po czym przystapilem do porannego rytualu,
jakim jest przygotowanie $niadania. Gdy smarowatem kromke chle-
ba mastem, poczutem si¢ nieswojo. ,Obudzilem” si¢ po raz kolejny,
myslac, ze tym razem juz na pewno nie $nie. Znéw poranny rytual,
smarowanie kromki chleba i powtérka. Budzilem si¢ tak z cztery
razy. Gdy sekwencja miala sie rozpocza¢ po raz piaty, obudzilem sie
zndéw w swoim pokoju, ale w srodku nocy, czutem nieopisany terror
i niepokdj. Coé uciskalo moja klatke piersiows, otworzywszy szerzej
oczy, spostrzeglem bezksztaltng istote. Ze strachu zemdlatem. Gdy
obudzilem si¢ juz naprawde, przez reszte dnia towarzyszyta mi cia-
gla paranoja (M) itd.

Pamietajac sen, czesto korzystamy z tego przezycia jako wska-
z6wki w dalszym postepowaniu po powrocie do realnosci, np.:

W moim ostatnim snie ukazata mi si¢ cala moja rodzina przy wigilij-
nym stole w domu mojej ukochanej babci. Kazdy $mial si¢, rozmawiat



98

Rozdzial 2

o przyjemnych rzeczach, wspominat dawne czasy oraz siegnal pamie-
cig do ostatniej wigilii. Mimo tego cudownego czasu, wyobrazitam
sobie we $nie, ze brakowalo kluczowych 12 dan. Stél wigilijny byl bo-
wiem pusty, ale nawet to nie przerwalo nam $wiatecznej atmosfery.
Jednak ta wazna kwestia, jaka byl pusty stdl, nie dawata mi spokoju,
a ja we $nie zapytalam babci, dlaczego nikt z zaproszonych oraz moja
babcia, jako organizatorka, niczego nie przygotowala. Babcia po dhuz-
szej chwili zadumy odpowiedziata: ,Kochanie, to tylko sen — przeciez
wiesz, ze ja jestem chora i nie bylabym w stanie niczego przygotowa,
rodzina nie bedzie w stanie przyjecha¢ do nas w te $wieta”. Momental-
nie sie wtedy obudzitam, zaczetam analizowad sen, ktéry mi sie przy-
$nil zesztej nocy. Zrozumialam, ze nie moge obarczaé rodzicéw tylo-
ma obowiazkami zwigzanymi z przygotowaniem $wiat, a babci prosi¢
o taki wysilek, skoro jest chora. Postanowilam, ze sama zorganizuje
$wieta, zajme sie organizacja wigilii. M6j cel, ktéry chce spelni¢ i to
wlasnie dzieki magicznemu snowi, [ polega na tym, ze] zrozumialam,
jak wazna jest dla mnie rodzina i co znaczy prawdziwa pomoc.

Trzy noce temu $nilo mi sig, ze spotkatam si¢ z moimi dwiema naj-
lepszymi przyjaciétkami i wspdlnie poszlyémy zrobi¢ sobie tatuaze,
ktoére pasowalyby do siebie znaczeniowo i wizualnie. Kazda z nas
wytatuowala sobie jedna z atoméwek z popularnej bajki ,The Po-
werpuff Girls”. Przyjaznimy sie we trzy i kazda z nas jest w pewnym
sensie podobna do poszczegdlnej postaci pod wzgledem charakteru,
wiec uznaly$émy to za dobry pomyst. Najbardziej zaskoczyla mnie
realno$¢ tego snu. Miejsce, ktére wybralam na zrobienie tatuazu, to
nadgarstek. Rano obudzitam sie z dziwnym bélem w tamtym miej-
scu, jak gdybym faktycznie zrobifa sobie ten tatuaz. Ten sen nie byl
jaki$ bardzo dziwny czy zaskakujacy, ale podsunal naszej trojce po-
mysl na wspdlne tatuaze, ktory zamierzamy zrealizowac w niedalekiej
przyszlosci itd.

Zauwazamy, ze opowiadajac swoje sny, czlowiek zazwyczaj

zdradza swoje postawy etyczne i preferencje, ktorymi postuguje sie
w realnoéci, np.:

W minionym tygodniu miatem bardzo dziwny sen. Rozpoczal sie
w kodciele, zastanawialem sig, co ja tam tak naprawde robie, poniewaz
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ludzie zachowywali si¢ bardzo dziwnie... Po jakims$ czasie okazalo
sie, ze w tym kosciele odbywaja sie chrzciny dziecka mojego przyja-
ciela. Ludzie momentalnie zamilkli, wyczekiwali na przyjscie ksiedza.
Kiedy juz rozpoczela sie msza, ksiadz zamiast ja odprawiad i udzie-
li¢ chrztu, zaczal oskarza¢ ludzi, ze s niewierni. Zgromadzony tlum
zaczal si¢ buntowa¢, postanowiono wyrzuci¢ ksiedza z oltarza. Gdy
to zrobiono, uslyszatem grajaca muzyke, lecz nie byla to muzyka ko-
$cielna. Kiedy podszedtem blizej oltarza, zauwazylem didzeja graja-
cego na swojej konsoli. Bylem w kompletnym szoku, nie wiedzialem,
co sie dzieje. Wszyscy wokdl mnie zaczeli taiiczy¢, wykrzykiwaé. Ro-
zumiem ich zachowanie. Ciagle chodzilem i pytatem, czemu to robia.
Po przebudzeniu dlugo zastanawialem sig, co to byl za sen. Lecz po
czasie stwierdzilem, ze jest to moze pewne pokazanie tego, jak silny
jest ttum ludzi, jakie posiada mozliwosci (M) itd.

Zwiazek realnosci z przezyciami sennymi czesto przejawia sie
w powtarzalnoéci tematycznej snéw, co moze by¢ powiazane z sta-
lym kierunkiem myslenia w realnym $wiecie. Do$¢ czesto wracamy
w snach do tragicznych wydarzen historycznych, ktére znamy z me-
diéw i bierzemy w nich udzial, np.:

Sen, ktdry teraz opisze, $ni mi si¢ $rednio pie¢ razy w roku, co mnie
zaczyna niepokoi¢. Mianowicie jest to obraz trzeciej wojny $wiato-
wej. Inwazja rozpoczela si¢ w moim rodzinnym mieécie — Wieluniu.
Wydarzyla sie znienacka. Mialam wtedy zajecia - histori¢. Do mojej
szkoly przyszli ludzie w mundurach i kazali ewakuowa¢ si¢ z budyn-
ku. Nikt nie wiedzial, o co chodzi. Dopiero gdy padly pierwsze strzaly
w strone bezbronnych, zleknionych dziewczyn, wszyscy zrozumieli
powage sytuacji. W glowie mam obraz krwi, szkta oraz dzwiek krzyku,
placzu i blagania o ulaskawienie, pomoc. Jak si¢ p6zniej okazato, tylko
nielicznym udalo si¢ uciec z tego piekta, chociaz byl to dopiero jego
poczatek. Weréd szezesliwcéw bytam ja i moja najlepsza przyjaciotka.
Uciekly$my ze szkoly i probowaly$my sie gdzie$ schowa¢. Na dworze
slycha¢ bylo samolot, czolgi, pistolety. Nie wiedziaty$my, co ze soba
zrobi¢. Pobieglyémy szybko do mojego domu, poniewaz INFOR-
MACJA o losie moich bliskich byla dla mnie najwazniejsza. W kilka
chwil méj caty §wiat wywrdcil si¢ do géry nogami. Okazalo sie, ze nie
mam juz do czego, a przede wszystkim do kogo, wraca¢. Poplakatam



100 Rozdzial 2

sie. Wiedzialam, Ze nie ma juz dla mnie ratunku, wiec postanowifam
popelni¢ samobojstwo. Wolalam odejs¢ na wlasnych zasadach, niz zo-
sta¢ uprzedmiotowiona przez niemieckie oddzialy. Na tym skonczyt
sie mdj sen, zginetam wsréd najblizszych. Nie wiem tylko jak. Mam
nadzieje, Ze obraz wojny zostanie tylko koszmarem. Ludzie nie moga
kolejny raz popelni¢ tych bledéw.

Najbardziej wyraznie i szczegélowo zapamietalam koszmar, ktéry
wy$nitam sobie jako nadwrazliwa siedemnastolatka. Jesli sny sa wyni-
kiem przezywanych dramatéw, ten opisywany przeze mnie potwier-
dza te teze. Zacznijmy od $wiata przedstawionego. Gryfino jest moim
ulubionym miejscem na mapie, mala ojczyzna. Ludzko$¢ chyba zate-
sknila za wojnami. Czytalam troche o tym, jak wygladat 2 wrzeénia
z perspektywy niczego nie spodziewajacych sie warszawiakéw czy
krakuséw. Analogicznie, ten sam paralizujacy strach i szalenczy ped
opanowal mieszkaicow calego mojego miasta. Slyszatam syreny i ko-
munikaty wladz miasta (niewazne, skad dobiegaly, we $nie styszalam
je na pewno), zerwalam si¢ z pustego mieszkania i rozpoczelam swoj
pierwszy w zyciu bieg przeciwko $mierci. Uciekalam przez znane mi
dobrze miejsca, nie myslac o tym, ze by¢ moze juz nigdy nie wstapie
do jedynej w mie$cie kawiarni ze znajomymi po szkole, nie ryzykowa-
lam, bawiac si¢ w sentymenty. Dotarlam najdalej, jak moglam. Gry-
fino ma swoj wyraznie zaznaczony poczatek i koniec. Koncem jest
most, za ktérym znajduja sie niemieckie wioski i dtuga, pusta droga.
Nie pamietatam nawet, jak stracitam kontrole, up6r. Zostalam czeécia
dlugiego rzedu gryfinian, ktérych znatam z widzenia. Naprzeciwko
nas stali niemieccy zolnierze i, tak jak w kronikach niemieckiej okupa-
cji w Warszawie czy Krakowie, rozkazali nam odliczy¢ do 10. Slysza-
tam cyfry i placz, ostatnim dzwiekiem byt wystrzal z pistoletu.

W tym ¢énie bylam juz dojrzala kobiets, ktéra ma wlasng rodzine,
meza i siedmiomiesieczne dziecko. Mieszkalam w pieknym domku
na wsi i cieszylam sie zyciem. Tego dnia byla piekna pogoda. Moj
maz wyjechal do Warszawy na kilka dni, aby zatatwi¢ stuzbowe spra-
wy. Ja zostalam w domu ze swoim dzieckiem. Postanowilam odwie-
dzi¢ swoich rodzicéw, ktdrzy mieszkali w domu obok i poméc im
w pracach w ogrodzie. Panowal sielankowy nastréj. Zrywalismy jabl-
ka i pielegnowalismy kwiaty, kiedy nagle przybiegta do nas sasiadka.
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Byla przerazona, plakata i nie mogta wydoby¢ z siebie slowa. Jednak
w koncu wykrzyczala: ,wojna!”. Zmartwialiémy. Dopiero po kilku mi-
nutach dotarto do nas, co to znaczy. Na nasz kraj najechali Niemcy.
Szybko wrécilismy do domu, spakowalismy najpotrzebniejsze rzeczy
i ucieklismy do lasu, aby tam si¢ ukry¢. Nie mogtam uspokoi¢ swoje-
go dziecka, ktore nie wiedzialo, co si¢ dzieje i caly czas plakalo. Sie-
dzialam pod drzewem, przytulalam je do piersi. Wtedy pojawita sie
moja przyjaciolka i powiedziata: ,Twdj maz nie zyje. Niemcy zaata-
kowali go, kiedy wychodzil z banku pod Warszawa. Dzielnie walczyl,
jednak to nie pomogto” W tym momencie z mojego 16zka spad? te-
lefon. Uderzenie obudzito mnie, a ja zdezorientowana i przerazona
wstalam, aby moc przygotowad sig i i$¢ na uczelnie itd.

Zwiazek przezy¢ sennych z rzeczywistoscia przejawia sie row-
niez w tym, ze zaréwno w tych przezyciach, jak i w rzeczywisto$ci
pelnimy role obserwatoréw. Jak wspomnieli$my wcze$niej, ta obser-
wacja moze mie¢ charakter aktywny lub bierny. Aktywna obserwacja
rzeczywistoéci pozwala na uczestnictwo w biezacych wydarzeniach
i wywieranie wplywu na nie. We $nie, podobnie jak w wyobrazni
uruchamianej na jawie, przezywamy co$ w rodzaju niemocy, kto-
ra nie pozwala nam na ingerencje w wydarzenia, ktére nas bezpo-
$rednio dotycza. Obserwowana we $nie sytuacja w tym przypadku
pozbawia nas woli dzialania, czemu w sposéb naturalny towarzysza
przykre przezycia. Co ciekawe, jesteémy w stanie, jak w wyobrazni,
dokonywa¢ samoobserwacji, jakby wcielajac si¢ w trzecia, postron-
na osobe, np.:

Pewnej nocy przysnil mi sie sen, ktérego nigdy nie zapomne. Szedlem
jedna z ulic w moim rodzinnym mie$cie. Byla czarna noc, a jedynym
zroédlem $wiatla byly stare, $wiecace na pomaranczowo lampy ulicz-
ne. Doskonale znatem ta ulice, a zauwazylem, ze mdj spacer trwa juz
zbyt dtugo. Zorientowalem sig, ze budynki przy ulicy sie powtarzaja.
Chcialem si¢ zatrzyma¢, gdy okazalo sie, ze nie mam nad soba zadnej
kontroli. Patrze na siebie z [ perspektywy] trzeciej osoby, nie mogac si¢
zatrzymacd. Dopiero po paru minutach stanagltem pod lampa. Wszystkie
inne zgasty, a wokot mnie zaczal zbiera¢ sie wiatr. Poczutem, jakby co$
zmierzalo w moja strong i obudzilem sie z krzykiem (M).
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Mamy 9 grudnia 2019 r., wyjatkowo latwo mi opowiedzie¢ swoj sen,
poniewaz wszystkie skrupulatnie zapisuje w swoim senniku kazde-
go poranka. Niestety, dzisiejsza noc mineta mi bardzo niespokoj-
nie. Mialem tak zwany koszmar. Zly sen, z ktérym powoli zaczynam
si¢ zzywaé. Snily mi si¢ wypadki samochodowe. Schemat mojego
dzisiejszego koszmaru byl do$¢ prosty. Odwozitem moich przyjaciot
z Krakowa. Nagle jak z podziemi wyrést wielki znak STOP. Prébuje
wieg, jak tylko szybko moge, wcisna¢ pedat hamulca, by zatrzymac
pojazd, ale ten dalej pedzi. Zaciagam juz nawet reczny, by w koricu
zapanowa¢ nad samochodem, oczywiécie bezskutecznie, ktory pedzi
wbrew mnie pod jadacego tira. Samochéd wyjezdza na skrzyzowanie,
widze tylko inny samochdd, ktéry z impetem uderza nas w bok i...
budze sie oblany zimnym potem, z bijacym sercem, ale i poczuciem

ulgi, ze byt to tylko zly sen (M) itd.

Jak juz powiedzielismy, w odréznieniu od proceséw mental-
nych w naszej wyobrazni, nie mozemy dowolnie wybra¢ tematyki
snow. Przezywamy jednak rodzaj przerazenia, kiedy $niac, znajdu-
jemy sie w niepozadanej, szokujacej sytuacji. Wowczas, zachowujac
swoje realne postawy i preferencje, mamy potrzebe przerwania tego
snu z nadzieja ucieczki do bardziej bezpiecznej rzeczywistosci, np.:

Dzi$ mialam dosy¢ niespokojny sen. W ciggu nocy towarzyszyly mi
koszmary. Z calej gamy zlych snéw wyraznie pamietam tylko jeden.
Obrzydliwa, pomarszczona twarz mezczyzny w podeszlym wieku,
ktoéry mial powykrzywiane zeby, orli nos i czarne wylupiaste oczy.
Wygladal jak Diabel. We $nie widziatam tylko te twarz na czarnym
tle. Po chwili wykrzywita sie i wydawalo mi sie nawet, ze ten $miech
styszatam. Szorstki, demoniczny, sprawil, ze zalalam si¢ potem. Nie
wiem, ile trwat ten sen, jednak zaktadam, ze obudzitam sie szybko po
jego rozpoczeciu, zdyszana i przerazona. Mam nadziejg, ze nadcho-
dzaca noc bedzie spokojniejsza.

Snilo mi sig, ze pewnego dnia siedzialam z cala moja rodzing w sa-
lonie. Rozgladajac si¢ po pokoju, zauwazytam gigantycznego pajaka,
ktory siedzial na kalendarzu zawieszonym na $cianie. Wszyscy zacho-
wywali sig, jakby to byto cos naturalnego i mama kazata mi sprzatnaé
tego pajaka. Bytam przerazona, ale posztam po zmiotke i chcialam go
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zrzucic ze $ciany. Pajak trzymal sie¢ mocno i nie chcial zej$¢. Nie mie-
$cil si¢ na zmiotke. Probowalam zdjaé go sila, a w rezultacie pajak od-
czepit sie i skoczyt mi na twarz. Obudzilam si¢. Ten sen byl dla mnie
koszmarem itd.

Analiza tekstow potwierdza zalozenia, ze istnieje $cisla wiez
miedzy przezyciami na jawie a obrazami sennymi. Przede wszystkim
zauwazamy, ze funkcja pamieci nadal jest czynna w przezyciach sen-
nych. Leki, ktore przezywamy na jawie, czesto pojawiaja si¢ rowniez
w naszych snach, np.:

Ostatnio $nito mi sie, ze poszltam do liceum, ktére ukonczylam i ze
musze¢ ponownie zda¢ mature ustng z jezyka angielskiego. Sciany,
ktore zawsze byly szare, we $nie przybraly niebieski odcien. Budynek
byt pusty, nikogo w nim nie widzialam. Ubrana w pizame i domowe
kapcie weszlam do sali, w ktdrej kiedy$ mialam lekcje matematyki,
aw $rodku czekata na mnie nauczycielka angielskiego i jakas inna ko-
bieta, ktérej wezeéniej nigdy nie widziatam. Obca mi osoba zaczela
$mia¢ sie z mojego stroju i robita mi zdjecia, a ja nie wiedzialam, co
sie dzieje i jak powinnam sie zachowaé. W pewnym momencie moja
nauczycielka zaczela na mnie krzycze(, ze robie sobie z nich kpine, ze
moj strdj jest nieodpowiedni, ze natychmiast mam opuscic sale, a eg-
zamin zostaje niezaliczony. Zaplakana postusznie opuscitam sale
i wtedy zamiast by¢ w szkole, znalazlam si¢ na basenie, jak gdyby ni-
gdy nic wskoczytam do wody — wtedy sie obudzitam. Po przebudze-
niu bytam lekko zmieszana, aczkolwiek w moim przypadku dziwne
sny s3 normalnoscia, poniewaz przytrafiaja mi si¢ bardzo czesto itd.

Do$¢ czestym elementem przezy¢ sennych jest motyw uciecz-
ki. Nalezy on do kategorii snéw reaktywnych, kiedy przezywamy we
$nie moment przestraszenia, po ktérym instynkt samozachowawczy
zmusza nas do opuszczenia niebezpiecznego miejsca, np.:

Od wielu lat przesladuje mnie regularnie jeden sen. Pojawia si¢ do§¢
niespodziewanie, mianowicie polega na tym, ze biegne przez dlugi
ciemny korytarz, za soba stysze energiczne kroki, pod$éwiadomie czu-
je, ze goni mnie pewien mezczyzna. Moje nogi zaczynaja odmawiac¢
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mi postuszenstwa i kiedy jestem pewna, zZe za moment zostane schwy-
tana przez napastnika, nagle przede mna pojawia si¢ winda. Wchodze
do niej bez namyslu i gdy drzwi sie zamykaja, robi sie ciemno. Na-
ciskam na oslep kolejne guziki, ale ona caly czas stoi w miejscu, nie
rusza si¢, ogarnia mnie panika, ze nie jestem w stanie z niej wyjsé.
Uderzam mocno w $ciany windy, az nagle czuje, jak gwaltownie za-
czyna spada¢ — lece w d6l przez wiele pieter, poki si¢ nie obudze zlana
potem iz walagcym w piersi sercem.

W ostatnim czasie bardzo czesto powtarza mi sie jeden sen, jest to wrecz
koszmar, ktdry nieustannie powraca i koriczy sie tak samo. W moim
$nie poczatkowo ide lasem o zmroku, mam wrazenie, ze si¢ zgubitam,
dlatego mdj chod jest dosy¢ szybki, panikuje, zaczynam biec. W koricu
widze dom i wchodze do niego, nie jest to jednak tradycyjny dom. Po
przekroczeniu progu znajduje si¢ w jednym diugim biatym korytarzu
z milionem drzwi, nie jestem w stanie nawet ich zliczy¢. Probuje sie
wydosta¢, jednak drzwi wyjéciowe z domu znikaja, nie ma ich. Otwie-
ram kazde po kolei drzwi, jednak w $rodku nic nie ma, pustka...
otwieram kolejne, kolejne, az w koricu wchodze do pokoju, ogarnia
mnie chwila zwatpienia, bo okazuje sie, ze ten pokéj jest moim wta-
snym, rzeczywistym, tym, w ktérym aktualnie §pie. Wchodze w glab
pokoju, podchodze do tézka i widze siebie... widze siebie, jak $pie.
Moj sen przybiera forme snu na jawie, bo ja patrze na siebie, wiem, ze
$pie i prébuje sie obudzié. Probuje sie uszczypnad, chee aby ten kosz-
mar sie skoniczyl, ale nie moge. Obraz sie urywa, nie widze nic précz
ciemnodci, a czuje niewytlumaczalny ciezar na powiekach, tak jakby
kto$ mi je po prostu trzymal. Nie jestem w stanie powiedzie¢, ile ten
sen trwa w rzeczywistosci, jednak we $nie mam wrazenie, ze wieki...
az w konicu budze sie i jestem cala spocona, mokra... Czuje ulge, ze
sie obudzitam.

Jaki$ czas temu mialam ciekawy sen, ktéry wedlug mnie jest warty
opisania. Snilo mi sig, ze jechalam tramwajem, do ktérego wsiadl
mezczyzna w §rednim wieku, upojony alkoholem. Przestraszyla mnie
owa sytuacja, poniewaz z powodu malej liczby ludzi zaczat mnie za-
czepia¢, zagadywac i zachowywac¢ sie niestosownie. Przerazona wy-
biegtam z tramwaju, nie ogladajac sie za siebie. Nagle aleja przenio-
sla si¢ na sale bankietows, gdzie w sukni $lubnej stata moja kuzynka.
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Zdziwienie moje bylo ogromne. Lecz najwiekszy szok spowodowal
widok pana z tramwaju. On, zauwazajac mnie, zndéw zaczal mnie go-
ni¢, co réwniez spowodowalo z mojej strony ucieczke przed siebie.
Wybieglam do jakiego$ lasu, styszalam jego krzyk za moimi plecami
i wtedy zadzwonil budzik i si¢ obudzilam.

Jaki$ czas temu $nilto mi sie, ze bylam w $rodku jakiego$ duzego mia-
sta. Otaczaly mnie wysokie szklane budynki korporacji. Miasto byto
puste. Staly samochody. Sklepy byly otwarte, ale nie bylo w nich lu-
dzi. Czulam niepokéj. Mialam przeczucie, ze kto$ mnie $ledzi i musze
ucieka¢. Bylo potwornie cicho, wiat tylko wiatr. W jednym z budyn-
kéw otworzyly sie drzwi. Wiatr wial coraz mocniej. Wiedzialam, ze
musze gdzies si¢ schroni¢. Wesztam do budynku, ktérego wejscie byto
otwarte. Chciatam krzycze¢, czy kto$ tu jest, ale odczucie tego, ze ktos
za mng idzie, stawalo sie coraz wieksze. Sprawdzalam puste poko-
je, by znalez¢ pomoc. Nikogo nie bylo. Znalazlam winde, wiec po-
stanowilam wjecha¢ na wyzsze pietro. Po wejsciu do windy okaza-
fo sig, ze jest tylko jeden przycisk — prowadzil on na samg gére. Kiedy
wyszlam z windy, znalaztam si¢ w dlugim korytarzu zakonczonym
wielkim oknem. Sciany byly biale i w odstepie paru metréw od sie-
bie znajdowalo sie bardzo duzo bialych drzwi. Na drzwiach nie bylo
zwyklych numeréw tylko poszczegdlne daty (2000, 2004, 2006...).
Nagle uslyszatam, ze winda ponownie wjechata na to pietro. Otwo-
rzyly sie drzwi, a w nich stal rozwécieczony byk. Juz wiem, co mnie
§ledzilo. Ten byk byt jaki$ inny. Mial wigksze rogi i w jego oczach
wida¢ bylo pustke. Zaczal biec w moja strone. Jedyne, co moglam
zrobié, to wej$¢ w jakie$ drzwi. Niestety, wszystkie byly zamkniete.
Zostaly mi tylko dwa wyjécia: dac sie rozszarpaé bykowi lub skoczy¢
z okna. Postanowitam skoczy¢. Spadatam i gdy moje cialo roztrzaska-
to si¢ o ziemig, widzialam je z géry. Nagle si¢ obudzilam, ale to nie
byl méj pokéj. Obudzilam sie w windzie i znowu znalazlam sie na
najwyzszym pietrze budynku z bialym korytarzem. Winda ponow-
nie si¢ otworzyla i ta sama bestia wyszla z niej w celu zabicia mnie.
Drzwi byly zamkniete i znowu jedynym wyjéciem bylo skoczy¢. Bie-
gnac w strone szyby, widziatam swoje odbicie, ale nie bylo byka, tylko
cienie jakich$ postaci. Znowu skoriczytam [ilezalam] roztrzaskana na
chodniku pod budynkiem. Obserwowatam swoje ciato lezace w katu-
zy krwi. Ponownie si¢ obudzitam, niestety nadal nie byl to méj pokdj,
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tylko winda. Wiedzialam, co mnie czeka. Znowu bestia sie pojawita.
Zaczetam krzyczed i wreszcie udalo mi sie obudzi¢. Okazalo sig, ze
moja mama przyszla mnie obudzi¢, bo slyszala, ze krzycze.

‘W moim $nie w Strykowie, moim rodzinnym mie$cie, zapadta noc. W po-
wietrzu wisiala gesta, mlecznobiata mgta. Ulice byly catkowicie puste,
pozbawione jakiejkolwiek zywej duszy. Lampy $wiecily stabym $wia-
ttem, czasami mrugaly niepokojaco, co dodawalo jedynie grozy calej
sytuacji. Bytam sama. Céz... tak tylko mi sie wydawato. Za sobg usly-
szalam nieprzyjemny dla ucha warkot silnika. Odwazylam sie odwro-
ci¢ do Zrédla dzwieku, czego momentalnie pozalowatam. To czarny
samochod pedzil w moja strone, oélepiajac reflektorami. Walczac
o oddech, ruszylam przed siebie biegiem, potykajac sie o wlasne
w nogi, walczac o kazdy oddech. Moglam ¢wiczy¢ ten jogging w wol-
nych chwilach. Samochéd nagle zatrzymal sie z piskiem opon. Ja réw-
niez musiatam zahamowa¢, napotykajac na swej drodze wysoki mur.
Z pojazdu wysiadly dwie kobiety o rozmazanych twarzach, bez stéw
ruszajac w moja strone. Gdy pomyslalam, ze to moj koniec, postacie
zaczely taficzy¢ do [muzyki] Beyoncé. Obudzitam sie.

Ostatnio mialem sen o mojej podrézy do Egiptu. Znalaztem si¢ nie
wiadomo skad w poblizu piramidy Cheopsa, obok sprzedawcy z baza-
ru z malymi sfinksami, méwiacego w kotko te sama fraszke: ,heszkele
meszkele buh Abdul ve” Do tej pory nie wiem, o co mu chodzilo, ale
wygladal na dos¢ zirytowanego. Po jakiej$ godzinie, kiedy ogarnatem
wreszcie rzeczywisto$¢ senng, ten sprzedawca wyjal swoja arabska
maczete i zaczal mnie goni¢. To ja do piramidy. On za mng. Po jakich$
30 minutach ganiania si¢ po grobowcu zapedzil mnie ,w kozi r6g”
Zamarlem. Ruszyl na mnie i juz by mnie dopad}, gdy wtem otworzyt
sie sarkofag znajdujacy si¢ pél metra ode mnie — jego tez w tym mo-
mencie wrylo w ziemie. Z sarkofagu wyskoczyt bowiem Michael Jack-
son i zaczal tariczy¢ i w tym momencie si¢ obudzitem, a szkoda. Sam
jestem ciekawy, co bylo dalej (M).

Moj sen ostatniej nocy wygladal nastepujaco. Bylem ubrany w czer-
wone szorty oraz cienka, niebieska kurtke puchowa. Znajdowalem sie
w lesie podczas nocy. Uciekalem przed niedZwiedziem. Podczas mo-
jej ucieczki las wydawal sie coraz wigkszy, jakby sie rozciagal w czasie,
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kiedy biegne. Las byl pefen sosen oraz wierzb, panowal w nim dosy¢
mroczny klimat. Po pewnym czasie niedzwiedziowi urosly ogromne
biale skrzydla. Dzigki nim odlecial w kierunku ksiezyca. Zostalem
sam w tym lesie, po czym si¢ obudzitem (M).

W swoim $nie szedtem za$niezonym lasem. Z ubrania mialem tylko
lekkie spodnie i podkoszulke, ale nie bylo mi zimno. Wszedzie byla
$miertelna cisza, zadnego trzasku czy szelestu. Dziwne, ale nie czulem
niczego oprécz dociekliwosci, ani strachu, ani zagrozenia. Spokojny
spacerowalem, obserwujac nature. Gwaltownie, ni stad ni zowad, zja-
wil si¢ talerz latajacy i wyladowal dokladnie obok mnie. Nie bylem
przerazony ani troche. Kosmici wyszli z UFO i dazyli do kontaktu ze
mng, a ja nie bylem przeciw. W ten wazny dla calej ludzkosci moment
olbrzymi niedzwiedz wyskoczyl zza drzew i rozdart kosmitéw na sztu-
ki. Zaczatem biegna¢ tak szybko, jak pozwalaja reguty fizyki. Wéwczas
odwroécitem sie, upadtem i silnie uderzylem sie w glowe. Obudzilem
sig, nie bylem wdzieczny, iz to byl sen (M) itd.

Zgodnie z twierdzeniami badaczy przezy¢ sennych, stanowia
one kontynuacje naszych realnych oczekiwan i dazen. Analiza tre-
$ci snow pokazuje wyraznie, ze w trakcie tych przezy¢ zachowuje sie
funkcja pamieci glebokiej i wyobrazni analogicznie do ich wykorzy-
stania na jawie. Réznica polega tylko na tym, ze podczas snu mamy
wieksze mozliwosci dokonywania zmian w przezywanej rzeczywisto-
$ci. Te zdolnoé¢ mozna pordéwnaé do ekranizacji wybranych scena-
riuszy, w ktérych my sami bierzemy aktywny udzial. Najciekawszym
przykladem przezywanych we $nie naszych niespelnionych w rze-
czywistosci marzen jest ich realizacja. Widzimy tu wyrazny zwiazek
przezy¢ sennych z praca naszej wyobrazni, kiedy mamy mozliwo$é
konstruowania sobie naszego zycia w pozadanej przyszlosci. Mozna
przypuszczac, ze takiego rodzaju sny pelnia pozytywna role — mobili-
zuja nas do urzeczywistnienia naszych oczekiwan:

Ostatnio $nilo mi sig, ze zostalem profesjonalnym graczem w grze
League of Legends. Udalo mi si¢ to osiagna¢ dzieki ciezkiej pracy
i treningom. Jako czlonek i reprezentant mojej ulubionej druzy-
ny G2-esports dostalem sie na mistrzostwa $wiata [Worlds 2020].
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U boku najlepszych graczy, a zarazem kumpli. Wygrywaliémy kolejne
spotkania, pnac si¢ na szczyt finatu. I wlasnie podczas finatu ,,rozwing-
tem skrzydla” Zaprezentowalem najwyzszy mozliwy poziom umiejet-
nosci i pokazalem $wiatu, ze mozna wszystko osiagnac, robiac to, co
sie kocha. W moim przypadku byla to gra z moim ulubionym boha-
terem Mas-terem Yi wraz z najlepszymi. Jako drugi Polak w historii,
ktory wygral mistrzostwa, bylem wniebowziety. Czas zwolnil. Wraz
z druzyna odbieraliSmy Puchar, a z trybun rozlegat sie szum i okrzyki
,Ysusyny”! I wtedy sie obudzitem (M).

W moim $nie bytam krélowa na wyspie Ewoda. Wladze na niej obej-
mowaly gléwnie kobiety, co skutkowalo 200-letnim pokojem, bra-
kiem wojen i gtodu. Jako krélowa miatam duzo obowiazkéw, ale row-
niez znajdowatam czas na zabawe. Na Ewodzie dni pracujace byly od
poniedzialku do $rody. W konsekwencji wszyscy mieszkaricy wyspy
byli wypoczeci, a swoja prace wykonywali dwa razy skuteczniej. Na
moim dworze organizowalam rézne przyjecia, czesto tematyczne.
Niestety, m¢j sen zakoniczyl sie podczas przyjecia w stylu lat 80., gdy
wspolnie z go$¢mi mieliémy odtariczy¢ uklad do Thrillera Michaela
Jacksona.

Moj ostatni sen byt $cisle zwigzany z kierunkiem studiéw, na ktére
uczeszczam. Miatam okolo 30 lat i pracowalam jako redaktor naczelna
magazynu ,Polityka”. Cho¢ sen byt chaotyczny i nie wszystkie zdarze-
nia dobrze zapamietalam. Wiem, ze w swoim zawodzie sprawdzalam
sie $wietnie. Przeprowadzalam wywiad z Barackiem Obama, ktory,
w moim $nie, nadal pelnil role prezydenta Stanéw Zjednoczonych.
Rozmowa przebiegta doskonale. Nastepnie pamietam, ze prezydent
odwiedzil mnie w domu, aby napi¢ si¢ kawy i porozmawia¢ 0 moim
magazynie. Powiedzial, ze jest fanem ,Polityki” i chetnie udzieli po-
nownie wywiadu, jesli kiedys bedzie taka potrzeba. Pomimo tego, ze
sen ten byl abstrakcyjny, a zdarzenia w nim zawarte nie mogltyby wy-
darzy¢ sie w rzeczywistoéci, mam nadzieje, ze cho¢ w pewnym stop-
niu si¢ spelni. Zostane redaktor naczelna popularnego pisma i, kto
wie, moze wywiadu udzieli mi sam prezydent itd.

Podobnie do wytwordw naszej wyobrazni uruchamianej na
jawie, w snach pojawiaja si¢ marzenia niespelnialne, nieosiagalne
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w rzeczywisto$ci. Naszym zdaniem to wspaniala cecha ludzkiego
umystu, ktory jest w stanie wznie$¢ si¢ ponad istniejace w naszym
zyciu ograniczenia. Obserwujemy te zdolno$¢ w nieograniczonej
wyobrazni tworczej, basniach ludowych, literaturze fantastycznej.
Na przyklad:

Mam bardzo realistyczne sny, czesto o ludziach mi bliskich. Tak byto
i tym razem. Znajdowatam si¢ w domu rodzinnym mojej mamy. Sie-
dzialam razem z nia i moja chrzestna tuz kolo wejécia do garazu. To
byto miejsce mojego ukochanego dziadka Remigiusza — znajdowato
sie¢ w nim pelno jego narzedzi, roboczych ubrar, tam po jego $mier-
ci przysiadywal tez pies — kundelek Karus, ktéry po $émierci swojego
wihasciciela bardzo za nim tesknil. Posztam zamkna¢ garaz na klédke,
poniewaz zblizala sie noc. Dolaczylam z powrotem do mamy i cioci,
az nagle ustyszalam przerazliwe hatasy, a z okna garazu dalo sie zauwa-
zy¢, iz zapalilo si¢ tam $wiatlo. Nagle kiodka puscila, a do pomiesz-
czenia wszedl méj dziadek — ubrany tak jak zawsze — w spodnie moro
i kurtke z jeansu. Chcial odpali¢ papierosa, ale gdy mnie zobaczyl,
odtozyl zapalniczke i szeroko si¢ do mnie u$émiechnal. Wyciagnetam
do niego rece, a dziadek ucalowal je z miloscia i odszedl w strone
furtki na podworko. Mam wrazenie, ze tylko ja, z trzech kobiet tam
siedzacych, widziatam dziadka. To byt piekny, blogi sen, niosacy uko-
jenie po tym, jak tak wazna osoba od nas odeszla.

Wydawato mi sig, ze uslyszalam jej $miech. Na to wspomnienie za-
mknefam na moment oczy i sprobowatam sie¢ uspokoié. Jednak
znowu to uslyszalam. Jej émiech niést si¢ po mieszkaniu, jak gdyby
podawany od $ciany do $ciany. Bylam tym tak zafascynowana, ze za-
czetam podazaé za dzwigkiem i nawet nie zdazytem mrugnaé, a juz
stalam na zewnatrz. Wydawalo sig, ze caly $wiat poczut jej obecnosc.
Przerdzne kwiaty wyszly spod ziemi, drzewa ubraly sie w swoje naj-
bardziej zielone li$cie. Ptaki odzyskaly che¢ do $piewania i teraz we-
solo lataly nad domem. Nawet Burek, pies, ktéry od dnia jej $mierci
jedynie lezali skomlal, teraz biegati szczekal na pszczoly, jak to kiedys
mial w zwyczaju. Zndéw uslyszalam jej cudowny, perlisty $miech i nie
zwazajac na zmeczenie, pobieglam za tym dzwiekiem. Siedziala na
hustawce zawieszonej na najwyzszej galezi najstarszego drzewa w sa-
dzie. Pamietam, ze dziadek ja dla niej zbudowal. Bezczynno$¢ przy
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obserwowaniu dzialki nie zmuszala jej do pracy. Wiatr rozrzucil jej
wlosy dookola glowy i teraz w $wietle storica wygladaly jak aureola.
Swobodnie coraz mocniej odbijala si¢ od ziemi, zeby wyzej sie hus-
ta¢. Podbiegtam do niej i juz prawie zlapatam ja za reke... Wyrywa-
jac sie z pieknego snu, otworzytam oczy, ale juz wiedzialam, ze byla
szczesliwa.

Moj ostatni sen byt bardzo niezwykly, poniewaz byl on spelnieniem
moich najskrytszych marzed. Uwielbiam zime i atmosfere wokét niej.
Wysztam z mieszkania na spacer z moim dwuletnim owczarkiem nie-
mieckim. Jednak po wyjsciu z bloku zaskoczyl mnie $nieg o wysokosci
metra, ktory byt dostownie wszedzie. Nagle, nie wiem skad, na wiel-
kich saniach podjechal do mnie moj tata, bez stowa je zostawil i po-
szedl w sing dal. Sanie ciagnely wielkie renifery, ktére odczepiltam, aby
ukréci¢ ich cierpienie oraz zakofczytam ich prace. Potem do san przy-
czepitam mojego psa. M6j owczarek niemiecki przeciagnal sanie po
catej Lodzi, a kiedy mielismy wracaé juz do domu, nagle si¢ obudzitam.

Duzisiejszej nocy $nilo mi sie, ze bylam na spacerze na ulicy Piotrkow-
skiej. Wraz z kolezanka ogladaty$my jarmark $wiateczny, a kiedy prze-
chodzilam pomiedzy stoiskami, zobaczytam caly rodzine Kardashian-
-Jenner. Jako pierwsza zauwazytam Kim Kardashian. Podesztam do
niej i zapytalam: ,Czy moge zrobi¢ sobie z panig zdjecie?”, a ona na-
wet na mnie nie spojrzala i krzyknela ,Nieee”. Mimo tej przykrej i bo-
lesnej dla mnie odpowiedzi postanowilam si¢ nie poddawac i zapyta¢
pozostatych czlonkéw rodziny o zdjecie. Kylie, Kendell i Kris zrobity
sobie ze mna zdjecie i zaproponowaly wspélne spedzenie reszty dnia.
Przez dalsza cze$¢ snu oprowadzalem wszystkie Kardashianki po Lo-
dzi, a na koricu poszlyémy do kina na Kraing lodu i do meksykariskiej
restauracji na nachosy z sosem serowym. Tym optymistycznym ak-
centem skonczyl si¢ moj sen.

Snito mi sig, ze na naszym wydziale zostalo zorganizowane spotkanie
z moim idolem koszykarskim LeBronem Jamesem. Na tymze spotka-
niu oprdécz samej rozmowy z LeBronem odbywaly sie réwniez zaje-
cia praktyczne, gdzie mozna bylo zaprezentowaé swoje umiejetnosci.
Na sam koniec zawodnik wybierat trojke, ktdrej umiejetnosci najbar-
dziej przypadly mu do gustu. Byl to swietny sen, wiec tak, znalazlem
sie w finalowej trojce. Przez nastepny miesiagc moje postepy i sama
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gre na treningu obserwowala masa treneréw z ligi koszykarskiej NBA.
Staratem sie z catych sil, az pewnego dnia na treningu pojawil sie sam
LeBron i zaproponowal mi gre w jego druzynie, w Los Angeles. By-
lem wniebowziety, bez chwili zwatpienia zgodzitem sie i nastepnego
dnia bylismy juz w drodze do USA. Gralem u jego boku, to bylo spet-
nienie moich marzen — gra¢ w jednej druzynie ze swoim najwiekszym
idolem. Nasza druzyna radzifa sobie $wietnie i kiedy doszlo do ostat-
niego finalowego spotkania... Obudzilem si¢. Niestety, wrécitem do
smutnej, szarej rzeczywistosci. A bylo juz tak picknie. W zyciu pigkne
s3 tylko chwile (M).

Zwiazek przezy¢ sennych z realnym mysleniem na jawie moze-
my obserwowa(, kiedy $nigcy czlowiek nagle uswiadamia sobie, ze
znajduje sie we $nie i wtedy podejmuje decyzje, czy w nim pozostaé,
czy sie obudzié. Jest to wyrazny przyktad myslenia dialektycznego,
kiedy czlowiek uswiadamia sobie mozliwo$¢ przeciwstawnych wy-
boréw. Odnosza sie do tego sny, w ktorych przezywane zdarzenia
maja zle zakonczenie. Na przyklad:

Ostatniej nocy, tuz po tym, jak wrécitam z rodzinnej kolacji, $nita
mi si¢ jedna z najciekawszych rzeczy w moim zyciu. Snito mi sig, ze
bylam mloda, nieziemsko bogata kobiets, podrézujaca po $wiecie
ze swym wymarzonym mezem. Wszystkie podréze odbywalismy
konno. Mieszkali$my po kilka dni dostownie w kazdym kraju na $wie-
cie. Co wazne, w kazdym z nich przyjmowaliémy zupelnie inng tozsa-
mo$¢, w magiczny sposob zmienial sie nasz wyglad na taki, ktéry jak
najbardziej pasowat do danego regionu. Zmianom niespodziewanie
ulegaly réwniez nasze profesje. Raz byliémy znanymi politykami, po-
tem seryjnymi zlodziejami, a kiedy$ réwniez szefami kuchni w naj-
lepszych restauracjach w kraju. Piekne bylo to, iz mozna bylo robi¢
wszystko bez zadnych konsekwencji! Co chwile mogliémy zmienia¢
sie w kompletnie inne osoby. Jednakze z biegiem czasu wszystkie te
dobra zaczely stopniowo znikaé. Cala historia zakonczyta sie tak, ze
zostalam zupelnie sama na bezludnej wyspie z przerazeniem na twa-
rzy. Wybuchtam krzykiem i wtedy... obudzilam sie.

Snilto mi sie, ze zostalam porwana. Oprawca zalozyt mi na glowe wo-
rek z materiatu o luznym splocie, dzigki ktéremu nie mialam trudnosci



112 Rozdzial 2

z oddychaniem. Zanim zostalam zwiazana, wrzucona na tylne siedze-
nie pojazdu, przez material widzialam strugi zéttego swiatla nocnych
latarni. Czutam strach i chléd. Znalazlam si¢ na tylnym siedzeniu,
wsluchujac sie w warkot silnika. Czlowiek, ktéry prowadzil samo-
chéd, spowolnil, skrecil i zatrzymat sie. Wiedzialam, ze dotarliémy na
miejsce. Bytam zbyt wystraszona, aby si¢ odezwad. Wynidst mnie
na rekach z samochodu, po kilkunastu krokach slyszalam otwiera-
nie sie ciezkich, wilgotnych, drewnianych drzwi. Skrzypiaty. Zniést
mnie po schodach. Styszatam kroki i to, zZe znajduje sie pod ziemig,
najprawdopodobniej w piwnicy, lecz niczego nie widzialam. Rzucil
mna na stary, nieprzyjemny w dotyku materac. Nie wiedzialam, co si¢
ze mng stanie, bardzo si¢ balam. Wtedy sie obudzitam.

Ostatnio $nita mi sie wycieczka na Malediwy, na ktérg bardzo dlu-
go zbieralam pieniadze. Bylo to moje marzenie od wielu lat, tak ze
caly sen pelny byl radosci oraz pozytywnych emocji. Polecialem tam
z moim chlopakiem na dwa tygodnie. Mial by¢ to dla nas reset od
szkoly 1 pracy, ktére ostatnimi czasy bardzo nas meczyly. Nasze wa-
kacje nie byly zbytnio aktywne — cale dnie lezeliémy na plazy i ob-
serwowali$my urzekajacy krajobraz. Kiedy storice zdecydowanie za
bardzo nas raczyto swoim goracem, chlodzilismy si¢ w wodzie. Male
rybki, ktére przepltywaly koto naszych nég, urzadzaly sobie jakby za-
bawy w berka. Moglam tak sta¢ godzinami, doceniajac to, ze moge
by¢ w tym miejscu i nie martwi¢ si¢ problemami, a w dodatku dzieli¢
te niezapomniane chwile z osoba, ktéra kocham. Ten sen byl tak mily,
ze pierwszy raz po obudzeniu czulam si¢ naprawde wyspana i goto-
wa na caly dzien pracy. Zdecydowatam, ze to nie moze zakoniczy¢ sie
jedynie na krétkim $nie, tylko na czyms wiecej, dlatego w te wakacje
zamierzam odwiedzi¢ to miejsce i poczu¢ emocje z bliska itd.

Jak juz powiedzieliémy, w snach nalezacych do kategorii aktyw-
nego przezycia, podobnie jak w wyobrazni na jawie, jeste$Smy w sta-
nie uczestniczy¢ w niemal bajkowej fabule, przyjmujac obowiazuja-
ce konwencje, nawet nierealne, np.:

Moj ostatni sen dotyczyl pobytu w Grecji. Odpoczywalam na jednej
z plaz, kiedy nagle tuz obok mnie zjawila si¢ pantera. Na poczatku
myslatam, zZe by¢ moze jest ona z pobliskiego zoo. Jednak okazalo sie
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to nieprawda. Byla to zupelnie dzika pantera, na dodatek z jej pyska
saczyla sie piana, co $wiadczylo o tym, ze najprawdopodobniej jest
chora na wécieklizne. Niewiele mys$lac, zerwatam sie szybko i pobie-
glam w strone morza, poniewaz wiedzialam, ze koty nie przepadaja
za woda. Tuz po tym, jak wskoczytam do wody, usiadlam na jednym
z dryfujacych tam ogromnych lisci i miatam nadzieje, ze to wystarczy,
aby uchroni¢ sie przed atakiem dzikiego zwierzecia. Niestety, okazato
sie to zludne, poniewaz pantera okazala si¢ znakomitym plywakiem.
W pewnym momencie sama wskoczyla na li$¢, ktory znajdowat sie
tuz obok tego, na ktérym siedzialam ja. Juz wtedy wiedzialam o tym,
ze czeka mnie marny koniec. Moje przypuszczenia okazaly sie jednak
nietrafione. Pantera, wykonujac skok na mojego licia, zmienila sie
w malutkiego bezbronnego kotka, z ktérym potem bezpiecznie przy-
plynetam do brzegu i zabratam go do domu itd.

Analizujac sny, zauwazamy $cisly zwiazek tych przezy¢ z naszym
uczestnictwem w mediach, kiedy przezywane scenariusze przypo-
minajg fabuly filmowe lub sceniczne. Zachowujemy przy tym $wia-
domos¢, ze nasze uczestnictwo w obserwowanych wydarzeniach ma
charakter warunkowy i jestemy w stanie bez problemu wréci¢ do
zwyklych realiéw rzeczywisto$ci, np.:

Snito mi sig, ze poleciatam malutkim czteroosobowym samolotem do
Turcji. Bylam tajnym agentem i dostatam zadanie, aby odnalez¢ moja
zaginiong siostre. Sytuacja w kraju nie byla bezpieczna. Bylam ubrana
w kamizelke kuloodporng, zeby nie zosta¢ ofiarg postrzatu. Zaczelam
od przeszukania ruin jednego z wigkszych miast potozonych przy
morzu. W pewnym momencie poczutam czyj$ wzrok na sobie. Oka-
zalo sig, ze $ledzil mnie podejrzany mezczyzna z bronig w rece. Bie-
glam, ile sit w nogach, a przy okazji staralam si¢ udokumentowa¢ cale
to zdarzenie. Jak juz znalaztam mojg siostre, podczas ucieczki przed
bandytg, nieopodal samolotu zatrzymaly$my sie, aby uwieczni¢ za-
chod storica, ktory wygladal niesamowicie i odbijal sie od tafli wody.

Ostatni sen, jaki pamietam, byl bardzo tajemniczy i przepelniony
symbolika oraz okultyzmem. W moim $nie znajdowatam sie w wiosce
Kattegat, ktéra pochodzi z serialu Wikingowie. Znalazlam si¢ tam przy-
padkiem, nie wiedzac, kim jestem ani co mam zrobié. Znalazt mnie
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krol Kattegat, Bjorn Zelaznoboki i zaprowadzit do Wieszcza. Ten od-
prawial rytual, ktéry mial na celu przywrdcenie mi pamieci, jednakze
on nie zadzialal. Zostatam zaprowadzona do domu Bjorna, gdzie jego
zona nakarmila mnie, pomogla si¢ umy¢ i przebraé. Caty czas préobo-
walam przypomnie¢ sobie, kim jestem, ale nie bylam w stanie. Jedyne,
co moglo pomdc, to blizna nad lewym obojczykiem, przebiegajaca
az do dloni. Po kilku dniach nagle na wioske nastapit atak zorganizo-
wany przez wygnanego brata krola, Ivara. Nie wiem jak, ale w mojej
dfoni pojawil sie miecz i zaczelam walczy¢ z wrogimi wikingami. Po
zakonczonej walce Bjorn zaproponowal, zebym zostala jego osobista
tarczowniczka. Jednakze nadal nie znalam swojej tozsamo$ci, a kiedy
juz mialam sie dowiedzieé, to obudzilam si¢. Moze kiedy$ moj sen
bedzie mial kontynuacje i dowiem sie, kim tak naprawde jestem.

Sny, ktorych do§wiadczam w nocy, sa niesamowitymi historiami, kt6-
re, niestety, nie wszystkie zostaja mi w glowie na dtugo. Jeden z wielu
opowiadat o zyciu w malym miescie na Dzikim Zachodzie. Wszystko
dzialo sie jakby w przeszlo$ci, starych czasach, gdzie ja bylem boha-
terem. Widzialem to wszystko z perspektywy trzeciej osoby. Ubra-
ny bytem w kowbojskie ciuchy, mialem rewolwer przyczepiony do
paska, nie ruszalem sie nigdzie bez swojego konia. Sen zaczat sie od
momentu, w ktérym zsiadatem z konia, bylem zmeczony, wiec wnio-
skuje, ze przebylem dluga podroéz. Pobiegtem szybko do budynku,
ktory zwany byt ,Salloonem” Wpadtem przez drzwi i ujrzatem zna-
jomego za barem i wielu nieznajomych ludzi. Podszedtem do niego
z pytaniem: ,,Co tu si¢ dzieje?” i dostalem w odpowiedzi informacje,
ze jest wladnie narada, na ktorej rozstrzygane s losy matej dziewczyn-
ki, ktéra ukradla jedno jablko z pobliskiego straganu. Sen jakby sie
urwal. Kolejne, co widziatem to podréz powrotna na koniu — ja z maly
dziewczynka. Nachodzi mrok, w okolicy zaczynalo si¢ dzia¢ niebez-
piecznie. Dotarliémy do domu dziewczynki, przed ktérym czekala
zrozpaczona mama. Podziekowala mi i na pozegnanie dziewczynka
krzyknela: ,Mam na imig Ala” Sen sie skoriczyl (M).

Moj ostatni sen, ktéry pamietam, opowiadal o porwaniu mnie oraz
moich przyjaciél. Jechaliémy nad jezioro, w polowie drogi zatrzyma-
lismy sie, aby wejs¢ do sklepu spozywczego. Do sklepu poszedl moj
kolega Wojtek z siostra Pauling. Nie wracali az 30 minut. Wydalo sie to
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dziwne, poszli$my wiec sprawdzi¢, co sie dzieje. Weszlismy do sklepu
i Wojtek z Pauling byli zwiazani. Okazalo sie, ze weszli w sam $rodek
napadu. Zlodzieje wyszli z magazynu, przylozyli nam bron do glowy
i kazali wej$¢ do ich furgonetki, po czym wrzucili tam Wojtka i Paulin-
ke. Przez las jechali$my w tej furgonetce dlugie godziny. Dojechalismy
do lasu, gdzie przywiazali nas do drzewa i odjechali. Znikad pomocy.
Nareszcie przez las przechodzit grzybiarz, ktéry nas uwolnil. Pojecha-
liémy na komende zlozy¢ zeznanie. I sen przerwal budzik (M).

Podczas swojego ostatniego snu przeniostam si¢ do jednego ze swoich
ulubionych seriali. Jest to serial o prawnikach, a ja wdatam sie w role
jednego z gléwnych bohateréw. Bylam w ciele mezczyzny — prawni-
ka, od ktérego zalezata przyszlos¢ calej kancelarii. Bytam zmuszona
podja¢ bardzo trudna decyzje, od ktdrej zalezat zaréwno los kancela-
rii, jak i mojego zycia. W swoim $nie odgrywatam role prawnika, kté-
ryjest bardzo inteligentny, miatam przeogromna wiedze na przerézne
tematy, dlatego wybrnelam z trudnej sytuacji. Musiatam wybra¢ po-
miedzy dobrem kancelarii a swoim dobrem. Na szczeécie okazalam
swoj spryt i nie musialam niczego poswiecal. Po tej decyzji odmieni-
fo sie zycie mojego bohatera. Wszyscy zaczeli darzy¢ mnie ogromnym
szacunkiem, a ja czulam sie wspaniale, ze moglam odmieni¢ los kan-
celarii, jak i mojego bohatera. Dodatkowo zorganizowano dla mnie
impreze firmowa, wspélnie mogliémy swietowa¢. M6j sen zakoriczyl
sie w najgorszym momencie. W swoim $nie [bytam] mezczyzna, kto-
ry kochal si¢ w jednej z prawniczek, ktéra pracowata w tej kancelarii.
Podczas imprezy firmowej znaleZliémy sie w moim gabinecie. Rozma-
wiali$émy i byliémy bardzo blisko pocalunku. Niestety, moj tata mnie
obudzil i nie doszlo do tego zblizenia itd.

W snach zaliczanych do kategorii aktywnych réwniez dochodzi
do niewyobrazalnych w rzeczywistosci przypadkéw zmian osobo-
wosci, kiedy musimy si¢ zachowa¢ zgodnie z wymogami domnie-
manej postaci, np.:

Dzisiejszej nocy $nilo mi sig, ze bytam ptakiem. Najprawdopodob-
niej lecialam, uciekajac przed zima, do cieplych krajéw. Polecialam
do Grecji na wyspe Krete, gdzie bylam w te wakacje. Bylam do-
ktadnie w tych samych miejscach, co wtedy. Przylecialam do tego
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hotelu, w ktérym mieszkaliémy, pewnie teraz nawet nie ma wody
w basenie, ale we $nie wszystko wygladalo jak wtedy. Bylam w hotelu,
usiadlam nad basenem, co dziwne — moglam normalnie rozmawia¢.
Bylam réwniez w sklepie, ktory codziennie odwiedzaliémy i na pla-
zy, by plywa¢ w morzu i wygrzac¢ sie na storicu. W konicu zaczelo za-
chodzi¢ slonice, a ja poleciatam na drugg plaze, popatrze¢ na zachod
storica. To byt piekny sen.

Bylam tygrysem. Nie zylam jednak na wolnoéci, tylko w zoo, razem
ze swoja partnerka. Mieszkalo nam sie tam dobrze, dostawalismy re-
gularnie jedzenie. Podobalo nam sig, ze ludzie chetnie na nas patrza
i podziwiaja nas. Po jakim$ czasie urodzily nam si¢ dzieci, stodkie
male tygryski. Niestety, zoo bylo dla nas wszystkich za male i dyrek-
cja wymyflita, ze trzeba przenies¢ moja partnerke i dzieci do innego
zoo. Nie wytrzymatabym tego, wiec zaczetam dziata¢. Podczas pory
karmienia zaczeli$my strajkowac. Przestalismy jes¢ i rozchorowali$émy
sie. Pojechaliémy wszyscy do weterynarza. Musieli$émy zosta¢ w szpi-
talu dla zwierzat egzotycznych. W tym czasie prawie nikt nie odwie-
dzal zoo. Bez nas to nie bylo to samo. Zauwazyl to dyrektor, przyszedt
do nas i powiedzial, ze mozemy wszyscy zosta¢ i nawet dostaniemy
wiekszy wybieg. Zaczeliémy mu dziekowa¢ i wtedy zaczelam sie za-
stanawia, jak to sie stalo, ze si¢ rozumiemy i si¢ obudzitam.

Ostatnio mialam bardzo dziwny, nierealny sen. Rano, gdy sie obu-
dzitam, u$éwiadomilam sobie, ze moj sen moglby nadawac sie jako
scenariusz do bajki dla dzieci. Razem z moimi kuzynami i kuzynka-
mi postanowiliémy, ze zagramy w chowanego. Aby rozstrzygnac, kto
bedzie szukal pierwszy, zagralismy w gre ,kamien — papier — nozyce”.
Moja kuzynka Iza miata szukaé, a my zaczeli$émy szuka¢ dobrych kry-
jowek. Rozejrzatam si¢ po pokoju, ale zadne miejsce nie wydawato mi
sie wlasciwe do schowania. Nagle, nie wiadomo z jakiego powodu, za-
czelam si¢ zmniejszaé. M6j wzrost tak zmalal, ze z fatwoscig weszltam
do dziurki od kontaktu, do gniazdka elektrycznego. Od razu porazit
mnie prad, a moje wlosy sterczaly do gory na wszystkie strony. Oczy-
wiscie nikt mnie nie mégt znalez¢, wotali, zebym juz wyszla z kryjow-
ki, bo i tak wygratam. W momencie, w ktérym wychodzitam z kontak-
tu, obudzilam sie i zaczetam zastanawia¢, skad sie biora takie sny itd.
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Jak zauwazyliSmy wczeéniej, zasypiajac, nie jesteSmy w stanie
wybra¢ tematu przezycia sennego. Jeste§my zdani na niezalezny od
nas przeplyw przezywanej rzeczywisto$ci. Zdarza sieg, ze cala kom-
pozycja snu jest zbiorem niespodziewanych, niezwigzanych ze soba
zdarzen, np.:

Rozmawialam z mama mojej przyjaciotki na Fejsbuku. Wystata mi
zdjecie, ze na pewno jestem plodna, ucieszytam sie i pokazalam to
pielegniarce. Stwierdzila, ze ,wcale nie”, bo mam za niskie hormony.
Pézniej wrocitam do domu. Moja siostra lezata na tézku, bo byta po
operacji plastycznej i nie bylo jej wspotlokatorki. Jakie§ dziewczyny
chcialy zrobi¢ mi ,chrzest”, ale nie taki dla zabawy. Musialam sie bro-
nié. Sztam po skarpie z Ewa (przyjaciétka) i méwila, ze na tej skarpie
bandy grasowaly, ze szlo tedy wiecej ludzi usuwa¢ miejsce zbrodni.
Zaatakowal mnie jaki§ Czarny Koziol, Ewa odwrdcila jego uwage, a ja
wyladowalam w jakim$ mieszkaniu. W érodku czekal mezczyzna z no-
zem, ktdéry powiedzial, Ze musi mnie zabi¢. Byl na tyle mity, ze miatam
dwie opcje: albo zrobi to nozem albo zjem zatrute pulpeciki i sama
sie zabije. Wybralam pulpeciki, zeby zyska¢ na czasie i si¢ obudzitam.

Jednym z takich absurdalnych snéw byl ten przedwczorajszy. Zaczat
si¢ on od tego, ze obudziltem si¢ w swoim pokoju, lecz pod moim 16z-
kiem i dostownie chwile p6zniej bylem juz na imprezie w domu mojego
przyjaciela Jakuba, lecz po otworzeniu drzwi wejsciowych okazalo sie,
ze wnetrza tego domu to mieszkanie mojej babci. W $érodku zamiast
moich znajomych spotkalem cala moja rodzine, wlacznie z moja zmarly
trzy lata temu babcia. Na imprezie bylo duzo do jedzenia, zwierzat jak
psy czy koty, a picie, ktére wydawalo si¢ normalnymi napojami, jak soki
czy woda, w $rodku przypominalo napoje alkoholowe z dodatkiem sto-
nych przekasek. W pewnym momencie, gdy poszedlem do pokoju go-
$cinnego, ujrzalem zupelnie inng impreze. Znajdowali si¢ tam moi zna-
jomi wraz z pitkarzami znanymi na calym $wiecie, jak Cristiano Ronaldo
czy Leo Messi i tariczyli w rytm Beethovena. Automatycznie do nich do-
faczylem, zauwazylem w oknie $piewajace ryby, nad ktérymi unosila sie
mgla. W miedzyczasie zaczal padac énieg za oknem, cho¢ byl srodek lata,
na tédce znajdowaly sie maskotki przebrane za pieprzniczki, ktére tan-
czyly razem z nami, tym razem do muzyki pop. Gdy chcialem przelaczy¢
muzyke, nagle wybudziltem sie z tego absurdalnego snu (M) itd.
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Juz powiedzieli$émy, Ze w analizie snéw najciekawszym zagadnie-
niem bylo dla nas okreslenie relacji miedzy snem i wyobraznia. Czy
przezycia senne, ktére wrzucaja nas w nieprzewidziang rzeczywi-
sto$¢, moga zawiera¢ procesy mentalne pojawiajace si¢ w naszej wy-
obrazni? Juz ustaliliémy, Ze we $nie nasza pamiec¢ jest czynna i moze
nas odnosi¢ do roznych, realnie przezytych zdarzen. Szukalismy
odpowiedzi na pytanie, czy we $nie cztowiek jest w stanie z wlasnej
woli zmienia¢ napotykany swiat. Analiza pokazuje, Ze jest to mozliwe,
chociaz pozostaje przy tym $wiadomos¢, iz jeste$my we $nie i zmiany,
ktore spowodowali$my, nie majq charakteru realnego, np.:

Mialam dzisiaj bardzo smutny sen. Sztam po korytarzu uczelnii spotka-
tam kolezanke. Powiedziala mi, ze zaraz spotkam chlopaka, w ktérym
podkochiwalam sie przez lata. Bytam taka szczesliwa, bo widziatam,
ze to moja szansa, no wreszcie zobaczyl moja najlepsza strone. Ale
wtedy sobie u$wiadomitam, ze to nie jest mozliwe, ze w jego glowie
zawsze bede funkcjonowad jako dziewczyna, ktora odrzuca za kazdym
razem. I wtedy nagle zrobilo sie tak jasno i uderzyla we mnie mysl, ze
my kiedy$ byliémy ze soba i bardzo sie kochali$my, ale te wspomnie-
nia zostaly nam wymazane. Zmienila sie sceneria. Bylam na plazy.
Miatam turkusowa suknie, a wiatr rozwiewal moje wlosy. Byto cicho,
zupelnie glucho. Zobaczylam tego chlopaka siedzacego przy czarnym
pniu z grupa znajomych. Nie moglam dojrze¢ jego oczu, wiec pode-
sztam blizej. Byl z jaka$ dziewczyna. Tak bardzo mnie to bolalo, chcia-
tam podejsc i powiedziel, ze tak naprawde, to ja jestem mitoscia jego
zycia, tylko tego nie pamigta. Swiat zawirowal, nie moglam ruszyé¢ sie
z miejsca. Nie wiedzialam juz, co jest prawda, czy rzeczywidcie z nim
bylam? Zobaczylam kobiete w zielonym swetrze, a wokot niej pelno
ludzi w biatych kombinezonach. Wiedziatam, ze ona wie, czy byliémy
para, bo ona tez byta w tej wymazanej przeszlosci. Brnelam przez tu-
many piachu, zeby ja zapytac i wtedy nagle uswiadomilam sobie, ze to
wszystko nieprawda, ze nigdy mnie nie kochal, bo to tylko sen.

Sen, ktdry chce opisaé, przyénil mi si¢ wiele lat temu, jest jednym
z moich ulubionych i czesto jego wspomnienie wraca do mnie w nie-
oczekiwanych chwilach. Przez caly czas w tym $nie towarzyszylo mi
uczucie ciepla, magii i szcze$cia. Spacerowatam przez las, miedzy
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galeziami drzew prze$wiecaly promienie zachodzacego powoli ston-
ca. bagodny wiatr kolysat roélinnoscig, a wokél mnie panowata tajem-
nicza cisza. W oddali dostrzegtam przemykajacy cieni i z ciekawoscia
pobieglam w jego strone. Za kazdym razem, gdy udato mi si¢ zblizy¢
do miejsca, gdzie, jak mi si¢ wydawato, skrywa si¢ wlasciciel owego
cienia, on umykal mi i ukazywat sie znéw w oddali. Chociaz oddalat
si¢ ode mnie, to wcigz pozostawal na krawedzi pola widzenia i bytam
pewna, ze sylwetka ta nalezy do lisa albo innego zwierzecia o podob-
nym ksztalcie. Teren powoli sie podnosil, wspinal sie po fagodnym
zboczu gory, drzewaikrzewyrzedlyi mogtam corazlepiej przyjrzed sie
stworzeniu, ktére, jak czulam, probowato dokad$ mnie zaprowadzic.
Byl to wistocie lis, o bialym futrze, jednak otaczajaca go aura méwita
mi, ze jest on wiecej niz zwierzeciem, raczej duchem albo zjawg. Prze-
stal sie juz kry¢ przede mna i ogladal sie, chcac sie upewnic, ze jestem
blisko. Kreta droga na szczyt wzniesienia byla pigkna i malownicza,
nie odczuwatam zmeczenia, a radosng ekscytacje. W koricu udato mi
sie wspia¢ na najwyzszy punkt, dookola mnie biale, wapienne skaty
obroéniete mchem, kapaly si¢ w ostatnich, ognistych promieniach
storica. Bialy lis — méj przewodnik jakby rozptynat sie w powietrzu.
Nagle grunt pod moimi nogami zadrzal. Géra, na ktérej statam, wca-
le nie byla géra. Byl to ogromny lis na wapiennych lapach, o futrze
stworzonym z roélinnosci, drzew i krzewdw. Gdy wstal, unoszac mnie
na swoim gigantycznym Ibie, w dot posypaly sie tony ziemi, a po jego
bokach splynely strumienie, tworzac migoczace wodospady. Z wy-
sokoéci moglam obserwowa¢ zapierajacy dech w piersiach widok,
podczas gdy zwierz ni6ést mnie w nieznane. Nie wiem, dokad chcial
zabra¢ mnie moj senny towarzysz, bo w tej wlasnie chwili obudzilem
sie zaskoczona itd.

Analizujac relacje respondentéw z ich snéw, zauwazylismy Scisty
zwiazek miedzy stopniem przezywania emocjonalnego a trwaloscia
pamieci. Im bardziej co$ przezywamy we $nie, tym dluzej pamietamy
sen. W niektorych przypadkach pamietamy te sny dluzszy czas, co
udowadnia, ze dotycza one istotnych probleméw naszego zycia na
jawie. Potrzebne bylyby tutaj specjalne badania, ktére mogtyby uta-
twi¢ dotarcie do realnych dazen cztowieka, ktérych on sam nie jest
w stanie sobie w pelni uéwiadomi¢. We $nie zazwyczaj przezywamy
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to, co widzimy w trybie TU i TERAZ (gdzie ja jestem i co ja ro-
big). Mozna znalez¢ sie w miejscu, gdzie bylo sie wiele lat temu lub
w miejscu nieznanym, w ktérym si¢ nigdy nie bylo. Przy tym moga
nastepowac rowniez nagle, niespodziewane zmiany rzeczywisto$ci.
W tym przypadku $niacy, korzystajac z doswiadczenia zZyciowego na
jawie, probuje sie dostosowaé do nowych warunkéw. Przezywajac
sen, mozemy czasem przenosi¢ si¢ w rozne przestrzenie czasowe
wlasnego zycia (widzac siebie jako dziecko, ponownie przezywaé
sytuacje z przeszlosci). We $nie, podobnie jak w wyobrazni, jestesmy
w stanie u§wiadomi¢ sobie nawet sytuacje bajkowe, w ktérych, na
podstawie naszej wiedzy kulturowej, mozemy czynnie uczestniczy¢.

Sen, podobnie do realnych doswiadczen, jest jednostka prze-
chowywana w pamieci. Interpretujemy go wedlug standardowego
scenariusza: zdarzyto mi si¢ — trwalo — skoniczylo sig, chociaz w nie-
ktorych przypadkach zty sen mozna przerwaé pozadanym przebu-
dzeniem. Réznica miedzy realnym zdarzeniem a snem polega na
tym, ze we $nie nie zawsze stosujemy kryterium realno$ci. We $nie
moze zdarzy¢ si¢ wszystko i staramy sig¢ przystosowac do jego tresci
nawet wtedy, gdy ma charakter fantazji.

Podobnie jak w wyobrazni, cztowiek jest w stanie zobaczy¢ sie-
bie jako osobe trzecia, obserwowa¢ samego siebie jakby z zewnatrz.
Jest to funkcja, ktora laczy mozliwosci snu i wyobrazni oraz udowad-
nia, ze we $nie nasza wyobraznia nie przerywa swojej pracy.

2.4. Obawy

Nastepnym tematem refleksji naszych respondentéw’ bylo okre-
$lenie lekéw, obaw, niepokojow i wszystkich podobnych oczekiwan,
ktore wywoluja w nich negatywne emocje. Nalezy podkredli¢, ze te
oczekiwania wynikaja z do$wiadczenia zyciowego, ktére bazuje na

> Respondentami byli studenci pierwszego i drugiego roku licencjatu

na kierunku dziennikarstwo i komunikacja spoleczna Uniwersytetu
E6dzkiego w roku akademickim 2021/2022.
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przyswojonych scenariuszach, typowych dla danej grupy spotecz-
nej. W naszym przypadku chodzi o grupe mlodziezy studenckiej, dla
ktorej planowanie przyszloéci jest jednym z najwazniejszych celow
zyciowych i dlatego uwzglednienie mozliwego niebezpieczenstwa
W procesie rozwojowym staje sie bardzo waznga kwestig. Obawy do-
tycza w tym przypadku strefy prywatnej oraz zewnetrznego wplywu
sytuacji spolecznej. Do najwiekszego zagrozenia w strefie prywatnej
respondenci slusznie odnosza przezywanie samotnosci, np.:

Moja najwieksza obawa to bycie samotng. Niestety, takie uczucie jest
mi znane i bardzo przerazajace. Nie lubie go, dlatego tak bardzo si¢ go
boje. Mimo powiedzenia, Ze najstraszniejsze jest to, czego si¢ nie zna,
w moim przypadku tak to nie dziata. W takim momencie to straszne.
Jestem sama, dookola najczeéciej pietrza si¢ i wyolbrzymiaja wszyst-
kie problemy, nie potrafi¢ zatrzymac tez i nie ma nikogo, kto mogtby
mi chociaz poda¢ szklanke wody na uspokojenie. Do tego dochodzi
obezwladniajace uczucie, ze zawiodtam ludzi, bo nie bylam wystar-
czajaco silna. Nic przyjemnego.

Przez cate moje zycie otaczam sie ludZmi. Miewatam kilku partne-
réw, potrzebowatam by¢ ciagle w zwigzku. Posiadam wielu przyja-
cidl, z ktérymi spedzam kazdg wolng chwile. Doceniam to, ze mam
sie zawsze do kogo odezwac¢ i jestem naprawde wdzieczna za osoby,
ktore sa w moim zyciu. Ostatnio jednak zdalam sobie sprawe, ze moja
potrzeba ciagtego przebywania z kims nie wynika wcale z mojej towa-
rzyskosci, a z pewnej obawy. Zdalam sobie sprawe, ze panicznie boje
sie samotnosci. [ ... ] Nie przeraza mnie sam brak rozméw z kims.
Boje sie jednak zosta¢ sama ze sobg, bo obawiam si¢, ze wtedy mu-
sialabym siebie bardziej pozna¢. A nie wiem, czy jestem na to gotowa.

Czyms, co najbardziej mnie przeraza, czego najbardziej sie boje jest
samotno$¢, brak osoby, do ktorej moge sie odezwal, ogdlna cisza
wokol. W swoim otoczeniu widuje, niestety, osoby samotne i jest to
okropny widok. Ludzie tacy bardzo czesto podupadaja psychicznie
na zdrowiu, nie tylko fizycznym, ale przede wszystkim psychicznym.
Staja sie zimni, bardzo czesto niezdolni do wykrzesania z siebie jakich-
kolwiek pozytywnych uczu¢, popadaja w depresje. Nie maja checi do
zycia, sa po prostu smutni. I nic dziwnego, czeécia ludzkiej natury jest
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potrzeba posiadania obok siebie drugiej osoby, ktérej mozna sie wy-
gada¢, gdy dzieje sie cos zlego, a takze podzieli¢ sie tym, co nas cieszy.
Ludzie potrzebujg ciepla, takiego, ktére moze da¢ jedynie drugi czto-
wiek i wlasnie braku takiego ciepla, codziennego wsparcia, mozliwo-
$ci podzielenia sie zaréwno negatywnymi, jak i pozytywnymi aspek-
tami mojego Zzycia sie boje.

Zdecydowanie najbardziej boje sie poczucia niezrozumienia, a co za
tym idzie — pewnego rodzaju samotnosci. Boje si¢, ze gdy otworze
sie na innych ludzi i powiem szczerze, co czuje i mysle, wszyscy sie
ode mnie odwréca. Ukrywam przez to swoje prawdziwe emocje i ni-
gdy nie daje po sobie zna¢, ze co$ mnie boli. Boje si¢, ze moje emo-
cje moga by¢ dla kogos niewygodne. W koncu kazdy woli rozmawia¢
z kim$ zawsze u$miechnietym, a nie ponurym, smutnym czlowie-
kiem. Strach przed opuszczeniem i niezrozumieniem powstrzymuje
mnie przed prawdziwym szcze$ciem i spokojem wewnetrznym.

Najbardziej boje sie samotnosci, tego, ze przyjdzie takimoment wmoim
zyciu, kiedy nie bede miat si¢ do kogo odezwa’. Boje sig, ze nie znajde
sobie przed moimi znajomymi wybranki, ktéra bedzie podzielata moja
pasje — w innym przypadku, kiedy moi znajomi zdobeda druga polow-
ke (a ja nie), pozostane samotny, nie bede przeciez jezdzil na wakacje
z samymi parami, jako jedyny singiel. Jako ekstrawertyk potrzebuje by¢
otoczony ludZmi, rozmawia¢ z nimi, nawet spaé. Nie lubie wizji samot-
nosci, jest przyttaczajaca i sprawia, ze jestem smutny. Mam nadzieje, ze
moja najgorsza wizja — samotnosci — nigdy sie nie spetni (M).

Najbardziej boje si¢ tego, ze nigdy nie uda mi si¢ przezwycigzy¢ sa-
motnosci. Przez samotno$¢ rozumiem oczywiscie nie brak ludzi wo-
kot - np. znajomych, przyjaciél. Przez pewien czas my¢lalem, ze uda
mi si¢ wlasnie w ten sposob podej$¢ do problemu, po prostu znalez¢
bliskie sobie osoby. Jak sie¢ okazalo, nie miato to wiele sensu — nadal
czutem si¢ wyobcowany, niezrozumiany, porzucony. Teraz, gdy juz
wiem, ze nie tedy droga, boje sie, ze nigdy nie uda mi si¢ znalez¢ sa-
tysfakcjonujacego rozwiazania. Mam wrazenie, ze wszystkie odpo-
wiedzi, jakie sugeruja inni, nawet tak wybitni mysliciele, jak Erich
Fromm i mito$¢ jako rozwigzanie osamotnienia, nie pasuja do mnie
i nie potrafie sie w nich odnalez¢ (M) itd.
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Jednym z wariantéw przezywania samotnosci jest obawa przed
utratg partnera. W tym przypadku ta obawa jest wzmocniona po-
czuciem utraty szczescia, ktore daje bliski czlowiek, np.:

Mysle ze ta rzecza jest samotno$¢, ze kazdy mnie opusci i zosta-
ne ze wszystkimi problemami sama. Najwieksza site daja mi ludzie,
a w szczegblnosci moj chlopak. Nie mam pojecia, jak bym sobie bez
niego poradzila, to on pomaga mi w wielu rzeczach, kiedy ja nie daje
rady lub nie mam sity. To dzigki niemu jestem zawsze gotowa na kazde
wyzwanie. Boje sie, ze kiedys go strace i bede musiata sobie radzi¢ sama,
niewatpliwie bedzie to bardzo trudne, moze i nawet niemozliwe itd.

Innym wariantem obawy przed samotnoscig jest strach przed
odrzuceniem. Laczy si¢ on ze zmiana samooceny, poczuciem bycia
niepotrzebnym, niezdolnym do tego, zeby inni tez mieli potrzebe
bycia razem, np.:

Jest jedna rzecz, ktérej w zyciu boje sie najbardziej. Odrzucenie. Cale
zycie otaczalam si¢ w miare stalym gronem ludzi. Wiadomo, jedni od-
chodzg, inni przychodza, ale mialam kilka oséb, ktdre byly przy mnie.
Jednak kilka razy zawiodlam sie na tych osobach, ktére mialy by¢ ,na za-
wsze”. Te sytuacje bardzo si¢ na mnie odbily, nie ufam juz tak, jak kiedys.
Skad mam wiedzie(, ze te osoby, ktdre zostaly, nie zrobig tak samo? Nie
porzuca mnie w trudniejszej chwili? Staram sie nie poswiecaé czasu na
te okropne mygli, ale one zawsze mnie dopadaja. Przychodza i psuja naj-
piekniejsze momenty, mdwiac, ze to wszystko moze sie kiedy$ skoriczy¢,
ze weze$niej zostatam juz odrzucona, zostawiona, zapomniana. To wla-
$nie tego boje si¢ najbardziej i chyba nigdy do korica nie przestane itd.

Podejmujac jakie$ dzialanie, czlowiek zawsze ma nadzieje, ze
bedzie ono skuteczne, ze nie powstang przeszkody, ktére by mogly
uniemozliwi¢ osiagniecie celu. Z tego powodu naturalne byloby
oczekiwanie obaw naszych respondentéw przed niepowodzeniem
i porazka. Analiza tekstow potwierdza to oczekiwanie, np.:

Osobiscie wzyciu najbardziej boje sie porazki. Kazdy moze zdefiniowa¢
porazke na swodj sposéb. Dla mnie porazka to niespelnienie marzen,
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niewykorzystanie potencjatu i konicowa mysl: ,moglem lepiej, mo-
glem wiecej”. Strach ten mocno zakorzenil si¢ w mojej swiadomosci.
Jego konsekwencjami sg chroniczny stres czy paraliz w podejmowa-
niu waznych decyzji. Kazdego dnia staram si¢ jednak niwelowa¢ moja
zmore. Strach moze by¢ réwniez dobrym motywatorem, dlatego wy-
lacznie od nas samych zalezy, jak go wykorzystamy (M).

Najbardziej boje sie porazki, wlozytam duzo pracy w to, gdzie obecnie
sie znajduje i czym sie zajmuje. Jednak z kazdym dniem coraz bardziej
czuje, ze trace kontrole nad swoim Zyciem, nie mam wplywu na to,
co przyniesie jutro. Przeraza mnie wizja, ze pewnego dnia sie obu-
dze i zorientuje sig, ze moje wszystkie starania poszly na marne. Czu-
je, ze zawiode swoja rodzine i otoczenie, ale, co najgorsze, sama siebie.
Wywieram na sobie ogromna presj¢ i nie wiem, czy podolam wyzwa-
niom, ktére sama sobie postawitam. Najbardziej bedzie bolata $wiado-
moé¢, ze moja ciezka praca i nieustanne starania poszly na marne.

Odkad pamietam najbardziej boje si¢ porazki. Mysl o tym, ze mogla-
bym nie poradzi¢ sobie z jakim$ zadaniem, potrafi mnie wlasciwie
sparalizowa¢ do tego stopnia, ze czesto powoduje niemoznoé¢ jego
ukoniczenia. Kazda przytrafiajaca mi si¢ porazka zdaje si¢ zostaé przy
mnie niczym blizna, ktéra wydaje si¢ widzie¢ kazdy, kto tylko spoj-
rzy na mnie z wystarczajacej odleglosci. Bardzo ciezko mi podnosi¢
sie z porazek. Mam wrazenie, jakby budowaly one cala moja osobe
i bylam jedynie tym, co mi sie w zyciu nie powiodlo. Dlatego tez boje
sie zmian. Rutyna daje wigksze prawdopodobienstwo, ze mi si¢ uda,
w koricu robitam to juz wczeéniej itd.

U niektérych respondentéw obawa przed niepowodzeniem na-
biera skali ogélniejszej, staje si¢ obawa przed zmarnowaniem calego
zycia, np.:

Najbardziej boje sie zy¢. Obawiam sie, Ze zmarnuje zycie, jakie mam
i nigdy nie zaznam pelnego szczescia. Boje sie skutkéw kazdej decyzji,
ktéra podejmuje, poniewaz moge jej potem zalowaé. Zycie wywoluje
u mnie strach, poniewaz jest niepewne. Celem zycia wigkszosci 0s6b
jest osiagniecie szczescia, jednak szczescie jest ulotne, wiec jaki jest
cel w biegnieciu za czyms, co i tak nam ucieknie? Obawiam sig, ze
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umre nieszczesliwa i niespelniona. Czlowiek jest zostawiony na $wie-
cie calkowicie sam. Nikt nie wskaze drogi, ktéra powinno sie podazac,
nie poprowadzi za reke. Za zmarnowanie zycia mozna obwinia¢ tylko
siebie i decyzje, jakie podjeliémy. Nie boje si¢ $mierci, boje sie zycia.

Najbardziej boje sie tego, ze nie wykorzystam swojego zycia w od-
powiedni sposéb. Wiek, w ktérym jestem teraz, jest przelomowy dla
kazdego czlowieka. To majac wlasnie dwadziescia kilka lat, ludzie
zwykle wybierajq zawdd, biora §lub i okreslaja siebie w pewne ramy,
w ktore przyjelo sie wpisywa¢ na reszte zycia. Od kiedy zdatam sobie
sprawe, ze etap dzieciecy mam juz za soba, a czas nieublagalnie prze-
latuje mi przez palce, zZyje w ciaglym strachu przed podjeciem zlych
decyzji. Mam bowiem tyle pomysléw na siebie, na $ciezke edukacji
oraz kariery, a jednoczes$nie tak mato czasu do wybrania tej jednej,
wydajacej sie wlasciwa.

Najbardziej sie boje tego, ze nie zrobie nic znaczacego w swoim zyciu
i nie zostawie wyraznego $ladu po sobie, gdy juz odejde, poniewaz
bardzo chcialabym mie¢ $wiadomo$¢, ze wplynelam swoja praca lub
tworczoscia na zycie innych ludzi. Boje si¢ tez tego, Ze moje pokolenie
nie ma juz tak wiele czasu i szans, ile mialy poprzednie, ze wzgledu na
wojne w Ukrainie, kryzys gospodarczy i klimatyczny, i ze gdy dosta-
niemy juz szanse na wprowadzanie realnych zmian w polityce, spole-
czenstwie, systemach ksztaltujacych nasza rzeczywistos¢, bedzie juz
za p6zno na odwrdcenie biegu wydarzen, a nasze dzieci dozyjg prze-
razajacego, nieprzyjaznego swiata.

Jest wiele rzeczy, ktére powoduja u mnie ciarki na plecach, jednak
najbardziej boje si¢ tego, Ze marnuje swoje zycie. Ten strach nawie-
dza mnie podczas przegladania mediéw spoteczno$ciowych. W dzi-
siejszych czasach mtodzi ludzie osiggaja ogromny sukces dzieki nie-
winnym filmikom na platformie YouTube lub TikTok. Influencerzy
w wieku 18-20 lat podrézujg i zakladaja wlasne dziatalnosci gospo-
darcze. Z perspektywy widza wywiera to na mnie ogromna presje.
Coraz czesciej mam wrazenie, ze powinnam laczy¢ studia z pracg, po-
niewaz jezeli tego nie zrobie, w przyszlosci bedzie mnie czeka¢ bezro-
bocie. Presja narasta, gdy otaczam si¢ ludZzmi, ktorzy osiagaja sukcesy,
ktore mnie wydaja si¢ nie do osiagniecia itd.
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Obawy przed zmarnowaniem Zzycia w tekstach respondentow
czesto lacza sie z obawg o zanik motywacji do dziatania, co mogloby
spowodowac nieosiagniecie celéw zyciowych, np.:

Jak kazdy czlowiek, mam wiele obaw, lecz najwieksza z nich jest utra-
ta checi do dzialania. Jako mloda studentka staram sie realizowac na
studiach, angazowa¢ w projekty, dodatkowe aktywnosci naukowe,
poznawac siebie oraz w jakich dziedzinach si¢ spetniam. Prébuje no-
wych rzeczy, z réznych dyscyplin, by sie ksztalci¢ i rozwijaé. Otocze-
nie, w tym wykladowcy i rowieénicy inspiruja i motywuja, pomimo
to obawiam sie, ze ktoéregos dnia braknie mi sil, motywacji, ze sie
wypale. Nie chce do tego dopusci¢, bo najpigkniejszym w zyciu jest
spelnianie si¢ i udoskonalanie itd.

Tego rodzaju obawy wiaza si¢ z niepokojem co do obrania nie-
wladciwej orientacji rozwojowej, zatracenia si¢ w codziennej goni-
twie za sukcesem i pienigdzem oraz spowodowang tym utratg prze-
zywania prawdziwego zycia, np.:

Najbardziej boje sie tego, ze w doroslym zyciu calkowicie zatrace si¢
w codziennej gonitwie donikad i nim si¢ obejrzg, by korzystac z zy-
cia, bedzie za pézno. Zycie dorostego jest bardzo wymagajace. Zyjac
w czasach ciaglej gonitwy za pieniadzem, ktéry catkowicie rzadzi
$wiatem, bardzo tatwo wpas¢ w ped donikad, niczym kon z klapka-
mi na oczach. Boje sie, ze zatracajac sie calkowicie w pracy, nie bede
w stanie cieszy¢ sie zyciem i korzysta¢ z niego. A zarazem boje sie, ze
nic nie osiaggne i po mojej $mierci nic po mnie nie pozostanie. Mam
tylko jedno zycie i boje sig, Ze je zmarnuje (M).

Najbardziej boje sie tego, ze nie bede szczeéliwa, zadowolona ze swo-
jego zycia. Czlowiek nieustannie dazy do osiagania kolejnych sukce-
séw i wyznaczania coraz to bardziej ambitnych celéw. Kazdy chce by¢
najlepszy. Jednak zastanawia mnie to, czy na pewno te wszystkie osig-
gniecia dadza mi szczedcie. Czy ludzie, ktérymi sie otaczam, sg tymi
wlasciwymi? Szczescie dla kazdego z nas moze oznaczaé co$ zupelnie
innego. Dla mnie szczgéciem jest odpowiednia osoba u mojego boku.
Jest nim réwniez piekno, ktére nas otacza i kryje sie w przerdznych
zakamarkach tego $wiata. Mam nadzieje, ze bede mogta doswiadczy¢
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tych wszystkich rzeczy i bez wiekszego zastanowienia stwierdzi¢
- ,Jestem szczesliwa” itd.

Ta problematyka marnowania zycia wigze si¢ ze strachem przed
niespelnieniem oczekiwan bliskich co do osiagniecia celéw Zycio-

wych, np.:

Najbardziej boje sie tego, ze nie spelnie stawianych przede mna
oczekiwan. Na o0gél staram sie by¢ osoba, ktora zawsze jest w stanie
poméc drugiemu czlowiekowi i zawsze znajdzie na to czas (nawet
kosztem wlasnych zaje¢). Ale czesto pojawiaja si¢ problemy na tyle
trudne, ze nie wiem, czy zdolam je rozwiazaé, np. powazne choroby
psychiczne przyjaciol. Obawiam sig, ze zle podjete przeze mnie dzia-
lanie moze sie zakonczy¢ tragedia. Dodatkowo mam liczne wlasne
projekty, ktorych realizacja coraz bardziej odwleka si¢ w czasie i final-
nie moze nie doj$¢ do skutku, a inni, ktoérzy slyszeli o nich, pokladaja
nadzieje w tym, ze doprowadze je do korica (M).

Pamietam, ze odkad bylam malym dzieckiem, rodzice wymagali ode
mnie bardzo duzo. Zylam w lgku, Ze nie jestem w stanie spelni¢ ich
oczekiwan, cho¢ mnie wspierali. Z perspektywy czasu uwazam, ze to
dobrze, ze rodzice narzucali mi presje, bo dzieki niej staram sie reali-
zowac wszystko jak najlepiej. Obecnie dzialam pod presja, ktéra sama
na siebie nakladam i ktéra zostawia we mnie poczucie chronicznego
leku. Gdy lek zwiazany ze stresem jest na tyle duzy, ze nie potrafi¢
nad nim zapanowa¢, wtedy mysle sobie, ze jestem tylko maluterika
czastka we wszech$wiecie i kiedy$ znikne. Wtedy zaczynam bad sie
$mierci.

Najbardziej boje sie tego, ze moge sprawi¢ zawdd bliskim i samej so-
bie, ktory bylby spowodowany moimi dzialaniami i decyzjami przeze
mnie podejmowanymi. Boje si¢ tego, ze jako czlowiek nie uda mi sie
by¢ kims, kto osiagnie sukces i spokdj. Przerazajaca jest dla mnie wi-
zja bycia kims§, kto nie radzi sobie w zyciu, a inni spogladaja na niego
z ukosa i wewnatrz gardza wszystkim, co powie lub zrobi. Nie boje
sie rzeczy przyziemnych, materialnych, nie mam lekéw zwigzanych
z wysokoscig lub zwierzetami — to przyszlos¢ bez pewnej wizji sukce-
su jest tym, czego boje sie najbardziej itd.
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Oczekiwania bliskich czesto lacza sie z wymogami, ktére stawia
przed nami spoleczenstwo, wprowadzajac swoje wymagania i ocenia-
jac nasze osiagnigcia przez stopien podporzadkowania si¢ im, np.:

Jedni ludzie boja sie wezy, pajakéw lub innych zywych stworzen,
a jeszcze inni samotno$ci, ubdstwa czy tez $mierci. Jest to sprawa
niezwykle indywidualna i nigdy nie powinniémy umniejszaé czy-
jego$ leku. Mnie chyba najbardziej przeraza wejscie w dorostos¢
i uptyw czasu. Mam wrazenie, Ze w polskim spoleczenistwie przyjeto
sie, ze do pewnego roku zycia powinni$my sprosta¢ pewnym wyma-
ganiom. Ciagle pytania o partnera, plany na przyszto$¢ czy dzieci
niezwykle mnie przytlaczaja. Jestem na studiach, ciagle si¢ rozwi-
jam i ksztaltuje swoja osobowos¢, wiec nie wiem jeszcze, czego pra-
gne od zycia. Nie wiem, czy zostane w Polsce, czy znajde dobrze
platng satysfakcjonujaca mnie prace i czy znajde niedlugo partnera
na stale. Mam dopiero 23 lata, a caly czas czuje presje ze strony ro-
dziny i spoleczenstwa itd.

Strach przed staroécig jest do$¢ powszechnym przejawem leku
zwiazanego z procesem utraty sprawnosci fizycznej i umystowej, np.:

Nigdy nie cierpialam z powodu leku przed wysoko$cia, pajakami czy
ciemno$cia, z powodu ktérych cierpi tak wiele ludzi. Nie mam tak-
ze problemu z krwig czy strasznymi filmami — wrecz przeciwnie. Nie
boje sie $émierci. Jest tylko jedna rzecz na calym $wiecie, ktéra mnie
przeraza — staro$¢ — moim zdaniem najgorsza rzecz ze wszystkich, po-
niewaz jej nie oszukasz i czeka kazdego — jedynym sposobem ucieczki
przed nig jest $mier¢ mlodo. Prawdopodobnie dlatego wilasnie darze
szczegblnym sentymentem powie$¢ Oscara Wilde’a Portret Doriana
Graya. Bohater oddaje dusze diabtu (nie do korica §wiadomie) w za-
mian za to, aby na zawsze zachowal urode i mlodo$¢, ktéra malarz,
Basil Hallward, utrwalil w portrecie Doriana. Mimo strasznych kon-
sekwencji, jakie nioslo to ze sobg, idea wciaz wydaje mi si¢ niezwykle
pociagajaca i gdyby bylo to mozliwe, sama bytabym sktonna zawrze¢
podobny pakt — oto jak przerazajaca jest dla mnie sama $wiadomo$¢
przemijania piekna i mysl o staroci itd.
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Podstawowym lekiem egzystencjalnym czlowieka jest lek przed
$miercia, ktory czesto motywuje nasze codzienne dziatania. Doty-
czy to nie tylko wlasnej $mierci, lecz takze $mierci najblizszych, np.:

Trudno oceni¢, czego boje sie w zyciu najbardziej. Mysle, ze odpo-
wiedz jest zalezna od dnia. Bywaja okresy, w ktorych nawet najbar-
dziej skomplikowane problemy nie przyttaczaja mnie i takie, w ktd-
rych rzeczy prozaiczne badZ banalne wywoluja we mnie tak silny
niepok¢j, ze czuje sie sparalizowany, niezdolny do jakiegokolwiek
dzialania. Zazwyczaj wowczas pomagaja mi moi bliscy. Wiaénie dla-
tego jednym z moich lekéw pozostaje obawa przed ich utrata (M).

Obecnie najwigkszy strach budzi we mnie §wiadomos¢, ze niedtugo
moge straci¢ swoja mame. Jest ona najwazniejsza osobg w moim zy-
ciu, ktéra wiele dla mnie po$wiecita, czasami wydaje mi si¢, ze nawet
za duzo. Czesto mysle o tym, ze nie moge jej teraz zawies¢, ze chce
spedza¢ z nig jak najwiecej czasu. Boje sig, ze koniec nadejdzie zbyt

szybko.

Najbardziej boje sie utraty bliskich mi 0séb. Jako ekstrawertyk potrze-
buje wielu ludzi dookota. Swobodnie czuje si¢ w kontaktach z drugim
czlowiekiem. Mialem sytuacje zyciowa, w ktérej odczuwatem samot-
no$¢ i bylo to jedno z najgorszych uczué. Nie potrafilem sobie z nim
poradzi¢. Utrata bliskiej osoby z powodu naglej émierci to strata, kto-
rej nie sposéb znieéé. Nie mamy bowiem mozliwosci podzigkowad
danej osobie za jej wplyw na nasze zycie. Wszelkie proby komunika-
cji zakoncza sie niepowodzeniem, poniewaz tre$¢ nie dotrze juz do
odbiorcy. Czesto dopiero w takiej sytuacji u$wiadamiamy sobie, jak
ulotne jest ludzkie zycie (M).

Najbardziej boje sie $mierci. Nie swojej, ale $mierci oséb mi najbliz-
szych. W ciagu paru ostatnich lat stracifam kilka bardzo mi bliskich
0s6b i widmo $mierci - ktéra jest juz teraz wlasciwie moja towarzysz-
ka — wecale nie stalo si¢ przez to czyms$ zwyczajnym, nierobiagcym wra-
zenia. Wrecz przeciwnie — kazdego dnia obawiam si¢ tego, ze kto$ bli-
ski memu sercu odejdzie. Po prostu zniknie i juz nigdy go nie przytule,
nie porozmawiam, nie po$mieje si¢ z ta osoba. Smier¢ jest oczywiscie
katalizatorem zmian, potrafi skloni¢ do refleksji i przewarto$ciowania
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swoich idealéw czy priorytetéw, jednak dla mnie ta jej nieuchronnos¢
i sama mysl o tym, ze nie zdaze sie z kims$ pozegnad, jest czyms niesa-
mowicie tragicznym, niemalze spedzajacym mi sen z powiek. To méj
najwiekszy strach — $mier¢, ktéra moze zabra¢ kazdego, bez zadnego
ostrzezenia.

Najbardziej boje sie $mierci. Wynika¢ moze to z tego, ze nie znam od-
powiedzi na pytania: ,czy bedzie bolalo?”, ,co stanie sie z nami po
$mierci?”, ,czy bedziemy pdzniej co$ czu¢?”. I wiele innych pytan, ja-
kie nasuwaja mi si¢ na my$l o $émierci. Nikt z nas nie zna odpowiedzi
na nie i to jest dla mnie najbardziej przerazajace. Niewiedza wynikaja-
ca z tego tematu i myg¢l, ze dotknie ona kazdego bez wzgledu na status
spolteczny czy wyksztalcenie. Nie da sie uchroni¢ przed $miercig. Wy-
stepuja niekiedy przypadki, kiedy wydtuza sie zycie cztowiekowi, ale
nigdy nie ucieknie si¢ przed $miercia (M).

Boje sie $mierci, poniewaz nie wiem, co jest po niej, a jak to w ludz-
kiej naturze mamy zwyczaj — boimy sie tego, czego nie znamy. Chcial-
bym wierzy¢, ze po $émierci bede razem z moimi najblizszymi spedzat
wieczno$¢ w radosci, nie majac trosk i smutkéw, bedzie tylko rados¢.
Jednak im dluzej zyje, tym bardziej sie zastanawiam, czy to nie jest
tylko opowie$¢, aby ludzie w Bogu i KoSciele szukali wiary, ze jest
co$ wiecej niz ziemska egzystencja. Ludzie musza w co$ wierzy¢ i do-
skonale to rozumiem, bo jesli w nic nie wierzymy, to $wiadomosg¢, ze
wszystkie codzienne czynnosci czy zyciowe cele przestaja mie¢ zna-
czenie, bo po 80 latach zycia przyjdzie ciemno$¢, a my przestaniemy
istnie¢, moze doprowadzi¢ wielu do utraty radoéci i sensu zycia. Naj-
bardziej boje sie tego, ze po prostu przepadne, a moje zycie to bedzie
tylko pylek w dziejach $wiata (M).

Najbardziej boje sig, Ze umre na zawal serca w mtodym wieku. Moje
zycie na co dzierl zwigzane jest z bardzo wysokim stresem. Lacze wie-
le r6], by osiaga¢ moje cele. Kosztuje mnie to sporo wysitku i pochta-
nia czas. Wiaze si¢ z czestym rezygnowaniem z odpowiedniej ilo$ci
snu, piciem duzej ilosci kawy czy nieprzykladaniem odpowiedniej
wagi do przygotowywania warto$ciowych positkéw. Sg to czynniki,
ktore sprzyjaja powstawaniu choréb ukladu krwiono$énego. Ponadto
mam $wiadomos¢, ze kilkoro moich krewnych zmaga si¢ z chorobami
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serca. Lek przed $miercig jest do$¢ powszechnie spotykany, a dla
mnie ma on oblicze zawalu serca w mtodym wieku, poniewaz wiem,
ze jego ryzyko jest podwyzszone itd.

Wiréd najbardziej typowych obaw mtodych ludzi spotykamy
rowniez lek przed procesem globalnego ocieplenia klimatu. Wska-
zuje to na zaangazowanie tych ludzi w ogdlny $wiatowy nurt troski
o los naszej planety, np.:

Moim jednym z najwiekszych lekéw jest prawdopodobnie katastro-
fa klimatyczna. Niepokoi mnie fakt, ze nawolywania do zmiany po-
stepowania slyszane byly juz w latach 90. XX wieku, a w roku 2023
niektorzy ludzie nadal nie majg $wiadomosci skali tego problemu.
Glowy parnistw, wladze, czyli osoby, ktore maja najwiekszy wplyw na
gospodarke $wiata, w wigkszo$ci sg bierni na coraz to nowsze infor-
macje dotyczace zmian klimatu. Nie reaguja na strajki, protesty, pe-
tycje gtownie mlodych osob, ktére staraja sie szerzy¢ swiadomos¢
globalnego ocieplenia wsréd ludzi na caltym $wiecie. Brak zmiany
perspektywy w mysleniu spoleczenstwa powoduje, ze nadal produ-
kowane sa miliony $émieci. Ludzie poddaja si¢ konsumpcjonizmowi,
ktorego skutkiem jest pogarszanie stanu klimatu na Ziemi. Dopdki
ludzie nie otworza oczu, nadal bed ofiarami systemu, ktéry propa-
guje nieprawdziwe hasla o stabilnej sytuacji klimatu, dobrej jako$ci
powietrza, zmniejszeniu dziury ozonowej itd.

Zaangazowanie mlodziezy w zycie spoleczne rodzi obawy o po-
gorszenie kondycji spoleczenstwa, o jego polaryzacje i brak wiasci-
wej komunikacji spolecznej, np.:

Gdy bytem mtodszy, zawsze sadzitem, ze lista rzeczy, ktérych sie boje,
bedzie malala, a nie rosta, wiec zaskakujace jest dla mnie, ze w wie-
ku 23 lat musze zastanawiaé, czego boje sie¢ najbardziej, a nie czego
w ogdle si¢ boje. Z tej przydlugiej listy najbardziej przeraza mnie chy-
ba wizja zycia w coraz bardziej zradykalizowanym i zatomizowanym
spoleczenistwie, ze stabnaca wspolnota tozsamo$ciows, gdzie nie tyl-
ko przestajemy sie ze sobg zgadza¢, ale w ogéle komunikowaé. Spro-
wadzenie wszystkiego do internetowej komunikacji przy pomocy
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krétkich, zazwyczaj ironicznych wymian zdan pomiedzy pél-anoni-
mowymi uzytkownikami brzmi jak scenariusz antyutopii, a nie po-
godna wizja przysztosci (M) itd.

Wiréd lekéw spolecznych spotykamy réwniez obawe przed
wojna i kataklizmem, ktére niesie konflikt wojenny, np.:

Obecnie (patrzac globalnie, krajowo, jak i indywidualnie) boje
sie o wiele rzeczy. Mysle, ze moim najwigkszym strachem jest bo-
jazi o bezpieczenstwo i zdrowie — swoje, rodziny i najblizszych mi
os6b. Wojna w Ukrainie wywolana barbarzynsko przez Rosje poka-
zuje, ze takie problemy, jak przemeczenie z powodu nauki i pracy czy
chwilowe problemy finansowe stajg sie blahostka, gdy zaatakuje agre-
sor. Wielu moich ukrainskich przyjaciél w przeciggu chwili stracito
to, na co pracowali cale zycie i kazdego dnia walczg o to, co mamy
gwarantowane w naszym kraju. Zagrozenie utraty zdrowia czy nawet
zycia z powodu wojny jest dla mnie straszniejsze od utraty dobra ma-
terialnego (M) itd.

W analizowanych tekstach zauwazamy brak leku przed nedza
i ubostwem, co wskazuje, Ze w ciagu ostatnich trzydziestu lat Polska
osiagneta wzgledny poziom dobrobytu. Jedyna obawa mtodych lu-
dzi pozostaja trudnosci mieszkaniowe, ktére moglyby przeszkodzi¢
w osiagnieciu planéw zyciowych, np.:

Dla mnie najwiekszym strachem jest to, ze zostan¢ bezdomnym,
bez pieniedzy albo z niskimi dla mnie zarobkami, bez bliskich mi
ludzi oraz bez wolnoéci zajmowania si¢ tym, co sprawi mi przyjem-
no$¢. Nie boje sie zmian i nie jest mi ciezko si¢ adaptowad, ale to, ze
nie wiem, co bedzie w przyszlosci, sprawia nerwowo$¢, a czasami
melancholi¢. Nie miatem do$wiadczenia znalez¢ si¢ na ulicy, bez
wyzej wymienionych rzeczy, dlatego nie moge wiedzie¢, czy potra-
fie przezy¢ wszystkie nieszczescia i znowu stanaé na nogi. Mysle, ze
gléwnym moim strachem jest straci¢ to, czego najbardziej pragne....

(M) itd.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw wyrazata obawy o charak-
terze spolecznym, podzielane przez grupe, do ktérej dany respondent
nalezy. Rzadziej w tekstach pojawiaja sie leki indywidualne, zwigzane
z niedyspozycja, np. lek wysokosci:

Najbardziej boje sie wysokosci. Lek pojawil si¢ juz w dziecinstwie
podczas wspinaczki na jedna z dmuchanych wiezy. Kiedy weszlam na
samg gore i spojrzalam w dol, balam sig zejs¢. Strach mnie sparalizo-
wat do tego stopnia, ze jeden z pracownikéw musial po mnie wejé¢.
Nawet stanie na balkonie, niekonieczne na ostatnim pietrze, wywotu-
je umnie poczucie niepokoju i strach, ze zaraz spadne. Lek wysokosci
utrudnia mi takze chodzenie po goérach, poniewaz za kazdym razem,
kiedy wszyscy podziwiaja piekne widoki, ja mysle, jak wysoko nad
ziemig jestem, ze zaraz moge straci¢ zycie i marze tylko o zejsciu na

doétitd.

Do takich lekéw indywidualnych mozna réwniez zaliczy¢ ni-
czym nie motywowany lek przed mocnym uczuciem:

Najbardziej na $wiecie boje si¢ mito$ci. Mimo ze walcze z tym stra-
chem, nie umiem go pokona¢. Nie potrafie okazywa¢ uczu¢ najbliz-
szym, a s3 dla mnie tak wazni i kocham ich. Jednak w glebi duszy
wiem, ze oni nie kochaja mnie. Mam w sobie glebokie przekonanie, ze
nikt nie jest w stanie mnie kocha¢, dlatego milo$¢ nie istnieje w moim
zyciu. Moja obawa przed mito$cia wiaze si¢ z tym, ze gdyby kto$ mnie
kochal, obraz mnie samej, ktéry wykreowalam, runalby w gruzy.
Nie pozwalam sobie na takie uczucie ze strachu, ze nie zostane w pel-
ni zaakceptowana i kochana, a mimo to najbardziej go pragne itd.

Analizujac przytoczone teksty, doszlismy do przekonania, ze
opisywane leki maja w wigkszosci charakter grupowy, czyli zostaly
u$wiadomione przez komunikacje spoleczna w danej grupie. Oba-
wy te s3 komponentem imaginarium danego spoleczenstwa. Leki
indywidualne natomiast sa wywolane jakim$ przezyciem lub sa
zwiazane z pewnymi cechami osobowosci.
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2.5. Argumentacja jako wspaniala zdolno$¢ umystu

Myslenie racjonalne jest, jak sie wydaje, najwazniejszym osia-
gnieciem rozwoju ewolucyjnego ludzkosci. Juz Arystoteles wykryl
wspanialy zdolno$¢ ludzkiego umystu do ustalenia spdjnosci sensu
w procesie argumentacji, tworzac teorie sylogizméw. Elementarny
ciag argumentacyjny zawiera trzystopniowa strukture. Jego pierw-
szym elementem jest wprowadzenie reguly ogélnej (RO), ktéra wy-
stepuje w nim jako punkt wyjsciowy catego procesu argumentacji.
Reguta ogdlna to uogélniony sad, dotyczacy wybranego problemu,
ktory wystepuje jako aksjomat, niewymagajacy jakiegokolwiek
uzasadnienia. Drugim elementem ciggu argumentacyjnego jest sad
kwalifikujacy (SK), ktéry wskazuje na realny stan rzeczy, wymaga-
jacy analizy. Analiza ta uzasadnia sformutowana wczeéniej regute
0g6lna, odwolujac sie do konkretnych, zaistniatych faktow. Wspot-
dziatanie reguly ogdlnej i analiza realnego stanu rzeczy pozwala na
sformutowanie konkluzji (K), ktéra staje si¢ wynikiem calego pro-
cesu argumentacji. W naszym przypadku sad wyrazony w konkluzji
powinien by¢ zgodny z hipoteza zawarta w regule ogdlne;.

Argumentacja, ktéra wystepuje w komunikacji potocznej, bar-
dzo czesto nie spelnia $cistych rygoréw logicznych, zawiera oceny,
opinie, przejawy emocjonalne. Jako reguly ogélne wystepuja w niej
przyjete w danej spolecznosci przesady, stereotypy, reguly heury-
styczne i inne wypracowane przez wspolnote zasady ogdlne, nie-
wymagajace udowodnienia. Sady ogdlne, dotyczace rzeczywistosci
zobiektywizowanej, stanowig jednostki, ktérych zbiér tworzy ob-
szar wiedzy o $wiecie, a uogélnione oceny i opinie tworza obszar
ideologiczny, ktory wartoéciuje te wiedze o swiecie. W komunikacji
potocznej ciag argumentacyjny nie wystepuje zazwyczaj w catodci,
jednak, wykorzystujac wspanialy zdolnos¢ ludzkiego umystu do
tworzenia calosci sensu, mozna z tatwoscia odtworzy¢ kazdy zrozu-
miany przez nas ukryty ciag argumentacyjny. Analizujac argumen-
tacyjne wypowiedzenie typu: Janek nie przyszedl do pracy, poniewaz
jest chory, odtwarzamy regule ogdlna:
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RO: chorujacy ludzie nie przychodza do pracy,

ktora bezposrednio nie wystepuje w tekscie, ale jest traktowana jako
punkt wyjécia catego rozumowania. Jako sad kwalifikujacy wystepu-
je tu informacja o chorobie Janka:

SK: Janek jest chory,

a Iaczenie sensu reguly ogdlnej i sadu kwalifikujacego pozwala na
sformulowanie konkluzji:

K: Janek nie przyszed! do pracy.

W podobny sposéb odtwarzane s3 aksjologiczne (oceniajace)
ciagi argumentacyjne. Jesli mamy wypowiedzenie typu: Marysia
zastuguje na szacunek, bo pracuje tu od trzydziestu lat, to z fatwoscia
odtwarzamy w umysle ciag argumentacyjny:

RO: kto dtugo pracuje, zastuguje na szacunek.
SK: Marysia pracuje trzydziesci lat.
K: Marysia zastuguje na szacunek.

Argumentacja jest podstawowym narzedziem w procesach per-
swazyjnych, kiedy interlokutorzy prébuja przekona¢ kogos, ze ich
punkt widzenia zasluguje na akceptacje. Opiera si¢ ona na wspoélnie
wypracowanych w danej wspoélnocie regutach ogélnych i dlatego
jest zazwyczaj przyjmowana jako dzialanie racjonalne (akceptowa-
ne przez wiekszo$¢).

Przeprowadziliémy eksperyment, ktéry mial na celu przeanali-
zowanie ciagéw argumentacyjnych w swobodnych wypowiedziach
studentéw®. Sprowokowalismy dyskusje problemowa na temat:

¢ Respondentami byli studenci pierwszego i drugiego roku licencjatu na

kierunkach: dziennikarstwo i komunikacja spoleczna oraz dziennikar-
stwo miedzynarodowe Uniwersytetu Lédzkiego w roku akademickim
2022/2023.
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Przekonaj mnie, ze dobrobyt nie jest mozliwy bez demokracji — lub — Prze-
konaj mnie, ze dobrobyt nie jest zalezny od demokracji, w ktdérej wyniku
uzyskalismy zbidr tekstow, zawierajacych argumentacje. Ten material
poddalismy analizie, traktujac wszystkie wypowiedzi jako produkt my-
$lenia zbiorowego. Chcieliémy udowodni¢, ze sposob argumentowa-
nia w danej wspélnocie dla kazdego uczestnika jest zbiezny, poniewaz
korzysta on ze wspdlnych regut ogélnych danej grupy i posluguje si¢
sprawdzonymi w ustawicznej komunikacji ciagami argumentacyjny-
mi. Na poczatku wyodrebnili$émy z tekstow definicje podstawowych
pojec demokracji i dobrobytu, zeby sie upewnic, ze uczestnicy ekspery-
mentu rozumiejg je podobnie. Oto przyklady takich definicj:

DOBROBYT

Def.: Dobrobytem nie nazwiemy jedynie posiadania débr material-
nych, moze nim by¢ réwniez poczucie bezpieczeristwa, wolnos¢ sto-
wa czy wyznania, mozliwos$¢ ksztalcenia sie oraz ciagtego rozwijania
swoich umiejetno$ci i zainteresowan.

Def.: Dobrobyt to okreslenie indywidualnych warunkéw bytowych
jednostek, ale réwniez ogdlny stopien zadowolenia spoleczeristwa.

Def.: Za dobrobyt uwaza si¢ miare szczeécia, finansowej niezaleznosci
populacji, stopient zaspokojenia ludzkich potrzeb. Czyli wszystko si¢
sprowadza do tego, na co ludzie moga sobie pozwoli¢. Dobrobyt jako
pojecie spoleczne stosowane jest dla duzej grupy ludzi, a wiec mozna
stwierdzié, ze im wiecej ludzi czuje satysfakcje ze swojego zycia oraz
warunkéw zyciowych, tym wyzszy jest poziom dobrobytu. Wspél-
cze$nie miarg dobrobytu spolecznego de facto jest wartos¢ docho-
du narodowego w przeliczeniu na mieszkarica w okre§lonym kraju.
Kazda osoba, ktorej zalezy na tym, aby ten poziom dobrobytu byl jak
najwyzszy, zdaje sobie sprawe, ze zalezy on réwniez od innych ludzi.

Def.: Szeroko rozumiane pojecie dobrobytu odnosi sie do zaspokoje-
nia materialnego i duchowego zaréwno jednostki, jak i spoleczenistwa.
Niewatpliwg role w tej kwestii odgrywa rozwdj, bo to on przyczynia
sie do wzrostu gospodarczego kraju, a co za tym idzie, do dobrobytu
jego mieszkancow.
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Def.: Dobrobyt odnosi sie do poczucia szczeécia i zadowolenia z zy-
cia. Mozna wyrézni¢ jego dwa rodzaje: dobrobyt zwiazany z rze-
czami materialnymi oraz dobrobyt psychiczny. Pierwszy z nich
dotyczy materialnego standardu Zycia. Drugi za$ odnosi sie do
duchowego spelnienia jednostki. Istotnym jego elementem jest
ocena dobrego samopoczucia, a takze satysfakcji w sferze kultural-
nej wynikajacych z warunkéw politycznych, srodowiskowych badz
kulturalnych itd.

DEMOKRACJA

Def.: Spoleczenistwo musi by¢ gotowe do korzystania zmechanizméw
demokratycznych. Aby wiekszo$¢ ludzi czula sie obywatelami, byliby
gotowi regularnie poswieca¢ swoja uwage, swoj czas, swoje wysitki
na uczestnictwo w procesie zarzadzania. Inaczej moéwiac, demokracja
dziala tam, gdzie ludzie chca w nia inwestowac.

Def.: Demokracja musi mie¢ mechanizmy stalego i bezposredniego
dzialania, efektywne kanaly dialogu, kontroli publicznej, komuni-
kacji i ,sprzezenia zwrotnego” Ale czym jest ,sprzezenie zwrotne”
w rzeczywistosci? Przede wszystkim jest to ogélnospoteczna dyskusja
nad ustawami, decyzjami, programami przyjmowanymi na wszyst-
kich szczeblach wladzy, ocena istniejacych przepiséw i skutecznosci
ich stosowania.

Def.: Demokracja jest ustrojem politycznym opierajacym sie na rza-
dach ludu. Ustréj ten sam w sobie zaklada swobode i autonomie po-
dejmowania wyboréw i wptywania na funkcjonowanie panstwa przez
narzedzia takie, jak referendum czy glos w wyborach. [ ...] Co za tym
idzie, spoleczenstwo ma wplyw na ksztaltowanie swojego Zycia w za-
kresie wolnosci wyboru, ogromnych swobéd, takich jak wolne media,
brak cenzury, mozliwo$¢ wyrazania swoich pogladéw oraz siebie, po-
przez np. wolnos$¢ wyznaniowa.

Def.: Demokracja zaklada réwnos$¢ miedzy obywatelami, a dzie-
ki réwnosci kazdy ma posiada¢ odpowiednie i godne warunki do
zycia oraz rozwoju. Wplywa takze na réwnomierny rozwdj wielu
dziedzin, m.in. stuzby zdrowia, transportu, o$wiaty, poprzez istnie-
nie odpowiednich organéw wladzy. Akty zawarte w najwazniejszym
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dokumencie prawnym kraju demokratycznego — konstytucji, porzad-
kuja zasady funkcjonowania wladzy oraz prawa i obowiazki obywa-
tela kraju, dzieki czemu w panistwie panuje porzadek, wplywajacy
pozytywnie na komfort zycia ludzi. Dzigki istnieniu niezaleznych
sadow obywatele moga liczy¢ na sprawiedliwe wyroki, rozwigzania
spraw sadowych. W imie demokratycznej zasady poszanowania praw
mniejszo$ci wszelkie grupy narodowe czy etniczne maja takie same
prawa, jak reszta obywateli danego kraju itd.

Analiza tych definicji pokazuje zgodnos¢ wigkszosci respon-
dentéw z szerokim rozumieniem poje¢ dobrobyt i demokracja. Za-
uwazamy, ze definiujac pojecie dobrobytu, studenci rozrdzniaja jego
podstawowe skladowe: dobrostan materialny oraz satysfakcje z zy-
cia duchowego. Demokracja jest rozumiana przede wszystkim jako
uczestnictwo obywateli w rzadzeniu panistwem oraz kontrola nad
decyzjami rzadzacych. W niektorych definicjach demokracji zauwa-
zamy pewne ograniczenia tego ustroju oraz jego powiazanie z osia-
gnieciem dobrobytu:

Def.: Demokracja nie zapewnia, ze kazda osoba bedzie usatysfak-
cjonowana (jest to utopia), natomiast daje wybér w podejmowa-
niu decyzji za siebie oraz innych ludzi. Czlowiek, ktory wierzy, ze
pewien kierunek/strategia rozwijania sie kraju jest poprawny, be-
dzie dazyl do tego, aby przekona¢ innych ludzi do swojego zdania.
Chociaz to jest tylko jedna opinia, demokracja zaklada, ze jest ona
bezcenna.

Def.: Dzieki demokracji obywatele moga na przyktad kontrolowa¢
rzad. Zmuszajq tym samym rzadzacych do stawiania ostrozniejszych
krokéw i wstuchiwania sie w potrzeby spoleczenstwa.

Def.: Na demokracje skladaja sie: kontrola rzadu i zapobieganie nad-
uzyciom wiadzy, promowanie wzrostu gospodarczego, zachecanie
rzadéw do uwaznego wsluchiwania si¢ w potrzeby obywateli i pro-
mowanie zdrowia, edukacji oraz ogélnego dobrobytu spoteczenstwa,
a takze ochrona ludzi i ochrona ich praw przeciwko okruciestwom
rezimow autokratycznych.
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Def.: Dlaczego demokracja jest tak wazna? Czy demokracja taczy sie
zrozwojem gospodarczym? Wiele osob zgadza sie, ze demokracja jest
przejrzystym i odpowiedzialnym procesem podejmowania decyzji.
W demokracji ludzie maja prawo do glosowania, aby mogli wybra¢
tych, ktorym ufaja. Obywatele kraju uczestnicza w podejmowaniu
waznych decyzji, zapewniajacych sprawne dzialanie rzadu. Dlatego
pomaga ona zachowa¢ réwnos¢, ktéra laczy ludzi i buduje harmonie
w polityce itd.

Rozpoczynajac argumentacje, nalezy okresli¢ regute ogélna,
ktora stanowi punkt wyjéciowy, umozliwiajacy dalszy ciag rozu-
mowania. W naszym przypadku ta regula ogélna wystepuje jako
hipoteza, ktéra wymaga uzasadnienia. Wigkszos¢ respondentéw
wybrala jednoznaczna regule ogélna, ktora zawiera przekonanie, ze
demokracja zapewnia rozwoj gospodarczy oraz dobrobyt material-
ny i duchowy. Nie zawsze takie reguly sa sformulowane w sposéb
bezposredni, lecz sa mozliwe do wyodrebnienia z calego toku rozu-
mowania. Na przyklad:

RO: Zdecydowana wigkszos¢ ludzi uwaza, iz niemozliwe jest osiagnie-
cie stanu dobrobytu w paristwie o ustroju innym, niz demokratyczny.

RO: Mozna nawet stwierdzi¢, Ze bez demokracji nie ma dobrobytu.

RO: Demokracja jest jedynym ustrojem, ktory jest w stanie zapewnié¢
dobrobyt wszystkim obywatelom.

RO: Nie jest mozliwe, by dobrobyt istnial bez demokracji. Oba czyn-
niki s3 od siebie wzajemnie zalezne.

RO: Jesli za dobrobyt uznamy stan, w ktérym ogét danego spo-
leczenstwa zyje w warunkach co najmniej komfortowych, gdzie
kazda osoba ma zapewnione spelnienie wszystkich podstawowych
potrzeb, osiagniecie go jest mozliwe tylko w panistwie demokratycz-
nym (M) itd.
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Takie ogolne sformulowania (RO) wymagaja uzasadnienia w ciagu
argumentacyjnym — w tej roli wystepuja sady kwalifikujace (SK), np.:

SK: Kraje demokratyczne wyrdzniaja sie wysokim dochodem na glo-
we mieszkarica. Takim przykladem jest ludnos¢ Polska, ktora dopiero
po reformie ustroju na demokratyczny osiagneta jakikolwiek dobro-
stan, ktorego wczesniej nie bylo.

SK: Jednymi z najlepiej prosperujacych krajéw sg na przyklad kraje skan-
dynawskie, ktore charakteryzuja sie wlasnie ustrojem demokratycznym.

SK: Panistwa, w ktorych demokracja jest najlepiej realizowana sa wla-
$nie okreslane jako ,pafistwa dobrobytu”. Tam obserwuje si¢ wysoki
poziom Zzycia obywateli, mierzony poziomem PKB. Mozna zwrdci¢
uwagg, ze te nacje s3 bogatsze. [ ... ] tam spoleczeristwo nie cierpi na
dochody o niskim poziomie, a stopieni bezrobocia jest niewielki.

SK: Wedlug badania Legatum Prosperity Index na najwyzszych pozy-
cjach w rankingu krajéw zapewniajacych dobrobyt obywatelom od
lat znajduja sie pafistwa z ustrojem demokratycznym itd.

Zestawienie takich sadéw kwalifikujacych (SK) z wybrang re-
gula ogélna (RO) pozwala na sformutowanie konkluzji (K), np.:

K: Osiagniecie dobrobytu ludnosci nie jest mozliwe bez demokracji.
K: Bez demokracji nie ma dobrostanu.

K: Dobrobyt spoleczny jest bezposrednio powiazany z demokracja,
ktora realizuje ,zyczenia” wiekszosci.

K: Demokracja jest wiec niezbedna do uzyskania stanu dobrobytu
spotecznego — zaréwno materialnego, jak i duchowego.

K: Reasumujac, poniewaz wszystkie elementy skladajace si¢ na do-
brobyt jednostki i spoleczefistwa sg wartoéciami, na ktérych opiera
sie demokracja, nalezy przyja¢, ze bez demokracji osiagnigcie dobro-
bytu jest niemozliwe itd.
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Formulujac reguly ogélne dotyczace demokracji, respondenci
odnosza si¢ réwniez do poszczegélnych elementéw tego ustroju,
bez ktérych nie moze on istnie¢, a co za tym idzie, nie moze sprzyjaé
rozwojowi dobrobytu. S to demokratyczne wybory, ktérych war-
to$¢ formutuja odrebne reguly ogélne, np.:

RO: [...] przekonania ludzi typowanych [w wyborach] na naszych
przedstawicieli sa bardzo zblizone do naszych osobistych pogladéw,
zaréwno w sferze ekonomicznej, jak i wyznaniowej.

RO: Mozliwo$¢é wyboru swoich przedstawicieli wpltywa na dobrobyt.

RO: Dzieki demokracji mozemy glosowac i wybra¢ kandydata ide-
alnego wedlug nas, ktéry bedzie nas reprezentowal i przyniesie nam

dobrobyt (M) itd.

Reguly ogélne dotyczace znaczenia wyboréw w ustroju demo-
kratycznym sa w tekstach uzasadniane przez odpowiednie sady kwa-
lifikujace, np.:

SK: Udziat obywateli w sprawowaniu wladzy zapewnia im wplyw na
to, jak wyglada polityka gospodarcza danego kraju.

SK: W demokracji kazdy gltos ma taka samag warto$¢. Nie ma znacze-
nia, jaka jest twoja tozsamo$¢ plciowa ani jaka pozycje w spoleczen-
stwie zajmujesz. Nie ma znaczenia, ile zarabiasz. Nie ma znaczenia,
gdzie mieszkasz, jaka wyznajesz religie.

SK: W demokracji wladza rzadu jest zdecentralizowana, poniewaz
jest w rekach kazdego wyborcy.

SK: Wladza ludu sprawia, ze potrzeby jednostki s zauwazane i moz-
na dazy¢ do ich zaspokojenia (M) itd.

W analizowanych tekstach nie zawsze znajdujemy jedno-
znacznie wyrazone konkluzje, wynikajace z sadéw kwalifikuja-
cych. Jednakze, jak si¢ wydaje, pojawiaja si¢ one w $wiadomosci
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argumentujacych. Dla demokratycznej warto$ci wolnych wyboroéw,
ogolnie rzecz biorac, mozna je odtworzy¢ w postaci potwierdzonej
hipotezy wyrazonej w regule ogélnej:

K: wolne wybory sprzyjaja rozwojowi dobrobytu.

Nastepnym rodzajem szczegdlowej reguly ogélnej, zwiazanej
z elementem demokracji jest szeroko rozumiana wolnos$¢ politycz-
na i gospodarcza, np.:

RO: Jezeli panstwo pozwala na: rozwéj, wolno$¢, wlasnosé i inne
wartosci, ktére umozliwia demokracja, to ludziom latwiej bedzie
osiagna¢ dobrostan.

RO: Wolnoé¢ stowa pozwala ludziom uwolni¢ kreatywnosé.

RO: Wolnos¢ stowa pozwala ludziom uwolni¢ potencjat do wydajnej
pracy.

RO: Wolnos¢ stowa sprzyja dobrostanowi.

RO: Wolnos¢ rynkowa oraz réwnoé¢ spoleczna wplywaja na zwiegk-
szenie si¢ dobrobytu spoteczeristw.

RO: A czym sa szczeécie i swoboda bez wolno$ci stowa, bez wolnosci
politycznej, bez réwnoéci, bez praw obywatelskich? Sa niczym.

RO: Wolno$¢ zdecydowanie wplywa na poprawe jakosci zycia wiek-
szosci ludzi (M) itd.

Ta czesciowa regula ogélna, wymagajaca uzasadnienia, zmusita
respondentéw do znalezienia sadéw kwalifikujacych typu:

SK: W demokracji zawsze istnieje mozliwos¢ swobodnego wyrazenia
swojej opinii.

SK: [Obywatelom] przystuguje wolnos¢ stowa, druku, krytyki, wy-
znawania pogladow, ktore sa takze elementami wplywajacymi na do-
brobyt spoleczny.
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SK: Obywatel moze kupowac i sprzedawag, co tylko zechce i za ile ze-
chce, bo w demokracji o cenie danego produktu badz ustugi decyduje
rynek, a nie wladza paiistwowa.

SK: Wolny rynek umozliwia wzrost gospodarczy oraz bogacenie si¢ spo-
leczenistwa, za$ ochrona socjalna, zapewniana przez demokracje w od-
roznieniu od innych ustrojéw, pozwala wyréwnywac réznice spoleczne.

SK: W kraju demokratycznym dba si¢ o dobro wspdlne i dostep do rze-
telnych informacji, co wigze sie z rozwojem $rodkéw masowego prze-
kazu, dzigki ktérym obywatele maja coraz wigcej mozliwosci, aby do-
wiedzie¢ si¢ o aktualnych wydarzeniach politycznych czy spolecznych.
W parnistwie, w ktérym obywatele maja wplyw na wladze oraz istnieje
wolnos¢ stowa, dochodzi do mniejszej ilosci konfliktéw politycznych,
zamieszek, dzieki czemu mieszkanicy czujg sie bezpiecznie itd.

W analizowanych tekstach znajdujemy odpowiednie konkluzje,
koniczace ten ciag argumentacyjny, np.:

K: Dlugotrwaly sukces gospodarczy jest zalezny od wolnosci obywa-
teli i ich mozliwoéci rozwoju.

K: Swoboda prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej pozwala na roz-
wdj ekonomiczny i podnoszenie stopy zyciowej obywateli.

K: To dzieki demokracji czlowiek ma zapewnione poczucie catkowi-
tej wolnosci za posrednictwem mozliwoéci dokonywania wyboréw
sposrod wielu ewentualnosci. To s3 zwiastuny dobrobytu itd.

Kolejnym elementem sktadowym demokracji pozwalajacym na
sformulowanie reguly ogélnej, jest praworzadnos¢, np.:

RO: Wolno$¢ gospodarcza i praworzadnos¢ zwiekszaja efektywnos¢
dzialania w rozwoju i zarobkach.

RO: Tworzenie i egzekwowanie prawa, szczegélnie poprzez niezalez-
ne i efektywne sady, zapewnia praworzadnos¢.

RO: Praworzadnos¢ gwarantuje poszanowanie praw wlasnosci.



144 Rozdziat 2

RO: Praworzadnos¢ tworzy warunki sprzyjajace wzrostowi gospo-
darczemu.

RO: Respektowanie praw czlowieka sprzyja dobrostanowi.

RO: Réwnos¢ polityczna czy niezalezno$¢ pozwala na zwigkszenie
sie dobrobytu spoleczenistwa itd.

Te szczegdlowe reguly ogdlne wymagaja sformutowania odpo-
wiednich sad6éw kwalifikujacych, zapewniajacych potrzebne uzasad-
nienie, np.:

SK: demokracja zapewnia kontrole rzadu i zapobieganie naduzyciom
wladzy.

SK: W demokracji kazdy obywatel jest rowny wobec prawa, co ozna-
cza, ze systemy prawne nie stygmatyzuja osob ze wzgledu na pocho-
dzenie, wiek czy pleé.

SK: Demokracja nieodlgcznie wiaze sie z hastami takimi, jak ,tole-
rancja” czy ,sprawiedliwos¢”, bez poszanowania tych dwoéch wartoéci
trudno bytoby méwic o zyciu w dobrobycie.

SK: W krajach demokratycznych spoleczenstwo czuje si¢ bezpiecznie
- moze liczy¢ na niezalezno$¢ sadéw, gwarancje podstawowych praw
oraz ulatwiony dostep do informacji. Dzieki temu chetniej podejmuje
ryzyko, inwestuje i przyczynia sie do ogélnego rozwoju panistwa itd.

Nie znalezlismy w analizowanych tekstach jednoznacznie wyrazo-
nych konkluzji dotyczacych poszczegdlnych ciagéw argumentacyjnych.
Jednak, jak si¢ wydaje, sa one wyrazone w postaci sadéw domniema-
nych, ktére mozna ogdlnie sformulowaé w sposéb nastepujacy:

K: praworzadno$¢ jest warunkiem sprzyjajacym rozwojowi dobrobytu.
Do czgsci sktadowych demokracji, sprzyjajacych rozwojowi

panstwa, respondenci zaliczaja réwniez dostep do edukacji i formu-
luja nastepne szczegélowe reguly ogdlne:
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RO: Edukacja spoleczna ulatwia osiagniecie dobrostanu.
RO: Wiedza ekonomiczna ulatwia osiagniecie dobrostanu.

RO: Rozwdj gospodarczy jest przede wszystkim mozliwy dzieki in-
nowacjom i ciagtemu postepowi technologicznemu, a to wymaga bar-
dzo duzego pola swobody intelektualnej itd.

Te szczegolowe reguly ogélne zmusity respondentéw do znale-
zienia udowadniajacych je sad6éw kwalifikujacych, np.:

SK: Obecnie kazda jednostka w zgodzie ze swoim systemem moral-
nym moze zdobywac¢ wyksztalcenie, co za tym idzie, lepsza prace.

SK: Powszechny w demokracji dostep do edukacji oraz débr kultury
z kolei podwyzszaja poziom wyksztalcenia spoleczenstwa i umozliwiaja
jednostkom awans spoleczny oraz poprawe warunkéw ekonomicznych.

SK: W krajach demokratycznych wspiera sie rozwoj i wyksztalcenie
spoleczenstwa, dzieki czemu wzrasta komfort zycia i pobudza sie
che¢ my¢lenia nieszablonowego, wprowadzania innowacji, co w kon-
sekwencji prowadzi do wzrostu gospodarczego.

SK: Poniewaz panistwo o tym rewolucyjnym ustroju jest nowoczesne
- oferuje wyzszy poziom nauki oraz wiecej mozliwosci rozwoju, co
wplywa na dobre wyksztalcenie oraz poziom zycia cztowieka itd.

Powyzsze sady kwalifikujace doprowadzajg ciagi argumentacyj-
ne do konkluzji typu:

K: Dobrobyt zatem nie jest mozliwy bez demokracji, czego moze
by¢ pewny kazdy czlowiek, wierzacy w ustroj spoleczno-gospodarczy
zapewniajacy powszechny i réwny dostep obywateli do débr kultury,
o$wiaty i ochrony zdrowia.

K: Dobrobyt ogélny jest zalezny od demokracji, gdyz jest to ustroj
pozwalajacy na najwiekszy rozwdj kazdej jednostce. Z zalozenia de-
mokracja ma pozwoli¢ kazdemu na réwny start i réwne szanse, przez
co teoretycznie ma ona nieograniczone mozliwosci itd.
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W analizowanych tekstach znajdujemy réwniez niepelne ciagi
argumentacyjne, ktére jednak zawieraja domniemane, ale nie do
konca sformulowane rozumowania. Niektorzy respondenci stusznie
zauwazaja, ze funkcjonowanie panstwa demokratycznego nie jest
mozliwe bez powszechnych dyskusji, ktére umozliwiaja obywate-
lom uczestnictwo w rzadzeniu krajem, np.:

RO: Dyskusje publiczne, definiowanie spotecznych potrzeb, priory-
tetow i obowiazkow sa niezbedne, aby osiagna¢ dobrobyt.

SK: Za posrednictwem dyskusji publicznych politycy ucza sie wza-
jemnie od siebie, co pozwala im lepiej zdefiniowac spoleczne potrze-

by itd.

Do tych przykladéw mozna tez odnie$¢ rozumowanie dotycza-
ce demokratycznych programéw socjalnych:

SK: W panstwach demokratycznych programy socjalne wyréwnuja
szanse ludzi (M).

SK: Zeby osiagna¢ dobrobyt catego spoleczeristwa, potrzebne s3 dzia-
fania systemowe, ktore zdecydowanie czeéciej podejmowane s w pan-
stwach o ustroju demokratycznym itd.

Jednym 2z kierunkéw argumentacji, ktory zauwazylismy
w tekstach respondentdw, jest metoda kontrastu miedzy rozwojem
panstw demokratycznych a panstw autorytarnych. Formulujac ar-
gumenty dotyczace roli demokracji w rozwoju panstwa i osiagnie-
ciu dobrobytu, respondenci czesto wskazuja na sytuacje w krajach
niedemokratycznych, w ktérych te procesy ulegaja zatrzymaniu. Ta
metoda kontrastu pozwala na sformutowanie szczegdlowych regul
ogdlnych, np.:

RO: A czy system autorytarny, bedacy przeciwienstwem demokracji, jest
w stanie zagwarantowa¢ dobrobyt obywatelom? Oczywiscie, ze nie!
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RO: Systemy totalitarny i autorytarny uniemozliwiaja powszechny

dobrobyt.

RO: W systemach niedemokratycznych sposoby wzbogacania sie
moga sta¢ w opozycji do systemu moralnego jednostki itd.

Te szczegolowe reguly ogdlne umozliwiaja utworzenie odpo-
wiednich, uzasadniajacych sadéw kwalifikujacych, np.:

SK: Mozna to zauwazy¢ na przykladzie rozwoju gospodarczego
panstw postsocjalistycznych. Dopiero gdy rozwineta si¢ w nich de-
mobkracja, gospodarka zaczela sie rozwijaé.

SK: Nietrudno jest zauwazy¢, ze kraje z systemem demokratycznym
cechuja si¢ duzo wiekszym dobrobytem, niz kraje o innym ustroju
politycznym.

SK: Réwniez dbato$¢ o bezpieczenstwo i wolnosci obywatelskie od-
réznia demokracje od ustrojéw niedemokratycznych, a sa to wartosci,
ktore w znaczacy sposob podnosza dobrostan jednostek.

SK: W rozwinietych spoleczenistwach demokratycznych zauwazy¢ moz-
na zmniejszajacy sie problem ubdstwa czy bezdomnosci i wzrost $red-
nich zarobkéw; i ogdélnego stanu zycia obywateli, tymczasem patrzac na
panistwa autorytarne czy totalitarne, takie jak Korea Pélnocna, Rosja,
Bialorus czy Chiny, widzimy, jak wielkie problemy maja one z zapewnie-
niem jak najwigkszej ilosci mieszkaricéw godnego zycia (M).

SK: W ustrojach autorytarnych oraz totalitarnych nikt poza jednost-
kami rzadzacymi nie ma szans na dobrobyt (M).

SK: Spogladajac na liste krajéw o owym [autokratycznym] ustroju,
widzimy, ze wiodg na niej prym panstwa takie jak: Syria, Jemen czy
Libia. Kazdy z nas doskonale wie, ze sa to miejsca ogarniete wojna,
a ich mieszkacy w poczuciu nieszczescia i zagrozenia szukaja schro-
nienia w panstwach europejskich, cechujacych si¢ rozwinietym ustrojem
demokratycznym.
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SK: Totalitarne ustroje tworza uprzywilejowane grupy wplywow,
ktore faworyzuja tylko niektdre jednostki kosztem reszty spoleczen-
stwa, ktora nie na szans na zycie w dobrobycie.

SK: Idac tym sladem, warto spojrze¢ na paristwa takie jak Korea Péinoc-
na, ktora jest dyktatura totalitarng. Obywatele tego kraju zyja pod klo-
szem i w strachu przed ,wiecznym prezydentem’, ktdry nie respektuje
fundamentalnych praw czlowieka, uzywa sity wobec przeciwnikéw po-
litycznych. [ ... ] Nie ma wolnosci. Nie ma rozwoju. To nie jest dobrobyt.
To bieda i niedostatek. Zaréwno ten namacalny jak i nienamacalny itd.

Te szczegolowe ciagi argumentacyjne doprowadzaja do logicz-
nych konkluzji typu:

K: W panistwie niedemokratycznym nie ma szans na dobrobyt.

K: Demokracja jako jedyna jest w stanie zapewni¢ nam godne zycie.

Analiza tekstow argumentacyjnych dowiodla, Ze mozemy trak-
towa¢ myslenie grupowe jako wyraz myslenia racjonalnego. Musimy
jednak zaznaczy¢, ze stosunkowo niewielka cze$¢ respondentéw z roz-
nych powodéw wylamuje si¢ z 0ogélnego nurtu argumentacji, tworzac
swoje wlasne ciagi argumentacyjne. Najbardziej typowym narusze-
niem racjonalnego myslenia w tym przypadku jest zawezenie, naszym
zdaniem, perspektywy analitycznej, kiedy niektérzy respondenci
twierdza, ze w kazdym ustroju okreslona jednostka moze osiagnaé
dobrobyt. Podaja przy tym nastepujace reguly ogolne:

RO: Uwazam, ze w obecnych czasach, niezaleznie od miejsca uro-
dzenia i systemu politycznego w kraju, gdzie dany czlowiek mieszka,
moze on osiagna¢ dobrobyt poprzez swoja przedsiebiorczoéé¢ i ada-
ptacje konkretnych pomystéw i planéw rozwojowych do otaczajacej
go rzeczywistoéci (M).

RO: Dlajednych dobrobytem moze by¢ najnizsza krajowa brutto, a dla
drugich szczytem marzen sq sze$ciocyfrowe kwoty. Tyczy sie to takze
sfery nienamacalnej (duchowej). Dla jednych dobrobytem jest mitos¢
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drugiej osoby, z poczatku dla nich obcej, a dla drugich dobrobytem jest
duza rodzina, ktéra daje nam poczucie spelnienia i szczgscia (M).

RO: Dobrobyt jednej osoby jest zalezny od niej samej itd.

Nastepnym zawezeniem przestrzeni analitycznej, jakie spotyka-
my w niektorych tekstach, jest rozpatrywanie tylko warunkéw ist-
niejacych w Polsce:

SK: W Polsce czesto ,innoé¢” nie jest akceptowalna, przez co mu-
simy dostosowywa¢ sie do panujacych zasad, ktore czesto bywaja
niezgodne z nami. W Polsce lamane sa poniekad prawa czlowieka
— chodzi mi tu gléwnie o wolno$é wyboru, o ktérg tak dzielnie wal-
czylyémy, my kobiety, na strajkach odbywajacych sie w calej Polsce.
Kobiety do tej pory walcza o to np., by mogly same zadecydowa,
czy urodzi¢ nieodwracalnie chore dziecko. Przeciez to nie chodzi
o to, by kazda kobieta decydowala sie na aborcje, ale o to, by mogta
sama zadecydowac itd.

Tylko nieliczna grupa respondentéw usilowala udowodni¢ re-
gule ogolna, ze dobrobyt nie jest zalezny od demokracji. Podsta-
wowym sadem kwalifikujacym byto w tym przypadku wykorzysta-
nie dosy¢ niejasnego pojecia ,bogatych” i ,biednych” krajéw. Nie
uwzgledniano przy tym czynnika dystrybucji bogactwa, nawet jesli
wskaznik dochodu na jednostke w pafistwach niedemokratycznych
jest wyzszy niz w niektérych panstwach demokratycznych. Niekto-
rzy respondenci do bogatych krajow zaliczaja Katar, Rosje i Chiny.
W tym przypadku do pojecia bogactwa sa odnoszone zasoby natu-
ralne, a nie realny stan dystrybucji débr, np.:

SK: Biorac pod uwage takie parnistwa, jak Chiny i Arabia Saudyjska,
w ktérych panuje rezim autorytarny, ale pomimo tego mieszkancy
tych panstw maja dobre warunki materialne z uwagi na dobrze roz-
winieta gospodarke.

SK: Najaktualniejszy ranking panstw o najwickszym dobrobycie
(ze wzgledu na PKB per capita) na pierwszych pieciu miejscach
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wyroéznia kraje demokratyczne. Jednakze na széstym miejscu odnaj-
dziemy Katar (emirat), panuje w nim monarchia absolutna.

SK: Przykladem moze by¢ Rosja, ktdra ma najnowocze$niej wyposa-
zong armie, wielu bogatych obywateli, a w teorii demokracja u nich
nie istnieje. Jest takze uwazana za jedno z najwiekszych mocarstw na
$wiecie, a od wielu lat rzadzi nia jeden czlowiek.

SK: Méwi sie jednak, ze Chiny sa jednym z najlepiej rozwijajacych
sie krajéw $wiata. I cho¢ panuja tam duze réznice spoleczne (bogata
ludnos¢ miejska, skrajnie biedna na obszarach wiejskich), to $miato
mozna powiedzie(, ze jest to kraj dobrobytu, mimo ze nie jest to kraj
demokratyczny itd.

Nasz eksperyment przedstawienia ciagu argumentacyjnego
jako przyktadu myslenia zbiorowego dobrze pokazuje, Ze myslenie
racjonalne jest wynikiem uczestnictwa w komunikacji wewnatrz da-
nej grupy spolecznej. Wskazuje na to zbiezno$¢ procesu argumenta-
cji wigkszo$ci respondentéw uczestniczacych w eksperymencie.

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze analiza wypowiedzi re-
spondentéw, zawarta w tej monografii, w sposéb wyrazny udo-
wadnia hipotezy dotyczace mechanizmu funkcjonowania umystu
cztowieka, sformulowane w poprzedniej publikacji pt. Umyst uze-
wnetrzniony w komunikacji. Podstawy teoretyczne (Awdiejew, Ha-
brajska 2023). Baza tego funkcjonowania jest przyswojenie sobie
standardéw spolecznych istniejacych w danej wspdlnocie komuni-
kacyjnej, ktére umozliwiaja rozumienie rzeczywistosci, formulowa-
nie celow zyciowych i planowanie dzialalno$ci jednostek oraz calej
grupy spoleczne;j.
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Publikacja ma charakter stricte naukowy, niemniej jednak jest dos¢ ory-
ginalna na tle innych pozycji. Moze by¢ bowiem ciekawa réwniez dla
0s6b, ktére w ogdle nie interesujg sie jezykoznawstwem, naukowym
wymiarem komunikacji miedzyludzkiej, teorig umystu i swiadomosci czy
filozofig. Dla tych drugich zajmujace moga by¢ przede wszystkim cyto-
wane wypowiedzi mtodych ludzi, studentek i studentéw dziennikar-
stwa oraz komunikacji spotecznej na poziomie licencjackim. Ale nie tylko
dla nich - dla mnie tez, a podchodze do tej ksigzki z pozycji profesjonalisty.
Zamieszczone przyktady maja stuzyc, jak mi sie wydaje, wskazaniu
na praktyczng moc eksplanacyjna gramatyki komunikacyjnej, a jedno-
czesnie jej przyblizeniu w atrakcyjnej i nieoczywistej formie. Cytaty opa-
trzone sg wiec komentarzami Autoréw, z reguty dos¢ krétkimi - bardziej
zainteresowani teorig Czytelnicy moga siegnac do czesci pierwszej Umy-
stu uzewnetrznionego w komunikacji. Rozszerzone komentarze znajduje-
my dopiero w podrozdziale 2.5, ktéry mozna traktowac jako swoistego
rodzaju zakoriczenie, cho¢ zawiera on takze nowe, bardzo istotne tresci.
Autorzy poruszaja sie w ramach wtasnej, oryginalnej koncepcji teo-
retycznej, a inspiracje, z ktorych czerpia, znane s3 z ich innych publikacji.
W prezentowanej ksigzce sg tylko sygnalizowane, a nie eksponowane
- i bardzo dobrze, bo nadmiar wyjasnien tylko by zaciemnit przekaz,
a nade wszystko nadat tekstowi inny charakter.
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