WSPOLCZESNE
PROBLEMY
KULTURY FIZYGZNEJ
| ZDROWOTNEJ

redakcja
Jolanta Elzbieta Kowalska, Anna Makarczuk
Anna Maszorek-Szymala, Arkadiusz Kazmierczak

EDUKACJA. PEDAGOGIKA SPORTU

UNIWERSYTETU

' WYDAWNICTWO
' LODZKIEGD



WSPOLCZESNE
PROBLEMY
KULTURY FIZYGZNEJ
| ZDROWOTNEJ



WYDAWNICTWO

UNIWERSYTETU
LODZKIEGO



WSPOLCZESNE
PROBLEMY
KULTURY FIZYGZNEJ
| ZDROWOTNEJ

redakcja
Jolanta Elzbieta Kowalska, Anna Makarczuk
Anna Maszorek-Szymala, Arkadiusz Kazmierczak

EDUKACJA. PEDAGOGIKA SPORTU

WYDAWNICTWO
UNIWERSYTETU
‘ +ODZKIEGO

todz 2022



Jolanta Elzbieta Kowalska (ORCID: 0000-0002-2708-2873)
Anna Makarczuk (ORCID: 0000-0001-8668-0737)
Anna Maszorek-Szymala (ORCID: 0000-0003-1386-7079)
Arkadiusz Kazmierczak (ORCID: 0000-0002-8502-6538)
— Uniwersytet k 6dzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Centrum Ksztatcenia Pedagogéw Sportu
90-128 L6dz, al. Rodziny Scheibleréw 2

RECENZENCI
Michat Lenartowicz, Wiestaw Szymczak

REDAKTOR INICJUJACY
Natasza Kozbiat

OPRACOWANIE REDAKCYJNE
Danuta Bak

SKLAD | tAMANIE
AGENT PR

KOREKTA TECHNICZNA
Wojciech Grzegorczyk

PROJEKT OKLADKI
Agencja Reklamowa efectoro.pl
Zdjecie wykorzystane na oktadce: © Depositphotos.com/scusiO-9

© Copyright by Authors, £6dz 2022
© Copyright for this edition by Uniwersytet Lodzki, £6dz 2022

https://doi.org/10.18778/8220-945-7
Publikacja jest udostepniona na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-
Bez utworéw zaleznych 4.0 (CC BY-NC-ND)

Wydane przez Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego
Wydanie I. W.10598.21.0.K

Ark. wyd. 13,5; ark. druk. 13,75

ISBN 978-83-8220-945-7
e-ISBN 978-83-8220-946-4

Wydawnictwo Uniwersytetu t 6dzkiego
90-237 £6dz, ul. Matejki 34A
www.wydawnictwo.uni.lodz.pl
e-mail: ksiegarnia@uni.lodz.pl

tel. 42 635 55 77


https://orcid.org/0000-0002-2708-2873
https://orcid.org/0000-0001-8668-0737
https://orcid.org/0000-0003-1386-7079
https://orcid.org/0000-0002-8502-6538
https://doi.org/10.18778/8220-945-7

Spis tresci

CZESC I. WYCHOWANIE FIZYCZNE | SPORT

Danuta Umiastowska — Ruch jako antidotum na negatywne skutki pandemicznego zdalnego
NaUCzania W SZKORACK. .........ociiiiii s

Matgorzata Tomecka — Pandemiczne dylematy wychowania fizycznego...........c.ccccooevriueennnnnn

Pawet Lawniczak — Miejsce gimnastyki we wspotczesnym szkolnym wychowaniu fizycznym ...

Joanna Jastrzebska — Absencja na lekcjach wychowania fizycznego wsrdd uczniow klas
[LTeZ=T= 101 o ST PRPTPRN

Anna Makarczuk — Aktywnos¢ fizyczna wychowankéw domu dziecka............ccccoeieiiiieenennne.

Jolanta E. Kowalska, Alicja Kostencka, Maciej Wronkowski — Satysfakcja z zycia a za-
chowania agresywne KibicOw pitkarskiCh .............cccooiiiiiiiiiii

Wiestaw Firek — Ocena jakos$ci wsparcia instruktazowego zawodnikéw przez sedziego pod-
czas rywalizacji dZIECI W FUGDY .........oiiiiiiiiii e

Bartlomiej Lassek — Pozasportowy wymiar pracy trenera ptywania z potencjalnym olimpij-
(074, L=T 14 PP PRP PPN

CZESC Il. EDUKACJA | PROMOCJA ZDROWIA
Joanna Sosnowska — Miejskie place gier i zabaw w rozwijaniu aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy W miedZyWOoJENNE) LOAZi........ccuiiiiiiiiiiiiie e
Anna Lubranska — W trosce o zdrowie — perspektywa organizacyjna ...........cccccceeervvveesiunnenns

Piotr Kedzia — Okototreningowe zachowania prozdrowotne os6b prowadzgcych aktywny styl
zycia. Sen jako naturalny sposOb regeneracji..........ccccoeoiiiiiiiiiiiiiiiec e

Anna Maszorek-Szymala — Zachowania zdrowotne mtodziezy akademickiej w czasie pan-
MUl COVIDATO .t b ettt ettt et eb et eb et e

Anna lwinska, Justyna Pyrgiel — Nowa formuta biegu charytatywnego Wings for Life World
Run i jego zwyciezcy w okresie trwania pandemii COVID-19 ........ccccoviiiiiiiienieiieeie e

Joanna Krysiak — Korzysci z uczestnictwa w zajeciach tanecznych dla samooceny cztonkéw
formacji tanca WSPOICZESNEGO. .......ccuiiiiiiiii i

Karol Lukowski — Rekreacja ruchowa jako metoda pracy w profilaktyce spotecznej..............

1
21
35

53
67

79

95

1M1

125
137

157

165

175

197
207






Wstep

Wspdtczesne problemy kultury fizycznej i zdrowotnej to monografia, ktéra do-
brze wpisuje sie w nurt badan spotecznych i pedagogicznych ostatnich lat — cza-
su, ktory zostat naznaczony pandemig COVID-19.

Wstepne analizy wykazujg, ze wiekszos¢ Polakéw dostrzega negatywne
skutki pandemii, przede wszystkim w postaci kryzysu ekonomicznego i pogtebia-
jacych sie nieréwnosci spotecznych'. Znaczna czes¢ spoteczenstwa jest zdania,
ze najgorsze jeszcze przed nami. Trzeba jednak pamieta¢, ze zmiany niosgce ze
sobg koniecznos¢ szukania nowych rozwigzan w funkcjonowaniu réznych sfer zy-
cia? nie zawsze wigzg sie ze stratg — czesto natomiast oznaczajg rozwoj. Dobrym
przyktadem jest tu edukacja zdalna. Z jednej strony niosgca duze ryzyko wystg-
pienia problemow natury psychicznej u dzieci i mtodziezy, z drugiej jednak poka-
Zujgca nowe, wczesniej niewykorzystywane, mozliwosci nauczania na odlegtosc.

Niestety, nie wszystkie dziedziny zycia sg obszarami, w ktérych odnotowuje
sie postep. W wielu obszarach kultury fizycznej wystgpity negatywne zmiany. Na
przestrzeni ostatniego dziesieciolecia mozna zaobserwowaé tendencje do obni-
zania sie poziomu sprawnosci fizycznej Polakéw?®, czestszego wystepowania wad
postawy i choréb zwigzanych z niedostatkiem ruchu. Dwuletni okres trwania pan-
demii COVID-19 jeszcze bardziej obnazyt ogromne zaniedbania w tym zakre-
sie. Niektorzy znawcy tematu méwig wrecz o zapasci pewnych sfer aktywnosci
fizycznej*. Petna ocena tego, co zostato ,utracone” oraz elementéw nowych, ma-
jacych wypetni¢ powstate luki, np. realizacji rzgdowego programu ,WF z AWF”?,
nie jest na tym etapie jeszcze w petni mozliwa. Pandemia nie zostata wygaszona.

" https://ifis.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/9/2020/10/Spo%C5%82eczne-skutki-
pandemii-w%C5%9Br%C3%B3d-Polak%C3%B3w_raport1.pdf [dostep: 22.01.2022].

2 J. Heitzman, Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie, ,Psychiatria Polska” 2020, nr 54(2),
s. 187-198.

3 Raport MultiSport Index 2019: Aktywnie po zdrowie. Badanie aktywnosci fizycznej oraz
sportowej Polakéw, https://lwww.benefitsystems.pl/o-nas/biuro-prasowe/raport/?tx_news_pi1%5B-
news%5D=5928&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHa-
sh=3d858b8b8a92487dff75fc188097c9fe [dostep: 22.01.2022].

4 Raport ,Aktywnos$¢ fizyczna i zywienie dzieci w czasie pandemii”, zrealizowany w ramach
programu ,Lekkoatletyka dla kazdego!” Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki i Nestlé Polska, wskazuje,
ze tygodniowa aktywnos¢ dzieci spadta o 33%, https://raportcsr.pl/pandemia-ograniczyla-aktywnosc-
fizyczna-dzieci-o-ponad-30-proc/ [dostep: 22.01.2022].

5 https://lwww.wfzawf.pl/ [dostep: 22.01.2022].
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Pojawiajg sie kolejne warianty wirusa i nikt nie potrafi przewidzie¢, kiedy i w jaki
sposob jg pokonamy.

Wspotczesny Swiat cechuje ogromna zmienno$¢, jest peten niepokojow i za-
wirowan, co rodzi w wielu spoteczenstwach poczucie destabilizacji i niepewnosci,
czesto frustracje. Czynniki te majg wptyw na wszystkie dziedziny zycia, rowniez
na kwestie zwigzane z wychowaniem oraz kulturg fizyczng. W obliczu nowych
wyzwan szczegolnie wazna staje sie systematyczna dbatos¢ o zdrowie i kondycje
fizyczng miodych pokolen.

W niniejszym opracowaniu zebrano teksty o bardzo réznorodnej tematyce,
nawigzujgce do wszystkich obszarow kultury fizycznej, wychowania oraz reso-
cjalizaciji.

Monografia zostata podzielona na dwie czesci. W pierwszej znalazty sie opra-
cowania o tematyce zwigzanej z wychowaniem fizycznym i sportem. Czytelnik
znajdzie tu teksty prezentujace wyniki najnowszych badan dotyczgcych funkcjo-
nowania szkot i uczelni w dobie pandemii COVID-19, jak i artykuty przedstawia-
jace znaczenie i role trenera oraz sedziego w motywowaniu do pracy i ksztatto-
waniu postaw moralnych mtodych zawodnikéw. W czesci tej znalazto sie réwniez
miejsce dla tekstow nawigzujgcych do tematyki resocjalizacyjnej, a mianowicie
opisu zachowan agresywnych wsréd kibicow pitkarskich oraz charakterystyki ak-
tywnosci ruchowej dzieci z domu dziecka.

Wsrod artykutdw pojawia sie, jakze wazna, tematyka wychowania fizycznego
jako podstawy wszelkich dziatan w obszarze kultury fizycznej. Przedstawiono tu
problem coraz czesciej spotykanej absencji uczniéw liceum na lekcjach wycho-
wania fizycznego. Bardzo ciekawym opracowaniem jest rowniez préba przyblize-
nia zagadnien zwigzanych z pojeciem ,gimnastyki”, jako nieodtgcznego elementu
aktywnosci ruchowej cztowieka.

Czes¢ druga zawiera artykuty poswiecone tematyce edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia. Ich autorzy nawigzujg tu do kwestii organizacyjnych w funk-
cjonowaniu réznych instytucji w kontekscie dbatosci o zdrowie pracownikéw i od-
czuwane w zwigzku z tym zadowolenie osdb zatrudnionych. Wskazujg rowniez na
mozliwosci wykorzystania roznych form aktywnosci fizycznej dla potrzeb aktywi-
zacji mtodziezy oraz proponujg nowe zastosowania elementéw rekreacji ruchowej
w profilaktyce spoteczne;.

Cenne sg opracowania poruszajgce temat zdrowego stylu zycia mtodziezy aka-
demickiej w czasie trwania lockdownu w pandemii COVID-19. Nie zabrakto w mo-
nografii rbwniez watku historycznego, nawigzania do czaséw miedzywojennych na
terenie todzi, opisania rozwoju i funkcjonowania miejskich placow zabaw dla dzieci.

Redaktorzy tomu dziekujg wszystkim autorom i wspétautorom za podjety
wysitek, wspdlng prace i zaangazowanie w proces tworzenia tekstéw. Mamy na-
dzieje, ze niniejsza monografia przyczyni sie do poszerzenia wiedzy z zakresu
kultury fizycznej i zdrowotnej oraz bedzie cenng pozycjg literatury dla pedago-
gow, nauczycieli, terapeutéw, trenerow i wszystkich zainteresowanych powyzszg
tematyka.

Redaktorzy
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Ruch jako antidotum na negatywne skutki
pandemicznego zdalnego nauczania w szkotach

Streszczenie. Sytuacja, w jakiej znalazly sie szkoty, uczelnie, rodzice i dzieci, prowokuje do
podjecia rozwazan w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: ,Co dalej?”. Organizacja zycia uczg-
cych sie i nauczajgcych, ktéra zmusita obie strony do spedzania dtugiego czasu przed monito-
rami komputerdw, skutkowata znacznym obnizeniem czasu poswigcanego na aktywnos$¢ fizycz-
ng. Zamkniecie wielu instytucji i ograniczenie dostgpu do infrastruktury sportowo-rekreacyjnej
uruchomito mechanizmy tworcze wsrdd wielu nauczycieli wychowania fizycznego. W wielu tez
przypadkach zmianom ulegto spojrzenie rodzicéw na prace szkoty i nauczycieli. Prezentowany
tekst jest studium poswieconym refleksjom badacza nad konsekwencjami ograniczen epidemio-
logicznych w naszym spoteczenstwie.

Stowa kluczowe: nauczanie zdalne, wychowanie fizyczne, pandemia, aktywnos¢ fizyczna

Can physical education be used as an antidote to the negative
effects of remote learning?

Abstract. The situation of school, universities, parents, children and ourselves provokes us to
consider the answer to the question: ‘What next?’. The organization of the life of learners and
educators, which forced both parties to spend a long time in front of computer monitors, resulted
in a significant reduction in the time devoted to physical activity. The closure of many institutions
and restriction of access to sports and recreational infrastructure triggered creative mechanisms
among many physical education teachers. In many cases, the parents’ view of the work of the
school and teachers has changed. The presented work is a study devoted to the researcher’s
reflections on the consequences of epidemiological limitations in our society.

Key words: remote learning, physical education, pandemic, physical activity

Wstep

Ogtoszony 11 marca 2020 roku przez Swiatowg Organizacje Zdrowia stan
pandemii wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2 spowodowat wiele ogra-
niczen wsréd niemal 1/3 populacji naszego globu. Mieszkancy Chin, Stanéw

*

Dr hab., prof. US, Uniwersytet Szczecinski, Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia, Instytut Nauk
o Kulturze Fizycznej, e-mail: danuta.umiastowska@usz.edu.pl
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Zjednoczonych, Australii, Argentyny, Nowej Zelandii, Republiki Potudniowej Afry-
ki, Maroka, lzraela, Kolumbii, Rosji i wszystkich krajéw europejskich nie mogli
swobodnie opuszczac swoich domow, zamknieto niektére zaktady pracy, a takze
zorganizowano zdalne nauczanie’.

Panujgca cisza i zatrzymanie normalnego zycia staty sie niecodziennym do-
Swiadczeniem ludzi w r6znym wieku. Pojawita sie obawa o zdrowie wiasne i in-
nych, a takze koniecznos¢ radzenia sobie z chorobg i jej skutkami. Zmianie ulegty
wzorce codziennej aktywnos$ci, wsrdd ktérych najwazniejsze byly te dotyczgce
bezposrednich kontaktow miedzyludzkich?.

Zamkniecie szkot i przejscie na nauczanie zdalne postawito przed nauczy-
cielami nowe zadania, z ktérymi radzili sobie w réznoraki sposob. Wielu nau-
czycielom brakowato umiejetnosci postugiwania sie technologiami informatyczny-
mi, a takZe nie wszyscy mieli dostep do sprzetu spetniajgcego parametry niezbed-
ne do pracy on-line. Odbiorcy lekcji zdalnych borykali sie z podobnymi trudnoscia-
mi. W wielu domach z jednego komputera musiato korzystac kilka os6b — nie tylko
dzieci, ale i dorosli. Przeciazenie taczy internetowych, platform, na ktérych odby-
waly sie zajecia, czy tez brak dostepu do Internetu to najliczniej zgtaszane bariery.

Rezultaty badan

Zespot Grzegorza Ptaszka zrealizowat w 34 szkotach w catej Polsce pro-
jekt badawczy, w ktorym uczestniczyty trzy niezalezne grupy respondentow:
1284 ucznidw, 979 rodzicéw i 671 nauczycieli. Jego efektem byto okreslenie ko-
rzystania z Internetu w dni robocze przez 6 godzin i wiecej przez 49,5% uczniow
oraz 51,0% nauczycieli oraz w weekendy przez co najmniej 6 godzin przez
28,4% uczniodw i 29,5% nauczycieli. Odsetek uczniow poswiecajgcych czas na
uprawianie sportu przed pandemig wynosit 46% i zmalat do 23% w trakcie jej
trwania. Na podstawie wypowiedzi uczniéw, ich rodzicow i nauczycieli wskazano
trzy najwieksze negatywne skutki nauczania zdalnego:

 obnizenie dobrostanu psychicznego i fizycznego,

* naduzywanie mediow cyfrowych,

» wystepowanie objawdéw zmeczenia cyfrowego, jak: przemeczenie, przefa-
dowanie informacjami, nieche¢ do korzystania z komputera i Internetu oraz roz-
draznienie®.

" D.Koh, COVID-19 lockdowns throughout the world, ,Occupational Medicine” 2020, vol. 70(5),
July, s. 322, https://academic.oup.com/occmed/article/70/5/322/5828239/ [dostgp: 16.10.2021],
https://doi.org/10.1093/occmed/kqaa073/

2 A. Barczykowska, K. Pawetek, Miedzypokoleniowe zréznicowania w dos$wiadczaniu kon-
sekwencji pandemii COVID-19, ,Studia Edukacyjne” 2021, nr 62, s. 7-48, https://doi.org/10.14746/
se.2021.62.1/

3 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co sie stato
Z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2020.
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https://doi.org/10.14746/se.2021.62.1/
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W kolejnych badaniach, realizowanych przez Anne Buchner, Marte Maj-
chrzak i Marte Wierzbicka, zwrécono uwage na negatywne skutki ukierunkowane
na interakcje miedzyludzkie:

* nie tylko pogorszenie samopoczucia, lecz takze pogorszenie relacji;

* potowa ucznidow uwaza, ze ich wiez z réwiesnikami w klasie przed epide-
mig byta lepsza;

» co pigty uczen ma poczucie, ze pogorszeniu ulegty takze relacje z wycho-
wawca;

* nauczyciele z kolei przyznali, ze tesknig za bezposrednim kontaktem
Z uczniami*.

Analizy zespotu Angeli L. Duckworth z Uniwersytetu Pensylwania w USA
potwierdzity, ze uczniowie uczacy sie zdalnie wykazujg gorsze wyniki we wszyst-
kich badanych sferach — spotecznej, szkolnej i emocjonalnej — w poréwnaniu
z miodziezg, ktéra mogta uczeszczaé na lekcje w szkole. Uczniowie uczgcy sie
w domach czuli mniejszg wiez z rowiesnikami, nie czuli sie czescig spotecznosci
szkolnej i zgtaszali mniejsze wsparcie ze strony dorostych. Odczuwali tez wie-
cej emociji negatywnych (np. smutku), a mniej pozytywnych, takich jak radosc.
Entuzjazm zwigzany ze szkotg rowniez byt znacznie nizszy — uczniowie uczacy
sie zdalnie uwazali, ze sg mniej zdolni i majg mniejsze szanse na osiggniecie
sukcesu®.

Badania realizowane ws$rdd uczniéw i nauczycieli poznanskiej Publicznej
Szkoty Podstawowej ,Cogito” wskazaty na nastepujgce zalety nauki zdalnej:

» uczniowie: mozliwos¢ uczenia sie w dowolnym czasie i samodzielny roz-
ktad czasu przeznaczonego na realizacje zadan, mozliwos¢ lepszego skupienia
sie w ciszy, bo w domu jest mniej rozpraszajgcych bodzcéw; biezacy peten dostep
do zrddet internetowych; wiecej czasu na sen; dostep do zasobdéw z lekcji dzieki
mozliwosci odtworzenia nagrania;

* nauczyciele: mniej probleméw wychowawczych; pokaz materiatéw jedno-
czesnie wielu uczniom; mozliwos¢ skupienia sie ha pomocy osobom o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych; brak koniecznosci petnienia dyzuréw; rezygnacja
z drukowania materiatdéw na lekcje.

Obie badane grupy jako pozytywng ceche nauczania zdalnego wskazaty
brak hatasu i mozliwos$¢ rozwijania umiejetnosci obstugi narzedzi cyfrowych.

Jako trudnosci w realizowaniu nauki w ten sposdb uznano natomiast:

* uczniowie: brak realnych kontaktéw z innymi uczniami i nauczycielami;
problem z motywacjg do pracy samodzielnej; brak specjalistycznych zajec ru-
chowych oraz zaje¢ bazujgcych na rozwijaniu zmystéw i zdolnosci motorycznych;
utrudniong mozliwos¢ zadawania pytan;

4 A. Buchner, M. Majchrzak, M. Wierzbicka, Edukacja zdalna w czasie pandemii, raport z ba-
dan, Centrum Cyfrowe, 2020.

5 A.L. Duckworth, T. Kautz, A. Defnet, E. Satlof-Bedrick, S. Talamas, B. Lira, L. Steinberg,
Students attending school remotely suffer socially, emotionally, and academically, ,Educational Re-
searcher” 2021, July 13, https://doi.org/10.3102/0013189X211031551/
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* nauczyciele: bardziej czasochtonne przygotowywanie sie do zajec¢; utrud-
niona forma weryfikacji biezgcych postepéw ucznidéw; nieche¢ ucznidéw wobec
wigczenia kamer; mniejsze mozliwosci aktywizowania uczniéw®.

Na podstawie raportu z badan Wioletta Michalak opisata sze$¢ negatywnych
skutkow edukacji on-line dla mtodziezy, do ktorych zaliczyta:

» pozbawienie mozliwosci komunikowania sie z réwiesnikami, nauczycielami
czy wieloma innymi osobami, ktére spotykajg w szkole,

» odosobnienie, oderwanie od swiata realnego,

» wydatki, ktére wigzg sie z zakupem sprzetu elektronicznego,

» ponad potowa ucznidw nie rozwigzuje przydzielonych im zadan samodziel-
nie, naduzywajgc pomocy dorostych czy tez Internetu,

» brak mozliwosci wyegzekwowania systematycznej pracy ucznidow przez
nauczycieli i obarczenie tym obowigzkiem rodzicow,

» ogoblne przemeczenie: przecigzenie wzroku, zte utozenie kregostupa pod-
czas siedzenia, przetadowanie informacjami’.

Komunikowanie sie z innymi cztonkami spoteczenstwa pozwala na odczuwa-
nie, myslenie i reagowanie. Jak twierdzit Arystoteles, cziowiek jest istotg spotecz-
na, ktéra musi zy¢ wsrod ludzi i z nimi wspoétpracowac®. Dzieki relacjom z innymi
ludzmi ksztattuje sie nasza swiadomos¢ i sposéb bycia. Pozbawienie ucznia bez-
posrednich kontaktéw z rowiesnikami i nauczycielami stanowi zatem przerwanie
pewnego ciggu czynnikow wptywajgcych na jego osobowose.

Z badan zrealizowanych ws$rdéd uczniéw szkét Srednich wynika, ze jeden
z przedmiotow, ktérych prowadzenie byto bardzo trudne, to wychowanie fizyczne.
Dbatos¢ o kondycje fizyczng uczniéw zbyt czesto ograniczata dziatania nauczycieli
do zlecania okreslonych ¢éwiczen do wykonania i przestania nagrania tej aktywno-
$ci®. Pojawialy sie réwniez lekcje teoretyczne, pozbawione akcentéw ruchowych.

Poniewaz w wiekszosci omawianych projektéw badawczych zwracano uwa-
ge na wplyw nauczania zdalnego na psychike uczniéw, stagd pojawita sie kon-
cepcja pokazania, jak mozna wykorzystaé ruch jako antidotum na skutki tegoz
nauczania.

Wedtug Stanistawa Koztowskiego aktywnosc fizyczna jest rozumiana jako pra-
ca miesni szkieletowych, ktorej towarzyszg zmiany czynnosciowe w organizmie™.

6 D. Abramowicz, Z. Banasiak, M. Kedra, P. Hoffman, D. Pilna, Nauczanie zdalne z perspekty-
wy uczniéw i nauczycieli. Przyktad zastosowania modelu wirtualnego w nauczaniu zdalnym w klasach
starszych w szkole podstawowej ,,Cogito” w Poznaniu, ,Studia Edukacyjne” 2021, nr 62, s. 87-102,
https://doi.org/10.14746/se.2021.62/

7 W. Michalak, Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkéw spotecznych w czasie epidemii
koronawirusa, https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/06/Badaniezdalne nauczanie_
org_prezentacja.pdf/ [dostep: 03.10.2021].

8 G. Szumera, Historyczny zarys refleksji nad jednostkag ludzkg a Erazma Majewskiego kon-
cepcja cztowieka, ,Folia Philosophica” 2000, nr 18, s. 301-316.

¢ |. Kochan, Nauczanie zdalne w opinii uczniéw szkét Srednich w czasie trwania pandemii
COVID-19, ,Studia Edukacyjne” 2020, nr 59, s. 119—-132, https://doi.org/10.14746/se.2020.59/

0 J. Bielski, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2005.
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Zgodnie z definicjg podang w Dictionary of Sport and Exercise Science, ,aktyw-
nos¢ fizyczna jest ruchem, kitdrego skutkiem jest wydatek energii na wyzszym
poziomie niz tempo metabolizmu spoczynkowego”". Wielka Encyklopedia Swiata
definiuje aktywnos$¢ ruchowg jako ilos$¢ ruchu niezbedng do zachowania zdrowia
i prawidtowego rozwoju cztowieka'.

Aktywno$¢ fizyczna oraz techniki relaksacyjne sg niezbedne dla zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego, poniewaz powodujg obnizenie cisnienia krwi,
zwiekszenie przeptywu krwi do miesni, spowolnienie tempa oddychania, zmniej-
szenie napiecia miesni, poprawiajg nastrdj i koncentracje, redukujg zmeczenie,
zwiekszajg pewnos¢ siebie i poprawiajg pamiec.

Podejmowanie ruchu wptywa korzystnie na jako$¢ zycia i zapewnia dobre
samopoczucie oraz podnosi poziom wydolnosci fizycznej'. Badania pokazuja, ze
im dtuzej zachowujemy sprawnosc¢ fizyczng, tym bardziej usprawniamy pamiec,
koncentracje i budujemy odporno$¢ na stres. Przez obnizenie standéw lekowych
czy poprawe zdrowia w depres;ji stabilizujg sie emocje cztowieka'. Systematycz-
ne éwiczenia regulujg pobudzenie wspotczulnego uktadu nerwowego i reak-
tywnos¢ osi podwzgorze—przysadka—nadnercza. Ponadto sprzyjajg one neuro-
genezie oraz zapewniajg prawidiowy poziom neuroprzekaznikbw w moézgu, m.in.
serotoniny, dopaminy, endorfiny oraz norepinefryny. Podjecie aktywnosci rucho-
wej interpretowane jest przez nasz mézg jako sytuacja stresowa i wtasnie dzieki
temu uwalniane sg neuroprzekazniki majgce ztagodzi¢ bdl fizyczny i dyskomfort
psychiczny. Produkcja nowych neuronow jest tym wieksza, im bardziej regularny
i dhugi byt wysitek fizyczny badanych osob. Ruch powoduje wytwarzanie dopami-
ny, hormonu motywacji, oraz serotoniny, ktéra poprawia humor i dodaje energii.
Za redukcje stresu i poprawe nastroju odpowiadajg endorfiny, zwane tez hormo-
nami szczescia's.

Ruch stymuluje szybszy przeptyw krwi w mdozgu i wzrost poziomu neuro-
transmiteréw, zwieksza plastycznos¢ mézgu i wptywa na rozwdj uwagi oraz przetwa-
rzania informacji, co wspomaga rozwoj dzieci z deficytem uwagi i zaburzeniami
zwigzanymi z nadpobudliwoscig psychoruchowg’.

Badania prowadzone podczas pandemii wsréd kanadyjskich dzieci pokaza-
ty zalezno$¢ miedzy dochodem i zamoznoscig rodziny a takimi aktywnosciami,
jak chodzenie, jazda na rowerze i zabawa poza domem. Autorzy przypuszczali,

" J. Grzegorczyk, E. Mazur, E. Domka, Ocena aktywnoS$ci fizycznej gimnazjalistow dwdch
wybranych szkét na Podkarpaciu, ,Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego” 2008, 3, s. 226.

2 Wielka Encyklopedia Swiata, t. 1, Oxford Educational, Warszawa 2003.

3 W. Drygas, A. Jegier, Zalecenia dotyczgce aktywnosci ruchowej w profilaktyce choréb uktadu
krazenia, [w:] Kardiologia zapobiegawcza, red. M. Naruszewicz, Verso, Szczecin 2003, s. 252-266.

“ M. Plewa, A. Markiewicz, Aktywno$c¢ fizyczna w profilaktyce i leczeniu otytosci, ,Endokryno-
logia. Otyto$¢ i Zaburzenia Przemiany Materii” 2006, 2(3), s. 30-37.

5 E. Anderson, G. Shivakumar, Effects of exercise and physical activity on anxiety, ,Frontiers in
Psychiatry” 2013, vol. 4, s. 27, https://doi.org/10.3389/fpsyt.2013.00027/

6 Q.X. Ng, C.Y.X. Ho, H.W. Chan, B.Z.J. Yong, W.S. Yeo, Managing childhood and adolescent
attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) with exercise: A systematic review, ,Complementary
Ther. Med.” 2017, vol. 34, s. 123-128.
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ze uczniowie mieszkajgcy w domach majg tatwiejszy dostep do éwiczen na
Swiezym powietrzu (np. na podwérku, w ogrodzie) w porownaniu z badanymi
mieszkajgcymi w wielorodzinnych blokach™.

Aktywnos¢ fizyczna ucznidw jest Scisle powigzana z zajeciami szkolnymi,
aktywnym transportem i uczestnictwem w sporcie. PrzejScie na system nauczania
on-line sprawito, Ze zajecia szkolne staty sie jeszcze bardziej siedzgce niz zwykle,
co z pewnoscig miato wptyw na samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Matgorzata Bronikowska z zespotem poréwnata podejmowanie aktywnosci
fizycznej ucznidw przed pandemia i w trakcie jej trwania. Pierwotna grupa skia-
data sie z szesciu szkét ponadgimnazjalnych z obszaru miejskiego Wielkopolski.
W tym badaniu losowa 33% probka (n = 127) zostata wyodrebniona z pierwotnej
grupy badawczej (n = 399). Przyktadowa jednostkg byta losowo wybrana jedna
klasa z kazdej szkoty ponadpodstawowej. Wiekszos¢ grupy (86,6%) utrzymywata
niedostateczny poziom aktywnosci w ciggu tygodnia zalecanej przez WHO. Pan-
demia doprowadzita do zmniejszenia podejmowania ruchu u 50,4% badanych
z 4,0 do 2,5 dni w tygodniu, a u 38,6% zaobserwowano wzrost z 3,0 do 4,5 dnia
w tygodniu oraz u 11% nie odnotowano zmian (3 dni w tygodniu)@.

Badania realizowane ws$rdd koreanskich gimnazjalistow pokazaty, ze spo-
s6b realizacji zaje¢ wychowania fizycznego on-line przyniost odmienne efekty.
W zajeciach opartych na zadaniach nauczyciel przekazywat klasie opracowane
tresci do pobrania, a w interaktywnych zajeciach prowadzgcy i uczniowie tgczyli
sie na platformie internetowej w tym samym czasie i prowadzili wspdlnie aktyw-
ne dwukierunkowe zajecia. Swiadomo$é zdrowotna i podejmowanie ruchu byty
zdecydowanie wyzsze w grupie, ktéra pracowata w kontakcie on-line z nauczy-
cielem'.

Monika Grzesiak-Chromy proponuje dzieciom i rodzicom zaplanowanie ru-
chu. Wyjasnia, na czym polegajg trzy obszary naszej aktywnos$ci ruchowe;j:

» ruch minimalny, zwigzany z codziennymi czynnosciami habitualnymi, do-
mowymi obowigzkami lub aktywng zabawa (np. chodzenie po schodach, sprza-
tanie, wynoszenie $mieci, spacer z psem, bieganie, zabawy z rodzefAstwem itp.);

* ruch intencjonalny to zaplanowana aktywnos$¢ w ciggu dnia poza ruchem
minimalnym, pojawia sie tutaj podejmowanie réznych form aktywnosci fizycz-
nej realizowanej w ramach form rekreacyjnych (np. zajecia na $wiezym powie-
trzu, spacery, jazda na rowerze, jazda na rolkach lub wrotkach, jazda na zwy-
ktej hulajnodze) lub zorganizowanego treningu sportowego, dostosowanego do

7 S.A. Moore et al., Impact of the COVID-19 virus outbreak on movement and play behaviours
of Canadian children and youth: A national survey, ,Int. J. Behav. Nutr. Phys. Act.” 2020, vol. 17,
s. 1-11.

8 M. Bronikowska, J. Krzysztoszek, M. Lopatka, M. Ludwiczak, B. Pluta, Comparison of Physi-
cal Activity Levels in Youths before and during a Pandemic Lockdown, ,Int. J. Environ. Res. Public
Health” 2021, vol. 18(10), 5139, https://doi.org/10.3390/ijerph18105139/

9 Y. Jung-In, H. Joung-Kyue, J. Joo-Hyug, Comparison of health awareness in South Korean
middle school students according to type of online physical education classes during the COVID-19
pandemic, ,Int. J. Environ. Res. Public Health” 2021, vol. 18(15), 7937, https://doi.org/10.3390/
ijerph18157937/
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predyspozycji i mozliwosci rozwojowych dziecka; warto tu podkresli¢ olbrzymie
znaczenie rekreacji rodzinnej;

* regeneracja, wypoczynek, sen to forma o charakterze biernym — dzieki niej
nasz organizm dochodzi do rownowagi psychofizycznej, warunkiem jest odsta-
wienie wszystkich urzgdzen cyfrowych i zapewnienie odpowiednich warunkéw do
regeneracji sit?.

Zadaniem nauczycieli wychowania fizycznego jest przede wszystkim uswia-
domienie uczniom, jakg role odgrywa ruch w naszym zyciu i dostarczenie propo-
zycji spedzania czasu wolnego bez biernego korzystania ze smartfonéw, tabletow
czy komputeréw. Monika Ziotek, doradca metodyczny, proponuje: ,Zadbajmy o to,
aby uczniowie nie poswiecali wiecej czasu na realizacje zadan szkolnych, niz ich
normalna obecnos$¢ w szkole, aby mieli czas na rozwijanie swoich pas;ji!”#!

Od efektywnosci szkolnego wychowania fizycznego zaleze¢ bedzie, na ile
ruch znajdzie zastosowanie w spedzaniu czasu wolnego przez dzieci, miodziez
i dorostych. Jednoczesnie czas pandemii i zdalnego nauczania spowodowat, ze
pozbawieni codziennych szkolnych obowigzkéw zaczeliSmy w wielu przypadkach
odczuwac brak codziennej aktywnosci fizycznej. Adam Jurczak, Mariusz Ozimek
i Piotr Dobosz w jednym ze swoich opracowan napisali ,Szkolne wychowanie
fizyczne jest tyle warte, ile razy uczen w czasie wolnym uzna, ze dobrze bytoby
wyjs¢ na Swieze powietrze i pocwiczyc %,

Nie uda sie zacheci¢ mtodych ludzi do ruchu bez wspétdziatania trzech $ro-
dowisk: szkolnego, rodzinnego i rowiesniczego. Do przekonania, Zze ruch jest
atrakcyjng formg spedzania czasu wolnego, mozna wykorzysta¢ ré6znego rodzaju
aplikacje dostepne na naszych urzadzeniach cyfrowych, dzieki ktérym zmierzymy
liczbe krokow, zuzyte kalorie czy przebyty dystans (Endomondo Sport Tracker, Hu-
awei Health 10.0.2.333, iMapMyFitness + 20.3.0, Krokomierz 1.1.0, Krokomierz
1.0.3, Google Fit, Pedometer Step Counter 1.2.49 i inne). Rywalizacja miedzy
cztonkami rodziny czy réwiesnikami moze by¢ motywacjg do takiego wspdlnego
spedzania czasu. Doro$li w czasie pandemii takze zaczeli dostrzega¢ korzysci
ptyngce z ruchu na swiezym powietrzu. Zamkniete obiekty sportowe skierowaty
wielu na obszary rekreacyjne w naszych miastach, czesciej wsiadaliSmy na rower
czy wedrowaliSmy pieszo.

Warto wskazac¢ takze dzieciom i mtodziezy strony internetowe, ktére umozli-
wiajg dokonywanie pomiaru wiasnej aktywnosci fizycznej i poréwnywanie jej z ro-
wiednikami w Polsce i na swiecie:

» program ,Trzymaj Forme!” stuzy promocji aktywnosci fizycznej, pomaga
rozwija¢ zainteresowania uczniéw zréznicowanym i zbilansowanym sposobem

20 M. Grzesiak-Chromy, Dzieci potrzebujg aktywnosci! Pandemia a brak ruchu u dzieci, https://
portal.librus.pl/rodzina/artykuly/dzieci-potrzebuja-aktywnosci-pandemia-a-brak-ruchu-u-dzieci/ [do-
step: 30.10.2021].

21 M. Ziodtek, Jak odnalez¢ sie w $wiecie zdalnego nauczania — lekcja wychowania fizycznego,
http://www.rodon.radom.pl/praca_zdalna/wf_jak_pracowac_zdalnie.pdf/ [dostep: 30.10.2021], s. 5.

2 A, Jurczak, M. Ozimek, P. Dobosz, Zabawy i gry ruchowe w terenie le$nym, pomystem na lek-
cje wychowania fizycznego w terenie naturalnym. Czesc¢ 4, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2018,
nr 32, www.wychowaniefiz.pl/artykul/zabawy-i-gry-ruchowe-w-terenie-lesnym-2/ [dostep: 17.12.2021].
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odzywiania sie oraz ksztattuje ich prozdrowotne nawyki; zostat stworzony przez
grupe ekspertéw z wychowania fizycznego, z Instytutu Matki i Dziecka oraz Insty-
tutu Zywnosci i Zywienia; program ma trzy odstony przeznaczone dla ucznidw,
rodzicow i nauczycieli — www.trzymajforme.pl;

* idea projektu Narodowego Centrum Badania Kondycji Fizycznej wigze sie
z badaniami populacyjnymi rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy prowadzonymi przez blisko 70 lat przez naukowcow z Akademii Wy-
chowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie; strona przeznaczo-
na jest dla oséb w réznych kategoriach wiekowych (rodzice z dzie¢mi do 3 lat,
dzieci w wieku 4-10 lat, mtodziez w wieku 11-23 lata, dorosli 24-59 lat i seniorzy
powyzej 60. roku zycia), pozwala na ocene swojej kondyciji fizycznej mierzonej za
pomocg réznych testéw sprawnosciowych — https://ncbkf.pl/;

* platforma Indares (International Database for Research and Educational
Support) jest coraz popularniejszym systemem kontroli aktywnosci fizycznej on-
-line; pozwala na diagnoze aktywnosci fizycznej i wspomaga ucznia w jej rozwija-
niu; daje mozliwos¢ zapisywania wskaznikéw indywidualnej aktywnosci fizycznej,
analizowanie ich oraz porownywanie swoich wynikéw z rezultatami innych oséb;
zawiera roznorodne kwestionariusze i testy; prezentuje wyniki dzieci i mtodziezy
z Czech, Francji, Hiszpanii, Niemiec, Polski, Portugalii, Stowacji i Wegier — inda-
res.com.

Uczniom klas mtodszych nauczyciel moze zaproponowac¢ nagrywanie filmow
z propozycjami ¢wiczenh rozwijajgcych odpowiednie grupy miesniowe, ktére mogg
by¢ przedmiotem wymiany. Warto rowniez przygotowaé propozycje ¢wiczen re-
laksacyjnych, ktore bylyby stosowane jako ,aktywny przerywnik” podczas dtugo-
trwatej pracy przy biurku lub komputerze. Takie zestawy powinny by¢ pokazane
i przecwiczone na lekcjach wychowania fizycznego. Mogg zosta¢ opracowane
takze w formie graficznej i zamieszczone na stronie internetowej szkoty. Przy
ewentualnym ponownym przejsciu na nhauczanie zdalne bedg stanowity dodatko-
wy materiat do wykorzystania w pracy z uczniami. Dobrym pomystem na uaktyw-
nienie ucznidw i rozwijanie ich kreatywnosci mogg by¢ konkursy éwiczeh z wy-
korzystaniem niekonwencjonalnego sprzetu (np. gazeta, kij do szczotki, ggbka
do mycia, recznik, rolki po folii spozywczej, ,gryf” zbudowany ze szczotki i plasti-
kowych butelek z piaskiem, sznurek, balon, ksigzka, plastikowe butelki o réznej
pojemnosci, poduszka, pluszowa maskotka i wiele innych).

Wiodaca role majg tu jednak do odegrania nauczyciele wychowania fizyczne-
go, ktérzy powinni dotozy¢ wszelkich staran, by systematyczny ruch towarzyszyt
ich wychowankom w najrézniejszych sytuacjach dnia codziennego.

Zgodnie z nowymi rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia® czas
poswiecany na ruch powinien obejmowac nastepujgce przedziaty czasowe:

 dzieci i mtodziez — Srednio 60 minut dziennie aktywno$ci o umiarkowanej
lub duzej intensywnosci aerobowej;

22 WHO Guidelines on physical activity and sedentary behaviour, World Health Organiza-
tion 2020.
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 dorosli (18-64 lata) — 150—300 minut tygodniowo o umiarkowane;j inten-
sywnosci lub 75-150 minut o duzej intensywnosci.

Wsréd wykonywanych ¢wiczen majg sie znalezé regularne ¢wiczenia wzmac-
niajgce miesnie. Cwiczenia aerobowe o duzej intensywnosci dzieci i mtodziez po-
winni wykonywac co najmniej trzy razy w tygodniu, natomiast dorosli co najmniej
dwukrotnie w tygodniu.

Intensywnos$¢é podejmowanej aktywnosci fizycznej jest okreslana za pomo-
cg 10-punktowej skali MET. Ponizej przedstawiono, jakie przyktadowe czynnosci
dnia codziennego lub uprawiane formy sportu pozwalajg na uzyskanie odpowied-
niego poziomu aktywnosci:

* niskiej intensywnosci (1,5-3 MET) — spacer spokojnym tempem, czekanie
w kolejce (np. w sklepie), gotowanie, zmywanie, towienie ryb;

» umiarkowanej intensywnosci (5-6 MET) — szybki spacer (ok. 6 km/h),
sprzatanie odkurzaczem, grabienie lisci, mycie okien, koszenie trawnika, wolna
jazda na rowerze (ok. 16—19 km/h), gra w tenisa, gra w badmintona;

* wysokiej intensywnosci (7-8 MET) — bieganie (ok. 9,7 km/h), jazda na
nartach, od$niezanie, przenoszenie ciezkich tadunkoéw, ptywanie, chodzenie po
gorach, szybka jazda na rowerze (ok. 22,5-25,7 km/h), gra w koszykoéwke, gra
w pitke nozng?.

Pomoca moze okazac¢ sie Tygodniowy Planer Aktywnosci, ktéry mozna pro-
wadzi¢ indywidualnie albo rodzinnie. Planer pomaga utrzyma¢ samodyscypline
oraz monitoruje postepy ucznia. Uczniowie planujg i zapisujg w nim wszystkie
formy podejmowanej aktywnosci fizycznej, positki oraz czas odpoczynku.

Dominujgcy, sedenteryjny tryb Zzycia dodatkowo uwarunkowany réznymi
ograniczeniami epidemiologicznymi ma zwigzek ze wzrostem ryzyka nadwagi
i otytosci, prowadzi do odktadania sie tkanki ttuszczowej, przysparza probleméw
metabolicznych, utrudnia prace uktadu krgzenia, jest przyczyng nizszej wydol-
nosci fizycznej, skutkuje brakiem albo pogorszeniem zachowan prospotecznych
oraz problemami z zasypianiem i higieng snu.

Podsumowujagc, warto zwrdcié uwage na podejmowanie wspoélnego ruchu
— zdecydowanie tatwiej motywuje sie do aktywnosci ruchowej dwie lub wiecej
os6b. Partnerem do ¢wiczen mogg byc¢ rodzice, rodzenstwo, dziadkowie czy ro-
wiesnicy. W szkole jest nauczyciel, ktéry podczas lekcji aktywizuje ucznia do wy-
konywania ¢wiczen, a poza nig tego juz nie zrobi.
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Pandemiczne dylematy wychowania fizycznego

Streszczenie. Przed pojawieniem sie COVID-19, znawcy problematyki szeroko rozumianej kul-
tury fizycznej alarmowali o naglacej potrzebie odejscia od zdobyczy wspoétczesnych technologii
(komputery, telefony komoérkowe itd.) na rzecz réznorodnych form aktywnosci fizycznej. Oka-
zato sie natomiast, ze gdyby nie nowoczesne technologie, prawdopodobnie wszelka eduka-
cja, jak rowniez powszechne kontakty miedzyludzkie, w trwajgcej wcigz pandemii bytyby wrecz
niemozliwe. Wychowanie fizyczne w ostatnich kilkunastu latach przeszio rewolucyjne zmiany,
a pandemia pogtebita juz wczesniej pojawiajgce sie problemy i dylematy. Od pierwszego lock-
downu w marcu 2020 roku najwigcej kontrowersji wzbudzity zdalne lekcje wychowania fizycz-
nego. To jednak wtasnie pandemia sprawita, ze z jednej strony doceniono forme stacjonarng
prowadzenia tego zwykle niedocenianego przedmiotu, a z drugiej wzrosto niezadowolenie z za-
je¢ wychowania fizycznego spowodowane pandemicznymi obostrzeniami. Obecnie obserwuje
sie wzmozone zainteresowanie wychowaniem fizycznym jako narzedziem majgcym zapobiegac
skutkom dtugotrwatej izolacji, hipokinezji i otytosci. Podejmowane sg roznego rodzaju proby
powrotu do tak zwanej ,normalnosci”, a jednym z przyktadéw jest ,Projekt aktywnego powrotu
uczniow do szkét po pandemii”, czyli ,WF z AWF”. Rozwdj wychowania fizycznego i jego metody
sg $cisle powigzane z rozwojem organizacji spotecznej, zatem nalezy w niedalekiej przysztosci
spodziewac sie kolejnych zmian/modyfikacji podstaw programowych i wprowadzenia do nich
aktywnosci o charakterze intelektualnym, jak np. e-sport czy szachy. Celem niniejszego opra-
cowania jest przyblizenie problematyki zwigzanej z wychowaniem fizycznym, ze szczegélnym
uwzglednieniem pandemicznych zawirowan.

Stowa kluczowe: pandemia, wychowanie fizyczne, dylematy

Pandemic dilemmas of physical education

Abstract. Before the occurrence of COVID-19, experts on the issues of a broadly understood
physical culture informed about the exigence of departing from scientific advances of modern
technology (computers, mobile phones etc.) in favour of various forms of physical activity, Ho-
wever, it is for modern technologies, presumably, that all education, as well as, common human
relationships during the still lasting pandemic would be downright impossible. Physical Educa-
tion has gone through revolutionary changes in the recent years and the pandemic has even
deepened earlier problems and dilemmas. Since the first lockdown in March 2020, the Physical
Education lessons online have raised most controversies. However, it is the pandemic which
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made, on the one hand the intramural form of running the subject appreciated and, on the other
hand, the dissatisfaction with Physical Education grew up, which was the result of pandemic
restrictions. Currently, an increased interest in Physical Education lessons is being observed as
they are supposed to be a tool of prevention against the consequences of long-lasting isolation,
hypokinesia and obesity. Different forms of attempts of return to the so called ,normality” are be-
ing undertaken and one of them is the project of active comeback to school named ,PE with PE
Academy”. The development of Physical Education and its methods are strictly connected with
the development of social organisation, thus, in the nearest future, further changes/modifications
in core curriculum should be expected, which would incorporate activities of an intelectual cha-
racter, such as e-sport or chess. The aim of the present work is to bring closer the issues related
to Physical Education with special attention to pandemic turbulences.

Key words: pandemic, physical education, dilemmas

Wstep

Pozycja wychowania fizycznego i prestiz zawodowy nauczycieli tego przed-
miotu juz przed pandemig nie byly na zbyt wysokim poziomie'. Miaty na to wplyw
miedzy innymi znaczna liczba zwolnien ucznidéw? z zaje¢ oraz niska konkuren-
cyjno$¢ wychowania fizycznego w stosunku do ofert na rynku ustug sportowo-
-rekreacyjnych. Nalezy zaznaczy¢, ze czas pandemii wzmocnit niezadowolenie
ucznidéw i rodzicow wobec wychowania fizycznego, szczegdlnie prowadzonego
w formie zdalnej. Niewielu z nich natomiast jest Swiadomych specyfiki pracy na-
uczycieli przedmiotu i licznych dylematéw utrudniajgcych proces edukacyjno-wy-
chowawczy. Kazimierz Doktér byt zdania, ze ,godne [...] zycie wymaga godne;j
i wszechstronnej osobowosci™. Zaréwno sport, jak i wychowanie fizyczne majg
wplyw na ksztattowanie osobowosci, zatem na co warto postawi¢ — na waskg
specjalizacje czy na wszechstronno$¢? Ta pierwsza dotyczy gtdwnie sportu na
poziomie wyczynowym, natomiast druga urzeczywistni¢ sie moze wskutek dzia-
tan podejmowanych wtasnie w wychowaniu fizycznym. Ponadto wzory kultury
fizycznej, uksztattowane w tradycji europejskiej, obowigzujg wspétczesnie najpet-
niej w wychowaniu fizycznym. Nalezg do nich wzory: estetyczny, hedonistyczny,

' Z badan przeprowadzonych przez A. Tyl wynika, ze nauczyciele oceniajg prestiz swojego
zawodu nizej niz przedstawiciele innych zawodéw. Najwyzsze pozycje w hierarchii prestizu przypisy-
wano nauczycielom matematyki, fizyki, jezykéw obcych i polonistom, a najnizsze nauczycielom WF,
podstaw przedsiebiorczosci, przedszkola i katechetom, ktorzy lokowali sie tuz za nauczycielami na-
uczania poczgtkowego, muzyki i plastyki. A. Tyl, Prestiz zawodu nauczyciela, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu £6dzkiego, £6dz 2013, s. 73-82.

2 W raporcie Najwyzszej Izby Kontroli czytamy: ,mimo coraz lepszej infrastruktury sportowe;j,
absencja ucznioéw na lekcjach wychowania fizycznego jest wcigz bardzo wysoka. W starszych klasach
szkot podstawowych nie ¢wiczy okoto 15% ucznidéw, a w gimnazjach i liceach odsetek ten siega na-
wet 30%” (Raport NIK 2013, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-wychowaniu-fizycznym-w-szko-
lach-2013.html)

3 K. Doktor, Zarys socjologii zarzagdzania sportem, Polska Korporacja Menedzeréw Sportu,
Warszawa 2005, s. 168.
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ascetyczny, higieniczny, sprawnosciowy i agonistyczny, ktéry z czasem najwyraz-
niej rozprzestrzenit sie w pokoleniu mtodziezy*.

Wspolczesne spoteczenstwa sg zafascynowane fenomenem sportu®, kto-
ry stat sie swoistym Srodkiem uzalezniajgcym ludzi. Dlatego dotkliwy, a nawet
przygnebiajacy jest fakt, ze czesto nie zauwaza sie waznej roli spotecznej, jakg
petni wychowanie fizyczne. Dodatkowo pandemia pokazata roznice i nieréwno-
Sci spoteczne na gruncie kultury fizycznej, w ktérej doszto do jawnej segregacji
poszczegolnych jej elementéw?® na korzys¢ gtéwnie sportu’. | tu pojawia sie pew-
nego rodzaju dyskryminacja w obszarze samego sportu, bowiem jeszcze przed
pandemig swietnie funkcjonowat sport szkolny, ktéry dzisiaj w duzej mierze prze-
szedt do ,niebytu”. Jak zauwaza Ryszard Wroczynski, od najdawniejszych cza-
sOw znaczenie i pozycja wychowania fizycznego byty scisle powigzane z ogélnym
procesem rozwoju spotecznego, kulturowego i wychowania, zatem obserwujemy
réwniez bezposredni zwigzek form ruchowych z zyciem spotecznym cztowieka.
Wczesniej wspomniany autor skrupulatnie i przystepnie opisuje proces rozwoju
wychowania fizycznego i sportu, poczgwszy od wspadlnot pierwotnych, az po roz-
woj i osiggniecia w Polsce Ludowejs.

Oczekiwania wobec wspotczesnego wychowania fizycznego stawiajg przed
nauczycielami i szkotami nie tylko nowe wymagania, ale i swoiste wyzwania.
Zmiany podstaw programowych ksztatcenia ogdélnego®, paralelne funkcjonowa-
nie ,starych” oraz aktualnie obowigzujgcych, chroniczne niedoinwestowanie szkét,
a co za tym idzie wychowania fizycznego, czesto brak przygotowania nauczycieli

4 Z. Krawczyk, Ciafo jako fakt spoteczno-kulturowy, [w:] Socjologia kultury fizycznej, red.
Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa 2011, s. 155—-160.

5 W ostatnich latach nie tylko szeroki respons spoteczny, ale i wzrost zainteresowania przed-
stawicieli r6znych dziedzin nauki szeroko rozumiang kulturg fizyczng, w tym sportem, wptynat na
uznanie go za fenomen wspoétczesnosci. Na gruncie polskim, poza naukami biologicznymi (od zawsze
towarzyszyly aktywnosci sportowej), rowniez przedstawiciele nauk humanistycznych poswigcili wiele
miejsca temu wycinkowi rzeczywistosci spoteczne;.

5 W literaturze przedmiotu, a nawet w uregulowaniach prawnych, spotkamy rézne podziaty
wewnatrz kultury fizycznej. Natomiast znawcy omawianej tu problematyki najczesciej powotujg sie
na propozycje Zbigniewa Krawczyka, wedtug ktérego na kulture fizyczng sktadajg sie: wychowanie
fizyczne, sport, rekreacja, turystyka i rehabilitacja. Z. Krawczyk, Spofeczenstwo, kultura, kultura fizycz-
na, [w:] Socjologia kultury fizycznej, s. 59-61.

7 Dla przykfadu, szkoty sportowe funkcjonowaty i nadal funkcjonujg bez specjalnych obostrzen,
odbywaja sie zawody, widowiska, mistrzostwa i igrzyska z udziatem sportowcéw itd. To temat na od-
rebng dyskusije.

8 R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw 1997, s. 5-6.

9 Chodzi tu o ,starg” podstawe programowa, ktéra weszta do szkét w roku szkolnym 2009/2010
(http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20090040017/0/D20090017.pdf [dostep: 18.07.2021]),
a ktdéra wcigz jeszcze obowigzuje w 11l etapie edukaciji (szkoty ponadpodstawowe), oraz nowg podsta-
we programowg, m.in. dla szkoty podstawowej (http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU-
20170000356/0/D20170356.pdf [dostep: 18.07.2021]) i dla licedw, technikow oraz szkét branzowych
Il stopnia, ktéra jest realizowana od roku szkolnego 2018/2019 (https://www.gov.pl/web/edukacja-i-
-nauka/nowa-podstawa-programowa-dla-liceum-technikum-i-branzowej-szkoly-ii-stopnia-podpisana
[dostep: 25.08.2021]).
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do sprostania nowym wymaganiom, to tylko wybrane przyktady trudnosci, z kt6-
rymi boryka sie jeden z filaréw kultury fizycznej. Ponadto ,dobre” i przez wielu
oczekiwane zmiany, jak np. zatozenie personalistycznej koncepcji wychowania
fizycznego czy nowe wytyczne co do sposobu oceniania, wymagajg modyfika-
cji postaw tych nauczycieli, ktérzy pozostajg zakotwiczeni w starych strukturach
mentalnych poruszanej tu problematyki. Przy ustalaniu oceny z wychowania fi-
zycznegdo nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé¢, aktywnos¢ i systematycz-
nos¢ oraz mozliwosci psychofizyczne. To temat do odrebnej dyskusji, natomiast
wiasciwy system oceniania o motywujgcym charakterze moze by¢ czynnikiem
aktywizujgcym do udziatu w opisywanych tu zajeciach™.

Obecnie dzieki wyzej wymienionej personalistycznej koncepcji, szczegdlne-
go znaczenia nabrat pierwszy czion nazwy przedmiotu — wychowanie fizyczne.
Wedtug Jana Szczepanskiego ,wychowanie” to ,intencjonalne ksztattowanie oso-
bowosci dokonywane w ramach stosunku wychowawczego miedzy wychowawcg
a wychowankiem, wedtug przyjetego w grupie ideatu wychowawczego™?. Stosu-
nek wychowawczy jest konstytutywng cechg wychowania i nie wystepuje w innych
grupach spotecznych (np. w grupie réwiesniczej), poniewaz ich oddziatywanie
na jednostke jest nieintencjonalne. Nauczyciel/wychowawca dziatajac w sposéb
zamierzony, podejmuje sie czynno$ci wychowawczych w sposoéb intencjonalny.
Trzeba zaznaczy¢, ze wychowanie fizyczne to przede wszystkim edukacyjny
proces wychowawczy, oparty na wartosciach preferowanych w wychowaniu. Juz
dawno temu Eugeniusz Piasecki zaznaczat z naciskiem, ze ,wychowanie fizyczne
nie jest i nie powinno by¢ wytgcznie fizyczne [...]” oraz poza dwoma celami fi-
zycznymi (zdrowie i sprawnos$c¢) nalezatoby przed nim postawic jeszcze dwa cele
duchowe (dzielnos¢ i piekno)™. Jednym z celéw (po)nowoczesnego wychowania
fizycznego, sprowadzajgcego sie do wczesniej juz wskazanej wszechstronnosci,
jest holistyczne podejscie do ucznia i dbato$¢ o rozwdéj wszystkich sfer jego oso-
bowosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej, emocjonalnej, a ostatnio méwi sie
nawet o duchowej. Niestety, pandemia pogtebita zakres dylematéw i wprowadzita
chaos w prowadzeniu stacjonarnego wychowania fizycznego i zastgpita go trudng
do zaakceptowania formg zdalna.

O ile nauka zdalna w czasie pierwszego lockdownu od marcu 2020 roku
wzbudzata pewien niepokdj, to do chwili obecnej najwiecej kontrowersji wzbu-
dza wychowanie fizyczne. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze przed pojawie-
niem sie COVID-19 znawcy problematyki szeroko rozumianej kultury fizycznej

0 Personalistyczna koncepcja wychowania, jako jedna z waznych wytycznych nowej podstawy
programowej wskazuje na to, ze jej istotg jest podejmowanie dziatan wychowawczych z uwzglednie-
niem koncepcji cztowieka/ucznia jako osoby/istoty fizyczno-psychiczno-duchowej.

" Szerzej na temat w: M. Tomecka Aktywizacja do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego
poprzez system oceniania, [w:] Wspéfczesne problemy wychowania fizycznego, red. J. Polechonski,
K. Skalik, Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice 2021, s. 182.

2 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1970, s. 32.

3 E. Piasecki, Cele wychowania fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow
2000, s. 5.
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alarmowali o naglacej potrzebie odejscia od zdobyczy wspotczesnych technologii
na rzecz zréznicowanych form aktywnosci fizycznej. Jednak za sprawg pandemii,
to wtasnie komputery, laptopy czy telefony komorkowe staty sie podstawowymi
narzedziami ksztatcenia na odlegtos¢, niestety rowniez w wychowaniu fizycznym.
W stacjonarnych warunkach dominujaca role w lekcji wychowania fizycznego pet-
ni bezposrednia interakcja symboliczna™, ktéra jest ciggtym procesem interpre-
towania znaczen, odczytywania zamiaréw oraz wzajemnego dopasowywania sie
jej uczestnikow. W wychowaniu fizycznym prowadzonym w formie zdalnej mamy
do czynienia z brakiem typowej dla tego przedmiotu interakcji, ktorej podstawg sg
bezposrednie kontakty nauczyciela z uczniami i wzajemne uczniow.

Materiat i metoda

W niniejszym opracowaniu zastosowano jakos$ciowe metody badawcze, ta-
kie jak przeglad literatury przedmiotu, analiza dokumentéw i stron internetowych
oraz obserwacja uczestniczgca’.

Wyniki i dyskusja
Lockdown pierwszy (marzec-czerwiec 2020)

Obecnie truizmem wydaje sie twierdzenie o zaskoczeniu zwigzanym z za-
mknieciem szkét i uczelni z powodu COVID-19 i przejsciu na nauczanie zdalne.
Z uwagi na wykrycie pierwszego przypadku zakazenia na terenie Polski i szyb-
kie rozprzestrzenianie sie wirusa (marzec 2020 roku) wtadze stosunkowo szyb-
ko zdecydowaty o wprowadzeniu twardego lockdownu na terenie catego kraju.
W pierwszej jego fazie (dotyczy przerwy w nauce przez okres dwoch ostatnich
tygodni marca 2020 r.) zostata zawieszona jakakolwiek aktywnos$¢ edukacyjna
w szkotach, a nadzieja na rychty powrét do ,normalnosci” oddalata sie z kazdym
kolejnym dniem. W poczatkach kwietnia 2020 roku podjeto oficjalng decyzje

4 Problematyka interakcji symbolicznej zostata sformutowana i rozwinieta w obrebie kierun-
ku zwanego symbolicznym interakcjonizmem przez George’a Herberta Meada. Kierunek ten zapo-
czgtkowat pdézniejsze orientacje usytuowane w obszarze socjologii humanistycznej. W Meadowskiej
analizie najbardziej elementarnych interakcji spotecznych, zasadniczg role odgrywato pojecie gestu,
jako pierwszej i najprostszej drogi oddziatywania organizméw i wzajemnego dostosowania swych
czynnosci. Gtownym tematem mysli spotecznej Meada byto wtasnie przejscie od gestu do symbolu,
od stosunkéw spotecznych o podiozu czysto biologicznym do stosunkéw opartych na komunikaciji
symbolicznej. J. Szacki, Historia mys$li socjologicznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002,
s. 580-582.

5 Autorka jest m.in. nauczycielem wychowania fizycznego w Slaskich Technicznych Zaktadach
Naukowych w Katowicach, rodzicem tegorocznej maturzystki, ekspertem MEIN ds. awansu zawodo-
wego nauczycieli.
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o zdalnej formie nauczania i rozpoczely sie gorgczkowe starania o podtrzymanie
procesow ksztatcenia. Okres od kwietnia do czerwca 2020 roku mozna z réznych
wzgledéw uznac za najtrudniejszy, wrecz eksperymentalny dla edukacji. Zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie nie byli przygotowani, tak pod wzgledem wyposaze-
nia w odpowiednie narzedzia, jak i posiadania umiejetnosci ich zastosowania, do
ksztatcenia/nauki na odlegtos¢. Catkowitg odpowiedzialnoscig za procesy eduka-
cyjne oraz decyzje co do sposobu komunikowania sie nauczycieli z uczniami ob-
cigzono dyrektorow szkét, ktore zamykaty sie w ramach posiadanych mozliwosci,
a te byly bardzo zréznicowane.

Wiekszos¢ placéwek w tym czasie stosowata w procesie komunikacji forme
pisemng z wykorzystaniem e-dziennikéw, najczesciej bez sprzezenia zwrotne-
go. Jak tatwo sie domysli¢, prowadzone w ten sposob, przy braku jakichkol-
wiek wytycznych ze strony MEN, wychowanie fizyczne zderzyto sie z powaz-
nymi problemami, brakiem zrozumienia dla specyfiki przedmiotu i znikomym
poziomem zaufania. To w nastepstwie doprowadzito do ostrej krytyki, a nawet
niewybrednych atakéw na nauczycieli przedmiotu'. W niektérych szkotach
nauczyciele zostali ,rzuceni na gtebokg wode” w poszukiwaniu odpowiednich
metod i Srodkéw do nauki zdalnej. Jedni podtrzymywali forme pisemng za po-
Srednictwem e-dziennika, inni powoli, nie bez wysitku i najczesciej metodg
préb i btedow, samodzielnie inicjowali nowg ere edukacji awataréw'’. Stad tez
w czasie pierwszego lockdownu nauczyciele w danej szkole postugiwali sie
réznego rodzaju komunikatorami, co wywotywato zrozumiatg frustracje wsrod
uczniéw. Faktem jest, ze pierwszy twardy lockdown odcisnat pietno na wszyst-
kich wspotuczestnikach tego swoistego eksperymentu. O ile uczniowie w wielu
wypadkach chwalili zdalng nauke'®, to wiekszo$¢ nauczycieli byta wyczerpana
tg formg nauczania.

Wychowanie fizyczne spotkato sie z niemal catkowitg ignorancjg ze strony
uczniow i rodzicow, czego skutki mozna byto zaobserwowacé tak w czasie krot-
kiego powrotu do szkét, jak i w kolejnym twardym lockdownie. Do najczesciej wy-
stepujacych problemoéw dla wuefistéw w tym czasie nalezaly: realizacja podstaw
programowych, poniewaz dotychczasowe wymagania, rozktady materiatu i tresci
nauczania nijak sie miaty do wymogéw pandemicznej rzeczywistosci, kwestie

6 Znajduje to czesciowe uzasadnienie, poniewaz zaobserwowano ws$rdd niektérych ,wycho-
wawcow fizycznych” zdecydowany minimalizm w ich aktywnosci zawodowej. Zdarzaty sie sytuacje
dos¢ rzadkiego kontaktu wuefistow z uczniami, np. raz w tygodniu lub raz na dwa tygodnie, a czasem
jeszcze rzadziej.

7 Awatar” w mitologii indyjskiej oznacza wcielenie boga, najczesciej Wisznu, ktéry zstepuje do
Swiata Smiertelnych w postaci zwierzecia, cztowieka lub hybrydy, aby przywréci¢ zachwiany tad $wiata
(sanskr. Avatéra — zstgpienie, zejscie), Wielki stownik wyrazéw obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005. Nalezy zaznaczy¢, ze pierwsze szkolenia dotyczgce korzystania tylko z jednego ro-
dzaju komunikatora dla danej szkoty czy uczelni, jak np. Teams, przeprowadzano w wielu wypadkach,
dopiero przed drugim twardym lockdownem, czyli w pazdzierniku 2020 roku.

8 Miedzy innymi wskazywali na uzyskiwanie wyzszych niz zazwyczaj stopni, brak przymusu
wczesnego wstawania i dojazdu do szkoty, mozliwo$¢ wykonywania zadan z ,pomocami” ré6znego
rodzaju itp.
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zwigzane ze sprawdzaniem obecnosci podczas zaje¢ zdalnych' i przede wszyst-
kim nader problematyczne ocenianie uczniéw. To ostatnie stanowito swoiste wy-
zwanie i pokazato stabos¢ przyjetych przez nauczycieli wychowania fizycznego
programéw nauczania gtéwnie z powodu niedostosowanych, integralnie z nimi
zwigzanych systemow oceniania. Jestem wspdtautorkg programoéw nauczania
»WF dla odmiany” i ,Ogarniety WF” wraz z nowatorskim systemem oceniania,
opracowanych i wdrozonych w 2014 i 2018 roku na potrzeby szkoty, w ktérej
pracuje?®. Nasz system oceniania $wietnie sprawdzit sie zaréwno w warunkach
stacjonarnych, jak i nauki zdalnej. Dla przyktadu, kolezanki i koledzy ,po fachu”,
ktorzy przyjeli inny zmodyfikowany program nauczania w tej samej szkole, sze-
Sciokrotnie wprowadzali aneksem zmiany w systemie oceniania w okresie ostat-
nich dwéch lat nauki. Najwazniejszg jednak kwestig w pierwszym lockdownie byto
zachowanie zasad bezpieczenhstwa w czasie zdalnego WF, bowiem nikt nie zwol-
nit nauczycieli przedmiotu z tego obowigzku.

Krotki powrét do nauki stacjonarnej (wrzesiefi—pazdziernik 2020)

We wrzesniu 2020 roku uczniowie z radoscig, wynikajgca najczesciej z moz-
liwosci spotkania sie z réwiesnikami, rzadziej z nauczycielami, wrocili do szkot.
Réwniez nauczyciele wrdcili z radoscia, ale gtdwnie z powodu, jak sie wtedy wie-
lu wydawato, zakonczenia zdalnej, mato efektywnej, a wyczerpujgcej pracy. Za-
réwno nauczyciele WF, jak i uczniowie mieli nadzieje, ze wychowanie fizyczne
bedzie sie odbywato bez specjalnych, pandemicznych obostrzen. Niestety, nic
bardziej mylnego. Kolejny raz brak wytycznych dla lekcji wychowania fizyczne-
go, rekomendacje w wielu wypadkach nie do zrealizowania i brak wtasciwej in-
frastruktury?' spowodowaty chaos w organizacji pracy w szkofach, a najwiekszy
w zakresie lekcji WF?, Jak sie wydaje, decydenci po raz kolejny w tej materii
uznali, ze nauczyciele przedmiotu ,dadzg rade”, natomiast zadowolenie uczniéw
z ograniczonych mozliwosci realizacji lekcji byto watpliwe. Pozostat jeszcze kto-
pot rekomendacyjny dotyczgcy maseczek: ¢wiczymy w maseczkach czy bez?

W tym nadzwyczaj trudnym okresie, czesto w warunkach braku jakichkolwiek wytycznych
co do wielu kwestii zwigzanych z nowa, zdalng rzeczywistoscig, w niektérych szkotach zdecydowano
0 100% wpisdw obecnosci dla wszystkich uczniéw.

20 M. Tomecka, A. Kulik-Ciotka, Program nauczania wychowania fizycznego dla IV etapu eduka-
cji, Slgskie Techniczne Zaktady Naukowe, Katowice 2015. Program byt we fragmentach publikowany
m.in. w: M. Tomecka, System oceniania i diagnoza realizacji potrzeb uczniéw w programie ,WF dla od-
miany”, [w:] Sport i olimpizm w edukacji dzieci i mtodziezy — polskie tradycje i nowoczesne tendencje,
red. J. Nowocien, K. Zuchora, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa 2016 oraz M. Tomecka,
Aktywizacja do udziatu...

21 Brak wystarczajgco przestronnych miejsc do zaje¢ WF, brak szatni lub niewystarczajgca licz-
ba miejsc w szatniach, zalecana dezynfekcja sprzetu, a szczegdlnie pitek do gry np. w siatkdwke,
powodowata zdecydowanie szybkie ich ,ztomowanie”.

2 Szkoty stanety w obliczu niezmiernie trudnego organizacyjnie zadania, dlatego w niektérych
zdecydowano o skroceniu lekcji do np. 30 minut, a w innych o potgczeniu tygodniowo realizowanych
godzin WF do jednego bloku, np. trzech kolejnych godzin zajeé po 45 minut.
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Nauczyciele WF podejmowali rézne decyzje. Jedni nosili maseczki w czasie za-
je¢, a uczniowie nie, albo w ogdle nikt nie nosit maseczek w czasie lekcji, jeszcze
innym rozwigzaniem byto pozostawienie decyzji uczniom: jesli chcesz, to ¢wicz
w maseczce?. Warto wspomnie¢ o jednym tygodniu tzw. szkolnej hybrydy w wy-
chowaniu fizycznym przed drugim twardym lockdownem. Szkoty przyjmowaty
rézng taktyke w rozwigzaniach i tego dylematu. Jednym z przyktadéw byt udziat
ucznidw o numerach nieparzystych w dzienniku w lekcjach stacjonarnych WF,
a w tym samym czasie uczniowie o numerach parzystych brali udziat w zajeciach
on-line. Pozostaje tylko wyobrazi¢ sobie frustracje wuefisty...

Lockdown drugi (listopad 2020-maj 2021)

Po wyjatkowo trudnym doswiadczeniu zwigzanym z pierwszym lockdow-
nem, do drugiego zawieszenia w edukacji stacjonarnej wielu nauczycieli po-
deszto ze wzglednym spokojem. W wigkszo$ci szkdt zostaty przyjete jednolite
sposoby komunikowania, co w pewnym stopniu ufatwito nauczanie i uczenie
sie uczniéw. Jak sie wydaje, do najpopularniejszych narzedzi w obustronnych
kontaktach zaliczy¢ mozna komunikator Teams, z ktérego do chwili obecnej
korzysta wiele szkdt, uczelni, jednostek edukujgcych i szkolgcych w réznych
zakresach. Powszechnie rowniez wiadomo, ze uczniowie nie mieli obowigzku
udostepniania swoich wizerunkéw i rzadko to robili. Tak naprawde nauczyciele
nie mieli zadnej pewnosci, czy po drugiej stronie monitora ukrywa sie za awa-
tarem uczen czy tez inna osoba (rodzic, kolega, rodzenstwo itd.). Poza tym,
wiekszosci znane sg zawirowania zwigzane z problemami ,na tagczach” w czasie
lekcji, jak np. brak potaczenia z Internetem, brak/zepsuta kamerka lub mikrofon,
brak pradu, ,wiadomos¢ sie nie wystata” czy tez ,poszedtem po butki”. Zaanga-
zowani w zdalne procesy edukacyjne sg doskonale zorientowani w poruszanym
tu temacie. Dodatkowo nie byto obowigzku posiadania i otwierania kamerek
na lekcjach, totez wiasciwa kontrola nauczyciela wychowania fizycznego nad
bezpieczenstwem ucznidéw byta mocno ograniczona, a wrecz niemozliwa. Po-
dobnie jak podczas pierwszego lockdownu, tak i tym razem zabrakto modyfikacji
podstaw programowych oraz wyraznych wytycznych dotyczgcych realizacji wy-
chowania fizycznego w formie zdalne;.

Najczesciej nauczyciele sami inicjowali i prowadzili zdalne lekcje wedtug
wiasnych pomystéw i interpretacji podstaw programowych. Na przyktad, dzie-
ki nowelizacji Ustawy o sporcie z dnia 20 lipca 2017 r. (Dz.U. z 2017 r., poz.
1463), w ktorej czytamy, ze ,za sport uwaza si¢ rédwniez wspétzawodnictwo
oparte na aktywnosci intelektualnej, ktérego celem jest osiggniecie wyniku
sportowego”, czes¢ wuefistow realizowata lekcje o tematyce zwigzanej z sza-
chami czy warcabami. Powyzsza wyktadnia zaprzecza jednak funkcjonujgcej od
wielu lat definicji sportu zawartej w tej samej ustawie, a mianowicie: ,Sportem

2 Zdarzato sie, ze uczniowie podejmowali decyzje o éwiczeniu w maseczce, ale w trakcie lekcji
pod wptywem podejmowanego wysitku zdejmowali maski.
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sa wszelkie formy aktywnosci fizycznej, kiore przez uczestnictwo dorazne
lub zorganizowane wptywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fi-
zycznej i psychicznej, rozwoj stosunkéw spotecznych lub osiggniecie wynikéw
sportowych na wszelkich poziomach”. Dyskusja, co jest sportem, a co nim nie
jest, byta juz wczesniej podejmowana?*, natomiast w czasie pandemicznych za-
wirowan cel uswiecat $rodki. Z drugiej strony, skoro wyzej wymienione aktywno-
Sci o charakterze intelektualnym staty sie sportem, to dlaczego nauczyciele nie
mieliby ich zastosowac¢ w lekcji WF? Nalezy réwniez wspomnie¢ o znaczgcym
wzroscie popularnoéci jogi jako alternatywnej, w miare bezpiecznej, aktywnosci
fizycznej w czasie zaje¢ zdalnych. Pomimo wysitkéw i kreatywnosci wielu na-
uczycieli wychowania fizycznego, drugi lockdown doprowadzit do powaznych
problemow zwigzanych z przedtuzajgcg sie izolacjg i hipokinezjg. W podsumo-
waniu (i bez komentarza) podam jeden z przyktadéw ,rozumienia” zdalnego
wychowania fizycznego przez ucznia, ktory w czasie lekcji przestat nauczycie-
lowi swoje zdjecie ze stoku narciarskiego z pytaniem: ,Czy bede miat obecnos¢
i aktywnos¢é na WF?"2%,

Drugi, krotki powrét do nauki stacjonarnej (maj-czerwiec 2021)

Po dtugim czasie izolacji wreszcie nastgpit upragniony powrét uczniow do
szkot, do kontaktow z réwiednikami, a nauczycieli gtéwnie do kontaktéw z ucznia-
mi. | w tym przypadku nie byto wytycznych dla WF, rekomendacje rzadko nada-
waly sie do zastosowania, a sytuacja nie nastrajata optymistycznie. Doswiadczeni
nauczyciele doskonale wiedzieli, ze po tak dtugiej przerwie w zajeciach WF trzeba
ostroznie podchodzi¢ do zadan fizycznych. Niektorzy juz w tym czasie uskutecz-
niali na pierwszych zajeciach spacery, ktére w chwili pisania tego artykutu, czyli
tuz po rozpoczeciu roku szkolnego 2021/2022, sg rekomendowane przez Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki. To jeden z przyktadéw wyczucia sytuacji i wyprzedze-
nia zalecen ministerstwa przez praktykéw — nauczycieli wychowania fizycznego.
Dodatkowo trzeba zwrdci¢ uwage na pewng, od dtuzszego juz czasu obserwowa-
ng prawidtowo$¢ wystepujgcg wsréd ucznidw. Mianowicie ci z nich, ktérzy pomi-
mo pandemii uprawiali sporty, odstawali in plus od rowiesnikéw, ktérzy ze sportem
nie mieli nic wspdlnego. | tu pojawiat sie kolejny dylemat dla wuefistow, dotyczgcy
prowadzenia zaje¢ z mocno zréznicowanymi pod tym wzgledem uczniami, ponie-
waz od diuzszego czasu obserwuje sie wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej dwa typy

24 Kwestie, co jest sportem i kto jest sportowcem, poddaje dogtebnej analizie na podstawie
dotychczasowych opracowan i definicji zwigzanych z interesujgcym mnie tematem. Zgadzam sie
z interpretacja przyjeta w tym zakresie przez Wojciecha Liponskiego i stwierdzam m.in., ze stowa
Lsport” i ,sportowiec” powinny by¢ kojarzone z aktywnoscia fizyczng tylko i wytgcznie na poziomie
sportowego wyczynu. Proponuje réwniez witasng definicje sportu i wskazuje, ze e-sport to e-sport,
a nie sport. M. Tomecka, Sport w faricuchu interpretacji, [w:] Filozoficzne i spoteczne aspekty sportu
i turystyki, red. J. Kosiewicz, E. Matolepszy, A. Mastalerz, N. Organista, Uniwersytet Humanistyczno-
-Przyrodniczy im. J. Dlugosza, PTNSo0S, Czestochowa 2019, s. 103—-119.

% Przyktad z praktyki dydaktycznej autorki niniejszego tekstu.
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uczniow: ,sportowcy” i ,niesportowcy”. Podsumowujgc, krétki powrédt wychowania
fizycznego do szkot w stacjonarnej majowej hybrydzie i w czerwcu 2021 roku
mozna okresli¢ jako groteskowy.

Eksperci vs eksperci, czyli ministerialny program
+~Aktywny powrot uczniéw do szkoty po pandemii”?
(maj—-grudzien 2021)

Tytutem wprowadzenia zacytujmy fragment projektu: ,Celem projektu, ko-
ordynowanego przez AWF w Warszawie, jest wsparcie ucznidow w powrocie do
petnej sprawnosci fizycznej po dtugotrwatym okresie nauki zdalnej. Podczas
szkolen, najlepsi specjalisci z AWF z catego kraju bedg dzieli¢ sie swojg wie-
dzg i umiejetnosciami przydatnymi w pracy z mtodymi ludzmi. Nauczyciele, kto-
rzy ukonczg | etap projektu, zdobedg certyfikat i beda mogli wraz ze swojg szkotg
ubiegac sie o pienigdze na dodatkowe zajecia sportowe™. Jedng z wazniej-
szych umiejetnosci w funkcjonowaniu spoteczenstw (po)nowoczesnych stata
sie dyplomacja. W zwigzku z powyzszym, aby nie urazi¢ (i stusznie) wuefistow,
prowadzgcy/koordynatorzy programu podczas szkolen akcentujg, ze spotykajg
sie eksperci (teoretycy) i eksperci (praktycy). Od 8 kwietnia 2021 roku rozpocze-
ta sie i wcigz trwa rejestracja w pierwszej kolejnosci do projektu ,WF z AWF"28
i, jak relacjonujg nauczyciele wychowania fizycznego, ta inicjatywa spotkata sie
z duzym zainteresowaniem. Szkolenia obejmujg trzy aspekty: zdrowotny, psy-
chologiczny i metodyczny, a prowadzacy wkfadajg duzo wysitku, aby byty one
zaréwno efektywne, jak i efektowne dla uczestnikow. Tak na marginesie, zadzi-
wiajgca jest zbieznosc¢ realnego, aktywnego powrotu uczniéw do szkdt z projek-
towym, aktywnym powrotem do szkét w obu przypadkach — po pandemii.

Podobnie jest w przypadku oczekujgcego na realizacje drugiego etapu pro-
jektu o nazwie Sport Kluby?®. Zaréwno w jednym, jak i w drugim projekcie dodat-
kowo zobowigzuje sie nauczycieli do prowadzenia monitoringu/diagnozy dzieci
i mtodziezy pod grozbg ponoszenia kar umownych®. Céz, nie ma niczego za

% Wiecej na temat projektu na: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wf-z-awf-czas-start-
ruszaja-zapisy-na-szkolenia-dla-nauczycieli/

27 Ibidem.

28 Celem projektu jest poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy po
powrocie do zaje¢ stacjonarnych — walka ze skutkami pandemii”’. Szczegdtowe informacje znajduja
sie na: https://www.wfzawf.pl/. Szkolenia nauczycieli rozpoczety sie¢ w momencie krétkiego powrotu
uczniéw i nauczycieli do szkoét, czyli w maju 2021 r. i potrwajg do 15 grudnia 2021 r.

2 Celem Sport Klubéw jest monitorowanie stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy oraz
wsparcie uczniéw w powrocie do petnej sprawnosci fizycznej po dtugotrwatym okresie nauki zdalnej”.
Ibidem.

30 Po wejsciu na strone projektu ,WF z AWF” mozna przeczyta¢ komunikat o nastepujace;j tre-
Sci: ,Szanowni Panstwo, Pytacie nas o kary umowne za brak przekazania ankiet z badan uczestnikow
zaje¢ w terminie 14 dni od ich rozpoczecia. Jak najbardziej dopuszczamy mozliwo$¢ dostarczenia


https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wf-z-awf-czas-start-ruszaja-zapisy-na-szkolenia-dla-nauczycieli/
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wf-z-awf-czas-start-ruszaja-zapisy-na-szkolenia-dla-nauczycieli/
https://www.wfzawf.pl/

Pandemiczne dylematy wychowania fizycznego 31

darmo. Jak sie wydaje, najbardziej atrakcyjne w projekcie ,WF z AWF” z punktu
widzenia nauczycieli jest zdobycie certyfikatu, dzieki ktéremu bedg mogli ubie-
gac sie o sfinansowanie zazwyczaj prowadzonych nieodptatnie zaje¢ pozalekcyj-
nych. Innym powodem ich udziatu jest udokumentowanie aktywnos$ci w zakresie
doskonalenia/doksztatcania, ktore pomimo pandemii jest jednym z wymogoéw na
poszczegodlne stopnie awanséw zawodowych. A jeszcze innym powodem jest
zwyczajnie che¢ spotkania sie z innymi ekspertami i ciekawos$¢ prezentowanych,
szczegolnie praktycznych propozycji dla WF.

Przykry natomiast jest fakt braku zaufania ze strony Ministerstwa Edukacji
i Nauki, a tym samym podanie w watpliwos¢ wszechstronnych kompetencji na-
uczycieli wychowania fizycznego. Odnosi sie wrazenie, ze zdaniem MEIN bez
wspomnianego w tym miejscu projektu, wuefisci nie byliby w stanie sprosta¢ po-
pandemicznym oczekiwaniom ucznidw, rodzicéw czy dyrektorow szkot w prowa-
dzonym przez nich przedmiocie. Mysle tu o wielu zastuzonych i warto$ciowych
nauczycielach, ktoérzy nie mogli z réznych przyczyn wzigé udziatu w ministerial-
nym pomysle i ktorzy zostali pozbawieni szans na rzadowe gratyfikacje finanso-
we. Zapewne w dalszym ciggu beda prowadzi¢ pozalekcyjne, nieodptatne aktyw-
nosci fizyczne dla swoich podopiecznych, bo przeciez uprawiajg ,misyjny” zawdd.
Styszy sie rowniez ze strony wuefistow gtosy podajace w watpliwos¢ zasadnosé
uruchomienia omawianego tu projektu. Czes¢ nauczycieli uwaza, ze zdecydowa-
nie lepszym rozwigzaniem bytoby rozdysponowanie $rodkéw przeznaczonych na
ten cel bezposrednio do szkot.

Jaki bedzie rok szkolny 2021/2022?

Czesc¢ ucznidw chciataby powrotu do nauki zdalnej, a czes¢ juz nie chce sobie
nawet tego wyobrazac. Podobne emocje towarzyszg nauczycielom i w mniejszym
stopniu rodzicom, ktérzy w wiekszosci chcg szkoty dla nich ,normalnej™'. Faktem
jest, ze w chwili pisania niniejszego opracowania nauka odbywa sie w formie sta-
cjonarnej, jednak obawy co do ponownego ,zamkniecia” szkét sg uzasadnione.
Lekcje wychowania fizycznego w wiekszosci przypadkoéw sg prowadzone tak, jak
przed pandemia, baza dydaktyczna pozostaje bez zmian, sport szkolny podjat pré-
be powrotu do formy sprzed pandemii i zostata wznowiona sportowa rywalizacja na
poziomie miedzyszkolnym. Na jak dtugo? Tego nie wie nikt. Jedno natomiast jest
pewne, ze do kolejnego twardego lockdownu jesteSmy juz przygotowani.

ankiet w pdzniejszym czasie bez naktadania na Was kar umownych. [...]. Staramy sie, aby realizacja
programu odbywata sie sprawnie i w przyjaznej atmosferze. Wiemy, ze i dla Was, i dla nas najwaz-
niejsze jest dobro Ucznidw, ktorym chcemy zapewni¢ aktywny powrot do szkoty. To nasz wspolny cel!”
Powyzsze budzi co najmniej watpliwos¢ we fragmencie wskazujgcym na ,przyjazng atmosfere”, poza
tym aktywny powr6t do szkot juz nastgpit w maju 2021 roku. /bidem.

31 Zdalna nauka dla uczniéw to zarazem zdalna nauka dla wielu rodzicéw (szczegodlnie klas
mitodszych). Poza tym, strajki nauczycieli kilka lat wczes$niej pokazaty, jak rodzice rozumiejg funkcje
szkotly. Z trzech podstawowych, jakimi sg funkcje edukacyjna, wychowawcza i opiekuncza, rodzice
skupiali uwage gtéwnie na tej ostatnie;j.
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Whioski

W catej historii wychowania fizycznego jeszcze nigdy nie poswiecano mu
tyle uwagi i zainteresowania, ile w czasie pandemii. Przed rozpoczeciem roku
szkolnego 2021/2022 ten przedmiot ponownie wzbudzat najwiecej dyskusji i byt
wdziecznym tematem medialnych doniesien i spekulacji — bedzie WF w szkole
czy go nie bedzie? Trzeba natomiast zaznaczy¢, ze niewiele oséb zna specyfi-
ke pracy nauczycieli wychowania fizycznego® i jest Swiadomych podstawowego
obowigzku — odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczniodw, z ktérego w czasie
zdalnych lekcji nikt wuefistéw nie zwolnit. W zwigzku z brakiem obowigzku po-
siadania i wigczania kamerek, nauczyciele WF, realizujgc lekcje uwzgledniajgce
aktywnos¢ fizyczng, byli mocno ograniczeni co do wyboru metod i tresci. Miedzy
innymi z wyzej wymienionych powoddéw zajecia zdalne nie mogty by¢ fizycznie
efektywne czy wyjgtkowo interesujgce dla wszystkich uczniéw. Z kolei w formie
stacjonarnej wychowania fizycznego mamy do czynienia z jeszcze jednym waz-
nym dylematem: w maseczkach czy bez? Dla praktycznego zrozumienia wyzej
wymienionego problemu, zapraszam zainteresowanych do wykonywania naj-
prostszych ¢éwiczen fizycznych z tego typu ,zewnetrzng ochrong”.

Kolejne wytyczne/rekomendacje na rozpoczynajgcy sie nowy rok szkolny
2021/2022 sg probg spacyfikowania wychowania fizycznego, sprowadzajgc je do
lesnej czy parkowej formy spacerowej. Rekomenduje sie wychodzenie z uczniami
na zewnatrz, korzystanie z boisk przyszkolnych, tyle tylko, ze w wielu wypadkach
takowych brakuje lub ich stan nie pozwala na bezpieczne prowadzenie zajec.
Dodatkowo powszechnie wiadomo, ze okres szkolny to w wigekszo$ci czas je-
sienno-zimowo-wiosenny, a wychodzenie na zewnatrz czesto uzaleznione jest
od aury. Ponadto, kazde wyjscie poza teren szkoty obarczone jest ,papierologig”
na dos¢ wymagajacym poziomie organizacji, takim jak wycieczki szkolne. Na-
stepnymi budzgcymi kontrowersje wsrod nauczycieli WF, ale réwniez uczniow, sg
rekomendacje dotyczgce braku uskuteczniania zespotowych gier kontaktowych,
a przeciez to wiasnie one sg dla zdecydowanej wiekszosci z nich najatrakcyj-
niejszg formg aktywnosci fizycznej podejmowanej w czasie lekcji. Wychowanie
fizyczne, poczawszy od edukacji wczesnoszkolnej, poprzez zespotowe gry szkol-
ne, jest pierwszym instytucjonalnym etapem ksztattowania postaw wobec kultury
fizycznej i jej wartosci®*. Powszechnie wiadomo, ze uczniowie najwiecej czasu
spedzanego w szkole siedzg w klasach obok siebie, dlatego niezrozumiate sg
tego typu rekomendacje dla wychowania fizycznego.

Faktem jest, ze za sprawg pandemii nastgpity daleko idgce zmiany syste-
mowe w wielu dziedzinach zycia. Z duzym prawdopodobiefnstwem mozna przy-
puszczac, ze wcigz trwajgca pandemia przyczyni sie do kolejnych, dynamicznych

32 Jak sie okazato, cze$¢ nauczycieli wychowania fizycznego popetniata btedy pod wzgledem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie zdalnych lekgcji. Natomiast w razie wypadku podczas
zajec, rowniez zdalnych, obowigzkiem nauczyciela jest udzielenie pierwszej pomocy — bez komentarza.

33 M. Tomecka, Socjalizacja a zespotowe gry sportowe, [w:] Kultura fizyczna a socjalizacja, red.
Z. Dziubinski, K.W. Jankowski, Akademia Wychowania Fizycznego, SOSRP, Warszawa 2012, s. 182.
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zmian w wychowaniu fizycznym, co finalnie doprowadzi do modyfikacji podstaw
programowych. Mam na mys$li wprowadzenie aktywnosci intelektualnych, jak np.
e-sport, szachy, warcaby. Zresztg, nie bedzie zbytnig nadinterpretacjg stwierdze-
nie, ze na czas nauki zdalnej podstawy programowe, poczgwszy od pierwszego
lockdownu, nalezato zmieni¢/zmodyfikowaé i dostosowac do potrzeb wyjatkowo
trudnej dla wychowania fizycznego sytuacji.

Jest jeszcze kilka pozytywnych pandemicznych kwestii. Po pierwsze, w czasie
nauki zdalnej zmniejszyta sie liczba zwolnienh lekarskich wéréd nauczycieli. Po dru-
gie, wielu z nich samodzielnie i w przy$pieszonym tempie doskonalito sie w tech-
nikach komputerowych, przez co w krétkim czasie ich umiejetnosci w tym zakresie
znaczgco wzrosty. Po trzecie, czes¢ ucznidw zrezygnowata ze zwolnien z wycho-
wania fizycznego i uczestniczyta w zajeciach zdalnych. Powyzej opisana sytuacja
nie napawa optymizmem w perspektywie powrotu do formy stacjonarnej WF. Na-
tomiast z obserwacji wynika, ze niektdrzy uczniowie, do tej pory zwolnieni z WF,
zwietrzyli szanse na uzyskanie stosunkowo tatwo dobrej oceny za czas zdalnego
prowadzenia tych zajeé. Inni natomiast wyzbyli sie obawy przed nauczycielem czy
tez réwiednikami, czujgc sie bezpiecznie za ekranem komputera i pod ostong awa-
tara. | wreszcie, po czwarte, cieszy fakt, ze Ministerstwo Edukacji i Nauki zwrécito
szczegoblng uwage na wychowanie fizyczne, doceniajgc jego spoteczng role. Dlate-
go nalezy sie spodziewac, ze wuefisci i kadra nauczania wczesnoszkolnego bedg
Swietnie przygotowani do przeciwdziatania izolacji, hipokinezji czy otytosci, dzieki
programowi ,Aktywnego powrotu uczniow do szkét po pandemii”. Czes$¢ nauczy-
cieli uwaza natomiast, ze zdecydowanie lepszym rozwigzaniem bytoby rozdyspo-
nowanie srodkéw finansowych przeznaczonych na projekt bezposrednio do szkét.
Trzeba rowniez wspomnieé o jeszcze jednym pandemicznym plusie, a mianowicie
0,500 plus” dla nauczycieli w grudniu 2020 roku. Dzieki temu finansowemu wspar-
ciu mozna byto choéby niewiele zainwestowa¢ w pomoce dydaktyczne do zdalne-
go nauczania, zwazywszy na to, ze $redniej klasy laptop (podstawowe narzedzie
w pracy zdalnej nauczycieli) kosztowat w tym czasie ok. 2500 do 3000 ztotych.

W ostatnim, podsumowujgcym fragmencie zawartam kilka ogélnych uwag,
poczynionych na podstawie obserwacji z ostatnich lat. Prowadzenie lekcji wy-
chowania fizycznego z udziatem uczniéw ,sportowcow” i tych sportu nieuprawia-
jacych oraz lekcji w klasach koedukacyjnych, szczegoélnie w wieku dojrzewania/
dorastania, stato sie sporym wyzwaniem dla nauczycieli, ale i uczniow. Poziom
sprawnosci fizycznej i kondycja emocjonalno-psychiczna dzieci i mtodziezy z roku
na rok spada. Sprostanie wszystkim metodycznym i technicznym wymogom sta-
wianym (po)nowoczesnemu wychowaniu fizycznemu (szczegolnie w przypad-
ku niedofinansowanych od lat wielu polskich szkét), pandemicznym wytycznym
i rekomendacjom, a przy tym skuteczna realizacja podstaw programowych, to
zadania czesto sie wykluczajgce i trudne do zrealizowania. Istnieje naglaca po-
trzeba zwiekszenia wysitkbw majgcych na celu ksztatcenie przysztych nauczy-
cieli pod katem sprostania personalistycznej koncepcji wychowania (fizycznego),
ze szczegolnym uwzglednieniem nauk humanistycznych. Te ostatnie powinny
w przekazie tresci uwzglednia¢ bezposrednig ich przydatnosé w stuzbie szkolne-
mu wychowaniu fizycznemu.
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Miejsce gimnastyki we wspotczesnym szkolnym
wychowaniu fizycznym

Streszczenie. Wychowanie fizyczne jest formg uczestnictwa dzieci i mtodziezy w kulturze fi-
zycznej i stanowi jej szczegding czes¢. Obok sportu i rekreacji fizycznej, wychowanie fizyczne
ma na celu przygotowywaé miode pokolenie do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Przygotowa-
nie to jest jednak réznie rozumiane. Pierwotnie zajecia ruchowe w szkole miaty na celu gimna-
styke ciata w intencji wzmocnienia zdrowia ¢wiczgcej mtodziezy, by w ten sposob przygotowaé
jg do aktywnego zycia. Obecnie zgodnie z humanistyczng koncepcjg wychowania fizycznego
ma ono na celu ksztattowac¢ osobowos¢ wychowanka, jego postawy i przekonania wobec kultury
fizycznej. Zmiana ta przynosi znaczace konsekwencje dla efektéw i jakosci zaje¢ fizycznych.

W artykule podjeto dyskusje nad jakoscig wspoétczesnego wychowania fizycznego w kon-
tekscie dokonanej zmiany pedagogizujacej jego cele, a w $lad za tym tresci.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, gimnastyka, sprawnos$c fizyczna

Place of gymnastics in modern school physical education

Abstract. Physical education is a form of youth participation in physical culture and it is a special
part of it. Apart from sports and physical recreation, physical education aims to prepare the young
generation to participate in physical culture. However, this preparation is understood differently.
Originally, movement classes at school were aimed at body gymnastics with the intention of
strengthening the health of exercising youth, thus preparing them for an active life. Currently,
according to the humanistic concept of physical education, it aims to shape the personality of the
pupil, his attitudes and beliefs towards physical culture. This change has significant implications
for the effects and quality of physical education.

The article discusses the quality of modern physical education in the context of the peda-
gogical changes made in its goals and, consequently, its content.

Key words: physical education, gymnastics, physical fitness

*

Dr, Uniwersytet £ 6dzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, e-mail: pawel.lawniczak@now.uni.lodz.pl


https://doi.org/10.18778/8220-945-7.03

36 Pawet tawniczak

Wstep

Sformutowana w tytule alternatywa: gimnastyka czy wychowanie fizyczne,
nie jest jedynie przedstawieniem problemu pozornego, sztucznego, nieistniejgce-
go w rzeczywistosci, jakby sie mogto na pozér wydawacé. Nie jest glosem maja-
cym na celu jedynie sprowokowaé i zatrzymaé uwage czytelnika. Stanowi prébe
podjecia rzeczowej dyskusji na temat istoty wychowania fizycznego — jego pod-
staw teoretycznych i przestania, jakie niesie. Chodzi tu o najbardziej podstawowg
refleksje na temat celéw stawianych przed wychowaniem fizycznym jako zinsty-
tucjonalizowanym, spotecznym dziataniem w ramach systemu edukacji ogdlnej,
jak réwniez szerzej — refleksje dotyczaca teleologii i metodologii, jako ogolnej
koncepcji (strategii) formutowania i osiggania celdéw ksztatcenia i wychowania.

Wiedza na temat, czym jest wychowanie fizyczne, a czym gimnastyka, jest
dobrze ugruntowana w powszechnej swiadomosci. Powszechnie wiadomo, ze
wychowanie fizyczne to jeden z przedmiotéw szkolnej edukaciji, zas gimnastyka to
0go6t ruchow wykonywanych najczesciej dla zdrowia. To oczywiscie funkcjonujgcy
w $wiadomosci spotecznej stereotyp myslowy, ujmujgcy rzecz w sposéb skro-
towy, uproszczony i zabarwiony wartosciujgco. Do takiego identyfikowania obu
poje¢ w duzej mierze przyczynit sie stan edukacji fizycznej w szkole, innymi stowy
chodzi o niski poziom i jako$¢ wychowania fizycznego. W tym miejscu nalezatoby
odwotac sie do przekazywanych studentom studiujgcym nauki o kulturze fizycz-
nej, studentom wychowania fizycznego i sportu, ustalen teoretycznych. Wbrew
pozorom bowiem zakres niewiedzy w tej dziedzinie jest powszechny i dotyczy
réwniez osob wyksztatconych, pedagogéw i lekarzy, osob z tytutami naukowymi,
przedstawicieli Srodowisk opiniotwérczych.

A zatem powtdrzmy, wymienione w tytule pojecia sg powszechnie bez pro-
blemu identyfikowalne. Niemal kazdy potrafi powiedzie¢, czym jest (co to jest)
wychowanie fizyczne i co to jest (czym jest) ,gimnastyka”, fgczgc te terminy nie-
mal zawsze ze sprawnoscig fizyczng, mtodziezg i szkotg. Zawarto$¢ merytorycz-
na takich wypowiedzi jest jednak dalece niepetna lub niepoprawna. To, co zdaje
sie oczywiste i obszernie wyjasnione, w rzeczywistosci wcale takie nie jest. Po-
wszechnie natomiast funkcjonuje stereotypowe rozumienie tych zagadnien.

W odniesieniu do kazdego z omawianych poje¢ nalezy sformutowac¢ pytania,
ktére bedg peni¢ kluczowg role w analizie, tak w zakresie ich funkcjonowania
w szerokiej Swiadomosci spotecznej, jak i na potrzeby rzeczowej dyskusji o ich
istocie.

Pytania o ,wychowanie fizyczne”

Na poczatku musi pas¢ pytanie ,.co to jest i — po co jest wychowanie fizyczne?”
Z pewnoscig okaze sie, ze udzielane odpowiedzi znacznie sie rozng. Wiekszosc
pytanych bedzie wskazywata na sprawnos¢ fizyczng i zdrowie mitodziezy jako
przedmiot oddziatywania. Czes$¢ bedzie podnosi¢ walory rekreacyjne aktywnosci
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fizycznej jako niezbedny element czasowego oderwania sie od obarczajgcej ciezkg
praca szkolnej rzeczywistosci (,powaznych przedmiotéw”). Jeszcze inni powiedzg
o mozliwosci poznania réznych sportéw i gier sportowych, jakg stwarzajg zajecia
wychowania fizycznego lub wprost — mozliwosci ,pogimnastykowania” czy ,wy-
gimnastykowania sie”. Z przytoczonymi mozliwymi wypowiedziami na temat wy-
chowania fizycznego mozna sie spotka¢ w wielu realnych sytuacjach, te pochodzg
z badan naukowych realizowanych na potrzeby prac dyplomowych, licencjackich,
magisterskich powstajgcych pod kierunkiem autora. Ukazujg one sposéb postrze-
gania przez ogét waznego sktadnika edukacii, jakim jest wychowanie fizyczne, uka-
zujgc niski, odbiegajgcy od oczekiwanego poziom. To stwierdzenie powinno stac
sie punktem wyjscia do odpowiedzi na pytanie o przyczyne takiego stanu rzeczy
i mozliwe skutki. Drugg rownorzedna grupg sg nastepujgce pytania: jakie jest to wy-
chowanie fizyczne; jak zapamietywane sg przez uczestnikow zajecia wychowania
fizycznego; jakie tresci zawierajg w sobie te zajecia; co sie na nich dzieje?

W dalszej kolejnosci nalezy zapyta¢ o sprawnosé fizyczng: co to jest i jak
bardzo jest istotna, wazna, potrzebna; jaka by¢ powinna? W koncu postawmy
pytanie, jaka jest w tym wszystkim rola wspomnianej gimnastyki? Ostatecznie
przeciez zajecia wychowania fizycznego odbywaja sie nie gdzie indziej tylko na
sali gimnastycznej i okreslane sg jako ,gimnastykowanie sie”.

Wszystkie te i ewentualnie jeszcze inne pytania stawiane przed wychowaniem
fizycznym prowadzg do postawienia zasadniczej kwestii — uzasadnienia istnienia
wychowania fizycznego jako przedmiotu w szkole, odpowiedzenia sobie na pytanie
o role, jakg petni w systemie ksztatcenia. Po co sg lekcje wychowania fizycznego?
Czy majg petni¢ funkcje jakiego$ niezbednego czynnika uzupetiajgcego, swoiste-
go katalizatora procesu dydaktyczno-wychowawczego? Czy zostaty wprowadzone
(i sg?!) po to, by podnosi¢ efektywnos¢ tego procesu? Czy moze chodzi o cos wie-
cej, mianowicie o wychowanie w pelnym tego stowa znaczeniu, o ksztattowa-
nie wychowanka, jego osobowosci we wszystkich aspektach. Skoro tak, to
nalezy przyzna¢ wychowaniu fizycznemu dos¢ istotng role w edukacji w ogdle. Nie
jest ono tylko po to, aby zapewnic relaks i odpoczynek pomiedzy lekcjami z réznych
przedmiotéw, uczyni¢ pobyt w szkole znosniejszym i przyjemniejszym, bardziej
odpowiadajgcym zabawowej naturze dziecka. Nalezy je uzna¢ za powazny przed-
miot programowy, spetniajgcy wazny cel. Beztroska zabawa i rado$¢ z uczestnic-
twa, z czym kojarzone sg zajecia wychowania fizycznego, odgrywaja istotng role,
jednak nie jako cel, ale $rodek do realizacji celu nadrzednego.

To podstawowe rozréznienie powinno postuzy¢ za punkt wyjscia do wszel-
kich dyskusji o wychowaniu fizycznym.

Krétka historia wychowania fizycznego
W tym miejscu nalezy cofng¢ sie w nieodlegtg przeszitosé¢, kiedy obydwa te

pojecia: wychowania fizycznego i gimnastyki, stosowano wymiennie, odnosity sie
do tej samej sytuacji. Oznaczaty, ujete w szkolnych programach edukacyjnych,
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zajecia ruchowe, majgce na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej w intencji po-
prawy ogolnego stanu zdrowia dzieci i miodziezy.

Zajecia te okreslane byty wowczas i bedg jeszcze diugo pdzniej jako gim-
nastyka. Termin gimnastyka na okreslenie zaje¢ fizycznych jako jednej z lekgiji
ujetych w programie szkolnym, stosowany jest w mowie potocznej do dzisiaj.
Méwimy wiec o zajeciach gimnastycznych, o lekcji gimnastyki, o stroju na gim-
nastyke (jako wymaganym, obowigzkowym). Utrwalonym w jezyku reliktem jest
nazywanie sali do zajec¢ fizycznych salg gimnastyczng. W taki charakterystyczny,
wyrozniajgcy sie obiekt wyposazona jest obecnie kazda szkota. Nazwa tego bu-
dynku jednoczesnie zaswiadcza o poczatkach zajec¢ fizycznych w szkole — o ich
idei, przestaniu, celu i tresci.

Drugi (w kolejnosci chronologicznej) z terminéw — wychowania fizycznego
— utrwalat sie stopniowo, najpierw w formalnym nazewnictwie i wszelkich zapi-
sach, a dopiero pdzniej w jezyku obiegowym. Wspodtczesnie to wtasnie wychowa-
nie fizyczne jest tg nazwa, ktérg postugujemy sie na okreslenie szkolnych zajec
fizycznych realizowanych (a jakze!) na sali gimnastyczne;.

Konczgc te wstepne wyjasnienia terminologiczne, nalezy dodaé, Ze historia
nazwy ,gimnastyka” liczy sobie ok. 2500 lat. Przez caty ten okres oznaczata ona
ruchy ciata i zwigzany z nimi wysitek fizyczny. Jednak na przestrzeni czasu po-
jeciem gimnastyki zaczeto okresla¢ takze specyficzne dziatania wychowawcze
polegajgce na ksztattowaniu ciata i ksztatceniu ruchowym, jak tez caty dorobek
w tej dziedzinie. Wspotczesnie stosuje sie pojecia wychowania fizycznego i kul-
tury fizycznej. Dla odmiany historia nazywania szkolnych zaje¢ fizycznych, lekcji
realizowanych na potrzeby ksztatcenia ruchowego, wychowaniem fizycznym liczy
sobie zaledwie kilkadziesigt lat. Zgodnie z chronologig wiec najpierw nalezatoby
zajgC sie szczegdtowo gimnastykg jako terminem pierwotnym w analizowanym
zagadnieniu.

Co to jest ,,gimnastyka”?

W przypadku gimnastyki mamy do czynienia z szeregiem skojarzen, ktére
powstajg wraz z uzyciem tego terminu w réznych okolicznosciach i sytuacjach.
Mozemy tu méwic o réznych perspektywach patrzenia na gimnastyke: z perspek-
tywy ¢éwiczen fizycznych, ich istoty i funkcji; gimnastyce w ramach sportu; gimna-
styce z perspektywy funkcjonowania i zdrowia organizmu ludzkiego.

Ze wzgledu na cel, przeznaczenie, gimnastyka definiowana jest jako ¢wicze-
nia poszczegolnych czesci ciata, z reguty o charakterze gibkosciowym, majace
na celu rozciggniecie, uelastycznienie, zwiekszenie mozliwosci zakresu ruchow
w poszczegolnych obszarach ciata. Z perspektywy sportu, gimnastyka to dyscy-
plina sportowa o charakterze ,artystycznym”, polegajgca na wykonywaniu trud-
nych do okreslenia i zarazem imponujgcych ¢wiczen z przyborem o charakterze

" R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Ossolineum, Wro-
ctaw 1985.
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tanecznym do muzyki, albo ¢wiczen na przyrzgdach. Tym samym identyfikuje sie
sport gimnastyczny z gimnastykg artystyczng lub akrobatykg, co wskazuje na
mocno zawezong wiedze w tym przedmiocie.

Gimnastyke postrzega sie tez z perspektywy zdrowotnej — jako ¢wiczenia
dzieci, szczegdlnie tych mtodszych, o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym,
prowadzone w ramach dodatkowych zaje¢ szkolnych, jak i z perspektywy stric-
te medycznej — jako ¢wiczenia zlecane przez lekarza intensyfikujgce powrét do
zdrowia po doznanym i wyleczonym urazie, przebytej chorobie, operaciji itp.?

Istnieje tez szereg skojarzen z gimnastykg w uzyciu czynno$ciowym. Mowi-
my zatem o ,gimnastykowaniu sie” — kiedy jakas czynno$¢ przychodzi z trudem,
o ,wygimnastykowaniu” — kiedy wskazujemy na umiejetnosci wykonywania trud-
nych ewolucji akrobatycznych, fikotkow”, ,salt”, ,gwiazd”, réznorodnych ¢wiczen
na ,drgzkach”, ,koztach”, ,batutach”. Méwimy tez o ,gimnastyce szarych komé-
rek”, kiedy mamy do rozwigzania jakis nietatwy problem, zadanie o charakterze
teoretycznym.

Po co jest wychowanie fizyczne?

Tak jak w przypadku gimnastyki problemem jest jej postrzeganie stereotypo-
we, utrwalone w Swiadomosci spotecznej, odbiegajgce od rzeczywistej tresci, tak
w przypadku wychowania fizycznego problem lezy w uswiadomieniu sobie jego
celoéw. Szkolne zajecia wychowania fizycznego majg, w zaleznosci od oczekiwan,
dostarczy¢ ,dawki ruchu” po angazujgcych intelektualnie, powaznych zajeciach
lub zagwarantowa¢ miodziezy ,proste kregostupy”. Wymienione tu sformutowa-
nia funkcjonujg w jezyku powszechnie i rozumiane sg dostownie przy okreslaniu
celow wychowania fizycznego. Rzadko kto natomiast zauwaza, ze wychowa-
nie fizyczne, zgodnie ze swojg nazwg, ma przede wszystkim wychowywaé. To,
w jaki sposdb powinien sie ten proces odbywaé i czego dotyczyé, dowiadujemy
sie z opracowan Macieja Demela: Propedeutyka wychowania fizycznego i Szkice
krytyczne o kulturze fizycznej, ktére ukazaty sie odpowiednio w 1965 i 1973 roku,
a wiec poét wieku temu. Jednak wiedza na ten temat jest znana jedynie nauczy-
cielom wychowania fizycznego i to nie wszystkim. Poza nimi, na terenie szkoty,
w ktérej to wychowanie fizyczne jest realizowane, wéréd nauczycieli pozostatych
przedmiotéw niewiele na ten temat wiadomo. Wiedza ta (o celu, funkciji, roli wy-
chowania fizycznego) wsrod szerokich kregdw spotecznych, spoza edukacji, jest
marginalna. Z jednej strony wina za taki stan rzeczy tkwi w samym przedmiocie
wychowania fizycznego, w ramach ktérego tej fundamentalnej, podstawowej wie-
dzy nie przekazuje sie skutecznie wychowankom. Dwanascie lat systematycznej
edukaciji fizycznej nie pozostawia w ich $wiadomosci tego zasadniczego przeka-
zu o ksztattowanych przez caty ten czas postawach: wobec wtasnej cielesnosci,

2 P. tawniczak, Funkcje zdrowotno-rozwojowe i wychowawcze gimnastyki dzieciecej — zato-
Zenia a rzeczywisto$é, [w:] Zdrowie — ruch — fair-play, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Wydawnictwo
AWF, Warszawa 2001, s. 169-178.
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wobec zdrowia i sprawnosci fizycznej, wobec aktywnosci fizycznej jako funda-
mentu tegoz zdrowia i sprawnosci fizycznej, wobec szeroko rozumianej wtasnej
kultury fizyczne;j.

Wychowanie do kultury fizycznej, w intencji przygotowania do aktywnego
w niej uczestnictwa, z pozytkiem dla podstawowej wartosci, jakg jest zdrowie,
czyli jeden z filarow ludzkiego szczescia — nie jest praktycznie obecny w spote-
czenstwie. Tylko nieliczne osoby sg w stanie tak uzasadnia¢ potrzebe wychowa-
nia fizycznego.

Tymczasem swiadomos$¢ celdéw stawianych przed dziatalnoscig w okre-
Slonej dziedzinie ma dla niej znaczenie decydujgce. Brak tej Swiadomosci
w dziedzinie edukacji, z jednej strony weryfikuje w okreslony sposob jej jakose¢,
z drugiej zas generuje wielorakie negatywne skutki. W przypadku wychowa-
nia fizycznego skutki te lokujg sie w obszarze kultury fizycznej spoteczenstwa.
Przekfadajg sie na jej funkcjonowanie, styl zycia jednostek, jak i catego spo-
teczenstwa, znajdujgc swoj ostateczny wyraz w kondyciji fizycznej, zdrowiu fi-
zycznym spoteczenstwa, i tym samym — kosztach spotecznego funkcjonowania
i perspektywach rozwojowych w wymiarze spotecznym i szczesciu osobistym
w wymiarze jednostkowym.

Czy jest to wina jakosci wychowania fizycznego, doboru realizowanych tre-
$ci, czy obiektywnej trudnosci zwigzanej z osigganiem tak sformutowanego celu?
Odpowiedzi na te pytania w obydwu przypadkach sg twierdzgce, zatem kwestie
te winny sta¢ sie przedmiotem szerokiej dyskusji i podstawg do formutowania
rozwigzan.

Sprawnos¢ fizyczna — czym jest, jej cel, jaka by¢ powinna?

Jeszcze inny problem wigze sie z definiowaniem sprawnosci fizycznej. Tu
czynnikiem determinujgcym jest swiadomos$¢ wtasnego stanu fizycznego i po-
ziom oczekiwan w zakresie tejze sprawnosci. Te z kolei wyznaczajg codzienne
potrzeby w tym zakresie, skadingd wspoétczesnie bardzo przeciez ograniczone.
W efekcie pojmowanie sprawnosci fizycznej redukowane jest faktycznie do bra-
ku widocznych deficytéw czy wrecz utomnosci utrudniajgcych codzienne funk-
cjonowanie.

Nie musimy chodzi¢, bo jesteSmy wozeni, nie méwigc o bieganiu, ktore zo-
stato wyeliminowane z naszych ,cywilizowanych (?)’ zachowan, nie musimy tez
wchodzi¢, bo sg windy, ktére nas wwiozg, nie musimy dzwigaé — robi to dzwig,
w ogole nie musimy meczy¢ sie, fizycznie pracujgc. Robig to za nas wyspecja-
lizowane sprzety i urzgdzenia, chronig nas od tego wyspecjalizowane regulacje.
Zwolnienie nas z niemal wszystkich codziennych czynnosci wymagajgcych wy-
sitku fizycznego, powodujgcych wieksze bgdz mniejsze zmeczenie i tym samym
testujgcych na biezgco naszg sprawnos¢ fizyczng, szybciej bgdz po dtuzszym
czasie, pozbawito nas zaréwno zrédta informacji o wkasnym stanie fizycznym, jak
i wiedzy o stanie pozgdanym. Wiedza o wlasciwym poziomie sprawnosci fizycznej
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— czyli takim, ktérego poszczegolne parametry oscylujg w granicach norm fizjo-
logicznych, a nie poza nimi — jest wyznaczona wtasnymi oczekiwaniami w odpo-
wiedzi na wymagania srodowiska, w ktérym funkcjonuje wspotczesny cztowiek.
W obliczu opisanych wczesniej realiéw nalezy jg uznac za bardzo wypaczona.

Taki stan swiadomosci dorostych rzutuje na dzieci. Zadowolenie ze stanu
fizycznego wlasnych pociech, nawet gdy ich sprawnos¢ fizyczna kwalifikuje sie
raczej do pilnej i intensywnej interwencji kompensacyjno-korekcyjnej, a nawet re-
habilitacyjnej, jest powszechne wsrod rodzicow. Co wiecej, poczynienie w tym
zakresie jakich$ uwag krytycznych przez, dajmy na to, nauczyciela wychowania
fizycznego, jest traktowane jako krzywda godzgca w dobra osobiste — ,przeciez
mojemu dziecku nic nie brakuje, ma wszystko i rozwija sie prawidtowo”. Spraw-
nos¢ fizyczna dzieci, nad ktorg zatamujg rece specjalisci (podejmujgcy szkolenie
sportowe w roznych dyscyplinach sportu oraz niektorzy wuefisci), wsréd rodzi-
céw nie tylko nie budzi jakiejkolwiek obawy, niepokoju czy niezadowolenia, ale
jest wrecz uwazana za w petni satysfakcjonujgca. Tego rodzaju niedoskonatosci
u swoich dzieci, w przeciwienstwie do innych, jak np. umiejetnosci w zakresie je-
zykéw obcych, rodzice z reguty nigdy nie chcg dostrzec, sgdzgc — i stusznie — ze
$g za nig odpowiedzialni przede wszystkim oni.

Z tej perspektywy, mgliste pojecie o wtasciwym poziomie sprawnosci fi-
zycznej i jej wyznacznikach, kryteriach, jak rowniez wymaganych dla niej za-
chowaniach, moze by¢ powodowane nie tyle niewiedzg, kompletng indolencja,
cho¢ to jg sie dostrzega, ile niechecig w dostrzezeniu prawdy spowodowang
wlasnym egoizmem i lenistwem. Swiadomo$é w tym zakresie musiataby po-
ciggna¢ za sobg konieczno$¢ zapewnienia swojemu dziecku odpowiednich
warunkow do aktywnosci fizycznej jako podstawy jego prawidtowego rozwoju
i sprawnosci. Co wiecej, przyjecie do swiadomosci okreslonych faktow z za-
kresu sprawnosci fizycznej i jej uwarunkowan oznaczatoby koniecznos$¢ wy-
kazania sie wtasng aktywnoscig i determinacjg w wywotaniu u swojej pocie-
chy odpowiednich zachowan, postawieniem przed nig wymagan, jak réwniez,
a moze przede wszystkim, przed sobg. To za$ oznacza wysitek i rezygnacje
ze spokoju, jaki daje wiecznie zajete i pracujgce z komputerem dziecko. Prze-
konanie o prawidtowo rozwijajgcym sie — nierobigcym nic ztego — dziecku,
a tym samym o wtasciwie petnionej przez siebie roli rodzicielskiej, w potgcze-
niu z brakiem koniecznosci statego zajmowania sie wtasng pociechg, stanowi
istotne zrodto komfortu osobistego i ogdélnego btogostanu. Wejscie w konflikt
z dzieckiem, bo do tego czesto rzecz sie sprowadza, gdy stawiamy pewne
ograniczenia (w korzystaniu z komputera) na rzecz okreslonego, w naszym
przekonaniu wartosciowego, wysitku (np. poswieconego na aktywnos¢ fizycz-
ng), jest dla wielu rodzicoéw barierg, ktorej nie podejmujg sie pokona¢ w imie
fatszywie i egoistycznie pojmowanej mitosci, lub tez z racji otwarcie deklaro-
wanej wtasnej bezsilnosci.

Réwnoczesnie, niejako w reakcji na przedstawiony mechanizm, jesteSmy
Swiadkami zjawiska przeciwstawnego — rosngcego aktywnego zainteresowania
sprawnoscig fizyczng wlasnego dziecka, waskiego jak na razie, ale stale posze-
rzajgcego sie grona rodzicow. Grupa ta sktada sie po czesci z oséb o wiekszej
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Swiadomosci w kwestii aktywnosci i sprawnosci fizycznej, z reguty wyznaczonej
wlasnym sportowym doswiadczeniem, po czesci zas (i tych jest wiecej) checig
ukazania poprzez wtasne dziecko osobistego statusu i przynalezno$ci do spotecz-
nej elity. Ta, na pierwszy rzut oka niezbyt czysta, motywacja jest w tym przypadku
i uzyteczna (poprzez swojg skutecznos¢), i pozyteczna. W dgzeniu do osobistego
poczucia ,dania wkasnemu dziecku wszystkiego”, a czasami z checi pochwalenia
sie przed znajomymi, ze dla dobra swojego dziecka robi sie wszystko, rodzice ci
wybierajg dla swoich pociech zajecia ruchowe, sporty, w ich mniemaniu najwta-
Sciwsze.

Aktywnos¢ fizyczna stata sie wspoétczesnie przejawem prestizu, nobilituja-
cym spotecznie. Nie mozna juz miec€ i prezentowaé przed otoczeniem witasnego
dobrego samopoczucia, satysfakcji z wtasnej pozycji spotecznej, nie podkresia-
jac przy tym wiasnej aktywnosci fizycznej?. Zjawisko rosngcego zainteresowania
wilasng (i wtasnych dzieci) aktywnoscia fizyczng jest, co oczywiste, szczegdlnie
widoczne w $rodowiskach i grupach spotecznych dobrze sytuowanych. Mozna
to zaobserwowac, poréwnujgc uwarunkowania aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej
wybranego srodowiska z tymi, jakie sg charakterystyczne dla bogatych Srodowisk
wielkomiejskich, szczegdlnie Warszawy, gdzie liczba instytucji oferujgcych zorga-
nizowane zajecia aktywnosci fizycznej jest zdecydowanie wieksza.

Aktywno$¢, zaangazowanie rodzicéw w podejmowaniu dziatan przejmuja-
cych niejako w cato$ci zadania szkoty w tym zakresie czasami przybiera przesad-
ne rozmiary. Przesada ta wyraza sie w wynajdywaniu dla swoich dzieci jak naj-
wiekszej liczby réoznorodnych form aktywnosci (gimnastyka, sporty walki, taniec,
balet, basen, surwiwal), bez liczenia sie z mozliwosciami dziecka, nie méwigc
0 jego odczuciach. W skrajnych przypadkach da sie zauwazy¢ wrecz swoistqg ry-
walizacje, sciganie sie, kto wiecej swojemu dziecku jest w stanie dac i poswiecic.

Problematyka — uzasadnienie celu analiz

Z przedstawionego powyzej wprowadzenia, bedgcego w efekcie krytycznym
opisem trzech dziedzin funkcjonujgcych w obszarze kultury fizycznej, wynika, ze
z kazdg z nich wigzg sie pewne niejasnosci, stereotypy czy wrecz przektama-
nia, bedgce konsekwencjg braku elementarnej wiedzy. Powyzszy opis miat na
celu zdefiniowanie dylematéw zwigzanych z funkcjonowaniem tych trzech dzie-
dzin jako kategorii pojeciowych i obszaréw praktyki w kulturze fizycznej. To z ko-
lei winno stac sie podstawg do podjecia proby uporania sie z problemem niskiej
Swiadomosci spotecznej w zakresie znaczenia i roli analizowanych zagadnien,
jako jednym z wyznacznikéw poziomu kultury fizycznej. Tak zakreslony cel ana-
liz teoretycznych ma szczegodlny sens dla prowadzonego dyskursu nad stanem
i przysztosciag kultury fizycznej i jej — jak to okreslit Maciej Demel — kursu prope-
deutycznego, jakim jest wychowanie fizyczne.

3 P.kawniczak, Aktywnosc ruchowa wobecjakosci zycia, [w:] Wychowanie Fizyczne w kontekScie
miedzynarodowym, red. P. Kijo, Kolegium Nauczycielskie w Zgierzu, Zgierz 2013, s. 217-234.
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Podjecie takiej analizy wynika z najgtebszego przekonania autora, popartego
wynikami licznych badan, o istnieniu problemu niskiej $wiadomosci spotecznej
w odniesieniu do omawianych zagadnien, jak i negatywnym wptywie takiego sta-
nu rzeczy na praktyke i funkcjonowanie w kulturze fizycznej.

Wiedza na temat sensu, istoty lub wprost, funkcji, jakg petni wychowanie
fizyczne, celéw stawianych przed tg dziedzing szkolnej edukaciji, jest dalece nie-
wystarczajgca, by mozna byto prawidtowo realizowa¢ proces edukaciji fizycznej,
jak i edukacji w ogole. Przyjmujac, ze koncowe efekty procesu ksztalcenia sg
pochodng swiadomosci jego celdw i aktywnosci wychowanka wywotanej tg Swia-
domosciag, mozna tez przyjgc, iz jakos¢ wychowania fizycznego mierzona jego
efektywnoscig musi by¢ bardzo niska. | tak jest w rzeczywistosci.

Wychowanie fizyczne w ogniu krytyki

Krytyka jakosci wychowania fizycznego jest niemal powszechna we wszyst-
kich grupach bedacych stronami procesu szkolnej edukacji. Z zawartosci zaje¢
wychowania fizycznego, tego, co sie na nich dzieje, niezadowoleni sg tez sami
uczniowie. Przy czym nie podoba im sie zaréwno przymus robienia czegos, co
okreslajg jako ,trudne”, ,meczace” i ,niepotrzebne”, jak i wykonywanie ciggle cze-
gos, co uznajg za ,nudne”. Ich rodzice z kolei krytykujg wychowanie fizyczne za
to, ze przesadnie angazuje dzieci (meczy i tak juz przemeczone pracg dzieci)
w stosunku do potrzeb, nie uwzgledniajgc znaczenia innych wazniejszych rzeczy
— tzw. ,powaznych” przedmiotéw, umiejetnosci w zakresie jezykéw obcych itp.
Czynig to czesto nie wprost, niewerbalnie, ale zawsze ,efektywnie” — to znaczy
realnie sytuujgc wychowanie fizyczne na nieréwnoprawnej, nizszej pozycji. Jest
tez niewielka grupa rodzicéw, ktorzy krytykujg wychowanie fizyczne za cos prze-
ciwnego — mianowicie za brak wymagan, i tym samym wartosciowych tresci.

Krytyka wychowania fizycznego ptynie takze ze strony srodowiska szkolnych
wychowawcow, tzn. nauczycieli pozostatych, poza wychowaniem fizycznym,
przedmiotow szkolnych oraz dyrekcji, dla ktérych jest to przedmiot w sposob
oczywisty nieréwnorzedny, by nie powiedzie¢ egzotyczny, na terenie pedagogicz-
nej rzeczywistosci. Czynig to, akcentujgc problemy organizacyjne (w planie za-
je€), jakie stwarza przedmiot wychowania fizycznego, nie dostrzegajgc w ogole
jego wychowawczej funkcji w wychowaniu, a tym bardziej wkasnej wychowawczej
roli w tym zakresie. Nie rozumiejg i nie dostrzegajg wartosci zawartych i realizo-
wanych, w wiekszym lub mniejszym stopniu, w tresci zaje¢ WF. Brak (wypadnie-
cie) zaje¢ z jakiegos powodu czy, z drugiej strony, indywidualna nieobecnos$¢ na
tym przedmiocie nie pocigga za sobg zadnych realnych strat, w przeciwienstwie
do wypadniecia innych, ,istotnych, waznych” lekcji, gdzie w takiej sytuacji pod-
noszona jest kwestia, ze ,nie zdgzymy z programem”. Zarysowany tu stosunek
szkoty jako zbiorowosci nauczycieli, pedagogéw do wychowania fizycznego jest
powszechnie dostrzegany przez bezposrednich uczestnikdw — ucznioéw i posred-
nich obserwatorow, jest tez widoczny w badaniach nad rzeczywistoscig szkolnego
wychowania fizycznego.
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Uogdlniajgc poruszone kwestie, mozna przyjgc, ze przyczyng mato sprzyja-
jacego nastawienia ,ciata pedagogicznego” do spraw wychowania fizycznego jest
stan kultury fizycznej w spoteczenstwie. Poziom wiedzy i umiejetnosci, sprawnos¢
i przejawiane zachowania, zainteresowania, a nade wszystko postawy w obsza-
rze kultury fizycznej oséb odpowiedzialnych za edukacje mtodziezy, nie odbiegajg
przeciez w niczym od reszty spoteczenstwa.

Wychowanie fizyczne i jego jakos¢ krytykowane sg takze przez samych
wychowawcow, nauczycieli wychowania fizycznego — oczywiscie w specyficzny,
z uwagi na wtasng pozycje, sposob. Nie podnoszgc zastrzezen w stosunku do
wilasnej pracy, co zrozumiate, negatywnie wypowiadajg sie o jej efektach, winigc
za to warunki realizacji, na ktére sktadajg sie: problemy wspétczesnej mtodziezy
i jej stale pogarszajgca sie sprawnos¢, jej zainteresowania i zachowania, lezgce
niejako na antypodach spraw wychowania fizycznego i sportu, brak zrozumie-
nia ze strony srodowiska (rodzicéw i innych istotnych dla wychowania grup) dla
swojego przedmiotu i ogolny brak wtasciwej atmosfery dla wagi spraw wycho-
wania fizycznego.

Bez wzgledu na kierunek, z ktérego ptyng krytyczne uwagi wobec wychowa-
nia fizycznego, zawsze majg one wymiar negatywny, niszczgcy dla idei i praktyki
szkolnej edukacji fizycznej — nie pomagajg w dokonywaniu zmian naprawczych,
a deprecjonujg, obnizajg range przedmiotu, jego prestiz w relacji do pozostatych
i w wymiarze ogélnym.

Cele wychowania fizycznego - perspektywa historyczna

Rozwazania nad stanem wychowania fizycznego z pewnoscig zostang wzbo-
gacone, gdy uwzgledni sie perspektywe historyczng. W tym celu nalezy odwotac
sie do poglgdoéw Macieja Demela z lat 60. i 70. XX wieku. Sformutowany przez nie-
go zarzut w stosunku do éwczesnego wychowania fizycznego sprowadzat sie do
braku petnienia wychowawczej roli przez eksponowanie celow sprawnosciowych
kosztem celéw wychowawczych, odnoszgcych sie chocby do ksztattowania po-
staw prozdrowotnych, oraz nastawienie na wyczyn sportowy i tym samym ograni-
czenie odbiorcow do waskiej grupy najsprawniejszych, z pominieciem wiekszosci.

Gwoli prawdy i sprawiedliwosci nalezy przyznac, ze istotnie wychowanie fi-
zyczne, jak i sport (cata kultura fizyczna) petnity w tym czasie, w szczytowym
okresie funkcjonowania ustroju totalitarnego, funkcje propagandowe. Dzigki swo-
im witasciwosciom, zaletom i wartosciom kultura fizyczna doskonale nadawata
sie do pokazywania wielkosci dokonan socjalistycznego ustroju. Szerokie od-
dziatywanie i niemal powszechna akceptowalnos¢ szczegdlnie wsréd miodziezy,
predestynujg szczegdlnie sport do wykorzystywania w celach promocyjnych, tak
rzeczy, jak i idei, zarobwno w przesztosci, jak i wspotczesnie. Wigczenie wycho-
wania fizycznego w system selekcji i naboru zawodnikéw do sportu stanowito
wowczas naturalng konsekwencje realizacji ideologicznych celdéw. To jednak, co
nalezy zauwazy¢, to fakt, ze na wykorzystywaniu wizerunku sportu i wychowania
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fizycznego do forsowania nieprawdziwego, zaklamanego w swej istocie wobec
spoteczenstwa, ideologicznego przekazu, korzystaty obydwa wymienione obsza-
ry kultury fizycznej. Wydaje sie, ze dla dobra (prawdziwosci, rzetelnosci) i jasno-
$ci formutowanych sgdow nalezy akurat w tym przypadku oddzieli¢ ocene jakosci
funkcjonowania wychowania fizycznego i sportu wéwczas, od osobistego, z wielu
przyczyn naturalnie negatywnego, stosunku do ideologii komunistyczne;j.

Krytyka pod adresem wychowania fizycznego formutowana przez Macieja
Demela miata charakter fundamentalny, wtgcznie z podwazeniem jego zasadno-
Sci jako sktadowej edukacji. Powstaty trzy koncepcje modyfikacji funkcjonowania
¢wiczen fizycznych w programie szkoty, z ktérych jedna zakfadata eliminacje wy-
chowania fizycznego i zastgpienie go wychowaniem zdrowotnym. W teorii wycho-
wania fizycznego dokonuje sie rewolucyjna przemiana odnoszgca sie do aksjolo-
gii i teleologii tego przedmiotu nauczania. Sformutowana zostaje nowa koncepcja
wychowania fizycznego, okreslana jako koncepcja humanistyczna. Aktualna do
dzisiaj, eksponuje cele wychowawcze, traktujgc wychowanie fizyczne jako proces
Lurabiania osobowo$ci” pod kagtem troski o ciato.

Juz nie prawidtowa postawa ciata, sprawnos¢ fizyczna czy zdrowie, ale ze-
spot cech osobowych, kitore spowodujg zainteresowanie aktywnoscig fizyczng
i w ogole wtasng fizycznoscig, jest celem wychowania fizycznego. Ksztattowa-
nie wtasciwych zainteresowan i postaw wobec aktywnosci fizycznej, formowanie
osobowosci sktonnej do zadbania o ciato, to nowa perspektywa teleologiczna dla
wychowania fizycznego®.

Twoérca humanistycznej koncepcji wychowania fizycznego Maciej Demel wy-
wodzi cele wychowania fizycznego z osobotworczych wartosci tkwigcych w wy-
sitku fizycznym, aktywnosci ruchowej i tych zwigzanych z atmosferg rywalizacji,
wystepujacych w zajeciach wychowania fizycznego.

Spetniajgc logiczny wymoég dotyczgcy adresata procesu wychowawczego
— jest nim wychowanek jako osoba — ukierunkowano cele wychowania fizyczne-
go na jego osobowos¢ jako catos¢. Otwarto niejako nowa, catkowicie réznigcg sie
w stosunku do poprzedniej, epoke w podejsciu do wychowania fizycznego jako
procesu. Stanowigca swoisty ,przewrot kopernikanski” w podejsciu do funkcjonu-
jacych w programach szkolnych zaje¢ ¢wiczen fizycznych, koncepcja ta od lat 80.
XX wieku panuje niepodzielnie.

Mozna powiedzie¢, ze przewrdt ten umiescit na dobre wychowanie fizycz-
ne w obszarze szkolnej edukacji. Jako przedmiot nauczania uzyskuje ono petnie
praw. Odpowiadajgc na najistotniejsze potrzeby rozwijajgcego sie organizmu, jed-
noczesnie wychowuje w petnym tego stowa znaczeniu.

4 Zagadnienie to przedstawiono m.in. w opracowaniach i podrecznikach z zakresu teorii wycho-
wania fizycznego: M. Demel, Propedeutyka wychowania fizycznego, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa
1965; M.M. Demel, A. Skiad, Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéow, PWN, Warszawa 1970;
K. Zuchora, Wychowanie w kulturze fizycznej, Miodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1980;
W. Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF, Poznan 2002.
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Rysy na ,,nowym” wychowaniu fizycznym

Nowa, humanistyczna perspektywa wychowania fizycznego zawiera jednak
mankament, ktéry mozna by okre$li¢ jako strukturalny.

Cele ujete w kategoriach postaw, przekonan, zamitowan, do tego odnoszace
sie do blizej nieokreslonej przysztosci, jako takie sg nieweryfikowalne za pomo-
cg wyobrazalnych wskaznikow uzytecznych do oceny ich realizacji. Tym samym
proces dydaktyczno-wychowawczy pozbawiony zostat jednego z podstawowych
elementow, jakim jest ocena efektéw.

Stosownie do metodycznych i prakseologicznych wskazan dotyczacych pro-
cesu ksztafcenia, formutowanie celow dla skutecznosci (zakresu, poziomu) ich
realizacji winno by¢ odpowiednio konkretne i weryfikowalne. Tymczasem tutaj tak
nie jest. Jak oceni¢, i kto ma to zrobi¢, postawe wobec szeroko pojetej kultury
fizycznej, jej poszczegdlnych sktadowych: postawy wobec wtasnego ciata, jego
sprawnosci i budowy, higieny i zdrowia, ré6znych form aktywnosci ruchowej, wy-
sitku, pracy nad sobg, hartowania, wypoczynku itd.? Kiedy i za pomocg jakich
narzedzi oceni¢ zainteresowania i zamitowania? Co z rzetelnoscig i obiektywi-
zmem takiej oceny? Czy w ogole mozna méwi¢ o ocenie tak sformutowanych
celow, a jesli nie, to czy dalej mozemy mowic o procesie jako takim? Na pewno
nie da sie zweryfikowaé jakosci, skutecznosci podjetych dziatan. Nie da sie oce-
ni¢ stopnia realizacji celu, skoro ten cel jest sformutowany tak ogdlnie czy wrecz
abstrakcyjnie. Nie da sie oceni¢ jakoSci pracy nauczyciela, bo nie postawiono mu
konkretnych zadan.

Tymczasem ocena jakosci dziatania ma znaczenie fundamentalne, polega
na poréwnaniu osiggnie¢ z zatozeniami, okresleniu stopnia realizacji przyjetego
na wstepie celu. Nie moggc wskazac na osiggniecia, nie mozemy tez dokonac
poréwnania.

Proces wychowania fizycznego jest zatem pozbawiony bardzo istotnego ele-
mentu, jakim jest ocena, a to oznacza, ze nie wiemy o nim rzeczy najistotniejszej
— czy i w jakim stopniu zrealizowano zatozone cele i czy w zwigzku z tym zajecia
te miaty jakikolwiek sens.

To najdalej idgce pytanie, ktére nie jest powszechnie stawiane. Pytamy nato-
miast o korzysci ptyngce z zaje¢ wychowania fizycznego, o to, co one daty wycho-
wankom na przysztos¢, czego nauczyty, co uksztattowaty, co im zawdzieczamy. | tu-
taj powszechnie mamy do czynienia z problemem w udzieleniu odpowiedzi. Lista
korzysci okazuje sie krotka, a czesto w ogodle ich nie mozna wymienié. Za to po-
jawia sie krytyka. Za taki stan rzeczy odpowiedzialny jest powszechny (niestety
takze wsrdd nauczycieli i to nauczycieli wychowania fizycznego) brak petnej swia-
domosci w zakresie stawianych przed zajeciami wychowania fizycznego celéw, kto-
rej miejsce zajmuje mgliste zaledwie intuicyjne rozeznanie.

Zmiana zwigzana z przyjeciem humanistycznej perspektywy w postrzeganiu
istoty wychowania fizycznego przyniosta rozciggniecie oczekiwan pod jego adre-
sem. Odnoszg sie one, i stusznie, do catej osobowosci, wyznaczajgc odpowiednio
wysokg pozycje w procesie ksztattowania mtodego cztowieka. Niestety, dzieje sie
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to kosztem celéow odnoszgcych sie bezposrednio do ciata — specyficznych dla
aktywnosci ruchowej, ktérej zajecia fizyczne sg poswiecone.

Sa one deprecjonowane i celowo wrecz pomijane w kolejnych ,zreformowanych”
programach. Nie mozna wiec oceniac osiggnie¢ w zakresie sprawnosci fizycznej,
bo to mogtoby dyskryminowac stabszych! Takze ocena opanowanych umiejetnosci
(wszak oparte sg na sprawnosci) nie powinna mie¢ wiekszego wptywu na ocene
koncowg. W to miejsce jako przedmiot oceny pojawia sie ogdlnikowa aktywnosé,
zaangazowanie czy postawa wobec zaje¢ wychowania fizycznego. Na koniec skala,
ktéra moze by¢ wykorzystywana w przedziale miedzy oceng bardzo dobrg a dobrg
(w ostatecznosci), bo uczen nie powinien doswiadczac porazek, a tylko sukcesy. Ta,
W pewnym sensie przerysowana i momentami karykaturalna, diagnoza szkolnego
wychowania fizycznego oparta jest na systematycznej wieloletniej obserwacji wia-
snej i opiniach uczestnikéw, absolwentéw szkdt, zbieranych na potrzeby badan do
prac licencjackich i magisterskich przygotowywanych pod kierunkiem autora.

Jak sie wydaje, duzg w tym zastuge ma odejscie od naturalistycznego po-
strzegania wychowania fizycznego z celami adresowanymi do ciata na rzecz
optyki humanistycznej — z postawionymi w miejscu celéw pieknymi zyczeniami
zdrowia i szcze$cia. Jednocze$nie zapomniano jakby o tym, ze sprawnos¢, umie-
jetnosci, budowa ciata, to wartosci, na ktérych opierajg sie zainteresowania, za-
mitowania, zachowania i postawy w kulturze fizycznej, stuzgce w ostatecznosci
temuz zdrowiu i oczekiwanemu szczesciu. Jest wiec dla nich miejsce w tresciach
wychowania fizycznego. Co wiecej, sg one niezbednym elementem osiggania
kierunkowych celéw wychowawczych.

Sprawnos¢ i umiejetnosci jako cel wychowania fizycznego

Nie podwazajgc poglgdu, ze wychowanie fizyczne jest przede wszystkim
wtasnie wychowaniem, a wiec czynnoscig zmierzajgcqg do ksztattowania osobo-
wosci, polegajgcg na wywotywaniu w tej osobowosci trwatych, w naszym prze-
konaniu pozytywnych, nakierowanych na uznawane wartosci, zmian, nalezy na
nowo przyjrze¢ sie celom stawianym przed szkolnymi ¢wiczeniami fizycznymi na
poczatku ich zaistnienia w ramach lekcji w szkole.

Innymi stowy, niejako wréci¢ do naturalistycznej koncepcji zaje¢ ruchowych
w szkole, ktore wtedy nazywaty sie gimnastykg i rzeczywiscie zawieraty tresci
gimnastyczne. Stanowitoby to podstawe dla rozwazan nad uzytecznoscig wycho-
wawczg, wykorzystywanego w tym dziataniu, srodka. Nieporozumienie dotyczy
bowiem stosowanych w wychowaniu fizycznym sposobdw, form dziatalnosci ru-
chowej, metod postepowania wychowawczego, wykorzystywanych tresci i wszel-
kich czynnikéw ksztattowania cztowieka — a wiec wtasciwych srodkow w ujeciu
Gilewicza®. Srodkéw ksztattowania odpowiednich dyspozycji osobowosciowych
do przejawiania wtasciwych wobec zdrowia postaw.

5 Z. Gilewicz, Teoria wychowania fizycznego, Sport i Turystyka, Warszawa 1964, s. 122—123.
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Problem wychowania fizycznego zwigzany z niskg jakoscig tego procesu
nie odnosi sie bezposrednio do takiego czy innego formutowania celéw, nie od-
nosi sie tez do adresata oddziatywan wychowawczych, ktérym jest osobowos¢
wychowanka, integralna, niepodzielna cato$¢ w relacji do wtasnej fizycznosci.
Problem wychowania fizycznego polega natomiast na dostownym potraktowa-
niu celéw i podejsciu do ich realizacji w praktyce, na sprowadzeniu w praktyce
oddziatywania wychowawczego do wptywania na sfere poznawczg i emocjo-
nalng wprost, nie zas za pomocg okreslonych srodkoéw natury fizycznej — $cisle
zastosowanego ruchu.

W wychowaniu fizycznym w odniesieniu do stawianych przed nim celéw
mamy do czynienia z sytuacjg, gdzie w sferze deklaratywnej, w sferze teorii
wszystko jest oczywiste, w sferze dziatan, praktyki — juz nie.

Uzasadniona skagdingd merytorycznie zmiana w podejsciu do formutowania
celéw wychowania fizycznego skutkowata zatarciem w $wiadomosci roli wia-
$ciwych wychowaniu fizycznemu s$rodkéw i w konsekwencji odejsciem od nich
w praktyce.

Odejscie od podlegajacych ocenie, sprecyzowanych w celach wychowania
fizycznego konkretnych form ruchowych — takimi byty osiggniecia fizyczne w za-
kresie umiejetnosci i sprawnosci — pozbawito proces wychowania fizycznego
elementu kontroli i oceny, czynigc je wadliwym w perspektywie dydaktycznej.
Co wiecej, niemoznosc¢ faktycznej kontroli, spowodowana oméwiong powyzej
zmiang teleologiczng, wypaczyta proces wychowania fizycznego w kierunku
faktycznego przyjecia mozliwosci ksztattowania postaw wobec ruchu z pomi-
nieciem ruchu.

Precyzyjniej rzecz ujmujac, chodzi o obnizenie rangi ruchu w dziataniach wy-
chowawczych wychowania fizycznego, znaczenia jego rodzaju i formy. To, jaki to
ruch, jakie jego formy sg wykorzystywane na zajeciach wychowania fizycznego,
stato sie drugoplanowe, a nawet nieistotne. Konsekwencjg jest erozja tresci wy-
chowania fizycznego polegajgca na odejsciu od tresci obligatoryjnych na rzecz
tresci dobieranych fakultatywnie, gtéwnie w oparciu o osobiste preferencje i za-
interesowania prowadzgcego je nauczyciela, jak tez z drugiej strony catkowicie
przypadkowe oczekiwania i pomysty uczniow. Co ciekawe, ten drugi przypadek
jest podnoszony jako catkowicie prawidtowy, a nawet jedyny i wlasciwy przez
wielu specjalistow wychowania fizycznego. Tymczasem wsréd kryteriow doboru
tredci ksztatcenia zasadnicze miejsce ma kryterium naukowe, odnoszgce sie do
zgodnosci z obiektywnymi ustaleniami, subiektywne i przypadkowe zaintereso-
wania uczniéw znajdujg sie po przeciwnej stronie listy. Co za$ sie tyczy nauczy-
ciela wychowania fizycznego, to nie jest on w zaden sposob rozliczany z tego, co
faktycznie robit, zrobit i czego nauczyt. Kontrola ogranicza sie w jego przypadku
do wpisanych tematéw zaje¢. Stanowi to oczywistg konsekwencje braku takich
wymagan, ktore bylyby ujete w formalne zapisy.
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Gimnastyka i sprawnos¢ fizyczna jako tresé i cel wychowania
fizycznego

Proces postepujgcej liberalizacji tresci zaje¢ wychowania fizycznego da-
tuje sie na lata 70. i 80. XX wieku i powigzany jest z omdéwiong powyzej zmia-
ng perspektywy teleologicznej. Rozpoczat sie od eliminacji z obligatoryjnych
wymagan w ramach wychowania fizycznego tresci gimnastycznych w postaci
konkretnych elementdw i éwiczen opartych o poszczegdlne sprawnosci, gtéw-
nie koordynacyjne, zwigzane ze sterowaniem ruchem. TreSci te zastgpione
zostaly przez wiele tatwiejsze w realizacji, bezpieczniejsze i zdecydowanie
mniej wymagajgce w stosunku do kwalifikacji nauczyciela i jego zaangazowa-
nia w prace, gtdwnie przez siatkdwke, ktorej udziat w zajeciach sami uczest-
nicy oceniajg na ponad 50%. W tym momencie warto przypomnie¢ lansowang
w tym czasie idee mini gier sportowych, przedstawianych jako uniwersalny
— najlepszy srodek wychowania fizycznego, jako swoisty lek na wszystkie jego
problemy i niedoskonatosci.

Te wydarzenia zakonczyty definitywnie epoke ksztaltowania sprawnosci
w ramach wychowania fizycznego trwajgcg od pojawienia sie w XIX wieku zaje¢
fizycznych w programach ksztatcenia. Od samego poczatku szkolne zajecia fi-
zyczne byly ukierunkowane na sprawnos¢ fizyczng i zdrowie mtodego pokolenia
— takie zresztg byto ich przestanie i jedyny cel, dla ktérego zostaty wprowadzone
do programowych zaje¢ szkolnych.

Idee ksztalcenia fizycznego w ramach wyznaczonych do tego specjalnych
lekcji oparto na gimnastyce jako dynamicznie rozwijajgcym sie od poczatku
XIX wieku ruchu propagujgcym ksztattowanie sprawnosci i tezyzny fizycznej, jako
tzw. systemy gimnastyczne, gtéwnie szwedzki i niemiecki. Ich adaptacja na po-
trzeby szkolnej edukacji zapoczatkowata wychowanie fizyczne, bez ktérego obec-
nie nie jestesmy w stanie wyobrazi¢ sobie szkoty.

Nie moze zatem zaskakiwa¢ fakt, iz tresci gimnastyczne odnoszace sie do
sprawnosci i umiejetnosci stanowity trzon tych zaje¢. Jednak tresci te w zajeciach
szkolnych maja, poza historycznym, takze uzasadnienie rzeczowe i merytorycz-
ne. Gimnastyka dysponuje wszechstronnym i kompletnym arsenatem Srodkoéw,
metod i form ksztattowania sprawnosci fizycznej i jest w tym wzgledzie niezasta-
piona. Bez gimnastyki, bez tresci gimnastycznych nie jest mozliwa jakakolwiek
koncepcja, sukces jakiejkolwiek strategii edukacji fizycznej — wychowania fizycz-
nego w szkole. Zaréwno koncepcja biologistyczna z celami sprawnosciowymi bio-
fizycznymi, zwigzana z nazwiskami pierwszych teoretykéw wychowania fizyczne-
go: Jedrzeja Sniadeckiego, Eugeniusza Piaseckiego, Zygmunta Gilewicza, jak
tez humanistyczna, prezentowana przez Macieja Demela, Krzysztofa Zuchore,
pozbawione gimnastycznych form ruchowych, tracg szanse na chociazby cze-
Sciowe urzeczywistnienie.

Niejako na marginesie tych rozwazan nalezy wspomnieé, ze rowniez w spo-
rcie (w wiekszosci dyscyplin) nie mozna obejs¢ sie bez sprawnosci gimnastycz-
nej w diuzszej perspektywie rozwoju poziomu sportowego i kariery. Bariera
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sprawnosciowa, jaka sie pojawia, jest jednym z najistotniejszych — obok czynni-
kow zdrowotnych (tu takze wystepujg zwigzki), psychicznych (przetrenowanie)
— problemoéw szkolenia sportowego. Bariera sprawnosciowa z duzym prawdopo-
dobienstwem zatrzyma kariere sportowg na odpowiednio nizszym poziomie osig-
ganych wynikow.

Tymczasem tresci gimnastycznych nie ma w wychowaniu fizycznym i to nie
tylko w praktyce szkolnej, ale i w refleksji teoretycznej. Mozna rzec, iz gimnasty-
ka jako zestaw stosowanych $rodkéw wychowania fizycznego zostata wyparta
z rzeczywistosci edukacyjnej. To o tyle wymowna konstatacja, ze to gimnastyka
znalazta sie w szkole jako skltadowa systemu edukacji — przedmiot szkolny (a nie
abstrakcyjne wychowanie fizyczne), dzieki swoim konkretnym walorom ksztattu-
jacym sprawnosc¢ fizyczng i zdrowie. Brak gimnastyki na zajeciach wychowania
fizycznego to okolicznos¢ o tyle zastanawiajgca, ze nic z korzysci sprawnoscio-
wych, zdrowotnych, jakie niosg ¢wiczenia gimnastyczne, nie utracito swej aktual-
nosci. Jest to tym bardziej zastanawiajace, ze sama gimnastyka jest definiowana
jako ,system specjalnie dobranych ¢wiczen fizycznych i metod bedacy podsta-
wowym $rodkiem wychowania fizycznego, majgcy na celu dostarczanie bodzcow
rozwojowych éwiczgcym, wzmachianie ich stanu zdrowotnego, przeciwdziatanie
skutkom jednostronnych czynnosci ruchowych, a takze przygotowanie do rucho-
wej specjalizacji w pracy i sporcie”.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, ze nie istniejg zadne teoretyczne, rzeczo-
we i merytoryczne przestanki pozwalajgce dyskredytowac i dyskryminowaé éwi-
czenia gimnastyczne i tym samym podwazac miejsce i role gimnastyki w procesie
wychowania fizycznego. Jest natomiast szereg argumentow przemawiajgcych za
ich uzytecznoscig, majgcg charakter ponadczasowy i uniwersalny. Pozwala to
na postawienie tezy, wedle ktérej gimnastyka jako ,system specjalnie dobranych
¢éwiczen i metod” stanowi podstawowy, uniwersalny srodek wychowania fizyczne-
go zaréwno w jego naturalistycznej koncepcji — z celami zorientowanymi na bio-
fizyczne ksztaltowania ciata w zakresie podstaw sprawnosci fizycznej i zdrowia,
jak i w koncepcji humanistycznej — gdzie celem jest wychowanie do aktywno$ci
fizycznej jako zasadniczy przejaw uczestnictwa w kulturze fizycznej. W jednym
i drugim przypadku, dzieki tresciom pozwalajgcym na efektywne ksztattowanie
sprawnosci zgodnie z potrzebami we wszystkich okresach zycia i jej wszechstron-
ne precyzyjne monitorowanie, gimnastyka pozwala tez na precyzyjng ocene stop-
nia realizacji celu wychowania fizycznego, a to okresla najlepiej jej uzytecznosc
w procesie edukacji fizycznej.

8 Mata Encyklopedia Sportu, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1987, s. 176.
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Absencja na lekcjach wychowania fizycznego
wsrod ucznidw klas licealnych

Streszczenie. Celem badan wiasnych byta ocena zjawiska absencji na lekcjach wychowania
fizycznego u miodziezy uczeszczajacej do liceum, z podziatem na pteé respondentow.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, badaniami ankietowymi objeto 51 loso-
wo wybranych uczniow w wieku 14—18 lat tddzkiego liceum ogdlnoksztatcgcego. Wyniki badan
poddano analizie statystycznej, oceniajac istotnos¢ statystyczng roznic.

Wyniki wskazujg, iz dziewczeta rzadziej i niechetnie uczestniczg w lekcjach wychowania
fizycznego w poréwnaniu z chtopcami. W mniejszym stopniu niz chtopcy majg swiadomos¢ ko-
rzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz prawidtowego rozwoju organizmu.
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Absenteeism in physical education lessons
among high school students

Abstract. The aim of the study was an attempt to diagnose the phenomenon of absenteeism in
PE lessons of high school youth.

The method of diagnostic survey was used, 51 randomly selected students aged 14-18
years old high school in Lodz were included in the survey. The results of the research were sub-
jected to statistical analysis.

The research results indicate that girls less often and less willingly participate in PE lessons
than boys. They argue that these lessons are conducted in a boring and uninteresting manner.
They are also less aware than boys that physical activity is beneficial for health and proper de-
velopment of the body.
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Wstep

Juz w starozytno$ci ludzie dostrzegli wiele korzysci ptynacych z uprawiania
aktywnosci fizycznej. Traktowano jg jako priorytetowy warunek do zachowania
zdrowia, atrakcyjnego wygladu czy tez do uksztattowania silnego panstwa. Zgod-
nie z definicjg aktywnos¢ fizyczna to ,dowolna forma ruchu ciata spowodowana
skurczami miesni, przy ktéorym wydatek energii przekracza poziomy energii spo-
czynkowej™.

Wedtug Barbary Woynarowskiej, ,systematyczne uprawianie aktywnosci ru-
chowej ujetej w formie treningu zdrowotnego [...] jest wielkim oraz efektywnym
bodzcem biologicznym, ktory zdobyt uznanie w catym cywilizowanym Swiecie™.

Szczegodlne znaczenie aktywno$c fizyczna ma w dziecinstwie i mtodo$ci. ,Le-
karze, naukowcy réznych dziedzin wskazujg na aktywnosc, ktéra petni podstawo-
we funkcje, jest to: stymulacja i wspomaganie rozwoju, adaptacja, kompensacja
i korekcja oraz terapia zaburzen. Odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej na
kazdym etapie zycia stwarza wiekszg szanse na catozyciowg aktywnos¢ fizyczng
i dobry stan zdrowia w dorostym zyciu™.

Aby poziom aktywnos$ci fizycznej uprawianej przez dzieci byt satysfakcjo-
nujacy, w latach siedemdziesigtych XX wieku Zygmunt Jaworski zaproponowat
utworzenie szkolnego systemu wychowania fizycznego i zdrowotnego. Maciej
Demel wraz z Krzysztofem Zuchorg sformutowali natomiast wspdlny cel wycho-
wania fizycznego i zdrowotnego, podkreslajgc oddziatywanie na osobowos$¢ wy-
chowanka. Wychowanie fizyczne jako ,czes¢ procesu wychowania, przygotowa-
nia cztowieka do uczestnictwa w kulturze fizycznej™ stato sie waznym czynnikiem
rozwoju cztowieka®.

Wedtug zalecenn WHO z 2008 roku miodziez do 17. roku zycia powinna co-
dziennie poswieci¢ godzine na wykonywanie ¢wiczeh o umiarkowanej intensyw-
nosci. Osoby doroste w przeciggu tygodnia powinny wykonywa¢ w sumie 300
minut ¢wiczen o umiarkowanej intensywnosci lub 150 minut o wysokiej inten-
sywnosci. W 2020 roku zalecenia te zostaty zmienione. Wérdd dzieci i mtodzie-
zy nadal wymaga sie $rednio 60 minut dziennie aktywnos$ci o umiarkowanej lub
duzej intensywnosci aerobowej, zas dorostym (18—64 lata) nieco zmniejszono
zalecenia. Powinni oni wykonywac¢ aktywno$¢ fizyczng o umiarkowanej inten-
sywnosci przez 150-300 minut tygodniowo lub o duzej intensywnosci 75-150

' Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej: Zalecane dziatania polityczne wspierajgce
aktywno$¢ fizyczng wptywajgcg pozytywnie na zdrowie, Bruksela 2008, s. 3.

2 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012, s. 317.

3 A. Maszorek-Szymala, I. lwanicka, A. Surosz, Dbato$c o zdrowie dzieci i mtodziezy tédzkiej
Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie, [w:] Aktywno$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, red. D. Umiastow-
ska, Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2018, s. 48.

4 https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/wychowanie%20fizyczne.html [dostep: 22.09.2021].

5 D. Umiastowska, Ksztaftowanie prozdrowotnych postaw dzieci i mtodziezy w szkolnym wy-
chowaniu fizycznym, [w:] Paradygmaty wspoiczesnej kultury fizycznej i zdrowotnej, red. A. Kazmier-
czak i in., Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, £6dz 2011, s. 37.
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minut tygodniowo. Ponadto ,wytyczne zalecajg regularne ¢wiczenia wzmacnia-
jace miesnie dla wszystkich grup wiekowych. Cwiczenia aerobowe o duzej in-
tensywnosci, a takze te wzmacniajgce miesnie i kosci dzieci i mtodziez powinni
wykonywa¢ co najmniej 3 dni w tygodniu. Dorostym rowniez zaleca sie wyko-
nywac éwiczenia wzmacniajgce miesnie o umiarkowanej lub wiekszej intensyw-
nosci, obejmujgce wszystkie gtéwne grupy miesni. Cwiczenia te powinny byé
wykonywane 2 lub wiecej dni w tygodniu™. Aby dzieci i mtodziez utrzymali zale-
cany poziom aktywnosci fizycznej, niezbedne jest ich uczestnictwo w szkolnych
lekcjach wychowania fizycznego. ,W czteroletnich liceach i piecioletnich techni-
kach lekcje wychowania fizycznego odbywajg sie 3 godziny w tygodniu. tacz-
nie jest to 12 godzin miesiecznie, okoto 97 godzin rocznie i okoto 388 godzin
w czteroletnim okresie nauczania (liceum) i 485 godzin w piecioletnim okresie
nauczania w technikum™.

Pojawia sie tu jednak ogromny problem spoteczny — wiele badan przeprowa-
dzonych w polskich szkotach potwierdza teze, iz mtodziez coraz rzadziej uczest-
niczy w lekcjach wychowania fizycznego. Dane wynikajgce z badan Woynarow-
skiej przeprowadzonych w 2013 i 2014 roku w grupie dzieci i mtodziezy (w wieku
10-17 lat) z catej Polski wskazujg, ze znaczny odsetek uczniéw nie uczestniczy
w obowigzkowych zajeciach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng; powszechnym
zjawiskiem jest zwalnianie z lekcji wychowania fizycznego przez rodzicéw i sa-
mych uczniéw (sg to gtdéwne przyczyny nieuczestniczenia miodziezy w lekcjach);
dziewczeta znacznie rzadziej niz chtopcy biorg udziat w lekcjach wychowania fi-
zycznego; uczestnictwo mtodziezy w tych lekcjach zmniejsza sie wraz z wiekiem™,
Trend ten utrzymuje sie w kolejnych latach. Inne badania, przeprowadzone w la-
tach 2016/2017 w jednej z podwarszawskich szkét ponadgimnazjalnych, przed-
stawiajg frekwencje oraz gtdéwne powody zwolnien uczniéw z lekcji wychowania
fizycznego. Grupe badanych stanowito 243 uczniow w wieku 16—19 lat, w tym 134
dziewczeta i 109 chtopcow. Po doktadnej analizie dokumentéw szkolnych okazuje
sie, ze w jednym semestrze nauczyciele przyjeli az 97 zwolnien, w tym trzykrotnie
wiecej od dziewczat (73 zwolnienia) niz od chtopcow (24 zwolnienia)®.

Znaczgcy wplyw na to, czy uczen chetnie uczestniczy w lekcjach wychowa-
nia fizycznego, ma prowadzacy je nauczyciel. Petni on role przewodnika mtodzie-
zy po obszarze kultury fizycznej. ,Nauczyciel wychowania fizycznego najpierw ma
by¢ nauczycielem, wychowawcg, a dopiero potem specjalistg w swojej dziedzinie.
Jego celem jest wychowywanie, ksztattowanie ciata, przekazywanie dziedzictwa

& https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-
58211-pol.pdf [dostep: 20.12.2021].

7 J. Jastrzebska, Zjawisko absencji na lekcjach wychowania fizycznego wsrod uczniéw klas
licealnych, praca magisterska, Uniwersytet t6dzki, £6dz 2021, s. 6.

8 Ibidem, s. 3, 4, na podst.: B. Woynarowska, J. Mazur, A. Oblacinska, Uczestnictwo uczniéw
w lekcjach wychowania fizycznego w szkotach w Polsce, ,Hygeia Public Health” 2015, nr 50(1),
s. 183-190.

® P. Batorzynska, A. Nowacka, Frekwencja oraz gtéwne przyczyny zwolnier uczniéw w lek-
cjach wychowania fizycznego, ,Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turysty-
ki w Biatymstoku”, ,Kwartalnik” 2018, nr 1(23), red. D. Sokotowska, H. Hanusz, s. 47—48.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
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kultury fizycznej w postaci ustalonych wartosci i zachowan™°. Wspétpracujgc
z radg pedagogiczng, rodzicami, uczniami i wychowawcami klas, tworzy on row-
niez okreslone struktury, ktére majg stuzy¢ nie tylko przekazywaniu informaciji
z zakresu wychowania fizycznego i edukaciji, ale takze ksztattowaniu proaktyw-
nych postaw ucznia wobec kultury fizycznej i troski o wiasne zdrowie™.

Dodatkowo mtodziez zwraca uwage na cechy moralne nauczyciela wycho-
wania fizycznego. Uczniowie cenia, gdy nauczyciel jest sprawiedliwy, stanow-
czy, wymagajacy, cierpliwy, wyrozumiaty, serdeczny i przyjazny w stosunku do
nich. Wazny jest tez poziom i zakres wiedzy nauczyciela oraz to, czy w jasny
i przystepny sposéb formutuje swoje wypowiedzi. Nauczyciel wychowania fizycz-
nego powinien posiada¢ umiejetnos¢ zaciekawienia przedmiotem i wzbudzania
zainteresowania. Jak pisze Anna Maszorek-Szymala, ,wsrod cech spotecznych
nauczyciel powinien przejawia¢: przyjacielski stosunek do miodziezy, budzenie
zainteresowania wychowaniem fizycznym; wsréd umiejetnosci metodycznych:
przygotowanie do lekcji, prowadzenie lekcji interesujgco; wsrdd cech intelektual-
nych: inteligencja, kultura, dobry wyglad zewnetrzny: odpowiednie ubranie, stroj
utrzymany w czystosci”'2,

Petni on takze role propagatora i kreatora — jego zadaniem jest przyjecie
samemu postawy promujgcej zdrowy styl zycia, namawianie i zachecanie mto-
dziezy do aktywnosci. ,Styl zycia to postawy zdrowotne, a w nim gtéwnie zespot
zachowan. Styl zycia jest swoisty dla kazdego cztowieka lub grupy oséb, okresla
formy i zakres zachowan. Prozdrowotny styl Zzycia to zachowanie $wiadome, ktére
ma na celu sprzyjanie, poprawianie, utrzymanie lub ochrone zdrowia. Polega na
redukcji zachowan antyzdrowotnych, a wprowadzaniu prozdrowotnych”*3.

Praca nauczyciela wychowania fizycznego z mtodziezg polega na udzie-
laniu jej pomocy w formowaniu $wiadomego stosunku do wtasnego organizmu
i jego potrzeb. Uswiadomi¢ nalezy uczniom, ze lekcja wychowania fizycznego to
nie tylko szkolne 45 minut trzy razy w tygodniu, ale takze umiejetno$¢ wykorzy-
stania czasu wolnego poza szkofg, przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym
(nadcisnienie, cukrzyca, otylo$¢, dyskopatie) i czynny odpoczynek, realizowany
poprzez wycieczki czy wyprawy, ktéry daje cztowiekowi mozliwo$¢ odnalezienia
siebie samego, odnowienia kontaktu z przyrodg, odkrywania przejawéw wspdélno-
ty miedzy ludzmi'.

0 Ibidem, s. 54.

" D. Umiastowska, Ksztattowanie prozdrowotnych postaw dzieci i mtodziezy w szkolnym
wychowaniu fizycznym, [w:] Paradygmaty wspoiczesnej kultury..., s. 43.

2 A. Maszorek-Szymala, Nauczyciel, trener, wychowawca w ksztattowaniu sportowych postaw
w spoteczenstwie jako Srodowisku sprzyjajacemu kulturze fizycznej, [w:] Wspoétczesne trendy optyma-
lizacji szkolenia sportowego. Ksiega Jubileuszowa Profesora Henryka Sozanskiego, red. J. Sadowski,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej,
Biata Podlaska 2019, s. 275.

3 J. Robacha, J. Kowalska, A. Kazmierczak, Wybrane zachowania w zakresie zdrowia fizycz-
nego gimnazjalistow w wojewddztwie tédzkim, [w:] Paradygmaty wspofczesnej kultury..., s. 79.

4 E. Wodnicka, Rola nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu pozytywnych postaw
wobec kultury fizycznej, Lider, Krakow 2004, s. 2.
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Rola nauczyciela polega zatem na ksztattowaniu u wychowankdéw postaw
prozdrowotnych, na ,dostarczeniu wiedzy na temat funkcjonowania wtasnego or-
ganizmu i sposobéw diagnozowania jego reakcji na rozne sytuacje (na przyktad
zmeczenie, stres, wysitek fizyczny, chorobe) w potgczeniu z umiejetnoscig zasto-
sowania tego w praktycznym dziataniu™®.

Przytaczajgc stowa Danuty Umiastowskiej, nalezy przede wszystkim pamie-
tac, ze ,efektywny rozwoj sportu wsrod dzieci i mtodziezy, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej, promowanie zdrowego stylu zycia sg niezwykle wazne i wymagajg po-
taczenia dziatan resortu zdrowia, sportu i edukacji”*®.

Materiat i metoda

W niniejszym opracowaniu przedstawiono fragment badan pilotazowych,
ktére stanowig podstawe do realizacji badan wtasciwych, obejmujgcych wiekszg
grupe uczniéw. Badania zrealizowano w pazdzierniku 2020 roku w formie zdalnej
ze wzgledu na panujgcg w tym czasie pandemie COVID-19. Dobér proby byt
celowo-losowy. Celowy, gdyz do badan wytypowano jedno z licedéw ogdlnoksztat-
cacych w todzi, a losowy ze wzgledu na objecie badaniami 51 losowo wybranych
licealistow w wieku 14-18 lat, w tym 30 dziewczat oraz 21 chtopcow. Kwestiona-
riusz ankiety rozestano do uczniéw po otrzymaniu zgody dyrekcji placowki. Wyniki
badan ankietowych poddano analizie istotnosci réznic miedzy wybranymi zmien-
nymi a nieuczeszczaniem na zajecia z wychowania fizycznego za pomocg testu
chi-kwadrat'’. Przyjeto poziom istotnosci testu statystycznego a = 0,05.

Celem badan wiasnych byfa diagnoza zjawiska absenciji, poszukanie zalez-
nosci miedzy wybranymi zmiennymi, ocena poziomu absenciji na lekcjach wycho-
wania fizycznego mtodziezy licealnej z uwzglednieniem podziatu na pitec.

Przedmiotem badan sg wypowiedzi uczniow badanej grupy na temat lekcji
wychowania fizycznego, ze szczegéinym wskazaniem zjawiska absencji na tych
zajeciach.

Pytanie gtébwne niniejszych badan brzmiato nastepujgco:

Jaka jest absencja na lekcjach wychowania fizycznego wséréd badanej grupy
uczniow?

Na potrzeby niniejszej pracy sformutowano réwniez nastepujgce pytania
szczegotowe:

1. Jak badani uczniowie postrzegajg prowadzenie lekcji przez nauczyciela
wychowania fizycznego?

2. Jak badani licealisci oceniajg istotnos¢ lekcji wychowania fizycznego jako
przedmiotu szkolnego?

3. Jaka jest swiadomos$¢ korzysci wynikajgcych z aktywnosci fizycznej dla
zdrowia oraz prawidtowego rozwoju organizmu?

5 D. Umiastowska, Ksztaftowanie prozdrowotnych postaw...

6 Ibidem, s. 38.

7 A. Maszorek-Szymala, Podstawy statystyki dla studentéw i nauczycieli, Wydawnictwo Im-
puls, Krakéw 2007, s. 91.
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4. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy pitcig a nieuczeszczaniem na lekcje wycho-
wania fizycznego?

W odniesieniu do problemu zasadniczego i szczegdtowego sformutowano
hipoteze badawcza:

H1: Zaktada sie, ze istnieje zaleznos¢ miedzy picig a nieuczeszczaniem na
lekcje wychowania fizycznego przez badanych ucznidw, tj. dziewczeta czesciej
niz chtopcy deklarujg absencje na lekcjach wychowania fizycznego.

W tym schemacie problematyki badawczej wprowadzono zmienng zalezng
i niezalezng: absencje na lekcjach wychowania fizycznego i pte¢. Wskaznikiem
byto deklarowane uczestnictwo ankietowanych w lekcjach wychowania fizyczne-
go oraz chec¢ uczestnictwa w tych lekcjach.

Do badan w liceum wykorzystano strategie ilosciowg, polegajgcg na ,iloscio-
wym opisie i analizie faktow, zjawisk, proceséw, przedstawiong w formie zesta-
wien i obliczen, z uwzglednieniem statystyki opisowej i matematycznej™*é.

Do ich zrealizowania wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Za-
stosowano technike ankiety, a narzedziem badawczym byt skonstruowany na po-
trzeby badan kwestionariusz ankiety, zawierajgcy pytania zamkniete, pototwarte
i otwarte.

Tabela 1. Charakterystyka badanych os6b

(w‘:\:tzl:h) Dziewczeta Chiopcy Ogétem
14 3 ) .
15 17 13 2
17 4 5 .
18 6 . o
Ogotem 30 21 51
(59%) (41%) (100%)

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki badan i dyskusja

Zdrowie mtodziezy, szczegdlnie w okresie trwajgcej pandemii COVID-19, to
bardzo istotny problem, ktéremu nalezy poswiecac wiele uwagi. Regularnie upra-
wiana aktywno$¢ fizyczna jest jednym z rozwigzan prowadzgcych do zachowania
zdrowia u 0so6b w kazdym wieku. Lekcje wychowania fizycznego dajg mtodziezy
mozliwos¢ utrzymania tak zdrowia fizycznego, jak i psychospotecznego. Nalezy

8 M. kobocki, Wprowadzenie do metodologii badarn pedagogicznych, Wydawnictwo Impuls,
Krakéw 2009, s. 59.
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wiec zachecac uczniéw do uczeszczania na te lekcje oraz systematycznie badac
przyczyny ich opuszczania i probowaé temu przeciwdziataé. Ponizsza analiza ba-
dan diagnozuje zjawisko absencji na lekcjach wychowania fizycznego, stosunek
badanych uczniéw do nich oraz réznice w wypowiedziach miedzy dziewczetami
a chtopcami.

Tabela 2. Deklarowana liczba zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu, na ktérych ankietowani ¢wicza

lle razy w tygodniu éwiczysz na zajeciach | DZiewezeta Chiopcy Ogétem
wychowania fizycznego? N v, N %, N %,
Ani razu 3 10,0 1 4.8 4 7,8
1 4 13,3 3 14,3 7 13,7
2 12 40,0 3 14,3 15 29,4
3 1 36,7 14 66,7 25 49,0
Chi-kwadrat (x?) x?=5,5, df = 3 (p > 0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Pocieszajgce jest to, ze najwiecej ucznidw zadeklarowato, iz uczeszcza na
lekcje wychowania fizycznego trzy razy w tygodniu (49%), nastepnie dwa razy
(29,4%), raz (13,7%) i na koncu ani razu (7,9%).

Zréznicowanie miedzy dziewczetami a chtopcami przedstawia sie nastepu-
jaco:

* w odpowiedzi ani razu — znacznie wiecej dziewczgt (10%) zaznaczyto te
odpowiedz niz chtopcéw (4,8%),

* w odpowiedzi dwa razy — znéw znaczna wiekszo$¢ dziewczat wybrata te
odpowiedz (40% dziewczat i 14,3% chtopcow),

* w odpowiedzi trzy razy — wyniki wskazujg, ze to chiopcy (66,7%) czesciej
uczeszczajg na zajecia wychowania fizycznego niz dziewczeta (36,7%).

Dokonujac analizy statystycznej, nie stwierdzono jednak istotnej statystycz-
nie réznicy pomiedzy badanymi grupami: x?= 5,5, df = 3 (p > 0,05).

Tabela 3. Deklarowana chec¢ uczestnictwa respondentéw w lekcjach wychowania fizycznego

Czy chetnie uczestniczysz w zajeciach Dziewczeta Chtopcy Ogébtem
wychowania fizycznego? N % N % N %
Tak 9 30,0 14 66,7 23 451
Nie 1 36,7 1 4,8 12 23,5
Nie mam zdania 10 33,3 6 28,6 16 31,4
Chi-kwadrat (x2) x2=9,1, df = 2 (p < 0,05) 51 | 100,0

Zrédto: badania wtasne.
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Znamienny jest fakt, ze 45,1% badanych odpowiedziato, iz chetnie uczest-
niczy w lekcjach wychowania fizycznego. Warto zauwazy¢, ze zdania nie miato
az 31,4%, natomiast nie uczestniczy chetnie w lekcjach az 23,5% ankietowa-
nych. W analizie statystycznej czestosci uczestniczenia dziewczat i chtopcow,
ktérzy chetnie lub niechetnie biorg udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
stwierdzono pomiedzy badanymi grupami réznice istotne statystycznie: x> = 9,1,
df =2 (p < 0,05).

Znaczne zroznicowanie miedzy dziewczetami a chtopcami zaznacza sie
w odpowiedzi, ze tak (chetnie uczestnicze w zajeciach wychowania fizycznego)
— okazuje sie, iz to chtopcy chetniej uczeszczajg na lekcje wychowania fizycznego
(66,7%) niz dziewczeta (30%); w odpowiedzi nie (niechetnie uczestnicze w zaje-
ciach wychowania fizycznego) — wyniki wskazuja, ze dziewczeta (36,7%) zdecy-
dowanie czesciej niechetnie uczestniczg w lekcjach niz chtopcy (4,8%).

Tabela 4. Opinia respondentéw na temat prowadzenia lekcji wychowania fizycznego przez nauczyciela

Twoim zdaniem lekcje wychowania Dziewczeta Chiopcy Ogétem
fizycznego do tej pory byty: N o, N v, N v,
Urozmaicone i interesujgce 2 6,7 8 38,1 10 19,6
Wedtug jednego schematu 16 53,3 7 33,3 23 45,1
Nudne i nieciekawe 1" 36,7 4 19,0 15 29,4
Nie mam zdania 1 3,3 2 9,5 3 58
Chi-kwadrat (x?) x? =9,4,df =3 (p <0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Opinie respondentéw na temat prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
przez nauczyciela wskazuja, ze znaczna czes¢ badanych (45,1%) uwaza, iz lek-
cje realizowane sg wedtug tego samego schematu. Nastepng najczesciej wybie-
rang odpowiedzig jest, ze sg nudne i nieciekawe — tak twierdzi 29,4% responden-
téw, tylko 19,6% ankietowanych uwaza, ze lekcje sg urozmaicone i interesujgce.
Warto podkresli¢, ze zdania nie ma 5,8% uczniéw. Analiza statystyczna wynikow
badan dotyczacych opinii dziewczat i chtopcéw na temat prowadzenia lekcji wy-
chowania fizycznego przez nauczyciela pokazuje istotng statystycznie réznice
pomiedzy badanymi grupami x?= 9,4, df = 3 (p < 0,05).

Zrdznicowanie miedzy dziewczetami a chfopcami zaznacza sie w pierwszych
trzech odpowiedziach. Okazuje sie, ze to wiecej chtopcow (38,1%) niz dziewczat
(6,7%) uwaza, ze lekcje te sg urozmaicone i interesujgce, natomiast wiecej dziew-
czat (53,3%) niz chtopcow (33,3%) twierdzi, ze zajecia prowadzone sg wedtug
jednego schematu. Znamienny jest fakt, iz znéw wiecej dziewczat (36,7%) niz
chtopcow (19%) ocenia te lekcje jako nudne i nieciekawe.
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Tabela 5. Istotno$¢ lekcji wychowania fizycznego jako przedmiotu szkolnego zdaniem badanych

Czy wedtug Ciebie lekcje wychowania Dziewczeta Chiopcy Ogoétem
fizycznego sg waznym przedmiotem
w szkole? N % N % N %
Tak, sg wazne 4 13,3 10 47,6 14 27,5
Sa $rednio wazne 5 16,7 2 9,5 7 13,7
Inne przedmioty sg wazniejsze 14 46,7 7 33,3 21 41,2
Nie sg wazne 7 23,3 2 9,5 9 17,6
Chi-kwadrat (x?) x?=17,6, df =3 (p >0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Na pytanie, czy lekcje wychowania fizycznego sg waznym przedmiotem
w szkole, az 41,2% badanych odpowiedziato, ze inne przedmioty sg wazniejsze.
Na szczegolne podkreslenie zastuguje fakt, iz 27,5% uczniéw zaznacza ich waz-
nos¢. Niestety 17,6% twierdzi, ze nie sg wazne i 13,7%, ze sg $rednio wazne.
Wyniki wskazujg, iz dziewczeta majg bardziej negatywny stosunek do tych lekciji.
Chtopcy w wigkszej liczbie (47,6%) niz dziewczeta (13,3%) uwazaja, ze lekcje te sg
wazne, natomiast wiecej dziewczgt uwaza, ze sg Srednio wazne (16,7% wskazan
dziewczat i 9,5% chtopcow), ze inne przedmioty sg wazniejsze (46,7% wska-
zan dziewczat i 33,3% wskazan chtopcow) oraz ze lekcje wychowania fizycznego
nie sg wazne (23,3% wskazan dziewczat i 9,5% wskazan chtopcow). Podsumo-
wujgc uzyskane wyniki badan dotyczacych waznosci lekcji wychowania fizyczne-
go jako przedmiotu szkolnego wedtug dziewczat i chtopcow, nie stwierdzono réz-
nicy istotnej statystycznie pomiedzy badanymi grupami x?= 7,6, df = 3 (p > 0,05).

Tabela 6. Swiadomos¢ tego, iz aktywno$é fizyczna jest korzystna dla zdrowia i prawidtowego rozwo-
ju organizmu w deklaracjach respondentéw

Czy lekcje wychowania fizycznego Dziewczeta Chiopcy Ogoétem
uswiadomity Ci, ze aktywnos¢ fizyczna
jest korzystna dla zdrowia i prawidtowego N v, N % N %
rozwoju organizmu?
Tak 9 30,0 13 62,0 22 43,1
Nie 16 53,3 3 14,3 19 37,3
Nie mam zdania 5 16,7 5 23,8 10 19,6
Chi-kwadrat (x2) X2 =8,3,df =2 (p <0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Pozytywny wydaje sie fakt, ze 43,1% badanym uczniom lekcje wychowania
fizycznego uswiadomity, iz aktywnos$¢ fizyczna jest korzystna dla zdrowia i pra-
widtowego funkcjonowania organizmu. Niestety, rowniez duza cze$¢ badanych
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(37,3%) uwaza, iz lekcje wychowania fizycznego im tego nie uswiadomity. Zdania
na ten temat nie ma az 19,6% uczniow.

Podsumowujgc uzyskane wyniki badan dotyczgcych wptywu lekcji wychowa-
nia fizycznego na $wiadomos¢ dziewczat i chtopcow, iz aktywnosc¢ fizyczna jest ko-
rzystna dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu, stwierdzono istotng
statystycznie réznice pomiedzy badanymi grupami x?= 8,3, df = 2 (p < 0,05).

Co ciekawe, zréznicowanie miedzy pfciami pojawia sie w kazdej odpowiedzi.
Okazuje sie, ze to dziewczeta w wiekszym stopniu (53,3%) niz chtopcy (14,3%)
uwazajg, iz lekcje wychowania fizycznego im tego nie uswiadomity, natomiast
wigksza czes¢ chtopcow (62%) niz dziewczat (30%) jest odmiennego zdania.

Tabela 7. Opinia badanych na temat uswiadamiania i tumaczenia przez nauczyciela wychowania
fizycznego w jakim celu wykonuje sie dane ¢wiczenie

Czy nauczyciel wychowania fizycznego Dziewczeta Chiopcy Ogoétem
uswiadamia i ttumaczy, w jakim celu masz
wykonac¢ dane ¢éwiczenie? N % N % N %

Tak, zawsze 7 23,3 3 14,3 10 19,6
Tak, czasami 17 56,7 12 57,1 29 56,9
Nie, nigdy 6 20,0 1 4,8 7 13,7
Nie mam zdania 0 0,0 5 23,8 5 9,8
Chi-kwadrat (x?) x?=9,7,df =3 (p <0,05) 51 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Dane dotyczagce opinii respondentéw na temat tego, czy nauczyciel wycho-
wania fizycznego uswiadamia i ttumaczy im, w jakim celu majg wykona¢ dane
¢wiczenie, sg sktadowg do refleksji. Najwiecej ankietowanych (56,9%) jest zda-
nia, iz nauczyciel czasami im uswiadamia, w jakim celu majg wykona¢ ¢wiczenie.
Pozytywny wydaje sie fakt, iz drugg najczesciej wybierang odpowiedzig przez ba-
danych (19,6%) jest odpowiedz ,tak, zawsze”, co oznacza, ze nauczyciel zawsze
ttumaczy, w jakim celu wykonuje sie zadanie. Niestety, wedtug 13,7% badanych
ucznidw nauczyciel nigdy nie ttumaczy celu wykonywanego éwiczenia. Mniejsza
czes¢ licealistéw (9,8%) nie ma zdania na ten temat.

Podsumowujgc uzyskane wyniki badan dotyczgcych opinii dziewczat i chtop-
cow na temat uswiadamiania i ttumaczenia przez nauczyciela wychowania fizycz-
nego celu wykonywanych éwiczen, stwierdzono réznice istotne statystycznie po-
miedzy badanymi grupami x?= 9,7, df = 3 (p < 0,05).

Zréznicowanie miedzy dziewczetami a chtopcami zaznacza sie az w trzech
odpowiedziach. Interesujgce wydaje sie by¢ to, ze wiecej dziewczat niz chtopcéw
uwaza, ze nauczyciel zawsze wyjasnia cel wykonywanych zadan (23,3% wska-
zan dziewczat i 14,3% wskazan chtopcow), jak i to, ze nigdy tego nie robi
(20% wskazan dziewczat i 4,8% wskazan chfopcéw). Natomiast wigksza liczba
chiopcow niz dziewczat (odpowiednio: 0% i 23,8%) nie ma zdania na ten temat.
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Przedstawione wyniki badan potwierdzajg hipoteze badawczg. Dziewczeta
czesciej niz chtopcy deklarujg nieuczeszczanie na lekcje wychowania fizycznego.

Réznice istotne statystycznie miedzy grupami dziewczat a chtopcow stwier-
dzono w: deklarowanej checi uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego
(tab. 3); opinii na temat prowadzenia lekcji wychowania fizycznego przez na-
uczyciela (tab. 4); ocenie wptywu lekcji wychowania fizycznego na swiadomos¢
uczniow, iz aktywnos¢ fizyczna jest korzystna dla zdrowia i prawidtowego funk-
cjonowania organizmu (tab. 6) oraz opinii na temat uswiadamiania i ttumaczenia
przez nauczyciela wychowania fizycznego celu wykonywanych ¢wiczen (tab. 7).

Wyniki badan wtasnych i innych autorow potwierdzajg wysoki stopien absen-
cji mtodziezy na lekcjach wychowania fizycznego.

Badania przeprowadzone w 2012 i 2013 roku przez NIK potwierdzajg wysoki
stopien braku uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. ,Przez tydzien
w wybranych szkotach przygladano sie zajeciom wychowania fizycznego. Oka-
zato sie, ze w klasach IV-VI nie brato w nich czynnego udziatu 15% uczniéw,
w gimnazjach 23%, a w szkotach ponadgimnazjalnych az 30% uczniow”'.

Inne badania przeprowadzone w 2013 i 2014 roku przez zespét: Woyna-
rowska, Mazur i Oblacinska w grupie 3346 uczniow obu ptci w wieku 10-17 lat
w 68 szkotach 12 wojewddztw réwniez potwierdzajg wystepowanie spoteczne-
go problemu, jakim jest absencja ucznidow na lekcjach wychowania fizycznego.
Przedstawiajg one stan uczestnictwa uczniéw szkét réznych typéw w lekcjach
wychowania fizycznego, czesto$¢ zwalniania uczniow z lekcji przez lekarzy,
przez samych uczniéw oraz przez ich rodzicow. ,We wszystkich lub prawie
wszystkich lekcjach wychowania fizycznego uczestniczyto 73,8% uczniow,
10,6% uczniow brato udziat tylko w potowie lub mniej lekcji, w tym 3,5% nie
brato udziatu wcale lub prawie wcale. Chtopcy (80%) czesciej uczestniczyli
w zajeciach niz dziewczeta (68,3%). Réwnoczesnie z wiekiem zwiekszat sie
odsetek uczniéw, ktérzy wcale lub prawie wcale nie brali udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego™?.

Dodatkowo az 70% badanych uczniéw doniosto przynajmniej jedno zwolnie-
nie z tej lekcji napisane przez rodzica, a 21,7% uczniow byto zwalnianych wielo-
krotnie. Co ciekawe, dziewczeta (77,9%) dostarczaty nauczycielowi zwolnienia od
rodzicow znacznie czesciej niz chtopcy (60,7%). Przynajmniej raz w roku samo-
dzielnie z lekcji wychowania fizycznego zwalniato sie az 42% badanych uczniow,
w tym znow wiecej dziewczat (49,7%) niz chtopcow (35,7%). Oprécz tego 32,6%
uczniéw byto zwolnionych z lekcji wychowania fizycznego przez lekarza na rézne
okresy trwania?".

Wyniki badan wtasnych dotyczgcych matej sSwiadomosci wéréd mtodziezy na
temat korzysci wynikajgcych z aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz prawidtowe-
go rozwoju organizmu zostajg potwierdzone w wynikach badan innych autorow.

% Najwyzsza Izba Kontroli, NIK o wychowaniu fizycznym w szkotach, 2013.

20 B. Woynarowska, J. Mazur, A. Oblacinska, Uczestnictwo uczniéw w lekcjach wychowania
fizycznego w szkotach w Polsce, ,Hygeia Public Health” 2015, nr 50(1), s. 185.

2 Ibidem.
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Anna Bednarek oraz Ewa Chmielewska sg autorkami badania dotyczgcego
wiedzy licealistow na temat zdrowia. Badanie odbyto sie w 2011 roku w Zamo-
Sciu i objeto 112 uczniéw | Liceum Ogolnoksztatcgcego. Wyniki jednoznacznie
wskazujg, iz mtodziez nie posiada satysfakcjonujacej dla nich wiedzy na temat
zdrowia. ,Jesli chodzi o dzialy wiedzy o zdrowiu, jakie chcieliby lepiej poznac
uczniowie, dziewczeta uznaty, ze najchetniej chciatyby poszerzyé swojg dotych-
czasowg wiedze na temat: snu i wypoczynku (66,3%), umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem (61,0%) i racjonalnego zywienia (59,3%), natomiast chiopcy
najchetniej dowiedzieliby sie wiecej o aktywnosci fizycznej, o $nie i wypoczynku
(62,8%), racjonalnym zywieniu (55,8%), a takze umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem (51,2%)"%.

Wyniki badan wtasnych oraz innych autorow wskazujg, iz absencja uczniow
na lekcjach wychowania fizycznego stata sie duzym problemem spotecznym, ma-
jacym réwniez wplyw na spotegowanie choréb cywilizacyjnych. Okazuje sie, ze
podejscie i sposéb prowadzenia lekcji przez nauczyciela wychowania fizycznego
oraz brak uswiadomienia na temat korzysci ptyngcych z uprawiania aktywnosci
fizycznej potegujg ten problem. Wyniki badan zrealizowanych w innych o$rod-
kach potwierdzajg, ze brak aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego i brak
nawykow aktywnego spedzania czasu wolnego to problem ponadczasowy. Ko-
nieczne sg wspolne dziatania wielu srodowisk, by unikngé konsekwencji seden-
teryjnego stylu zycia.

Whioski z badan

1. Znaczny odsetek ucznidow nie uczestniczy w obowigzujgcych lekcjach
wychowania fizycznego.

2. Dziewczeta i chtopcy majg odmienny stosunek do lekcji wychowania fi-
zycznego. Dziewczeta rzadziej niz chtopcy i mniej chetnie uczestniczg w lekcjach
wychowania fizycznego.

3. Uczniowie niechetnie uczestniczg w lekcjach wychowania fizycznego,
by¢é moze jedng z przyczyn jest przeswiadczenie, iz inne przedmioty wydajg sie
im by¢ wazniejsze. Przypuszcza sie, ze dla licealistow wazniejsze sg przedmio-
ty, dzieki ktorym bedg w stanie dobrze zda¢ mature — co zapewni im rozpocze-
cie kierunku studiow, ktérym sg najbardziej zainteresowani. Nalezy zatem starac
sie 0 podnoszenie rangi tegoz przedmiotu, aby i on stat sie niezmiernie wazny
w $wiadomosci ucznidw, szczegdlnie w okresie trwajgcej pandemii COVID-19,
podczas ktorej zajecia — takze ruchowe — czesto odbywajg sie w trybie zdalnym.
Proces ten moze wspomac finansowanie przez Ministerstwo Edukacji i Nauki do-
datkowych zaje¢ z wychowania fizycznego. Bardzo dobrym krokiem w kierunku
podnoszenia rangi wychowania fizycznego jest realizacja programu ,WF z AWF

2 A. Maszorek-Szymala, K. Gumola, Zachowania prozdrowotne licealistow na tle wybranych
miast, [w:] Pedagogiczny wymiar kultury fizycznej i zdrowotnej w zyciu wspotczesnego cztowieka, red.
A. Kazmierczak i in., Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2016, s. 193.
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— Aktywny powr6t uczniow do szkoty” oraz szkolenie w celu skutecznej realizacji
programu przez nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolne;.
Celem programu jest miedzy innymi ,walka ze skutkami pandemii poprzez popra-
we stanu kondyc;ji fizycznej dzieci i mtodziezy oraz wsparcie uczniéw w powrocie
do petnej sprawnosci fizycznej po diugotrwatym okresie zdalnej nauki’?.

4. Brak swiadomosci i staran o wyposazanie uczniow w wiedze na temat
korzysci ptyngcych z uprawiania aktywnosci fizycznej moze takze przyczyniac sie
do wiekszej absencji ucznidéw na lekcjach wychowania fizycznego.

5. Aby przeciwdziata¢ zjawisku absencji na lekcjach wychowania fizycz-
nego, nauczyciel zobowigzany jest do tworzenia na nich przyjaznej atmosfery,
wzbudzania motywacji oraz zachecania uczniow do podejmowania aktywnosci
fizycznej takze w czasie wolnym. Musi on réwniez uswiadamia¢ swoim uczniom,
jakie korzysci ptyng z uczeszczania na lekcje wychowania fizycznego, a takze
z podejmowania aktywnosci fizycznej poza szkotg. To moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia skali wystepowania choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca,
nadcisnienie czy otyto$¢ wsrdd dzieci i mtodziezy.
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Aktywnos¢ fizyczna wychowankéw domu dziecka

Streszczenie. Celem badan byta préba oceny poziomu aktywnosci fizycznej podejmowanej
przez dzieci i mtodziez z domu dziecka. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Ba-
daniu poddano 50 osob. Po analizie wynikdéw badan stwierdzono, ze ankietowana mtodziez
w wiekszosci chetnie podejmuje wysitek fizyczny. Duzg popularnoscia cieszy sie jazda na rowe-
rze, spacery i wycieczki. Najczesciej wskazywang barierg do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej wsrod badanych jest brak czasu i towarzystwa.

Stowa kluczowe: dom dziecka, wychowanie, aktywnos¢ fizyczna

Physical activity of children from an child care home

Abstract. The aim of the research was to try to assess the level of physical activity undertaken
by children and adolescents from an child care home. The diagnostic survey method was used.
50 people were subjected to the study. After analyzing the research results, it was found that the
majority of the surveyed youth willingly undertook physical activity. Cycling, walking and excur-
sions are very popular. The most frequently indicated barrier to taking up physical activity among
the respondents is the lack of time and company.

Key words: physical activity, child care home, education

Wstep

Ruch jest nie tylko podstawg prawidtowego rozwoju fizycznego, ale w istotny
sposob wptywa na psychike wspétczesnego cziowieka. Stanowi rodzaj rekompen-
saty za wysitek wktadany w prace zawodowg. Jest czasem relaksu, odprezenia
psychicznego i fizycznego. Dzieciom i mtodziezy pomaga ksztattowacé takie cechy,
jak: rownowaga emocjonalna, odpornos¢ na stresy, poczucie odpowiedzialnosci,
zdyscyplinowanie czy wytrwatos¢ w pokonywaniu trudnosci. Aktywnos¢ ruchowa
jest podstawowym srodkiem, za pomoca ktérego dziecko daje wyraz aktywnego
stosunku do $wiata, wyraza swoje przezycia, odczucia i pragnienia’.
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Dr, Uniwersytet toédzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Centrum Ksztatcenia Pedagogéw
Sportu, e-mail: anna.makarczuk@now.uni.lodz.pl

A Iglowska, Aktywnosc ruchowa dzieci i mtodziezy, [w:] Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku, red. D. Umiastowska, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin 2002, s. 109.
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Rolg rodzicéw i opiekunow jest wspieranie rozwoju ruchowego dziecka. Roz-
wijajac sprawnos¢ fizyczng, wptywamy na ksztaltowanie prawidtowej postawy
ciata, motoryki, tj. szybkosci, zwinno$ci, wytrzymatosci oraz koordynacji rucho-
wej. Aktywnos¢ fizyczna odgrywa wazng role w ksztattowaniu spostrzegawczosci,
umiejetnosci wspdlnego dziatania, zdrowej rywalizacji, rozwija pamiec i wyobraz-
nie dziecka?. Wspomaga rozwoj zachowan spotecznie pozytywnych, na ktérych
brak szczegdlnie narazone sg dzieci wychowywane bez rodziny.

Metoda i materiat badan

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzysta-
niem techniki ankietowej. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
ankiety, ktéry sktadat sie z 15 pytah. W wigekszosci byty to pytania zamkniete.

Badanie przeprowadzono wsréd piecdziesieciu losowo dobranych respon-
dentéw, podzielonych na dwie grupy wiekowe: 8-13 i 14-18 lat. Byli to wycho-
wankowie Osrodkoéw Opiekunczo-Wychowawczych w Porszewicach i w to-
dzi. W badaniu wzieto udziat wiecej wychowankow ze starszej grupy wiekowej
— 34 osoby, co stanowi 68% ogotu. Wsrod respondentdw przewazaty dziewczeta,
ktorych byto 32, to jest 64% wszystkich uczestnikéw.

Sformutowano nastepujgce problemy badawcze:

1. Czy badani wychowankowie domu dziecka chetnie podejmujg w czasie
wolnym aktywnos¢ fizyczng?

2. Jak czesto badana miodziez podejmuje aktywnos¢ fizyczng?

3. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmujg wychowankowie domu dziec-
ka najchetniej?

4. Czy wiek i pte¢ majg wplyw na rodzaj podejmowanej przez wychowankow
aktywnosci fizycznej?

5. Co stanowi najczestszg bariere w podejmowaniu aktywnosci fizycznej
przez badanych?

6. Czy placéwka opiekunczo-wychowawcza i jej pracownicy umozliwiajg
wychowankom systematyczne podejmowanie aktywnosci ruchowej?

Wyniki badan - analiza struktury wskazan respondentéw

W pierwszej kolejnosci podjeto probe oceny stosunku respondentéw do ak-
tywnosci fizycznej (tab. 1). Nastawienie to moze byc¢ rézne, zaleznie od ptci w po-
szczegolnych grupach wiekowych, a to z kolei moze wptywac na czestos¢ i rodzaj
podejmowanej przez nich aktywnosci fizycznej. Analiza wynikow przedstawio-
nych w tabeli 1 wskazuje, ze wszystkie mtodsze dziewczeta lubig podejmowac

2 L. Pawelec, Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym, ,Acta Scientifica Academiae
Ostroviensis. Sectio A, Nauki Humanistyczne, Spoteczne i Techniczne” 2017, nr 9(1), s. 160-169.
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aktywnos¢ fizyczng (tak — 73%, raczej tak — 27%). Nieco gorzej przedstawia sig
sytuacja w starszej grupie wiekowej, tu pojawito sie kilka wskazan (19%) swiad-
czacych o niecheci do ruchu. Wsréd chtopcéw, zaréwno w mtodszej, jak i starszej
grupie wiekowej, wszyscy badani wskazali, ze lubig (lub raczej lubig) aktywno$¢
fizyczna.

Tabela 1. Stosunek badanych do aktywnosci fizycznej

Pte¢
Czy lubisz byé aktywny/aktywna Dziewczeta — wiek Chiopcy — wiek
ruchowo? 8-13 14-18 8-13 14-18

[NI | [%] | [NI | [%] | INI | [%] | [N] | [%]
Tak 8 73 9 43 5 100 9 69
Raczej tak 3 27 8 38 0 0 4 31
Raczej nie 0 0 4 19 0 0 0 0
Nie 0 0 0 0 0 0 0 0
Trudno powiedzie¢ 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM 1" 100 21 100 5 100 13 100

Zrédto: badania wtasne.

Wsrod mozliwych odpowiedzi na pytanie dotyczace preferowanych form ak-
tywnosci ruchowej zaproponowano réznorodne warianty, ze wzgledu na rézne
grupy wiekowe, jak i pte¢ ankietowanych. Respondenci mogli wybra¢ wiecej niz
jedng odpowiedz i tak wtasnie czynili (tab. 2). Na podstawie analizy rozktadu od-
powiedzi ankietowanych stwierdzi¢ mozna, ze pewien typ aktywnosci cieszy sie
zainteresowaniem tylko mtodszej grupy badanych. Respondenci w wieku 8—13 lat
wybierali formy typu: podskoki, skoki (7 oséb, czyli 44%), wspinanie (takze 44%),
pokonywanie przeszkod (5 0sob, czyli 31%) czy zabawy na placu zabaw (10 osob,
to jest 62,5%). Przy czym zabawy wymagajgce wigkszej aktywnosci (skoki, pod-
skoki, pokonywanie przeszkod) cieszyly sie wiekszym zainteresowaniem chiop-
céw. Natomiast zadna z os6b w grupie wiekowej 14—-18 lat, niezaleznie od ptci,
nie wybrafa takich form ruchu. Mtodsi ankietowani (66,5%) chetniej tez niz starsi
spacerujg i chodzg na wycieczki, przy czym w obu grupach wiekowych to dziew-
czeta troche czesciej zakreslaty te forme aktywnosci — spacery 62,5% (19 osob),
wycieczki 49% (16 oso6b), analogicznie chtopcy: 45,5% (7 osob) i 41,5% (6 osob).
Odwrotnie proporcjonalnie ma sie rzecz z grami zespotowymi. To respondenci pici
meskiej w obu grupach wiekowych wybierali je czesciej: 8-13 lat — 60%, 14—-18
lat — 54%. Podczas gdy u badanych pici zenskiej wartosci te wynosity odpowied-
nio: 36% i 29%. Najwigksze réznice zauwazalne sg w podejsciu ankietowanych
do sportéw walki i tanca/aerobiku. W tym przypadku pte¢ odgrywa znaczacg role,
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o czym s$wiadczy rozktad procentowy. Z jego analizy wynika, ze aerobik/taniec
wybierajg dziewczeta — okoto 28% badanych w kazdej z grup wiekowych i zaden
z chiopcéw. Inaczej rzecz sie ma w przypadku sportéw walki, ktére wybrato tyl-
ko 10% ankietowanych ptci zenskiej (ze starszej grupy wiekowej) i az 47% pici
meskiej (9 osob). Ciekawe jest, ze z analizy rozktadu odpowiedzi przedstawio-
nych w tabeli 2 wynika, iz podobnym i najwiekszym zainteresowaniem dziewczat
oraz chtopcéw cieszy sie jazda na rowerze. Widoczna jest pewna przewaga, jesli
chodzi o ten typ aktywnosci, wérod starszej grupy wiekowej ankietowanych: 15
dziewczat, czyli 71% oraz 10 chtopcow, czyli 77% badanych w wieku 14-18 lat
lubi jezdzi¢ rowerem. Tak wiec na rodzaj wybieranej przez respondentéow formy
aktywnosci wptyw majg zaréwno ich wiek, jak i pte¢. Natomiast tylko niewielki
odsetek, bo okoto 15% badanych (i to tylko wsréd chtopcow) zaznaczyto sporty
zimowe. Moze to wynikac¢ z faktu, ze kojarzg sie one przede wszystkim z drogim
sprzetem sportowym, a sytuacja finansowa ankietowanych, jako wychowankow
domu dziecka, nie jest najlepsza.

Tabela 2. Rodzaje aktywnosci fizycznej preferowane przez respondentéw

Dziewczeta — wiek Chiopcy — wiek
Jaki rodz:;'j:l;%v:ir;?jci lubisz 8-13 14-18 8-13 14-18

NI | [%] | INI | [%] | [N] | [%] | [N] | [%]
Spacery 8 73 1 52 3 60 4 31
Wycieczki 6 55 9 43 3 60 3 23
Ptywanie 3 27 6 29 2 40 4 31
Jazda rowerem 7 64 15 7 3 60 10 77
Podskoki, skoki 5 45 0 0 2 40 0 0
Wspinanie 5 45 0 0 2 40 0 0
Pokonywanie przeszkdd 3 27 0 0 2 40 0 0
Bieganie 5 45 8 38 3 60 4 31
Gry zespotowe 4 36 6 29 3 60 7 54
Zabawy na placu zabaw 8 73 0 0 2 40 0 0
Aerobik/taniec 3 27 6 29 0 0 0 0
Sporty walki 0 0 2 10 2 40 7 54
Sporty zimowe 0 0 0 0 0 0 2 15
Trudno powiedzie¢ 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wiasne.
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Badana mifodziez zadeklarowata dos¢ czeste podejmowanie aktywnosci
fizycznej (tab. 3). Az 36% podejmuje jg 2—3 razy w tygodniu. Codziennie oraz
4-5 razy w tygodniu podejmuje ja 18% ankietowanych. Tylko 2% badanych zade-
klarowato, ze w ogdle nie ¢éwiczy.

Tabela 3. Czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez badanych

Jak czesto podejmujesz aktywnos¢ ruchowa? [N] [%]
Codziennie 9 18
2-3 razy w tygodniu 18 36
4-5 razy w tygodniu 9 18
1 raz w tygodniu 11 22
2 razy w miesigcu 2 4
Nie ¢wicze 1 2
RAZEM 50 100

Zrédto: badania wtasne.

Jednym z elementéw niezbednych do cato$ciowej oceny poziomu aktywno-
Sci fizycznej wychowankow domu dziecka byta ocena warunkéw do jej podejmo-
wania (tab. 4). Ankietowani zadeklarowali w ponad potowie przypadkow (58%),
ze majg stosowne warunki do tego, aby podejmowac ¢wiczenia ruchowe. Spory
odsetek (28%) tez sktaniat sie ku pozytywnej ocenie tego czynnika (odpowiedz:
raczej tak). Tylko 4% badanych stwierdzito, ze raczej nie ma odpowiednich wa-
runkéw do podejmowania aktywnosci ruchowe;j.

Tabela 4. Ocena warunkéw do podejmowania aktywnosci ruchowej przez badanych

Czy masz warunki, by podejrno_wa(: aktywnos$¢é ruchowa w placéwce, IN] [%]
w ktérej przebywasz?

Tak 29 58
Raczej tak 14 28
Raczej nie 2 4
Nie 0 0
Trudno powiedzie¢ 5 10
RAZEM 50 100

Zrédto: badania wtasne.

Badani mieli réwniez za zadanie okresli¢, jakie czynniki wptywajg negatyw-
nie na ich decyzje dotyczgce podejmowania aktywnosci fizycznej (tab. 5). Zde-
cydowana wiekszos¢ jako gtéwng bariere wskazata brak czasu (76%). Drugim
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najczesciej zaznaczanym czynnikiem byt brak towarzystwa (14%). Niewielki od-
setek ankietowanych (6%) uznat, ze zniecheca ich brak warunkéw do podejmo-
wania aktywnosci fizyczne;.

Tabela 5. Bariery do podejmowania aktywnosci fizycznej wskazane przez respondentow

Co powoduje, ze niechetnie podejmujesz aktywnos¢ ruchowa? [N] [%]
Brak czasu 38 76
Brak towarzystwa 7 14
Brak warunkéw 3 6
Inne 2 4
RAZEM 50 100

Zrédto: badania wiasne.

Catosciowa analiza przedstawionej powyzej struktury wskazan responden-
téw pozwolita na sformutowanie odpowiedzi na postawione na wstepie pytania
badawcze.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanej miodziezy chetnie podejmuje aktywnos¢
fizyczng. Zadeklarowali to wszyscy chtopcy oraz mtodsze dziewczeta. Osoby nie-
chetne znalazty sie wsrdd starszych dziewczat i stanowity 19% tej grupy.

Ponad poftowa ankietowanych dos¢ czesto albo bardzo czesto podejmu-
je roznorodng aktywnos$¢ fizyczng. Najwiekszg popularnoscig cieszg sie wsrod
dziewczat z miodszej grupy spacery, a wsrdd starszych jazda na rowerze. Wsréd
chtopcoéw zauwazono podobng tendencje. Ponadto w miodszej grupie duzg popu-
larnos$¢ ma bieganie, gry zespotowe i wycieczki.

Czynnikiem ograniczajgcym aktywnosc fizyczng badanej miodziezy jest naj-
czesciej brak czasu lub brak towarzystwa do jej podejmowania. Niewielki odse-
tek ankietowanych wskazat na ograniczenie wynikajgce z braku odpowiednich
warunkdéw, co potwierdza sie w zestawieniu odpowiedzi na ostatnie pytanie ba-
dawcze — wigkszos¢ badanych (86%) pozytywnie ocenia warunki, jakie stwarza
placowka do podejmowania aktywno$ci fizycznej.

Dyskusja

Wiadomy jest fakt, ze dla rozwoju i wychowania dziecka znaczenie ma
przede wszystkim naturalne i podstawowe srodowisko wychowawcze, czyli ro-
dzina. To ona otacza opiekq i troszczy sie o zaspokojenie potrzeb wszystkich jej
cztonkéw, ale przede wszystkim dzieci, i to na ich szanse na dobry zyciowy start
ma ona najwiekszy wptyw. Wynika to z faktu, ze rodzina ksztattuje Swiatopoglad,
tworzy wzorce moralne, przygotowuje do Swiadomego uczestnictwa w zyciu i kul-
turze spoteczenstwa. Jest to mozliwe dzieki temu, ze w procesie wychowania
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w rodzinie najwazniejszg role odgrywajg wiezi emocjonalne miedzy jej cztonkami,
a przede wszystkim miedzy rodzicami a dzieémi.

Jesli jednak z jakich$ przyczyn dziecko miedzy 3. a 18. rokiem zycia zostaje
pozbawione mozliwosci wychowywania sie w domu rodzinnym, role te moze przejgé
dom dziecka, ktéry zapewnia catodobowg opieke zastepczg oraz wychowanie — na-
lezy do grupy placéwek opiekunczo-wychowawczych typu socjalizacyjnego. Jest on
tylko namiastkg rodziny, poniewaz zupetnie inna jest jego struktura, organizacja i inne
sg metody pracy opiekunczo-wychowawczej, a to sprawia, ze nie zastgpi on w pemni
rodziny, a jedynie przejmuje na jaki$ czas lub na state jej funkcje. Zgodnie z zatoze-
niami struktura organizacyjna tej instytucji (czyli wychowankowie, wychowawcy oraz
zasoby materialne) umozliwia realizacje rozmaitych zadan i funkcji. ,W placéwce tej
zaspokaja sie wszystkie potrzeby zyciowe dziecka, prowadzi sie zajecia socjalizuja-
ce, korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne, resocjalizacyjne, terapeutyczne, za-
pewnia dzieciom ksztatcenie oraz pomoc w usamodzielnianiu sig™.

Charakter srodowiska wychowawczego w domu dziecka wynika ze wzajem-
nych powigzan i wspotzaleznosci pomiedzy elementami strukturalnymi i funkcjo-
nalnymi, do ktérych zalicza sie cechy i wtasciwosci dzieci i ich opiekunow, jakosé
Srodkow, jakimi dysponujg, przyjety system kierowania i organizacji. Poniewaz
instytucja ta powstata dla wychowankow, wiec im ma stuzyé¢ i stosownie do ich
potrzeb sie zmieniac*.

Opiekg wychowawczg w domach dziecka objete sg dzieci i mtodziez do pel-
noletnosci czyli do 18. roku zycia, chyba Zze dziecko kontynuuje nauke, wéwczas
do 25. roku zycia. Zgodnie z normami krajow nalezacych do Unii Europejskiej,
w placéwce nie moze przebywaé wiecej niz 30 wychowankow, ktérzy nawet do
trzech lat po jej opuszczeniu mogg korzysta¢ z porad pracujgcych w placéwce
specjalistow. Szczegdtowe zadania i organizacje placéwki, a takze specyfike i za-
kres sprawowanej opieki okresla regulamin, opracowywany przez dyrektora pla-
cowki w porozumieniu z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR).

W obliczu wyzwan stojgcych przed kadrg takiej placowki, jakg jest dom
dziecka, bardzo cenne stajg sie wszelkie metody, formy i srodki wychowawczego
oddziatywania na dzieci, ktére sg dla nich atrakcyjne. W tym aspekcie duzym
wsparciem moze okazac sie, jak wynika z badan i obserwacji, aktywnos¢ fizyczna
podopiecznych. Szczegdlne miejsce nalezy przyznac tutaj dziatalnosci o charak-
terze sportowym.

O wychowawczej roli sportu pisato wielu badaczy. Do najbardziej znanych
opracowan nalezg teksty Z. i R. Zukowskich. Autorzy wskazujg liczne przyktady
pozytywnego wptywu, jaki wywiera na jednostke sport i aktywnos$¢ ruchowa o roz-
nym charakterze. Szczegodlnie duzo miejsca poswiecajg wartosciom olimpijskim
i idei fair play — niezwykle cennym z wychowawczego punku widzenia®.

3 B. Matyjas, Specyfika domu dziecka jako $rodowiska wychowawczego, ,Studia Pedagogicz-
ne. Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne” 1992, t. 6, s. 78.

4 J. Raczkowska, Wychowanie w domu dziecka, WSiP, Warszawa 1983, s. 32.

5 Z. Zukowska, R. Zukowski, Promocja wartosci fair play w sporcie i edukacji metoda przeciw-
dziatania zjawiskom agresji, ,Polish Journal of Sport and Tourism” 2008, vol. 15(4), s. 149-157.
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Podobnych obserwacji dokonali J. E. Kowalska i A. Kazmierczaks. W bada-
niach prowadzonych wsréd tédzkich gimnazjalistow autorzy ci potwierdzili wysokg
wartosc¢ idei fair play w promowaniu zachowan spotecznie pozytywnych. Podkre-
Slili znaczenie edukacji olimpijskiej w zapobieganiu chuliganstwu na stadionach
oraz w zyciu codziennym.

J. Czechowski zauwaza swoistg zaleznos$¢ sportu i wychowania, w poszuki-
waniu cech wspolnych stwierdza, ze ,warto$¢ humanistyczna i moralno-spotecz-
na sportu jest wynikiem oddziatywania wychowawczego, sam proces wychowania
moze by¢ uatrakcyjniony, a poprzez to bardziej efektywny dzieki wigczeniu go
w proces szkolenia sportowego™. Autor prowadzgc badania dotyczgce wycho-
wawczej roli sportu, wyodrebnit pie¢ grup respondentow: treneréw i szkoleniow-
cow, studentéw, nauczycieli wychowania fizycznego, sportowcow i wyktadowcow
AWF. Wszystkie osoby badane wskazywaty na dokonujgce sie w ramach dzia-
talno$ci sportowej wychowanie. W opinii treneréw istotne elementy wychowaw-
cze w sporcie to: rozwdj, charakter, fizyczna aktywnos$¢, ksztattowanie umystéw.
Zdaniem studentéw sport ksztattuje umiejetnosci konsekwentnego realizowania
celow, ktadzenia nacisku na dbato$¢ o zdrowie i osobisty rozwdj. Nauczyciele wy-
chowania fizycznego podkreslali takie aspekty wychowawcze, jak: doskonalenie
sie, samorealizacja, rozwdj, przeciwdziatanie patologiom. Sportowcy wskazywali
takie elementy wychowawcze sportu, jak: uczenie sie wartosci, akceptowany spo-
tecznie sposéb roztadowania nadmiaru energii i ztych emocji. Grupa wykfadow-
céw okreslita sport jako sposéb doskonalenia i rozwijania siebie, ksztattowania
w sobie dobrych cech, odnajdywania harmonii wewnetrznej czy mozliwos¢ spo-
tkania ciekawych osoéb?.

S. Woloszyn pisze: ,sport wychowuje dziesigtki tysiecy wspaniatych spor-
towcéw — jako zawodnikow i ludzi; mozemy przytaczac tysigce przyktaddéw dobrej
roboty wychowawczej w sporcie i pozytywnego osobotwdérczego wptywu uprawia-
nia sportu™®.

Sport moze by¢ postrzegany w réznych kategoriach (jako formy spedzania
czasu wolnego, czy sposobu poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego), ale
zawsze nhiesie ze sobg walory wychowawcze. Jest szczegdlnie wazny w proce-
sie wychowawczym dzieci i mtodziezy. Uprawianie wybranej dyscypliny sportowe;j
w klubie, na zajeciach pozalekcyjnych uczy odpowiedzialnosci za siebie i innych,
za swoje zdrowie, wdraza do systematycznosci, pozwala na odreagowanie na-
pie¢ emocjonalnych, streséw.

J. Nowocienh podkresla, ze sport stwarza szczegolne warunki w zyciu szkol-
nym dla przyjmowania przez uczniéw wiasciwych postaw, norm, zachowan,
ksztattowania sie wiezi spotecznych i kulturowych. Powinien wzbogaca¢ system

5 J.E. Kowalska, A. Kazmierczak, Zasada fair play w aspekcie réwnych szans w sporcie i w Zy-
ciu w opinii tédzkich uczniéw szkét gimnazjalnych, ,Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Réznym Wieku”
2017, nr 4(36), s. 5-21.

7 J. Czechowski, Sport w perspektywie procesu wychowawczego, ,Przeglad Pedagogiczny”
2015, nr 2, s. 161-178.

8 Ibidem, s. 165.

¢ 8. Wotoszyn, O wychowaniu w sporcie dyskusyjnie, RCMSKFiS, Warszawa 1988, s. 21.
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dydaktyczno-wychowawczy szkoty o idee pokoju oraz zasade czystej, sprawiedli-
wej gry, formowac charakter i moralnosc¢'™. Wartoscig wychowawczg sportu jest
takze jego dobrowolnos$é. Pozostawienie wyboru wyraza szacunek dla godno-
Sci i wolnosci, generuje odpowiedzialno$¢. J. Nowociehh wymienia nastepujgce
aspekty wychowawcze sportu:

* jest w stanie wyzwoli¢ w cziowieku ogromng energie, czyni¢ go zdolnym do
pokonania wtasnych stabosci i utomnosci;

* poprzez zdolnos¢ ,otwierania sie” na zycie spoteczne moze przyczyniaé
sie do propagowania poprawnych wzorcow osobowych, eliminowac zte nawyki,
niehigieniczny tryb zycia, inspirowaé¢ do pozytywnych dziatan;

* potrafi pobudza¢ aktywnos¢ jednostki, pozwala jej zrozumie¢ siebie i zy¢
w wolno$ci oraz podejmowac $miate decyzje;

* moze swymi wartosSciami oddziatywac pozytywnie nie tylko na rozwaj i wy-
chowanie miodego pokolenia, ale rownie dobrze stymulowac stosunki miedzy
jednostkami, grupami spotecznymi, a nawet narodami i panstwami;

» odgrywa istotng role w ksztattowaniu ptaszczyzny porozumienia miedzy
ludzmi, zréwnuje wszystkich bez wzgledu na rase, wyznanie religijne oraz poli-
tyczna orientacje™.

Silnym bodzcem wychowawczym sg réwniez dziatania o charakterze rekreacyj-
nym, zwlaszcza takie, w ktérych podopieczni majg kontakt z przyroda i moga funkcjo-
nowac¢ w warunkach naturalnych. Ponizej przedstawiono przyktady dziatan (oraz pro-
by ich oceny) o charakterze wychowawczym, wykorzystujgcych aktywnos¢ fizyczng
jako gtéwny czynnik wspomagajacy proces resocjalizacji dzieci i mtodziezy.

W badaniach J. Klawendera podjeto probe okreslenia miejsca i roli turysty-
ki i rekreacji w dziatalnosci placowek opiekunczo-wychowawczych®. W tym celu
przeprowadzono sondaz wsrdod 33 pracownikow placéwek. W wiekszosci byty to
kobiety, w wieku od 25 do 60 lat, posiadajgce wyksztatcenie wyzsze, pedagogicz-
ne. Jak podaje autor: ,Wyniki badan ankietowych, uzupetnione dodatkowo wywia-
dem, wskazaty na duze zaangazowanie kadry pedagogicznej w organizowanie
zaje¢ turystycznych i rekreacyjnych w badanych placéwkach. Wszyscy badani
zadeklarowali organizowanie zaje¢ tego typu oraz potwierdzili fakt osobistego
w nich uczestnictwa na réwni z podopiecznymi. Najczesciej realizowanymi zaje-
ciami byty wycieczki r6znego typu, spacery w najblizszej okolicy oraz gry zespo-
towe. Wymieniono takze zajecia na sitowni, sporty walki, zajecia teatralno-wokal-
ne oraz spotkania integracyjne i survival. Deklarowano takze udziat w festynach
rekreacyjno-sportowych”®. Przeprowadzona analiza wynikow badan wykazata
olbrzymi potencjat i cenne walory wychowawcze zaje¢ rekreacyjno-turystycznych
prowadzonych w badanych placéwkach.

0 J. Nowocien, Sport i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspotczesnej szkoty,
AWF, Warszawa 2001, s. 83-85.

" Ibidem, s. 84.

2 J. Klawender, Turystyka i rekreacja w dziatalnosci placowek opiekuriczo-wychowawczych
w opinii kadry pedagogicznej, ,Turystyka i Rekreacja” 2005, t. 1, s. 211-215.

3 Ibidem, s. 213.
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Przyktadem pozytywnego oddziatywania aktywnos$ci ruchowej na rozwdj
emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy sg dziatania ,Kriska” — Krzysztofa
Kwiatkowskiego z todzi, ktory od lat 90. XX wieku systematycznie wdraza kolej-
ne pokolenia mtodych ludzi do dziatan o charakterze survivalowym™. Kwiatkow-
ski uznawany jest za polskiego ideologa survivalu. Okresla survival jako pewien
»SPOSOb zycia” — to rodzaj aktywnosci tgczacy liczne gatezie wiedzy: psychologie,
fizjologie, chemie, fizyke, meteorologie czy ratownictwo. Dotyczy w tym samym
stopniu przetrwania na odludziu, w lesie, jak i w czasie pozaru lub powodzi oraz
w sytuacji zagrozenia dziataniami innych osob: agresji, destrukcji (w tym auto-
destrukcji i depres;ji)'s. W jednym z wywiadéw autor podkresla: ,Survival pozwa-
la znalez¢ samego siebie, ale pod warunkiem, Zze nie jesteSmy zaabsorbowani
ciggle nowymi nozami, siekierami czy technikami. Ja wole jednak stowo sztuka
przetrwania. To nie jest tylko trening survivalowy, czyli doskonalenie umiejetnosci
w przetrwaniu, kiedy bedzie ciezko”'¢. Wedlug Kwiatkowskiego, survival pozwala
na spotkanie z naturg, z innymi ludzmi oraz ze sobg. Jest to sztuka samorealizacji
i jako taka swietnie sprawdza sie w procesie resocjalizacji mtodziezy. Dziatania
takie autor podejmuje z powodzeniem, nieustannie, prowadzgc zajecia z zakresu
sztuki przetrwania w t6dzkich osrodkach resocjalizacyjnych®.

Podsumowanie

Reasumujgc powyzsze rozwazania, stwierdzi¢ nalezy, ze proces wychowa-
nia musi by¢ nierozerwalnie potgczony z aktywnoscig fizyczng mtodego cztowie-
ka. Potwierdzajg to liczne badania. Ruch, zwtaszcza w kontakcie z przyroda, daje
mnostwo okazji do poznania swoich mozliwosci i ograniczen, spotkania z innymi
i pogtebienia wiezi spotecznych. Z niniejszych badan wynika, ze aktywnos¢ fi-
zyczna jest docenianym i czesto stosowanym srodkiem wychowawczym. Dzieci
i mtodziez z domu dziecka majg duzo okazji do jej podejmowania i czynig to chet-
nie. Warto dotozy¢ wszelkich staran, aby te zainteresowania byly kontynuowane
w dorostym zyciu wychowankow, stanowigc podstawe do realizacji zdrowego sty-
lu zycia jednostek i co za tym idzie, catego spoteczenstwa.

4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzysztof Kwiatkowski_(pedagog) [dostep: 26.11.2021].

5 http://www.wloczykij.com/02/index.php?plik=pokaz1&pokaz_kat=z [dostep: 28.11.2021].

6 https://www.polskieradio.pl/9/396/Artykul/2241740,Krzysztof-Krisek-Kwiatkowski-survival-po
zwala-znalezc-samego-siebie [dostep: 18.11.2021], wywiad.

7 https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzysztof Kwiatkowski_(pedagog) [dostep: 26.11.2021].
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Satysfakcja z zycia a zachowania agresywne
kibicow pitkarskich

Streszczenie. Celem tego artykutu jest pokazanie — na podstawie wynikow badan wtasnych
— zalezno$ci pomiedzy poziomem satysfakcji z zycia (SzZ) a deklarowanymi, agresywnymi
zachowaniami cztonkéw subkultury szalikowcow (biorgcych udziat w spontanicznych walkach
kibicow przed/po lub w trakcie meczu) z uwzglednieniem ich przynaleznosci do konkretnych
grup kibicowskich. W pracy zostata wykorzystana metoda sondazu diagnostycznego z techni-
kg ankietowg. Kwestionariusz ankiety uzyty w badaniu przygotowano w formie elektronicznej,
zamieszczono W serwisie spotecznosciowym Facebook w portalach zrzeszajgcych kibicoéw pitki
noznej. W niniejszych badaniach wykorzystano dwie metody statystyczne: test niezaleznosci
chi-kwadrat (test Pearsona) i analize wariancji (Anova).

Wyniki badan wskazujg na to, iz zaangazowanie w ruch kibicowski moze prowadzi¢ do
odczuwania wysokiej satysfakcji z zycia przez badanych, pomimo tego, ze przejawiajg oni za-
chowania agresywne lub bardzo agresywne w dziataniach kibicowskich.

Stowa kluczowe: satysfakcja z zycia, Test Satysfakcji z Zycia, zachowania agresywne, subkul-
tura szalikowcéw, kibice pitki noznej

Life satisfaction and aggressive behavior
of football fans

Abstract. The aim of this article is to show — on the basis of the results of my own research — the
relationship between the level of life satisfaction (LS) and the declared, aggressive behavior of
members of the scarf subculture (i.e. participation in spontaneous fights of fans before/ after or
during the match), taking into account their belonging to specific fan groups. The study used
the method of a diagnostic survey with the questionnaire technique. The questionnaire used in
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the study was prepared in an electronic form, which was posted on the Facebook social network
in websites associating football fans. Two statistical methods were also used in this study: chi-
square test (Pearson test) and analysis of variance (Anova).

The results of the research indicate that involvement in the fan movement may lead to the
feeling of high satisfaction with life. In the presented study, fans involved in the fan movement
experienced high satisfaction with life - despite aggressive or very aggressive behavior — as well
as people who did not show aggressive behavior.

Key words: life satisfaction, Satisfaction with Life Scale (SWLS), aggressive behavior, scarf
subculture, football fans

Wstep

Kazdy czlowiek szuka oparcia, akceptacji. Moze je znalez¢ w réznych $ro-
dowiskach, w ktérych bedg mu przekazywane tresci moralne, uwrazliwiajgce na
wartosci. Jednostkowe hierarchie wartosci i priorytety sg odzwierciedleniem stra-
tegii adaptacyjnych, za pomocg ktérych konkretna osoba sobie radzi w zyciu. Jak
podkresla E. Martynowicz, ,wartosci stanowig zasadniczy sktadnik tozsamosci
osoby™.

Podstawowg wartoscig szalikowca jest odwaga, a oskarzenie o jej brak uwa-
za on za najwiekszg zniewage.

Szalikowcy to subkultura mtodziezowa, stale zmieniajgca swoje oblicze.
Zwigzana jest Scisle z kibicami, ale najczesciej z kibicami poszczegdlnych klu-
bow sportowych, a nie konkretnych dyscyplin czy widowisk sportowych. Agresja
wobec przeciwnej druzyny pozostaje najczesciej na poziomie symbolicznym, na-
tomiast agresja wobec kibicow tej druzyny ma charakter bezposredni i przeradza
sie najczesciej w bijatyke — przed meczem, w trakcie i po meczu. W ten sposob
podkresla sie swoj stosunek wobec kibicéw innego klubu pitkarskiego?.

Charakterystyka subkultury ,,szalikowcow”

M. Peczak w swoim Matym stowniku subkultur zwraca uwage na problemy
w zdefiniowaniu ,subkultury”, ktére miaty miejsce w przesztosci. Twierdzi on, ze
problemy te spowodowane byly w duzym stopniu specyfikg i skalg zjawisk spo-
tecznych, do ktérych definicja subkultury miataby sie odnosi¢. Dlatego tez okre-
Slenie to byto przypisywane grupom przestepczym i dewiacyjnym, niekiedy tez
ruchom spotecznym oraz srodowiskom wyizolowanym z cato$ci systemu spotecz-
nego. Zatem ,subkultura to wzglednie spdjna grupa spoteczna pozostajgca na

' E. Martynowicz, WartoSci oraz ich wptyw na dziatanie, [w:] Motywy, cele, wartosSci. Przy-
czynek do zrozumienia stanu ducha i stanu umystu wspoétczesnych Polakow, red. E. Martynowicz,
Wydawnictwo UG i Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2004, s. 55.

2 J.Kowalska, Caty nasz chuliganski trud wktadamy w nasz kochany klub, [w:] Sport a agresja,
red. Z. Dziubinski, SALOS RP, Warszawa 2007, s. 243.
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marginesie dominujgcych w danym systemie tendencji zycia spotecznego, wyra-
zajgca swojg odrebnos¢ poprzez zanegowanie lub podwazenie utrwalonych i po-
wszechnie akceptowanych wzoréw kultury™.

Subkultura kibicowska to inaczej ,szalikowcy”. M. Babik, autor ksigzki Szkofa
wobec subkultury pseudokibicow, wymienia cechy charakterystyczne dla subkul-
tur, takie jak: manifestacja dystansu, nieche¢ lub pogarda do otaczajgcej rzeczy-
wistosci, agresja adresowana zaréwno do ogotu spoteczenstwa, jak i do opo-
zycyjnie nastawionych grup subkulturowych®*. Typologie wartosci w subkulturach
przedstawia rowniez M. Jedrzejewski, ktéry wyrdznia takie wartosci, jak: nieprzy-
stosowanie spoteczne, samoswiadomosc, tolerancja, wyobraznia, podmiotowosc,
alternatywny styl zycia, rowno$¢ oraz wolnos¢?.

Subkultura szalikowcow jest opisywana przez wielu badaczy, m.in. J. Dudata
przytacza charakterystyke subkultury kibicow podang przez W. Stodolskiego: ,Ich
zachowanie nacechowane jest brutalnoscig, wandalizmem i wulgaryzmem jezy-
kowym. Sposréd innej mtodziezy wyrdzniajg sie strojem zawierajgcym symbole
i barwy klubow, ktérym kibicujg”. Wielu autoréw w swoich rozwazaniach o sub-
kulturze szalikowcow zwraca uwage na silng wiez grupowg osob tworzacych sub-
kulture. Kibice innych klubéw sg dla nich osobami, ktére nalezy ponizy¢ i wykazac
swojg wyzszos¢ nad nimi przez pokaz sity. W grupie sg kims waznym, odnajdu-
ja wiez, ogladajg siebie oczami innych. Subkultura szalikowcow odzwierciedla
chuliganstwo stadionowe, ktére ma miejsce na trybunach. Jak w kazdej grupie,
tak i tu wytwarzajg sie nieformalni przywdédcy. Szalik w odpowiednich barwach
funkcjonuje jako symbol grupowo-klubowej tozsamosci: przed i po meczu grupy
kibicow poruszajg sie razem, skandujgc i Spiewajgc niekiedy wulgarne piosenki
na czes¢ swojej druzyny oraz przeciwko obcym kibicom. Czesto kibice nie wy-
trzymujg presji codziennego zycia, petnego obowigzkdw, uzaleznien, konkurencji
i dopiero mecz staje sie dla nich formg ,wykazania sie™.

Poczatki subkultury szalikowcow wedtug P. Piotrowskiego przypadajg na po-
towe lat 70. Jednak autor zaznacza, ze znang dzi$ forme przyjeta ona dopiero
kilka lat pozniej. Sporadyczne ekscesy zdarzaly sie réwniez na stadionach zuzlo-
wych, hokejowych czy w halach sportowychég.

Kibice to niewatpliwie grupa zorganizowana, posiadajgca swojg strukture.
Srodowisko polskich kibicéw pitki noznej nie jest jednorodne. Mozemy w nim
wyodrebni¢ grupy oraz wyznaczy¢ hierarchie kibicowskg. Autorzy wielu opraco-
wan naukowych starajg sie usystematyzowac podziaty wystepujgce w subkultu-
rze kibicow. Wedtug M. Babika przecietny obserwator czerpigcy swojg wiedze
z materiatéw zawartych w mediach nie jest w stanie zauwazy¢ tego, ze wsréd

3 M. Peczak, Maty stownik subkultur, Wydawnictwo Semper, Warszawa 1992, s. 4.

4 M. Babik, Szkota wobec subkultury kibicow, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010, s. 14.

5 M. Jedrzejewski, Subkultury a przemoc, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2001,
s. 27-31.

6 J. Dudata, Fani-chuligani. Rzecz o polskich kibolach, Wydawnictwo Akademickie Zak, War-
szawa 2004, s. 70-71.

7 Ibidem, s. 74-75.

8 P. Piotrowski, Szalikowcy, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2000, s. 34.
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kibicow istniejg podgrupy. W polskich mediach styszymy najczesciej o pseudo-
kibicach. Termin ten wedtug autora jest nieprecyzyjny i stawia kibicow w nega-
tywnym swietle®.

W literaturze polskiej mozna znalez¢ wiele prob sklasyfikowania kibicowskich
grup. Najpetniejszy wydaje sie by¢ podziat przedstawiony przez R. Kowalskiego,
ktory jest przedstawiany w rozprawach wielu autoréw zajmujgcych sie badaniem
subkultury szalikowcéw. Jednak préba klasyfikacji przez niego przedstawiona
— zdaniem niektérych badaczy — jest dyskusyjna i subiektywna. Podziat szali-
kowcow przedstawiony przez tego autora wyodrebnia i charakteryzuje siedem
gtéwnych grup wsrod kibicow:

1. Animals — to kibic najbardziej agresywny, ktérego nie interesuje sport,
badz interesuje w niewielkim stopniu, a widowisko sportowe jest dla niego oka-
zjg do udziatu w bijatyce. Zdarza sie, ze nie potrafi okresli¢ po meczu, kto w nim
uczestniczyt ani jaki byt jego wynik. Osoby reprezentujgce te grupe najczesciej
nie jezdzg na mecze wyjazdowe swojej druzyny. Wykazujg niski stopien krytycy-
zmu wobec siebie, a ich jedyny dylemat to: ,bi¢ czy nie bi¢, péjde do wiezienia
czy nie?”;

2. Zadymiarz — wedtug autora od poprzednika rozni go tylko to, ze uczesz-
cza na mecze wyjazdowe i czasami zna wynik meczu oraz druzyny, ktore braty
w nim udziat. Czyni go to w wiekszym stopniu kibicem, poniewaz potrafi rozr6znic¢
swoich kolegéw od ,nie-swoich”. Pozostate cechy wedtug autora nie réznig sie od
tego, co pokazujg ,animalsi”;

3. Official hooligan — cechuje go wieksza identyfikacja z klubem i wieksze
zainteresowanie sportem. Bierze udziat w walkach bezposrednio zwigzanych
z imprezg sportowg. Uczeszcza na mecze zarowno po to, aby obserwowaé mecz,
jak i w celu zainicjowania boéjki z kibicami druzyny przeciwnej. Szanuje barwy
klubowe i jest z druzyng na dobre i na zte. Autor dodaje, ze charakteryzuje sie on
wiekszg swiadomoscig spoteczng w odréznieniu od poprzednikéw i jego zdaniem
najwyrazniej reprezentuje subkulture ,szalikowcéw”;

4. Ultras — autor twierdzi, ze niewiele rézni sie od ,official hooligans”. Grupa
ta raczej nie atakuje fanow przeciwnego zespotu, jednak bedac sprowokowana,
moze wzig¢ udziat w béjce. ,Ultrasi” uwielbiajg atmosfere na meczu i jego oprawe
(race, swiece dymne). Potrafig by¢ krytyczni wobec samych siebie oraz prawi-
dtowo oceni¢ sytuacje i podejmowac dobre decyzje dotyczagce wtasnego zacho-
wania. Autor dodaje, ze ,ultrasi” wykazujg zainteresowanie zyciem publicznym
i interesujg sie sportem;

5. Szalikowiec — jest wedtug autora przede wszystkim kibicem i mito$nikiem
sportu. Duzo czasu spedza na oglgdaniu transmisji sportowych oraz czytaniu gazet
o tej tematyce. W bojkach uczestniczy rzadko, najczesciej wtedy, kiedy musi sie
broni¢. Odznacza sie petnym szacunkiem dla barw klubowych, noszac szalik, flage,
czesto tez malujac swojg twarz w barwy klubu. Stara sie by¢ w pewnym dystansie
do grup wymienionych powyzej. Autor zaznacza, ze ,szalikowiec” patrzy na zycie
przez pryzmat innych ludzi, postrzegajgc ich jako przyjaciét, a nie wrogow;

¢ M. Babik, Szkofa wobec subkultury..., s. 19-20.
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6. Kibic — odznacza go to, ze nie zajmuje miejsca w tzw. ,mtynie”. Posia-
da szalik i flage, wykazuje sie dobrym poziomem wiedzy na temat sportu, ktérg
czerpie ze srodkdw masowego przekazu. Na mecze wyjazdowe jezdzi rzadko,
jesli juz, to blisko samochodem, bgdz autobusem, nie utozsamiajgc sie przy tym
z kibicami dopingujgcymi. Jest za to obecny praktycznie na kazdym meczu go-
spodarzy;

7. Fanatyk — to osoba pojawiajgca sie na meczach bez zadnych akcesoriow,
potrafigca przejecha¢ za klubem caty kraj. Wedtug R. Kowalskiego jest on ,cho-
dzgca encyklopedig” wiedzy o sporcie i gardzi zaréwno ,hooligans”, jak i ,sza-
likowcami”, nie przyznajgc sie do nich. Grupa ,fanatykow” jest poza hierarchig
wsrod ,szalikowcdw”. Nie mozna jej jednak poming¢, poniewaz pozostaje ona
w jej najblizszym otoczeniu™.

Najprostszy i najczesciej uzywany podziat kibicébw wyznacza trzy podstawo-
we grupy: ,pikniki”, ,ultrasi”, ,chuligani”. ,Pikniki” — to ludzie, ktérzy przychodza na
mecz jako konsumenci. Wedtug P. Piotrowskiego sg ,zbieraczami wrazen” i przy-
chodzg na stadion jak do supermarketu. Traktujg mecz jak piknik, stad tez wzieta
sie nazwa tej grupy. ,Ultrasi” natomiast dbajg o to, zeby mecz piknikiem nie byt.
Na stadionie reagujg bardzo zywiotowo, prowadzgc doping przez caty mecz oraz
tworzgc kosztowne oprawy. Kolejng grupg sg ,chuligani”, ktérzy odpowiadajg za
burdy poza stadionem. Autor podkresla, ze wedtug kryminologow, blisko im do
zorganizowanej przestepczosci''.

Wraz z powstawaniem telewizji satelitarnej w latach 80. futbol stat sie wizy-
towkg globalizacji. Dlatego tez R. Giulianotti na poczatku XXI wieku zapropono-
wat nowy podziat kibicéw, uwzgledniajgc zaangazowanie i identyfikacje z klubem:
(1) emocjonalny — nieemocjonalny i (2) tradycyjny — konsumencki. Pierwszy doty-
czy pomiaru skali zaangazowania kibicéw w zycie klubu, drugi — stopnia ich iden-
tyfikacji z klubem. W ten sposob badacz podzielit kibicow na cztery grupy: (1) kibic
(supporter), (2) zwolennik (follower), (3) fan i (4) flaneur (przechodzien)'?. Podziat
ten pozwala przyblizy¢ sie do scharakteryzowania hierarchii, jaka wystepuje wsrdd
najzagorzalszych kibicow. Duzg cze$¢ zachowan dewiacyjnych na stadionach pit-
karskich stanowig chuliganskie ekscesy. Specyfika chuliganstwa stadionowego
wedtug T. Sahaja polega na tym, ze mecze pitki noznej dajg mozliwos¢ wykazania
aspotecznych postaw uczestnikom spotkan oraz pozwalajg na ich praktyczne zade-
monstrowanie innym™. Wspoitczesna jednostka ludzka gromadzi w swoich przezy-
ciach to co biologiczne, spoteczne i kulturowe. Prowadzi to do tego, Zze zasdb czyn-
nikow jest niezmiernie szeroki i nie sprowadza sie do jednego lub paru elementow.
Kibice pitkarscy czesto zachowujg sie w sposéb destruktywny. Wielu socjologéw
i psychologéw ttumaczy takie zachowania poczuciem anonimowosci, co prowadzi

0 R. Kowalski, Potomkowie Hooligana. Szalikowcy, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
2000, s. 33-35.

" P. Piotrowski, Szalikowcy..., s. 35.

2 W. Wrzesien, Krétka historia mtodziezowej subkulturowosci, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013, s. 213-222.

3 T. Sahaj, Fani futbolowi, Wydawnictwo AWF, Poznan 2007, s. 107.
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do poczucia bezkarnosci kibicéw niezwazajgcych na przyjete normy zachowan.
W ttumie wystepuje réwniez rozproszenie odpowiedzialnosci i ludzie dopuszcza-
ja sie czynow, ktérych nie popetiliby w odosobnieniu. Kibice pitkarscy czujg sie
na stadionach anonimowo, nie ponoszac odpowiedzialnosci za swoje zachowa-
nie. Stadiony zapewniajg mozliwos¢ roztadowania emociji dnia codziennego, be-
dacych wyrazem réznych kompleksow i frustracji. Sami kibice czesto podkreslaja,
ze stadion to miejsce, ktére pozwala przezywac¢ ogromne emocje podczas imprez
sportowych i cho¢by w pewnym stopniu zapomnie¢ o monotonii dnia codziennego.
W literaturze przedmiotu znajdziemy wiele teorii probujgcych wyjasni¢ zachowania
wystepujgce w ttumie kibicow z psychologicznego i socjologicznego punktu widze-
nia. Wybrane teorie ttumaczg zjawiska chuliganstwa na stadionach i poza nimi.
Jako pierwszg nalezy tu wymieni¢ ,teorie zarazy”, opartg na psychologicznej kon-
cepcji zachowania sie ttumu G. Le Bona™, kolejng jest teoria konwergenciji, nastep-
nie teoria normatywna oraz teoria wartosci towarzyszgcych's.

Czynnikiem, ktory sprzyja negatywnym zachowaniom kibicow, jest brak kon-
troli spotecznej, czyli niedostateczne zabezpieczenie ze strony stuzb porzgdko-
wych lub niespetnienie wymogéw bezpieczenstwa na stadionie. Wedtug T. Milca-
rza najczesciej do zamieszek dochodzi wéwczas, gdy:

* kibice sg przekonani o tym, ze dzieje im sie krzywda i uznajg za konieczne
przeciwko niej zaprotestowac;

» wystepujg sytuacje, ktére uzasadniajg poczucie krzywdy, majgce charakter
katalizatoréw, takie jak np. niekorzystna decyzja arbitra wobec druzyny gospodarzy;

» wzrasta poczucie tozsamosci grupowej i wspoélnoty, a liderzy mobilizujg po-
zostatych czionkéw grupy do podjecia zdecydowanych dziatan’.

Inny punkt widzenia przedstawia koncepcja oczyszczenia. Zgodnie z jej za-
tozeniami, agresja kibicow musi znalez¢é swoje ujScie w postaci katharsis, czy-
li roztadowania energii. Stadion jest miejscem, gdzie mozna uciec od ciagtego
stresu, problemdéw w Zyciu codziennym i da¢ upust swoim emocjom, gtosno je
wyrazajgc. Autor dodaje, ze jesli cztowiek ,wykrzyczy”, to pézniej tatwiej jest mu
znie$¢ codzienng rzeczywistos¢. Na stadionie moze on zachowywac sie w spo-
séb, ktéry nie bytby pochwalany przez pracodawce czy rodzine. Dodatkowo, taka
osoba znajdujgc sie na trybunach wsrdd podobnie mys$lgcych i zachowujgcych
sie ludzi, moze wzmacnia¢ zachowania agresywne, liczgc na ich akceptacje u in-
nych. Stadiony nie pozostajg jedynymi miejscami walk zwasnionych fanéw. Walki
te toczg sie réwniez w drodze na mecz i po meczu. Stagd podrézujgcy po catym
kraju kibice sg eskortowani przez oddziaty prewencji. Istnieje grupa chuligandw,
ktéra wszczyna burdy w zwigzku z meczami, ale nie robi tego na stadionach. Tych
ostatnich jest jednak znacznie mniej niz kibicow"’.

4 G. Le Bon, Psychologia ttumu, ttum. B. Kaprocki, Wydawnictwo Antyk — Marek Derewiecki,
Kety 2009, s. 23.

s J. Dudata, Fani-chuligani..., s. 85-86.

6 T. Milcarz, Rycerze w szalikach, Wydawnictwo My Book, Szczecin 2006, s. 79.

7 S. Wanat, Socjologia zachowarn chuliganskich w sporcie, ,Kultura Fizyczna” 1992, nr 7-8,
s. 18.
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Powyzsze teorie pokazujg, w jak rézny sposéb postrzegane jest zjawisko
chuliganstwa stadionowego przez psychologéw i socjologéw. T. Milcarz zwraca
tez uwage na to, ze niektére teorie napotykajg trudnosci, jezeli sprobuje sie je
zastosowac w polskich warunkach. Ma to zwigzek z dziatalnoscig ,szalikowcéw”,
ktéra znacznie wyprzedzita poczatki procesu komercjalizacji w polskiej pitce noz-
nej. Autor uwaza, ze niektore tezy zblizajg sie do teorii spiskowych, ale nie sg
pozbawione logiki'®.

Duza liczba incydentéw z udziatem kibicow oraz wszechobecna agresja
i przemoc na stadionach i poza nimi, prezentowana w polskich mediach, przyczy-
nita sie do powstania pewnego stereotypu, ze tak wtasnie wyglgda kibicowanie
podczas meczow pitkarskich w Polsce. T. Sahaj jednoznacznie stwierdza, ze nic
bardziej mylnego. Dla poparcia swojej tezy przedstawia kilka przyktadow, ktére
pokazuja, jak zachowujg sie ,prawdziwi kibice” i jak wiele pozytywnych, niekiedy
wzruszajacych inicjatyw wywodzi sie z kibicowskiego swiata™.

Pojecie satysfakcji z zycia

Juz od starozytnosci ludzie zastanawiali sie nad tym, czym jest dobre zycie.
J. Czapinski pisze, ze naukowcy zajmujgcy sie dobrostanem psychicznym przyj-
muja, iz o jakosci zycia danego cztowieka decyduje to, czy podoba sie ono jemu
samemu. Autor wigze dobrostan psychiczny z oceng emocjonalng oraz poznaw-
czg wiasnego zycia. Ocena emocjonalna to reakcje na dane zdarzenia, zas ocena
poznawcza to sgdy dotyczgce zadowolenia i spetnienia®.

E. Kasprzak stwierdza, ze zadowolenie jest czyms$ wiecej niz tylko emocja-
mi lub oceng zycia. Dodaje, ze zadowolenie to efekt dziatania dwdch odrebnych
proceséw: poznania i emocji. Emocje sg stanem psychicznym, ktéry trwa chwile
i odzwierciedla relacje cztowieka z otoczeniem oraz motywuje do dziatania. Naj-
trwalsze emocje, ktére obejmuja lata lub cate zycie cztowieka, stanowig afektyw-
ny wymiar pewnych cech osobowosci. Autorka twierdzi, ze pytajgc o zadowolenie
z zycia w momencie doznawania na biezgco dziatania afektywnego, pyta sie o ce-
chy osobowosci, nastréj lub emocje zwigzane z wydarzeniami ostatnich godzin,
dni, tygodni. Badaczka w swoich rozwazaniach dgzy do pokazania, ze pomiar
zadowolenia z zycia, oparty na pojedynczym wskazniku emocjonalnym bgdz po-
znawczym, moze nie by¢ trafny?'.

Jeden z najbardziej znanych angielskich psychologéw spotecznych XX wie-
ku, M. Argyle, problem widzi w tym, ze oceny satysfakcji z zycia sg raczej wzgled-
ne. Wedtug niego ludzie porownujg swoj obecny stan z innymi okresami w zyciu
lub z tym, co wiedzg o zyciu innych, bgdz jakie majg o tym wyobrazenia. Autor

8 T. Milcarz, Rycerze w szalikach..., s. 81-89.

% T. Sahaj, Fani futbolowi..., s. 248.

20 J. Czapinski, Psychologia pozytywna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 35.

21 E. Kasprzak, Zadowolenie z zycia jako kategoria emocjonalna i poznawcza, ,Polskie Forum
Psychologiczne” 2012, t. 17, nr 1, s. 190-194.
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zaznacza rowniez, ze szczescie mozna rozumie¢ jako odzwierciedlenie zadowo-
lenia z zycia lub jako czestotliwos$¢ i natezenie pozytywnych emoc;ji?.

Kibicowanie ukochanej druzynie potrafi doprowadzi¢ cztowieka do wielkiej
euforii lub do skrajnego smutku. Utozsamianie sie z danym klubem sportowym
przez dtugi okres jest ztozonym problemem socjologiczno-psychologicznym.
Wedtug materiatu publicystycznego zamieszczonego na ogdlnopolskim serwi-
sie kibicéw kibice.net, obyczaje os6b zjednoczonych wokét klubéw sportowych
majg duzo wspodlnego z rytualnymi obrzedami plemiennymi, ktére majg wptyw
na odczuwang satysfakcje z zycia. Taka teorie wysnut T. Eagleton twierdzac, ze
tego typu podréz do przesztosci jest pozytywnym przejawem checi powrotu do
zycia stadnego. Wedtug tego autora cziowiek w dzisiejszym swiecie jest istotg
samotng, a z otoczeniem tgczy go interakcja o charakterze instrumentalnym
i interesownym. Dlatego tez wsrod kibicow stajg sie popularne rytuaty, ktére
charakteryzujg grupy etniczne, takie jak: inicjacja, tatuaze czy tez kult blizn
Swiadczgcych o sile. Autor dodaje, ze rytuaty tego typu stanowig zdecydowany
zwrot od nowoczesnosci w kierunku plemiennej obyczajowosci, ktéra jest bar-
dziej prymitywna, ale tez zapewnia wieksze bezpieczenstwo oraz wyzszy po-
ziom integracji ze srodowiskiem i grupg. Daje to w efekcie wiekszg satysfakcje
z prowadzonego stylu zycia?.

Materiat i metoda

Celem niniejszej pracy jest ukazanie zwigzku satysfakcji z zycia z agresyw-
nymi zachowaniami kibicow pitki noznej, deklarujgcymi udziat w spontanicznych
walkach kibicéw przed, po lub w trakcie meczu.

Dobér préby byt celowy. Badania przeprowadzono w 2018 roku za pomo-
cg serwisu spotecznosciowego Facebook, w portalach zrzeszajgcych kibicéw
pitki noznej, wsrdd osob, ktore deklarowaty, ze sg kibicami pitki noznej i czyn-
nie uczestniczg w imprezach sportowych. Przebadano 775 kibicow pitki noznej.
W grupie kibicow znajdowato sie 148 kobieti 627 mezczyzn. Wiek badanych oséb
byt bardzo zréznicowany. Wiekszos¢ badanych — 91,5%, stanowity mtode osoby
do 30. roku zycia. Pozostate osoby — 8,5%, liczyly powyzej 31. roku zycia. Kolej-
na grupa to osoby w przedziale wiekowym 16—20 lat. Odnotowano w tej grupie
342 osoby, w tym 74 Kkobiety i 268 mezczyzn. Takg samg liczbe badanych
(342 osoby) odnotowano w przedziale wiekowym 21-30 lat. W przedziale tym
znalazly sie 64 kobiety i 278 mezczyzn. Oba przedziaty: 16—-20 i 21-30 lat, stano-
wity najliczniejsze przedziaty wiekowe.

Ponad potowa badanych (416) to osoby ze srednim wyksztatceniem, oso-
by uczace sie (351). Niewiele mniejsza grupa to osoby pracujace (250). Wiek-
sz0s¢ respondentow — 647, jako miejsce swojego zamieszkania wskazata miasto.

22 M. Argyle, Psychologia szcze$cia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2004, s. 14-21.
2 https://www.kibice.net/publicystyka/34-kultura-na-stadionach.html [dostep: 31.07.2018].
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Prawie wszyscy badani kibice na pytanie o stan cywilny odpowiadali jednoznacz-
nie, ze sg kawalerem lub panng (697).

Do opracowania niniejszych badan przyjeto cztery grupy kibicéw, tj.: Pikniki,
Ultrasi, Chuligani i Kibole, czyli badani byli zaangazowani w kibicowanie. Wedtug
takiego podziatu badanych zostaty omoéwione ich deklarowane agresywne zacho-
wania (udziat w spontanicznych walkach kibicéw przed, po lub w trakcie meczu).

Problem badawczy sprecyzowano za pomocg pytania ogdlnego: Jaki jest
poziom satysfakcji z zycia w poszczegolnych grupach kibicow w odniesieniu
do ich deklarowanego udziatu w spontanicznych walkach kibicéw przed/po lub
w trakcie meczu?

Przyjeto nastepujgce hipotezy badawcze:

HO: Nie istnieje zalezno$¢ pomiedzy uczestniczeniem w spontanicznych wal-
kach kibicéw przed/po lub w trakcie meczu a poziomem satysfakcji z zycia wsréd
badanych kibicow.

H1: Uczestniczenie w spontanicznych walkach kibicow przed/po lub w trak-
cie meczu dotyczy kibicow charakteryzujgcych sie niskim poziomem satysfakgcji
Z zycia.

Zoperacjonalizowane zostaty zmienne majgce pokaza¢ zachowania agre-
sywne wsrod grup kibicowskich objetych badaniem. Jezeli chodzi o udziat w spon-
tanicznych walkach kibicéw przed/po lub w trakcie meczu, przyjmuje sie nastepu-
jace definicje operacyjne poszczegolnych zmiennych:

* Nieuczestniczenie w spontanicznych béjkach kibicéw przed/po lub w trak-
cie meczu to brak zachowan agresywnych.

» Udziat w spontanicznych béjkach kibicow przed/po lub w trakcie meczu raz
w sezonie, bgdz kilka razy w rundzie, to zachowania agresywne.

» Udziat w spontanicznych bojkach kibicéw przed/po lub w trakcie meczu
przy kazdej kolejce ligowej to zachowania bardzo agresywne.

Tabela 1. Operacjonalizacja zmiennych — udziat w spontanicznych walkach kibicow przed meczem,
po lub w trakcie meczu

= Wskaznik Zmienna

=
= S 5 |Anirazu Brak zachowan agresywnych
2 5 2 |Raz w sezonie, badz kilka razy w rundzie Zachowania agresywne

>

2 Przy kazdej kolejce ligowej Zachowania bardzo agresywne

Zrédto: badanie wiasne.

W pracy zostata wykorzystana metoda sondazu diagnostycznego z technikg
ankietowg. Wystepujgcg w pracy technike ankiety mozna nazwac réwniez ,ankie-
tg srodowiskowg”, poniewaz zostata ona rozprowadzona w danym s$rodowisku,
w tym przypadku w srodowisku kibicéw pitkarskich. Kwestionariusz ankiety wy-
korzystany w badaniu zostat przygotowany w formie elektronicznej i skierowany
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do osob, ktore deklarowaty, ze sg kibicami pitkarskimi i regularnie uczeszczajg na
mecze. Elektroniczny kwestionariusz zostat zamieszczony na serwisie spotecz-
nos$ciowym Facebook w portalach zrzeszajgcych kibicéw pitki noznej: ,12zawod-
nik.pl”, ,Polscy Kibice”, ,Fanatyczki”, ,Jestem Dumny z Bycia Kibicem”, ,Kibice”.

Kwestionariusz ankiety sktadat sie wytgcznie z pytanh zamknietych jednokrot-
nego lub wielokrotnego wyboru i zawierat pytania z testu Skali Satysfakgji z Zycia
SWLS (Satisfaction with Life Scale)*. Skala punktowa poziomu satysfakcji z zy-
cia (SzZ) przedstawia sie nastepujgco: (26-35 pkt) — wysoki poziom SzZ;
(15-25 pkt) — $redni poziom SzZ; (5-14 pkt) — niski poziom SzZ. Zastosowano
dwie metody statystyczne. Pierwszg z nich byt test niezaleznosci chi-kwadrat (test
Pearsona), a drugg analiza wariancji (Anova)?.

Wyniki i dyskusja

Badajgc zaleznosci pomiedzy udziatem w spontanicznych walkach kibicéw
przed/po lub w trakcie meczu a poziomem satysfakgji z zycia (SzZ) kibicow naj-
pierw wzieto pod uwage $rednie wyniki poziomu SzZ respondentéw bez podziatu
na grupy kibicowskie. Na podstawie wynikéw analizy wariancji (Anova) mozna
wykazac, iz zalezno$¢ pomiedzy poziomem satysfakcji z zycia badanych ogo-
tem a zachowaniami agresywnymi (udziatem w spontanicznych walkach kibicow
przed/po lub w trakcie meczu) nie jest istotna statystycznie (p = 0,37024).

Tabela 2. Srednia poziomu satysfakgji z zycia w odniesieniu do zachowan agresywnych (udziatu
w spontanicznych walkach kibicow przed/po lub w trakcie meczu) bez podziatu na grupy kibicowskie

Udziat w spontanicznych walkach (:;::::‘ V;Z?;:ftaeks:jlij zs‘zﬂ;’tz) N %
Wecale 22,69 363 46,8
Rzadziej niz 1 raz w sezonie 23,11 149 19,2
1 raz w sezonie 23,22 102 13,2
1 raz w danej rundzie 23,51 61 7,9
1 raz na kilka kolejek ligowych 24,09 78 10,1
Przy kazdej kolejce ligowej 24,32 22 2,8
Wynik analizy wariancji (Anova): F(5, 769) = 1,0795, p = 0,37024 775 100,0

Zrédto: badanie wiasne.

2 E. Dieneriin., Satisfaction with Life Scale, 1985, ttum. K.S. Jankowski, 2015.
% B. Kamys, Statystyczne metody opracowania pomiaréw — 2, Instytut Fizyki UJ, notatki do
wyktadu, 2007/2008, s. 99-134.
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Jesli przyjrzymy sie wynikom zawartym w tabeli 2, to zauwazymy, iz najwyzszg
$rednig poziomu SzZ (24,32) charakteryzujg sie te badane osoby, ktdre uczestni-
czyty w bojkach przy kazdej kolejce ligowej. Stanowig one 2,8% wszystkich bada-
nych. Drugi co do wielkosci $redni wynik SzZ (24,09) uzyskaty osoby, ktére braty
udziat w bojkach raz na kilka kolejek ligowych (10,1%). Kolejny, nieco mniejszy
wynik punktowy testu SWLS (23,51) uzyskali badani, ktérzy uczestniczyli w boj-
kach 1 raz w danej rundzie (7,9%). Osoby, ktére w bojkach uczestniczyty rzadko
lub w ogdle, prezentowaty nastepujgcg $rednig poziomu SzZ: osoby uczestnicza-
ce w bojkach raz w sezonie (23,22); osoby biorgce udziat w béjkach rzadziej niz
raz w sezonie (23,11); badani, ktérzy nie brali udziatu w bojkach (22,69). Badani
biorgcy udziat w bojkach raz w sezonie lub rzadziej niz raz w sezonie stanowili
odpowiednio 13,2% i 19,2% catej grupy. Natomiast respondenci, ktérzy ani razu
nie uczestniczyli w bojce, stanowig prawie potowe badanych kibicow (46,8%).

Nastepnie przeanalizowano wyniki obejmujgce poziom satysfakcji z zycia
(SzZ) w odniesieniu do zachowan agresywnych (udziatu w spontanicznych walkach
kibicow przed/po lub w trakcie meczu) w poszczegodlnych grupach kibicowskich.

Badani Ultrasi sg zr6znicowani pod wzgledem wptywu zachowan agresyw-
nych na satysfakcje z zycia (SzZ). Roznice te nie sg jednak istotne statystycznie
(p = 0,674). W grupie Ultras wsréd badanych oséb z wysokim poziomem SzZ,
40,2% uczestniczyto w bojkach raz w sezonie lub rzadziej; 19,5% kilka razy w da-
nej rundzie; 4,9% przy kazdej kolejce ligowej. Natomiast 35,4% nigdy nie brato
udziatu w spontanicznej bojce.

Tabela 3. Poziom satysfakgji z Zycia (SzZ) w odniesieniu do zachowan agresywnych (udziat w spon-
tanicznych walkach kibicow przed/po lub w trakcie meczu) w poszczegolnych grupach kibicowskich

Poziom SzZ|  Wysoki Sredni Niski Razem
Grupa
Udziat w béjkach N % N % N % N %
Ani razu 29 35,4 55 | 43,6 | 10 454 | 94 | 40,9
Raz w sezonie 33 40,2 | 45| 357 6 273 | 84 | 36,5
Ultras Kilka razy w rundzie 16 195 | 22 17,5 6 27,3 | 44 19,1
Przy kazdej kolejce ligowej 4 4,9 4 3,2 0 0,0 8 3,5
Razem 82 |(100,0| 126 | 100,0 | 22 | 100,0 | 230 | 100,0
Poziom SzZ| Wysoki Sredni Niski Razem
Udziat w béjkach N % N % N % N %
Ani razu 7 16,3 9 17,3 5 38,5 | 21 19,4
Chuligan | Raz w sezonie 10 23,3 | 22 423 1 77| 33| 306
Kilka razy w rundzie 21 48,8 | 16 30,8 6 46,1 | 43 | 39,8
Przy kazdej kolejce ligowej 5 11,6 5 9,6 1 7,7 11 10,2
Razem 43 |100,0 | 52 |100,0| 13 |100,0 | 108 | 100,0
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Tabela 3 (cd.)

Poziom SzZ Wysoki Sredni Niski Razem
Udziat w béjkach N % N % N % N %
Ani razu 73| 51,4 | 122 | 54,7 22| 629 | 217 | 54,3
Kibol Raz w sezonie 43| 30,3 78 | 35,0 9| 257 | 130 | 325
Kilka razy w rundzie 26 | 18,3 22 9,9 41 114 52| 13,0

Przy kazdej kolejce ligowej 0 0,0 1 0,4 0 0,0 1 0,3

Razem 142 | 100,0 | 223 | 100,0 35| 100,0 | 400 | 100,0
Poziom SzZ| Wysoki Sredni Niski Razem
Udziat w béjkach N % N % N % N %
Ani razu 1" 91,7 | 17 85,0 3 60,0 | 31 83,8
Piknik Raz w sezonie 1 8,3 2 10,0 1 20,0 4 10,8
Kilka razy w rundzie 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Przy kazdej kolejce ligowej 0 0,0 1 5,0 1 20,0 2 54

Razem 12 (100,0| 20 | 1000 5 100,0 | 37 |100,0

Wynik testu chi? p > 0,05.

Zrédto: badanie wtasne

Niewiele ponad potowa Ultraséw ze $rednim poziomem SzZ (53,2%) prze-
jawia zachowania agresywne lub bardzo agresywne (3,2%). Pozostata czes¢
(43,6%) nie zachowuije sie agresywnie. Badani z niskim poziomem SzZ, ktérzy
zachowujg sie agresywnie, stanowig 54,6%. Druga czes¢ badanych (45,4%)
nie zachowuje sie agresywnie.

Badani Chuligani sg zréznicowani pod wzgledem liczebnosci. Réznice sg
statystycznie nieistotne (p = 0,111). W grupie Chuliganéw znaczna czes$¢ bada-
nych z wysokim poziomem SzZ (72,1%) zachowuije sie agresywnie. Bardzo agre-
sywne zachowania przejawia 11,6% badanych. Natomiast 16,3% nie zachowuje
sie agresywnie. U Chuliganéw ze srednim poziomem zadowolenia z zycia sytu-
acja wyglada niemalze identycznie. Badani wykazujgcy agresywne zachowanie
stanowig wiekszos¢ — 73,1%. Bardzo agresywnie zachowuje sie 9,6% badanych.
Z kolei 17,3% nie zachowuje sie agresywnie. Ponad potowa Chuliganéw z ni-
skim poziomem SzZ zachowuje sie agresywnie (53,8%) lub bardzo agresywnie
(7,7%). Badani niewykazujacy zachowan agresywnych stanowig pozostaty odse-
tek (38,5%).

W grupie Kiboli wystepujg réznice w poszczegdlnych rodzajach zachowan.
Sa one jednak statystycznie nieistotne (p = 0,281). W przeciwienstwie do po-
przednich grup, badani z wysokim poziomem SzZ, ktérzy nigdy nie brali udziatu
w bojkach, stanowig 51,4%. Pozostata cze$¢ badanych Kiboli deklaruje, iz brata



Satysfakcja z zycia a zachowania agresywne kibicéw pitkarskich 91

udziat w bojkach raz w sezonie lub rzadziej (40,3%), badz kilka razy w rundzie
(18,3%). Osoby ze $rednim poziomem SzZ, stanowigce znaczny odsetek Kiboli,
w wiekszosci nie zachowujg sie agresywnie (54,7%). Druga czes¢ grupy zacho-
wuje sie agresywnie (44,9%) lub bardzo agresywnie (0,4%). Z kolei wigkszo$é
respondentow z niskim poziomem zadowolenia z zycia nie przejawia zachowan
agresywnych (62,9%). Pozostata czes¢ (37,1%) zachowuje sie agresywnie.

Najmniej liczna grupa badanych kibicow, Pikniki, charakteryzuje sie duzym
zréznicowaniem. Réznica ta jest nieistotna statystycznie (p = 0,474). W tej grupie
znaczny odsetek 0sdb z wysokim poziomem SzZ nie zachowuje sie agresywnie
(91,7%). Jedna osoba przejawia zachowania agresywne. Réwniez duzy procent
(85%) Piknikéw ze $rednim poziomem SzZ nie zachowuje sie agresywnie. Mniej-
sza czes¢ grupy zachowuje sie agresywnie (10%) lub bardzo agresywnie (5%).
Wsrdd pieciu 0s6b z niskim poziomem SzZ, trzy nie zachowujg sie agresywnie.
Pozostate dwie deklaruja, iz sg agresywne i bardzo agresywne (tab. 3).

Badani z grupy Chuliganow stanowili najwyzszy odsetek badanych biorgcych
udziat w spontanicznych béjkach. Na uwage zastuguje fakt, ze wysoki odsetek
0sob nalezacych do grupy Ultrasow (59,1%) rowniez uczestniczyt w bojkach. Jest
to, po Chuliganach (80,6%), drugi w kolejnosci najwyzszy odsetek osob uczest-
niczacych w béjkach sposréd wszystkich badanych grup kibicowskich. Wptyw na
to moze mie¢ fanatyzm czionkéw grupy Ultras, ktéra uwazana jest przez wielu
badaczy jako najbardziej ,zawzieta”. W tej ocenie bierze sie pod uwage wzno-
szenie choéralnych $piewow i tworzenie choreografii na stadionach?. Ten fana-
tyzm moze powodowac, ze w sytuacjach bezposredniego spotkania z kibicami
druzyny przeciwnej decydujg sie oni na bojke. Podobne wyniki uzyskat T. Janus?
w swoich badaniach nad zjawiskiem agresji w widowiskach sportowych. Autor ten
przeprowadzit badania wsréd 293 kibicéw, zaktadajgc, ze kibice nieuczestniczgcy
w bojkach nie zachowujg sie agresywnie, a kibice, ktérzy biorg udziat w bojkach,
sg agresywni. Badani nieuczestniczacy w bojkach stanowili 62,8% wszystkich ki-
bicéw. Pozostali wykazywali zachowania agresywne. Byly to osoby, ktére zostaty
podzielone na trzy grupy: (1) osoby biorgce udziat w béjkach z kibicami druzyny
przeciwnej i policja (14,7%); (2) osoby biorace udziat w bojkach z kibicami innych
klubéw (13%) i (3) osoby biorace udziat w béjkach z policja (9,5%). W tym ba-
daniu nie uwzgledniono podziatu na ré6znorodne grupy kibicéw. Na tej podstawie
trudno stwierdzi¢, czy osobami uczestniczgcymi w béjkach byli Chuligani czy tez
kibice z innych grup kibicowskich, jednak podobne wyniki uzyskano w badaniach
wiasnych — wiekszos¢ respondentéw nie wykazuje zachowan agresywnych. Row-
niez J. Dudata?® w swoich badaniach zadat pytanie kibicom: Czy lubicie uczestni-
czy¢ w kibicowskich ,zadymach”? Sposréd 318 badanych kibicéw, 50,3% z nich
stwierdzito, ze nie lubi uczestniczy¢ w bojkach, a pozostate 49,7% stwierdzito,

% J. Kowalska, Caty nasz chuliganski trud wktadamy w nasz kochany klub, [w:] Sport a agresja,
red. Z. Dziubinski, SALOS RP, Warszawa 2007, s. 240-247.

27 T. Janus, Zjawisko agresji w widowiskach sportowych, Uniwersytet Kardynata Stefana Wy-
szynskiego, Warszawa 2014, s. 148-152.

28 J. Dudata, Fani-chuligani..., s. 196—198.
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ze lubi bra¢ w nich udziat. Wsrdéd tych ostatnich az 40,6% uwaza sige za Chuli-
ganow, co ttumaczy tak wysoki odsetek kibicéw zachowujgcych sie agresywnie.
W badaniu przeprowadzonym przez J. Dudate, tak jak w badaniu wtasnym oraz
badaniu T. Janusa, wiekszos¢ kibicow nie wykazuje dziatan agresywnych, cho¢
wyniki badania Dudaty pokazujg, ze réznica miedzy brakiem zachowan agresyw-
nych a zachowaniami klasyfikowanymi jako agresywne jest bardzo mata (0,6%).

Poziom satysfakcji z zycia kibicow pitki noznej w odniesieniu do ich zacho-
wan agresywnych przedstawiat sie w wiekszosci grup bardzo podobnie. Badani,
ktérzy nie uczestniczyli ani razu w boéjkach, stanowili wiekszo$¢ wsrdd osob z wy-
sokim, $rednim i niskim poziomem SzZ. Wyjgtkiem sg Chuligani, ktorzy przejawia-
jac zachowania agresywne (53,5%) lub bardzo agresywne (16,3%), charaktery-
zowali sie wysokim poziomem SzZ. W podobnym stosunku w tej grupie badanych
przedstawiaty sie wyniki Chuliganéw ze srednim poziomem SzZ. Wykazywali oni
zachowania agresywne (48,1%) lub bardzo agresywne (17,3%). Mniejszos$¢ w tej
grupie respondentéw stanowity osoby z niskim poziomem SzZ. Pomiedzy gru-
pami stwierdzono réznice we wptywie zachowan agresywnych na SzZ, jednak
nie jest ona istotna statystycznie. Na podstawie wynikéw badan wtasnych mozna
stwierdzi¢, ze agresywne lub bardzo agresywne zachowania nie majg wptywu na
wysoki poziom satysfakcji z zycia wsrod badanych kibicow.

Whioski

Na podstawie przedstawionych wynikow badan wilasnych mozna wykazaé
ciekawy zwigzek pomiedzy satysfakcjg z zycia (SzZ) a zachowaniami agresywny-
mi tylko u badanej grupy kibicéw. Biorgc pod uwage spontaniczne walki kibicéw
i ich wptyw na satysfakcje z zycia, mozna zauwazy¢, ze w grupach najbardziej
zaangazowanych w ruch kibicowski (Ultras, Chuligan) wiekszo$¢ badanych brata
udziat w bojkach, wykazujgc zachowania agresywne lub bardzo agresywne i nie
miato to wplywu na ich, w wiekszo$ci wysoki lub $redni, poziom SzZ. W grupie
Kiboli i Piknikow wiekszo$¢ stanowig osoby, ktére nie braty udziatu w bojkach.
W grupie Kiboli osoby biorgce udziat w béjkach i niebiorgce w nich udziatu dzie-
lg sie na potowe, z przewagg osob nieprzejawiajgcych agresywnych zachowan,
Kibole to grupa, ktéra jest zaangazowana w ruch kibicowski w minimalnie mniej-
szym stopniu niz Ultrasi i Chuligani, co pokazujg wyniki zblizone do obu wyzej wy-
mienionych grup. Natomiast Pikniki jako grupa niezaangazowana w ruch kibicow-
ski w zdecydowanej wiekszosci nie uczestniczg w bojkach. Zdarzajg sie wsrdd
nich pojedyncze jednostki, ktére braty udziat w béjkach, lecz stanowig one zde-
cydowang mniejszos¢. W tej grupie wiekszos¢ badanych prezentuje wysoki lub
$redni poziom SzZ, praktycznie w ogdle nie przejawiajgc zachowan agresywnych.
Czeste uczestniczenie w bojkach, czyli wyzszy poziom agresji dotyczy gtéwnie
0s6b ze $rednim i wysokim poziomem satysfakcji zyciowej. Chuligani to jedyna
grupa, w ktorej zachowania agresywne lub bardzo agresywne powodujg wzrost
poziomu satysfakcji z zycia lub na niego nie wptywajg. Osoby z niskim poziomem
satysfakcji zyciowej w wiekszosci nie uczestniczg w boéjkach.
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W zwigzku z tym, Zze nie wykazano zaleznosci pomiedzy poziomem satys-
fakcji z zycia a zachowaniami agresywnymi (udziatem w spontanicznych walkach
kibicow przed/po lub w trakcie meczu), przyjeto hipoteze HO: Nie istnieje zalez-
nos¢ pomiedzy uczestniczeniem w spontanicznych walkach kibicéw przed/po lub
w trakcie meczu a poziomem satysfakcji z zycia wsréd badanych kibicow i od-
rzucono hipoteze H1: Uczestniczenie w spontanicznych walkach kibicow przed/
po lub w trakcie meczu dotyczy kibicow charakteryzujgcych sie niskim poziomem
satysfakcji z zycia.

W przypadku wptywu spontanicznych bojek na poziom satysfakcji zyciowej
wsrod badanych kibicow uzyskane wyniki byty zré6znicowane, nieistotne staty-
stycznie. Warto jednak zauwazyé, ze spontaniczna bdjka w okolicach stadionu
moze przydarzy¢ sie kazdemu kibicowi. Posiadajgc przy sobie szalik, koszulke
czy jakiekolwiek inne insygnia klubowe, kibice narazeni sg na agresywne za-
chowanie zwolennikéw innych klubéw. Dlatego tez, w przypadku spontanicz-
nych walk w poszczegdlnych grupach nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze
powodujg one spadek poziomu satysfakcji z zycia. Wyjatkiem w tym przypadku
sg badani z grupy Chuliganow, ktérzy najczesciej uczestniczg w spontanicznych
walkach.

Pozytywny wptyw zachowan agresywnych na wysoki poziom satysfakcji z zy-
cia wsrod respondentéw z grupy Chuliganéw mozna rozpatrywac jako powielany
stan dobrego samopoczucia, ktory finalnie prowadzi do odczuwania przez nich
wysokiej satysfakcji zyciowej. Badani Chuligani mogg o tym jednak nie wiedzie¢,
uwazajgc, ze ich zycie jest satysfakcjonujgce. Badacze przedmiotu podkresiajg
natomiast, ze kazde zachowanie agresywne ma swoje podtoze w jakims przy-
krym zdarzeniu z przesztosci lub z dziecinstwa. Warto dodac¢, ze nie wszyscy
Chuligani majg swiadomos¢, ze bojki sg zachowaniami agresywnymi. Niektorzy
z nich traktujg to po prostu jak sport czy hobby. Granica btedu w ocenie tego
zjawiska jest bardzo mata, poniewaz takie sporty, jak mieszane sztuki walki czy
boks, mogg nies¢ ze sobg duze poktady zachowan agresywnych, a niekoniecz-
nie wigzg sie ze wstydem bgdz upokorzeniem w dziecinstwie. W przedstawionej
literaturze przedmiotu grupe Chuliganoéw przedstawia sie m.in. jako osoby, ktore
swoj gniew i frustracje dnia codziennego wytadowujg poprzez agresywne zacho-
wania na stadionie i poza nim. Wyniki uzyskane w badaniu wlasnym zaprzeczajg
tej tezie bgdz jg podwazajg, poniewaz poziom satysfakcji z zycia badanych os6b
z grupy Chuliganow nie wskazuje na ich frustracje w zyciu osobistym. Nie moz-
na zatem jednoznacznie stwierdzi¢, co jest powodem wzrostu poziomu satysfakciji
z zycia respondentéw z grupy Chuliganéw uczestniczacych w bojkach. Mozna
przypuszczac, ze waznym czynnikiem warunkujgcym taki stan rzeczy jest wielka
pewnos¢ siebie, jasno postawiony cel i zadowolenie ze zwyciestw. Aby jednak
moc zgtebi¢ ten temat i wysnué wnioski ogdlne, obejmujgce przyczyny wzrostu
poziomu satysfakcji zyciowej u kibicow zachowujgcych sie agresywnie, potrzebne
sg dalsze badania.
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Ocena jakosci wsparcia instruktazowego zawodnikow
przez sedziego podczas rywalizacji dzieci w rugby’

Streszczenie. Wsparcie instruktazowe zawodnikéw nalezy do obowigzkéw sedziego i jest czescig
jego edukacyjnej funkcji w sporcie dzieci i mtodziezy. Stad celem badan byta ocena jakosci interakgji
sedziéw rugby z zawodnikami w wieku 6-12 lat w zakresie instruowania zawodnikdw oraz komuni-
kowania decyzji. W pracy wykorzystano metode obserwaciji ustrukturyzowanej. Komunikaty werbal-
ne bylty rejestrowane przy pomocy bezprzewodowych interkomow, a prace sedziego rejestrowata
kamera wideo. Istotno$¢ réznic pomiedzy ocenami w poszczegodinych wskaznikach zbadano testem
zgodnosci Chi-kwadrat, natomiast do poréwnania $rednich ocen zmiennych ,instruowanie” oraz
LKomunikowanie decyzji” uzyto nieparametrycznego testu znakéw rangowanych Wilcoxona. Test
U Manna-Whitneya wykorzystano do sprawdzenia, czy doswiadczenie sedziowskie jest czynnikiem
determinujgcym ocene jakosci pracy sedziego z zawodnikami. Wyniki przeprowadzonych badan wy-
kazaly, ze sedziowie w wymiarze instruowania i komunikowania decyzji, w siedmiopunktowej skali,
uzyskali $rednig ocen na poziomie ,$rednim”, odpowiednio 4,13 pkt oraz 5,04 pkt. Wyniki te ozna-
czaja, ze sedziowie w tych wymiarach edukacyjnej funkcji maja jeszcze mozliwosé, by sie poprawic.
Na podstawie wynikow sformutowano nastepujace wnioski: 1. W programie szkolenia i doskonalenia
sedzidw powinny znalez¢ sie treSci z pedagogiki, szczegdlnie te dotyczgce potrzeb rozwojowych
dzieci w réznym wieku; 2. Do programdw szkoleniowych nalezatoby wigczyc¢ tresci z zakresu umie-
jetnosci odpowiedniego komunikowania decyzji, gdyz nie sg one bez znaczenia dla doswiadczen
edukacyjnych mtodych sportowcédw; 3. Obserwatorzy i ewaluatorzy pracy sedziéw Polskiego Zwigz-
ku Rugby powinni zwraca¢ uwage sedziom na obowigzek odpowiadania na poznawcze potrzeby
dzieci i mtodziezy zwigzane z nieznajomoscia przepiséw gry lub problemami z ich interpretacja.

Stowa kluczowe: sedzia, rugby, funkcja edukacyjna, sport dzieci, wychowanie przez sport

Assessment of the quality of instructional support of players
by the referee during children’s rugby competitions
Abstract. The instructional support of players shall be the responsibility of the referees as

a part of their educational function in children and youth sports. Hence the main purpose of
the research was to assess the quality of the rugby referees with players aged 6-12 during
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sports competition in terms of instructing of players and decision communicating. The study
was conducted among 23 rugby referees. The structured observation method was used. The
observation was conducted using a wireless intercom that allows listening to verbal messages
directed to the players. Furthermore, the referee’s work was recorded using a camera. The
significance of differences between indicators was tested using the Chi-square goodness-of-fit
test. The non-parametric Mann-Whitney U test for two independent samples was used to assess
differences in ratings of the quality of referee-players’ interactions in groups distinguished by
referee’s experience. Furthermore, Wilcoxon’s signed-rank test was employed to assess the
quality of the interactions between the two dependent variables studied (instructing and decision
communicating). The observations showed that the average rating of instructing and decision
communicating, measured on a seven-point scale, was ‘average’ in both dimensions (4,13 pts.
and 5,04 pts. respectively). These are areas in which referees can improve. Results lead to the
following conclusions: 1. The contents of rugby referees’ training course training should include
problems children’s developmental needs; 2. The content of the ability to communicate deci-
sions appropriately should be included in training programs, as they are not without significance
for the educational experience of young athletes; 3. Observers and evaluators of the work of
judges of relevant sports associations should draw the attention of judges to the obligation to
respond to the cognitive needs of children and young people related to the ignorance of the rules
of the game or problems with their interpretation.

Key words: referee, rugby, pedagogical function, children sport, educational practice

Wstep

Rola i zadania sedziego w sporcie uzaleznione sg od dyscypliny sportowej.
W klasyfikacji sedziéw wedtug Pawlaka? znajdujemy dwie kategorie: sedziéw ak-
toréw i sedziow obserwatoréw. Do pierwszej kategorii zaliczymy tych, ktorzy prze-
bywajg razem z zawodnikami na boisku i majg rzeczywisty wptyw na przebieg
i wynik rywalizacji. Druga kategoria obejmuje sedzidw niewkraczajgcych w prze-
strzen rywalizacji. Ich zadaniem jest wytgcznie obserwacja gry i ewentualna oce-
na wystepow. Inng klasyfikacje przedstawili Plessner i MacMahon?, dla ktérych
gtéwnym kryterium zréznicowania rol sedziow w sporcie byta liczba zawodni-
kéw w polu obserwacji oraz obcigzenie psychiczne. | tak wyrdznili oni sedzidw:
(1) ktérzy tylko reagujg na wydarzenia dziejgce sie w trakcie rywalizacji sporto-
wej; (2) ktorych gtdéwnym zadaniem jest wytgcznie obserwacja przebiegu rywali-
zacji; (3) wchodzgcych z zawodnikami w liczne interakcje i majgcych bezposredni
wptyw na zachowania zawodnikéw. W polu naszego zainteresowania jest trzecia
z wyzej wymienionych kategorii. Sedziéw rugby z istoty tego sportu zaliczamy
do tej grupy. Oznacza to, ze ich zachowania na boisku, szczegdlnie w trakcie
rywalizacji dzieci i mtodziezy, nie sg bez znaczenia dla ogdlnego klimatu gry oraz
intelektualnego, spotecznego i emocjonalnego rozwoju zawodnikdéw.

2 A. Pawlak, Autoportret polskich sedziéw sportowych, AWF, Warszawa 1987.

3 H. Plessner, C. MacMahon, The sports official in research and practice, [w:] Developing sport
expertise: Researchers and coaches put theory into practice, eds. D. Farrow, J. Baker, C. MacMahon,
Routledge, New York 2013, s. 71-95.
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Podejmowanie decyzji to nie tylko proces obserwacji gry i mechanicznego sto-
sowania przepisow. To takze produkt przetwarzania informacji spotecznej*. W lite-
raturze najczesciej poruszang tematykg dotyczgca sedziego sportowego sg uwa-
runkowania podejmowanych przez niego decyzji. Prym w tych badaniach wiodg
psychologowie? i fizjologowie®. Coraz szerszg grupe badaczy stanowig socjologo-
wie, uwzgledniajacy spoteczny kontekst decyzji’. Poki co rzadko, ale coraz $mielej
do gtosu dochodzg pedagogowie postulujgcy, ze sedzia jest istotnym elementem
wychowania przez sport i do sportué, ogniwem, bez ktérego boisko nie bedzie efek-
tywnym Srodowiskiem wychowawczym gwarantujgcym sukces edukacyjny, rozu-
miany jako wielostronny rozwéj mtodych sportowcow. Coraz czesciej podkresla sie,
ze oprocz funkcji nadzorczej, kontrolnej i organizacyjnej®, sedzia powinien razem
z trenerami i rodzicami tworzy¢ spojny front wychowawczy™. Tak sformutowane

4 H. Plessner, Positive and negative effects of prior knowledge on referee decisions in sports,
[w:] The routines of decision making, eds. T. Betsch, S. Haberstroh, Lawrence Erlbaum, Hillsdale
2005, s. 311-324.

5 Zob. m.in.: A.M. Nevill, N.J. Balmer, W. Wiliams, The influence of crowd noise and experience
upon refereeing decisions in football, ,Psychol. Sport Exerc.” 2002, vol. 3, s. 261-272; P. Folkesson,
C. Nyberg, T. Archer, T. Norlander, Soccer referees’ experience of threat and aggression: Effects of age,
experience, and life orientation on outcome of coping strategy, ,Aggress. Behav.” 2002, vol. 28(4), s. 317—
327; M. Friman, C. Nyberg, T. Norlander, Threats and aggression directed at soccer referees: An empirical
phenomenological psychological study, ,Qual. Rep.” 2004, vol. 9, s. 652—672; P. Pietraszewski, R. Rocz-
niok, A. Maszczyk, P. Grycmann, T. Roleder, A. Stanula, The elements of executive attention in top soccer
referees and assistant referees, ,J. Hum. Kinetics” 2004, vol. 40, s. 235-243; L. Garicano, |. Palacios-
Huerta, C. Prendergast, Favoritism under social pressure, ,Rev. Econ. Stat.” 2005, vol. 87, s. 208-216.

6 Zob. m.in.: P.D. Tomporowski, Effects of acute bouts of exercise on cognition, ,Acta Psychol.”
2003, vol. 112, s. 297-324; G. Morris, D. O’Connor, Key attributes of expert NRL referees, ,J. Sports
Sci.” 2017, vol. 35, s. 852-857; J.A. Pina, A.M. Passos, H. Carvalho, M.T. Maynard, To be or not to be
an excellent football referee: Different experts’ viewpoints, ,J. Sports Sci.” 2019, vol. 37, s. 692-700;
N. BloR, J. Schorer, F. Loffing, D. Blisch, Physical load and referees’ decision-making in sports games:
A scoping review, ,J. Sport Sci. Med.” 2020, vol. 19(1), s. 149-157; S.L. Schmidt, G.J. Schmidt,
C.S. Padilla, E.N. Simoes, J.C. Tolentino, P.R. Barroso, J.H. Narciso, E.S. Godoy, R.L. Costa Filho,
Decrease in attentional performance after repeated bouts of high intensity exercise in association-
football referees and assistant referees, ,Front. Psychol.” 2019, vol. 10, 2014.

7 L. Askins, T. Carter, M. Wood, Rule enforcement in a public setting: The case for basketball
officiating, ,Qual. Sociol.” 1981, vol. 4, s. 87-101; D. Di Corrado, E. Pellarin, T.A. Agostini, The phe-
nomenon of social influence on the football pitch: Social pressure from the crowd on referees’ deci-
sions, ,Annu. Rev. Psychol.” 2011, vol. 18(1), s. 33-36; A. Forbes, L. Edwards, S. Fleming, ‘Women
can't referee’: Exploring the experiences of female football officials within UK football culture, ,Soccer
and Society” 2015, vol. 16(4), s. 521-539.

8 E. Andersson, A referee perspective on the educational practice of competitive youth games:
Exploring the pedagogical function of parents, coaches and referees in grassroots soccer, ,Phys.
Educ. Sport Pedagogy” 2019, vol. 24(6), s. 615-628; E. Isidori, A. Mdller, S. Kaya, The referee as
educator: Hermeneutical and pedagogical perspectives, ,Phys. Cult. Sport Stud. Res.” 2012, vol. 51,
s. 5—11; W. Firek, K. Ploszaj, Edukacyjna funkcja sedziego w sporcie dzieci i mtodziezy, AWF, Warsza-
wa 2021.

® S. Zyto, Polifunkcyjny wymiar aktywnosci sedziow sportowych, ,Sport Wyczynowy” 2010,
nr 3(535), s. 127-133.

0 E. Andersson, A referee perspective...
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zadanie sedziego nie wynika z jego tradycyjnie rozumianej roli w sporcie, lecz ze
spotecznych oczekiwan, ktére daleko wykraczajg poza osigganie doskonatosci
sportowej'. Postulowana edukacyjna funkcja sedziego to: ,intencjonalny przekaz
wiedzy i umiejetnosci oraz ideatow i wzoréw postepowania wtasciwych dla kultu-
ry sportowej, wyrazajgcy sie przede wszystkim w jakosci interakcji z zawodnikami;
zmierzajgcy do budowania pozytywnego klimatu wydarzenia sportowego oraz ta-
kiego jego organizowania, aby byto ono dla dziecka zrodtem pozytywnych doswiad-
czen poznawczych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych™2. Czescig tak
sformutowanego modelu normatywnego sedziego-pedagoga jest domena wsparcia
instruktazowego zawodnikéw, na ktérg sktadajg sie dwa wymiary: ,instruowanie”
oraz ,komunikowanie decyzji”. Przez ,instruowanie” zawodnikéw nalezy rozumie¢
sposob przekazywania przez sedziego wiedzy na temat przepiséw gry i ich inter-
pretowania oraz nauczanie wartosci w sporcie. Z kolei wymiar ,komunikowanie de-
cyzji” to jakos¢ werbalnego i niewerbalnego przekazywania przez niego decyzji.

Wsparcie instruktazowe sedziego w sporcie to zadanie majgce na celu mak-
symalizacje efektow wychowawczej roli sportu dzieci i mtodziezy. To sposob za-
chowania sedziego wykorzystujgcego na boisku okreslone techniki komunikaciji,
pomagajgce przetamywac bariery edukacyjne. Stad celem gtéwnym badan jest
ocena jako$ci interakcji sedziow rugby z zawodnikami w wieku 6-12 lat w zakre-
sie instruowania zawodnikéw oraz komunikowania decyzji.

Przeprowadzone badania majg charakter eksploracyjny, co znaczy, ze
wsparcie instruktazowe zawodnikéw jest przedmiotem badan stosunkowo nowym
i mato dotychczas eksplorowanym. Szczegdlnie mato jest badan ilosciowych mie-
rzacych to zjawisko w sporcie dzieci i mtodziezy. Wadg badan eksploracyjnych
jest to, ze nie dajg one zawsze satysfakcjonujgcych odpowiedzi na pytania ba-
dawcze i odpowiedzi te nie sg ostateczne. Dosseville i wsp.'3, a takze Andersson™
stwierdzili, Zze interpersonalny wymiar relacji sedzia—zawodnik pozostaje w duze;j
mierze niezbadany. Sprawa jest o tyle istotna, Zze oddawanie dzieci pod opieke
niewykwalifikowanej kadry moze sie przyczynia¢ do przedwczesnego opuszcza-
nia przez dzieci sportu's. Arthur-Banning i wsp.'® wykazali, ze zawodnicy przeja-

M. Lenartowicz, Family leisure consumption and youth sport socialization in post-communist
Poland: A perspective based on Bourdieu’s class theory, ,International Review for the Sociology of
Sport” 2016, vol. 51(2), s. 219-237.

2 W. Firek, K. Ptoszaj, Edukacyjna funkcja sedziego..., s. 99.

3 F. Dosseville, S. Laborde, C. Garncerzyk, Current research in sports officiating and decision-
making, [w:] Contemporary topics and trends in the psychology of sports, ed. C. Mohiyeddini, Nova
Publishers, New York 2013, s. 13-38.

4 E. Andersson, A referee perspective...

5 P. Carlman, S. Wagnsson, G. Patriksson, Causes and consequences of dropping out from
organized youth sports, ,Swed. J. Sport Res.” 2013, vol. 1, s. 26-54; D. Cété, J. Hancock, Evidence-
based policies for youth sport programs, ,Int. J. Sport Pol. Politics” 2016, vol. 8, s. 51-65; P.A. Witt,
T.B. Dangi, Why children/youth drop out of sports, ,J. Park Recreat. Adm.” 2018, vol. 36, s. 191-199;
Y. Yabe, Y. Hagiwara, T. Sekiguchi, H. Momma, M. Tsuchiya, K. Kuroki, K. Kanazawa, M. Koide,
N. Itaya, S. Yoshida, The characteristics of coaches that verbally or physically abuse young athletes,
,Tohoku J. Exp. Med.” 2018, vol. 244, s. 297-304.

6 S.G. Arthur-Banning, K. Paisley, M.S. Wells, Promoting Sportsmanship in youth basketball
players: The effect of referees’ prosocial behavior techniques, ,J. Park Recreat. Adm.” 2007, vol. 25,
s. 96-114.
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wiajg czesciej zachowania prospoteczne na boisku wéwczas, gdy gra byta prowa-
dzona przez sedziéw swiadomie stosujgcych techniki kierowania zachowaniem.
Dotychczas przeprowadzono badania sedziéw sportowych pod katem ich roli
edukacyjnej w pitce noznej i pitce recznej'”. Ocena zdolnosci tych sedziéow do
instruowania zawodnikow wskazata obszary, ktére sedziowie powinni doskona-
lic. Podobne wyniki uzyskano w wymiarze jakosci komunikowania decyzji. Warto
sprawdzi¢, jak pod tym wzgledem radzg sobie sedziowie rugby. Wyniki prezen-
towanych badah majg charakter aplikacyjny. Mogg zosta¢ wykorzystane przez
wydzialy sedziowskie zwigzkéw sportowych w procesie szkolenia i doskonalenia
sedziow. Aby wzmocnic¢ postulat sedzidw-pedagogdw wspierajgcych praktyke wy-
chowawczg w sporcie, rozwazania teoretyczne nie wystarczg. Postulaty muszg
by¢ oparte na wynikach badan empirycznych.

Materiat i metoda

Wybor dyscypliny sportowej oraz dobor sedzidéw miaty charakter celowy.
W kregu zainteresowania byli sedziowie, ktérzy zgodnie z typologig Plessner
i MacMahon wchodzg z zawodnikami w liczne interakcje i ich zachowania majg
wptyw na przebieg rywalizacji. W badaniach wzieto udziat 23 sedzidéw rugby se-
dziujgcych mecze dzieci w wieku 6—-12 lat organizowane przez Polski Zwigzek
Rugby na terenie catego kraju. Poniewaz w Polsce tylko kilkunastu sedziéw po-
siada licencje sedziowska, 20 na 23 badanych takiej licencji nie posiadato i do
petnienia funkcji sedziego zostaty wyznaczone przez organizatora turnieju. Byli to
przede wszystkim trenerzy, obecni lub byli zawodnicy. Sredni wiek badanych se-
dziow wynosit 25,2 lat (SD = 8,78). Badani posiadali niski sredni staz sedziowski
wynoszacy 2,09 lat (SD = 0,60), co oznacza, ze do sedziowania meczoéw dzieci
delegowane sg najmniej doswiadczone osoby. Jest to praktyka stosowana przez
wiele polskich zwigzkéw sportowych. Na potrzeby badan przyjeto arbitralnie,
ze doswiadczony sedzia ma staz sedziowski dtuzszy niz 1 rok (n = 8), a sedzia
niedoswiadczony 1 rok i krétszy (n = 15).

W badaniach uzyto metody obserwacji ustrukturyzowanej. Obserwacja
ustrukturyzowana jest podobna do naturalistycznej, poniewaz obserwowane sg
naturalnie wystepujgce zachowania, jednak w obserwacji ustrukturyzowanej na-
cisk ktadzie sie na gromadzenie danych ilosciowych, a nie jakosciowych. Badacz
jest zainteresowany ograniczonym zestawem zachowan, ktore sg $cisle opisane
w arkuszu obserwacji, a nie wszystkimi zachowaniami'®. Do obserwacji sedziow
w zakresie wsparcia instruktazowego wykorzystano Referee-Players’ Interaction
Assessment Scoring System (R-PIASS)"®. Narzedzie R-PIASS skonstruowa-
no do oceny edukacyjnej funkcji sedziego w sporcie dzieci w trzech domenach:

7 W. Firek, K. Ptoszaj, Edukacyjna funkcja sedziego...

8 A. Bryman, Social research method, Oxford University Press, Oxford 2012; C.R. Kothari,
Research methodology. Methods and techniques, New Age International Publishers, New Delhi 2004.

% K. Ploszaj, W. Firek, M. Czechowski, The referee as an educator: Assessment of the quality
of referee-players interactions in competitive youth handball, ,Int. J. Environ Res. Public Health” 2020,
vol. (17)11, s. 1-19.
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wsparcie emocjonalne, wsparcie instruktazowe oraz organizacja gry. Szczego-
towy opis wybranych do badania dwdéch wymiaréw edukacyjnej funkcji sedziego
i ich wskaznikéw przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Kryteria oceny jakosci interakcji sedzia—zawodnik w zakresie wsparcia instruktazowego
w sporcie dzieci i mtodziezy

INSTRUOWANIE
Skala jakosci interakcji
Wskazniki
niska Srednia wysoka
Jasne i precyzyj- Sedzia nie instruuje | Sedzia instruuje Sedzia instruuje
ne przytaczanie zawodnikow i nie zawodnikow i przekazuje | zawodnikow i przekazuje
przepiséw gry oraz | przekazuje wiedzy na | wiedze z zakresu wiedze z zakresu
nauczanie wartosci | temat przepiséw gry | przepiséw gry i wartosci przepisow gry i wartosci
w sporcie i wartosci sportu. sportu, ale albo robi to sportu, kiedy trzeba,
rzadko, albo w spos6b w sposob jasny
niezrozumiaty dla i zrozumiaty.
zawodnikow.
Skuteczne wyja- Obserwuje sie Zdarza sie, ze zawodnicy | Po instruktazu lub
$nianie i instru- powtarzajgce sie popetniajg te same btedy | wyjasnieniu sedziego
owanie btedy zawodnikéw lub pytajg ponownie zawodnicy juz nie
nawet po instruktazu | sedziego o to samo, popetiajg tych samych
i wyjasnieniu pomimo wczesniejszego bteddéw i widaé,
sedziego. instruktazu. ze zrozumieli jego
wyjasnienia.
KOMUNIKOWANIE DECYZJI
Skala jakosci interakcji
Wskazniki
niska Srednia wysoka
Reagowanie na Czesto zdarza sie, ze | Zdarza sie, ze sedzia nie | Sedzia zawsze reaguje
wydarzenia na sedzia nie reaguje na | reaguje na wydarzenia na | na wydarzenia na boisku,
boisku wydarzenia na boisku | boisku i czasem jest ,poza | gra toczy sie pod jego
i wyglada, jakby byt | grg”, a zawodnicy sami czujnym okiem i zawsze
obok gry, ktéra toczy | sobie sedziujg. komunikuje decyzje.
sie sama.
Jakos$¢ komuni- Sedzia niewyraznie Sedzia komunikuje swoje | Sedzia komunikuje
katéw werbalnych | lub w sposoéb decyzje, ale nie zawsze swoje decyzje w sposob
i niewerbalnych niezdecydowany w sposéb wyrazny widoczny, wyrazny
komunikuje swoje i zdecydowany. i zdecydowany.
decyzje.

Zrédto: W. Firek, K. Ploszaj, Edukacyjna funkcja sedziego w sporcie dzieci i mfodziezy, AWF, War-
szawa 2021.
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Procedura badawcza

Przed przystgpieniem do badan otrzymano zgode Komisji Etyki Badan Na-
ukowych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
(SKE 01-10-2020). W drugim kroku nawigzano wspétprace z Polskim Zwigzkiem
Rugby w celu poinformowania o zamierzonych badaniach. Wspétpraca ze zwigz-
kiem sportowym byta konieczna, poniewaz to zwigzek informowat o terminach
organizowanych turniejéw oraz przekazywat imienng liste sedziéw. Kazdy sedzia
zostat poinformowany o zatozeniach i celu badan oraz bezposrednio przed obser-
wacjg wyrazit dobrowolng zgode na udziat w badaniu. Kazdy sedzia byt obserwo-
wany jeden raz podczas sedziowania meczu dzieci w jednej z kategorii: mikrus
(chtopcy i dziewczeta roczniki 2012 i miodsi), minizak (chtopcy i dziewczeta rocz-
niki 2010 — 2011) i zak (chtopcy i dziewczeta roczniki 2009). Badania przeprowa-
dzono w maju i czerwcu 2021 roku. Poniewaz ocenie podlegaty miedzy innymi
komunikaty werbalne sedziego skierowane do zawodnikow, badany sedzia byt
wyposazony w bezprzewodowy interkom (Ejeas Fbimm, EJEAS Technology Co.,
Ltd., Shenzhen, China) umozliwiajgcy ich odstuch. Dodatkowo interakcje sedzia—
zawodnik byty nagrywane przy pomocy kamery GoPro 8 (GoPro, Inc., San Mateo,
USA) wraz z dzwiekiem z bezprzewodowego interkomu. Obserwator obserwowat
sedziego bezposrednio przed meczem, w jego trakcie oraz po zakonczeniu me-
czu, robigc notatki w odniesieniu do konkretnych zachowan opisanych w narze-
dziu R-PIASS (tab. 1). Po kazdym meczu nastepowata analiza sporzgdzonych
notatek oraz odtworzenie nagrania wideo w celu powtdrnej obserwacji. Kazde
zaobserwowane zachowanie sedziego w zakresie instruowania oraz komuniko-
wania bylo oceniane przy pomocy tréjstopniowej skali: niska (N), $rednia (S) oraz
wysoka (W) jakos¢ interakcji. Sposob ustalania oceny wyréznionych wymiaréw na
podstawie oceny poszczegdlnych wskaznikow prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Spos6b ustalania oceny poszczegélnych wymiaréw na podstawie ocen wskaznikow

Dwa wskazniki* Wynik
N, N 1
. Skala niska
N, S 2
S, N 3
S, S8 4 Skala srednia
S, W
w, S 6
Skala wysoka
W, W 7

Objasnienia: skréty na oznaczenie skali jakosci interakcji: N = Niska; $ = Srednia; W = Wysoka;
* Przy dwdéch wskaznikach wazniejszy jest ten, ktéry w tabeli 1. jest wyze;.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza danych

Dane badawcze opisano przy uzyciu podstawowych statystyk, takich jak:
Srednia, mediana, odchylenie standardowe i wartosci procentowe. Istotno$¢ réz-
nic pomiedzy ocenami poszczegdlnych wskaznikow zbadano testem zgodno$ci
Chi-kwadrat, natomiast do poréwnania $rednich ocen zmiennych ,instruowanie”
oraz ,komunikowanie decyzji” uzyto nieparametrycznego testu znakéw rangowa-
nych Wilcoxona. Test U Manna-Whitneya wykorzystano do sprawdzenia, czy do-
Swiadczenie sedziowskie jest czynnikiem determinujgcym ocene jako$ci interakcji
sedziego z zawodnikami. Poziom istotnosci ustalono na 0,05. Rzetelno$¢ narze-
dzia badano wspdtczynnikiem alfa Cronbacha. Obliczenia wykonano przy uzyciu
PASW Statistic 18 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).

Wyniki

W celu ustalenia, czy na ocene jakosci interakcji w wyréznionych wymiarach
edukacyjnej funkcji sedziego nie miato wptywu doswiadczenie w prowadzeniu
gier dzieci i mtodziezy, przeprowadzono test badajgcy istotnos¢ réznic. Okazato
sie, ze doswiadczenie sedziowskie nie jest czynnikiem determinujgcym ocene
jakosci ich interakcji z zawodnikami (tab. 3). Zatem w dalszych analizach mozna
byto potraktowaé wszystkich sedziéw jako jedng grupe.

Tabela 3. Roznice w ocenach jakosci interakcji sedzia—zawodnik w wymiarach ,instruowanie” i ,ko-
munikowanie decyzji” pomiedzy poczatkujgcymi i doswiadczonymi sedziami (n = 23)

Sedziowie rugby
Test U
poczatkujacy doswiadczeni Manna-Whitneya
Wymiar (n=15) (n=28)
. X . X
Mediana Rang. Mediana Rang. Z p
Instruowanie 4.0 12,87 4,0 10,38 -0,857 0,392
Komunikowanie decyzji 4,0 10,47 6,0 14,88 -1,539 0,124

Zrédto: badania wiasne.

Wyniki badan majg charakter referencyjny, dlatego nalezy je odnosic¢
do opisoéw jakosci interakcji sedzia—zawodnik przedstawionych w narzedziu
R-PIASS (tab. 1). W wykorzystanym w tej pracy modelu sedziego-pedagoga
wymiar ,instruowanie” oceniany byt za pomocg dwoch wskaznikéw: (1) jasne
i precyzyjne przytaczanie przepisOw gry oraz nauczanie wartosci w sporcie;
(2) skuteczne wyjasnianie i instruowanie. Kazde z tych zachowan oceniane
byto w trojstopniowej skali: niska, Srednia i wysoka jakos¢ interakcji sedzia—
zawodnik. Szczegoétowe wyniki obserwacji przedstawione zostaty w tabeli 4.
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Pierwszy z wyréznionych wskaznikoéw — ,instruowanie” zostat oceniony wysoko
w przypadku potowy sedziéw. Oznacza to, ze jesli tylko wystgpita taka potrzeba,
sedzia stuzyt zawodnikom pomoca, jasno i precyzyjnie przytaczajgc przepisy
gry i/lub przypominat/nauczat sportowych wartosci. Wysoko ocenieni sedzio-
wie wychodzili naprzeciw poznawczym potrzebom dzieci. Z tego zadania gorzej
wywigzata sie druga potowa obserwowanych sedziow. Co czwarty z nich zostat
oceniony nisko, czyli nie podejmowat préb przekazania zawodnikom wiedzy na
temat przepisow gry i/lub wartosci w sporcie w sytuacjach, w ktérych dzieci tego
potrzebowaty. Drugi z obserwowanych wskaznikéw wymiaru ,instruowanie” zo-
stat oceniony nizej, odpowiednio 39,1% na poziomie niskim i 43,5% — $rednim.
Nalezy to rozumie¢ w nastepujgcy sposob: nawet po wczesniejszym instruktazu
sedziego zdarzato sie czasem lub czesto, ze zawodnicy popetniali te same bte-
dy z racji jego stabej jakosci lub niezrozumienia. Z kolei niemal co pigtego bada-
nego oceniono wysoko. Réznice w ocenach jakosci wewngtrz obu wskaznikéw
nie byly istotne statystycznie.

Drugim badanym wymiarem sktadajgcym sie na wsparcie instruktazowe,
ktérego powinien udziela¢ sedzia zawodnikom, byto ,komunikowanie decyzji”.
W przypadku obu wskaznikéw réznice w poszczegdlnych ocenach okazaty sie
istotne. Przewazajgca wigkszos¢ sedziow rugby (65,2%) zawsze reagowata
na wydarzenia na boisku i gra toczyta sie pod ich czujnym okiem. Wysoko
ocenieni sedziowie zawsze komunikowali swoje decyzje. Pozostatym zdarzato
sie czesto lub czasem, Zze nie reagowali na wydarzenia na boisku i byli jakby
,0bok gry”. Wyniki obserwacji jakosci komunikatéw werbalnych i niewerbal-
nych wskazuja, ze nawet jesli wiekszos$¢ sedzidw zawsze reagowata komu-
nikatem/decyzja na wydarzenia boiskowe, to nie robili tego zawsze w sposoéb
wyrazny i zdecydowany. Sposrad nich 13% w ogole niewyraznie komunikowa-
to sie z zawodnikami.

Tabela 4. Ocena jakosci interakcji sedzia—zawodnik w wymiarach ,instruowanie” i ,komunikowanie
decyzji” podczas meczéw dzieci w rugby (n = 23)

JAKOSC INTERAKCJI SEDZIA-ZAWODNIK

Skala jakosci interakcji (%) X2

Wymiary Wskazniki
niska | srednia | wysoka

Jasne i precyzyjne przytaczanie

przepisOw gry oraz nauczanie wartosci 26,1 21,7 52,2 0,154
Instruowanie w sporcie
Skuteczne wyjasnianie i instruowanie 39,1 43,5 17,4 0,260

Reagowanie na wydarzenia na boisku 17,4 17,4 65,2 0,005

Komunikowanie
decyzji Jako$¢ komunikatow werbalnych

S 13,0 60,9 26,1 0,015
i niewerbalnych

Zrédto: badania wiasne.
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Na podstawie ocen wskaznikow ustalono syntetyczne oceny wymiarow ,in-
struowanie” i ,komunikowanie decyzji” w skali 1—7 pkt (przy czym 1 pkt oznacza
stabg, a 7 pkt wysokg jakos¢ interakcji sedzia—zawodnik). Wyniki te zostaty za-
prezentowane w tabeli 5. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze sedziowie
w wymiarze ,instruowanie” i ,komunikowanie decyzji” zostali ocenieni na pozio-
mie Srednim, odpowiednio 4,13 pkt i 5,04 pkt, informujgc o przestrzeni, w ktérej
mogg sie doskonalic.

Tabela 5. Ocena jakosci interakcji sedzia—zawodnik w wymiarach ,instruowanie” i ,komunikowanie
decyzji” podczas meczéw dzieci w rugby (n =23)

| Test znakéw rangowanych
. Srednia . Wilcoxona
Wymiar (SD) Mediana
z P
Instruowanie 4,13 (2,00) 4,0
-1,718 0,086
Komunikowanie decyzji 5,04 (1,99) 6,0

Zrédto: badania wiasne.

W wyniku przeprowadzonego testu poréwnujgcego oceny poszczegoélnych wy-
miaréw, nie zaobserwowano statystycznie istotnych réznic (Z = -1,718; p > 0,05).
Badanie rzetelnosci narzedzia wskazato na akceptowalny poziom (a = 0,753).

Dyskusja

Podstawowym zatozeniem w tej pracy byt poglad, Zze sedzia sportowy na rowni
z rodzicami i trenerami jest odpowiedzialny za klimat edukacyjny wydarzenia spor-
towego i przeksztatcanie boiska w przyjazne dziecku srodowisko wychowawcze.
Sedzia realizuje funkcje edukacyjng miedzy innymi poprzez udzielanie zawodnikom
odpowiedniej jakosci wsparcia instruktazowego, w tym przekazywanie wiedzy na
temat sportu i jego wartosci oraz wtasciwe komunikowanie decyzji. Celem pracy
byta ocena jakosci interakcji sedziego z zawodnikami w dwdch wyzej wymienio-
nych wymiarach podczas rywalizacji dzieci w wieku 6-12 lat w rugby. Dodatkowo
postanowiono sprawdzi¢, czy na jakos¢ tych interakcji wptyneto doswiadczenie se-
dziego. Wyniki badan pokazaty, ze doswiadczenie nie jest czynnikiem réznicuja-
cym jakos¢ interakcji. Mozna to wytlumaczy¢ faktem, iz tresci szkolen sedziowskich
nie zawierajg informacji o edukacyjnej funkcji sedziego. Sami sedziowie tez nie
uwazajg, aby ich rolg byto nauczanie przepiséw gry, poniewaz to rola trenera. Na-
wet jesli sedziowie sg Swiadomi, ze poczatkujgcy rugbisci potrzebujg wskazowek
i interpretacji niejasnych dla nich przepisow, to jakos¢ ich instruktazu nie wynika
z przemyslanej strategii edukacyjnej, lecz z doswiadczen wiasnych lub kolegow/
kolezanek z branzy. Wsparcie instruktazowe miodych sportowcéw nie jest zinsty-
tucjonalizowane, lecz pozostawione indywidualnym kompetencjom. Podobny brak
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wptywu doswiadczenia w sedziowaniu na jakosc¢ instruowania i komunikowania de-
cyzji zaobserwowano w pitce noznej i pitce recznej®.

Ocena jakosci instruowania miodych rugbistow przez sedziéw wskazata na
przestrzen, w ktorej sedziowie moga sie poprawi€. Arthur-Banning i wsp.2' w swo-
ich badaniach wykazali, ze sedziowie zwykle koncentrujg sie na egzekwowaniu
regut i zapominaja, ze majg do czynienia z dzieémi, ktére wymagajg wsparcia.
Bez niego dzieci mogg czu¢ sie zagubione podczas gry, grajg w poczuciu nie-
wiedzy, ktéra moze przerodzic sie w ztos¢, frustracje i agresje. Kroétki i skuteczny
instruktaz wyjasniajgcy podjetg decyzje, przypominajgcy lub interpretujgcy prze-
pisy, pomaga w ich zrozumieniu, unikaniu btedéw w przysztosci i w konsekwencji
wzbogaca doswiadczenia sportowe dziecka. Nawet w opinii sportowcoéw dobry
sedzia to taki, ktdry uczy i wyjasnia??. Zaobserwowana w badaniach $rednia ja-
kos¢ interakcji sedzidow rugby z zawodnikami w wymiarze ,instruowania”, w in-
terpretacji narzedzia R-PIASS?® oznacza, ze czasem wspierajg oni zawodnikow
informacja, ale nie robig tego zawsze, kiedy jest to potrzebne. Zdarza sie, ze bte-
dy zawodnikéw powtarzajg sie, a mozna byto ich unikngé. Sredni wynik informuje
takze, ze nawet jesli sedzia udzielit instrukcji, to nie zawsze byta ona zrozumiata
dla zawodnikéw. Mozna powiedzie¢, ze wysitki instruktazowe nie zawsze byty
efektywne. To samo dotyczy propagowania przez sedziow wartosci. Porownywal-
ne wyniki otrzymano w badaniach sedziéw pitki recznej?*. Z kolei wyzej w tym
wymiarze zostali ocenieni sedziowie pitki noznej?5, cho¢ i w ich przypadku byta
to nadal srednia jakos¢ interakcji. Werbalna i niewerbalna komunikacja sedziego
z zawodnikami nie moze by¢ jednokierunkowa i ograniczona do technicznych in-
terwencji w zwigzku z famaniem przepiséw gry. Dosseville i wsp.? postulujg o do-
danie nowego wymiaru sedziowania, polegajgcego na dwustronnej komunikaciji.
W kontekscie edukacyjnej funkcji sedziego mozna to rozumie¢ jako wyrazanie
potrzeb poznawczych przez zawodnikéw i ich zaspokajanie przez sedzidw w pro-
cesie dwukierunkowej komunikaciji.

Instruowanie zawodnikéw w prezentowanych badaniach uzupetniane jest
sposobem komunikowania decyzji. Mellick i wsp.?” wskazujg, ze niewtasciwe
komunikowanie podjetej decyzji moze prowadzi¢ do sytuacji stresujgcych dla

20 W. Firek, K. Ptoszaj, M. Czechowski, Pedagogical function of referees in youth sport: Assess-
ment of the quality of referee-player interactions in youth soccer, ,Int. J. Environ. Res. Public Health”
2020, vol. 17(3), s. 1-15; K. Ptoszaj, W. Firek, M. Czechowski, The referee as an educator...

21 S.G. Arthur-Banning, K. Paisley, M.S. Wells, Promoting sportsmanship in youth basketball...

2 F. Dosseville, S. Laborde, M. Bernier, Athletes’ expectations with regard to officiating com-
petence, ,Eur. J. Sport Sci.” 2014, vol. 14, s. 448-455; M.C. Mellick, P.E. Bull, E.J. Laugharne,
S. Fleming, Identifying best practice for referee decision communication in Association and Rugby
Union Football: A microanalytic approach, ,Football Stud.” 2005, vol. 8, s. 42-57.

2 K. Ptoszaj, W. Firek, M. Czechowski, The referee as an educator...

2 |bidem.

% W. Firek, K. Ptoszaj, M. Czechowski, Pedagogical function of referees...

% F. Dosseville, S. Laborde, M. Bernier, Athletes’ expectations with regard...

27 M.C. Mellick, P.E. Bull, E.J. Laugharne, S. Fleming, Identifying best practice for referee
decision...
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sedziego i zawodnikow. Zresztg dziata to w obie strony. Werbalne i niewerbalne
komunikaty mogg sprzyja¢ budowaniu pozytywnego klimatu na boisku?®. We-
inberg i Richardson?® zauwazyli, ze dobrzy sedziowie to ci, ktérzy komunikujg
decyzje w sposéb jasny i wyrazny, a pewno$¢ gtosu i spokdj to dla nich klu-
czowe umiejetnosci. Anshel® dodat, ze sedzia zachowujgcy spokéj podczas
gry daje zawodnikom poczucie kontroli nad wydarzeniami na boisku. Dodatko-
wo okazywanie szacunku, uczciwosc i wyjasnianie decyzji sg preferowanymi
przez sportowcow atrybutami u sedziéw?'. Badani sedziowie rugby zostali pod
tym wzgledem ocenieni na srednim poziomie, ale wyzej niz w wymiarze instru-
owania. Wynik ten nalezy interpretowac nastepujgco: zdarza sie, ze czasem
komunikaty sedziego nie sg wyrazne i zrozumiate dla zawodnikow. Obserwuje
sie rowniez niewielkie zamieszanie wsréd zawodnikéw, wynikajgce z nieprecy-
zyjnych lub niejasnych komunikatéw. Poréwnujgc oceny sedziéw rugby do se-
dziéw innych dyscyplin sportowych, podobnych obserwacji dokonano w pitce
noznej*2. Sedziowie pitki recznej zostali ocenieni nizej*3. Zapewne réznice te sg
spowodowane charakterem danego sportu. Pitka nozna i rugby sg dyscyplinami
wolniejszymi niz pitka reczna. W tej ostatniej dyscyplinie akcje rozgrywajg sie
znacznie szybciej, co skraca czas reakcji sedziego i wymaga od niego wiekszej
sprawnosci. Simmons3* w jednym ze swoich wystgpien konferencyjnych przyto-
czyt rozmowe sedzidw z czatu. Zastanawiali sie oni, jak szybko stracg kontrole
nad meczem, jesli bedg uzywali jedynie gwizdka, sygnalizacji manualnej bez
werbalnych komunikatéw. Prognozowali szybkg awanture i konflikty.

Podsumowanie i wnioski

Zte doswiadczenia dzieci i mtodziezy wynikajgce z niewtasciwej atmos-
fery gry, nieprawidtowych relacji pomiedzy jego uczestnikami, braku wspar-
cia ze strony dorostych lub braku profesjonalizmu sedziego, mogag by¢ czyn-
nikami wzmacniajgcymi tendencje do przedwczesnego odchodzenia dzieci
ze sportu. Sedzia odgrywa wazng role w kreowaniu widowiska sportowego,
musi wiec wzig¢ tez odpowiedzialnos¢ za klimat edukacyjny tego wydarzenia.

2 R. Martens, Social Psychology and Physical Activity, Harper and Row, New York 1975.

2 R. Weinberg, P. Richardson, Psychology of Officiating, Leisure Press, Champaign 1990.

30 M. Anshel, The ten commandments of effective communication for sports officials, ,Sports
Coach” 1989, vol. 12(3), s. 32-35.

31 F. Dosseville, S. Laborde, M. Bernier, Athletes’ expectations with regard...; L. Faccenda,
N. Pantaléon, E. Reynes, Moral functioning from components of contextual injustice, sensitivity to
injustice and moral atmosphere, ,Soc. Justice Res.” 2009, vol. 22, s. 399-415; P. Simmons, Commu-
nicative displays as fairness heuristics: Strategic football referee communication, ,Aust. J. Commun.”
2010, vol. 37, s. 75-94.

32 W. Firek, K. Ptoszaj, M. Czechowski, Pedagogical function of referees...

3 K. Ptoszaj, W. Firek, M. Czechowski, The referee as an educator...

34 P. Simmons, Justice, culture and football referee communication. Paper presented to the
I-Come International Communication and Media Conference, University Utara, Kuala Lumpur 2008.
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Od niego zalezy, czy mtody sportowiec opusci boisko wzbogacony o pozytyw-
ne doswiadczenia i czy sport bedzie dla niego bodZcem prorozwojowym. Tak
sformutowane nowe obowigzki mogg spotkac sie ze sprzeciwem srodowiska
sedziowskiego. Sedzia co prawda jest juz mocno obcigzony innymi obowigz-
kami, ale rosngca swiadomosc¢ rodzicow dzieci uprawiajgcych sport i ich coraz
wieksze oczekiwania sprawiajg, ze musi zmienic¢ sie postrzeganie roli sedzie-
go. Juz nie jest on wytgcznie straznikiem gry. Oczekuje sie od niego, aby by}
pedagogiem i wspdlnie z trenerami i rodzicami przyczyniat sie do realizacji
celéw edukacji sportowej. Przeprowadzone badania pozwolity wskazaé moc-
ne i stabe strony sedziow rugby w Polsce. Szczegdlnie istotne wydajg sie by¢
zdiagnozowane niedomagania. Na ich podstawie sformutowano nastepujgce
wnioski: 1. W programie szkolenia i doskonalenia sedziéw powinny znalez¢
sie tresci z pedagogiki, szczegdlnie te dotyczgce potrzeb rozwojowych dzieci
w roznym wieku; 2. Do programéw szkoleniowych powinny zosta¢ witgczone
tresci z zakresu umiejetnosci odpowiedniego komunikowania decyzji, gdyz
nie sg one bez znaczenia dla doswiadczeh edukacyjnych mtodych sportow-
cow; 3. Obserwatorzy i ewaluatorzy pracy sedziéw odpowiednich zwigzkow
sportowych powinni zwracaé¢ uwage sedziom na obowigzek odpowiadania na
poznawcze potrzeby dzieci i mtodziezy zwigzane z nieznajomoscig przepisow
gry lub problemami z ich interpretacja.
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Pozasportowy wymiar pracy trenera ptywania
z potencjalnym olimpijczykiem

Streszczenie. Problematyka przedstawiona w niniejszym artykule odnosi sie do pozasportowe-
go obszaru pracy trenera sportowego z zawodnikami, ktérego zaniedbanie moze wptyng¢ na
to, iz wielu zawodnikdéw skonczy swojg przygode sportowg przedwczesnie. Problemy te mogg
wynika¢ miedzy innymi wtasnie z braku odpowiedniej wspotpracy zawodnika z trenerem. Zda-
rza sie, ze zawodnicy posiadajgcy potencjat na osigganie najwiekszych sukceséw sportowych
(w tym olimpijskich) nigdy na igrzyskach nie wystgpig, a moze to wynika¢ m.in. z zaburzen
w relacji interpersonalnej z trenerem. Przedstawione wyniki badan odnoszg sie do pracy szkole-
niowca z perspektywy 33 zawodnikéw Klubu Uczelnianego AZS Politechniki L.6dzkiej oraz z per-
spektywy trenera, tak by ukaza¢ kluczowe cechy, na jakie nalezy zwraca¢ uwage w procesie
szkolenia potencjalnego olimpijczyka. We wprowadzeniu do tego opracowania przedstawiono
motywy podjecia niniejszej problematyki, wskazano na uzasadnienie teoretyczne, a nastepnie
na podstawie zatozeh metodologicznych oméwiono fragment wynikéw badan. Wyniki te poka-
zuja, ze pozasportowy wymiar pracy trenera z potencjalnym olimpijczykiem powinien opierac sie
na skutecznej komunikacji.

Stowa kluczowe: trener, ptywanie, olimpijczyk, rozwoj, sport

The non-sport dimension of a swimming coach’s work with
a potential olympian

Abstract. The aim of this article is to show pedagogical aspects of coach’s work with athletes
and specifically to identify problems which cause athletes to end their sport carriers prematurely.
These problems may result from ineffective communication with the coach. There are cases of
athletes who despite having a great potential to achieve success in sport, including the Olympic
one, will never take part in the Olympic Games. The reason for this may be issues regarding
interpersonal relation with a coach. The research results in this article refer to the pedagogical
role of a coach from the perspective of 33 athletes representing a swimming club KU AZS Po-
litechnika todzka. The introduction covers reasons for addressing the issue as well as theoreti-
cal argumentation. Research results show that non-sports dimension of work of the coach with
a potential Olympian should be based in effective communication.

Key words: coach, swimming, Olympian, development, sport
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Wstep

Udziat w igrzyskach olimpijskich w czasach nowozytnych postrzegany jest
jako jedno z najwyzszych osiggnie¢ w zyciu wyczynowego sportowca. Wiekszos¢
zawodnikow marzy o wystepie na imprezie miedzynarodowej, cieszgcej sie naj-
wiekszg tradycja oraz prestizem w sporcie. Na przestrzeni lat sport dopasowuje
sie do nowych wymagan zwigzanych z rozwojem czynnikéw makroekonomicz-
nych, w tym uwarunkowan spotecznych. Trenerzy ptywania, ktérych praca zosta-
nie poddana analizie w niniejszym opracowaniu, powinni ciggle doksztatca¢ sie,
aby sprosta¢ oczekiwaniom otoczenia oraz swoich zawodnikow.

Wyzwaniem ostatnich lat jest niewatpliwie wystgpienie pandemii COVID-19,
ktdra wptyneta na warunki szkolenia sportowego oraz rywalizacji sportowej. W krot-
kim czasie dziatacze oraz trenerzy ptywania zostali postawieni przed sytuacjg wyma-
gajacy elastycznego dopasowania zawodowych dziatarh do obostrzen narzuconych
przez polski rzad, zalecen WHO i zwigzkéw sportowych. Pierwszg konsekwencijg
wybuchu i trwania pandemii COVID-19 w Swiecie ptywakdéw byto zamkniecie ptywal-
ni, co wywarto negatywny wptyw na zawodnikéw we wszystkich aspektach uprawia-
nia sportu: od kondycji fizycznej, umiejetnosci technicznych, po sfere emocjonalng
i zdrowie. Trenerzy zostali postawieni przed trudnym zadaniem dopasowania pla-
néw treningowych do ograniczonych mozliwosci ich realizacji. Probie poddany zo-
stat rbwniez autorytet treneréw, na ktérych spoczeta odpowiedzialnos¢ zapewnienia
ciggtosci treningéw. Negatywne implikacje tego stanu rzeczy mogtyby Zle wptyng¢
na psychiczng dyspozycje zawodnikow, ktéra przejawia sie w uksztattowanej men-
talnosci, harcie ducha czy wierze w swoje mozliwosci. Przejawem wysokiej formy
fizycznej jest dobra dyspozycja psychiczna i na odwrot.

Problemy organizacyjne z pewnoscig mogg przyczyni¢ sie do osiggania gor-
szych wynikéw przez sportowcow. Jako przyktad mozna tu przytoczy¢ sytuacje,
ktéra miata miejsce podczas przygotowan polskiej kadry olimpijskiej ptywakow
przed Igrzyskami Olimpijskimi w Tokio 2020 (2021). Osoby majace realny wptyw
na rozwoj karier zawodnikow, czyli w tym przypadku pracujagce dla Miedzynaro-
dowego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Zwigzku Ptywackiego, nie dopilno-
waty formalno$ci zwigzanych z odpowiednim zgtoszeniem kadry. Poskutkowato
to odestaniem do Polski szedciu osob, ktdre wypetnity minimum ,B” i rzekomo
miaty zapewniony start na igrzyskach. Pewno$¢ startu tych zawodnikéw potgczo-
na byta ze ztozeniem przez nich przysiegi olimpijskiej tuz przed zgrupowaniem
aklimatyzacyjnym w Japonii. W konsekwencji zaistniatych wydarzen doszto do
zniszczenia ducha druzyny i pewnosci siebie. Zawodnicy, ktérzy przedwczesnie
wracili do kraju, nie zostali nawet powitani przez zadnego cztonka zarzadu, a ttu-
maczenie prezesa PZP sugerowato istnienie motywéw, o ktérych nikt wczesniej
nie zostat poinformowany: ,Ja ich emocje rozumiem, rozumiem, co sie wydarzyto,
ale jeszcze raz podkreslam, ze czwérka z tych zawodnikow na pewno nie poje-
chataby na igrzyska olimpijskie od razu. To wynika tylko z tego, ze po prostu taki
poziom sportowy prezentujg”. Oznacza to, ze Prezes, jako najwiekszy autorytet

' https://sportowefakty.wp.pl/tokio-2020/949832/tokio-2020-prezes-pzp-reaguje-na-list-
zawodnikow-jest-mi-bardzo-przykro [dostep: 23.09.2021].
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w srodowisku ptywackim, pozwolit sobie deprecjonowac poziom sportowy zawod-
nikéw, ktérzy w sposéb regulaminowy uzyskali minima. Ta kuriozalna sytuacja
moze na wiele lat zacigzy¢ na karierach zaangazowanych w przygotowania pty-
wakoéw, nie tylko tych, ktérzy byli w reprezentacji, ale wszystkich, ktorzy trenujg
w okresie trwania olimpiady. Autorytet osdb zarzadzajgcych oraz treneréw kadry
narodowej zostat nadszarpniety, watpi¢ wiec mozna, by srodowisko ptywackie za-
ufato ich umiejetnosciom ponownie. Jest to rezultat braku przygotowania i btednej
komunikacji pomiedzy Polskim Zwigzkiem Plywackim a zawodnikiem. Szczego-
towy raport? wydarzen zwigzanych z tg sytuacjg opracowat Dawid Tatarczyk®. Dla
zawodnikow, ktorzy znalezli sie w podobnej sytuacji, ostatnig linig obrony zdajg
sie by¢ osoby najblizsze, ale przede wszystkim trenerzy klubowi. To oni majg
codzienny kontakt z zawodnikami, co sprawia, ze w przypadku mtodszych zawod-
nikéw sg wsparciem dla rodzicow w wychowaniu, bgdZz bezposrednim oparciem
dla dorostych sportowcow. Warto zaznaczy¢, ze trening ptywacki jest bardzo ab-
sorbujgcy czasowo, wyczynowi zawodnicy spedzajg tygodniowo dobe na ptywal-
ni. Aby wystrzegac sie btedéw w relacji trener—zawodnik, nalezy zwréci¢ uwage
na wszystkie aspekty wychowawcze oraz cechy, ktérymi powinien odznaczac sie
trener w codziennej pracy. Wplyw trenera na osiggniecie sukcesu sportowego,
jego kultura, cierpliwos¢ i takt, a takze optymizm i wzajemne zrozumienie sg nie
do przecenienia®*.

W czasach pandemicznych, w warunkach dystansu spotecznego, posiadanie
umiejetnosci miekkich nabrato jeszcze wiekszego znaczenia, poniewaz ograni-
czenie kontaktow miedzyludzkich powoduje u cztowieka poczucie samotnosci.
Zadaniem treneréw podczas olimpijskiego szkolenia jest dgzenie do wzrostu po-
ziomu wytrenowania, ale rowniez zadbanie o relacje interpersonalng z zawodni-
kami, jednak czy s oni tego swiadomi?

Materiat i metody badan

Przedmiotem badan przedstawionych w tym opracowaniu jest okreslenie
pozasportowego wymiaru pracy trenera ptywania z potencjalnym olimpijczy-
kiem w oparciu o komentarz trenera i zawodnikow sekcji wyczynowej ptywania
Klubu Uczelnianego AZS Politechniki L6dzkiej. Cel badan to ,rodzaj zamierzo-
nego efektu, do ktérego ma doprowadzi¢ dziatalno$¢ badawcza®’, zas celem
poznawczym tej pracy jest okreslenie pozasportowego wymiaru pracy trenera
ptywania z potencjalnym olimpijczykiem. Problematyka badawcza odnosi sie
do odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje zbiér cech charakteryzujgcych dobrego

2 https://www.facebook.com/d.tatarczyk/posts/643255839985432 [dostep: 23.09.2021].

3 https://dawidtatarczyk.com/wp-content/uploads/2021/05/CV_Tatarczyk_May_ 2021.pdf [do-
step: 23.09.2021].

4 R. Zukowski, Zawdd i praca trenera, ,Spar’, Warszawa 1989, s. 11.

5 J. Gnitecki, Zarys metodologii badan w pedagogice empirycznej, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej im. Tadeusza Kotarbinskiego, Zielona Géra 1993, s. 127.
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szkoleniowca w aspekcie umiejetnosci pozasportowych w opinii badanych za-
wodnikéw ptywania?

Materiat badawczy stanowig wypowiedzi zawodnikow i trenera wyczynowej
sekcji ptywania KU AZS Politechniki £6dzkiej. Sekcja realizowata treningi na pty-
walni przy al. Politechniki 10 na obiekcie ACSD ,Zatoka Sportu”. Badanie zostato
przeprowadzone w 2018 roku, sekcje zamknieto w roku 2020 z przyczyn organi-
zacyjnych, jednak wiekszo$¢ zawodnikdw jest wcigz aktywna, trenujgc w innych
klubach w todzi. W tym badaniu zastosowano dobor celowy, czyli badacz samo-
dzielnie wybrat osoby partycypujgce w badaniu. Badana grupa to 33 uczniéw lub
studentow tddzkich szkét. Do badania zawodnicy przystgpili dobrowolnie. Prébe
badang stanowito 14 kobiet i 19 mezczyzn, z czego 17 z nich legitymowato sie
stazem treningowym w przedziale 11-17 lat. Pokazuje to, ze wiekszos¢ zawod-
nikéw dysponowata duzym doswiadczeniem sportowym, ktére uksztattowato
ich przekonania i oczekiwania wobec trenera. Jeden z zawodnikéw legitymowat
sie klasg mistrzowskg miedzynarodowa, a 6 z nich klasg mistrzowska krajowa,
wszyscy wyzej wymienieni to mezczyzni. Pokazuje to potencjat olimpijski, kto-
rym dysponujg przebadani studenci. Pozostali zawodnicy w wiekszos$ci posiadali
pierwszg lub drugg klase sportowa, zatem byli w wieku dynamicznego rozwoju
fizycznego. Trener miat ukonczony kurs drugiej klasy.

Badanie zostato przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego z tech-
nikg ankiety i wywiadu. Wywiad, czyli jako$ciowa metoda zbierania danych, zostat
przeprowadzony z trenerem i byt cze$ciowo kierowany — indywidualny. Przepro-
wadzenie badanh tg metodg pozwolito na bardziej szczegétowe zagtebienie sie
w istote problemu badawczego. Wybdr sondazu diagnostycznego wynikat z li-
czebnosci grupy KU AZS Politechniki £6dzkiej. Narzedzia, ktoére zostaty zasto-
sowane w ramach wymienionych technik badawczych, to kwestionariusz ankiety
oraz kwestionariusz wywiadu.

Przy opracowywaniu wynikoéw badan nie zastosowano zadnych obliczen sta-
tystycznych ze wzgledu na matg probe badang.

Wyniki badan

W tym opracowaniu zostat przedstawiony wycinek badan, ktore postuzyty
jako pilotaz przed badaniami wtasciwymif. Dla tej pracy wyodrebnione zosta-
ty dane, ktére majg ukazac znaczenie, jakie ma trener w procesie treningowym,
aby wspomagac rozwoj przysztego olimpijczyka.

Tabela 1 przedstawia ocene waznosci roli trenera w zyciu badanych zawod-
nikow. Zawodnicy ocenili wychowawczg role trenera w procesie treningowym.

8 B. Lassek, Wychowawcza rola sportu w opinii zawodnikoéw i trenera ptywania Akademickiego
Zwigzku Sportowego, praca magisterska, Uniwersytet £ 6dzki, L6dz 2018.
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Tabela 1. Odpowiedz badanych zawodnikéw na pytanie: ,Jak wazng role w Twoim zyciu petni
trener?”

Pte¢ zawodnikow
Rola trenera w zyciu zawodnikéw Ogoétem
kobieta mezczyzna

N 0 0 0
Bardzo mata

% 0 0 0

N 1 1 2
Mata

% 7.1 10,5 9,1

N 2 3 5
Neutralna

% 14,3 15,8 15,2

Skala

N 5 4 9
Duza

% 35,7 21,1 27,3

N 6 10 16
Bardzo duza

% 42,9 52,6 48,5

N 14 19 33
Ogodtem

% 100 100 100

Zrédto: badanie wtasne.

Sposrod kobiet 6 z nich (42,9%) odpowiedziato, iz trener petni bardzo wazng
role w ich zyciu. Nastepnie kolejno 5 (35,7%) zaznaczylo, ze trener jest osobg
wazna, 2 (14,3%) uwazajg ze ma neutralne znaczenie, a 1 z ankietowanych uwa-
za, ze rola trenera w jej zyciu jest niewielka (tab. 1).

Mezczyzni odpowiadali podobnie. 10 (52,6%) ankietowanych uwaza, ze tre-
ner odgrywa bardzo duza role w ich zyciu, duze znaczenie ma dla 4 (21,1%)
zawodnikow, a neutralne podejscie do trenera ma 3 (15,8%) badanych. Jeden za-
wodnik zaznaczyt, ze trener petni niewielkg role w jego zyciu.

Wsréd 33 badanych osdéb, az 25 odpowiedziato, ze trener petni przynajmniej
wazng role w ich zyciu. Jest to punkt wyjscia do podjecia dalszych badarn odno-
$nie cech, jakie powinny charakteryzowac trenera (tab. 2).

Kobiety odnoszac sie do najwazniejszych cech wspotczesnego trenera, naj-
czesciej zaznaczaty umiejetnos¢ wspotdziatania — 8 (19,5%). Nastepnie 7 (17,1%)
gtosow oddaty na komunikatywnos$¢ i konsekwencje w dziataniu, 6 (14,6%) wska-
zato na empatig, 5 z nich (12,2%) uznato za kluczowe umiejetnosci strategiczne.
Po 2 (4,9%) zaznaczyly merytorycznos¢ i systematycznosé. Punktualnosé, kul-
tura osobista, wyksztatcenie oraz inteligencja to cechy, na ktére wskazato po 1
(2,4%) z badanych kobiet.
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Tabela 2. Odpowiedz badanych zawodnikéw na pytanie: ,Jakie najwazniejsze cechy powinny Twoim
zdaniem charakteryzowa¢ wspotczesnego trenera?”

Pte¢ zawodnikow
Wyszczegdlnienie Ogoétem
kobieta mezczyzna
N 2 1 13
Merytorycznosc¢
% 4.9 20,4 39,4
N 1 3 4
Punktualnosé
% 2,4 5,6 12,1
N 1 2 3
Kultura osobista
% 2,4 3,7 9,1
N 1 4 5
Wyksztatcenie
% 24 74 15,1
N 2 4 6
Systematycznosc¢
% 4,9 7,4 18,2
N 0 1 1
Cechy Towarzyskos$¢
0,
charakteryzujace % 0,0 1,9 3,0
wspotczesnego
trer?era o Umiejetnosci N 5 2 7
strategiczne % 129 37 219
N 7 10 17
Komunikatywnos¢
% 17,1 18,5 51,5
N 8 9 17
Wspotdziatanie
% 19,5 16,7 51,5
N 1 2 3
Inteligencja
% 2,4 3,7 9,1
N 6 3 9
Empatia
% 14,6 5,6 27,3
N 7 3 10
Konsekwencja
% 171 5,6 30,3

Uwaga: % nie sumujg sie do 100, gdyz respondenci mogli wskaza¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.
Zrédto: badanie wiasne.

Dla mezczyzn najwazniejsza okazata sie merytorycznos¢ — 11 (20,4%)
wskazan, 10 (18,5%) wyborow padto na komunikatywnosé, 9 (16,7%) na wspot-
dziatanie, po 4 (7,4%) odpowiedzi na wyksztatcenie i systematycznosc¢, po 3
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(5,6%) odpowiedzi na punktualnos¢, empatie i konsekwentnosé. Dwoch sposréd
19 (3,7%) ankietowanych mezczyzn zagtosowato na umiejetnosci strategiczne,
kulture osobistg i inteligencje, 1 ankietowany uznat, ze wspotczesny trener winien
by¢ osobg towarzyska.

Dla ogétu badanych najwazniejszymi cechami okazaty sie komunikatyw-
nos¢ i wspotdziatanie. W czasach pandemii wybdr tych cech mogtby by¢ cze-
Sciej dokonywany ze wzgledu na wprowadzone zasady dystansu spotecznego.
Nastepnie, 13 (39,4%) ankietowanych uznato merytoryczno$¢ za najwazniejszg
ceche wspotczesnego trenera. Wigze sie to z umiejetnoscig trafnego i zrozu-
miatego przekazywania wiedzy, co czesciowo fgczy sie z komunikatywnoscia.
10 (30,3%) oséb wybrato konsekwencje, na empatie wskazato 9 (27,3%) sposréd
ankietowanych, a 7 (21,2%) na umiejetnosci strategiczne. Cechami o mniejszym
znaczeniu dla badanych okazaly sie systematycznosc — 6 (18,2%), wyksztatcenie
—5(15,1%), punktualnos¢ — 4 (12,1%), kultura osobista i inteligencja — 3 (9,1%)
oraz towarzyskos¢ — 1 (3%).

Tabela 3. Odpowiedz badanych zawodnikéw na pytanie: ,Czy uwazasz, ze relacja trener—zawodnik
powinna wykracza¢ poza obszar zawodowy?”

Ple¢ zawodnikow
Wyszczegdlnienie Ogoétem
kobieta mezczyzna

N 8 14 22
Tak

% 57,1 73,7 66,6

N 4 3 7
Nie

% 28,6 15,8 21,2

Odpowiedz

N 2 2 4
Nie wiem

% 14,3 10,5 12,1

N 14 19 33
Ogoétem

% 100 100 100

Zrédto: badanie wiasne.

Ponad potowa kobiet — 8 (57,1%) uwaza, ze relacja miedzy trenerem a za-
wodnikiem powinna wykraczaé¢ poza obszar zawodowy, 4 (28,6%) kobiety zaprze-
czyly takiej relacji, a 2 (14,3%) zaznaczyty odpowiedz ,nie wiem”.

Wsrod mezeczyzn, az 14 (73,7%) uwaza, ze relacje powinny by¢ rozwijane
poza obszarem treningowym, 3 (15,8%) zaznaczyto odpowiedzi przeczace na
postawione pytanie, a pozostali (10,5%) wskazali ,nie wiem”.

Ogotem — 22 (66,6%) ankietowanych odpowiedziato, ze relacja powinna
przekracza¢ granice zawodowe, 7 (21,2%) osob zaprzecza relacji tego typu,
a 4 (12,1%) nie wyrazito zdania w tej kwestii (tab. 3).
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Zawodnicy potrzebujg zrozumienia i rozmowy. Trudy treningu ptywackiego
oraz nagromadzajgce sie zmeczenie ptywakdéw po dwoéch treningach dziennie
wskazujg, iz trener moze by¢ osobg wspierajgcg przy rozwigzywaniu prywatnych
spraw i wytyczaniu moralnej drogi. Zawodnicy odpowiadajgc na pytanie: Czy
uwazasz, ze relacja trener—zawodnik powinna wykracza¢ poza obszar zawodo-
wy?, pokazuja, ze w wiekszosci potrzebujg blizszej relacji, ktora z perspektywy
psychologicznej bedzie dla nich wsparciem nie tylko w procesie treningowym.

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu z trenerem KU AZS Politechniki
tédzkiej mozna spojrze¢ na odpowiedzi badanych zawodnikéw z perspektywy
ich szkoleniowca. Na pytanie: Jak wazng role odgrywa w zyciu zawodnika? trener
odpowiedziat w nastepujgcy sposob: ,Trener petni kazdg role. Jest dla zawodni-
ka jak rodzic, zawodnik spedza z trenerem prawie caty dzien. Czesto przebywa
Z nim wigcej czasu niz z rodzicem, to jest 8-9 godzin w trakcie sezonu, a podczas
zgrupowan 24 godziny na dobe. Dlatego tez dla zawodnika trener w szerokim
ujeciu przyjmuje role przyjaciela czy przybranego rodzica”.

W dalszej czesci wywiadu trener oméwit cechy charakteru, jakimi powinien
sie wykazywac, by by¢ skutecznym w swojej pracy: ,Przede wszystkim oddanie
i praca. Trener, ktéremu brakuje zaangazowania w prace, jakg wykonuje, nie jest
w stanie w 100 procentach przekaza¢ zawodnikowi niezbednej wiedzy. Trener
powinien by¢ niezwykle obowigzkowy, a co za tym idzie systematyczny w swojej
pracy. Bardzo wazne jest, aby trener w pierwszej kolejnosci wykazywat swoje
kompetencje w sferze zawodowe;”.

W pytaniu dotyczagcym obowigzkéw trenera w odpowiedzi trenera dostrze-
gamy ich réznorodnosc¢ i wielo$¢: ,Jest to dos¢ trudne pytanie, ale na pewno pla-
nowanie i realizacja treningéw. Do tego organizacja czasu wolnego zawodnikom.
Nastepnie planowanie dtugoterminowych celéw sportowych oraz opieka nad za-
wodnikiem w kontekscie wartosci fizycznych i psychicznych”.

Badany trener dostrzega istote ,opieki nad zawodnikiem” nie tylko w kon-
tekscie treningu fizycznego, ale réowniez psychicznego. Trener wypowiedziat sie
réwniez o tym, w jaki sposéb jest w stanie wspiera¢ zawodnika poza obszarem
sportowym, wskazujgc na dialog i wsparcie w wielu obszarach: ,Uwazam, Ze je-
stem w stanie wspiera¢ zawodnika przede wszystkim rozmowg. W wypadku wy-
nikniecia problemu trener jest przewaznie w stanie wyttumaczy¢, jakie zawodnik
powinien podjgc¢ kroki, by unikng¢ btedéw. Drugg sprawg jest organizowanie cza-
su poprzez szukanie sponsoréw lub innych pomocy materialnych, dydaktycznych,
wychowawczych, ktére rowniez moim zdaniem nalezg do trenera”.

Czesto kompetencje trenera sg niewystarczajgce, by w 100% wesprzec i zro-
zumie¢ potrzeby zawodnika, dlatego warto skorzysta¢ z pomocy odpowiednich
specjalistow, w tym psychologéw sportowych. Aby jednak dotrze¢ do probleméw
zawodnika, czesto potrzebne jest zblizenie relacji, co w perspektywie trenera row-
niez jest waznym aspektem: ,Relacja trener-zawodnik powinna wykracza¢ poza
obszar sportowy. Czesto to, co sie dzieje poza basenem, ma ogromny wptyw na
zawodnika. Na to, jak wykonuje trening, a konsekwencjg jest adekwatna determi-
nacja w dgzeniu do wyznaczonych celéw. Jesli trener ma dobry kontakt z zawod-
nikiem i jak wczesniej wspomniatem petni role przyjaciela, jest w stanie dotrze¢



Pozasportowy wymiar pracy trenera ptywania z potencjalnym olimpijczykiem 119

do niego i doradzi¢ (ewentualnie odradzi¢) skutecznie, jakie zjawiska wptywajg
na niego poza treningiem sportowym. Trener musi petni¢ rozne role w zalezno$ci
od sytuacji (by¢ rodzicem, mentorem, psychologiem, kolegg, opiekunem), tak jak
wczesniej podkreslitem czesto spedza z zawodnikiem najwiecej czasu w ciggu
doby. Trener jest dla zawodnika autorytetem. Wspotpraca w sporcie bez zrozu-
mienia, bez wzajemnej wiedzy o sobie jest prawie niemozliwa”.

Trener podkresla znaczenie komunikacji i wspotdziatania. Jakich rezultatow
oczekiwa¢ w procesie wychowania? Wedtug badanego trenera proces wycho-
wawczy mozna obserwowac z perspektywy procesu treningu sportowego: ,Uwa-
zam, ze w najwiekszym stopniu wychowanie to odpowiednie hasto, ktére towarzy-
szy treningowi sportowemu. Zawodnik niezdyscyplinowany lub nieSwiadomy nie
rzuca optymistycznego Swiatta na swojg osobe w kontekscie wychowania. Wy-
nika najczesciej to z faktu wplywu nieodpowiedniego srodowiska, tudziez scislej
moéwigc otoczenia. Zawodnicy tacy czesto psujg atmosfere w grupie, co rzutuje
na gorszg jako$¢ wykonywanej pracy na treningach. Zadaniem trenera jest zna-
lez¢ sposoby, srodki wychowawcze, by do takich oséb «dotrze¢». W przypadku
dalszej niesubordynaciji, uwazam, ze takg osobe nalezy usungc¢ dla dobra grupy”.

Wypowiedz ta sygnalizuje, ze mimo wyraznego wptywu na wychowanie za-
wodnika, nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze gtdbwnym czynnikiem ksztattu-
jacym zachowanie i nawyki jest srodowisko, w ktérym zawodnicy sie znajduja.
W dobrym zespole mozna nauczy¢ sie dobrych nawykéw, a w ztym trzeba dokta-
dac staran, by by¢ na nie odpornym, co spowalnia zaréwno proces wychowaw-
czy, jak i treningowy.

Dyskusja

Podjecie dyskusji wigze sie z poréwnaniem przedstawionych wynikéw badan
z badaniami innych autoréw. Jerzy Nowocieh w publikacji Edukacja przez sport
i olimpizm w strone dialogu, ktory nie dzieli, lecz zbliza (2021) opisuje znaczenie
wartosci wychowawczych i istoty komunikacji jako nadrzednej wartosci we wspot-
czesnych czasach. Pisze, iz ,pod wptywem sportu zmieniajg sie w kierunku pozy-
tywnym postawy sportowcow. Ich zachowanie posiada dodatni wptyw na integra-
cje spoteczng, np. klas szkolnych, szkdét, druzyn sportowych, klubow, sSrodowiska
lokalnego i innych. Sport oddziatuje na zachowania zbiorowos$ci, moze pobudzi¢
i ozywi¢ relacje interpersonalne, pobudzi¢ do dialogu. Tym samym moze niezwy-
kle wzbogaci¢ spoteczenstwo™. Konkluzja ta pokazuje, ze sport w perspektywie
wychowawczej daje szanse na wzbogacenie spoteczenstwa o umiejetnosc¢ ozy-
wionej komunikacji interpersonalnej. Przejawia sie to wysokim poczuciem od-
powiedzialnosci czy tez pewnosci siebie, ktére sportowcy nabywajg na drodze
prawidtowego procesu treningowego. Wyniki te potwierdzajg badania witasne,

7 J. Nowocien, Edukacja przez sport i olimpizm w strone dialogu, ktéry nie dzieli lecz zbliza,
[w:] Edukacja w przestrzeni spotecznej — paradygmaty zmian, red. A. Karpinska, K. Borawska-Kalbar-
czyk, A. Szwarc, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2021, s. 178-179.



120 Bartlomiej Lassek

w ktorych ponad potowa zawodnikow wsréd pozgdanych cech trenera wskazata
wiasnie komunikatywnos¢.

,Olimpizm réwniez nacechowany jest wartosciami wigzacymi sie z naukg
wzajemnego szacunku, odpowiedzialnosci, uczciwosci, sprawiedliwosci, wy-
trwatosci, odwagi, znoszenia trudu i niewygod, solidarno$ci, wiernosci obo-
wigzkom i pewnie wielu jeszcze innych wtasciwosci osobistych, ktére decydujg
o postawie sportowca oraz jakosci jego stosunku i relacji z innymi uczestnikami
gier, zabaw i zmagajgcych sie we wspoétzawodnictwie sportowym™. To wtasnie
na trenerach spoczywa odpowiedzialnos¢ zaszczepienia w zawodnikach owych
wartosci. Nie tylko dla nich samych, ale réwniez na rzecz catego spoteczenstwa,
aby powstat faricuch moralnosci tworzony przez trwate srodowisko sportowcéw
i olimpijczykéw. Nowocien konkluduje, ze ,relacje w sporcie wyznaczajg prze-
strzen wartosci, najpierw duchowych, a nastepnie cielesnych. Okreslajg kieru-
nek dziatania w strone drugiego cztowieka, odwotujgc sie do pedagogiki spotka-
nia — pedagogiki dialogu™.

Wychowawczy wptyw sportu na podstawie zrealizowanych badan ukazuje
réwniez Jan Czechowski, ktory twierdzi, ze ,sport moze realizowac przestanki
procesow wychowania w sytuacji, gdy wystgpi podmiotowe traktowanie wycho-
wanka, oparte na szacunku, zaufaniu i dialogu, komunikacja uczuc i rygor odpo-
wiedzialnosci bedzie dominowat nad komunikacjg ocen i rygorem postuszenstwa,
ksztattowane postawy beda fundowane w systemie akceptowanych wartosci”°.
Jest to kolejny gtos przemawiajgcy za pierwszenstwem wychowywania w trenin-
gu sportowcéw.

Ptywackim odniesieniem naukowym do kompetencji, jakimi winien wyka-
zywac sie trener ptywania w procesie wychowania, zajat sie zespét badawczy
z Wroctawia w 2016 roku''. Badacze oparli sie na opiniach trenerow ekspertow
(treneréw klasy mistrzowskiej). Respondenci wsrdd najwazniejszych kompetengiji
wskazali umiejetno$ci specjalistyczne, jak: wspotpraca, umiejetnosci komunika-
cyjne, odpowiedzialno$¢ oraz planowanie. Konkretne cechy, jakie charakteryzujg
dobrg komunikacje, to elastycznos$¢ (wyrozumiatos¢, tolerancja, zyczliwos¢). Wy-
mieniane byty rowniez takie cechy, jak umiejetnos¢ ,wyjasniania”, ktéra powin-
na by¢ poprzedzona umiejetnoscig odbioru informacji od zawodnika. Badanie to
podkresla, ze aby uczy¢, nalezy wnikliwie stucha¢. Opinia badanych trenerow jest
wartosciowa, poniewaz legitymujg sie oni wysokimi wynikami sportowymi swoich
zawodnikow (medalisci imprez miedzynarodowych).

Znaczenie wychowawczej roli sportu w perspektywie zawodnikow zostato
poruszone w pracy Agaty Kornackiej. Badanie przeprowadzono z zawodnikami
trenujgcymi strzelectwo. Podobienstwo miedzy ptywaniem i strzelectwem polega

8 A.M. de Tchorzewski, Sprawnosci moralne — nauczyciela wychowania fizycznego, ,Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne” 2010, nr 2, s. 21.

9 J. Nowocien, Edukacja przez sport i olimpizm w strone dialogu..., s. 178-179.

10 J. Czechowski, Sport w perspektywie procesu wychowawczego, Akademia Wychowania Fi-
zycznego, Krakow 2015, s. 174.

" T. Seweryniak, J. Muracka, A. Stosik, Kompetencje treneréw ptywania w opinii treneréw-eks-
pertow, Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw 2016, s. 242—-243.
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na tym, ze sg to sporty indywidualne. Wedtug badanych zawodnikéw ,wspétcze-
sny trener powinien charakteryzowac¢ sie rozumieniem sportowca (93% bada-
nych), umiejetnoscig motywowania sportowca (77%), przygotowaniem fachowym
(67%), wyznaczeniem celow i zadan (59%), poswieceniem w pracy (52%)""2.
Najwazniejsze cechy, jakie w tym badaniu okreslity wzor trenera, to: komunika-
tywnos¢é, ambicja, motywacja, sumienno$¢, wysoka kultura osobista i bezkon-
fliktowo$¢. Wyniki Agaty Kornackiej po czesci pokrywajg sie z wynikami badan
wiasnych, zawodnicy strzelectwa, tak jak ptywacy, zwrdcili uwage na komunika-
tywnos¢, wysoka kulture osobistg oraz umiejetnosci strategiczne (wyznaczanie
celéw i zadan) trenera. Na podstawie badan Agaty Kornackiej mozna stwierdzic,
ze konsekwencjg dobrej komunikacji na linii trener—zawodnik jest wyzszy stopien
rozumienia sportowca i jego potrzeb.

Whioski

Na podstawie oméwionych wynikow badan wiasnych oraz dyskusji, w kto-
rej zaprezentowano wyniki badan innych autoréw, mozna stwierdzi¢, ze istnieje
zestaw cech charakteryzujgcych dobrego szkoleniowca w aspekcie umiejetnosci
wychowawczych. Stanowi to odpowiedz na problem badawczy wskazany w cze-
$ci metodologicznej niniejszej pracy. Okazuje sie, ze najwazniejszg cechg jest
komunikatywno$c¢. To cecha wyrézniajgca sie na tle innych zaréwno w perspekty-
wie badanych trenerdw, jak i zawodnikéw. Efektywna komunikacja skutkuje zro-
zumieniem potrzeb zawodnikow, co utatwia trenerom wychowywanie i wspomaga
proces treningowy dla kazdego z nich. Powotujgc sie na badania Nowocienia,
stwierdzamy takze, ze fundamentem treningu sportowego jest przekazanie warto-
sci duchowych (charakterologicznych), a dopiero p6zniej cielesnych (fizycznych).
Ekspercki zespét trenerow z Wroctawia wyrdznia oprécz umiejetnosci komuni-
kacyjnych takie cechy, jak: wspotpraca, odpowiedzialno$¢ oraz planowanie. Ob-
jawianie sie wymienionych cech skutkuje najlepszymi rezultatami, gdy wzajem-
nie sie one uzupetniajg i tworzg efekt synergiczny. Trenerzy podkreslaja, ze aby
uczyc¢, nalezy najpierw stuchac. Potwierdzenie tej tezy mozna znalez¢ w komen-
tarzu trenera KU AZS Politechniki L.6dzkiej, ktéry poréwnuje wychowawczg role
trenera z obowigzkami rodzica, poniewaz trener spedza z zawodnikiem kilkana-
Scie godzin tygodniowo. Na przyktadzie badan Kornackiej wida¢, ze powielajg
sie opinie zawodnikow ptywania i strzelectwa (dyscyplin indywidualnych) co do
najwazniejszych cech trenera, czyli komunikatywnos$ci, zrozumienia i wspotpracy.

Wychowanie olimpijczyka wymaga od szkoleniowca konsekwencji w dzia-
faniu w celu zbudowania autorytetu, ktéry utrzyma wiare zawodnikéw w proces
treningowy do konca ich kariery zawodniczej. W procesie dorastania zawodnicy
zmagajq sie z roznymi problemami natury spotecznej, co wptywa na ich postawe
treningowa. Komunikacja, zrozumienie i wspotdziatanie to cechy, ktére dochodzg

2 A. Kornacka, Wspéfpraca pomiedzy trenerem i zawodnikiem w strzelectwie sportowym, pra-
ca magisterska, Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw 2006.
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do gtosu w relacji partnerskiej, w przeciwienstwie do autorytatywnej, kiedy zawod-
nik jest catkowicie sterowany i narzucane sg mu polecenia z gory.

Wspotczesnie znaczenie dobrej komunikacji na linii trener—zawodnik stato
sie jeszcze bardziej istotne ze wzgledu na pandemig i w konsekwencji wprowa-
dzenie zasad dystansu spotecznego.
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Miejskie place gier i zabaw w rozwijaniu aktywnosci

fizycznej dzieci i mtodziezy w miedzywojennej Lodzi

Streszczenie. Rozwdj ruchowy jest waznym wyznacznikiem rozwoju ogélnego, w tym rozwoju
umystowego dziecka. Na zwigzek ruchu z uczeniem sie i na jego znaczenie dla umiejetnosci
edukacyjnych wskazywali lekarze, pedagodzy, psychologowie, nauczyciele czy osoby zwigza-
ne ze sportem, jeszcze przed odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci. Jednak $wiadomosé
tego, ze wtasciwie ukierunkowany ruch wspomaga rozwdj fizyczny, psychiczny, emocjonalny
i moralny cztowieka, stata sie powszechna dopiero w okresie miedzywojennym. Sprawnos¢ ru-
chowa nabierata wartosci jako sktadnik wszechstronnie rozwinietej osobowos$ci miedzy innymi
za sprawg obowigzkowej edukacji. Zainteresowanie mtodego pokolenia utrzymaniem kondycji
zdrowotnej oraz wyksztatcenie odpowiednich nawykoéw czy umiejetnosci sportowych stato sie
jednym z kluczowych zadan éwczesnej szkoty.

Celem artykutu jest ukazanie interesujgcej inicjatywy samorzadu miasta todzi polegajgcej
na uruchomieniu w miescie kilkunastu placéw/boisk gier i zabaw przeznaczonych dla dzieci
i mtodziezy. Boiska otwierano nie tylko w sezonie letnim, ale takze zimg. Korzystaty z nich cate
rodziny. Wtadze miejskie staraty sie wyposazy¢ je w odpowiedni sprzet do ¢wiczen. Zatrudniano
rowniez instruktorow do prowadzenia tego rodzaju aktywnosci z dzieCmi i mfodziezg. Latem
1931 roku wiadze todzi oddaty do uzytku 27 takich miejsc w kilku punktach, oprocz parkow:
Poniatowskiego, Zrédliska, Kolejowego i 3 Maja, réwniez przy ulicach: Sienkiewicza, Staszica
oraz kilkunastu innych.

Stowa kluczowe: £6dz w okresie migdzywojennym, opieka zdrowotna, wychowanie fizyczne
dzieci i mtodziezy, place/boiska gier i zabaw

City playgrounds and their role in the development of physical
activity of children and teenagers in interwar L6dz

Abstract. Physical development is an important determinant in child’s general development,
mental development included. Physicians, pedagogists, psychologists, teachers, and individu-
als involved in sport had emphasized the relationship between physical activity and learning
as well as its meaning for educational skills even before Poland regained independence. But it
was in the interwar period that people became generally aware of the fact that properly directed

* Dr hab., prof. UL, Uniwersytet £6dzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Katedra Historii Wycho-
wania i Pedeutologii, e-mail: joanna.sosnowska@now.uni.lodz.pl
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physical facility supports physical, mental, emotional, and moral development of a human being.
Physical activity gained its value as an ingredient of a comprehensively developed personality
as a result of, among other things, obligatory education. To raise interest of the younger genera-
tion in the maintenance of physical fitness and the development of proper habits or the skill of
doing sports became one of the key tasks of school in those years.

The purpose of this work is to present an interesting initiative of the £6dz local government
which consisted in the opening of a dozen or so playgrounds for children and teenagers in the
city. The playgrounds were open to public both in the summer and winter season. They were
used by entire families. The city authorities tried to fit them with appropriate sports equipment.
Instructors were also employed to organize physical activities for children and teenagers. In
the summer of 1931, the £6dz authorities opened 27 playgrounds in several places, including
city parks (Poniatowskiego, Zrédliska, Kolejowy, and 3 Maja) as well as in Sienkiewicza and
Staszica streets and certain other streets in the city.

Key words: Interwar £.6dz, health care, physical education of children and teenagers, playgro-
unds

Wstep

Ruch to jedna z podstawowych form aktywnosci cztowieka. Rozwdj ruchowy
jest waznym wyznacznikiem rozwoju ogolnego, w tym rozwoju umystowego dziec-
ka. Na konieczno$¢ powigzania aktywnosci ruchowej z uczeniem sie zwracano
uwage w szerokim gronie spoteczno-o$wiatowym, sportowym i lekarskim jeszcze
przed rokiem 1918. Ale to wiasnie w okresie miedzywojennym? upowszechnita sie
wiedza, ze ruch jest czynnikiem wspomagajgcym nie tylko fizyczny rozwdj czto-
wieka, ale réwniez psychiczny, emocjonalny i moralny®. Ksztattowanie sprawnosci
ruchowej mtodego pokolenia stato sie mozliwe miedzy innymi za sprawg obo-
wigzkowej edukacji. Jednym z priorytetowych zadan éwczesnej szkoty byto utrzy-
manie kondycji zdrowotnej dzieci i mtodziezy oraz wyksztatcenie pozytywnych

2 Juz po zakonczeniu | wojny $wiatowej w odradzajgcym sie panstwie polskim dziatacze wy-
chowania fizycznego i sportu wystepowali z koncepcjami utworzenia w obszarze kultury fizycznej
struktur organizacyjnych. W listopadzie 1918 r. uczestnicy Dzielnicowego Zjazdu Lekarzy z Wielkopol-
ski, Prus i Slgska uznali, iz podstawg bytu narodu i panstwa jest jego sita liczebna oraz zdrowie fizycz-
ne. Zjazd wezwat éwczesny rzad polski do szybkiego opracowania programu pracy nad ,fizycznym
rozwojem spotfeczenstwa polskiego”. M. Stoniewski, Koncepcje i organizacja wychowania fizycznego
i sportu w okresie miedzywojennym, ,Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” 1988, nr 9, s. 295.

3 W $wietle miedzywojennej publicystyki czasopismienniczej, znaczenie wychowania fizyczne-
go nie powinno ograniczac sie wytgcznie do wymiaru cielesnego, ale winno stanowi¢ ,podstawe, na
ktorej dopiero rozkwitngé moze wychowanie moralne i intelektualne”. H. Czechowiczéwna, Znaczenie
wychowania fizycznego, ,Higiena Ciata” 1925, nr 2, s. 17. Istotg wychowania miato by¢ nawet dgze-
nie do przeciwdziatania ,sitom niszczacym nardd”, wsrdd ktérych widziano postep kultury, zbytnie
przecigzenie pracg intelektualng w szkole, industrializacje czy ciggta walke o byt. Pozytywny przyktad
opierania sig takim ,sitom niszczacym” stanowity wéwczas kraje skandynawskie, gdzie zdrowie fizycz-
ne obywateli w potgczeniu z ich rozwojem duchowym miato by¢ istotnym elementem w skutecznej
w walce z zewnetrznymi i wewnetrznymi przeciwnosciami. W. Sikorski, Istota wychowania fizycznego,
,2Higiena Ciata i Sportu” 1925, nr 8, s. 24.
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nawykow w obszarze szeroko rozumianej aktywnosci ruchowej. Wychowanie
fizyczne uznano za réwnorzedny wzgledem wychowania umystowego sktadnik
procesu wychowawczego dzieci i mtodziezy. Postulowano réwniez rozszerzenie
wychowania fizycznego w programach szkolnych oraz rozbudowe i wtasciwe wypo-
sazenie szkolnych obiektéw sportowych®. Nie wszystkie, skadingd cenne i waz-
ne, wnioski doczekaty sie szybkiej realizacji w praktyce, na przeszkodzie stanat
przede wszystkim brak srodkéw finansowych.

W latach miedzywojennych gtos w sprawie pozytywnych rezultatow aktyw-
nosci fizycznej najmiodszego pokolenia zabierali nie tylko dziatacze wychowania
fizycznego i sportu, ale przede wszystkim przedstawiciele wtadzy centralnej oraz
lokalnej, w tym reprezentanci samorzgdéw miast. To od ich decyzji oraz wyda-
nych w ich nastepstwie regulacji prawno-organizacyjnych, a przede wszystkim od
projektow i konkretnych przedsiewzie¢ majgcych na celu rozwoj kultury fizycznej
dzieci i mtodziezy, zalezata realizacja zadan wspierajgcych aktywnos¢ ruchowg
ucznidéw na terenie szkoty i poza nig.

W roku 1918 przy Ministerstwie Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
(dalej: MWRIOP) powotano Referat Wychowania Fizycznego, w nastepnym roku
przy tym ministerstwie utworzono Wydziat Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycz-
nego, w sklad ktoérego wszedt uprzednio powotany referat. Podstawowym celem
dziatalnosci tych jednostek byto dgzenie do ugruntowania pozycji wychowania fi-
zycznego w opracowywanych programach szkolnych. W pierwszych latach niepod-
legtosci zagadnienia zwigzane z wychowaniem fizycznym i sportem znajdowalty sie
takze w kompetencji Ministerstwa Zdrowia Publicznego; w strukturze tego minister-
stwa utworzono agende pod tozsamg nazwa: Referat Wychowania Fizycznego®.

Pozyteczny skutek ¢wiczen gimnastycznych i w ogdle ruchu dziecka w ca-
toksztatcie jego rozwoju fizycznego i umystowego, t6dzcy pedagodzy i lekarze
dostrzegali juz przed | wojng Swiatowa, ale dopiero po zakonczeniu wojny w skali
catego kraju, takze w todzi, powstaty sprzyjajace warunki do urzeczywistnienia
postulatéw w dziedzinie wychowania fizycznego. Postulaty takie zgtaszano na
posiedzeniach wladz miasta bgdZz w gremiach jednostek administracji miejskiej
odpowiedzialnych za oswiate i wychowanie oraz zdrowie mtodego pokolenia.
| chociaz w poczatkowych latach niepodlegtosci powszechng bolgczkag byt brak
niezbednych urzadzen i kadry specjalistow do prowadzenia zaje¢, to pod koniec
lat 20. XX wieku stan ten ulegt znaczgcej poprawie.

Konkretnymi inicjatywami podejmowanymi przez witadze todzi w latach
1918-1939 na polu higieny i zdrowia mtodego pokolenia, niezaleznie od dziatal-
nosci szkét w tym zakresie, byty kolonie letnie i potkolonie (urzgdzane juz od roku
1916 na terenach miejskich parkéw) oraz miejskie place/boiska gier i zabaw®.

4 E. Malolepszy, Z dziejéw organizacji i zarzgdzania kulturg fizyczng w Polsce w latach 1918—
1998, ,Prace Naukowe. Kultura Fizyczna” 2001, nr 4, s. 87.

5 Ibidem, s. 88.

5 Szerzej na temat potkolonii i kolonii letnich w todzi w okresie || Rzeczypospolitej zob.: J. So-
snowska, Z dziejow opieki spotecznej w Polsce miedzywojennej. Pétkolonie letnie w todzi, Wyd. UL,
£ 6dz 2018; taz, Opieka nad dzieckiem w Polsce miedzywojennej. Robotnicze Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci — Oddziat t 6dzki (1923-1939), Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, £6dz 2020, s. 289-304.
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Innowacyjne postulaty w dziedzinie propagowania gimnastyki i ruchu fizycz-
nego w tédzkim szkolnictwie juz w maju 1918 roku przedstawit pierwszy kie-
rownik poétkolonii letnich, nauczyciel Wtadystaw Szczepanski’. W pismie do Wy-
dziatlu Szkolnictwa Magistratu miasta todzi ,poddawat pod rozwage” wtadzom
oswiatowym kilka propozycji dotyczgcych merytorycznego przygotowania kadry
nauczycielskiej, wprowadzenia do programu kursdéw pedagogicznych teorii, me-
todyki i praktyki z zakresu gimnastyki oraz zabaw i gier ruchowych na $wiezym
powietrzu, oparcia wychowania fizycznego w seminarium nauczycielskim na
podstawach anatomii, fizjologii i higieny cztowieka, urzgdzenia na terenie miasta
odpowiednio wyposazonej sali gimnastycznej oraz boiska do ¢wiczen i zabaw, za-
kupu najwazniejszych pozycji naukowych i metodycznych z zakresu wychowania
fizycznego oraz — co istotne — wznowienia gier i zabaw zorganizowanych jeszcze
w czasie | wojny przez dwczesne witadze szkolne.

Zgtoszong przez Szczepanskiego koncepcje popularyzowania aktywnosci
fizycznej na odkrytym terenie miejskim podtrzymywat dyrektor Miejskiego Se-
minarium Nauczycielskiego im. Ewarysta Estkowskiego w todzi — Marian Dura.
W marcu 1920 roku zwrdcit sie do Wydziatu Szkolnictwa Magistratu miasta to-
dzi z propozycjg zorganizowania, na specjalnie zatozonych boiskach na terenie
placéwek szkolnych i w kilku parkach, zaje¢ w postaci gier i zabaw ruchowych
prowadzonych dla uczniéw szkét powszechnych przez instruktorow wychowania
fizycznego®. Wiadze szkolne mocno poparty 6w wniosek i latem pod kierunkiem
instruktoréw uruchomiono zajecia ruchowe dla wszystkich chetnych dzieci. Ini-
cjatywe te poparto nawet MWRIOP®. Nadzér nad kadrg instruktorskg sprawowat
dr Bolestaw Misjon. Jednak z braku wystarczajgcych srodkéw finansowych do-
brze zapowiadajgca sie akcja zostata zamknieta juz w kolejnym roku.

Do idei propagowania wychowania fizycznego w miescie powrécono w roku
1929, kiedy to zainaugurowano miejskie place gier i zabaw oraz powotano do
istnienia Miejski Referat Wychowania Fizycznego (zwany w skrécie ,referatem
sportowym”)'°. Przy realizacji tego przedsiewziecia miaty ze sobg $cisle wspot-
pracowa¢ dwie jednostki administracji samorzgdowej. Pierwsza to Wydziat
Oswiaty i Kultury Zarzadu miasta Lodzi (WOIiK), odpowiedzialna za sprawy sze-

7 Archiwum Panstwowe w todzi (APL), Akta miasta todzi (Amt), Wydziat Oswiaty i Kultury
(WOIK), sygn. 16814: Pdtkolonie letnie 1918-1921, k. 6-8 Pismo Wtadystawa Szczepanskiego do
Wydziatu Szkolnego z dn. 20 V 1918.

8 APL, Amt, WOIK, sygn. 16823: Gry i zabawy w publicznych szkotach powszechnych 1921-
1926, k. 14—15 Pismo Mariana Dury do Wydziatu Szkolnictwa z dn. 31 1l 1920; k. 16—-17 Sprawozda-
nie z przebiegu obrad posiedzenia nauczycieli gimnastyki w dn. 21 Il 1920; k. 18—19 Sprawozdanie
z konferencji w dn. 28 11 1920.

9 Ibidem, k. 22 Wyciag z protokotu posiedzenia Wydziatu Szkolnictwa z dn. 20 Il 1920, uchwata
nr 4; k. 48 Pismo MWRIOP do inspektorow szkolnych.

0 APL, Amk, Wydziat Opieki Spotecznej (WOS), sygn. 18499: Sprawa potkolonii dla dzieci
szkot ludowych 1919, k. 21 Wyciag z protokotu posiedzenia Magistratu m. todzi z dn. 24 V 1929; k. 19
Sprawa dodatkowych kwot w budzecie Zarzgdu m. Lodzi na rok administracyjny 1929/1930. W 1937 r.
Referat Wychowania Fizycznego miescit sie w Wydziale Prezydialnym Zarzgdu miasta todzi, przy
placu Wolnosci 14.
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roko rozumianej odwiaty w miescie, druga, zajmujgca sie zdrowiem mieszkancéw
— to Wydziat Zdrowotnosci Publicznej (WZP). Place/boiska znalazty sie pod statg
kuratelg dwéch todzkich lekarzy — tawnika WZP dra Aleksandra Margolisa oraz
miejskiego inspektora sanitarnego dra Bolestawa Misjona®. Opieke pedagogicz-
na nad dzie¢mi i mtodziezg uczestniczaca w tej formie aktywnosci ruchowej pehili
wychowawcy-instruktorzy, zatrudnieni i delegowani przez WOIK.

Whnioskodawcg uchwaty w sprawie zorganizowania w miescie placow gier i za-
baw dla dzieci i mtodziezy byt wiceprezydent todzi i jednoczesnie przedstawiciel
obozu lewicowego, Stanistaw Rapalski. Reprezentujgcy w samorzadzie miejskim
trzeciej kadencji (1927—-1933) polityczne zaplecze Polskiej Partii Socjalistycznej,
zwrocit on uwage — poza wartoscig, jakg w ogole byta aktywnosc¢ fizyczna — na
konieczno$¢ zapewnienia dzieciom ze srodowiska robotniczego wiasciwych wa-
runkow do spedzania czasu wolnego. Na jednym z posiedzen Rady Miejskiej Lodzi
tak uzasadniat idee powotania do zycia specjalnych miejsc do zabaw i gier: ,Miasto
pracy — £6dz — posiada w swych murach [szkolnych] dziesigtki tysiecy dziatwy, na-
lezgcej do klasy robotniczej, ktéra lata zabaw dziecinnych spedza przewaznie nad
cuchngcemi Sciekami ulic i podworzy. Dzieci te nie majg odpowiednich miejsc dla
wiasciwych ich wiekowi gier i zabaw w lecie, ani tez terendéw dla zdrowego i przy-
jemnego sportu tyzwiarskiego zimg. W dzielnicach robotniczych dziatwa miejsco-
wa, idgc za swym naturalnym pedem do przestrzeni i swobody, bardzo czesto przez
dziury i szczeliny w parkanach przedostaje sie na obszerniejsze place niezabudo-
wane, skad jednak bywa zazwyczaj w sposéb brutalny wypedzana przez wiascicieli
tych posesyj. Aby udostepni¢ armji dzieci proletarjatu tédzkiego swobodng rozryw-
ke w porze letniej i zimowej i zdoby¢ dla dziatwy odpowiednie urzgdzone nalezycie
tereny, gdzie dzieci mogtyby sie bawi¢ przez caty dzien, Magistrat postanowit zwro-
ci¢ sie z apelem do posiadaczy niezabudowanych lub mato zabudowanych terenéw
o wydzierzawienie ich Magistratowi w celu urzgdzenia miejsc zabaw dla dzieci. Ze
swej strony Magistrat zobowigze sie zwréci¢ teren wiascicielowi na kazde jego za-
danie z trzymiesiecznem wypowiedzeniem”'2. Do realizacji powzietej uchwaty po-
wotano statg komisje ztozong z wiceprezydenta S. Rapalskiego oraz przedstawicieli
kilku wydziatow Zarzgdu miasta todzi: Oswiaty i Kultury, Zdrowotnosci Publicznej,
Opieki Spotecznej i Wydziatu Gospodarczego. Boiska sytuowano na placach miej-
skich i terenach podnajetych od prywatnych wiascicieli.

W potowie czerwca 1929 roku do uzytku oddano pierwsze trzy boiska prze-
znaczone dla dzieci i mtodziezy, usytuowane na terenie parkéw: Kolejowego (dzis
park im. Stanistawa Moniuszki), im. ksiecia Jézefa Poniatowskiego i ,Zrédliska”.
Po miesigcu Wydziat Zdrowotnos$ci Publicznej przekazat do uzytkowania kolejne
pie¢ miejsc przy ulicach: Andrzeja (plac miejski), Kopernika 51 (plac wydzierza-
wiony), Wodnej i Miedzianej (plac miejski), Senatorskiej 17 (plac wydzierzawio-
ny) oraz Karolewskiej (plac miejski). W prasie samorzadowej z lipca 1929 roku
informowano, ze niebawem, po ogrodzeniu i zniwelowaniu terenu pojawig sie

" Miejskie place gier dla dzieci, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi” 1929, nr 30, s. 565.
2O place zabaw dla dzieci, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi” 1929, nr 1, s. 14.
3 Migjskie place..., s. 564-565.
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w miescie kolejne cztery boiska: przy ul. Rokicinskiej 41 (plac miejski), na skrzy-
zowaniu ulic Biatej i Piotrkowskiej (plac wydzierzawiony), przy ulicy Pomorskiej 52
(plac wydzierzawiony) oraz Pomorskiej 71 (plac wydzierzawiony)™. Trzeba
przyznac, ze w roku 1929 plan urzadzenia kilkunastu boisk dla dzieci i mtodziezy
zostat zrealizowany, w przestrzeni miejskiej byto ich dwanas$cie, usytuowanych
w kilku dzielnicach todzi.

llustracja 1. Zabawy ruchowe w grupie chtopcow, £odz, lata 30. XX wieku

Zrédto: Archiwum Panstwowe w todzi, Zbiér Ikonograficzny, sygnatura t-1-1246.

»W zwigzku z urzgdzeniem kilkunastu placéw gier dla dzieci, Magistrat [Za-
rzad miasta todzi] zakupit odpowiednig ilo$¢ pitek noznych, przyrzadéw gim-
nastycznych itp. atrakcyj sportowo-rozrywkowych” — chwalono sie w tamtym
okresie na tamach ,Dziennika Zarzgdu Miasta todzi"'5. Starannie odnotowy-
wano réwniez i podawano do publicznej wiadomosci frekwencje uczestnikow
zajec¢ sportowych. W swietle danych ,referatu sportowego”, od 10 do 19 lipca
1929 roku przecietna dzienna frekwencja dzieci zainteresowanych takg formg
aktywnosci wyniosta 60. Na wszystkich boiskach oddanych do uzytku w tam-
tym czasie bawito sie ponad 6 tysiecy dzieci, w tym 3862 w wieku szkolnym
i 2157 w wieku przedszkolnym'®. Po miesigcu wzrosta liczba oddanych do uzyt-
ku poletek oraz uczestnikow zajeé¢. Analogicznie, w pierwszym tygodniu sierpnia

' Ibidem, s. 565.

s Ibidem.

'8 Frekwencja na miejskich placach gier i zabaw dla dzieci, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi”
1929, nr 35, s. 635-636.
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1929 roku dzienna frekwencja na miejskich placach gier i zabaw wyniosta
875 dzieci. Na wszystkich dwunastu boiskach w miescie odnotowano w tym
okresie 6927 uczestnikow, w tym 2657 chtopcow i 4270 dziewczat. Najwiekszg
popularnoscig cieszyty sie miejsca zabaw zorganizowane we wspomnianych
parkach: Kolejowym, ,Zrédliska” oraz im. ksiecia J. Poniatowskiego. Od poczat-
ku akcji na placach gier i zabaw dyzurowato 21 wychowawcow, delegowanych
przez Wydziat Oswiaty i Kultury'.

Popularnos¢ tej formy wypoczynku dzieci i mtodziezy utrzymywata sie w na-
stepnych latach okresu miedzywojennego. W tym czasie poszerzono oferte o do-
datkowe miejsca zabawy i relaksu, bowiem akcjg objeto tereny innych parkéw
i placow we wszystkich dzielnicach todzi. Projekt 6w Miejski Referat Wychowania
Fizycznego nazwat ,siecig miejskich placow gier i zabaw”. Latem 1931 roku wia-
dze todzi oddaty do uzytku 27 takich miejsc w nastepujgcych punktach — oprécz
parkéw: im. ksiecia J. Poniatowskiego, ,Zrédliska”, Kolejowego i 3 Maja — przy
ulicach: Sienkiewicza, Staszica oraz kilkunastu innych ulicach miasta®.

llustracja 2. Zabawy ruchowe w grupie dziewczat, £6dz, przed 1939 rokiem

Zrédto: Archiwum Panstwowe w todzi, Zbiér Ikonograficzny, sygnatura £-1-1242.

Poczgwszy od lat 30. XX wieku, odpowiadajgc na wytyczne okreslone przez
Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
w zakresie powierzchni boisk i terenéw sportowych, jaka winna przypada¢ na

7 Frekwencja na miejskich placach gier i zabaw dla dzieci, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi”
1929, nr 34, s. 615-616.

8 Byly to nastepujace ulice: Andrzeja, Zakgtna, Senatorska, Pomorska, Wysoka, Kopernika,
Piotrkowska, Diugosza, Zgierska, Zawiszy, Brzezinska, Podmiejska, Zimna, Tuszynska, Abramow-
skiego, Rokicinska, Napiérkowskiego, Nowa, Aleja Unii. Zob. Z migjskich placéw gier i zabaw, ,Dzien-
nik Zarzagdu Miasta todzi” 1931, nr 8, s. 632-633.
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1. mieszkanca'®, wiadze todzi postanowity o podjeciu intensywniejszych dziatan
w zakresie funkcjonowania miejskich placéw gier i zabaw. ,W ciggu dwoch lat
zrobiono w tym kierunku bardzo wiele — pisano. Duzo jednak jeszcze pozostaje
do zrobienia"®. Przede wszystkim ujeto w pewne ramy organizacyjne dotychczas
prowadzong akcje. Dokonano przegladu juz funkcjonujgcych miejsc zabaw i gier
oraz postanowiono o dalszym rozwoju przedsiewziecia, tworzac jej trojstopnio-
wa strukture i nadajac nowg, jednolita nazwe. Odtad place/boiska usytuowane
na terenach parkowych okreslano mianem ,ogrodkéw/ogrodéw jordanowskich”,
ale warto zauwazy¢, ze nazwa ta, poza oficjalng dokumentacjg, w todzi sie nie
przyjeta. Tak wiec ustalono program udoskonalenia istniejgcych i tworzenia no-
wych obiektéw: 1) w zapoczatkowanych juz ogrodach jordanowskich (w parkach),
2) na terenie nowopowstajgcych ogrédkéw jordanowskich w granicach miasta,
3) na ,niestatych” [uruchamianych okresowo] placach, dzierzawionych przez wia-
dze miejskie od indywidualnych wiascicieli?'.

Akcja wywotata zaréwno zainteresowanie kolejnymi miejskimi boiskami, jak
i wzrost wskaznika odwiedzajgcych, co skrupulatnie odnotowano w dokumentac;ji
Miejskiego Referatu Wychowania Fizycznego: ,Czwarty rok istnienia miejskich
placow dla dzieci cieszyt sie nowym wzrostem dziatalnosci i frekwencji na pla-
cach. W 1932 r. otwartych byto 38 placow zabaw w todzi [...]. Gry i zabawy trwaty
od 19 maja do 30 sierpnia. Przecietna liczba dzieci 7237 dziennie %,

Place zabaw funkcjonowaty w godzinach popotudniowych, od 15.00 do
18.00. Okoto 40 wychowawcow-instruktorow prowadzito dla uczestnikéw gry
i zabawy. Miejsca te stopniowo wyposazano w przyrzady i przybory sporto-
we: przeplotnie, rownowaznie, hustawki, skocznie, wspinaczki, piaskownice
czy urzadzenia do gry w siatkébwke. Dzienna frekwencja wynosita od 6 tysie-
cy do 9 tysiecy uczestnikow. Giéwnym celem prowadzonej akcji, oprocz do-
strzegania w niej waloréw zdrowotnych, byto ,odciggniecie dzieci i miodziezy
z ulicy i zapewnienie jej pod opieka godziwej rozrywki” 23. Z kolei, w stosunku
do uczestnikow w starszym wieku szkolnym, w tej formie aktywnosci widziano
~wykorzystanie mozliwosci wychowawczego oddziatywania na mtodziez przez
organizowanie pogadanek, inscenizacyj oraz wspolnego ukfadania tekstéw do
piosenek”, bowiem tego typu animacja pod koniec okresu miedzywojennego
miata réwniez miejsce w czasie pobytu dziewczat i chtopcdédw na wyznaczonych
boiskach?*. Pod koniec lat 30. w proponowanych grach i zabawach ruchowych

9 Ustalono, ze ,Suma powierzchni boisk i ogrodéw sportowych w kazdem miescie winna wyno-
si¢ tyle, aby na gtowe mieszkanca przypadato 3 mtr. kw. [metry kwadratowe] w tem boiska dla dzieci
powinny zajmowac przestrzen 0,8 mtr. kw. na gtowe ludnosci”. W trosce o zdrowie i tezyzne fizyczng
mfodego pokolenia, ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi” 1931, nr 23, s. 469.

20 W trosce o zdrowie...

21 Ibidem, s. 469-470.

2 APL, Amt, WOIK, sygn. 16819: Potkolonie i kolonie 1930-1932, k. 73—-74 Sprawozdanie
Referatu Wychowania Fizycznego z dziatalnosci w sezonie letnim 1932 r.

2 Zimowe rozrywki w miejskich parkach, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi” 1932, nr 52, s. 1054.

24 8. Gruszczynski, Na miejskich placach gier i zabaw, ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi” 1938,
nr12,s. 1278-1283.
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mocniej akcentowano walory wychowawczo-dydaktyczne, podkre$lano, ze za-
bawy ,podporzgdkowujg ogét [uczestnikow] woli prowadzgcego, wyrabiajg od-
wage, hart i postuszenstwo™?®.

llustracja 3. Zabawy ruchowe na przyrzadach do ¢wiczen, £6dz, przed 1934 rokiem

Zrédto: Archiwum Parnstwowe w todzi, Zbiér Ikonograficzny, sygnatura t-1-1249.

Warto nadmienic¢, ze zaplecze rekreacyjno-sportowe miejskich parkéw i pla-
céw wykorzystywano réwniez porg zimowg — dla catych rodzin organizowano tam
sporty zimowe. W grudniu 1933 roku donoszono: ,Z nastaniem mrozéw Wydziat
Zdrowotnosci Publicznej Magistratu przygotowuje 3 bezptatne tory tyzwiarskie,
w 3 punktach miasta, na stawie w Parku Poniatowskim, Zrodliska, i na 2-hekta-
rowym stawie na Polesiu Konstantynowskim. Slizgawki otwarte zostang z chwila,
gdy 16d na stawach dojdzie do nalezytej grubos$ci. Tory bedg czynne codziennie

% |bidem.
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od 9-tej rano do zmierzchu”?. Ta forma zimowej rekreacji w miescie utrzymata sie
do konca okresu miedzywojennego.

W roku 1938 obchodzono w todzi dziesieciolecie powotania Miejskiego Re-
feratu Wychowania Fizycznego i jednoczesnie istnienia miejskich placow gier
i zabaw, akcji, ktérg — przyznac¢ nalezy — z roku na rok prowadzono coraz prezniej.
Na tamach prasowego organu t6dzkiego samorzgdu podsumowano te inicjatywe:
£0dZ nalezy do rzedu nielicznych miast w Polsce, ktére uznaty potrzebe opieki
miasta nad wychowaniem fizycznym miodziezy. [...] Miasto, posiadajgce ponad
90 tysiecy mtodziezy w wieku szkoty powszechnej, ktéra po zajeciach szkolnych
szuka rozrywki i zabawy w ciasnych i brudnych podwérkach lub tez na ulicy, stara
sie stworzy¢ tej dziatwie warunki przez organizowanie miejskich placéw gier i za-
baw. Jakkolwiek nie wszystkie tereny odpowiadajg swemu przeznaczeniu, wiek-
sz0S$¢ ich stanowi wlasnos¢ prywatng i z tego tytutu nie moze by¢ inwestowana,
nie przeszkadza to jednak miodziezy na uprawianie tam gier i zabaw ruchowych.
Ogromna wiekszo$¢ mtodziezy pozbawiona jest moznosci wyjazdu z miasta na
czas feryj szkolnych, to tez chetnie korzysta z miejskich terenéw i urzgdzen spor-
towych”?. Zestawiano wtasne, t6dzkie mozliwosci i ograniczenia w tym zakresie
z innymi miastami Rzeczypospolitej, podkreslano koniecznos¢ wyjscia z ofertg
aktywnosci ruchowej do mieszkancow ubozszych dzielnic miasta: ,W poréwnaniu
z Krakowem, ktory posiada za sobg wieloletnig -tradycje ogrodéw jordanowskich,
czy tez Warszawag, posiadajgca pieknie urzgdzone tereny, £6dz stwarza sobie do-
piero rodzimy swoisty typ ogrodow jordanowskich, chociaz wychowanie fizyczne
miodziezy juz przed 10 laty znalazto prawo obywatelstwa. Miasto otacza gtéwnie
opiekg te dzielnice, ktére skupiajg ludnos¢ robotnicza, dlatego tez wiekszosc te-
renoéw rozrzuconych jest na peryferiach miasta”.

Pod koniec okresu miedzywojennego wszystkie tereny zabawowe oddawano
do uzytku dzieci i mtodziezy juz z korncem kwietnia. Na ogdélng liczbe 19 placéw
uruchomionych latem 1938 roku (od 1 czerwca do 31 sierpnia), 11 funkcjonowa-
to na terenach miejskich, natomiast 8 stanowito wtasnos¢ prywatng. Zajecia na
powietrzu odbywaty sie codziennie w godzinach rannych i popotudniowych: od
9.00 do 12.00 i od 16.00 do 19.00. Z dzieémi i mtodziezg pracowaty wowczas 42
wychowawczynie, ktore wczesniej ukonczyty specjalistyczny kurs®. Przecietna
dzienna frekwencja oscylowata wokét 10 tysiecy uczestnikow dziennie.

* * %

Na poziomie lokalnym sprawy wychowania fizycznego, w tym kwestia zorga-
nizowania na terenie miasta specjalnych miejsc — placéw gier i zabaw dla dzieci
i mtodziezy, znalazta sie wsrdd istotnych zadan spoteczno-zdrowotnych i wycho-
wawczych, jakie wobec miodego pokolenia w latach 1929-1939 nakreslit todzki

%6 Zimowe rozrywki..., s. 1054.

27 8. Gruszczynski, Na miejskich placach..., s. 1278.
% |bidem, s. 1279.

2 |bidem, s. 1280.
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samorzad. Ruch na powietrzu cieszyt sie wsrdd uczestnikéw akcji duzg popu-
larnoscia, o czym $Swiadczyta frekwencja. Oprocz waloréw rekreacyjnych, tego
rodzaju aktywnos¢ dostarczata dzieciom korzysci zdrowotnych, byta jednocze-
$nie istotnym elementem zagospodarowania czasu wolnego uczniow. Stanowita
tez urozmaicenie i uatrakcyjnienie codziennych zaje¢, zwtaszcza dla tych, ktérzy
podczas wakaciji nie mogli skorzysta¢ z wyjazdu poza miasto. R6znorodne formy
aktywnosci fizycznej przeplataly sie z pracg wychowawczg, zwtaszcza pod koniec
lat miedzywojennych. Sam ruch na powietrzu miat stanowi¢ uzupetnienie ogolne-
go wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy. Rekreacja na powietrzu wymagata
istnienia trzech gtéwnych czynnikow: miejsca (byt nim park, plac, boisko, ogréd
jordanowski), przyrzadéw i przyboréw do zabaw oraz konkretnych propozyciji
ruchowych w postaci zabaw, gier i éwiczen. Wspomagajaca role petnili wycho-
wawcy — instruktorzy wychowania fizycznego; to pod ich kierunkiem korzystano
z oferty zaje¢ na powietrzu.
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W trosce o zdrowie — perspektywa organizacyjna

Streszczenie. Zdrowie czlowieka jest zagadnieniem, ktére pozostaje w obszarze zaintereso-
wan jednostek i réznorodnych instytucji. To rowniez przedmiot badan i wprowadzania praktycz-
nych aplikacji wérod przedstawicieli nauk organizaciji i zarzadzania. Wspétczes$nie jedng z coraz
bardziej upowszechnianych idei jest zarzgdzanie wiekiem — rozwigzanie, ktére wykorzystujgc
warto$¢ roznorodnosci pokoleniowej, stara sie wszechstronnie zadba¢ o zasoby pracownicze.
Waznym obszarem realizacji tej idei jest troska o zdrowie i bezpieczenstwo pracy uczestnikéw
organizacji.

W opracowaniu zaprezentowano wyniki badan ilustrujgce ocene wybranych praktyk skie-
rowanych na ochrone i promocje zdrowia pracownikéw. W badaniu uczestniczyto 757 pracow-
nikdw w wieku 20-78 lat. W badaniu wykorzystano Skale Satysfakcji z Pracy, Skale Przywig-
zania do Organizacji, Kwestionariusz Klimatu Organizacyjnego i ankiete wtasnego autorstwa,
uwzgledniajgcg praktyki organizacyjne z zakresu ochrony i promocji zdrowia. Policzono roz-
klady czestosci, wykonano analize korelacji rang Spearmana i tabele krzyzowe wraz z testami
niezaleznosci chi kwadrat. Badani najwyzej ocenili aktywnos¢ organizacji w obszarze dbatosci
o bezpieczenstwo warunkow pracy i kontrole zagrozen. Istotnym uwarunkowaniem dziatan or-
ganizacyjnych byt typ klimatu organizacyjnego. Ujawniono istotne pozytywne zwigzki czestosci
dziatan firmy na rzecz ochrony zdrowia pracownikéw z satysfakcjg tych ostatnich z pracy i przy-
wigzaniem ich do organizacji.

Stowa kluczowe: zdrowie, zarzgdzanie wiekiem, klimat organizacyjny, satysfakcja z pracy,
przywigzanie do organizaciji

Care for health - organizational perspective

Abstract. Human health is an issue of interest to individuals and various institutions. It is also
the subject of research and implementation of practical applications among representatives of
organization and management sciences. One of the more and more popular ideas today is age
management — a solution that uses the value of generational diversity to comprehensively take
care of employee resources. An important area of implementing this idea is concern for the
health and safety of the participants of the organization.

The study presents the results of research illustrating the assessment of selected prac-
tices, aimed at the protection and promotion of employees’ health. 757 employees aged 20-78
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participated in the study. The study used the Job Satisfaction Scale, the Organizational Com-
mitment Scale and a proprietary questionnaire, taking into account organizational practices in
the field of health protection and promotion. Frequency distributions, Spearman’s rank correla-
tion analysis, and crosstabs with chi-square tests were counted. The respondents rated the
organization’s activity in the area of care for the safety of working conditions and risk control
the highest. An important determinant of organizational activities is the type of organizational
climate. Significant positive relationships between the frequency of the company’s activities for
the protection of employees’ health and satisfaction with work and organizational commitment
were revealed.

Key words: health, age management, organizational climate, job satisfaction, organizational
commitment

Wstep

Zdrowie nalezy do najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Dowodzg
tego nasze indywidualne doswiadczenia, jak rowniez doniesienia empiryczne.
W odpowiedzi na pytanie Centrum Badania Opinii Spotecznej: ,Co dla Pana(i)
jest najwazniejsze w zyciu?”, zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw (47%) od-
powiedziata: zdrowie (na drugim miejscu w tym zestawieniu znalazta sie rodzina,
39%, a na trzeciej pozycji: praca, dobra praca, pewnos¢ zatrudnienia, stabilne
zatrudnienie, 8%)'. Taki rozklad wynikow nie jest zaskakujgcy — wielu z nas ceni
i chroni zdrowie swoje (i najblizszych) jako dobro najwyzszej wartosci.

Obok staran indywidualnych, w trosce o nasze zdrowie mogg nam pomadc
réznego rodzaju rozwigzania systemowe, organizacyjne i instytucje. To takze
obowigzek pracodawcy. Kodeks Pracy wyraznie okresla powinnosci pracodawcy
w tym zakresie. Mianowicie jest on zobowigzany chroni¢ zdrowie i zycie pracow-
nikéw, zapewni¢ im bezpieczne i higieniczne warunki pracy, jak rowniez zadbac¢
o systematyczne szkolenie w zakresie BHP2.

Projekt badawczy realizowany z udziatem srednich i duzych polskich przed-
siebiorstw (n = 1000)3, pokazat, iz 49% pracodawcow podziela poglad, ze to od
zaktadu pracy w duzym stopniu zalezy, czy pracownicy bedg sie cieszy¢ dobrym
zdrowiem przez caty czas aktywnosci zawodowej. Sposréd badanych, 51% jest
przekonanych, ze moze skutecznie oddziatywaé na pozytywne zmiany stylu zy-
cia swoich pracownikow. W $wietle obecnych zjawisk demograficznych wart pod-
kreslenia jest fakt, iz dla 56% wazne pozostaje wspieranie starszej czesci ka-
dry w dbatosci o zdrowie, ze $wiadomoscia, ze dzieki temu moze ona zachowac
sprawnos¢ podobng jak mtodsi wspoétpracownicy. Dla 45% firm, ktére realizujg
promocje zdrowia, istotny motyw tego rodzaju dziatalnosci stanowi che¢ prze-

' B. Badora, Warto$ci w czasach zarazy, Komunikat z badan, nr 160/2020, s. 2-3, https://www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_160_20.PDF [dostep: 19.08.2021].

2 https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-pracy-16789274 [dostep: 18.08.2021].

3 E. Goszczynska, Promocja zdrowia w $rednich i duzych zaktadach pracy w Polsce wobec
procesu starzenia sie ludnosci. Specyfika firm o réznej wielkosci zatrudnienia i kondycji ekonomiczney,
,Medycyna Pracy” 2020, nr 71(1), s. 17-31.
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ciwdziatania skutkom starzenia sie zatogi. Przestanki takiej aktywno$ci, obok ich
ekonomicznego charakteru — troski o efektywnos$¢ pracy, wskazujg na docenianie
przez znaczng grupe polskich pracodawcow zyskéw ptyngcych z realizacji proz-
drowotnych przedsiewziec.

Potrzebe troski o zdrowie pracownikéw i konieczno$¢ dziatan promocyjnych
w tym zakresie odnalez¢ mozna w zatozeniach zarzgdzania wiekiem (age mana-
gement). To rozwigzanie, ktére stanowi odpowiedz na wspotczesne spoteczno-
-demograficzne wymagania rynku pracy. Z wykorzystaniem réznorodnych metod
i mechanizmdw inwestowania w kapitat ludzki dgzy sie do jednoczesnej dbatosci
zarowno o potrzeby pracownikéw (mtodszych i starszych), jak i o interes organi-
zacji*. Obszary i narzedzia zarzgdzania wiekiem obejmuja: rekrutacje i selekcje,
ksztatcenie ustawiczne, rozwoj kariery zawodowej, elastyczne formy zatrudnie-
nia, ochrone i promocje zdrowia, przesuniecia miedzy stanowiskami, kornczenie
zatrudnienia i przechodzenie na emeryture®.

Dziatania w zakresie ochrony i promociji zdrowia (zapobiegawcze lub zarad-
cze) sg kierowane do wszystkich pracownikéw, niezaleznie od ich wieku, celem
zoptymalizowania procesow pracy i organizacji pracy, umozliwienia pracownikowi
uzyskania wysokiej wydajnosci pracy, przy jednoczesnym zachowaniu dobrego
stanu zdrowia i zdolnosci do pracy. Szczegotowe praktyki w tym obszarze odno-
szg sie m.in. do monitorowania zagrozen dla zdrowia w miejscu pracy, monitoro-
wania stanu zdrowia pracownikéw, edukowania pracownikow w zakresie bezpie-
czenhstwa i higieny pracy, zapewnienia ergonomii stanowiska pracy, wspierania
prozdrowotnych dziatan pracownikéw, stosowania kompleksowej strategii ochro-
ny i promocji zdrowia®.

W niniejszym opracowaniu, w aspekcie teoretycznym i empirycznym, podje-
to problematyke zdrowia, przyjmujgc perspektywe organizacyjng. Wykorzystujgc
wyniki badah wtasnych, przedstawiono aktywnos¢ wspoétczesnych firm w zakresie
ochrony zdrowia pracownikéw.

Materiat i metoda badan

Zasadniczym celem projektu byta ocena czestosci stosowania przez firmy
praktyk na rzecz ochrony zdrowia pracownikéw (prowadzenia dziatan eduka-
cyjnych na temat zdrowego stylu zycia, zapewnienia personelowi odpowiednigj

4 M. Cichorzewska, B. Mazur, A. Niewiadomska, E. Sobolewska-Poniedziatek, K. Zimnoch,
B. Zidtkowska, Zarzgdzanie wiekiem. Aspekt regionalny, instytucjonalny oraz organizacyjny, Politech-
nika Lubelska, Lublin 2015; S. Stachowska, Zarzgdzanie wiekiem w organizacji, ,Zarzgdzanie Zaso-
bami Ludzkimi” 2012, nr 3—4, s. 125-138.

5 J. Litwinski, U. Sztanderska, Zarzgdzanie wiekiem w przedsiebiorstwie, UW, PARP, Warsza-
wa 2010, s. 9, https://www.parp.gov.pl/files/74/87/110/10073.pdf [dostep: 19.08.2021].

6 J. Litwinski, U. Sztanderska, Wstepne standardy zarzadzania wiekiem w przedsiebiorstwach,
2010, s. 56-62, https://www.parp.gov.pl/storage/publications/pdf/2010-wstepnestandardyzarzadza-
niawiekiem.pdf [dostep: 19.08.2021].
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opieki zdrowotnej, troski o bezpieczenstwo pracy, monitorowania zagrozen dla
zdrowia w miejscu pracy). Stosownie do przyjetego celu badan, eksplorujgc ten
obszar dziatalnos$ci organizacyjnej, sformutowano nastepujace pytanie badawcze:

»~Jak czesto, w ocenie badanych, ich firmy realizujg w stosunku do swoich
pracownikow praktyki prozdrowotne (dziatania edukacyjne, np. wyktady, szkole-
nia na temat zdrowego stylu zycia, zapewniajg pracownikom wtasciwg opieke
zdrowotng, dbajg o bezpieczenstwo pracy pracownikéw, monitorujg zagrozenia
dla zdrowia w miejscu pracy)?”

Do projektu wprowadzono zmienng klimatu organizacyjnego, uznawanego
za znaczgce uwarunkowanie zachowan jednostkowych i organizacyjnych’. Efekty
badan nad klimatem organizacyjnym wykorzystuje sie w celu wyjasnienia zjawisk
organizacyjnych, doswiadczen indywidualnych i zespotowych. Dane te znajdujg
tez zastosowanie przy ocenie mechanizméw adaptacyjnych organizacji, mozli-
wosci dostosowania sie do wymogdéw otoczenia, oczekiwan i potrzeb klientéw.
Percepcja czynnikéw klimatu organizacyjnego w znacznym stopniu warunkuje
akceptacje pracownikéw dla wprowadzanych w firmie zmian, praktyk i strategii
rozwojowych. Analiza wymiaréw klimatu organizacyjnego pozwala zrozumie¢ sy-
tuacje konfliktowe na tle spotecznym i kulturowym, pozgdane zjawiska organiza-
cyjne, np. zaangazowanie w prace, jak rowniez te o charakterze dysfunkcyjnym,
m.in. wypalenie zawodowe czy mobbing®. Klimat organizacyjny jawi sie réwniez
jako wyznacznik dobrostanu psychicznego pracownikow?®.

W opisywanym badaniu wykorzystano koncepcje D. Kolba, dla ktérego Kkili-
mat organizacyjny jest ,spostrzegang przez pracownikéw sytuacjg organizacyjna,
wynikajgcg z procesu interakcji zachodzgcej miedzy nimi a organizacjg”®. W pro-
pozycji D. Kolba typ klimatu organizacyjnego tworzg jego nastepujgce sktadowe:
odpowiedzialnos¢, wymagania, nagrody, zorganizowanie, poczucie ciepta i po-
parcia, kierowanie. Autor formutuje charakterystyki dwoch, skrajnych typéw klima-
tu organizacyjnego: wspierajgcego i autokratycznego. W klimacie wspierajgcym
pracownik realizuje ambitne, wysoce angazujgce, stymulujgce zadania, doskona-
Igce jego rozwéj zawodowy, wymagajgce osobistej odpowiedzialnosci za ich wy-
konanie. W zespole panuje silna wiez, merytoryczne i emocjonalne wsparcie, za-
réwno ze strony przetozonego, jak i wspotpracownikéw. Komunikacja przebiega
dwukierunkowo. Autokratyczny klimat organizacyjny (przeciwienstwo typu wspie-

" Klimat organizacyjny i jego konsekwencje dla funkcjonowania pracownikéw, red. A. Lipinska-
-Grobelny, Wydawnictwo Uniwersytetu t.odzkiego, t6dz 2007.

8 K. Durniat, Metodologia i zastosowanie badan klimatu organizacyjnego — na przyktadzie zre-
alizowanego projektu badawczego, ,Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu”
2012, nr 249, s. 347-357; A. Lubranska, Klimat organizacyjny a wypalenie zawodowe, ,Medycyna
Pracy” 2011, nr 62(6), s. 623-631; W. Swietochowski, Klimat organizacyjny jako istotna wlasciwo$é
miejsca pracy, [w:] Polskie doradztwo dla miodziezy — idea czy rzeczywisto$¢, red. H. Sklodowski,
Spoteczna Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci i Zarzadzania, £6dz 2008, s. 121-130.

9 A. Lubranska, Klimat organizacyjny jako predyktor zdrowia psychicznego pracownikéw, ,Hu-
manizacja Pracy” 2014, nr 4(278), s. 117-132.

0 S. Chelpa, Walidacja kwestionariusza klimatu organizacyjnego Kolba, ,Przeglad Psycholo-
giczny” 1993, nr 3, s. 379-387.
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rajgcego) cechujg mato sprecyzowane, niejasne wymagania, niewyzwalajgce
poczucia odpowiedzialnosci. W zespole brakuje pozytywnych relacji, cztonkowie
zespotu sg raczej karani, krytykowani wobec niepowodzenh niz nagradzani, doce-
niani za sukcesy. Pracownicy funkcjonujg w braku zaufania i wzajemnego wspar-
cia, nie akceptujg przetozonych, sg im nieprzychylni, podwazajg ich autorytet,
reagujg oporem i niechecig wobec wydawanych polecen. Komunikacja przyjmuje
najczesciej posta¢ jednostronng; nadawcg zwykle pozostaje osoba z wyzszych
szczebli organizacyjnych. Kolb wyréznia takze forme posrednig miedzy klimatem
autokratycznym a wspierajgcym, charakteryzowang przez brak jednoznacznych
regut postepowania'. Operacjonalizacje teoretycznych zatozen koncepcji Kolba
stanowi Kwestionariusz Klimatu Organizacyjnego, zastosowany w niniejszym ba-
daniu.

Wykorzystujgc zatozenia oméwionej koncepcji i przedstawione powyzej prze-
stanki, sformutowano nastepujaca hipoteze badawcza:

H1: Istnieje zalezno$¢ pomiedzy czestoscig stosowania przez pracodaw-
cow praktyk prozdrowotnych (dziatan edukacyjnych, np. wyktadow, szkoleh na
temat zdrowego stylu zycia, zapewnienia pracownikom wiasciwej opieki zdrowot-
nej, dbatosci o bezpieczenstwo pracy pracownikéw, monitorowania zagrozen dla
zdrowia w miejscu pracy) a typem klimatu organizacyjnego. W klimacie wspiera-
jacym, z uwagi na jego strukture i prorozwojowg warto$¢ (dla jednostki, zespotu,
organizaciji), czestos¢ dziatan pracodawcow na rzecz ochrony zdrowia personelu
bedzie wieksza niz w klimacie autokratycznym, cechujgcym sie niskim stopniem
wzajemnego zaufania, wsparcia i zainteresowania.

Pogtebiajgc mozliwos¢ opisu analizowanego zjawiska i wnioskowania, po-
stawiono kolejng hipoteze badawczg, odnoszacg sie do relacji pomiedzy jako-
$cig doswiadczen podmiotowych (satysfakcji z pracy i przywigzania do orga-
nizacji) a czestoscig stosowania przez firmy dziatan na rzecz ochrony zdrowia
personelu:

H2: Istnieje zalezno$¢ pomiedzy czestoscig stosowania przez pracodaw-
cow praktyk prozdrowotnych (dziatan edukacyjnych, np. wyktadow, szkoleh na
temat zdrowego stylu zycia, zapewnienia pracownikom wiasciwej opieki zdrowot-
nej, dbatosci o bezpieczenstwo pracy pracownikéw, monitorowania zagrozen dla
zdrowia w miejscu pracy) a poziomem satysfakcji z pracy i przywigzania do orga-
nizacji badanych oséb.

Wykorzystanie w badaniu zmiennej satysfakcji z pracy wynika z faktu, iz
wsréd uwarunkowan satysfakcji z pracy wymienia sie m.in. ryzyko zranienia,
wypadku, smierci w pracy, postrzegania pracy jako niebezpiecznej, doswiadcza-
nia hatasu w pracy, ucigzliwosci psychicznej pracy, jej fizycznej ciezkosci, stresu
W pracy, przecigzenia pracg, niekorzystnych warunkéw fizycznych, temperatu-
ry, wilgotnosci. Zmienne te pozostajg w negatywnych zwigzkach z satysfakcjg
z pracy'?. Wykorzystujgc te przestanki, nalezy oczekiwac, iz satysfakcja z pracy

" Ibidem, s. 379.
2 S. Pastuszka, Czynniki spoteczno-demograficzne oraz charakterystyki miejsca zatrudnienia
a satysfakcja z pracy, ,Rynek Pracy” 2019, nr 2, s. 59.
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badanych os6b bedzie pozostawac w istotnej relacji do praktyk organizacyjnych
nakierowanych na ochrone i promocje zdrowia pracownikéw.

Z kolei przywigzanie do organizacji (organizational commitment) widoczne
jest w sile i jakosci wiezi pracownika z miejscem pracy, okresla jego che¢ opusz-
czenia danej organizacji bgdz pozostania w niej. Spopularyzowang w literatu-
rze koncepcjg jest 3-czynnikowy model przywigzania do organizacji autorstwa
J. Meyera i N. Allen’®, obejmujgcy aspekt przywigzania afektywnego, normatyw-
nego i trwatego. Czynniki oddziatujgce na rozwoj komponentéw przywigzania do
organizacji majg charakter zmiennych indywidualnych, np. cechy osobowosci™
i zmiennych sytuacyjnych. W kontek$cie podjetej problematyki, uwage zwraca
m.in. srodowisko pracy, ktére, co pokazujg metaanalizy'®, w réznych swoich wy-
miarach wykazuje znaczgce oddziatywanie na przywigzanie organizacyjne. Za-
obserwowano rowniez istotng relacje bezpieczenstwa pracy i przywigzania do
organizacji'®. Odwotujgc sie do powyzszej argumentacji przyjeto, ze przywigza-
nie do organizacji bedzie wykazywac¢ istotng zaleznos¢ wobec funkcjonalnego
aspektu srodowiska pracy zwigzanego z czestoscig stosowania w firmach dziatan
o charakterze prozdrowotnym.

Badaniem objeto 757 oso6b (402 kobiety i 355 mezczyzn), w wieku od 20 do
78 lat (M = 44,30, SD = 14,66), ze stazem pracy od 1 roku do 60 lat (M = 21,01,
SD = 4,39)". Badani reprezentowali zréznicowane wyksztatcenie: podstawowe
(1,06%), zawodowe (8,98%), Srednie (28,27%), studia licencjackie (12,81%), stu-
dia magisterskie (35,93%), studia podyplomowe (12,95%) i byli zatrudnieni na
stanowiskach wykonawczych (52%), kierowniczych (13,5%) i specjalisty (34,5%).
Praca respondentéw miata charakter pracy raczej umystowej (72,9%) i pracy ra-
czej fizycznej (27,1%). Uczestnictwo w badaniu byto dobrowolne. Respondentom
przedstawiono ogdélne zatozenia badania, zapewniajgc gwarancje petnej anoni-
mowosci oraz uzycie zgromadzonego materiatu empirycznego wytgcznie w ce-
lach naukowych. Czas badania nie byt ograniczony.

3 J.P. Meyer, N.J. Allen, A three-component conceptualization of organizational commitment,
,Human Resource Management Review” 1991, vol. 1, s. 61-89.

4 D. Choi, I.-S. Oh, A.E. Colbert, Understanding organizational commitment: A meta-analytic
examination of the roles of the five-factor model of personality and culture, ,Journal of Applied Psy-
chology” 2015, vol. 100(5), s. 1542—-1567.

5 J.Hanaysha, Testing the effects ofemployee engagement, work environment, and organization-
al learning on organizational commitment, ,Procedia — Social and Behavioral Sciences” 2016, vol. 229,
s. 289-297, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S18770428163107467via%3Dihub
[dostep: 18.08.2021].

6 N. Mosaybian, M. Jafari, The study of relationship between job security and organization-
al commitment, ,Kuwait Chapter of Arabian Journal of Business and Management Review” 2014,
vol. 3(6), s. 185-189, https://www.arabianjpbmr.com/pdfs/KD_VOL_6_8/2.pdf [dostep: 19.08.2021];
A. Ramay, M. Ramay, Antecedents of organizational commitment of banking sector employees in
Pakistan, ,Serbian Journal of Management” 2012, vol. 7(1), s. 89—102, https://www.researchgate.net/
publication/291407684 [dostep: 12.08.2021].

7 W doborze oso6b do proby obowigzywaty dwa zasadnicze kryteria: respondenci byli osobami
pracujgcymi, ze stazem pracy od 1 roku (byto to minimalne kryterium dtugos$ci zatrudnienia, pozwala-
jace na zaklasyfikowanie osoby badanej do préby).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042816310746?via%3Dihub
https://www.arabianjbmr.com/pdfs/KD_VOL_6_8/2.pdf
https://www.researchgate.net/publication/291407684
https://www.researchgate.net/publication/291407684
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Przy zbieraniu materiatu empirycznego wykorzystano nastepujgce narzedzia
badawcze:

» Skale Satysfakcji z Pracy'® przeznaczong do pomiaru poznawczego
aspektu ogdlnego zadowolenia z pracy, obejmujgcg 5 stwierdzen, ocenianych na
siedmiostopniowej skali, od 1 — ,zdecydowanie nie zgadzam sie” do 7 — ,,zdecydo-
wanie zgadzam sie”. Wynik ogolny (suma wszystkich ocen) wskazuje na stopien
satysfakcji z pracy. Zakres wynikéw wynosi od 5 do 35 — im wyzszy wynik, tym
wyzsza satysfakcja z pracy. Wtasnosci psychometryczne narzedzia sg zadowa-
lajgce.

» Skale Przywigzania do Organizacji (Organizational Commitment Scale,
OCS) J.P. Meyera i N.J. Allen, w polskim opracowaniu A. Banki, R. Bazinskiej,
A. Wolowskiej'™. Skala obejmuje 18 pozycji po 6 dla podskal: Przywigzania Afek-
tywnego (odnoszacego sie do emocjonalnego przywigzania jednostki do organiza-
cji, stopnia identyfikacji z nig); Przywigzania Trwatego (okreslajgcego tendencje do
pozostawania w organizacji wobec spostrzeganych kosztéw, ponoszonych przez
jednostke w momencie odejscia); Przywigzania Normatywnego (warunkowanego
przez normy spofeczne i poczucie zobowigzania wobec organizacji). Badani po-
stuguja sie siedmiostopniowg skalg, od 1 do 7 (1 — oznacza ,zupetnie nie zgadzam
sie”, 7 — ,catkowicie zgadzam sig”). Wyniki obliczane sg oddzielnie dla kazdej
z podskal. Narzedzie cechujg satysfakcjonujgce parametry psychometryczne.

» Kwestionariusz Klimatu Organizacyjnego D.A. Kolba (w polskiej adaptac;ji
S. Chetpy?), stuzgcy do diagnozy klimatu organizacyjnego, zbudowany z szesciu
pozycji, opisujgcych ogdlne wtasciwosci miejsca pracy, sktadowe klimatu orga-
nizacyjnego: odpowiedzialno$¢, wymagania, nagrody, zorganizowanie, poczucie
ciepta i poparcia, kierowanie. Osoba badana dysponuje 10-punktowg skalg od-
powiedzi (1 — minimalne natezenie poszczegodlnych warunkéw pracy, a 10 — ich
maksymalne natezenie). Uzyskane rezultaty pozwalajg na okreslenie typu klimatu
organizacyjnego (klimatu autokratycznego, klimatu wspierajgcego albo formy po-
Sredniej pomiedzy nimi). Kwestionariusz posiada satysfakcjonujgce wiasciwosci
psychometryczne.

W projekcie wykorzystano réwniez ankiete wtasnego autorstwa, uwzglednia-
jaca praktyki organizacyjne z zakresu: rozwoju, oceny i awansu pracownikow, do-
skonalenia zawodowego, polityki szkoleniowej, ochrony i promocji zdrowia, bez-
pieczenstwa pracy, polityki emerytalnej. Twierdzenia oceniano z zastosowaniem
skali: 1 — nigdy, 2 — rzadko, 3 — czesto, 4 — zawsze. Uwzglednienie 4-stopnio-
wej kategorii odpowiedzi (4-elementowej skali bez punktu neutralnego, tzw. skali
Lwymuszonego wyboru”) byto zabiegiem celowym, zmniejszajgcym ryzyko uzy-
skania nadmiernej liczby wyboréw neutralnych — wystepowania tzw. btedu ten-
dencji centralnej. Na potrzeby niniejszego opracowania, zgodnie z podjetg w nim

8 A. Zalewska, Skala Satysfakcji z Pracy — pomiar poznawczego aspektu ogélnego zadowole-
nia z pracy, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica” 2003, nr 7, s. 49-61.

9 A. Banka, A. Wotowska, R. Bazinska, Polska wersja Meyera i Allen Skali Przywigzania do
Organizacji, ,Czasopismo Psychologiczne” 2002, nr 8, s. 65-74.

20 8. Chetpa, Walidacja kwestionariusza...
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problematyka, zaprezentowano wyniki dotyczgce dziatan pracodawcow w obsza-
rze ochrony i promocji zdrowia pracownikéw, dbatosci o bezpieczenstwo pracy.

Pozyskano réwniez dane o charakterze metryczkowym: wiek, pte¢, staz pra-
cy, stanowisko pracy (wykonawcze, kierownicze, specjalista), rodzaj pracy (praca
raczej umystowa, praca raczej fizyczna). Zebrane dane poddano opracowaniu
statystycznemu z wykorzystaniem programu SPSS Statistics, wersja 26. Policzo-
no rozktady czestosci, wykonano analize korelacji rang Spearmana i analize tabel
krzyzowych wraz z testami niezaleznosci chi kwadrat. Otrzymane rezultaty zapre-
zentowano w ponizszych tabelach.

Wyniki i dyskusja

W pierwszej kolejnosci, szukajgc odpowiedzi na sformutowane pytanie ba-
dawcze, dotyczgce stosowanych przez firmy praktyk na rzecz ochrony zdrowia
pracownikow (prowadzenie dziatan edukacyjnych na temat zdrowego stylu zycia,
zapewnienie personelowi odpowiedniej opieki zdrowotnej, troska o bezpieczen-
stwo pracy, monitorowanie zagrozen dla zdrowia w miejscu pracy), policzono roz-
ktady czestosci. Otrzymane wyniki przedstawiono w tabelach 1-4.

Tabela 1. W mojej firmie prowadzi sie dziatania edukacyjne (np. wyktady, szkolenia) na temat zdro-
wego stylu zycia — rozktad czestosci

W mojej firmie prowadzi sie dziatania edukacyjne (np. wyktady, szkolenia)
na temat zdrowego stylu zycia
Rozktad czestosci N %
Nigdy 356 47,0
Rzadko 228 30,1
Czesto 131 17,3
Zawsze 42 55
OGOLEM 757 100,0

Zrédto: badania wiasne.

W Swietle zaprezentowanych rezultatdow zauwaza sie, iz realizowanie
dziatan edukacyjnych na temat zdrowego stylu zycia jest mato popularne.
Wedtug badanych, w ich firmach zdarza sie to czesto w 17,3%, a zawsze je-
dynie w 5,5%. Niestety, nie sg to wyniki satysfakcjonujace. Zwtaszcza, ze ob-
serwuje sie wysokie zapotrzebowanie na ten rodzaj wsparcia edukacyjnego,
szczegolnie w starszych grupach wiekowych. To efekt projektu badawczego?',
zrealizowanego przez Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Insty-
tut Badawczy w latach 2017-2018, poswieconego uwarunkowaniom uczenia

21 K. Pawlowska-Cyprysiak, Uczenie sie pracownikéw starszych — raport wstepny z badan,
,Bezpieczenstwo Pracy” 2018, nr 5, s. 18-21.
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sie pracownikow starszych (50+). Respondenci wyrazili gotowos¢ (27%) do
uczestnictwa w kursach/szkoleniach poswieconych tematyce zdrowotnej (jak
troszczyc¢ sie o zdrowie, jak zapobiegaé chorobom). Zainteresowaniem cieszg
sie réwniez szkolenia dotyczgce radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trud-
nymi (31%). Ztozone przez badanych deklaracje mogg sugerowaé potrzebe
zyskiwania wiedzy dotyczacej osobistych zasobodw, psychofizycznego dobro-
stanu, jego uwarunkowan i form dbatosci o wtasne zdrowie. Upowszechnienie
sie tych cennych kompetencji znaczgco sprzyja jakosci zycia wspétczesnego
cztowieka. Moze zatem cieszy¢ fakt, iz w efekcie cytowanego juz badania?,
ze stanowiskiem ,Firma, ktéra pomaga pracownikom zdrowo sie odzywiac,
aktywnie spedzac czas, radzi¢ sobie ze stresem itp., moze skutecznie zmieni¢
ich styl zycia na zdrowszy” zgodzito sie¢ 51% pracodawcéw uczestniczgcych
we wspomnianym projekcie (przeciwnego zdania byto 34%, niezdecydowa-
nych 15%). Badaniem objeto 757 osob (402 kobiety i 355 mezczyzn). Warto
dodag, iz istotny czynnik réznicujgcy odpowiedzi stanowita sytuacja ekono-
miczna firmy; w grupie o bardzo dobrej kondyciji finansowej powyzszy poglad
zaaprobowato 61% respondentow (w przypadku kondycji finansowej mniej niz
dobrej 47%).

Tabela 2. W mojej firmie zapewnia sie pracownikom wiasciwg opieke zdrowotng — rozktad czestosci

W mojej firmie zapewnia si¢ pracownikom wiasciwg opieke zdrowotna

Rozklad czestosci N %
Nigdy 107 14,1
Rzadko 178 23,5
Czesto 236 31,2
Zawsze 236 31,2
OGOLEM 757 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Rozktad wynikéw w tabeli 2 wskazuje, ze zapewnienie w firmach wtasciwej
opieki zdrowotnej pracownikom jest umiarkowanie satysfakcjonujgce. Wiekszos¢
respondentdéw wyrazita opinie, iz ich pracodawcy dopetniajg tego zobowigza-
nia czesto (32,1%) i zawsze (32,1%). Stanowisko koniecznosci przedstawienia
personelowi oferty Swiadczeh zdrowotnych i ochrony zdrowia upowszechnia sie
ws$rédd pracodawcow. Wskazujg na to badania polskich firm?3, w ktérych przewa-
za poglad (49%), ze ,Troska o zdrowie personelu w firmie znaczgco pomaga jej
w zdobywaniu warto$ciowych pracownikow” i ze ,Firma powinna dba¢ o zdrowie
personelu, bo polska ochrona zdrowia stabo to robi” (44%). Zdarzajg sie jednak

22 E. Goszczynska, Promocja zdrowia w $rednich i duzych zaktadach pracy w Polsce wobec
procesu starzenia sie ludno$ci. Specyfika firm o réznej wielkosci zatrudnienia i kondycji ekonomicznej,
,Medycyna Pracy” 2020, nr 71(1), s. 17-31.

2 E. Goszczynska, Promocja zdrowia w zaktadach pracy o duzym udziale starszych pracowni-
koéw. Sytuacja w Polsce, ,Medycyna Pracy” 2020, nr 71(2), s. 153-176.
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ttumaczenia, ze ,Zdrowie to prywatna sprawa pracownika i firma nie powinna sie
w to wtrgca¢” (34%) albo ,Firma jest po to, by generowac zyski, a nie zajmowac
sie zdrowiem pracownikéw” (31%).

Tabela 3. W mojej firmie dba sie o bezpieczenstwo pracy pracownikéw — rozktad czestosci

W mojej firmie dba sie o bezpieczenstwo pracy pracownikéw
Rozktad czestosci N %
Nigdy 20 2,6
Rzadko 118 15,6
Czesto 275 36,3
Zawsze 344 45,4
OGOLEM 757 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 4. W mojej firmie monitoruje sie zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy — rozktad czestosci

W mojej firmie monitoruje si¢ zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy

Rozktad czestosci N %
Nigdy 53 7,0
Rzadko 192 254
Czesto 278 36,7
Zawsze 234 30,9
OGOLEM 757 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Troska o bezpieczenstwo pracy pracownikéw jest widoczna w zaprezento-
wanych wynikach (tab. 3). Dostrzega i pozytywnie ocenia starania swoich praco-
dawcow wiekszos$¢ badanych (odpowiedz czesto wybrato 36,3% respondentow,
zawsze 45,4%). To rezultat, ktéry rodzi optymizm. W ocenie monitorowania za-
grozen dla zdrowia w miejscu pracy (tab. 4) dominuje odpowiedz czesto (wybra-
to jg 36,3% respondentow) i zawsze (30,9%). Ttem dla przedstawionych danych
sg przekonania kadry zaktadéw pracy?*, dotyczgce skutecznosci firm w procesie
wspierania pracownikéw w staraniach o swoje zdrowie. Odpowiednio te dziata-
nia ilustruje twierdzenie ,By dobrze zadba¢ o zdrowie pracownikéw, wystarczy
przestrzegac przepiséw BHP”, z ktérym zgodzito sie 37% respondentéw (oséb
odpowiedzialnych w firmie za szeroko pojete zarzadzanie kwestiami zdrowia
personelu).

2 Ibidem.
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Zebrany materiat empiryczny poddano dalszym analizom — wykonano tabele
krzyzowe wraz z testami chi kwadrat, ilustrujgce czesto$¢ stosowanych praktyk
organizacyjnych na rzecz zdrowia pracownikow w zaleznosci od typu klimatu or-
ganizacyjnego (tabele 5-8).

Tabela 5. Tabela krzyzowa: typ klimatu organizacyjnego a prowadzenie w firmie dziatan edukacyj-
nych na temat zdrowego stylu zycia

Typ klimatu organizacyjnego
Klimat Klimat Klimat | Og6tem
autokratyczny | posredni |wspierajacy
N 103 131 122 356
Nigdy

% 54,50 54,40 37,30 47,00
W mojej firmie
prowadzi N 61 65 102 228
sie dziatania Rzadko .
edukacyjne % 32,30 27,00 31,20 30,10
(np. wyktady, N 22 39 70 131
szkolenia) Czesto
na temat zdrowego % 11,60 16,20 21,40 17,30
stylu zycia

N 3 6 33 42

Zawsze
% 1,60 2,50 10,10 5,50
i N 189 241 327 757

OGOLEM

% 100,0 100,0 100,0 100,0

x2(6) = 41,207, p < 0,001

Zrédto: badania wtasne.

Sprawdzono, czy od typu klimatu organizacyjnego zalezy prowadzenie w fir-
mie dziatah edukacyjnych na temat zdrowego stylu zycia. Zastosowany test chi
kwadrat jest istotny statystycznie, co oznacza, Ze taka zaleznos¢ wystepuje.
Okazato sie, ze w klimacie autokratycznym i w klimacie posrednim widoczna jest
zdecydowanie nizsza czestos¢ tej formy dziatan organizacji; odpowiedz czesto
i zawsze wybrat niewielki odsetek respondentéw. W klimacie wspierajgcym wska-
zania byly wyzsze. Wykazany efekt pozostaje zbiezny z wynikami innych badan.
A. Lubranska® udowodnita znaczenie klimatu organizacyjnego dla prowadze-
nia w firmach polityki szkoleniowej. Klimat wspierajgcy okazat sie optymalny dla
tego rodzaju dziatan pracodawcéw. W takiej atmosferze pracy zaobserwowano
zwiekszong czestos$¢ i zainteresowanie potrzebami edukacyjnymi pracownikéw.
Klimat organizacyjny to istotny predyktor podejmowania szkoleh — w swojej formie

% A. Lubranska, Klimat organizacyjny jako wyznacznik polityki szkoleniowej, [w:] Koncepcja
zarzgdzania wspoifczesnymi organizacjami. Monografia, red. R. Kuceba, E. Kulej-Dudek, P. Pyptacz,
K. Smolag, Wydziat Zarzgdzania Politechniki Czestochowskiej, Czestochowa 2014, s. 31-41.
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wspierajgcej klimat w organizacji sprzyjat formutowaniu przez pracownikéw inten-
cji podejmowania szkolen?.

Tabela 6. Tabela krzyzowa: typ klimatu organizacyjnego a zapewnienie pracownikom wiasciwej
opieki zdrowotnej

Typ klimatu organizacyjnego
Klimat Klimat Klimat | Og6tem
autokratyczny | posredni |wspierajacy
N 31 40 36 107
Nigdy
% 16,40 16,60 11,00 14,10
. N 69 64 45 178
W mojej firmie Rzadko
zapewnia sie % 36,50 26,60 13,80 23,50
pracownikom
wiasciwg opieke N 57 84 95 236
zdrowotna Czesto
% 30,20 34,90 29,10 31,20
N 32 53 151 236
Zawsze
% 16,90 22,00 46,20 31,20
) N 189 241 327 757
OGOLEM
% 100,0 100,0 100,0 100,0
X2 = 75,737, df = 6, p < 0,001

Zrédto: badania wiasne.

Zapewnienie pracownikom wiasciwej opieki zdrowotnej istotnie zalezy
(x2 = 75,737, p < 0,001) od typu klimatu organizacyjnego. Analiza danych za-
wartych w tabeli pokazuje, ze w klimacie wspierajagcym wystepowanie zawsze
takich dziatan deklaruje 46,2% badanych, a w klimacie autokratycznym czestos¢
ta wynosi odpowiednio 16,9%. Otrzymany rozktad wynikéw znajduje uzasadnie-
nie w charakterystyce typow klimatu organizacyjnego. W klimacie autokratycz-
nym, cechujgcym sie stabymi lub brakiem wiezi miedzy wspotpracownikami, ni-
skag przychylno$cig, moze brakowac troski i zainteresowania innymi, nie tylko na
ptaszczyznie jednostkowej, ale rowniez organizacyjnej. Z kolei klimat wspierajgcy,
oparty na wzajemnym zaufaniu i odpowiedzialnosci, promuje dojrzate postawy
i zachowania, rowniez organizacyjne, prozdrowotne.

% M. kaguna, E. Purc, W. Razmus, M. Blaszczyk, K. Gawronska, Podejmowanie szkoler a kul-
tura i klimat organizacyjny, ,Organizacja i Kierowanie” 2015, nr 2, s. 141-154.
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Tabela 7. Tabela krzyzowa: typ klimatu organizacyjnego a dbato$¢ o bezpieczenstwo pracy pracownikéw

Typ klimatu organizacyjnego

Klimat Klimat Klimat | Og6tem
autokratyczny | posredni |wspierajacy
N 7 7 6 20
Nigdy
% 3,70 2,90 1,80 2,60
N 50 47 21 118
W mojej Rzadko
firmie dba sie % 26,50 19,50 6,40 15,60
o bezpieczer’lstIWF) N 83 97 95 275
pracy pracownikow | Czesto
% 43,90 40,20 29,10 36,30
N 49 90 205 344
Zawsze
% 25,90 37,30 62,70 45,40
) N 189 241 327 757
OGOLEM
% 100,0 100,0 100,0 100,0

X2(6) = 85,496, p < 0,001

Zrédto: badania wtasne.

Tabela 8. Tabela krzyzowa: typ klimatu organizacyjnego a monitorowanie zagrozen dla zdrowia

W miejscu pracy

Typ klimatu
organizacyjnego
Ogoétem
Klimat Klimat Klimat
autokratyczny | posredni |wspierajacy
N 14 20 19 53
Nigdy
% 7,40 8,30 5,80 7,00
P N 72 63 57 192
W mojej firmie Rzadko
monitoruje sie % 38,10 26,10 17,40 25,40
zagrozenia dla
zdrowia w miejscu Crest N 68 101 109 278
zesto
pracy % 36,00 41,90 33,30 36,70
N 35 57 142 234
Zawsze
% 18,50 23,70 43,40 30,90
i N 189 241 327 757
OGOLEM
% 100,0 100,0 100,0 100,0

X2 = 54,416, p < 0,001

Zrédto: badania wtasne.
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W przypadku zalezno$ci miedzy typem klimatu organizacyjnego a troskg
0 bezpieczenstwo pracy (tab. 7) wynik testu chi kwadrat okazat sie istotny sta-
tystycznie. W odniesieniu do twierdzenia ,W mojej firmie dba sie o bezpieczen-
stwo pracy pracownikéw” odpowiedz zawsze zdecydowanie dominuje w klima-
cie wspierajgcym (blisko 63%). Przejawem troski o bezpieczenstwo w petnieniu
zawodowych obowigzkéw jest rowniez monitorowanie zagrozen dla zdrowia
w miejscu pracy (tab. 8). Praktyki te sg zawsze stosowane w klimacie wspiera-
jacym w 43,4%. Jednak, co warto odnotowac, czesta obecnos¢ takich dziatan
w firmie zaobserwowali respondenci poddani wptywowi kazdej formy klimatu
organizacyjnego.

A. Chudzicka-Czupata?” zadowolenie z warunkow, w jakich cziowiek pracu-
je, wypetnia zawodowe obowigzki, zalicza do istotnych czynnikéw oddziatujgcych
na dobrostan jednostki. Praca w Srodowisku zagrazajgcym, pozbawionym odpo-
wiedniego poziomu bezpieczenstwa (fizycznego, emocjonalnego) staje sie dla
jednostki aktywnoscig nadmiernie obcigzong ryzykiem psychologicznych kosztéw
pracy. W mysl definicji?8, jest to doswiadczanie dyskomfortu psychicznego wyrazo-
nego afektem negatywnym, warunkowanym dezaprobatg waznych dla podmiotu
realiow sytuacyjnych, z jednoczesnym brakiem mozliwosci oddziatywania na nie
(niemoznoscig ich zmiany) i subiektywng koniecznoscig pozostawania w nich. Ich
bezposrednim zrédiem jest poznawcza ocena standw rzeczy nieakceptowanych
przez jednostke. Posrednio, to pochodna innych kosztéw, jakie ponosi cztowiek
(fizjologicznych, ekonomicznych, spotecznych)®. K. Bieganska*®* wykazata, ze
doswiadczane przez jednostke psychologiczne koszty pracy, naruszajgc psycho-
fizyczny dobrostan jednostki, sg istotnym predyktorem ogodlnego stanu zdrowia
pracujgcych. Podobny rezultat uzyskata D. Nawrat®! — psychologiczne koszty pra-
cy ponoszone przez badanych pracownikéw niekorzystnie oddziatywaty na stan
ich zdrowia. W kontek$cie omawianej problematyki warto tez wspomnie¢ o ba-
daniach A. Lubranskiej®?, w ktérych, w rezultacie zastosowanej analizy wariancji,
ujawniono istotne uwarunkowanie psychologicznych kosztéw pracy okreslong po-
stacig klimatu organizacyjnego — najwyzszy poziom obcigzenia prezentowali ba-
dani pracujagcy w klimacie autokratycznym (zas najnizsze wyniki srednie otrzyma-
no w klimacie wspierajgcym). Powyzsza argumentacja dowodzi, jak znaczacym
czynnikiem dobrostanu jednostki jest praca w Srodowisku bezpiecznym, wolnym

27 A. Chudzicka-Czupata, Zadowolenie z pracy jako komponent jakoSci zycia wspofczesnego
cztowieka, ,Chowanna” 2013, nr 1, s. 14-15.

2 K. Bieganska, Ucigzliwosc¢ i psychologiczne koszty pracy: negatywne aspekty funkcjonowania
w roli wtasciciela firmy, ,Folia Psychologica” 2008, nr 12, s. 80.

2 Z. Ratajczak, Psychologia pracy i organizacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, s. 171-172.

30 K. Bieganska, Uwarunkowania psychologicznego funkcjonowania przedstawicieli réznych
grup zawodowych, ,Przedsiebiorczos¢ i Zarzgdzanie” 2013, t. XIV, z. 5, cz. |, s. 36—40.

3! D. Nawrat, Wptyw klimatu organizacyjnego na psychologiczne koszty pracy, ,Problemy Pro-
fesjologii” 2014, nr 2, s. 156-157.

32 A. Lubranska, Klimat organizacyjny wobec obcigzen pracg w aspekcie wieku i ptci pracowni-
ka, ,Zarzgdzanie Zasobami Ludzkimi” 2014, nr 5(100), s. 69-80.
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od zagrozen. Prezentowane wyniki badan (tab. 7 i 8) pozwalajg sgdzi¢, ze przy-
jazne okolicznosci zawodowe, ksztattowane przez wspierajgcy klimat organiza-
cyjny, powodujg wzrost dbatosci o bezpieczehstwo pracy i bardziej powszechne
monitorowanie zagrozeh dla zdrowia w miejscu pracy. Istotnos¢ otrzymanych roz-
wigzan (p < 0,001) pozwala na przyjecie zatozenh hipotezy H1.

Istotnym celem prezentowanego projektu byto ukazanie zaleznosci, jakie
zachodzg pomiedzy stosowaniem przez firmy rozwigzan prozdrowotnych a ja-
koscig indywidualnych doswiadczen w kontekscie funkcjonowania zawodowego
(widocznego w satysfakcji z pracy i przywigzaniu do organizacji). Ustalono site
i kierunek tych zwigzkéw; z uwagi na porzgdkowy charakter zmiennej wyrazajgcej
dane z ankiety dotyczgcej stosowania przez organizacje praktyk prozdrowotnych,
statystycznym narzedziem wnioskowania byta analiza korelacji rang Spearmana,
odpowiednia dla tej formy obliczen statystycznych (tab. 9).

Tabela 9. Zwigzki satysfakcji z pracy, afektywnego, trwatego i normatywnego przywigzania do orga-
nizacji z dziataniami firmy na rzecz ochrony zdrowia pracownikéw

Satysfakcja | Przywigzanie | Przywiazanie | Przywigzanie
z pracy afektywne trwate normatywne

W mojej firmie rho 0,264 0,225 0,068 0,226
prowadzi sie Spearmana
dziatania edukacyjne
(np. wyktady,
szkolenia) p < 0,001 < 0,001 0,063 < 0,001
na temat zdrowego
stylu zycia
W moje; firmie rho 0,256 0,260 0,129 0,227
zapewnia sie Spearmana
pracownikom
wiasciwg opieke p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
zdrowotng
W mojej firmie dba rSh° 0,295 0,307 0,162 0,277
sie 0 bezpieczenstwo pearmana
pracy pracownikow |, <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
W mojej firmie rho 0,321 0,221 0,039 0,200
monitoruje sie Spearmana
zagrozenia dla
zdrowia w miejscu | <0,001 <0,001 0,283 <0,001
pracy

Zrédto: badania wtasne.

Przedstawione w tabeli 9 rezultaty wskazujg, ze stosowane przez firmy prak-
tyki na rzecz ochrony zdrowia pracownikow (prowadzenie dziatan edukacyjnych
na temat zdrowego stylu zycia, zapewnienie personelowi odpowiedniej opieki
zdrowotnej, troska o bezpieczenstwo pracy, monitorowanie zagrozen dla zdrowia
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w miejscu pracy) pozostajg w istotnej pozytywnej relacji z satysfakcjg z pracy
oraz przywigzaniem do organizacji badanych oséb (zwtaszcza w aspekcie afek-
tywnym i normatywnym). Otrzymany rozktad wynikéw sugeruje, iz aprobujgcej
ocenie dziatalnosci organizacji w analizowanych obszarach towarzyszy wzrost
zadowolenia z pracy, dobrostanu i lojalnosci respondentéw. Na uwage zastuguje
umiarkowanie silny i dodatni zwigzek pomiedzy satysfakcjg z pracy a monitoro-
waniem zagrozen dla zdrowia w miejscu pracy (r;= 0,321; p < 0,001). Efekty
statystyczne (uzyskane dla satysfakcji z pracy oraz przywigzania do organizaciji,
szczegolnie dla przywigzania afektywnego i normatywnego) pozwolity na potwier-
dzenie hipotezy H2.

Otrzymane zaleznosci odnoszg sie do szerokiego kontekstu badan poswieco-
nych satysfakcji z pracy. Wyniki analizy regres;ji, wykorzystujgce dane pochodzgce
z Europejskiego Sondazu Spotecznego, dowodzg ujemnej zaleznosci pomiedzy
satysfakcjg z pracy a stopniem, w jakim praca zagraza zdrowiu i bezpieczenstwu
objetych badaniem pracownikow®. We wzmiankowanych badaniach satysfakcja
z pracy istotnie negatywnie wigze sie réwniez z czestoscig zmeczenia po pracy.
Te empiryczne argumenty wzmacniajg przekonanie, iz troska o zdrowie persone-
lu, szeroko rozumiany dobrostan, wyrazona stosowaniem prozdrowotnych prak-
tyk organizacyjnych, istotnie okresla poziom satysfakcji z pracy. Poszerzajgc per-
spektywe wnioskowania, nalezy dodac, iz nastepstwem braku satysfakcji z pracy
jest wzrost napiecia, stresu, spadek zaangazowania w prace, przywigzania do
organizaciji, silniejsza tendencja do jej opuszczenia®*. To kolejne przestanki war-
te uwzglednienia w dyskusji na temat uwarunkowan i konsekwencji satysfakcji
z pracy — jednostkowych i organizacyjnych.

Kontynuujgc watek, w prezentowanych wynikach uwage zwracajg dodatnie
wartosci wspotczynnikow korelacji przywigzania do organizacji i aktywnosci firm
na rzecz ochrony zdrowia pracownikéw. Pozytywna ocena dbatosci o bezpie-
czenstwo pracy jest szczegolnie istotna dla wzrostu afektywnego (r, = 0,307;
p < 0,001) i normatywnego i (r, = 0,277; p < 0,001) przywigzania do organizacji.
To wazny rezultat, zgodny z wynikami innych badan. E. Goszczynska®® zauwaza,
iz wielu menadzeréw dostrzega w promocji zdrowia skuteczne rozwigzanie pro-
bleméw demograficznych, powodujgcych liczebne kurczenie sie zasobow pracy.
Takie dziatania sg zachetg dla nowych, warto$ciowych pracownikéw oraz, co war-
to podkresli¢, sprzyjajg przywigzaniu personelu do firmy. Promocja zdrowia jest
zatem waznym narzedziem w budowaniu lojalnosci organizacyjnej i dtugotrwatej
wiezi z firmg. Nalezy dodag, iz r6znicujgcym elementem tych ocen jest kondy-
cja finansowa firmy — im lepsza, tym czesciej organizacje doceniajg skutecznos¢
dziatan prozdrowotnych w tym zakresie.

3 8. Pastuszka, Czynniki spoteczno-demograficzne oraz charakterystyki miejsca zatrudnienia
a satysfakcja z pracy, ,Rynek Pracy” 2019, nr 2, s. 60—63.

34 A. Rogozinska-Pawetczyk, Satysfakcja z pracy a stres zawodowy — wyniki badan ilosciowych
w 3 jednostkach organizacyjnych urzedu, ,Medycyna Pracy” 2018, nr 3, s. 302.

% E. Goszczynska, Promocja zdrowia w $rednich i duzych zaktadach pracy w Polsce wobec
procesu starzenia sie ludnosci. Specyfika firm o réznej wielkosci zatrudnienia i kondycji ekonomiczney,
,Medycyna Pracy” 2020 , nr 71(1), s. 25-26.
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Whioski

Przedstawione rezultaty badan obrazujg zakres dziatan pracodawcéw na
rzecz ochrony i poprawy jakosci zdrowia pracownikéw. W ocenie badanych oséb,
najmocniej zaznacza sie aktywno$¢ organizacji w obszarze dbatosci o bezpie-
czenstwo warunkoéw pracy i kontrole zagrozen. Nieco stabiej w tym zestawieniu
wypada troska pracodawcéw o zapewnienie pracownikom wiasciwej opieki zdro-
wotnej. Najnizej badani ocenili starania swoich pracodawcow w zakresie promocji
i ochrony zdrowia w miejscu pracy. A szkoda, bo promowanie zachowan prozdro-
wotnych pracownikéw, zaréwno w sferze zdrowia fizycznego, jak i psychicznego,
oraz redukcja nadmiernej ucigzliwosci pracy w obu tych obszarach, to istotne
zadanie dla wspodtczesnego pracodawcy. Promocja zdrowia stanowi przyktad
dziatan o charakterze prewencyjnym, a przeciez od dawna wiadomo, ze lepiej
(i taniej) jest zapobiegac niz leczyc.

Trudno polemizowaé ze stwierdzeniem, ze chyba kazdy $wiadomy praco-
dawca chciatby w swoich zasobach mie¢ zadowolonego, przychylnego i odda-
nego zawodowym obowigzkom pracownika. Na przyktadzie zaprezentowanych
badan widac, iz warunkiem takiej lojalno$ci jest prozdrowotna aktywnos¢ praco-
dawcy — wzrost czestosci dziatan firmy na rzecz ochrony zdrowia pracownikow,
ich zawodowego bezpieczenstwa sprzyja satysfakcji z pracy i przywigzaniu do
organizacji, podnoszgc tym samym jakos¢ funkcjonowania zawodowego. Zatem
ksztattowanie i utrwalanie wiezi na linii pracownik—organizacja oraz wzmacnianie
satysfakcji z pracy (ktérg, dla podkreslenia jej wartosci, okresla sie mianem ,jako-
Sci zycia w pracy”, quality of working life*®) pozostaje istotnie zalezne od staran
pracodawcy i oséb odpowiedzialnych za organizacje warunkow i procesu pracy.

Znaczacym czynnikiem dla nasilenia stosowania praktyk z zakresu promo-
cji zdrowia, opieki zdrowotnej, dbatosci o bezpieczenstwo pracy i ograniczania
zagrozen w srodowisku pracy okazat sie klimat organizacyjny. Jednoznacznie
kierunek tej relacji oddajg prezentowane wyniki badan. Klimat organizacyjny
w swojej wspierajgcej postaci decydowat o czestosci realizowanych w firmach
praktyk prozdrowotnych. Ten wynik warto mie¢ na uwadze. Atmosfera miejsca
pracy przektada sie bowiem na wazne dla pracownika kwestie, ktérych miarg jest
troska pracodawcy o dobrostan personelu. Klimat organizacyjny, w swojej struk-
turze, to zmienna o waznej roli dla jakosci funkcjonowania zawodowego. Klimat
wspierajgcy, z wysokim udziatem czynnika interpersonalnego, odpowiedzialnos$ci
za profesjonalng realizacje zadania, za powierzone obowigzki, buduje réwniez
w firmie poczucie odpowiedzialnosci za innych — w analizowanej perspektywie,
za ich dobrostan i bezpieczenstwo.

Cennym, podsumowujgcym gtosem w dyskusji nad warto$cig promoc;ji
i ochrony zdrowia w miejscu pracy jest stanowisko A. Soltys®”. W jej ocenie,

% A. Chudzicka-Czupata, Zadowolenie z pracy jako komponent jakoSci zycia wspofczesnego
czfowieka, ,Chowanna” 2013, nr 1, s. 14-15.

37 A. Sottys, Zarzgdzanie wiekiem jako nowy priorytet polityki personalnej, ,Przedsiebiorczo$¢
i Zarzgdzanie” 2013, t. XIV, z. 9, s. 62.
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odpowiednio wprowadzone standardy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pra-
cy, ergonomii sprzyjajg utrzymaniu zdrowia i sprawnosci. Poradnictwo, infor-
macje, programy edukacyjne skutecznie minimalizujg zte przyzwyczajenia do-
tyczace pracy, podnoszg jej efektywnos¢, obnizajg liczbe wypadkéw czy choréb
zawodowych. A to wartos¢, na ktorej powinno zaleze¢ obu stronom tej relacji
— pracownikom i pracodawcom.
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Okototreningowe zachowania prozdrowotne oséb
prowadzacych aktywny styl zycia
Sen jako naturalny sposéb regeneraciji

Streszczenie. Wspoétczesne wyzwania aktywnosci ruchowej wymagajg od oséb poddajacych
sie wysitkowi fizycznemu réwniez stosowania skutecznej strategii regeneraciji sit psychofizycz-
nych i wzmacniania wzorcéw ruchowych. Racjonalnie zbudowany system okototreningowych
zachowan prozdrowotnych ma zaréwno warto$¢ dorazna, jak i diugofalowg. W szerszej per-
spektywie osigga on bowiem walor samowychowawczy i samoksztatceniowy w obszarze dba-
fosci o wlasne zdrowie, tworzgc tym samym spersonalizowany wariant edukacji zdrowotne;j.
Istnieje wiele, dobrze poznanych lub mniej zbadanych, propozycji srodkéw i metod uzupetnia-
jacych lub kompensujgcych systematycznie stosowane bodzce treningowe. Jednym z nich jest
sen jako naturalny i podstawowy srodek regeneracji organizmu.

Stowa kluczowe: sen, zachowania zdrowotne, regeneracja, aktywnos$¢ fizyczna

Around training pro-health behaviours of people leading
an active lifestyle. Sleep as a natural way of regeneration

Abstract. Contemporary challenges of physical activity require people who undergo physical
effort also an effective strategy of regenerating psychophysical forces and strengthening move-
ment patterns. A rationally built system of pro-health behaviour around training has both immedi-
ate and long-term value. In a broader perspective, it achieves the value of self-education and
auto-education in the area of caring for one’s own health, thus creating a personalized variant
of health education. There are many, well-known or less studied, proposals for measures and
methods to supplement or compensate for systematically applied training stimuli. One of them is
sleep as a natural and basic means of regeneration of the body.

Key words: dream, health behaviours, regeneration, physical activity
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Podejmujgc sie proby ogdlnego ustrukturyzowania aktywnego i zdrowego
stylu zycia, mozemy przyjaé, iz sktadajg sie na niego ruch, dieta oraz regeneracja.
Dziataniom cziowieka skupionym w tych trzech obszarach w naturalny sposob
towarzyszy zjawisko transgresyjnosci. Przyjeta poznawczo i wzmocniona emo-
cjonalnie swiadomos$¢ potrzeby lepszej jakosci zycia wykracza poza stadiony czy
kluby fitness i przenika do zycia codziennego. Wspomnianej przemianie zacho-
wan towarzyszy réwniez swego rodzaju pragmatyzm. W ujeciu iloSciowym, jezeli
przyjmiemy, ze czas, jaki zostaje poswiecony na dzienng aktywno$¢ ruchowa,
wynosi od 1 do 1,5 godziny, to wynika stgd, ze na okototreningowe zachowania
prozdrowotne (OZP)' pozostaje od 22,5 do 23 godzin?. W obliczu wspdétczesnych
wyzwan cywilizacyjnych to wystarczajgco duzo czasu na uruchomienie dodat-
kowych procesow, podnoszacych na wyzszy poziom parametry psychofizyczne
cztowieka. Przekonywajaca pod wzgledem konstruowania zindywidualizowane;j
filozofii OZP moze by¢ rowniez ocena jakosciowa. Ma ona szczegdlne znacze-
nie zwlaszcza w kontekscie oceny zagrozen zdrowotnych. Ignorowanie réznych
czynnikow wptywajgcych na dobrostan cztowieka nierzadko prowadzi do niepoza-
danych urazéw, przecigzen czy utraty wiary we wtasne sity. W konsekwencji moze
to doprowadzi¢ do zaprzestania uprawiania aktywnosci fizycznej®.

W tym miejscu warto réwniez dodaé, ze OZP bedg sie w sposob nieunik-
niony wigzac z pojeciem ,reedukacji’. W dziedzinie zdrowego i aktywnego stylu
zycia moze ona by¢ swego rodzaju ,powrotem do natury” i doskonatg profilaktykg
choréb cywilizacyjnych. Wydaje sie zatem, Ze jest to jedno z wyzwan dla wspot-
czesnego spoteczenstwa zyjgcego w kulturze postmodernistycznej. W niniejszym
artykule przyblizono specyfike dziatari OZP na przykfadzie snu.

Coraz czesciej spotykang sytuacjg wsréd osob aktywnych fizycznie jest po-
szukiwanie skuteczniejszych sposobdw regeneracji. Przyczyng takiego stanu rze-
czy jest potrzeba jeszcze efektywniejszego pogodzenia wysitku fizycznego, i jego
skutkdw w postaci zmeczenia, z wyzwaniami dnia codziennego, tj. pracg zawo-
dowg czy zyciem rodzinnym. Wowczas to sen powinien by¢ pierwszym ogniwem
tahcucha regeneracji naszego organizmu. Co wiecej, nie trudno wykazaé, ze to
wiasnie przewlekte stany zmeczeniowe majg swoje przyczyny w matej ilosci lub
stabej jakosci snu. Powoduje to szereg zagrozen dla zdrowia cztowieka, wsréd
ktérych mozemy wymieni¢: podwyzszone ryzyko zachorowania na cukrzyce typu
[I, duzg podatnosé na choroby sercowo-naczyniowe, zwiekszong sktonnos¢ do

' Przez OZP autor rozumie zespét czynnosci podejmowanych przez osoby prowadzace ak-
tywny tryb zycia majgcych na celu przyspieszenie odnowy sit psychofizycznych oraz doskonalenie
pozgdanych wzorcow ruchowych.

2 Zob. J. Friel, Triatlon. Biblia treningu, Byk towca, Warszawa 2012, s. 77.

3 E. Hubner-Wozniak, Przetrenowanie w $wietle nowoczesnych pogladéw naukowych,
[w:] D. Sledziewski, A. Kuder, K. Perkowski, Modelowe rozwigzania treningu w szkoleniu miodziezy
uzdolnionej sportowo, Biblioteka PTNKEF, t. XIll, Warszawa 2005, s. 44-56; A. Dziak, T. Samer, Urazy
i uszkodzenia w sporcie, Wydawnictwo Kasper, Krakéw 2000, s. 477-487.
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popadania w depresje, wystgpienie zaburzen nerwicowych, wieksze ryzyko prze-
trenowania, zwiekszone prawdopodobienstwo tzw. wypalenia zawodowego czy
nawet przyspieszong smierc¢*. Mimo iz nadal w rozumieniu naukowym nie wie-
my, czym tak naprawde jest sen, to na pewno mozemy zdefiniowac¢ kilka jego
funkcji. Mianowicie jest on potrzebny do przetwarzania codziennych przezy¢ we
wspomnienia, pozwala utrwala¢ nabywane umiejetnosci, wspomaga oczyszcza-
nie moézgu z toksyn, a w sporcie jest najskuteczniejszym Srodkiem regenerac;ji.
Udowodniono bowiem naukowo, ze brak snu negatywnie wptywa na osiggane
rezultaty, a jego odpowiednio zindywidualizowana ilos¢ moze zwiekszy¢ wydaj-
nos¢®. Nalezy réwniez dodaé, ze odpowiednia jakos€ i ilos¢ snu determinuje lep-
sze i efektywniejsze wykorzystanie czasu w ciggu dnia oraz dodatnio przektada
sie na kontakty spoteczne.

Sen jako nieodtgczny proces zyciowy cziowieka wynika z rytmu okotodobo-
wego, czyli 24-godzinnego cyklu wyznaczanego przez zegar biologiczny. Rytm
ten jest wytworem setek, jedli nie tysiecy lat ewolucji i ma swoje bezposrednie
odniesienie do dobowego ruchu obrotowego Ziemi. Organizm ludzki adaptujgc
sie do skutkow tego procesu, gtéwnie zmian natezenia Swiatta stonecznego, wy-
tworzyt szereg mechanizméw wewnetrznych. Sg one zawiadywane przez mozg
i odpowiadajg za poziom hormondéw, temperature ciata, koncentracje czy wtasnie
sen. Ignorowanie rytmu okotodobowego, chociazby poprzez korzystanie z urza-
dzen elektronicznych, takich jak komputer, smartfon czy emitujgce Swiatto czytniki
e-bookow, powoduje zaburzenie sekwencji wydzielania hormonows®. Jak udowod-
nili Canton i wsp., juz jednorazowy dwugodzinny impuls jasnego $wiatta w nocy
wraz z czterogodzinnym opéznieniem aktu snu, wptywa na spowolnienie zegara
dobowego o okoto 1,5 godziny’. Na przedstawionej rycinie 1 mozna dostrzec,
ze ekspozycja na niebieskie Swiatto do 4 godzin przed snem wptywa na poziom
melatoniny (neurohormonu regulujgcego sen) i jakos¢ snu. Dzieje sie tak w przy-
padku, gdy w porze wieczornej, zamiast obnizania poziomu serotoniny (neuro-
przekaznika regulujgcego nastroj), jej poziom zostanie podwyzszony poprzez
emisje sztucznego Swiatta. Wowczas zwieksza sie ryzyko wygenerowania tzw.

4 0O.M. Buxton, S.W. Cain, S.P. O’'Connor, J.H. Porter, J.F. Duffy, W. Wang, C.A. Czeisler,
S.A. Shea, Adverse metabolic consequences in humans of prolonged sleep restriction combined with
circadian disruption, ,Sci. Transl. Med.” 2012, vol. 4(129), s. 129-143, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3678519/ [dostep: 06.11.2021]; J. Bass, J.S. Takahashi, Circadian integration of me-
tabolism and energetic, ,Science” 2010, vol. 330(6009), s. 1349—1354, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3756146/ [dostep: 06.11.2021].

5 E.Thun, B. Bjorvatn, E. Flo, A. Harris, S. Pallesen, Sleep, circadian rhythms, and athletic per-
formance, ,Sleep. Med. Rev.” 2015 (Oct.), vol. 23, s. 1-9, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25645125/
[dostep: 30.11.2021].

6 S. Wahl, M. Engelhardt, P. Schaupp, C. Lappe, |.V. lvanov, The inner clock-blue light sets the
human rhythm, ,J. Biophotonics” 2019 (Dec.), vol. 12(12), e201900102, https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/31433569/ [dostep: 23.11.2021].

7 J.L. Canton, M.R. Smith, H.-S. Choi, C.I. Eastman, Phase delaying the human circadian
clock with a single light pulse and moderate delay of the sleep/dark episode: No influence of iris
color, ,Journal of Circadian Rhythms” 2009, vol. 7, Art. 8, https://www.jcircadianrhythms.com/arti-
cles/10.1186/1740-3391-7-8/ [dostgp: 22.11.2021].
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Smieciowego snu. To niekorzystne zjawisko ma szczegdlne znaczenie zwlaszcza
w przypadku osob, ktére oddajg sie wzmozonej aktywnosci fizycznej i chcg zmak-
symalizowac¢ naturalne procesy regeneracyjne.
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llustracja 1. Korzystanie z urzadzenia emitujgcego $wiatto w ciggu dnia i jego wptyw na poziom
melatoniny w nocy i subiektywng jakos¢ snu

Zrédto: S. Wahl, M. Engelhardt, P. Schaupp, C. Lappe, .V. Ivanov, The inner clock-blue light sets
the human rhythm, ,J. Biophotonics” 2019 (Dec.), vol. 12(12).

Podejmujgc sie analizy snu pod katem poprawy zdrowia, lepszego samo-
poczucia, a przede wszystkim wiekszej wydajnosci, nalezy okresli¢ chronotyp.
Chronotyp to rytm dobowy regulowany przez nasz wewnetrzny zegar biologiczny.
Jego dynamika jest warunkowana gtéwnie genetycznie. Jednak wptyw na chrono-
typ cztowieka majg réwniez osobowos¢, wiek czy styl zycia. Badacze okreslajgc
ludzkie chronotypy, wyodrebnili ich trzy kategorie, tj. typy poranne (typy M), typy
wieczorne (typy E) i zaden z typow (typy N). W literaturze popularnonaukowej
na okreslenie tych typow uzywane sg takze metafory odnoszace sie do zwierzat,
tj. skowronka i sowy® czy w wersji bardziej rozbudowanej: delfina, lwa, niedzwie-
dzia i wilka'®. Przyswojenie wiedzy na temat praw rzadzgcych naturalnym zega-
rem biologicznym moze by¢ niezwykle pomocne zwlaszcza dla os6b majgcych
problemy z motywacjg do podejmowania aktywnosci fizycznej czy szukajgcych opty-
malnej pory dnia na zrealizowanie treningu. W badaniach prowadzonych przez
Thun i wsp. wykazano, iz osiggane wyniki sportowe wydajg sie by¢ lepsze
w porze wieczornej, w czasie gdy gteboka temperatura ciata jest najwyzsza''.

8 J.A. Vitale, A. Weydahl, Chronotype, physical activity, and sport performance: A systematic
review, ,Sports Med.” 2017 (Sep.), vol. 47(9), s. 1859—-1868, https://link.springer.com/article/10.1007/
s40279-017-0741-z [dostep: 30.11.2021].

° N. Littlehales, Spij dobrze, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2017.

M. Breus, Potega KIEDY. Zyj w zgodzie ze swoim naturalnym rytmem, Wydawnictwo Znak,
Krakow 2017.

" E. Thun, B. Bjorvatn, E. Flo, A. Harris, S. Pallesen, Sleep...
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Do podobnych wnioskéw w swoich eksploracjach doszli réwniez Atkinson i Reilly.
Dowodzg oni, ze w przypadku takich podstawowych komponentdéw sktadajgcych
sie na wyniki sportowe, jak: mobilnos¢, sita miesni i krétkotrwata wysoka moc wyj-
Sciowa, ich parametry zmieniajg sie w trakcie dnia w sposéb sinusoidalny. Warte
podkreslenia jest jednak to, ze szczyt tych zdolnosci przypada wczesnym wie-
czorem, w czasie gdy temperatura ciata osigga swoj szczyt na przestrzeni catej
doby™. Z kolei grupa hiszpanskich badaczy pod przewodnictwem Victorii Ayala,
w przeprowadzonych badaniach udowodnita, ze pora dnia ma wiekszy wplyw na
wyniki sportowe niz dzien tygodnia, w ktorym dana aktywnos$¢ fizyczna jest po-
dejmowana. Jako optymalng pore na podejmowanie wysitku fizycznego wskaza-
no przedziat czasowy w godzinach 16.30-18.30. Badacze stwierdzili réwniez, ze
poddajac sie wysitkom aerobowym, najlepsze wyniki mozna osiggng¢ wieczorem,
natomiast przy wysitkach beztlenowych pora dnia nie ma wiekszego znaczenia™.

Uczac sie umiejetnego dbania o ilo$¢ snu, nalezy w pierwszej kolejnosci ze-
rwa¢ z mitem 8-godzinnego spania. Aby maoc lepiej sie regenerowac i funkcjono-
wac w zyciu codziennym, warto rozpatrywac sen jako zjawisko polifazowe, mie-
rzone w 90-minutowych cyklach. Znajgc juz swéj chronotyp i plan dnia, konieczne
jest okreslenie godziny pobudki. To wtasnie godzina, o ktérej sie budzimy, stanowi
punkt odniesienia do wyliczenia 90-minutowych sekwencji snu. Przyjmuje sie, ze
cztowiek w trakcie snu powinien przechodzi¢ srednio 5 cykli. Natomiast w indy-
widualnych przypadkach nalezy doda¢ lub odjg¢ 1 cykl. Dla przyktadu oznacza
to, ze jezeli pobudka zaplanowana jest na godzine 6 rano, to przy zatozeniu
5 cykli do przespania, nalezy sie potozy¢ spac o godzinie 22.30". Kolejnym etapem
optymalnego zarzgdzania snem jest prowadzenie analizy sumarycznej liczby cykli
w okresie catego tygodnia. Stan idealny to 35 sekwencji, jednak ich wystarczajgca
ilos¢ to juz 28-30. Ponadto nalezy unikaé¢ trzech nocy z rzedu z niepetng liczbg
przespanych cykli. Konkludujgc, trzeba tez dodac, ze przedstawione wyliczenia
sekwencji snu powinny uwzglednia¢ rowniez jego jakosciowg strukture, na ktérg
sktadajg sie, jak podajg Waterhouse i wsp., dwie gtéwne fazy snu, tj. sen wolnofa-
lowy o zwolnionym ruchu gatek ocznych (NREM — non-rapid eye movement) i sen
z szybkim ruchem gatek ocznych (REM — rapid eye movement)™.

W tym miejscu warto zatem odpowiedzie¢ na pytanie: Co jest korzystniejsze
dla zdrowia: ilos¢ czy jakos¢ snu? llos¢ snu zmniejsza sie wraz z wiekiem, z okoto
18—16 godzin dziennie u noworodkoéw, do 6—7 godzin na dobe u 0sob starszych'®.

2 @G. Atkinson, T. Reilly, Circadian variation in sports performance, ,Sports Medicine” 1996,
vol. 21, wyd. 4, s. 292-293.

8 V. Ayala, M. Martinez-Bebia, J.A. Latorre, N. Gimenez-Blasi, M.J. Jimenez-Casquet,
J. Conde-Pipo, A. Bach-Faig, M. Mariscal-Arcas, Influence of circadian rhythms on sports perfor-
mance, ,Chronobiology International” 2021, vol. 38(11), s. 1534.

4 N. Littlehales, Spijj..., s. 53-70.

5 J. Waterhouse, Y. Fukuda & T. Morita, Daily rhythms of the sleep-wake cycle, ,J. Physiol.
Anthropol.” 2012, vol. 31(5), https://jphysiolanthropol.biomedcentral.com/articles/10.1186/1880-6805-
31-5#citeas [dostep: 09.11.2021].

6 J. Kohyama, Which is more important for health: Sleep quantity or sleep quality?, ,Children”
2021, vol. 8, 542, https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC8304732/#B30-children-08-00542
[dostep: 20.11.2021].
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Jednak to nie wiek ma wptyw na ilo$¢ snu, lecz fakt, ze wraz z wiekiem zmniejsza
sie zdolnos¢, a nie potrzeba spania. Na iloS¢ snu ma wptyw wiele uwarunkowan,
do ktérych mozemy zaliczy¢ czynniki genetyczne, behawioralne, medyczne i $ro-
dowiskowe'”. Chcagc ocenic¢ ilos¢ snu w odniesieniu do innych zmiennych, nalezy
najpierw zmierzy¢ optymalny czas trwania snu, a nastepnie zbada¢ jego odchy-
lenie od optymalnej ilosci snu. Trudniejsza do zdefiniowania i ustalenia jest nato-
miast jako$¢ snu. Problemem tym zajeto sie Ministerstwo Zdrowia, Pracy i Opie-
ki Spotecznej w Japonii, powotujgc w tym celu ogdlnokrajowy zespot badawczy
ds. jakosci snu. W 2021 roku zespét badaczy opublikowat nastepujgce wnioski:
»1. Jakos¢ snu jest lepszym wskaznikiem do oceny niz jego ilo$¢; 2. Odpoczy-
nek uzyskany podczas snu jest uzytecznym wskaznikiem do oceny jakosci snu;
3. Chociaz Pittsburski Indeks Jakosci Snu (PSQI — Pittsburgh Sleep Quality In-
dex) i odpoczynek sg skorelowane, te dwa wskazniki nie sg identyczne; 4. PSQl
obejmuje ilo$¢ snu i bezsenno$¢, podczas gdy odpoczynek uzupetnia albo dtu-
gos¢ snu, czas w tézku, albo oba te elementy; 5. Aby uzyskaé odpowiedni sen,
osoby w wieku 64 lat lub mniej potrzebujg dtuzszego snu”'®. Dopetnieniem tych
konkluzji mogg by¢ réwniez badania nad jako$cig snu innego zespotu nauko-
wego pod przewodnictwem Ramlee i wsp. Sposréd 17 parametréw jakosci snu,
100 uczestnikéw badania (50 dobrze $pigcych i 50 stabo $pigcych)'™® wskazato
trzy najwazniejsze wskazniki jakosci snu, tj. catkowity czas snu, uczucie odswie-
Zenia (po przebudzeniu) i nastréj (dzien po). Co wiecej, we wnioskach z badan
wykazano, ze ocena jakosci snu zalezy nie tylko od samego przebiegu snu, ale
takze od tego, co wydarzyto sie po okresie snu. Zauwazono, ze ,[ijnterwencje po-
prawiajgce nastrdj i funkcjonowanie w ciggu dnia moga réwniez nieumysinie
poprawi¢ samoocene jakosci snu przez ludzi"®. Tym samym wnioski z tego ba-
dania powinny sta¢ sie wazng wskazowkg dla osob prowadzacych aktywny styl
zycia. Dowodzg bowiem, Zze racjonalnie uprawiana aktywnos¢ fizyczna moze
wtornie oddziatywaé na dobrg jakos¢ snu?'.

Rozpatrujgc zagadnienie snu, nalezy takze wspomnie¢ o drzemkach jako
skutecznym srodku regeneracji w ciggu dnia. Cho¢ czesto Zle i niesprawiedliwie

7 8. Paruthi, L.J. Brooks, C. D’Ambrosio et al., Recommended amount of sleep for pediatric
populations: A consensus statement of the American Academy of Sleep Medicine, ,J. Clin. Sleep.
Med.” 2016, vol. 12(6), s. 785—786, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4877308/ [dostep:
30.11.2021].

8 J. Kohyama, Which is more important...

9 Typ osoby $pigcej (dobrze/stabo) nie miat wiekszego wptywu na wyniki badan.

20 F. Ramlee, A.N. Sanborn, N.K.Y. Tang, What sways people’s judgment of sleep quality?
A quantitative choice-making study with good and poor sleepers, ,Sleep.” 2017 (Jul.), vol. 40(7),
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28525617/ [dostep: 20.11.2021].

21 Na jakos$¢ snu wptywa szereg czynnikéw, do ktérych mozemy zaliczy¢ m.in. oddychanie
przez nos, a nie przez usta. Jak poddaje Patrick McKeown w swojej ksigzce pt. Tlenowa przewaga:
,[...] oddychanie przez usta zaréwno w nocy, jak i w ciggu dnia prowadzi do zmeczenia, ostabienia
koncentracji, zmniejszenia produktywnosci i pojawienia sig ztego nastroju. Raczej nie jest to idealna
recepta na zachowanie wysokiej jakosci zycia czy utrzymanie efektywnos$ci programu treningowego”.
P. McKeown, Tlenowa przewaga, Galaktyka, £6dz 2017, s. 31.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4877308/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28525617/
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interpretowane spotecznie??, doskonale sprawdzajg sie w sytuacjach zaburzonej
ilosci i jakosci snu w ciggu nocy czy popotudniowego spadku energii. Klasycz-
na drzemka powinna trwa¢ od 30 do 90 minut. Mozna jednak przekonac sie, ze
nawet zamkniecie oczu na 15 minut pozwala na odzyskanie sit. Aby umiejetnie
postugiwac sie narzedziem drzemki, nalezy pamietac, ze dtuzszy wypoczynek (do
90 minut) powinnismy umiejscowi¢ w porze potudniowej, w godzinach od 13 do
15. Natomiast krotsze drzemki, tj. do 30 minut, dobrze jest zaplanowa¢ na wcze-
sny wieczor, w godzinach od 17 do 19. Warto podkresli¢, ze w planie dnia oséb
prowadzgcych aktywny tryb zycia, drzemka powinna funkcjonowac¢ jako ,okres
kontrolowanego wypoczynku” (CRP — z ang. Controlled Recovery Periods)?.

Podsumowanie

Podsumowujgc, warto jeszcze raz przypomniec, ze na zdrowy sen sktadajg
sie odpowiedni czas jego trwania i jakos¢, optymalna pora, regularnosc oraz brak
zaktocen. Dobry sen to taki, ktéry zapewni odpoczynek, wyeliminuje uczucie sen-
nosci w ciggu dnia, bedzie dawat poczucie wyspania i odpowiedniej gtebokosci
snu. Nalezy réwniez pamietac, ze duze znaczenie w optymalizowaniu snu odgry-
wajg czynniki organizacyjne, tj. charakter okresu przedsennego i posennego oraz
urzadzenie sypialni (rozmiar t6zka, miekkos$¢ materaca itp.). Tym samym trzeba
stwierdzi¢, ze sen jako naturalny i najskuteczniejszy sposob regeneracji wcigz
stanowi wazne wyzwanie dla cztowieka zyjgcego w XXI wieku prowadzgcego ak-
tywny styl zycia.
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Zachowania zdrowotne mlodziezy akademickiej w czasie
pandemii COVID-19

Streszczenie. Badania ankietowe wykonano wsrod studentow studiéw magisterskich pedago-
giki, fgczna liczba respondentow to 160 osdb, dobdr byt celowy, ale dobrowolny. Wyniki badan
pokazujg, ze spadta motywacja do podejmowania aktywnosci w czasie pandemii, zbyt dtugi
czas spedzany przy komputerze powoduje zwiekszone dolegliwos$ci zdrowotne. Wiekszos$¢ stu-
dentéw ma $wiadomos¢ prowadzenia ztego trybu zycia i koniecznosci szybkiej zmiany swoich
nawykow, czeka jednak na bodzce i zachete ze strony rowiesnikow, niechetnie sama organizuje
aktywnie swoj czas, czeka na zorganizowane zajecia.

Stowa kluczowe: zdrowie, zachowania zdrowotne, mtodziez akademicka, aktywnos$¢ ruchowa,
pandemia

Health behaviors of academic youth during
the COVID-19 pandemic

Abstract. The questionnaire survey was conducted among students of MA studies in pedagogy,
the total number of respondents is 160 people. The results of the research show that the moti-
vation to be active during the pandemic has decreased, and too long using the computer causes
increased health ailments. Most students are aware of leading a bad lifestyle and the need to
quickly change their habits, but they wait for stimuli and encouragement from their peers, are
reluctant to actively organize their time themselves, and wait for organized classes.

Key words: health, health related-behavior, academic youth, physical activity, pandemic

Wstep

Jakos¢ zycia to jeden z najpopularniejszych tematéw prac z wielu dziedzin.
Najczesciej do analizy brane sg nastepujgce zmienne: wiek, wyksztatcenie, stan
cywilny, sytuacja ekonomiczna i zawodowa, rodzinna, sprawnos¢ fizyczng, czas
wolny czy miejsce zamieszkania (wies, miasto). Badania ankietowe ukazujg
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stan zdrowia w opinii wiasnej respondentéw, wskazujg na formy aktywnosci
w czasie wolnym, a takze oceniajg wptyw rodziny na zachowania zdrowotne
(zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ ruchowg, dbato$¢ o higiene i bezpieczenstwo)
jej cztonkow.

Zachowania zdrowotne majg decydujacy wptyw na funkcjonowanie spote-
czenstwa, jego zdrowotnosc¢, zapat do pracy i budowania przysziosci. Znaczacyg
role w ksztattowaniu osobowosci i postaw catozyciowej aktywnosci prozdrowot-
nej w szkole petnig nauczyciele wychowania fizycznego i innych przedmiotéw,
korzystajgcy ze wspdlnej sciezki nauczania. Tresci edukacji zdrowotnej powinny
stanowi¢ podstawe w nauczaniu wszystkich przedmiotéw. Zanim jednak dziecko
rozpocznie edukacje szkolng, z tresciami i postawami dbatosci o zdrowie powinno
spotkaé sie w domu, to od rodzicow, rodziny czerpie wzorce prozdrowotne, po-
mnaza je w przedszkolu i utrwala w czasie szkolnym, by w mtodzierczym i doro-
stym zyciu stosowac je z petng Swiadomosciag. Tak uksztattowane nawyki, utrwa-
lone poprzez ustawiczne przyktady w Srodowisku moze wykorzystac i sta¢ sie
edukatorem dla kolejnego pokolenia, swoich réwiesnikdéw, znajomych i w przy-
sztosci wlasnych dzieci.

Czas pandemii, izolacji i obostrzen spowodowat ograniczenie mobilnosci
spoteczenstwa. Wzrost czasu spedzanego biernie, brak aktywnosci fizycznej,
ograniczone kontakty réwiesnicze, brak dostepu do zorganizowanych zajeé¢ ru-
chowych wptynety znaczgco na samopoczucie spoteczenstwa, na odczuwanie
osamotnienia i przygnebienia.

Z raportéw zdrowotnych wynika, ze za kilka lat wedlug WHO depresja bedzie
najczesciej wystepujgcag chorobg na swiecie.

Wedtug danych z polskiego raportu' grupg najsilniej odczuwajgca objawy
leku i depresji sg osoby w wieku od 18. do 24. roku zycia. Obecnie w kraju z de-
presjg zmaga sie 1,5 min oséb, a kobiety zapadajg na nig dwukrotnie czesciej niz
mezczyzni. Lekarze apelujg, zeby nie lekcewazy¢ zaburzeh snu i zwiekszy¢ czas
codziennego aktywnego odpoczynku, aby juz w pierwszym etapie zapobiegac
depresji.

Poznajgc czynniki warunkujgce zdrowie, nakreslamy droge dziatania w spo-
teczenstwie. Znajgc wptyw poszczegdlnych czynnikéw na stan zdrowia, w wiek-
szym stopniu mozna kontrolowa¢ zdrowie. W oparciu o raport ministra zdrowia
i opieki spotecznej Kanady, M. Lalonde’a, do decydujgcych czynnikdw warunku-
jacych zdrowie zaliczamy: styl zycia — zachowania cztowieka wptywajgce bezpo-
srednio na zdrowie, ktére mozna zmienia¢, poprawiac i kontrolowac¢; sSrodowisko
(na ktére cztowiek ma ograniczony wptyw, woda, klimat, hatas i sSrodowisko spo-
teczne); biologie czlowieka (cechy zwigzane z biologig cztowieka, czynniki gene-
tyczne, wiek, pte¢, funkcje poszczegolnych uktadéw) i opieke zdrowotng (dostep
do opieki, jako$c¢ i organizacja leczenia)?.

' Raport pracownikow UW — https://www.uw.edu.pl/raport-z-badania-na-temat-objawow-depresji-i-
leku-podczas-epidemii/ [dostgp: 10.04.2022].

2 Wiecej w: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, red. B. Woyna-
rowska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018, s. 43—44.
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Styl zycia, na ktory mamy wptyw, jest czynnikiem w znacznym stopniu warunku-
jacym zdrowie. Jest tez czynnikiem bardzo wrazliwym na sytuacje ekonomiczng jed-
nostki, chociazby zatrudnienie i warunki pracy, wysoko$¢ zarobkow i status spoteczny
czy wyksztalcenie i poziom posiadanej wiedzy. Pojecie stylu zycia funkcjonuje w wielu
naukach, chociazby w medycynie, socjologii, pedagogice, psychologii, w dziedzinach
zajmujacych sie promocjg zdrowia i zagadnieniami zdrowia publicznego.

Styl zycia jest wytworem kultury, posiada element spoteczny, ale roznie jest
definiowany — pisze dalej Barbara Woynarowska, wskazujac na zmieniajgce sie
podejscia na przestrzeni lat. Przez styl zycia rozumie sie zespét codziennych za-
chowan, charakterystyczny sposdéb bycia, odrézniajgcy spotecznos¢ — cytuje za
Andrzejem Sicinskim (1988); jest to zespdt jawnych, manifestowanych zachowan,
typowych reakcji i pewnych elementéw osobowos$ci — podaje za Kazimierzem
Wrzesniewskim (1993); to takze sposéb zycia uwarunkowany wiasciwosciami
osobowymi cziowieka, spotecznymi, ekonomicznymi i Srodowiskowymi warunka-
mi zycia (za WHO 1998)3.

W celu dbatosci o zdrowie nalezy prowadzi¢ prozdrowotny styl zycia.
Oznacza to $wiadome podejmowanie wszelkich dziatan, ktére zwiekszajg po-
tencjat zdrowotny cztowieka, a ograniczanie zachowan antyzdrowotnych, za-
grazajgcych zdrowiu.

Do zachowan zdrowotnych, ktére pozytywnie wptywajg na zdrowie, zalicza-
my: aktywnos¢ fizyczng, ruchowag, rekreacyjng i sportowa (podnosi ona sprawnosc¢
organizmu, zwieksza wydolno$¢, utrzymuje prawidtowg mase ciata, zapobiega
chorobom), prawidtowe odzywianie (dostarcza optymalnych positkéw, urozmaico-
nych potraw, podtrzymuje zdrowie), sen i odpoczynek (potrzeba biologiczna czto-
wieka, zapewnia odpoczynek i regeneracje po pracy, daje chwile relaksu i elimi-
nuje stres), higiene i bezpieczenstwo (zabiegi pielegnacyjne ciata, zasady kontroli
dziatan i przestrzeganie przepisdw) oraz unikanie uzywek (palenia papieroséw,
picia alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych). Postawy prozdrowotne
wplywajg znaczgco na zdrowie cztowieka.

W oparciu o definicie WHO traktujemy zdrowie jako dobrostan fizyczny, psy-
chiczny i spoteczny, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci¢. W strategii
WHO podkreslano, ze zdrowie jest wartoscig, poprzez ktoérg jednostka realizuje
swoje cele, zasobem gwarantujgcym rozwoj spoteczny i ekonomiczny oraz srod-
kiem do osiggania lepszej jakosci zycia. W oparciu o rézne podejscia do definiowa-
nia zdrowia rozpatrujemy je jako zdolnos¢ cztiowieka do normalnego funkcjonowa-
nia, jako potencjat fizyczny i psychiczny, dajgcy mozliwosé rozwoju, zapewniajacy
harmonie i rownowage poprzez peing dyspozycje do funkcjonowania w zmieniaja-
cych sie warunkach, oraz jako dobrg jakos$¢ zycia, samodzielne i szczesliwe zycie®.

3 Ibidem, s. 57; wiecej w: Style zycia w miastach polskich (u progu kryzysu), red. A. Sicinski,
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1988; K. Wrze$niewski, Styl Zycia a zdrowie. Wzér za-
chowan, Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 1993.

4 G. Raczynski, E. Huk-Wieliczuk, Uwarunkowania zdrowotne dzieci i mtodziezy, [w:] Wybrane
zagadnienia z higieny i promocji zdrowia, red. G. Raczynski, Warszawa 2007, s. 9-15.

5 Wiecej w: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne..., red. B. Woynarowska, s. 17—18.
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Wspotczesnie zdrowie odgrywa znaczaca role w funkcjonowaniu spoteczen-
stwa. Osoby sprawne, utrzymujgce zdrowie do poznej starosci sg samodzielne,
nie wymagajg catodobowej opieki, funkcjonujg w spoteczenstwie i uczestniczg
aktywnie w pomysinym starzeniu sie.

Z licznych obserwacji wynika, ze do najwazniejszych determinantéw zdro-
wia, na ktére ma wptyw sam cziowiek, a ktére pogarszajg zdrowie, nalezg: zbyt
niska aktywnosc fizyczna (wraz z wiekiem rosnie dominacja biernego trybu zycia),
nieprawidtowe zywienie (nadmiar spozywanych kalorii i zta jako$¢ produktéw),
stosowanie uzywek, palenie papieroséw i nadmierne spozywanie alkoholu, oraz
pogarszajgce sie sSrodowisko spoteczne i fizyczne cztowieka®.

Badania mtodziezy akademickiej

W badaniach Renaty Bogusz i Anity Majchrowskiej (2007, n = 165) okreslono
spoteczno-kulturowe uwarunkowania otytosci w opinii studentéw | roku Akademii
Medycznej w Lublinie. Zdaniem respondentéw najwiekszy wptyw na ksztattowanie
zachowan wplywajgcych na zdrowie ma rodzina (50,3%), znajomi (23%), media
(15,8%) i srodowisko lokalne (6,1%). Otytos¢ jest przede wszystkim problemem
zdrowotnym (72,7%) i spotecznym (20,6%), uzaleznionym od wtasnych wyborow
w zyciu codziennym (58,8%), w ramach typowego dla siebie stylu zycia (34,5%).
Wsrdd przyczyn otytosci studenci wymieniali: spozywanie wysokokalorycznych
i wysokottuszczowych produktow (84,1%) i siedzacy tryb zycia (47%). Aby nie do-
pusci¢ do otytosci, studentom potrzebna jest gtdbwnie motywacja do aktywnosci
(67,3%). W ramach dbania o zdrowie, najczesciej podejmujg oni aktywnos¢ fizycz-
na (50,3%), stosujg diety odchudzajgce (44,2%), ograniczajg iloS¢ spozywanych
pokarmow (40%), wyrzekajg sie wysokokalorycznych i wysokottuszczowych potraw
(29,7%) oraz stosuja srodki wspomagajgce odchudzanie (21,2%). Zdaniem studen-
tow przy kupowaniu produktow nalezy zwracac¢ uwage na: date waznosci (64,4%),
wartosci odzywcze (47,9%), zawarto$¢ konserwantow (44,2%), kalorycznosc
(19,6%), cene (10,4%). Gtdwnymi powodami uprawiania aktywnosci fizycznej przez
studentow byty: dbatos¢ o sylwetke (53%), dbatos¢ o zdrowie i sprawnosé (34,1%)
oraz potrzeba roztadowania napiecia emocjonalnego (31,1%) i che¢ zapobiegania
chorobom (2,4%). Wsrdd przyczyn, ktore utrudniaty podejmowanie wiekszej ak-
tywnosci, wymieniane byty: brak czasu wolnego (76,5%), brak lub niska motywacja
(47,5%), brak dostepu do obiektdow sportowych, sprzetu sportowego (20,4%), brak
nawykow (19,1%), brak pieniedzy (16%), niedostateczna i mato zréznicowana ofer-
ta (7,4%) oraz zty stan zdrowia (1,9%)".

5 Wiecej o zagrozeniach zob.: G. Raczynski, E. Huk-Wieliczuk, Uwarunkowania zdrowotne
dzieci i mtodziezy, [w:] Wybrane zagadnienia..., red. G. Raczynski, s. 11.

7 A.Bogusz, A. Majchrowska, Spofeczno-kulturowe uwarunkowania otytosci w opinii mtodziezy
studenckiej, [w:] AktywnoSc fizyczna a otyto$¢ — profilaktyka, psychika, estetyka, red. Z. Czaplicki,
A. Gérska, E. Padhajny, Enea Communication, Torun 2008, s. 107—115.
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W badaniach Moniki Stawek (2007, n = 100) przeprowadzonych podczas
Swieta uniwersyteckiego oceniono zasoby czasu wolnego studentéw przeznacza-
nego na aktywnosc¢ i rekreacje. Wyniki badan wskazuja, ze 50% ankietowanych
posiada ponad 2 godziny czasu wolnego w dniu powszednim, 34% — do 2 godzin,
a 9% — mniej niz 1 godzing. W weekend studenci dysponujg znacznie wigksza
iloscig czasu wolnego (do 14 godzin), wykorzystujac go na aktywny ruchowo wy-
poczynek.

W ciggu dnia roboczego 65% badanych studentdéw podejmuje aktywnos¢
przez 1 godzine, 16% — 2 godziny, 10% — 3 godziny. W czasie wakacji 82% osob
deklaruje, ze znajduje czas na rekreacje. Gtéwnym motywem uczestnictwa w re-
kreacji jest dbatos¢ o stan zdrowia i wydolnos$c fizyczng (25%), che¢ utrzymania
dobrego wygladu (19%), ,bo lubie sport” (18%), najblizsze otoczenie — kolezanki,
koledzy, rodzina (14%), che¢ schudnigcia (12%), tradycje rodzinne (2%).

Najwiekszg przeszkode stanowig: brak motywacji oraz lenistwo (23%), brak
tradycji rodzinnych i srodowiskowych (19%), brak odpowiedniego towarzystwa
(16%), brak umiejetnosci organizacji czasu wolnego (16%), brak odpowiedniego
sprzetu (12%), staby stan zdrowia lub niska sprawnos$c fizyczna (7%)8.

Materiat i metoda badan

Celem pracy byta ocena stylu zycia wybranej grupy mtodziezy akademickiej
w czasie, gdy dominowaty zajecia zdalne. Badania ankietowe zostaty przeprowa-
dzone w marcu 2021 roku, metodg sondazu diagnostycznego, technikg ankiety.
Skonstruowano kwestionariusz ankiety pt. ,M6j styl zycia”, ktéry udostepniono
internetowo w ramach zaje¢ dydaktycznych studentom Il roku studiéw magister-
skich (tgcznie 216 oso6b). Badania byty anonimowe i stuzyty wytgcznie do celéw
naukowych. W badaniach wzieto udziat 160 studentow studiow magisterskich
(w tym 150 kobiet i 10 mezczyzn).

Wyniki badan

Badania ankietowe dotyczyty codziennych zachowan i czasu wolnego stu-
dentoéw studiow magisterskich Wydziatu Nauk o Wychowaniu, pozwolity na dia-
gnoze stylu zycia mtodziezy akademickiej w czasie pandemii.

W pierwszej kolejnosci poproszono o ocene witasnego stylu zycia, poprzez
wybranie najblizszej odczuciom respondenta odpowiedzi. Badani studenci oce-
nili swoj styl zycia jako: prozdrowotny (dbam o zdrowie, dobrze sie odzywiam

8 M. Stawek, Aktywnosc ruchowa studentow Uniwersytetu t6dzkiego w czasie wolnym — waz-
nym elementem jakosci zdrowego zycia, [w:] Kultura fizyczna i zdrowotna wspéfczesnego cztowieka.
teoretyczne podstawy i praktyczne implikacje, red. A. Kazmierczak i in., Wydawnictwo Uniwersytetu
todzkiego, £6dz 2008, s. 167-175.
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i uprawiam ¢wiczenia) — 42 osoby (26% badanych); zyje i nie analizuje tego, jak
funkcjonuje — 19 oséb (12%); specjalnie nie dbam o zdrowie — 12 oso6b (8%);
chce by¢ zdrowy/a, ale jestem troche leniwy/a — 87 oséb (54%). Ponad potowa
wskazata na che¢ bycia zdrowym, ale przy tym na trudnosci w utrzymaniu syste-
matycznej aktywnosci.

Braku codziennej aktywnosci ruchowej upatrywano w niedostatecznej ilo-
Sci czasu wolnego, dlatego zapytano studentéw o czas poswiecany na podroze
i obowigzki zawodowe oraz wszelkie prace domowe. Wyniki badan wskazujg, ze
w dziennym budzecie czasu respondenci przeznaczajg na podréze (dojazd do
pracy/szkoty i powro6t): do 1 godziny — 101 oséb (63%), do 2 godzin — 22 (14%),
powyzej 2 godzin — 2 osoby, a 35 respondentow (22%) nie dojezdza do pracy.

Na nauke i prace domowe potrzebujg: do 1 godziny — 41 oséb (26%),
2-3 godziny — 76 0s6b (48%), powyzej 3 godzin — 36 0s6b (23%), wcale —7 osob.

Na co dzien (oprocz weekenddw), po odbyciu wszystkich zaje¢ w szkole, od-
robieniu zadan i wypetnieniu obowigzkéw domowych dysponujg czasem wolnym:
do 1 godziny — 43 osoby (27%), 2—-3 godziny — 81 oso6b (51%), powyzej 3 godzin
— 29 osob (18%), a 7 respondentéw wcale nie ma czasu wolnego.

W tygodniu, w czasie wolnym, uprawia sport lub podejmuje aktywnosc¢ ru-
chowa: 5-6 razy w tygodniu — tylko 6 0sob (4%), 3—4 razy w tygodniu — 34 osoby
(21%), 1-2 razy w tygodniu — 39 0s6b (24%), a sporadycznie (okazjonalnie) az 69
0s6b (43%), 12 respondentéw (8%) nie uprawia aktywnosci.

Wsrod najczesciej podejmowanych form aktywnosci ruchowej w czasie wol-
nym respondenci wskazywali: spacery — 121 oso6b (76%), jazda na rowerze — 80
(50%), sitownia — 33 (21%), ptywanie — 25 (16%), inne zajecia sportowe — 25 os6b
(16%), bieganie — 21 (13%) i gry zespotowe — 14 (9%).

Szukajgc przyczyny niskiej aktywnosci miodych ludzi, zapytano ich o syste-
matyczne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego w szkole, upatrujgc
w tym podstaw do wyrabiania nawykow aktywnosci we wczesniejszych latach na-
uki. W szkole w zajeciach w ramach tego przedmiotu uczestniczyto systematycznie
126 0s6b (79%), a 34 osoby (21%) niesystematycznie.

Poszukujgc przyczyn nieuczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego,
zapytano studentéw o ich opinie. Wedtug ankietowanych gtéwnymi przyczynami
nieéwiczenia na lekcji WF moga by¢: wzgledy zdrowotne — 89 osob (56%), mato
ciekawe lekcje i zta postawa nauczyciela — 44 (28%), lek przed o$Smieszaniem sig
oraz nieche¢ do aktywnosci i lenistwo — po 29 (po 18%), niska sprawnosc¢ rucho-
wa — 15 (9%), zte warunki, w jakich odbywaty sie zajecia — 13 (8%).

Oceniajgc zachowania zdrowotne, zapytano o prawidtowy sen i spozywanie
$niadania przed wyjsciem z domu do pracy, na uczelnie. Na sen podczas odpo-
czynku nocnego studenci poswigcaja: mniej niz 6 godzin — 18 studentow (11%),
6-8 godzin — 121 badanych (76%), powyzej 8 godzin — 21 (13%).

Sniadanie przed wyjéciem do szkoly/pracy spozywa: zawsze — 70 badanych
(ponad 43%), czesto — 22 (14%), czasami — 44 (28%), a nie je $niadania az
24 studentéw (15%). Pytajac o liczbe positkow, pracujgca/studiujgca miodziez
akademicka je: 1-2 positki — 9 osob (6%), 3—4 positki — 104 (65%), 5 positkow
— 46 (29%), 6 i wiecej positkow — 1 osoba.
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Oceniajagc zachowania zdrowotne, spytano takze o antyzdrowotne zachowa-
nia: stosowanie uzywek, doswiadczanie sytuacji stresowych i akceptacje w grupie
réwiesniczej. Uzywki wystepujg czesto w zyciu badanych, alkohol spozywajg: oka-
zjonalnie — 124 osoby (78%), czesto — 16 (10%), nie pije w ogdle — 20 (12%).
Do najczesciej spozywanych alkoholi nalezg: wino — 72 osoby, piwo — 48 i wodka
—11. Papierosy pali 41 osob (26%) (do 5 sztuk dziennie — 7 0séb, do 10 sztuk — 4 osoby,
11 i wiecej — 6 0sob, okazjonalnie — 24 osoby), a 119 (74%) nie pali w ogdle.

Dla wiekszos$ci studentow studia/praca sg zrédiem stresu: czesto — 77 oséb
(48%) i czasami — 77 (48%). Gtéwng przyczyng stresu sa: ciagty brak czasu, lek
przed utratg szansy, nieprzygotowanie w petni do zajec.

Wiekszos¢ w spotecznosci, w ktérej przebywa, czuje sie akceptowana — 137
(86%), nie zastanawiato sie nad tym 18 osob, a 5 0séb czuje sie nieakceptowa-
nymi.

Na koniec poproszono studentéw o ocene zadowolenia z wtasnego stylu
zycia i opisanie elementow, ktdre nalezatoby jeszcze zmieni¢. Ponad potowa
jest zadowolona ze swojego stylu zycia (69%) (zdecydowanie tak — 11, raczej
tak — 100), a 49 os6b (31%) musi dokona¢ zmian (raczej nie — 46, zdecydowanie
nie — 3).

Mtodziez akademicka, ktéra musi dokonaé zmian w swoim stylu zycia, wska-
Zuje m.in. na:

1. ,wiecej zdrowego jedzenia”;

2. ,swojg silng wole oraz motywacje, rodzaj oraz sposob spozywania posit-
kow, picie wiecej wody, odrzucenie natogu palenia oraz zmniejszenie czestotliwo-
Sci ztych zachowan”;

3. .lepsze gospodarowanie czasem, wigksza konsekwencja w dziataniu”.

Dyskusja

Wspotczesnie kwestia dbatosci o zdrowie spoteczenstwa przybiera na sile.
Liczne badania pokazujg pogarszajgcy sie stan zdrowia spoteczenstwa. Wcigz
potrzebna jest jego promocja, o czym pisat na przetomie wiekdéw Maciej Demel
— czyli mobilizacja sit: naturalnych i spotecznych, sprzyjajgcych w petni zdrowiu.
Pogarszajgcy sie stan zdrowia spoteczenstwa i liczne choroby, na ktére zapadajg
coraz mtodsi, powoduje, ze do codziennych zachowan zdrowotnych nalezy wpi-
sac ustawiczng aktywnos¢ ruchowg. ,Nosnikiem zdrowia sg warunki i organiza-
cja zycia oraz styl zycia jednostek i zbiorowosci. W przetozeniu na jezyk zadanh
oznacza to melioracje srodowiska i wychowanie cztowieka. Sg one wzajemnie
zalezne™. Spoteczenstwo $wiadome korzysci, jakie niesie ze sobg systematycz-
na aktywnos¢ fizyczna, zapobiega chorobom cywilizacyjnym. Mniej narazone jest
na choroby krgzenia, nadwage i otytos¢, cukrzyce i zaburzenia przemiany materii.

9 M. Demel, przestanie do uczestnikow konferenciji, [w:] Teoretyczne podstawy edukacji zdro-
wotnej. Stan i oczekiwania, red. B. Woynarowska, M. Kapica, Warszawa 2001, s. 9.
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Ustawiczng edukacje upatruje sie w tresciach przekazywanych w rodzinie
i Srodowisku przedszkolnym, szkolnym i w dorostym zyciu w srodowisku zawo-
dowym.

Poprawy nawykdéw zdrowego stylu zycia upatruje sie takze w propagowa-
niu wzorcow w szkotach, ktére wspodtpracujg z rodzicami, wspierajg rodzicow. Tu
znaczenie majg lekcje wychowania fizycznego i budowanie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji wychowankéw do dbania o zdrowie przez cate zycie. Wspotczesne
wychowanie fizyczne postrzegane jest jako fundament kultury fizycznej oraz inte-
gralny (trwaty) sktadnik systemu edukac;ji'®. To szkofa jest zrédtem wiedzy o zdro-
wiu i zachowaniach zdrowotnych. Budowanie doswiadczenia poprzez poznawa-
nie zasad dbatosci o zdrowie i praktyczne przygotowanie do zycia wspiera dzieci
i mtodziez w tworzeniu catozyciowej aktywno$ci i nawykéw zdrowego stylu zycia.

Zdrowie jest ,kardynalnym warunkiem pomysinego przebiegu procesu wy-
chowania”. Demel cytuje Marcina Kacprzaka: ,nie mézg dziecka chodzi do szkoty,
lecz ono cate. Liczy¢ sie trzeba z catym splotem uwarunkowan zdrowotnych, kt6-
re mogg ogranicza¢, a czasem nawet wykluczaé¢ poczynania dydaktyczne i wy-
chowawcze™"'. Wcigz nieoceniona jest rola nauczyciela wychowania fizycznego
w prowadzeniu wychowanka, budowaniu jego nawykow i wzmachianiu pozytyw-
nych waloréw uprawiania aktywnosci. To w nauczycielach upatruje sie animato-
réw zdrowego stylu zycia, propagatorow kultury fizycznej, ich postawy majg byc¢
wzorem do nasladowania i wskazéwkg w tworzeniu wiasnych nawykow.

Jak pisze Andrzej Krawanski, przywotujgc innych autorow, kultura fizyczna
to wyraz okreslonej postawy wobec wtasnego ciata, Swiadoma i aktywna troska
0 nie, to utrwalony system wartosci w dziedzinie dbatosci o rozwdj, sprawnosc,
zdrowie, to takze ogét wytworéw o charakterze materialnym i niematerialnym,
w dziedzinie dbatosci o ciato i fizyczne funkcjonowanie cztowieka, kultura fizyczna
jest dbatoscig psychiki o ciato'2.

Srodowisko szkolne, nauczyciel, trener, wychowawca poprzez aktywnosc¢
dydaktyczng promuje dbatos¢ o zdrowie, w pierwszej kolejnosci zdrowie fizyczne
— poprawia sprawnos$¢ fizyczna, uczy nowych nawykow ruchowych, dzieki temu
uczen poznaje nowe dyscypliny, poszukujgc wtasnych rozwigzan; pozniej zdrowie
psychiczne i spoteczne — tworzy grupy i spotecznosci, uczy wspotodpowiedzialno-
$ci za innych, pomagania stabszym, wspdlnego rozwigzywania problemoéw.

Upatrujgc przyczyn obnizonej aktywnosci ruchowej w zyciu wspoétczesnym
miodziezy akademickiej, zauwaza sie po pierwsze wptyw doswiadczeh z lat szkol-
nych i znaczenie lekcji wychowania fizycznego w budowaniu prozdrowotnych na-
wykow, tu réwniez wskazuje sie na postawe nauczycieli, w dalszej kolejnosci brak
umiejetnosci zarzgdzania czasem wolnym i planowania dodatkowych zaje¢ oraz
brak czasu wolnego ze wzgledu na liczne obowigzki domowe, zawodowe i ro-
dzinne.

0 Wiecej w: A. Krawanski, Ciafo i zdrowie cztowieka w nowoczesnym systemie wychowania
fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan 2003, s. 15.

" M. Demel, O wychowaniu zdrowotnym, PZWS, Warszawa 1968, s. 7.

2 Wiecej w: A. Krawanski, Ciafo i zdrowie cztowieka w nowoczesnym..., s. 28-36.
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Whioski

1. Podczas pandemii w aktywno$ci ruchowej mtodziezy akademickiej w cza-
sie wolnym wida¢ wyrazng dominacje biernej formy, dlatego wskazane jest na
kazdym etapie edukacji uSwiadamiac i zacheca¢ do zmiany stylu zycia, a takze
wspotorganizowac ciekawe formy aktywnosci;

2. Brak motywacji do dbatosci o zdrowie spowodowany byt przez ograni-
czone kontakty spoteczne i koniecznos¢ izolacji — mtodziez nie szukata indywi-
dualnych rozwigzan, dlatego tez nalezy motywowac, pokazujgc walory zachowan
prozdrowotnych, poszukiwaé nowych form kontaktu z rowiesnikami;

3. Studiowanie w formie zdalnej zwiekszylo poczucie osamotnienia, totez
nalezy organizowac poprzez rézne formy kontaktu zadania w grupach i wspdlne
projekty.
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Nowa formuta biegu charytatywnego
Wings for Life World Run i jego zwyciezcy
w okresie trwania pandemii COVID-19

Streszczenie. Wings for Life World Run jest biegiem charytatywnym o zasiegu globalnym.
Przedsiewzigcie to ma na celu zbidrke srodkéw finansowych przeznaczonych na badania zwig-
zane z wynalezieniem skutecznych metod leczenia przerwanego rdzenia kregowego u 0sob,
ktore ulegty wypadkom. Impreza organizowana jest cyklicznie od osmiu lat. Biorg w niej udziat
sportowcy amatorzy z wielu krajéw $wiata, rozpoczynajgc bieg w tym samym dniu o wyznaczo-
nej godzinie (UTC). W artykule przedstawiono rezultaty sportowe uzyskane przez uczestnikow
biegu w réznych kategoriach wiekowych, ktéry w latach 2020-2021 przyjgt nowg formute ze
wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemig COVID-19. Wprowadzone przez organizatoréw
Wings for Life World Run zmiany przyczynity sie takze do wzrostu liczby uczestnikéw biegu
z 35 397 0s6b w 2014 roku do 184 236 oséb w 2021 roku.

Stowa kluczowe: lekkoatletyka, sport amatorski, pandemia COVID-19

The new formula of the Wings for Life World Run charity run
during the COVID-19 pandemic

Abstract. Wings for Life World Run is a charity run on a global scale. The aim of the project is to
collect funds that are allocated to research related to the invention of effective methods of treat-
ing a broken spinal cord in people who have suffered accidents. The event has been organized
cyclically for eight years. It is attended by amateur athletes from many countries around the world,
starting the race on the same day at the designated time (UTC). The article presents the sports re-
sults obtained by participants of the race in various age categories, which in the years 2020-2021
adopted a new formula due to the limitations related to the COVID-19 pandemic. The changes
introduced by the organizers of the Wings for Life World Run also contributed to the increase in the
number of participants from 35,397 people in 2014 to 184,236 people in 2021.
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Wstep

W potowie lat 70. XX wieku w Stanach Zjednoczonych modne stato sie bie-
ganie jako forma rekreacji dla os6b w réznym wieku i na réznym poziomie za-
awansowania. Lansowano woéwczas umiarkowany wysitek fizyczny jako najlep-
szy sposOb na utrzymanie dobrego zdrowia i poprawe kondycji fizycznej'. Moda
na bieganie szybko dotarta do Europy, w tym takze do Polski. Na catym Swie-
cie bardzo popularne staty sie biegi uliczne, jako prosta i tania forma masowego
uprawiania sportu.

W ramach masowych biegéw ulicznych przeprowadzana jest rywalizacja na
dystansach o réznej dtugosci (100 km, pétmaraton, 30 km, 25 km, 20 km, 15 km,
10 km, 5 km i 3 km)%. Poza tym w wielu krajach, takze w Polsce, organizuje sie
biegi uliczne i przetajowe na lokalnych dystansach. Masowe imprezy biegowe
organizowane sg w duzych miejskich aglomeracjach i matych miasteczkach. Do
startu w biegach stajg osoby niepetnosprawne, w starszym wieku, mate dzieci,
amatorzy i zawodowcy. Najwiekszg popularnoscig wérdd biegaczy cieszg sie jed-
nak masowe imprezy cykliczne, ktére gromadzg uczestnikéw z wielu krajéw. Do
najbardziej znanych, z wieloletnimi tradycjami nalezg maratony w Bostonie, Lon-
dynie, Berlinie, Chicago, Nowym Jorku, Tokio, Wiedniu. Przed pojawieniem sie
pandemii COVID-19, w kazdym z tych wydarzen brato udziat jednorazowo okoto
30-40 tysiecy oséb, a rekordowy pod wzgledem frekwenciji byt bieg uliczny, ktéry
odbyt sie 22 listopada 1987 roku w Bangkoku. tgcznie w biegach na dystansach
10 km, pétmaratonie i maratonie wzigto udziat 130 000 ludzi®.

W ostatnich latach odnotowuje sie coraz nizszg frekwencje osdb biorgcych
udziat w masowych biegach ulicznych. W 2016 roku liczba uczestnikdw na catym
Swiecie wyniosta ponad 9 min, a w 2019 roku juz tylko 7,9 min. W ciggu trzech lat
odnotowano 13-procentowy spadek liczby oséb biorgcych udziat w tego typu wy-
darzeniach*. Amatorzy biegania wykazuja coraz mniejsze zainteresowanie biciem
wiasnych rekordéw zyciowych na okre$lonych dystansach czy uzyskiwaniem jak
najwyzszych lokat. Coraz wiecej oséb chce podejmowac inne wyzwania i przy
okazji dobrze sie bawic¢. Organizatorzy przescigajg sie w pomystach na uatrak-
cyjnienie imprez biegowych, aby pozyskac jak najwiecej uczestnikow. Imprezy
biegowe tgczone sg z innymi wydarzeniami kulturalnymi, koncertami, piknikami,
akcjami spotecznymi itd. Takim przyktadem jest bieg charytatywny o zasiegu glo-
balnym Wings for Life World Run. Celem przedsiewziecia jest zbidrka srodkéw
finansowych, ktére sg przeznaczane na badania zwigzane z wynalezieniem sku-

T P. Waniowski, T. Waniowski, Marketingowe aspekty organizacji biegéw masowych w Polsce
— poszukiwania mozliwo$ci, [w:] Zdrowie i style Zycia. Determinanty dfugosci zycia, red. K. Szalonka,
W. Nowak, e-Monografie, nr 170, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2020, s. 278.

2 J. Barankiewicz, Leksykon wychowania fizycznego i sportu szkolnego, WSIP, Warszawa
1998, s. 26; Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentéw, red. J. Iskra, Akademia Wychowania Fizyczne-
go, Katowice 2006, s. 124-125.

3 J. Skarzynski, Biegiem po zdrowie, MEGA-SPORT, Szczecin 2002, s. 11.

4 www.biegowe.pl/2019/06/swiat-odchodzi-od-ulicznego-biegania-coraz-mniej-uczestnikow-
na-imprezach-biegowych.html [dostep:17.08.2021].
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tecznych metod leczenia przerwanego rdzenia kregowego u osob, ktére ulegty
wypadkom. Impreza organizowana jest cyklicznie od o$miu lat. Biorg w niej udziat
sportowcy amatorzy z wielu krajéw swiata, rozpoczynajgc bieg w tym samym dniu
o wyznaczonej godzinie (UTC). Przebieg tego wydarzenia rézni sie od innych
imprez biegowych. W kazdym innym biegu uczestnicy zmierzajg do linii mety,
natomiast w Wings for Life World Run to linia mety w postaci samochodu posci-
gowego goni biegaczy. Osoby, ktére wyprzedzi samochod poscigowy, odpadajg
z rywalizacji.

W grudniu 2019 roku w Wuhan w Chinach zaobserwowano rozprzestrzenia-
nie sie choroby zakaznej wywotanej nieznanym do tej pory wirusem COVID-19.
Obecnie ma to charakter pandemii, ktéra powaznie dotkneta wiele krajéow na ca-
tym Swiecie. W celu kontrolowania rozprzestrzeniania sie wirusa konieczne byto
wprowadzenie rygorystycznych srodkéw w zakresie ochrony zdrowia publicz-
nego. Wytyczne przedstawione przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
w 2020 roku przyczynity sie do przetozenia w czasie lub odwotania wielu wyda-
rzen sportowych, w tym imprez masowych®.

W nowych okolicznosciach organizatorzy masowych imprez sportowych
zmuszeni zostali do poszukiwania rozwigzan, ktére umozliwityby im przeprowa-
dzenie zaplanowanych wczesniej wydarzen zgodnie z wytycznymi WHO.

Celem artykutu jest przedstawienie nowej formuty biegu charytatywnego
Wings for Life World Run w czasie pandemii COVID-19 oraz omdéwienie kon-
cowej klasyfikacji uczestnikéw biegu w réznych kategoriach wiekowych w latach
2020-2021.

Powstanie fundacji Wings for Life

Fundacja Wings for Life jest prywatng organizacjg non-profit. Zostata za-
tozona w 2004 roku w celu poszukiwania metod leczenia przerwanego rdzenia
kregowego. Swojg dziatalnoscig wspiera projekty naukowych badan medycznych
i testéw klinicznych na catym $wiecie. Dyrektorem generalnym fundacji jest Anita
Gerhardter, ktéra odpowiada za proces selekcji projektéw badawczych i przyzna-
wanie srodkéw finansowych wybranym instytucjom.

Zatozycielami fundacji Wings for Life sg Heinz Kinigader i Dietrich Mateschitz.
Gtéwnym pomystodawcg catego przedsiewziecia jest byty dwukrotny mistrz swia-
ta w motocrossie Austriak Heinz Kinigadner. W latach 1978—-1988 byt on czynnym
zawodnikiem, a w latach 1984 i 1985, jak juz wspomniano, zostat mistrzem Swiata
w wyscigach motocrossowych. Po zakonczeniu kariery motocrossowej uczestni-
czyt z powodzeniem w rajdach samochodowych. Impulsem do zatozenia fundacji
przez Kinigadnera byty wypadki na torze motocrossowym, ktérym ulegli jego syn
i starszy brat. Obaj sg sparalizowani i poruszajg sie na wozkach inwalidzkich®.

5 www.adventuremag.com.br/modalidade/wp-content/uploads/2020/09/ITRA-COVID-19-GU-
IDELINES-EN.pdf [dostep:18.08.2021].
5 www.en.wikipedia.org/wiki/Heinz_Kinigadner [dostep: 19.08.2021].
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Dietrich Mateschitz, austriacki biznesmen, jest wspoétzatozycielem fundacji Wings
for Life. Wczesniej zatozyt austriackg firme Red Bull GmbH zajmujaca sie pro-
dukcjg i dystrybucja napoju energetycznego Red Bull. Obecnie posiada 49%
udziatow tej firmy. Przedsiebiorstwo, ktdrego jest udziatowcem, sponsoruje rézne
wydarzenia sportowe oraz druzyny. Poza tym Mateschitz jest wtascicielem dwéch
zespotéw Formuty 1 — Red Bull Racing i Scuderia Alpha Tauri’. Obaj panowie
prywatnie sg przyjaciotmi i postawili sobie za cel uczynienie paraplegii uleczalng.

W 2007 roku Wings for Life weszta w skiad miedzynarodowej organizaciji
International Campaign for Cures of Spinal Cord Injury Paralysis (ICCP), skupia-
jacej najwazniejsze fundacje dziatajgce na rzecz badan nad rdzeniem kregowym.
Cztonkami ICCP sg miedzy innymi: Christopher & Dana Reeve Fundation, Miami
Project to Cure Paralysis oraz International Spinal Research Trust®.

Od samego poczagtku zaktadano, ze dziatalnos$¢ fundacji Wings for Life bedzie
oparta na datkach finansowych ofiarowanych dobrowolnie przez osoby prywatne
i zainteresowane firmy. Wszystkie wptaty pieniezne miaty by¢ przeznaczane na
cele badawcze, a koszty administracyjne zwigzane z dziatalno$cig samej fundacji
pokrywa Red Bull. Pomystem na pozyskanie dodatkowych funduszy byto zorgani-
zowanie przedsiewziecia na skale Swiatowg, a mianowicie biegu charytatywnego
Wings for Life World Run. Wpltywy z wpisowego za udziat w biegu w catosci miaty
wspomagac zbiorke srodkéw finansowych przeznaczanych na badania zwigzane
z wynalezieniem skutecznych metod leczenia przerwanego rdzenia kregowego
u 0s0b, ktdre ulegty wypadkom.

Organizacja biegdw charytatywnych Wings for Life World Run
w latach 2014-2019 przed wystapieniem pandemii COVID-19

Zorganizowanie Wings for Life World Run w skali globalnej stanowito olbrzy-
mie wyzwanie logistyczne. Przygotowania do tego przedsiewziecia rozpoczety sie
w 2012 roku, na dwa lata przed pierwszg edycjg biegu. Zatozyciele fundacji roze-
stali zaproszenia do udziatu w organizacji biegu wielu krajom na catym Swiecie.
Wyzwanie podjety 34 panstwa na pieciu kontynentach, w tym Polska. Kazdy kraj
wytypowat miasto, w ktérym miata odby¢ sie impreza. W przypadku naszego kraju
organizacje Wings for Life World Run powierzono Poznaniowi. W celu przycia-
gniecia jak najwiekszej liczby biegaczy do realizacji przedsiewzigecia i czynnego
w nim udziatu zaproszono znane i popularne osoby ze $wiata kultury, sportu oraz
celebrytow. Powierzono im gtéwnie role ambasadoréw biegu. W Polsce ambasa-
dorami zostali miedzy innymi: Monika Kuszynska — byta wokalistka zespotu Varius
Manx, Monika Pyrek — lekkoatletka specjalizujgca sie niegdys w skoku o tyczce,
medalistka mistrzostw $wiata i Europy, Jerzy Skarzynski — biegacz, zwyciezca

7 www.en.wikipedia.org/wiki/Dietrich_Mateschitz [dostep: 19.08.2021].
8 www.national-geographic.pl/artykul/najwiekszy-na-swiecie-bieg-charytatywny  [dostep:
19.08.2021].
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Maratonu Warszawskiego (1989 rok), uczestnik mistrzostw Europy i zawodow
Przyjazn-84, Jakub Przygonski — kierowca rajdowy, byty motocyklista i czionek
zespotu Orlen Team®.

Nominacje na miedzynarodowego dyrektora sportowego otrzymat wybitny lek-
koatleta, srebrny medalista Igrzysk Olimpijskich w Seulu (1988 r.), trzykrotny mistrz
Swiata w biegu na dystansie 110 metrow przez ptotki Colin Jackson. Ponadto kaz-
dy kraj, ktéry brat udziat w wydarzeniu, wyznaczyt swojego dyrektora sportowego.
W Polsce dyrektorem pierwszej edycji Wings for Life World Run zostat triathlonista
Wojciech Kruczynski. Rok pdzniej obowigzki dyrektora przejgt redaktor naczelny
bieganie.pl Adam Klein'. W 2018 roku funkcje dyrektora sportowego powierzono
Pawtowi Januszewskiemu, mistrzowi Europy z 1998 roku w biegu na dystansie
400 m przez ptotki i pomystodawcy inicjatywy BiegamBoLubie'2.

Obowigzkiem organizatoréw w poszczegolnych miastach byto przeprowa-
dzenie imprezy zgodnie z obowigzujgcym regulaminem, wytyczenie i zabezpie-
czenie przez odpowiednie stuzby trasy biegu, wyznaczenie punktéw odzywczych,
ogtoszenie koncowej klasyfikacji uczestnikow, uruchomienie zapiséw osob chet-
nych do udziatu w biegu w systemie elektronicznym i pobranie optat startowych.
Organizacja biegu w poszczegolnych osrodkach wigzata sie takze ze wspotpracg
ze stuzbami porzgdkowymi, policja, strazg pozarng i stuzbg medyczna.

Pierwszy bieg charytatywny Wings for Life World Run odbyt sie 4 maja 2014
roku. Do startu mogty przystgpi¢ osoby, ktore ukonczyty 16. rok zycia (kobiety
i mezczyzni) oraz osoby niepetnosprawne poruszajgce sie na wozkach inwalidz-
kich, przy czym nie mogty to by¢ wozki sportowe (wyczynowe). Regulamin za-
ktadat, ze bieg odbedzie sie rownoczesnie w wielu miejscach na swiecie, z kt6-
rych kazde nazwano ,Lokalizacjg imprezy”. Wszyscy uczestnicy wydarzenia mieli
rozpoczg¢ bieg w tym samym czasie, o godzinie 10:00 skoordynowanego czasu
uniwersalnego (UTC). Zgodnie z regulaminem uczestnicy nie pokonywali okre-
Slonego dystansu zakohczonego metg, ale przed metg uciekali. Metg byt samo-
chéd poscigowy, ktéry ruszat 30 min po starcie zawodnikow i ktérego predko$¢ co
godzine wzrastata o 1 km/h. Wyprzedzeni biegacze byli wykluczani z rywalizacji.
Zwyciezcg zostata osoba, ktéra najdtuzej uciekata przed poscigiem™. Przewidzia-
no takze klasyfikacje globalng, wspolng dla wszystkich uczestnikéw, na podsta-
wie ktorej miat zosta¢ ogtoszony ogolnoswiatowy zwyciezca. W pierwszej edycji
Wings for Life World Run triumfowat Lemawork Ketema z Etiopii, ktéry pokonat
dystans 78,58 km™. Poza tym uczestnicy kazdego biegu zostali podzieleni na
nastepujgce kategorie wedtug ptci i wieku:

9 www.polskabiega.sport.pl/polskabiega/7,107000,15162961,wings-for-life-world-run-
-pierwszy-globalny-bieg.html [dostep: 25.08.2021].

0 www.biegaczki.pl/aktualnosci/aktualnosc/colin-jackson-wings-for-life-world-run  [dostep:
26.08.2021].

" www.redbull.com/pl-pl/adam-klein-dyrektorem-wings-for-life-world-run [dostep: 26.08.2021].

2 www.biegambolubie.com.pl/100-dni-5-edycji-wings-for-life-world-run/ [dostep: 26.08.2021].

3 www.ims.wingsforlifeworldrun.com/pdf/rulebook_default_13_pl.pdf [dostep: 26.08.2021].

4 www.wingsforlifeworldrun.com/pl/wyniki [dostep: 15.08.2021].
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a) Kategoria ogdlna dla mezczyzn,

b) Kategoria ogodlna dla kobiet,

c) Kategorie wiekowe dla mezczyzn i kobiet. Kobiety: 16—17 lat w zalezno-
$ci od minimalnego wieku w danym kraju, 18—-24, 25-29, 30-34, 35-39, 4044,
45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+.

Mezczyzni: 16-17 lat w zalezno$ci od minimalnego wieku w danym kra-
ju, 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70-74, 75-79, 80+,

Podziatu na kategorie wiekowe wedtug ptci i wieku dokonano tylko w celach
informacyjnych, gdyz w tej klasyfikacji organizator imprezy nie przewidziat nagrod.

W tabeli 1 przedstawiono predkosé, z jakg poruszat sie samochdd poscigowy.

Tabela 1. Predkos¢, z jakg poruszat sie samochdd poscigowy w latach 2014-2018

Czas zmiany predkosci po starcie Predko’s'(:_ samochodu Pokonana odlegtos¢
(GG:MM) poscigowego (km)
(km/h)
00:00 — 00:30 0 0
00:30 — 01:30 15 0-15
01:30 — 02:30 16 15-31
02:30 — 03:30 17 31-48
03:30 — 05:30 20 48-88
od 05:30 — predkos$c stata 35 > 88

Objasnienia: GG — godziny; MM — minuty.
Zrédto: www.en.wikipedia.org/wiki/Wings_for_Life_World_Run [dostep: 20.08.2021].

Do prowadzenia samochoddw poscigowych zaproszono réwniez osoby zna-
ne i popularne w danych krajach. W Polsce podczas dwdéch pierwszych edyciji
biegu w samochodzie poscigowym zasiadat kierowca rajdowy Michat KoSciuszko.
Od 2016 roku obowigzek ten przejat utytutowany byty skoczek narciarski, a takze
kierowca rajdowy Adam Matysz.

W pierwszym charytatywnym biegu Wings for Life World Run wzieto udziat
35 397 zawodnikow w 34 miastach na sSwiecie. Przedsiewziecie zakonczyto sie
duzym sukcesem, dlatego postanowiono, ze bieg charytatywny w takiej formule
bedzie odbywat sie cyklicznie raz w roku, zawsze w pierwszg niedziele maja'®.

Drugg edycje Wings for Life World Run zaplanowano na dzien 3 maja 2015
roku. Do udziatu w imprezie zgtosito sie 35 miast. Tym razem start do biegu rozpo-
czat sie o godzinie 11:00 UTC. W wydarzeniu wzieto udziat 72 224 zawodnikéw.
Zwyciezcg zostat ponownie Lemawork Ketema, ktéry tym razem reprezentowat
Austrie i przebiegt dystans 79,90 km. Po zakonczeniu wydarzenia organizatorzy
podjeli decyzje o wprowadzeniu zmian w regulaminie. Zmiany te dotyczyty usta-
lenia statej godziny rozpoczecia biegu. Zdecydowano, ze co roku bieg bedzie
rozpoczynat sie o godzinie 11:00 UTC".

5 www.ims.wingsforlifeworldrun.com/pdf/rulebook_default_13_pl.pdf [dostep: 14.08.2012].
6 www.en.wikipedia.org/wiki/Wings_for_Life_World_Run [dostep: 20.08.2021].
7 www.wingsforlifeworldrun.com/pl/wyniki [dostep: 26.08.2021].
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8 maja 2016 roku odbyta sie trzecia edycja biegu charytatywnego, w kt6-
rej wziety udziat 130 732 osoby. Podobnie jak w 2014 roku, impreza odbyta sie
w 34 miastach. Ograniczony limit miejsc dla zawodnikéw biorgcych udziat w bie-
gach lokalnych i rosngca stale popularnos¢ Wings for Life World Run spowo-
dowaty uruchomienie przez organizatorow po raz pierwszy aplikacji na telefon
z systemem Android lub iOS. Udostepniona aplikacja Wings for Life World Run
umozliwita tysigcom ludzi na catym Swiecie uczestnictwo w Zorganizowanym
Biegu z Aplikacjg takze w innych lokalizacjach poza wybranymi, sztandarowymi
osrodkami. Poza tym osoby, ktére nie mogty bra¢ udziatu w wydarzeniu w okre-
Slonej lokalizacji, miaty mozliwos¢ startu w pojedynke lub w zorganizowanej gru-
pie w dowolnym miejscu. Aplikacja zostata uruchomiona w momencie startu rze-
czywistego biegu. Uciekajgcych biegaczy gonit wirtualny samochdéd poscigowy'.
W globalnej rywalizacji pierwsze miejsce zajgt Wioch Giorgio Calcaterra, ktory
zdotat przebiec dystans 88,44 km?.

Po raz czwarty Wings for Life World Run przeprowadzono 7 maja 2017 roku.
Biegacze przystgpili do rywalizacji w 25 osrodkach na swiecie. Poza tym w 111
lokalizacjach w 58 krajach zorganizowano biegi z aplikacjg. Klasyfikacja konco-
wa pokazata, ze w biegu uczestniczyto 155 288 zawodnikow. Zwyciezcg zostat
zawodnik z paraplegig Aron Anderson ze Szwecji, ktory na wozku inwalidzkim
pokonat dystans 92,14 km2°,

Kolejna, pigta edycja biegu charytatywnego odbyta sie 6 maja 2018 roku
w 12 miastach na swiecie i 200 lokalizacjach w 66 krajach z mozliwoscig star-
tu przy pomocy aplikacji na telefon komoérkowy. Rywalizacje ukonczyto 102 682
osoby. Swiatowym zwyciezcg zostat ponownie Aron Anderson, ktéry tym razem
pokonat dystans 89,85 km?'.

5 maja 2019 roku odbyta sie kolejna edycja biegu. Do rywalizacji przystgpito
120 000 uczestnikow w 12 miastach z prawdziwym samochodem poscigowym
oraz w setkach lokalizacji na catym $wiecie, z wykorzystaniem aplikacji na telefon
komoérkowy. Globalnym zwyciezcg zostat Rosjanin Iwan Motorin, ktory pokonat
dystans 64,37 km?2,

Organizatorzy Wings for Life World Run w 2019 roku dokonali kolejnej zmiany
w regulaminie imprezy. Jednym z jej celéw byto skrocenie czasu trwania wyscigu.
Predko$¢ samochodu poscigowego, ktéry ruszat pét godziny po starcie zawodni-
koéw ulegata zmianie i wzrastata co pét godziny o 1 km/h, a nie jak wczesniej co
godzine. Zmiana ta spowodowata, ze zawodnicy pokonywali krotszg odlegtosc,
uciekajgc przed ,gonigcg ich metg™?,

8 www.regiony.rp.pl/archiwum/8573-wings-for-life-world-run-goni-mnie-meta [dostep: 27.08.2021].

% Ibidem, www.wingsforlifeworldrun.com/pl/wyniki [dostep: 26.08.2021].

2 www.magazynbieganie.pl/dominika-stelmach-mistrzynia-swiata-wings-for-life-world-run/ [do-
step: 27.08.2021].

21 www.festiwalbiegowy.pl/biegajacy-swiat/wings-life-world-run-2018-sukcesy-polakow-w-rpa-i-
australii-ale-bez-globalnego#.YSnox7 [dostep: 28.08.2021].

2 |bidem, www.wingsforlifeworldrun.com/pl/wyniki [dostep: 26.08.2021].

2 www.poradnikbiegacza.pl/2019/05/wings-for-life-world-run-startuje-5-maja-samochod-
poscigowy-pojedzie-szybciej/ [dostep: 28.08.2021].


http://www.regiony.rp.pl/archiwum/8573-wings-for-life-world-run-goni-mnie-meta
http://www.wingsforlifeworldrun.com/pl/wyniki
http://www.magazynbieganie.pl/dominika-stelmach-mistrzynia-swiata-wings-for-life-world-run/
http://www.wingsforlifeworldrun.com/pl/wyniki
http://www.poradnikbiegacza.pl/2019/05/wings-for-life-world-run-startuje-5-maja-samochod-poscigowy-pojedzie-szybciej/
http://www.poradnikbiegacza.pl/2019/05/wings-for-life-world-run-startuje-5-maja-samochod-poscigowy-pojedzie-szybciej/

182 Anna Iwinska, Justyna Pyrgiel

W tabeli 2 przedstawiono predkos¢, z jakg poruszat sie samochdéd poscigowy
w 2019 roku.

Tabela 2. Predkos¢, z jakg porusza sie samochdéd poscigowy od 2019 roku

Czas zmian)(l (;)(r;ed'l\(nc;\:)cl po starcie Pred:g:;gs:‘r::;:odu Pokonalz: n(:)dleglos’é
’ (km/h)
00:30 — 01:00 14 0-7,0
01:00 — 01:30 15 7,0-14,5
01:30 — 02:00 16 14,4-225
02:00 — 02:30 17 22,5-31,0
02:30 — 03:00 18 31,0-40,0
03:00 — 03:30 22 40,0-51,0
Od 03:30 predkosc stata 26 >51,0

Zrédto: www.en.wikipedia.org/wiki/Wings_for_Life_World_Run [dostep: 28.08.2021].

Po zakonczeniu szdstej edycji biegu rozpoczety sie zapisy chetnych do wzie-
cia udziatu w kolejnym wydarzeniu w 2020 roku.

Organizacja biegu charytatywnego Wings for Life World Run
w latach 2020-2021 w czasie pandemii COVID-19

Przewodniczacy WHO Tedros Adhanom Ghebreyesus na konferencji pra-
sowej, ktora odbyta sie 11 marca 2020 roku w Genewie, ogtosit stan pandemii
COVID-19%. Po oficjalnym wydaniu o$wiadczenia, rzady wielu panstw podijety
radykalne kroki majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie wirusa. Pod-
stawowe wytyczne dotyczyty miedzy innymi: wstrzymania ruchu powietrznego,
zamknigcia granic, zamkniecia placowek oswiatowych, zakazu imprez masowych
i spotkan zbiorowych. Wprowadzono obowigzek zastaniania ust i nosa w prze-
strzeni publicznej, dezynfekcji rak i jeszcze wiele innych obostrzeh dotyczacych
wielu obszaréw zycia. W zwigzku z zaistniatg sytuacjg odwotano lub przetozo-
no na inny termin niemal wszystkie wydarzenia sportowe, w tym biegi uliczne.
W wiekszosci krajéw, takze w Polsce, w pierwszym okresie rozwoju epidemii
wprowadzono nowe zasady bezpieczenstwa, ktére dotyczyty zakazu przemiesz-
czania sie oséb, z wyjatkiem tych, ktorzy musieli wykonywac¢ czynnosci zawo-
dowe lub zaspokajaé niezbedne potrzeby zwigzane z biezgcymi sprawami zycia
codziennego (zakupy spozywcze, wizyta u lekarza). Postulowano wstrzymac sie

24 www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/koronawirus/koronawirus-aktualnosci/229137,who-
-oglasza-pandemie [dostep: 29.08.2021].
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z jakakolwiek aktywnoscig fizyczng na Swiezym powietrzu zaréwno w zakresie
sportu powszechnego, jak i wyczynowego, a treningi realizowa¢ w domu.

W naszym kraju zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 31 marca
2020 roku wprowadzono ograniczenia zwigzane z korzystaniem z terendw ziele-
ni, w szczegolnosci: parkow, zielehcow, promenad, bulwaréw, ogrodow botanicz-
nych i plaz, do odwotania®. Poza tym w okresie od 3 do 20 kwietnia 2020 roku
wprowadzono okresowy zakaz wstepu do Laséw Panstwowych i Parkéw Narodo-
wych?. W tej sytuacji miejsca, z ktérych na co dzien korzystali biegacze, staty sie
niedostepne.

Pod koniec kwietnia w wielu krajach ztagodzono obostrzenia zwigzane
z przemieszczaniem sie osob w terenie otwartym. Ci, ktorzy chcieli podejmowac
aktywnos¢ fizyczna, mogli korzysta¢ z terenow lesnych i parkéw z zachowaniem
rezimu sanitarnego.

Organizatorzy Wings for Life World Run szybko odnalezli sie w nowej rzeczy-
wistosci i mimo zakazu przeprowadzania imprez masowych postanowili kontynu-
owac bieg charytatywny w innej formie. W dniu 3 maja 2020 roku odbyta sie jego
siodma edycja.

W zwigzku z pandemig zawody nie miaty charakteru biegu masowego, odby-
wajgcego sie rownoczesnie w wielu lokalizacjach. Tym razem uczestnicy z cate-
go Swiata mogli biega¢ indywidualnie przy uzyciu aplikacji na telefon komérkowy
i uciekac¢ przed wirtualnym samochodem poscigowym po wybranych przez siebie
trasach. Idea biegu nie byta nowa, gdyz organizatorzy wprowadzili jg w zycie juz
w 2016 roku. Réznica polegata na tym, Zze aplikacja stata sie jedyng mozliwoscig
udziatu w zawodach. Poza tym duzym utatwieniem dla organizatorow byt fakt, ze
zapisy na bieg rozpoczeto z duzym wyprzedzeniem, bo juz w 2019 roku. Reje-
stracja uczestnikdw wigzata sie rowniez z wniesieniem przez nich optaty startowe;j
i w tym przypadku te osoby, ktére miaty bra¢ udziat w biegach masowych oraz
w Zorganizowanych Biegach z Aplikacjg, mogty wycofa¢ swoje wpisowe. Organi-
zatorzy Wings for Life World Run ogtosili, ze 2/3 os6b pozostawito swoje wptaty
na koncie fundagiji.

W sidédmej edycji Swiatowego biegu charytatywnego wzieto udziat 77 103
biegaczy ze 104 krajow, reprezentujgcych 171 narodowosci?’. Bieg rozpoczat sie,
podobnie jak w poprzednich edycjach, o godzinie 11:00 UTC. W tabeli 3 przed-
stawiono wyniki mezczyzn sklasyfikowanych w pierwszej dziesigtce biegu chary-
tatywnego Wings for Life World Run, ktéry odbyt sie 3 maja 2020 roku.

2 www.gov.pl/web/kulturaisport/stan-epidemii-w-polsce-zakazy-w-obszarze-sportu  [dostep:
29.08.2021].

% www.bankomania.pkobp.pl/sport/aktualnosci/2020-pandemia-zmienila-biegowa-rzeczywistosc/
[dostep: 29.08.2021].

27 www.redbull.com/pl-pl/wings-for-life-world-run-2020-bieg-z-aplikacja [dostep: 30.08.2021].
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Tabela 3. Mezczyzni sklasyfikowani w pierwszej dziesigtce biegu charytatywnego Wings for Life
World Run w 2020 roku

Pozxcg?e;zjeta Nazwisko, imie Kraj Katego(rli:t;;iekowa D{:::)ns
1. Taylor Michael GBR 35-39 69,92
2. Anderson Aron SWE 30-34 68,15
3. Nozynski Dariusz POL 40-44 67,10
4. Neuschwander Florian GER 35-39 63,25
5. Sjoblom Niklas SWE 35-39 62,12
6. Storozew Aleksandr RUS 25-29 57,73
7. Oberhauser Lukas AUT 25-29 57,18
8. Osmulski Tomasz POL 35-39 57,17
9. Wallner Wolfgang AUT 55-59 57,09

10. Koning Patrick GER 30-34 56,72

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: www.wingsforliewworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly [dostep: 11.08.2021].

W globalnej rywalizacji zwyciezyt Michael Taylor z Wielkiej Brytanii, ktéry
pokonat dystans 69,92 km. W pierwszej dziesigtce sklasyfikowanych mezczyzn
znalazto sie po dwoch przedstawicieli takich krajow, jak: Szwecja (Aron Anderson,
Niklas Sjoblom), Polska (Dariusz Nozynski, Tomasz Osmulski), Niemcy (Florian
Neuschwander, Patrick Koning), Austria (Lukas Oberhauser, Wolfgang Wallner)

i jeden biegacz z Ros;ji (Aleksandr Storozew).

Oddzielnie prowadzona byta takze ogdina klasyfikacja kobiet, ktérg przedsta-

wiono w tabeli 4.

Tabela 4. Kobiety sklasyfikowane w pierwszej dziesigtce biegu charytatywnego Wings for Life World

w 2020 roku

Pozxcg?eze::'eta Nazwisko, imie Kraj Katego(rli:t:;iekowa D){Ij::)ns
1. Zarina Nina RUS 30-34 54,23
2 Stelmach Dominika POL 35-39 51,25
3 Kantor Martyna POL 30-34 50,38
4. Gorla Dioni GER 18-24 50,16
5 Janko Devon USA 35-39 50,00
6 Morozowa Aleksandra RUS 30-34 49,92
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7. HeimThea GER 25-29 48,04
8. Themann Tabea GER 25-29 46,89
9. Nunes Vera POR 40-44 46,73
10. Haulinova Nora Ccz 18-24 46,64

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: www.wingsforliewworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly [dostep: 11.08.2021].

W rywalizacji kobiet zwyciezyta Nina Zarina z Rosji, ktora przebiegta dystans
54,23 km. W pierwszej dziesigtce uplasowaty sie takze dwie Polki (Dominika Stel-
mach, Martyna Kantor), trzy Niemki (Dioni Gorla, Thea Heim, Tabea Themann)
i jeszcze jedna Rosjanka, Aleksandra Morozowa. Pozostate zawodniczki repre-
zentowaly takie kraje, jak: USA (Devon Janko), Portugalia (Vera Nunes) oraz Cze-
chy (Nora Haulinova).

Poza tym przeprowadzona zostata klasyfikacja uczestnikow biegu z podzia-
tem na kategorie wedtug ptci i wieku. W tabeli 5 przedstawiono wyniki mezczyzn,
zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

W siédmej edycji Worlds for Life World Run mogty wzig¢ udziat tylko oso-
by, ktére ukonczyty 18. rok zycia. W najmtodszej kategorii wiekowej (18—24 lata)
wygrali rbwnoczesnie dwaj Niemcy Timo Schalfeld i Noach Ldser, ktorzy uciekali
przed samochodem poscigowym przez 50,21 km. Az w siedmiu kategoriach wie-
kowych, ktére miescity sie w przedziale wiekowym od 50 do 80 lat, zwyciezyli
przedstawiciele Austrii.

Tabela 5. Mezczyzni zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych Wings for Life World Run
w 2020 roku

Lp. Katego(rli:t:;iekowe Nazwisko, imie¢ Kraj D)((:::)n s
1. 16-17 - - -
2| [T = |
3. 25-29 Storozew Aleksander RUS 57,73
4. 30-34 Anderson Aron SWE 68,15
5. 35-39 Taylor Michael GBR 69,92
6. 40-44 Nozynski Dariusz POL 67,10
7. 45-49 Zippan Silvio GER 55,07
8. 50-54 Steinlechner Daniel AUT 53,82
9. 55-59 Wallner Wolfgang AUT 57,09

10. 60-64 Laznicka Peter AUT 40,40
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Tabela 5 (cd.)

Lp. Katego(rliaet:;iekowe Nazwisko, imi¢ Kraj D){;t':)n s
1. 65-69 Kinstel Gerd AUT 25,47
12. 70-74 Bichler Hans AUT 33,05
13. 75-79 Brandstétter David AUT 17,93
14. 80 + Darkwing Duck AUT 18,77

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: www.wingstorlifeworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly/wywiad-z-anita-gerhardter [dostep: 10.08.2021].

Najdtuzej bieg kontynuowali: Brytyjczyk Michael Taylor w kategorii 35-39 lat
(69,92 km), Szwed Aron Anderson w kategorii 30—34 lata (68,15 km) oraz Polak
Dariusz Nozynski w kategorii 40—44 lata (67,10 km).

W tabeli 6 przedstawiono wyniki kobiet, ktore zwyciezyly w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych Wings for Life World Run w 2020 roku.

Tabela 6. Kobiety zwycigzczynie w poszczegolnych kategoriach wiekowych Wings for Life World
Run w 2020 roku

Lp. Katego(rliaet;\;iekowe Nazwisko, imie Kraj Dystans (km)
1. 16-17 - - -
2. 18-24 Gorla Dioni GER 50,16
3. 25-29 Heim Thea GER 48,04
4. 30-34 Zarina Nina RUS 54,23
5. 35-39 Stelmach Dominika POL 51,25
6. 40-44 Nunes Vera POR 46,73
7. 45-49 Starz Elisabeth AUT 35,22

50-54 Frieden Petra AUT 31,04
9. 55-59 Braver Anja GER 26,62

10. 60-64 Stephen Lynne GBR 26,72

11. 65-69 Jones Roswitha GER 20,55

12. 70-74 Weinert Roswit GER 13,55

13. 75-79 Heim Hedwig AUT 19,03

14. 80 + Wahr-Hansen Julie NOR 21,06

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: www.wingstorlifeworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly/wywiad-z-anita-gerhardter [dostep: 10.08.2021].
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Zawodniczki z Niemiec triumfowaty w pieciu kategoriach wiekowych, takich
jak: 18-24, 25-29, 55-59, 65-69 i 70-74 lata. Najdtuzej przed samochodem po-
scigowym uciekaty Rosjanka Nina Zarina w kategorii 30—-34 lata (54,23 km), Po-
Ika Dominika Stelmach w kategorii 35-39 lat (51,26 km) i Niemka Dioni Gorla
w kategorii 18-24 lata (50,16 km). W kategorii wiekowej powyzej 80. roku zycia
zwyciezyta Julie Wahr-Hansen z Norwegii (21,06 km).

W listopadzie 2020 roku ruszyty zapisy do kolejnego biegu charytatywnego.
Rejestracji mozna byto dokona¢ w formie elektronicznej na stronie internetowej
Wings for Life World Run. Tym razem mozna byto przystgpi¢ do biegu indywi-
dualnie, razem z wirtualnym zespotem lub w Zorganizowanym Biegu z Aplikacjg
w wyznaczonej lokalizacji, jezeli nie bedzie w danym kraju przeciwwskazan do
odbywania biegéw grupowych. Organizatorzy postarali sie réwniez o ulepsze-
nie aplikacji. W najnowszej wersji dostepne byty dodatkowe elementy, takie jak
wspolna rozgrzewka przed startem, informacja o lokalizacji samochodu poscigo-
wego, biezgca informacja o pozycji w globalnym rankingu i komunikaty motywuja-
ce uczestnikéw do kontynuacji biegu.

Kolejna, 6sma edycja Wings for Life World Run odbyta sie 9 maja 2021 roku.
W wydarzeniu wzieta udziat rekordowa liczba 184 236 os6b reprezentujgcych 195
narodowosci?®. Zgodnie z regulaminem imprezy bieg rozpoczat sie o godzinie
11:00 UTC. W tabeli 7 przedstawiono wyniki dziesieciu najlepszych zawodnikow
w klasyfikacji ogdlne;.

Tabela 7. Mezczyzni sklasyfikowani w pierwszej dziesigtce uczestnikow Wings for Life World Run
w 2021 roku

Poz‘zctj;?e;?jjeta Nazwisko, imie Kraj Katego:’li:t;\;iekowa D)(/:'t:)ns
1. Anderson Aron SWE 30-34 66,85
2. Nozynski Dariusz POL 40-44 66,20
3. Lima José BRA 35-39 64,17
4, Schéhnherr David GER 30-34 62,47
5. Raphael Josef Sul 30-34 59,94
6. Motorin lwan RUS 35-39 59,93
7. Kilgore David USA 25-29 59,43
8. Neuschwander Florian GER 35-39 57,12
9. Mendez Morales Francisco CHI 30-34 56,50

10. Wallner Wolfgang AUT 55-59 56,16

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: www.wingsforliewworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly [dostep: 11.08.2021].

2% www.biegambolubie.com.pl/wings-for-life-world-run-2021-najwiekszym-biegiem-w-historii/
[dostep: 31.08.2021].
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Globalnym zwyciezcg zostat Aron Anderson ze Szwecji, ktory na wozku in-
walidzkim pokonat dystans 66,85 km. Odlegtos¢ powyzej 66 kilometréw pokona-
to jeszcze trzech zawodnikow: Polak Dariusz Nozynski (66,20 km), Brazylijczyk
José Lima (64,17 km) oraz Niemiec David Schéhnherr (62,47).

W tabeli 8 przedstawiono pierwszych dziesie¢ wynikow z klasyfikacji ogolnej
kobiet. Tryumfatorkg ésmej edycji Wings for Life World Run zostata ponownie
Rosjanka Nina Zarina, ktéra przebiegta dystans 66,16 km. Kolejnych dziewie¢
biegaczek pokonato odlegtos¢ nieprzekraczajgcg 50 km. Druga w ogolnej klasyfi-
kacji byta Portugalka Vera Nunes (48,51 km), a trzecia Stowaczka Nicola Corbova
(48,03 km).

Tabela 8. Kobiety sklasyfikowane w pierwszej dziesigtce uczestniczek Wings for Life World Run
w 2021 roku

Pozxcg?e!z;jeta Nazwisko, imie Kraj Katego(rli:t:;iekowa D){::Tal\;ﬂls
1. Zarina Nina RUS 30-34 66,16
2. Nunes Vera POR 40-44 48,51
3. Corbové Nikola SVK 30-34 48,03
4. Torrealba Cortés Karen CHI 40-44 46,03
5. Lazzeri Margit AUT 45-49 4475
6. Koari Aman JAP 30-34 44,30
7. Kobs Anja GER 30-34 43,22
8. Davidila Johanna FIN 45-49 42,53
9. Burgdorf Sabine GER 40-44 42,51

10. Dreier Sarah AUT 25-29 42,45

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: www.wingsforliewworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly [dostep: 11.08.2021].

W tabeli 9 przedstawiono klasyfikacje mezczyzn, zwyciezcow Wings for Life
World Run z 2021 roku w poszczegoélnych kategoriach wiekowych.

Tabela 9. Mezczyzni zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych Wings for Life World Run
w 2021 roku

Lp. Katego(rli:t:;iekowa Nazwisko, imi¢ Kraj D){;;a:)n S
1. 16-17 Schwarzmiiller Florian AUT 38,71
2. 18-24 Joshi Kartik IND 54,61
3. 25-29 Kilgore Dawid USA 59,43
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4. 30-34 Anderson Aron SWE 66,85
5. 35-39 Lina José Eraldo BRA 64,17
6. 40-44 Nozynski Dariusz POL 66,20
7. 45-49 Watanabe Jaso JAP 49,73
8. 50-54 Achrnuller Adam ITA 47,38
9. 55-59 Kapp Herbert AUT 43,25
10. 60-64 Theuer Rolf AUT 40,92
11. 65-69 Milo$ev Ivan CRO 32,23
12. 70-74 Terra Waschigton BRA 30,68
13. 75-79 Oberegger Josef AUT 16,06
14. 80 + Guffler Manuel GER 20,64

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: www.wingstorlifeworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly/wywiad-z-anita-gerhardter [dostep: 10.08.2021].

W 2021 roku organizatorzy dopuscili do startu osoby, ktére ukonczyty 16. rok
zycia. Biegacze reprezentujgcy Austrie wygrali w pieciu kategoriach wiekowych,
takich jak: 16-17, 55-59, 60—64, 75-79 lata. W dwdch kategoriach wiekowych
zwyciezyli zawodnicy z Brazylii: José Eraldo Lina (35-39 lat) i Waschigton Ter-
ra (70-74 lata). W kategorii powyzej 80 lat triumfowat Manuel Guffler z Niemiec
(20,64 km).

W tabeli 10 przedstawiono wyniki kobiet, ktére zwyciezyty w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych Wings for Life World Run w 2021 roku.

Tabela 10. Kobiety, zwyciezczynie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych Wings for Life World
Run w 2021 roku

Lp. Katego(rliaat:;iekowa Nazwisko, imi¢ Kraj D)(/:::)n S
1. 16-17 Ortner Katharina AUT 30,82
2. 18-24 Polke Katharina AUT 38,74
3. 25-29 Dreier Sarah AUT 42,45
4. 30-34 Zarina Nina RUS 60,16
5. 35-39 Nagel-Walliman Doris Sul 39,72
6. 40-44 Nunes Vera POR 48,51
7. 45-49 Lazzeri Margit AUT 4475
8. 50-54 Podmarkowa Natalia RUS 38,80
9. 55-59 Kossler-Schupfer Gudrun AUT 37,80
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Tabela 10 (cd.)

Lp. Katego(rliaat;\;iekowa Nazwisko, imi¢ Kraj D‘:i::)n s
10. 60-64 Zaister Sieglinde AUT 24,31
11. 65-69 Pollich Puppa GER 26,57
12. 70-74 Oberegger Waltraud AUT 20,73
13. 75-79 Keck Gisela GER 10,04
14. 80 + Holbling Rosa AUT 10,23

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: www.wingstorlifeworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly/wywiad-z-anita-gerhardter [dostep: 10.08.2021].

W os$miu kategoriach wiekowych, takich jak: 16—-17, 18-24, 25-29, 45-49,
55-59, 60-64, 70-74 i ponad 80 lat zwyciezyty Austriaczki. Dwie zawodnicz-
ki z Rosji wygraty w kategoriach 30-34 lata (Nina Zarina) i 50-54 lata (Natalia
Podmarkowa). Réwniez dwie biegaczki z Niemiec przebiegty najdtuzszy dystans
w kategoriach 65-69 lat (Puppa Pollich) oraz 75-79 lat (Gisela Keck). W kategorii
35-39 lat triumfowata Szwajcarka Doris Nagel-Walliman, a w kategorii 40—44 lata
Portugalka Vera Nunes.

Polscy biegacze brali udziat w Wings for Life World Run poczgwszy od pierw-
szej edycji. W 2020 roku pobiegto i pojechato na wozkach inwalidzkich 9000 oséb.
Pozycje Polakéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych przedstawiono w ta-
beli 11.

Tabela 11. Najwyzsze pozycje w poszczegolnych kategoriach wiekowych Polakéw biorgcych udziat
w Wings for Life World Run w 2020 roku

Lp. Katego(rli:t;\;iekowa Nazwisko, imi¢ D)((:::)n s Zajete miejsce
1. 16-17 - - —
2. 18-24 Janiszewski tukasz 40,33 29
3. 25-29 Goleniewski Mateusz 48,44 17
4. 30-34 Milczarek Pawet 48,28 22
5. 35-39 Osmulski Tomasz 57,17 4
6. 40-44 Nozynski Dariusz 67,10 1
7. 45-49 Misztela Witold 49,74 3
8. 50-54 Rudzinski Jacek 42,30 9
9. 55-59 Wojcik Janusz 43,37 2
10. 60-64 Gil Stanistaw 32,47 2
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11. 65-69 Lesiak Andrzej 18,24 19
12. 70-74 Andrzejewski Ryszard 18,24 6
13. 75-79 - - -
14. 80 + - - -

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: www.wingstorlifeworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-

-artykuly/wywiad-z-anita-gerhardter [dostep: 10.08.2021].

Pierwszg pozycje w kategorii 40-44 lata zajat Dariusz Nozynski (67,10 km).

Na drugich miejscach uplasowali sie Janusz Wéjcik (43,37 km) w kategorii 55-59
lat i Stanistaw Gil (32,47 km) w kategorii 60—64 lata. Trzeci w kategorii 45-49 lat
byt Witold Misztela (49,74 km). Zaden z Polakéw nie wystgpit w takich kategoriach
wiekowych, jak: 7579 i wiecej niz 80 lat.

W tabeli 12 zaprezentowano najwyzsze lokaty, jakie zajety Polki w poszcze-

golnych kategoriach wiekowych. Pierwsza w kategorii 35-39 lat byta Dominika
Stelmach (51,25 km). Drugie miejsce w kategorii 30—34 lata wywalczyta Martyna
Kantor (50,38 km).

Tabela 12. Najwyzsze pozycje Polek w poszczegodlnych kategoriach wiekowych biorgcych udziat
w Wings for Life World Run w 2020 roku

Lp. Katego(rli:t\an;iekowa Nazwisko, imie¢ D{;::)n s Zajete miejsce
1. 16-17 - - -
2. 18-24 Lewandowska Martyna 30,34 23
3. 25-29 Kokot Natalia 32,32 30
4. 30-34 Kantor Martyna 50,38 2
5. 35-39 Stelmach Dominika 51,25 1
6. 40-44 Krym Katarzyna 36,00 7
7. 45-49 Hass-Kalita Joanna 31,80 4
8. 50-54 Zielinska Ilwona 28,50 3
9. 55-59 Sokotowska Anna 22,47 14

10. 60-64 Dejnak Mariola 16,44 29

11. 65-69 Florecka Alicja 15,00 4

12. 70-74 Chwalisz Sabina 8,44 3

13. 75-79 - - -

14. 80 + Herbut Liliana 5,563 10

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: www.wingstorlifeworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-

-artykuly/wywiad-z-anita-gerhardter [dostep: 10.08.2021].
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Dwie zawodniczki zajety trzecie lokaty. Iwona Zielinska (28,50 km) w kate-
gorii 50-59 lat i Sabina Chwalisz (8,44 km) w kategorii 70-74 lata. W przedzia-
le wiekowym 75-79 lat nie wystgpita zadna Polka. Ws$réd pan, ktére ukonczyty
80 lat, dziesigtg pozycje zajetfa Liliana Herbut (5,53 km).

W naszym kraju podczas 6smej edycji Wings for Life World Run pobiegto
10 468 osob®. W tabelach 13 i 14 przedstawiono najwyzsze pozycje Polakow
i Polek w poszczegdélnych kategoriach wiekowych.

Pierwszg lokate wsréd mezczyzn w kategorii wiekowej 40-44 lata zajat
Dariusz Nozynski (66,20 km). Drugi w kategorii 60-65 lat byt Jerzy Skarzynski
(29,40 km). W pozostatych kategoriach wiekowych polscy biegacze zajeli dalsze
miejsca. Zaden z Polakdw nie startowat w takich kategoriach wiekowych, jak:
16-17 i wiecej niz 80 lat.

Tabela 13. Najwyzsze pozycje Polakéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych biorgcych udziat
w Wings for Life World Run w 2021 roku

Lp. Katego(rli:t;\;iekowa Nazwisko, imie Dystans (km) | Zajete miejsce
1. 16-17 - - -
2. 18-24 Grabowiec Arkadiusz 38,01 37
3. 25-29 Szkotuda Mitosz 42,80 27
4. 30-34 Milczarek Pawet 45,03 21
5. 35-39 Danielkiewicz Tomasz 47,00 17
6. 40-44 Nozynski Dariusz 66,20 1
7. 45-49 Zubinski Piotr 44,02 8
8. 50-54 Rudzinski Jacek 39,88 6
9. 55-59 Ryndak Mariusz 31,34 24

10. 60-64 Kolebuk Marek 32,03 8

11. 65-69 Skarzynski Jerzy 29,40 2

12. 70-74 Andrzejewski Ryszard 18,26 8

13. 75-79 Latko Andrzej 2,99 26

14. 80 + - - -

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: www.wingstorlifeworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly/wywiad-z-anita-gerhardter [dostep: 10.08.2021].

2 www.noizz.pl/sport/wings-for-life-world-run-2021-w-polsce-pobieglo-ponad-180-tys-
uczestnikow/dd1c76e [dostep: 08.08.2021].
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Wsrod kobiet najwyzsza, pigtg pozycje zajeta Jadwiga Merta (33,13 km)
w kategorii wiekowej 45—-49 lat. W kategorii powyzej 80 lat nie brata udziatu zadna
Polka.

Tabela 14. Najwyzsze pozycje Polek w poszczegdlnych kategoriach wiekowych biorgcych udziat
w Wings for Life World Run w 2021 roku

Lp. Katego(rli:t\an;iekowa Nazwisko, imie Dystans (km) | Zajete miejsce
1. 16-17 Sikora Jagoda 10,00 339
2. 18-24 Teleucka Sandra 28,52 36
3. 25-29 Glinka Elzbieta 28,33 44
4. 30-34 Rozumkiewicz Sonia 33,52 20
5. 35-39 Pietrzykowska Katarzyna 33,80 10
6. 40-44 Baranowska-Trzesko Aleksandra 37,70 7
7. 45-49 Merta Jadwiga 33,13 5
8. 50-54 Zielinska lwona 23,51 25
9. 55-59 Kosman Matgorzata 21,30 30

10. 60-64 Dejnak Mariola 16,53 33

11. 65-69 Majlowska Irena 13,52 15

12. 70-74 Bartczak Mirostawa 10,69 7

13. 75-79 Baca Aleksandra 6,60 8

14. 80 + - - -

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: www.wingstorlifeworldrun.com/pl/o-biegu/aktualnosci-i-
-artykuly/wywiad-z-anita-gerhardter [dostep: 10.08.2021].

W maju 2021 roku uruchomiono internetowy system zgtoszen do dziewigtej
edycji Wings for Life World Run. Termin biegu zaplanowano na 8 maja 2022 roku.

Zakonczenie

Wings for Life World Run to bieg charytatywny o zasiegu globalnym. Ce-
lem przedsiewziecia jest zbidrka Srodkéw finansowych, ktére sg przeznaczone
na badania zwigzane z wynalezieniem skutecznych metod leczenia przerwanego
rdzenia kregowego u 0soéb, ktére ulegly wypadkom. Impreza organizowana jest
cyklicznie od o$miu lat. Biorg w niej udziat sportowcy amatorzy z wielu krajéw
Swiata, w tym osoby niepetnosprawne poruszajgce sie na wézkach inwalidzkich,
rozpoczynajac bieg w tym samym dniu o godzinie 11:00 (UTC).
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W 2020 roku organizatorzy zdecydowali sie na kontynuacje biegu mimo ogto-
szenia przez WHO stanu pandemii COVID-19. Dzieki aplikacji na telefon komor-
kowy z systemem Android lub iOS, ktérg udostepniono po raz pierwszy w 2016
roku, uczestnicy imprezy na catym Swiecie mogli biega¢ indywidulanie i uciekac
przed wirtualnym samochodem pos$cigowym po wybranych przez siebie trasach.

Poczawszy od pierwszej edycji biegu prowadzona byta klasyfikacja globalna
wspoélna dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia, na podstawie ktorej wytania-
ny jest ogélnoswiatowy zwyciezca w kategorii kobiet i mezczyzn. Réwnoczesnie
prowadzony jest ranking biegaczy, ktérzy sg podzieleni na kategorie wedtug pici
i wieku. Kohcowe wyniki uczestnikéw biegu ogtaszane sg na stronie internetowej
organizatoréw Wings for Life World Run.

Zawodnicy, ktérzy biorg udziat w tym Swiatowym wydarzeniu, ruszajg do bie-
gu jednoczesnie w tym samym dniu i o tej samej godzinie UTC, uciekajac przed
samochodem poscigowym, ale przemieszczajg sie po trasach o zréznicowanym
uksztattowaniu w réznych strefach czasowych i odmiennych warunkach pogo-
dowych, dlatego wytanianie zwyciezcy i poréwnywanie korncowych wynikow ma
charakter umowny.

Rekordowa pod wzgledem frekwencji byta 6sma edycja biegu Wings for
Life World Run, ktéra odbyta sie 9 maja 2021 roku. W wydarzeniu wzieto udziat
184 236 zawodnikéw reprezentujgcych 195 narodowosci. Wsréd nich byto 10 486
Polakow.

W sumie od 2014 roku w globalnej rywalizacji uczestniczyto 925 096 oséb,
a fundacja Wings for Life dzieki optatom startowym i zebranym datkom zgroma-
dzita na swoim koncie tgcznie 33,3 min euro®.
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Korzysci z uczestnictwa w zajeciach tanecznych
dla samooceny cztonkéw formacji tanca wspétczesnego

Streszczenie. Praca przedstawia czes¢ wynikdéw badan zrealizowanych w 2020 r., ktérych ce-
lem byta samoocena wptywu tanca na zdrowie psychiczne i spoteczne cztonkdw zespotu tanca
wspotczesnego. Dobor préby celowy — 46 tancerzy w wieku 15-23 lata, cztonkow Zespotu Tan-
ca Wspotczesnego AGAT, dziatajgcego przy Domu Kultury i Rekreacji w Strykowie. W oparciu
o metode sondazu diagnostycznego i technike ankiety zbadano, jak miodziez ocenia wplyw
tanca na zdrowie i przedstawiono zwigzane z nim korzysci.

Respondenci odpowiadali, ze pozytywnie oceniajg taniec jako forme aktywnosci fizycznej,
chetnie uczestniczg w zajeciach tanecznych. Taniec jest dla nich ,odskocznig” od problemow,
przyczynia sie do poprawy sprawnosci fizycznej, nabycia umiejetnosci ruchowych, umozliwia
samorealizacje, odstresowuje i stanowi ciekawg formg spedzania czasu wolnego. Aktywnos¢ fi-
zyczna tancerzy dzieki zajeciom utrzymuje sie na wysokim poziomie, a wieloletnie uczestnictwo
w zespole poprawia ich sprawnos$c fizyczng i psychiczng. Podczas zaje¢ tancerze opanowujg
takie umiejetnosci, ktore przydadza sie w codziennym zyciu. Bycie w grupie tanecznej to dobre
wspomnienia i doswiadczenia. Tancerze przyznajg, ze z perspektywy lat dzieki uczestnictwu
w zespole tanecznym ich zdrowie utrzymuje sie na dobrym poziomie. Taniec wnosi wiele pozy-
tywnych aspektéw do ich zycia, a dzieki instruktorowi z pasja, ktory petni rowniez role wycho-
wawcy, czerpig z zaje¢ dobre wzorce. Taniec to $wietna forma odpoczynku po ciezkim dniu,
relaksu czy aktywnos$ci w czasie wolnym. Dla dzieci i mtodziezy moze by¢ ciekawg formg zaje¢
pozaszkolnych, a nawet sta¢ sie pasjg na cate zycie.

Stowa kluczowe: taniec, aktywnos¢ fizyczna, czas wolny, mtodziez, instruktor/trener

Benefits of dancing in the self-assessment of members
of a contemporary dance formation

Abstract. The aim of the own research was to diagnose the influence of dance on the improve-
ment of mental and social health on young people participating in the contemporary dance
ensemble. The study included 46 people, aged 15-23, from the AGAT Contemporary Dance
Group, operating at the Culture and Recreation Center in Strykow.

Based on the diagnostic survey method and the survey technique, the impact of dance
was assessed and its advantages were presented. The respondents positively evaluate dance

* Mgr, e-mail: UL0211923@edu.uni.lodz.pl
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as a form of physical activity, they willingly participate in dance classes. For them, dancing is
a stepping stone from problems, the possibility of improving their physical fitness, acquiring mo-
tor skills, a source of self-realization, as well as the possibility to de-stress and an interesting
form of spending free time. Thanks to the classes, the physical activity of the dancers is main-
tained at a high level, and their participation for many years in a team, it improves their physical
and mental fitness, teaching skills that will be useful in everyday life. Being in a dance group is
all about good memories and experiences. The dancers admit that from the perspective of the
years of participation in a dance ensemble, their health remains at a good level.

Dance brings many positive aspects to our lives and the lives of dancers. Thanks to it, we
can improve our body at any age. The dancers, who are participants of the team, derive only
good examples from the classes thanks to a passionate instructor who also acts as an educator.
Dancing can be a great form of rest after a hard day, a form of relaxation or activities in your
spare time. For children and teenagers, it can be an interesting form of extracurricular activities,
and when they catch the bug, it can become a lifelong passion.

Key words: dance, physical activity, leisure time, youth, instructor

Wstep

Aktywnosc fizyczna jest nieodtgcznym elementem naszej codziennej aktyw-
nosci. Powoduje, ze w ciele cztowieka zachodzi wiele pozytywnych zmian. Juz
kilkanascie minut ¢wiczen wykonywanych w ciggu dnia daje nam zastrzyk endor-
fin i pozytywne dotadowanie oraz motywacje do wykonywania innych czynnosci.
Aktywnos$¢ fizyczna jest niezbedna dla kazdego, ale nalezy jg dostosowaé do
wieku i umiejetnosci ¢wiczacego'. ,Idgc dalej za zaleceniami WHO, dzieci i mto-
dziez do 17. roku zycia powinni dziennie poswigca¢ 60 minut na aktywnos¢ fi-
zyczng o umiarkowanej intensywnosci, a najmniej 3 razy w tygodniu wykonywac
¢wiczenia, ktére wzmocnig kosci oraz miesnie™. ,Dorosli miedzy 18. a 64. rokiem
zycia powinni w ciggu tygodnia przeznacza¢ 150 minut na aktywnos¢ fizyczng
0 umiarkowanej intensywnosci lub 75 minut na aktywnos¢ o charakterze inten-
sywnym. Mozna réwniez mieszac i dobiera¢ do swoich potrzeb te dwa rodzaje
aktywnosci fizycznej™. W najlepszym wypadku, kiedy zdrowie na to pozwala, oso-
by w tym przedziale wiekowym mogg podejmowac nawet 300 minut tygodniowo
aktywnosci o umiarkowanej intensywnosci, albo 150 minut o duzej intensywnosci.
,Nie nalezy przy tym zapomina¢ o ¢wiczeniach wzmacniajgcych kosci i miesnie,
ktore powinny by¢é wykonywane dwa razy w tygodniu™. Aktywnos$¢ fizyczna przy-
czynia sie do zaistnienia w zyciu cztowieka wielu dobrych zmian w zachowaniu,
nawykach i wyznawanych wartosciach. Posiada rowniez walory wychowawcze
oraz ksztattuje pozytywne cechy charakteru. Przynaleznos$¢ do grup i zespotéw,

' https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf [dostep:
30.12.2021].

2 8. Gugata-Mirosz, Aktywno$sc fizyczna — czy to tylko sport?, https://ncez.pl/aktywnosc-fizycz-
na/osoby-dorosle/aktywnosc-fizyczna---czy-to-tylko-sport [dostep: 15.01.2021].

3 Ibidem.

4 Ibidem.
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niezaleznie od tego, czy sg one amatorskie czy zawodowe, dodaje nam pewnosci
siebie, odwagi i stwarza mozliwosci pokazania swoich umiejetnosci szerszej pu-
blicznosci. Uprawiajacy taniec wyrabiajg w sobie takie cechy, jak: punktualnosé,
systematycznosc¢ czy odpowiedzialno$¢ za siebie i innych cztonkéw zespotu.

Taniec jest wspaniatg forma rekreacji. Zajecia taneczne sg tatwo dostepne
dla oséb w réznym wieku. Jest mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach indywi-
dualnych, grupowych, tanca solowego, w parach czy w zespole. Ta przystepna
aktywnos¢ fizyczna moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia. Poprzez dostar-
czanie dawki endorfin budowane jest poczucie wtasnej wartosci, pobudzane sg
procesy myslowe i wzmagana kreatywnos$c¢®. ,Termin rekreacja wywodzi sie
z faciny, w ktorej recreo znaczyto: tworzy¢ na nowo, ozywi¢, odswiezy¢, orzez-
wi¢, wzmocni¢. W staropolszczyznie terminem tym okreslano przerwe w wyko-
nywaniu jakich§ obowigzkéw, badz tez stuzgce odpoczynkowi zajecia, ktorymi
te pauze wypetiano™. ,Stowo rekreacja jest uzywane w codziennej praktyce,
w co najmniej trzech znaczeniach. Okresla sie nim zespo6t zachowan, ktére reali-
zuje cztowiek w swoim czasie wolnym, odnosi sie takze do procesu wypoczynku
cztowieka, a wiec do regeneracji jego biologicznych sit, odnowe produkcyjnych
i twérczych zdolnosci w zwigzku ze znaczng i ciggle rosngcg intensyfikacjg zycia.
Wreszcie opisuje sie za jego pomocg rozwijajgce sie dynamicznie zjawisko spo-
teczno-ekonomiczne, ktérego podstawe stanowig wzrost dochodéw ludnosci oraz
zwiekszenie zasobow czasu wolnego™.

Rozwoj fizyczny pocigga za sobg czesto rozwoj spoteczny jednostki. Przyna-
leznos¢ do zespotu to réwniez mozliwos¢ pozyskania nowych znajomosci. Blizsze
relacje czesto przeradzajg sie w przyjaznie na diugie lata. Czlonkowie zespotu
spotykajg sie nie tylko podczas zajec, ale réwniez poza salg treningowa.

Taniec to jedna z najchetniej podejmowanych form aktywnosci fizycznej. Towa-
rzyszy cztowiekowi od zarania dziejow. Juz w odlegtych czasach ludzie gromadzili
sie w centralnych miejscach miast czy wsi, gdzie poprzez taniec oddawali czes¢
réznym bozkom, czy odpedzali zte mary®. Jest to fatwo dostepna i prosta forma
aktywnosci fizycznej. Pemni funkcje rozrywkowsg, wypoczynkowa, rekreacyjna, relak-
sacyjng. Zwazajgc na réznorakos¢ form tanca, kazdy moze znalez¢ styl odpowiedni
dla siebie. Obecnie osoby doroste wybieraja takie formy taneczne, jak: zumba, ae-
robik. Poszukuja takze tarica w innych formach fithessowych, jak réwniez pobierajg
grupowe, ale niezobowigzujgce lekcje tarica w szkotach tanca. Dla osob dorostych
podejmowane formy taneczne sg mozliwoscig poprawy sprawnosci fizycznej, jak
réwniez psychicznej oraz sposobem na odstresowanie sie.

5 J. Krysiak, Taniec jako forma rekreacji ruchowej 0séb w réznym wieku, praca magisterska,
to6dz 2021, s. 27-28.

5 Encyklopedia Kkultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport, red. Z. Krawczyk, Instytut
Kultury, Warszawa 1997, s. 83; K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagadnienia,
Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa im. Wojciecha Korfantego, Katowice 2011, s. 23.

" Podstawy rekreacji i turystyki, red. S. Toczek-Werner, AWF we Wroctawiu, Wroctaw 2002;
K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym..., s. 23.

8 0. Kuzminska, Taniec w teorii i praktyce, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu, Poznan 2002, s. 37.
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Taniec towarzyszyt, towarzyszy i bedzie towarzyszyt cztowiekowi w wielu
momentach jego zycia. Ta popularna forma aktywnosci ruchowe;j jest wspaniatg
formg spedzania czasu wolnego. Dzieci i miodziez, ktére zrzeszajg sie w zespo-
tach, tworzg niezwykte wiezi i przyjaznie trwajgce wiele lat, a nawet cate zycie.
Uczestnictwo w zespole tanecznym to tworzenie historii wilasnego zycia, jak réw-
niez historii zespotu, zapisywanie na kartach zycia niezniszczalnych wspomnien
z zawodow, wspolnych wyjazdow. Dla dzieci i miodziezy taniec to forma roztado-
wania nadmiaru energii, jak réwniez szansa do znalezienia wiasnej $ciezki zycia
i sposdb na dobre spozytkowanie wolnego czasu.

Materiat i metoda badan

Badania opisane w tym artykule stanowig cze$¢ materiatu badawczego
z pracy magisterskiej autorki®.

Celem badan byta ocena wptywu tanca na zdrowie psychiczne i spoteczne
na podstawie opinii cztonkdw zespotu tanca wspétczesnego. Przedmiotem ba-
dan natomiast stosunek respondentéw do tanca i ich ocena korzysci ptyngcych
z udziatu w formacji, relacji miedzyludzkich w formacji i poza nig, a takze réznice
w opiniach miedzy starszymi a mtodszymi tancerzami. Grupe badanych stanowito
46 tancerek i tancerzy. Wiek badanych byt zroznicowany, miescit sie w przedziale
15-23 lata. Najmniej doswiadczeni ankietowani nalezg do zespotu tylko 1 rok,
natomiast niektorzy respondenci tarnczg od 18 lat. Zespdt w swoich choreogra-
fiach wykorzystuje takie style, jak: jazz, modern jazz, modern, funky oraz taniec
klasyczny. Tancerze wystepujg w formacjach, mini formacjach, jak réwniez tanczg
w duetach i solo™.

Na potrzeby tego opracowania postawiono gtéwne pytanie badawcze:

« Jakie korzysci z tanca czerpig badani uczestnicy formacji tarnca wspétcze-
snego”?
oraz nastepujgce pytania szczegotowe:

« Jaki jest stosunek badanych do tanca?

 Jakie korzysci z tanca dostrzegajg respondenci w grupie oraz formaciji ta-
necznej?

» Jaka jest opinia respondentow na temat wartosci zdrowotnych ptyngcych
z tanca?

» Czy i jakie wystepujg roznice w wypowiedziach badanych, biorgc pod uwa-
ge ich wiek (przedziat wiekowy: 15—-18 lat i 19-23 lata)?

W badaniach wifasnych zastosowano metode sondazu diagnostycznego
z technikg ankietowg, a narzedziem byt opracowany kwestionariusz ankiety.
Przedstawione wyniki badan stanowig fragment badan pilotazowych, ktére po-
stuzg do ewentualnego opracowania badan wtasciwych. Przed przystgpieniem
do badan zostat okreslony teren badan. Jego dobér byt celowy — to uczestnicy
formacji tanecznych. Badania przeprowadzono w Zespole Tanca Wspétczesnego

¢ J. Krysiak, Taniec jako forma rekreacji ruchowe...
1 Jbidem.
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AGAT w 2020 roku. Kwestionariusze ankiety zostaty rozdane badanym po zaje-
ciach treningowych w obecnosci instruktora i ankietera.

Ze wzgledu na nieliczng grupe badanych nie opracowano wynikow przy uzy-
ciu obliczen statystycznych, badanie postuzyto — jak wspomniano wyzej — jako
pilotaz do badan wtasciwych.

Wyniki i dyskusja

Na poczatku podjeto prébe poznania, jaki jest stosunek respondentéow do
tanca.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki z podziatem na dwie grupy: mtodszg w wie-
ku 15-18 lat i starszg, w przedziale wiekowym 19-23 lata

Tabela 1. Stosunek respondentéw do tanca

Grupa A Grupa B .
Czym jest dla Ciebie taniec? a 5_1% lat) (19_22 lata) oocter
(Zaznacz max. 3 odpowiedzi) N=33 N=13 N =46
N % N % N %
Odskocznig od problemoéw 15 45 8 61 23 50
Mozliwoscig poprawy sprawnosci fizycznej 17 51 4 31 21 46
Nabywaniem umiejetnosci ruchowych 9 27 7 54 16 35
Zrédiem samorealizacji 9 27 9 69 18 39
Mozliwoscig odstresowania sig 20 61 5 38 25 54
Forma spedzania czasu wolnego 23 70 5 38 28 61

Uwaga: % nie sumujg sie do 100, gdyz respondenci mieli mozliwo$¢ wskazania wigcej niz 1 odpowiedz.

Zrédto: badania wiasne.

Respondenci najczesciej wskazywali, ze taniec jest dla nich formg spedza-
nia czasu wolnego (61%), dalej mozliwoscig odstresowania sie (54%), nastepnie
odskocznig od probleméw (50%), mozliwoscig poprawy sprawnosci fizycznej
(46%), zrodtem samorealizacji (39%), nabywaniem umiejetnosci ruchowych
(35%). W grupie mtodszych badanych 70% os6b odpowiedziato, ze taniec jest
dla nich forma spedzania czasu wolnego, natomiast starsi wskazali te odpowiedz
w 38%. Nastepnie mtodsi ankietowani wskazali, ze taniec jest dla nich mozliwo-
$cig odstresowania sie (61%), natomiast starsi zaznaczyli t¢ odpowiedz w 38%.
Miodsi badani twierdzg, ze taniec daje im mozliwos¢ poprawy sprawnosci fizycz-
nej (51%), tymczasem respondenci z grupy B wskazali te odpowiedz w 31%. Ba-
dani z grupy B uwazaja, ze taniec jest zrodtem samorealizacji (69%) (ankietowani
z grupy A wskazali ten wariant odpowiedzi w 27%), a takze odskocznig od pro-
bleméw (61%) (badani z grupy A zaznaczyli t¢ odpowiedz w 45%). Respondenci
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z grupy B uwazajg, ze taniec daje im mozliwo$¢ nabywania umiejetnosci rucho-
wych (54%), grupa A zaznaczyta te odpowiedz w 27%.

Tabela 2. Korzysci, jakie czerpig respondenci z uczestnictwa w grupie tanecznej

Grupa A Grupa B

(15-18 lat) | (19-23 lata) | ©9%%€™
Jakie korzysci czerpiesz
z uczestnictwa w grupie tanecznej? N =33 N=13 N =46

N % N % N %

Zdobywam nowe umiejetnosci ruchowe 26 79 10 77 | 36 78
Poprawiam swojg sprawnos$¢ 26 79 13 100 39 85
Zdobywam nowe znajomosci 27 82 8 61 35 76
Ksztattuje swoj charakter 20 61 9 69 29 63

Uwaga: % nie sumujg sie do 100, gdyz respondenci mieli mozliwo$¢ wskazania wigcej niz 1 odpowiedz.
Zrédto: badania wasne.

Badani z uczestnictwa w formacji tanecznej czerpig korzysci — 85% respon-
dentéw uznaje, ze uczestnictwo w zespole poprawia ich sprawnos¢ fizyczng, zas
78% nabywa nowe umiejetnosci ruchowe, 76% badanych dzieki uczestnictwu
w formacji zdobywa nowe znajomosci, a 63% ksztattuje swoj charakter. Wszyscy
badani (100%) z grupy wiekowej B przyznali, ze udziat w formacji tanecznej po-
prawia ich sprawnos¢, w mtodszej grupie badawczej te odpowiedz wybrato 79%
0s0b. 69% respondentéw grupy B zaznaczyto, ze bycie w grupie tanecznej ksztat-
tuje ich charakter, aczkolwiek mniej, bo 61% mitodszych uczestnikdw zaznaczy-
to ten sam wariant odpowiedzi. Wiecej badanych z grupy A wybrato odpowiedz:
,Zdobywam nowe umiejetnosci ruchowe” — 79%, natomiast wsréd respondentow
z grupy B — 77%. W miodszej grupie badawczej 82% ankietowanych zdobywa
nowe umiejetnosci ruchowe, zas w grupie B — 61% respondentéw.

Tabela 3. Korzysci dostrzegane przez badanych z uczestnictwa w formacji tanecznej

Grupa A Grupa B

Ogoétem
Jakie dostrzegasz korzysci plynace (15-18 lat) | (19-23 lata) 9
z uczestnictwa N =33 N=13 N =46
w formacji tanecznej?

N % N % N %

Nawigzywanie nowych znajomosci 19 57 6 46 25 54
Jestem bardziej asertywnaly 16 48 7 54 23 30
Poprawa relacji migdzyosobowych 0 0 4 31 4 9
Radzenie sobie ze stresem 19 57 8 61 27 59

Uwaga: % nie sumujg sig¢ do 100, gdyz respondenci mieli mozliwo$¢ wskazania max 2 odpowiedzi.
Zrédto: badania wiasne.
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Wsrdd korzysci, jakie czerpig badani z uczestnictwa w formacji tanecznej,
59% ankietowanych podato, ze udziat w zespole pomaga im w radzeniu sobie ze
stresem, 54% respondentéw nawigzato nowe znajomosci, 30% badanych uwaza,
ze udziat w formacji poprawit ich asertywnos¢, najmniej, bo 9% uznato za korzysé
poprawe relacji miedzyosobowych. W starszej grupie 61% badanych i 57% respon-
dentéw z grupy A zaznaczyto, ze udziat w zespole pomaga im radzi¢ sobie ze stresem.
54% ankietowanych ze starszej grupy B i 48% z grupy A przyznaje, ze dzigki udziatowi
w zespole stali sie bardziej asertywni. Dalej 57% badanych z grupy Ai 46% z grupy B
za korzys¢ uwaza nawigzywanie nowych znajomosci. Jedynie starsi ankietowani
(31%) uznali, ze bycie w grupie tanecznej poprawito ich relacje miedzyosobowe.

Tabela 4. Opinia respondentéw na temat wartosci zdrowotnych ptyngcych z tanca

Grupa A Grupa B 0a6l
Czy z perspektywy czasu uczestnictwa (15-18 lat) | (19-23 lata) gotem
_ w.formac.jl taneczne'] uwazasz, N =33 N=13 N = 46
ze taniec posiada wartosci zdrowotne?
N % N % N %
Nie 0 0 0
Tak, jakie? (Zaznacz 4 najwazniejsze dla Ciebie) 33 100 13 100 | 46 100

Zrédto: badania wtasne.

W tabeli 4 ukazano opinie respondentéw na temat wartos$ci zdrowotnych,
jakie oferuje taniec. Ankietowani zwazajgc na dtugoletni staz w formacji tanecznej
jednogtosnie odpowiedzieli, ze taniec posiada wartosci zdrowotne.

Tabela 5. Opinia respondentéw na temat wartosci zdrowotnych ptyngcych z tanca

Grupa A Grupa B Ogélem
Czy z perspektywy czasu uczestnictwa (15-18 lat) | (19-23 lata)
4o taniot posiada wartotol sarowetne? Ne33 | N=13 | N=ds
N % N % N %
Poprawia sprawnos¢ fizyczng 26 79 7 54 33 72
Poprawia koordynacje ruchowa 22 67 12 92 34 74
Poprawia gibko$¢ 20 61 6 46 26 56
Poprawia koncentracje 16 48 6 46 22 48
Poprawia wydolno$¢ organizmu 11 33 3 23 14 30
Wspomaga prace uktadu odpornosciowego 2 6 0 0 2 4
Wzmacnia szkielet miesniowy 13 39 6 46 19 41
Wspomaga rozwoj emocjonalny 14 42 5 38 19 41
Wspomaga rozwoj psychiczny 15 5 38 10 22
Inne, jakie? 0 0 0 0 0 0

Uwaga: % nie sumujg sie do 100, gdyz respondenci mieli mozliwos$¢ wskazania wigcej niz 1 odpowiedz.

Zrédto: badania wiasne.
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Z danych przedstawionych w tabeli 5 wynika, ze 74% badanych uwaza, ze
z uptywem czasu, jaki trenujg, taniec poprawia ich koordynacje ruchowa, zas 72%
uznaje, ze taniec poprawia ich sprawnos¢ fizyczng, 56% respondentéw wskazato,
ze aktywnos¢ fizyczna, jakg jest taniec, poprawia gibkosc, a 48% badanych, ze
poprawia koncentracje. Identycznie, bo po 41% ankietowanych uznaje, ze taniec
wzmacnia szkielet migsniowy i wspomaga rozwoj emocjonalny. 30% responden-
téw zaznaczyto, ze taniec poprawia wydolno$¢ organizmu, a 22%, ze wspoma-
ga rozwoj psychiczny. Tylko 4% badanych wskazato, ze taniec wspomaga prace
uktadu odpornosciowego. Badani z grupy A wiecej razy wskazywali na wariant,
ze taniec poprawia sprawnosc fizyczng (79%), natomiast w grupie B te samg od-
powiedz wybrato 54% ankietowanych. Drugi wariant odpowiedzi (taniec poprawia
koordynacje ruchowa) zaznaczyto 92% badanych z grupy B, a 67% badanych
z grupy A. 48% respondentow z grupy A i 46% badanych z grupy B uwaza, ze ta-
niec poprawia koncentracje. 61% ankietowanych z grupy A i mniej z grupy badaw-
czej B (46%) zaznaczyto, ze taniec poprawia gibkos¢. O tym, ze taniec wspoma-
ga prace uktadu odpornosciowego, przekonanych jest 6% mtodszych badanych.
Wiecej respondentow z grupy B (46%) niz z A (39%) uznato, ze taniec wzmacnia
szkielet migsniowy i wspomaga rozwoj psychiczny tancerzy (B — 38%; A — 15%).
Wiecej mtodszych ankietowanych uznaje, ze taniec poprawia wydolno$¢ organi-
zmu (A—33%; B — 23%) i wspomaga rozwdj emocjonalny (A — 42%; B — 38%).

Whioski

Taniec jako forma aktywnosci fizycznej jest bardzo czesto wybierany przez
dzieci i nastolatkéow. Stosunek do tanca tej grupy jest bardzo pozytywny. Zajecia
taneczne sg dla nich odskocznig od problemow i codziennosci, jak rowniez stano-
wig forme nabywania nowych zdolnosci ruchowych, przyczyniajg sie do ogolnej
poprawy sprawnosci fizycznej. Zajecia taneczne dajg mtodziezy mozliwos¢ sa-
morealizacji, ale sg tez dobrym sposobem na spedzanie czasu wolnego, dzieki
ktéremu mogg sie odstresowac.

Udziat w grupie tanecznej to réwniez pozyskiwanie kompetencji w sferze spo-
tecznej. Mtodziez uczestniczgca w zajeciach tanecznych nabywa nowe umiejet-
nosci w przestrzeni relacji miedzyludzkich. Zawiera nowe znajomosci, ktére cze-
sto przeradzajg sie w przyjaznie na dtugie lata. Ponadto wystawianie sie na ocene
innych os6b uczy tancerzy pokory i motywuje do dalszej pracy oraz wzmacnia ich
charakter.

O tancu jako formie aktywnosci ruchowej mozna powiedzie¢ ,dobry wycho-
wawca”, poniewaz dzieki niemu nabywamy wiele pozytywnych cech. Uczest-
nictwo w zespole uczy nas obowigzkowosci, systematycznosci, punktualnosci,
wytrwatosci w dgzeniu do obranego celu. Tancerze angazujg sie w opieke nad
mitodszymi cztonkami zespotu, wyrabiajgc w sobie odpowiedzialno$¢ za drugiego
cztowieka. Odpowiedzialnos¢ to réwniez bezpieczenstwo, o ktére muszg dbac
podczas wykonywania roznych akrobacji, majgc w swoich rekach zycie i zdrowie
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drugiej osoby. Dzieki uczestnictwu w zespole cztowiek staje sie silniejszy zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie. Ma w tym niemaly udziat takze osoba trenera i za-
razem pedagoga, ktory doktada wszelkich staran, aby dziecko prowadzi¢ przez
Sciezki jego zycia tak, aby odkryto swoje pasje, zamitowania i zaszczepi¢ w nim
che¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej i dzielenia sie nig z innymi, nawet
wtedy, kiedy bedzie juz osobg dorosts.

Zajecia taneczne sg dla respondentow ,skarbnicg” odkrywania ich mozliwo-
Sci, poniewaz biorg z nich wszystko, co najlepsze. Badani podczas treningéw
zdobywajg nowe umiejetnosci ruchowe, polepszajg swojg sprawnos$¢, mogg
ksztattowaé wiasny charakter oraz nawigzywac¢ nowe znajomosci. Udziat w gru-
pie tanecznej i regularne treningi przynoszg tancerzom wiele dobrego w kontek-
Scie zdrowia. Badani sami przyznali, ze dzieki tej formie aktywnosci fizycznej
poprawiajg swoje zdrowie, a ich sprawnos¢ fizyczna stale sie ulepsza — kondycja
ruchowa i koncentracja oraz gibkos¢ ulegajg poprawie. Forma tanecznej aktyw-
nosci ruchowej zwieksza wydolno$¢ ankietowanych. Respondenci zauwazyli row-
niez, ze taniec wspomaga prace ich uktadu odpornosciowego, a takze poprawia
ich zdrowie nie tylko fizyczne, ale tez psychiczne i emocjonalne. Badani uwazajg
réwniez, ze dzieki tej aktywnosci wzmacniajg swéj szkielet miesniowy.

Podsumowujgc, taniec moze byc¢ alternatywng formg aktywnosci fizyczne;.
Jest sposobem na wyrazanie uczu¢, emocji w réznych formach. Stanowi rodzaj
relaksu po ciezkim dniu w pracy czy szkole. Taka regularna aktywnos¢ moze
przerodzi¢ sie w pasje, ktéra zostaje z cztowiekiem na cate zycie. R6znorodnos¢
stylow i form tanecznych jest tak duza, ze kazdy moze znalez¢ cos dla siebie.

Pismiennictwo

Encyklopedia Kultury Polskiej XX wieku, kultura fizyczna, sport, red. Z. Krawczyk, Instytut Kultury,
Warszawa 1997.

Krysiak J., Taniec jako forma rekreacji ruchowej 0séb w réznym wieku, praca magisterska, £6dz 2021.

Kuzminska O., Taniec w teorii i praktyce, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piasec-
kiego w Poznaniu, Poznan 2002.

Kwilecki K., Rozwazania o czasie wolnym. Wybrane zagadnienia, Gérnoslaska Wyzsza Szkota Han-
dlowa im. Wojciecha Korfantego, Katowice 2011.

Podstawy rekreacji i turystyki, red. S. Toczek-Werner, AWF we Wroctawiu, Wroctaw 2002.

Zrédta internetowe

Gugata-Mirosz S., Aktywno$¢ fizyczna — czy to tylko sport?, https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-
-dorosle/aktywnosc-fizyczna---czy-to-tylko-sport- [dostep: 15.01.2021].

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf [dostep: 30.12.2021].


https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/aktywnosc-fizyczna---czy-to-tylko-sport-
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/aktywnosc-fizyczna---czy-to-tylko-sport-
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336656/9789240015128-eng.pdf




Karol Lukowski*
https://doi.org/10.18778/8220-945-7.15

Rekreacja ruchowa jako metoda pracy
w profilaktyce spotecznej

Streszczenie. W odpowiedzi na pojawiajgce sie zagrozenia i dysfunkcje spoteczne praktykowa-
ne sg rézne sposoby pracy profilaktycznej, majace na celu promowanie postaw prozdrowotnych
i ksztattowanie pozytywnych wzmocnien. Zaprezentowane badania opisujg dziatania w ramach
streetworkingu, w ktorych gtéwna role odgrywa rekreacja ruchowa jako metoda pracy profilak-
tyczno-terapeutycznej z dzie¢émi, miodziezg i ich rodzicami.

Badania przeprowadzono metoda Evidence-Based Practice. Gtéwnym zatozeniem artyku-
tu jest przedstawienie opinii uczestnikéw i dowoddw obserwacyjnych, z wykorzystaniem diagno-
zy i ewaluacji, ukierunkowanej na osigganie korzysci spotecznych i ocene skutecznosci podczas
przeprowadzanych dziatan.

Dziatania profilaktyczne majg na celu zapobieganie i zmniejszanie ryzyka wystepowania
niekorzystnych zjawisk srodowiskowych. Zatem, aby zbadac rezultaty ptyngce z dziatan, nalezy
uwzgledni¢ motywowanie podopiecznych do podejmowania przez nich aktywnosci ruchowej,
wzmacnianie predyspozycji do dziatania i budowania pozytywnych relacji w grupie.

Stowa kluczowe: rekreacja ruchowa jako metoda pracy w zakresie profilaktyki spotecznej, prak-
tyka streetworkingu

Physical recreation as working method of social prophylaxis

Abstract. In response to emerging threats and social dysfunctions, different ways of preventive
work are practised, aiming at promoting pro-health attitudes and shaping positive reinforce-
ments. The presented research describes streetworking activities, in which the main role is
played by physical recreation as a method of preventive and therapeutic work with children,
youth and their parents.

The research was conducted using the Evidence-Based Practice method. The main aim of
the article is to present participants’ opinions and observational evidence through diagnosis and
evaluation, aimed at achieving social benefits and assessing effectiveness during the activities.

Prevention activities aim to prevent and reduce the risk of adverse environmental phenom-
ena. Therefore, in order to examine the results of activities, it is necessary to take into account
the motivation of the pupils to take up physical activity, strengthening their predispositions to act
and building positive relationships in the group.

Key words: physical recreation as working method of social prophylaxis, streetworking practice
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Wstep

Zajecia ruchowe wielu ludziom otworzyty mozliwosci do lepszego zycia. Ak-
tywnos¢ fizyczna w warsztacie pracy profilaktyczno-terapeutycznej jest nie do
przecenienia. Uczy zdrowych zachowan, daje wewnetrzng determinacje i jest
metodg dopetniajgcg proces wychowawczo-edukacyjno-rozwojowy. Profilaktyka
spoteczna zmierza do wypracowania u podopiecznych zasad zdrowego mys$le-
nia, aby nie narazali sie na wptyw niekorzystnych czynnikow Srodowiskowych
i pokazuje, jak zapobiega¢ wystepowaniu niewtasciwych sytuacji spotecznych,
natomiast sport czyni cztowieka silniejszym oraz sprawniejszym i wzmacnia jego
odpornosé. Profilaktyka spoteczna ma za zadanie zmniejszanie szkdd spotecz-
nych, eliminowanie wystepujgcych nieprawidtowosci, wypracowanie jakosciowej
strategii dziatan po to, by odnies¢ zamierzone rezultaty i cele. Zajecia ruchowe
stuzg rozwojowi fizycznemu, spotecznemu i psychicznemu uczestnikéw, budu-
ja relacje miedzyludzkie i wzbudzajg motywacje poprzez podejmowanie nowych
wyzwan. Rekreacja ruchowa, stosowana jako oddziatywania terapeutyczne,
stwarza uczestnikom programéw profilaktycznych mozliwosci samodzielnej na-
uki, przygladania sie wtasnym zachowaniom, emocjom i potrzebom, co prowa-
dzi do wzmacniania zdrowego stylu zycia. Ocena zebranych wynikéw badan nad
stosowanymi metodami profilaktycznymi odnosi sie do oceny skutecznosci po-
dejmowanych dziatan, zmierza do odpowiedzi na nastepujgce pytania: Jak dana
metoda profilaktyczna oddziatuje na uczestnikéw? Jakie sg efekty dziatan profi-
laktycznych w praktyce?

W artykule zostanie poruszona kwestia skutecznosci akcji streetworkin-
gowych z zakresu rekreacji ruchowej, takich jak Break-Dance i Capoeira, or-
ganizowanych na terenie miasta Konina. Gtéwne zainteresowania osob prze-
prowadzajgcych akcje uliczne z dziedziny rekreacji ruchowej skoncentrowane
sg na realizacji celéw, rezultatach i korzysciach dla uczestnikéw dziatan pro-
filaktycznych. Przeprowadzane w srodowisku lokalnym akcje uwarunkowane
sg mozliwosciami, pomystowos$cig, umiejetnosciami i zasobami realizatorow
i prowadzgcych dziatania profilaktyczne. Rekreacja ruchowa wyréznia sie na-
stepujacymi cechami: jest aktywnym wypoczynkiem, stuzy odprezeniu, rozwija
nasze zainteresowania i uprawia sie jg w czasie wolnym, czyli dla przyjemnosci.
Skuteczny program profilaktyczny powinien skupi¢ sie na uwarunkowaniach da-
nego srodowiska, w ktérych na co dzien przebywajg dzieci i mtodziez, bedgcy
odbiorcami programéw profilaktycznych. Promowanie zdrowia i rekreacja ru-
chowa w srodowiskach lokalnych, jako akcje z zakresu streetworkingu, sg coraz
czesciej stosowanymi metodami w pracy profilaktycznej. Do takich dziatanh pro-
filaktycznych i akcji promujgcych zdrowy styl zycia zalicza sie wszelkie aktywne
formy wypoczynku, np. treningi, pokazy, zajecia i ¢wiczenia na ulicy, boiskach
szkolnych i w parku. Uzasadnieniem dla wigczania rekreacji ruchowej w progra-
my profilaktyczne jest oderwanie dzieci i mtodziezy od komputeréw i nowego
typu uzaleznieh behawioralnych, ktére przynosi nam wspotczesny Swiat i rozwaj
nowych technologii.
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Profilaktyka spoteczna jest dziataniem opartym na dowodach, przynosza-
cym korzysci spoteczne, fizyczne i psychologiczne, ma za zadanie wptywac po-
zytywnie na uczestnikow. Projekty spoteczne wzmacniane elementami rekreacji
ruchowej powinny by¢ przemyslane i podparte warsztatem pracy profilaktyka spo-
tecznego. Zagadnienia omawiane w niniejszym artykule dotyczg akcji z zakresu
streetworkingu, ktére zostaty przeprowadzone na rzecz spotecznosci lokalne;.
Bardzo waznymi elementami pracy streetworkera jest jego obecno$¢ w srodowi-
sku, zorganizowany sposob prowadzenia dziatan i monitorowanie miejsc, zjawisk
oraz procesow. Zadaniem streetworkera w czasie badania srodowiska jest zapo-
znanie sie ze spotecznoscig lokalng i miejscem, w ktérym przebywajg odbiorcy
dziatan. Rezultatami obecnosci w badaniach srodowiskowych mogg by¢ spotka-
nia z partnerami, nawigzywanie kontaktéw, rozmowy motywacyjne i podejmowa-
ne interwencje’.

Programy dziatan alternatywnych, strategie profilaktyczne, opierajg sie na
zalozeniu, ze ograniczanie dysfunkcyjnosci moze sie rowniez dokonywac po-
przez uczestnictwo dzieci i mtodziezy w takich dziataniach, ktére wzmacniajg
u nich pozytywng swiadomos¢ siebie, oferujg mozliwo$¢ osiggania zadowolenia
oraz uzyskiwania pozytywnych wzmocnien?, dzieki odpowiednio dobranym od-
dziatywaniom terapeutycznym. Najlepiej uczy¢ sie poprzez uczestnictwo w dzia-
taniu, ktére wzmacnia samodzielne myslenie i motywacje do zdobywania wiedzy
na temat zdrowych postaw, przekonan i zachowan. Strategig profilaktyczng re-
alizowang na drodze uczestnictwa jest zaszczepianie pasji w postaci aktywnosci
fizycznej, ktéra moze sta¢ sie pomystem na siebie, drogg rozwoju osobistego,
metodg na roztadowanie i pozbycie sie stresu. Pasja powoduje, ze skupiamy sie
na wykonywanych czynno$ciach, ktére wytwarzajg nowe pozytywne mysli i dajg
poczucie szcze$cia. Pasja jest doswiadczaniem uczestnictwa w danej czynno$ci,
ktoérej uczymy sie, poszerzamy wiedze w danej dziedzinie i wymieniamy wtasne
przemyslenia. Wtasne hobby czyni cziowieka bogatszym wewnetrznie, bardziej
interesujgcym i wyrazistym. Posiadanie pasji ma pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne i lepsze samopoczucie, inicjuje proces zmian umozliwiajgcych dosko-
nalenie umiejetnosci spotecznych i spotkanie sie z cztowiekiem o podobnych za-
interesowaniach.

Metoda badawcza

Do opisu metod z zakresu rekreacji ruchowej w dziataniach profilaktyczno-te-
rapeutycznych zastosowane zostaty badania Evidence-Based Practice, ukierun-
kowane na praktyke opartg na dowodach naukowych. Na temat metod popartych

' M. Debski, A. Michalska, A. Adamczyk, L. Bér, M. Gawel, A. Koszutowski, A. tukasiewicz,
R. Stenka, B. Zychowicz, Podrecznik streetworkera bezdomno$ci, Pomorskie Forum na rzecz Wycho-
dzenia z Bezdomnosci, Gdansk 2012, s.172.

2 Z. Gas, Szkolny program profilaktyki, istota, konstruowanie i ewaluacja, Fundacja ,Masz
Szanse”, Lublin 2004, s. 167.
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dowodami naukowymi mozemy mowic jako o czynnosciach, ktére miaty lub majg
miejsce w rzeczywistosci lub sg dowodami naukowymi na podstawie przeprowa-
dzonych dziatah. Przy opisie metody opartej na dowodach naukowych, w wiek-
szosci definicji ktadzie sie nacisk na potrzebe postugiwania sie metodami nauko-
wymi i kumulowanie wiedzy pochodzgcej z badan empirycznych?.

Grupa objetg omawianymi badaniami jest 20 wychowankow warsztatow pro-
filaktycznych, ktérzy prezentujg swoje umiejetnosci z zakresu rekreacji ruchowej,
ich rodzice, organizatorzy oraz widzowie. Nalezy podkresli¢ fakt, ze uczestnikami
warsztatow profilaktycznych sg takze zaangazowani w dziatania realizatorzy akcji
streetworkingowych. W jednej takiej akcji streetworkingowej bierze udziat okoto
100 widzdw, a uczestnikami akcji profilaktycznych sg zaréwno wychowankowie,
realizatorzy, jak i widzowie. Czas realizacji zadania przeprowadzonego na ulicy
to okoto 3 godzin. Ma ono na celu propagowac¢ postawy prozdrowotne wsrod
uczestnikéw i umozliwiaé nawigzywanie pozytywnych relacji spotecznych. Akcje
streetworkingowe Capoeira odbywaty sie od czerwca do wrzesnia 2021 roku, na-
tomiast projekty profilaktyczne z udziatem tanca Break-dance miaty swoéj pocza-
tek w 2006 roku, a ich realizatorem i pomystodawcg byto Towarzystwo Profilaktyki
Spotecznej ,Wschodzace Stonce”, a nastepnie od 2014 roku kontynuowata te za-
dania Fundacja ,Bgdz Zaradny”. Od 2020 roku realizatorem dziatan streetworkin-
gowych jest Akademia Capoeira Konin i Stowarzyszenie Profilaktyki Spotecznej
-Etap”. Autor niniejszego artykutu, bedgcy obserwatorem badan, brat udziat we
wszystkich opisanych akcjach streetworkingowych jako organizator, wspotorgani-
zator lub zajmujacy sie robieniem zdjec.

Bardzo waznym zrédtem informacji sg wypowiedzi uczestnikéw warsztatow
oraz ich rodzicow. Celem badania jest pokazanie korzysci wynikajgcych z dziatan
profilaktycznych. Zatem na podstawie przeprowadzonych dziatan profilaktycz-
nych zostata poddana ocenie opinia na temat skutecznosci stosowanych metod
profilaktyczno-terapeutycznych. W tym celu postawiono nastepujgce pytania:

+ Jaka jest opinia uczestnikéw dziatan profilaktycznych na temat ich skutecz-
nosci?

» Jak reagujg uczestnicy i ich rodzice na przeprowadzone dziatania profilak-
tyczne?

+ Jakie korzysci spoteczne ptyng z przeprowadzonych dziatan profilaktycz-
nych?

Materiat badawczy zostat pozyskany za pomocg bezposrednio przeprowa-
dzonych rozméw z uczestnikami dziatan i ich rodzicami na temat korzysci i sku-
tecznosci dziatan profilaktycznych, czyli wywiadéw z uczestnikami i prowadzacy-
mi. Kolejnym narzedziem badawczym jest obserwacja akcji streetworkingowych.
Obserwacje przeprowadzone byly z perspektywy badacza biorgcego udziat
w dziataniach. Obserwacja jako metoda naukowa to proces uwaznego i celowego
postrzegania, stanowi cze$¢ metod badania naukowego. Jest ona takze osobli-
wym gromadzeniem faktow, a takze interpretowaniem zgtebionych danych w ich

3 P.M. Miller, Terapia uzaleznier.. Metody oparte na dowodach naukowych, Wydawnictwa Uni-
wersytetu Warszawskiego, Warszawa 2020, s. 23.
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naturalnym przebiegu, kiedy pozostajg w bezposrednim polu widzenia i styszenia
dla obserwatora*. Pozyskane dane uzupetnione zostaty o dokumenty projektowe
z przeprowadzonych dziatan, ktére same w sobie zaktadaty realizacje okreslo-
nych celéw oraz osiggniecie zatozonych rezultatow.

W pracy profilaktyczno-terapeutycznej wazne sg rezultaty, jakie chcg osig-
gnac realizatorzy dziatah. Zatem koncepcja na przeprowadzenie badan opartych
na dowodach naukowych, ktére odnoszg sie do rekreacji ruchowej jako metody
pracy w profilaktyce spotecznej, obejmuje nastepujgce czynnosci: przeprowadze-
nie diagnozy, monitorowanie dziatan oraz ewaluacje dziatah. Badajgc elementy
rekreacji ruchowej pod katem warsztatu pracy profilaktyka spotecznego, mozna
stwierdzi¢, ze sg to metody, ktére przynoszg nastepujgce skutki: poprawiajg na-
stroj, wzmacniajg uczestnikow psychicznie, dostarczajg przyjemnosci, odciggajg
od sytuacji dysfunkcyjnych, powodujg odprezenie i wptywajg na rozwoj w réznych
sferach zycia spotecznego.

Diagnozowanie w profilaktyce spotecznej sktada sie z rozpoznania, przepro-
wadzenia wywiadéw Srodowiskowych i obserwacji oraz wyciggniecia wnioskow
z danej sytuacji, ktéra dotyka spotecznos¢ lub grupe ludzi. Organizujgc akcje
profilaktyczne, bierze sie pod uwage zapotrzebowanie na tego typu aktywnosc,
zazwyczaj srodowiska i miejsca, gdzie powstajg inicjatywy streetworkingowe,
to obszary, na ktérych wczesniej nie przeprowadzano tego typu przedsiewziec
i gdzie wystepujg realne zagrozenia spoteczne lub przestanki do pojawiania sie
uzaleznien behawioralnych czy uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd
mieszkancow. W odpowiedzi na zaistniate uwarunkowania, stosowanie w pracy
profilaktyka spotecznego metody rekreacji ruchowej jest uzasadnione argumen-
tem na rzecz promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia. Streetworking to dzia-
tanie spoteczne, a zarazem proces rozpoznawania zagrozen spotecznych, powi-
nien zatem odnosi¢ sie do metod zapobiegania, oddziatywan terapeutycznych,
potrzeb i czynnikdow Srodowiskowych wptywajgcych na jednostki. W diagnozie
Srodowiskowej uwzglednia sie takze przyczyny oraz skutki wystepowania danych
zachowan, problemy mieszkancow, typy zagrozen wystepujgcych na danym ob-
szarze oraz zasoby, jakimi dysponujg ludzie. Za pomocg diagnozy dowiadujemy
sie, czy dana spotecznos¢ potrzebuje tego typu akcji, jak wczesniej uczestnicy
reagowali na tego typu dziatania i jakie byty skutki tego typu dziatan. Proces dia-
gnozowania pedagogicznego to cigg czynno$ci zmierzajgcych do rozwigzania
danego problemu. Diagnostyka ocenia zebrane informacje zgodnie z przyjetymi
normami i wzorcami, a nastepnie projektuje dziatania, ktore nalezy podjg¢ wobec
danej osoby?®.

W trakcie monitorowania dziatah mozna zaobserwowac, czy uczestnicy
wspotpracujg ze sobg i jak nawigzujg relacje. Diagnoza terapeutyczna ma na celu
przeanalizowanie sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka oraz ustalenie wszelkich

4 D. Cybulska, Wykorzystanie metody obserwacji w naukach spotecznych, ,Obronnos¢ — Zeszy-
ty Naukowe Wydziatu Zarzgdzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej” 2013, nr 2(6), s. 21.

5 A.Tomaszewska, Diagnoza pedagogiczna z elementami terapii, Szczecinska Szkota Wyzsza
— Collegium Balticum, Szczecin 2011, s. 6.
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nieprawidtowosci, ktére mogg skutkowac wystgpieniem réznego rodzaju zabu-
rzen, niepowodzen lub dysfunkcji. Diagnoza stanowi podstawe do opracowania
planu i kierunkéw terapii, pozwala terapeucie uzyskac¢ informacje na temat po-
trzeb, zasobow i probleméw wychowanka. W diagnozowaniu dziatan profilaktycz-
nych istotne jest, aby przyjrze¢ sie czynnikom ryzyka, osobom biorgcym udziat,
dopasowac dziatania do ludzi i do $rodowiska oraz uwarunkowan wzmacniaja-
cych postawy prozdrowotne. Diagnoza to rozpoznanie istoty i uwarunkowan zto-
zonego stanu rzeczy na podstawie obserwacji, objawdw i znajomos$ci ogdinych
prawidtowosci panujgcych w danej dziedzinie®.

Zatozeniem ewaluacji jest poprawa jakosci dziatan, zwiekszanie zasobow
wiedzy i wprowadzanie zmian. Realizatorzy zazwyczaj kontrolujg dziatania, jed-
nak przy wyznaczaniu kierunku strategii profilaktycznej biorg pod uwage ocze-
kiwania odbiorcow. Nowe formy profilaktyki spotecznej stwarzajg uczestnikom
i obserwatorom mozliwosci angazowania sie w aktywno$¢ spoteczng poprzez
ciekawe formy spedzania wolnego czasu. Przy podejmowaniu dziatan profilak-
tycznych istotne jest umozliwienie wypowiedzenia sie uczestnikow w kwestii tego,
€O uwazajg za interesujgce dla nich, potrzebne, co im sie podoba, jakie majg za-
interesowania i oczekiwania. Dobrze przeprowadzony proces ewaluacji powinien
obejmowac podstawowe etapy, takie jak: przygotowanie ewaluacji, zbieranie in-
formaciji, analiza danych oraz odpowiednie zastosowanie zebranych wnioskow’.
Elementy rekreacji ruchowej, jako warsztat pracy profilaktyka spotecznego, sg
naukg wyciggania wnioskow, przyglgdania sie realizowanym dziataniom i reflek-
sji na temat praktycznych doswiadczen z dziatah. W przypadku kazdego podej-
mowanego przedsiewziecia nalezy zatem dokonac¢ okreslenia jego wartosci oraz
oszacowac i przeanalizowa¢ wyniki dziatan. Rozmowy z uczestnikami i realizato-
rami dziatan na temat zadan, celdw, potrzeb, oczekiwan i zaktadanych rezultatéw
wyznaczajg wspolne i indywidualne cele dla kazdego z nich.

Dziatania oparte na dowodach naukowych to opis faktow i potgczenie na-
uki z praktykg. Celem projektow profilaktyczno-terapeutycznych jest zapobiega-
nie i minimalizowanie wystepowania niekorzystnych zjawisk spotecznych, nauka
umiejetnosci spotecznych oraz rozbudzanie pasji wsrdd uczestnikow dziatan pro-
filaktycznych.

Wyniki i dyskusja

Gtéwnym celem przeprowadzonych dziatan profilaktycznych jest nauka za-
chowan prospotecznych poprzez ich doswiadczanie, rozwijanie wiasnych zaso-
bow i pobudzanie pasji wsrdd uczestnikéw dziatan profilaktycznych. Z przeprowa-
dzonych akgciji profilaktycznych wynika, ze Break-dance, jako metoda wspierajgca

8 W.J. Paluchowski, Diagnoza psychologiczna. Proces, narzedzia, standardy, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. .

7 k. Ostrowski, M. Wisnicka, Ewaluacja. Jak to sie robi?, Fundacja Pracownia Badan i Innowa-
cji Spotecznych ,Stocznia”, Warszawa 2016, s. 7.
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dziatania profilaktyczne, jest ciekawg forma rekreacji ruchowej, przycigga uwage
widzoéw oraz trafia w gusta dzieci i mtodziezy. Korzyscig spoteczng z omawianej
akcji jest spowodowanie duzego zaangazowania w wystepy mtodych ludzi i roz-
wijanie u nich sprawnosci fizycznej. Break-dance sktada sie z elementow sito-
wo-sprawnosciowych, moze zatem by¢ alternatywg dla zachowan ryzykownych.
Rekreacja ruchowa, jako dziatalnos¢ profilaktyczna, powoduje, ze mtodzi ludzie
spedzajg wolny czas w bezpiecznym dla siebie otoczeniu. Uczestnicy pozytywnie
reagujg na tego typu dziatania, poniewaz motywujg ich do aktywnosci fizycznej
i zarazem spotecznej, do tego pokazywanie wiasnych umiejetnosci sprawnoscio-
wych daje szanse bycia docenionym w swoim Ssrodowisku lokalnym. Dziatania te
budujg w uczestnikach poczucie wtasnej wartosci.

Uczestnicy dziatan profilaktycznych stwierdzili, ze tego typu inicjatywy wzmac-
niajg motywacje do dziatania, poniewaz wystepy break-dance dajg mozliwosci
podzielenia sie z innymi ludZmi tym, co lubig robi¢. Kazda tego typu inicjatywa
wplywa pozytywnie na ich samopoczucie. Mtodziez prezentujgca wtasne umie-
jetnosci taneczne uwaza, ze sam taniec break-dance pobudza ciato do dziatania,
daje satysfakcje z wykonywanych dziatan, dostarcza energii i rado$ci zycia oraz
pozwala poczu¢ sie lepiej. Dziatanie profilaktyczne, poprzez taniec break-dance,
umozliwia uczestnikom przyjrze¢ sie wtasnym mozliwosciom i postepom spraw-
nosciowym, czynionym dzieki systematycznemu éwiczeniu. Taniec break-dance
jest dla uczestnikéw sposobem na pokonywanie wiasnych ograniczen, powoduje,
ze cztowiek, ktory go praktykuje, staje sie zwinny, odporniejszy na czynniki streso-
genne i silniejszy fizycznie. Instruktor tanca, zaangazowany w dziatania profilak-
tyczne, stwierdzit, Zze breaking jest dla niego prawdziwg sztukg tanca ulicznego,
stylem zycia oraz sposobem doskonalenia swoich umiejetnosci ruchowych, co
skfania go, by by¢ coraz lepszym w tym, co robi. Break-dance rozwija w mtodych
ludziach zaréwno predyspozycje ruchowe, jak i intelektualne, uczuciowe i spo-
teczne, a te majg znaczacy wplyw na jakos¢ zycia. Ksztattuje cechy charakteru,
takie jak cierpliwo$¢, wytrwato$¢, pokora oraz buduje silng wole.

Kolejng metodg wykorzystang do profilaktyki spotecznej byty warsztaty Ca-
poeira, prowadzone w formie dziatania ulicznego dla dzieci, mtodziezy i ich ro-
dzin, w parkach, na boiskach i ulicach, jako alternatywa dla zachowan ryzykow-
nych, a przede wszystkim jako aktywna forma spedzania wolnego czasu, majgca
na celu ograniczanie niekorzystnych zjawisk spotecznych. Z obserwacji wynika,
ze ta forma zaje¢ profilaktycznych jest bardzo pozytywnie odbierana w $rodo-
wiskach lokalnych ze wzgledu na to, ze wywotuje przyjemny nastréj i zawie-
ra w sobie elementy integracji dzieci, mtodziezy i ich rodzin. Ludzie, ktérzy poczat-
kowo przychodza tylko popatrzec¢, angazuja sie w wystepy Capoeira, bez zadnego
wczesniej przygotowania. Korzysci fizyczne, jakie daje Capoeira, to umiejetnos¢
szybkiej reakcji, refleks i poczucie radosci. Uczestnik zaje¢ Capoeira, zapytany
na temat tego typu inicjatyw, powiedziat, ze teraz ludzie mato sie do siebie uémie-
chaja, a jak zobaczyt grupe tanczacych i radosnie $piewajgcych, to zatrzymat sie,
zeby popatrzed, jak sie bawig. Z wypowiedzi uczestnika wynika wiec, Zze tego typu
akcje wzbudzajg pozytywne reakcje spoteczne. Inna uczestniczka zaje¢ Capoeira
przychodzi na tego rodzaju dziatania ze swoim dzieckiem, twierdzi, ze powoduje
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to w niej przyptyw pozytywnej energii i nastraja optymistycznie do zycia. Kolejny
uczestnik stwierdzit, ze wysitek fizyczny, Spiew i radosna atmosfera sg bardzo
dobrg receptg na spedzanie wolnego czasu. Zatem mozemy stwierdzi¢, ze u za-
angazowanych uczestnikdw warsztatéw Capoeira pojawiajg sie pozytywne reak-
cje na takie dziatania. Realizowane programy profilaktyki ulicznej sg dziataniami,
ktére powodujg korzysci spoteczne w postaci propagowania zdrowych nawykéw
i zachowan. Zatozeniem profilaktyki jest wywotywanie pozytywnych skutkéw spo-
tecznych w postaci odwracania uwagi uczestnikéw warsztatow od zachowan ry-
zykownych i promowania zdrowego stylu zycia. Osiggane efekty swiadczg o sku-
tecznosci podejmowanych zadan.

W trakcie realizacji akcji streetworkingowych wyodrebniajg sie dwie grupy
odbiorcow tych dziatan. Do pierwszej grupy zaliczamy dzieci i miodziez oraz ich
rodziny, ktére uczeszczajg na zajecia profilaktyczne i majg bezposredni kontakt
z organizatorami, natomiast druga grupa to dzieci oraz mtodziez, ktéra przyszta
z zewnatrz, aby wzig¢ udziat w danej akcji. Dziatania profilaktyczne sg nauka
ukierunkowang na doswiadczanie relacji spotecznych, wspierajg rozwojowo, od-
powiadajg na potrzeby spotecznosci, ksztattujg zdolnosci, dajg rézne mozliwosci
oraz prowadzg do rozwigzania probleméw podopiecznego. Refleksje pojawiajgce
sie w trakcie dziatan i po ich zakonczeniu odnoszg sie do podjecia trudu budowa-
nia pozytywnego wizerunku przez wychowanka, ktéry moze okazac sie zupetnie
inny od tego, jaki zostat wykreowany przez srodowisko, rodzine i szkote. Profi-
laktyka jest dziataniem uprzedzajgcym zagrozenia rozwoju i wystgpienie sytuaciji
wymagajgcych opieki bgdz kompensacji. Dlatego niekiedy utozsamia sie jg z po-
mocg wspierajgcg pomysiny rozwdéj bgdz wskazuje sie na jej zapobiegawczy wy-
miar. Ma to miejsce wowczas, gdy celem profilaktyki jest pobudzanie aktywnosci
cztowieka w dziedzinach pozgdanych, a tym samym uprzedzajgce pojawienie sie
zachowan niekorzystnych?.

Podczas realizacji zadah z zakresu rekreacji ruchowej, jako metody pracy
w zakresie profilaktyki spotecznej, na podstawie przeprowadzonej diagnozy i ewa-
luacji dziatan i postawionych celéw i rezultatow, zostaty wygenerowane praktycz-
ne narzedzia do pracy profilaktycznej, w postaci komponentu intensyfikacyjnego,
relacyjnego i motywacyjnego, ktére dopomagajg w zdobywaniu nauki, poprzez
uczestnictwo i rozwdéj umiejetnosci spotecznych, a sg to m.in.:

» Komponent intensyfikacyjny, jest pracg nad wzmacnianiem predyspozy-
cji do dziatania u uczestnikow dziatan profilaktycznych. Odnosi sie do procesu
stawania sig, wyrabiania lub podejmowania aktywnos$ci przez cztowieka w dane;j
dziedzinie, do pracy nad sobg lub nad wzmocnieniem odporno$ci psychiczne;.
Intensyfikacje mozna zaobserwowa¢ wowczas, kiedy podejmujemy wyzwania,
przetamujemy wtasne zniechecenie, rozwijamy sie w danej dziedzinie lub rozwi-
jamy wiasne zainteresowania. Za pomocg intensyfikacji potrafimy zaadaptowac
sie do warunkow, jakie napotykamy, dostosowujemy sie do ré6znych sytuacji spo-
tecznych i Srodowisk, w jakich przebywamy. Intensyfikacja to nauka efektywnosci

8 E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoteczna — podrecznik akademicki 1, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2006, s. 511.



Rekreacja ruchowa jako metoda pracy w profilaktyce spotecznej 215

interpersonalnej, wytrzymato$ci spotecznej oraz wzmacniania odpornosci psy-
chicznej, np. praktykowanie sztuki przetrwania, nastawionej na gromadzenie
wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do przezycia w trudnych warunkach, roz-
wija w ludziach wytrwato$¢, wytrzymatos¢, odpornos¢ na stres i uodparnia na
negatywne skutki zycia codziennego. Regularnos¢ i intensyfikacja wykonywania
danych czynnosci przyczyniajg sie do wyrabiania w sobie predyspozycji, umie-
jetnosci i zdobywania wiedzy. W profilaktyce moze stuzy¢ pracy nad wtasnymi
stabosciami, ograniczeniami i lekami.

« Komponent relacyjny to praca nad praktycznym zastosowaniem umie-
jetnosci spotecznych w relacji. Kontakty miedzyludzkie uswiadamiajg nam stan
naszych zasobow, naszych brakéw spotecznych i uczg prospotecznych zacho-
wan. Profilaktyk w dziataniu petni tworcza role animatora czasu wolnego dzieci
i mtodziezy, a do dyspozycji ma taki warsztat pracy, jaki jest w stanie sobie
zorganizowac.

« Komponent motywacyjny, jest pracg nad czynnikami sktaniajgcymi do
dziatania, do wzmacniania wiary w siebie. Motywacja moze by¢ rozumiana jako
wewnetrzne poczucie gotowosci do Swiadomego polepszania wtasnego stanu fi-
zycznego, psychicznego i spotecznego. Motywacja wyzwala che¢ do osiggania
korzystnych dla siebie rezultatow i korzysci wtasnych. Motywowa¢ moze nas lep-
sze osiggniecie wynikéw w danej dziedzinie.

Wynikiem organizowania dziatan z zakresu rekreacji ruchowej, jako formy pra-
cy profilaktyczno-terapeutycznej, jest dostarczanie uczestnikom zasobéw wiedzy
na temat czynnikow sprzyjajgcych zachowaniom zdrowotnym. Tego typu akcje
majg za zadanie uswiadamia¢ odnosnie do zagrozen spotecznych oraz uczy¢, jak
ich skutecznie unika¢ i zapobiega¢ sytuacjom problemowym w swoim zyciu. To
konkretne sytuacje, w jakich znajdujg sie mtodzi ludzie, majg na nich bardzo czesto
znaczacy oraz silny wptyw, a podjecie wysitku prowadzgcego do ich zmiany i pracy
nad sobg moze by¢ przez nich uwazane za nieprzynoszgce korzysci i nieoptacalne.
Doswiadczanie jakiegokolwiek uzaleznienia, zachowan agresywnych czy dysfunk-
cji jest zagrozeniem dla naszego rozwoju, zdrowia i relacji spotecznych. W zwigzku
z tym, dziatanie profilaktyczne jest uzasadniong i niezbedng odpowiedzig na tego
rodzaju zjawiska, prowadzi do wzrostu szans na dokonanie Swiadomego wyboru.

Aktywnos$¢ ruchowa poprawia krgzenie, redukuje stres, dostarcza przyjem-
nych wrazen, roztadowuje nieprzyjemne emocje i wptywa pozytywnie na prace
umystu. Zdaniem ludzi prowadzacych dziatania profilaktyczne poprzez rekreacje
ruchowg, metoda pracy terapeutycznej ma za zadanie stwarza¢ warunki do inte-
gracji spotecznej i budowania pozytywnych wiezi. Rekreacja ruchowa wkompono-
wana w dziatania profilaktyczne, jako czynny wypoczynek, sprawia, ze uczestnicy
zaje¢ chetnie biorg w nich aktywny udziat i angazujg sie w nie, podejmujgc czyn-
nosci ukierunkowane na wytworzenie motywacji, wysitek fizyczny i budowanie
postawy zdrowotnej. Realizatorzy dziatan profilaktycznych majg za zadanie zwra-
ca¢ uwage na wszystko to, co sie dzieje z podopiecznym, zachowac¢ ostroznos¢
w dziataniach, by¢ przezornym i zdobywac informacje, poprzez kontakty z inny-
mi ludzmi i wtasne zdolnosci obserwacyjne. Bardzo wazng predyspozycjg wsrod
prowadzgcych dziatania profilaktyczne jest czujnos¢ poznawcza i empatyczne
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zrozumienie, umozliwiajgce skuteczne reagowanie na pojawiajgce sie problemy
u wychowankow. W tej postaci profilaktyka powoduje zapobieganie negatywnym
skutkom spotecznym i daje ciekawg alternatywe w stosunku do zachowanh ryzy-
kownych. Jesli dziatania majg by¢ skuteczne i dawac¢ zatozone rezultaty, powinny
by¢ wykonywane z rozwagg. To, co zostato gteboko przemyslane, dopracowane
i wymaga czasu, nabiera swojej wartosci, a rzeczy warto$ciowe kosztujg duzo
wysitku i cierpliwosci®.

Whioski

Opracowanie planéw ewaluacji dziatan spotecznych jest uswiadomieniem
sobie, jakie zasoby posiadajg realizatorzy, co robili dobrze i jakie popetnili btedy.
Praktyka w dziataniu jest metodg wyciggania wnioskéw. Zatem rozwdj profilaktyki
spotecznej i szukanie w tym zakresie nowych rozwigzan i metod pracy jest spo-
tecznie uzasadnione ze wzgledu na pojawiajgce sie nhowe negatywne zjawiska
spoteczne, kryzysy psychospoteczne, wykluczenia oraz zaburzenia zachowania
i psychiczne. Bardzo wazny element w pracy profilaktyczno-wychowawczej sta-
nowi edukacja psychologiczna lub inaczej psychoedukacja, poniewaz postugi-
wanie sie umiejetnosciami terapeutycznymi jest strategicznym utatwieniem ko-
munikacji w relacjach miedzyludzkich. Szeroko rozumiana profilaktyka spoteczna
koncentruje sie na dziataniach ograniczajgcych wszelkiego rodzaju zagrozenia
i wykluczenia spoteczne, ktére odnoszg sie do zastosowania metod korekcyjnych
wobec nieprawidtowosci w sposobie funkcjonowania i zaburzen zachowania.
Oznacza to, ze profilaktyke w ujeciu rozwojowym mozna odnie$¢ do pracy nad
sobg, nad swoimi ograniczeniami, przekonaniami, emocjami, cechami charakteru
i rozwojem wiasnych zainteresowan. Profilaktyka to interdyscyplinarna dziedzi-
na naukowo-praktyczna, ktora porusza nastepujgce kwestie: jak i w jaki sposob
zagospodarowac¢ wolny czas, jak najskuteczniej uzyska¢ pomoc i gdzie szukac
niezbednych informaciji.

Aktywnos$c¢ rekreacyjna i ruchowa z dziedziny Break-dance i Capoeira to
rownoczesnie obcowanie z drugim cztowiekiem. Wydajny przebieg nauki wyma-
ga okreslonych zasad postepowania, a kazdy prowadzgcy, nauczyciel lub trener
posiada indywidualng metode dziatania. W pracy z ludzmi podstawowg umiejet-
noscig spoteczng jest budowanie relacji miedzyludzkich, ktére odnoszg sie do
wyrazania i wzajemnej wymiany uczuc, zachowan, postaw i mysli. Relacja to naj-
wazniejszy element doswiadczania kontaktu z innymi ludzmi, a spotkania z dru-
gim cztowiekiem ksztattujg wiezi miedzyludzkie. Relacja wdrazana w postepowa-
niu profilaktyczno-terapeutycznym oparta jest na wzajemnej uwaznosci na siebie,
zaufaniu do siebie, wspdlnym realizowaniu ustalonych celéw i analizowaniu tego,
CO sie pojawia w trakcie dziatan. Relacja z innym cztowiekiem moze pokaza¢ nam
to, czego sami w sobie nie dostrzegamy, nasze mocne i stabe strony. Uswiadamia

¢ G. Baltazar, Brewiarz dyplomatyczny, Wydawnictwo PAX, Warszawa 2004, s. 87.
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nam, jakie zmiany mozemy wprowadzi¢ w swoim zyciu, jezeli uznamy ich wpro-
wadzenie za stuszne. Budowanie atmosfery w grupie jest kluczowym czynnikiem
w ksztaltowaniu sie relacji miedzyludzkich. Czesto to inni ludzie wptywajg na na-
sze zachowania, postawy i przekonania. Nasz rozwdj emocjonalny, intelektualny
i uspotecznienie w duzym stopniu zalezy od atmosfery w domu rodzinnym, w gru-
pie rowiesniczej i szkole. Zyczliwe i ciepte relacje z innymi ludzmi sprzyjajg row-
nowadze emocjonalnej, stuzg zaspokajaniu potrzeby bezpieczenstwa, wptywajg
na ocene i uznanie w grupie rowiesniczej. Jestesmy istotami spotecznymi. Zyjemy
wsrdd ludzi i dla ludzi. Umiejetno$é budowania relacji z innymi ludzmi jest jedng
z najwazniejszych zdolnosci, ktére majg wptyw na nasze samopoczucie, emocje
i oczywiscie zdrowie™.

Istothym czynnikiem nadajgcym ksztatt dydaktyce jest doswiadczanie nauki
poprzez uczestnictwo w zajeciach i ¢wiczeniach, za pomocg diagnozowania, mo-
tywowania, tworzenia atmosfery, relacji i wychwytywania waznych informacji na
temat wychowanka, natomiast wiedza psychoterapeutyczna stuzy prowadzgcym
dziatania profilaktyczne do sprawniejszego komunikowania sie z uczestnikami
i przekazywania wiedzy na temat edukacji prozdrowotnej. Zdolnosci do przygla-
dania sie uczestnikom dziatan i rozpoznania tego, co dzieje sie z nimi w danej
chwili i jak funkcjonujg, sa niezbedne do prowadzenia tego typu dziatan. Zatem
psychoedukacja ma na celu wzmacnia¢ uczestnikéw zaje¢ i motywowac ich do
pracy nad sobg, dostarcza¢ narzedzi do obchodzenia si¢ i radzenia sobie z wia-
snymi problemami. Psychoedukacja uczy, jak uporaé sie z kryzysami zyciowymi,
jakie spotykajg cztowieka, wyposaza uczestnikéw zaje¢ w wiedze i umiejetnosci
spoteczne oraz motywuje do pracy nad sobg, a psychoterapia dostarcza narzedzi
do reagowania, obchodzenia sie i radzenia sobie z wtasnymi problemami i mode-
luje styl zycia. Rekreacja ruchowa zastosowana w profilaktyce spotecznej pozwa-
la na poznawanie i zrozumienie samego siebie, przede wszystkim dostrzezenie
swoich stabych stron, dostarcza wskazowek, jak pracowac¢ nad nimi, a jednocze-
Snie rozwija¢ swoje mocne strony, aby lepiej radzi¢ sobie w zyciu i zapobiegac
niekorzystnym czynnikom, zagrozeniom i zjawiskom spotecznym.

Wywotanym skutkiem przeprowadzenia dziatan profilaktycznych wsréd
uczestnikow jest nabycie przez nich umiejetnosci przyglgdania sie wtasnym ogra-
niczeniom, motywowanie do dziatahh na rzecz prowadzenia zdrowego stylu zycia
oraz budowanie pozytywnych relacji w srodowisku lokalnym. Zauwazalnym efek-
tem wptywu oddziatywan profilaktycznych na wychowankéw byto zwrécenie ich
uwagi na koniecznos$¢ dbania o wtasne zdrowie, lepsze rozumienie i rozpoznanie
swoich zdolnosci spotecznych, fizycznych i mentalnych. Podopieczni wykazywali
sie szybszg i tatwiejszg adaptacjg w srodowisku rowiesniczym, szkolnym i rodzin-
nym, poprzez podejmowanie skutecznych dziatah w trudnych dla siebie sytuacjach
i pojawiajgcych sie problemach zyciowych. Prowadzenie zdrowego trybu zycia
i my$lenie profilaktyczne powinno byé naszg codziennos$cig, naszym nawykiem,
szczegolnie w obecnych czasach, gdy wystepuje tak wiele zagrozen i dysfunkgcji

0 K. Kubiak, Relacje. Jak budowac¢ pozytywne relacje z innymi?, Fundacja Instytut Edukaciji
Pozytywnej, Warszawa 2016, s. 3.
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spotecznych. Dziatalno$¢ profilaktyczna w stosunku do samego siebie to podej-
mowanie wiasciwych decyzji, rozwijanie w sobie umiejetnosci spotecznych, roz-
wijanie zainteresowan, hobby, ksztaltowanie w sobie wartosci, przestrzeganie
pewnych zasad oraz zdobywanie informacji. Natomiast w dziatalnosci spotecznej
wigze sie z opracowaniem plandéw zakfadanych czynnosci, pisaniem projektéw,
realizowaniem ich i wprowadzaniem w praktyce danej strategii przeciwdziatania.
Zastosowanie elementow rekreacji ruchowej w dziatalnosci profilaktycznej wsrod
wychowankéw i realizatorow programoéw postuzyto im jako nauka obserwowania
samego siebie i rozwijania zdolnosci, ktére sg narzedziem do ksztattowania indy-
widualnych zdolnosci spotecznych i mentalnych oraz wzmacniania relacji i umie-
jetnosci pracy zespotowe;.

Podsumowanie

Profilaktyka spoteczna uczy nas zdrowego myslenia, aby nie narazic sie na nie-
korzystne czynniki srodowiskowe, zapobiega¢ wptywom niewtasciwych czynnikéw
spotecznych, by nie znalez¢ sie w niekorzystnej dla siebie sytuacji. Dziatalno$¢ profi-
laktyczna w swoim zatozeniu petni role wspierania podopiecznego w taki sposob, aby
potrafit postugiwac sie wtasnymi zasobami. Komponenty intensyfikacyjny, relacyjny
i motywacyjny stanowig praktyczne narzedzia do pracy profilaktycznej. W akcjach
profilaktycznych waznym elementem sg oddziatywania terapeutyczne skierowane
na danego cziowieka i jego srodowisko. Efektem dziatan profilaktycznych jest popu-
laryzacja rekreacji ruchowej wsrod uczestnikdw, poprzez poznawanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi trudnosciami, problemami i stresem. Streetworking akcyj-
ny w postaci akcji ulicznych jest postrzegany jako atrakcyjne dziatanie promocyjne,
zachecajgce miodych ludzi do uczestnictwa w warsztatach oraz zajeciach profilak-
tycznych, co pokazata w dalszej kolejnosci rosngca liczba uczestnikow warsztatow,
widzéw, zainteresowanych, ludzi zgtaszajgcych sie po pomoc i obserwatoréw. Aby
jednak te osiggnety zamierzony cel profilaktyczny czy terapeutyczny, powinny byé
bezposrednio ukierunkowane na odbiorcow i odbywac sie cyklicznie, poniewaz mo-
bilny punkt konsultacyjny na akcjach profilaktycznych peni tylko role zachecenia
oraz motywatora do dalszych dziatan przez uczestnikow w tym zakresie. Streetwor-
king w postaci formy aktywnosci ruchowej powoduje do$wiadczenie aktywnosci pro-
mujgcej zdrowie poprzez czynne uczestnictwo dzieci, mtodziezy i ich rodzin.
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