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Narzad to jednostka stanowiaca calo$¢ anatomiczna i czynno$ciowa. Zbudo-
wany jest z elementéw podstawowych, wytworzonych w okresie przed urodze-
niem, ktére wykonuja wlasciwa mu czynnos¢ i tkanki pomocnicze zespalajace go.
Do kazdego narzadu wnikaja naczynia i nerwy. Przed oceng wplywu mieéni na
narzady jamy ustnej nalezy zauwazy¢, ze w mianownictwie anatomicznym jama
ustna jest definiowana jako ,cze$¢ ukladu narzadow, ktore pobieraja pokarm”
[WSM, 1996 s. 809, 810]. Tak wigc narzady jamy ustnej nalezy uwazaé za calo$é
czynnosciows, sterowana przez osrodkowy uktad nerwowy, bioraca udzial w zu-
ciu, we wstepnej fazie trawienia, w polykaniu, oddychaniu oraz w mowie.

Prawidlowy rozwdj migéni twarzy jest powiazany z dojrzewaniem i czynno-
$ciami ukladu nerwowego. Podstawowq funkcja o§rodkowego ukladu nerwowe-
go jest odbieranie informacji nerwowej z receptordw, przetwarzanie i zapamiety-
wanie jej oraz wysylanie do narzadéw wykonawczych, jakimi sa np. mie$nie i inne
tkanki. W zalezno$ci od pochodzenia i miejsca dzialania bodzZca jest on odbie-
rany przez rozne receptory. Receptorami nazwano wyspecjalizowane struktury,
bedace odrebnymi komoérkami w ukladzie nerwowym. Czynnosé receptordéw
polega na dostarczaniu do o$rodkowego uktadu nerwowego informacji o $rodo-
wisku zewnetrznym i wewnetrznym organizmu. Informacje te sa przekazywane
za pomocg impulsow przez wldkna nerwowe od receptoréw do osrodkowego
ukladu nerwowego (przewodzenie dosrodkowe aferentne) oraz do mieéni (prze-
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wodzenie od$rodkowe eferentne). W zaleznosci od pochodzenia i miejsca dziata-
nia bodzca przekazywane sg informacje o zmianach zachodzacych w najblizszym
otoczeniu, okreslaja $wiadomos$¢ przestrzennego miejsca poszczegdlnych czesci
ciata, wskazuja zmiany w narzadach wewnetrznych i w ukladzie krazenia, umozli-
wiaja odbieranie bodzcow dzialajacych z odleglosci.

Na podstawie réznic w budowie i czynno$ciach mieéni wyodrebniono dwa
zasadnicze ich rodzaje: migénie gladkie i poprzecznie prazkowane. Wsréd mieéni
poprzecznie prazkowanych wyrézniono miesnie szkieletowe i miesien sercowy,
ktéry ma budowe zblizona do miesni poprzecznie prazkowanych, ale dziala nie-
zaleznie od woli cztowieka. Mieénie gladkie kurcza sie powoli i dzialaja nieza-
leznie od woli osobnika, w przeciwienstwie do szkieletowych, ktére kurcza sie
szybko i pozostaja pod wplywem $wiadomych impulséw wysylanych z oérodko-
wego ukladu nerwowego przez odpowiednie nerwy. Migéniami szkieletowymi
sa migénie twarzy i narzadu zucia [ Traczyk, Trzebski, 1980, s. 51-74, 131-141].

Zakres i wielko$¢ sily migéni twarzy i narzadow jamy ustnej sa kontrolowane
przez nerwy czaszkowe, tj. nerw tréjdzielny, nerw twarzowy, nerw jezykowo-gar-
dlowy i nerw bledny. W nerwach tych znajduja sie wldkna czuciowe, przewodza-
ce impulsy do osrodkowego ukladu nerwowego i wtokna ruchowe, przewodzace
pobudzenie do migéni. Skore i blony sluzowe twarzy unerwia cze$¢ czuciowa ner-
wu twarzowego, a wltdkna ruchowe tego nerwu powoduja ruchy zuchwy podczas
mowy, zucia i polykania, poniewaz przewodza impulsy do mieéni zwaczowych
i migéni dna jamy ustnej. Migénie wyrazowe twarzy (mimiczne) unerwia nerw
twarzowy. Podniebienie migkkie jest unerwione przez galazki nerwéw blednego,
jezykowo-gardlowego i twarzowego. Nerw jezykowo-gardlowy zaopatruje takze
migénie gardla, a czg$¢ jego wldkien czuciowych i smakowych unerwia nasade je-
zyka i odprowadza impulsy do migéni podniebienia miekkiego, trabki stuchowe;
i jamy bebenkowej [Easiniski, 1959]. Zatem stan ukladu nerwowego jest gléw-
nym czynnikiem regulujacym wlasciwg strukture i czynno$¢ miesni.

Jama ustna jest poczatkowym odcinkiem przewodu pokarmowego. Wpro-
wadzony do jamy ustnej pokarm jest przezuwany, mieszany z enzymami zawar-
tymi w $linie, formowany w kesy i przesuwany ku tylowi. W blonie §luzowej jamy
ustnej pokrywajacej wargi, policzki, dno jamy ustnej i podniebienie miekkie
znajduja sie receptory czuciowe tworzace narzad czuciowy jamy ustnej, ktory
umozliwia odczuwanie dotyku, ucisku, bélu ilokalizacji. Odczucie bolu ma takze
dzialanie obronne [Lasinski, 1959].

Migénie jamy ustnej wykazuja te same cechy fizyczne i biologiczne, co inne
miesnie szkieletowe, tj. sprezystos¢, napiecie i kurczliwo$¢é. Napigcie migséni na-
rzadéw jamy ustnej przyczynia si¢ do utrzymania rownowagi miedzy poszczegdl-
nymi cze$ciami narzadu zucia oraz do ustawienia narzadéw jamy ustnej, a zwlasz-
cza narzadu zucia jako cato$ci w stosunku do twarzowej czesci czaszki. Mig$nie
twarzy dzialaja w sposob skojarzony, w réznych powiazaniach. Skurcze mieéni
narzadéw jamy ustnej przez zmiane ich dlugoéci powoduja przemieszczenie zu-
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chwy w relacji do szczeki i twarzy. Im wieksza liczba miesni kurczy sie jednocze-
$nie, tym bogatsza mimika twarzy i pelniejszy ich wspoétudzial w czynnosciach
narzadéw jamy ustnej [Czarnecka, 1981].

Miegsnie warg i policzkéw stanowia zewnetrzny pierécien mie$niowy, ota-
czajacy i zamykajacy jame ustng od zewnatrz. Od strony jamy ustnej wlasciwej
odpowiednikiem i dynamiczng przeciwwaga tego pierécienia jest jezyk. Miesnie
dzialajace antagonistycznie zachowuja ciagla zmienna réwnowage czynnoscio-
wa. W strefie zréwnowazenia dziatania mieéni jamy ustnej i jezyka wyrasta uze-
bienie tworzace tuki zebowe [Orlik-Grzybowska, 1976].

Budowa lukéw zgbowych jest powiazana z czynno$cia otaczajacych je miesni
warg i policzkéw od strony zewnetrznej, a od jamy ustnej wlasciwej z czynnoscia
mieséni jezyka. Polozone od zewnatrz migénie warg zwieraja szpare ustng, przy-
ciskaja wargi do zebéw lub wysuwaja wargi do przodu, np. przy gwizdaniu. Mie-
sien policzkowy znajdujacy sie w $cianie policzka dociska go do zebéw i pociaga
kat ust w bok, poszerzajac szpare ustna. Antagonista tej grupy miesniowej jest
jezyk, ktory przy zwartych tukach zebowych niemal calkowicie wypelnia jame
ustna wlasciwa. Koniec jezyka moze dotyka¢ kazdego punktu jamy ustnej, az do
tylnej czeéci podniebienia migkkiego, i ze wzgledu na znaczna ruchomosé¢ wply-
wa na polozenie zeboéw i poprawne ksztaltowanie si¢ podniebienia. W jezyku jest
umiejscowiony narzad smaku, ktérego zadaniem jest kontrola przyjmowanego
pokarmu [Lasinski, 1959]. W jamie ustnej powstaja takze zgtoski mowy dzigki
przechodzeniu powietrza wydychanego, przemieszczajacego sig z krtani oraz od-
powiedniej konfiguracji jamy ustnej.

Czynno$¢ mieéni narzadu Zucia oraz mie$ni mimicznych ma zasadniczy
wplyw na budowe twarzowej czesci czaszki. Wedtug teorii matrycy czynnoscio-
wej Mossa, wzrost twarzy odbywa sie jako odpowiedz na bodzce czynnosciowe.
Wedlug tej teorii, gléwnym wyznacznikiem wzrostu twarzy jest powiekszanie
jam ustnej i nosowej, ktére rosng proporcjonalnie do potrzeb czynno$ciowych
[Proffit, Fields, 2001].

Zasadniczym procesem towarzyszacym rozwojowi i koordynacji pracy mie-
$ni jest dojrzewanie czynnosci uktadu nerwowego. Dziecko rodzi sie z uksztal-
towanym, ale jeszcze niedojrzalym ukladem nerwowym. Rozwdj przekaznikow
nerwowych szybciej nastepuje w migéniach twarzy niz w pozostatych ze wzgledu
na wczesny ich udzial w podstawowych czynnosciach zyciowych, jakimi s3: od-
dychanie, pobieranie pokarméw i polykanie.

Nalezy podkregli¢, ze modelujacy wpltyw migséni twarzowo-ustnych na twa-
rzowa cze$¢ czaszki wigze si¢ migdzy innymi z embriogeneza. Jezeli rozwoj gho-
wy przed urodzeniem jest niezaburzony, a po urodzeniu czynnosci fizjologiczne,
tj. oddychanie, ssanie, Zucie i potykanie oraz wyrzynanie sie zebéw mlecznych
i stalych w uksztaltowanych wyrostkach z¢bodolowych odbywaja sie bez zaklo-
cen, wowczas rysy twarzy i budowa narzadéw jamy ustnej sa prawidlowe. Twarz
harmonijna charakteryzuje symetria, przyblizanie wargi dolnej i brodki do plasz-
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czyzny czola, a w wymiarze pionowym jednakowa wysoko$¢ i proporcjonalno$é
czola, odcinka nosowego i szczekowego. Prawidlowy, dojrzaty tuk zebowy jest
najczesciej ksztaltu polowy elipsy, zeby tworza ciagte tuki z zachowanymi punk-
tami stycznymi, linie posrodkowe obu lukéw znajduja sie w linii posrodkowej
twarzy, a podczas zwarcia kazdy zab ma dwa zeby przeciwstawne (tzw. triady)
- z wyjatkiem dolnych przysrodkowych siekaczy i ostatniego zeba trzonowego
w szczece [Orlik-Grzybowska, 1976].

Odchylenia od zespolu cech prawidtowej budowy i czynnos$ci miesni sa
dostrzegane podczas badania klinicznego. Moga by¢ spowodowane dzialaniem
czynnikéw zaburzajacych funkcje fizjologiczne lub moga by¢ elementem zespolu
wad wrodzonych. Przykladem czesto spotykanego czynnika znieksztalcajacego
budowe narzadéw jamy ustnej jest oddychanie z otwartymi ustami.

Obserwacje kliniczne wskazuja, ze u oséb oddychajacych z otwartymi usta-
mi zuchwa trwale oddalona od szczeki ciazy w dét i ku tylowi, przeciwstawia-
jac si¢ dzialaniu migéni podniebienia miekkiego i jezyka. W tym potozeniu jest
utrzymywana przez mie$nie nadgnykowe, ktérych przyczepy znajduja sie pod
brodka. Cofanie i wydluzanie kompleksu twarzy powoduje niskie polozenie je-
zyka na dnie jamy ustnej oraz zaburza czynnosci mie$nia okreznego ust i migéni
policzkowych, a ponadto wplywa na pionowy wymiar twarzy i na postac zgryzu.
Niskiemu ulozeniu jezyka towarzyszy wysoko wysklepione podniebienie, waska
szczeka i stloczenia zebow. Nieprawidlowy uklad jezyka w relacji do tukéw zebo-
wych moze by¢ pierwotnym czynnikiem etiologicznym zgryzéw otwartych lub
wad doprzednich. Zmniejszenie przeplywu powietrza przez jame nosows, ktére
usposabia do oddychania przez usta jest spowodowane czgstymi infekcjami drog
oddechowych oraz nawykami ustnymi. Oddychanie z otwartymi ustami moze
by¢ takze jedna z cech odchylen harmonii twarzy w pierwotnych chorobach mie-
$ni. W oméwieniu przedstawiony jest zespol zaburzen spowodowanych obnize-
niem réwnowagi czynnos$ciowej migéni zewnatrz- i wewnatrzustnych w rozpo-
znanej miopatii.

W miopatiach wrodzonych twarz jest wydluzona i waska. Szpary powieko-
we s3 ustawione antymongoidalnie. Ostabione mies$nie twarzy, zwlaszcza Zzwacze
i skroniowe, obnizaja i wysuwaja zuchwe. Zwieksza si¢ dzialanie mieéni policzko-
wych, powodujac zwezenie szczeki i gérnego tuku zebowego. Ponadto jezyk nisko
ulozony na dnie jamy ustnej, wypelniajacy przestrzen miedzy powierzchniami
zwarciowymi zeb6w, nie modeluje wlasciwego ksztaltu podniebienia. Obnizone
napiecie mie$nia okreznego powoduje niewydolno$¢ warg, nadmierne $linienie,
a takze zaburzenia mowy. Czesto obserwowana jest przedwczesna utrata zebow
z powodu nasilonej préchnicy [Labiszewska-Jaruzelska, 1995].

Miegsnie zewnatrz- i wewnatrzustne, réwnowazac nacisk, zapewniaja opty-
malne warunki do ksztaltowania harmonijnej budowy twarzy i prawidtowego
sposobu zwierania si¢ zebow, co stwarza korzystne warunki rozwoju i utrwalania
czynnoéci fizjologicznych wykonywanych z udzialem narzadéw jamy ustne;j.
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Summary

Paper recalls importance of basic concepts related to oral cavity, which should be
considered as a complete system of muscles and bones. There are discussed relations of
muscle functions and structure of dental arches. Particular attention was concentrated
on influence of the face muscles’ malfunctions on the shape of dental arches. It was
emphasized that face proportions have crucial influence on the oral cavity organs.
Especially stressed was importance of structure and function of muscles and dento-
skeletal system on articulation of created.



