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O uleganiu pokusie

Zamiast wstepu

Fenomen ulegania pokusie doczekat sie wielu opracowan na gruncie badan etnogra-
ficznych, socjologicznych czy tez nauki o moralnosci. Inaczej rzecz ta wyglada w przy-
padku rozwazan prowadzonych na gruncie psychologii spotecznej. Dokonany przeze
mnie przeglad literatury w tym zakresie wskazuje na istnienie dwdch dominujacych
perspektyw badawczych, przyjmowanych w badaniach nad sytuacjg ulegania poku-
sie: perspektywy wlasciwej psychologii resocjalizacyjnej, ujmujacej zjawisko w kate-
goriach zachowan aspolecznych', oraz perspektywy psychologii moralnosci®. Wyniki
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1 Zob. m.in.: K. Pospiszyl, Psychologiczna analiza wadliwych postaw spotecznych mtodziezy, PWN,
Warszawa 1973; tenze, Psychopatia. Istota, przyczyny i sposoby resocjalizacji antysocjalnosci,
PWN, Warszawa 1985; K. Pospiszyl, E. Zabczyniska, Psychologia dziecka niedostosowanego
spotecznie, PWN, Warszawa 1980; Problemy psychologiczno-psychiatryczne w procesie karnym,
red. J.M. Stanik, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1985; Psychologiczne i psy-
chiatryczne opiniodawstwo sqdowe w ramach nowych uregulowan prawnych, red. J.M. Stanik,
Z. Majchrzyk, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2001; J.M. Stanik, Warunki
opiekunczo-wychowawcze w rodzinie, radzenie sobie z wymaganiami szkolnymi a stopien ryzyka
przestepczosci nieletnich, w: Przestepczos¢ nieletnich. Aspekty psychospoteczne i prawne, red.
J.M. Stanik, L. Woszczek, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2005; J.M. Stanik,
Diagnozowanie niedostosowania spotecznego i asocjalnosci, w: Resocjalizacja. Teoria i praktyka
pedagogiczna, red. J.M. Stanik, B. Urban, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007;
J.M. Stanik, Wybrane koncepcje i wyniki badar kryminologicznych a perspektywy resocjalizacji,
w: Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, red. J.M. Stanik, B. Urban, Warszawa 2007;
J. Kucharewicz, Psychologiczna analiza proceséw motywacyjnych przestepstw popetnianych
przez nieletnich (na przyktadzie przestepstw agresywnych i nieagresywnych), Katowice 2008, roz-
prawa doktorska przygotowana w Uniwersytecie Slaskim, Wydziat Pedagogiki i Psychologii.

2 Zob. m.in.: M. Kosewski, Ludzie w sytuacji pokusy i upokorzenia, Wiedza Powszechna, Warsza-

wa 1985; A. WozZnicka, Z. Zaleski, Uleganie pokusie nielegalnego czynu z perspektywy psycholo-

gicznej, ,Prakseologia” 2003, nr 143, s. 331-349.
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badan Anny Woznickiej i Zbigniewa Zaleskiego® pokazujace, iz ludzie w wigkszosci
przypadkow sklonni sg np. ulega¢ pokusom fatwych korzysci, mimo deklarowanego
uznania dla norm prawnych i etycznych zakazujacych zawtaszczania cudzego mienia,
staly sie punktem wyjscia rozwazan autorki niniejszego artykutu. Co jeszcze, jesli nie
legalizm prawny, moze by¢ buforem powstrzymujgcym czlowieka w sytuacji pokusy?
Jaka role w tym zakresie odgrywa nasza osobowo$¢?

Sytuacja pokusy z perspektywy psychologicznej*

Niewiele jest definicji pokusy wypracowanych na gruncie teorii psychologicznych.
Woznicka i Zaleski definiuja pokuse jako

sytuacje, w ktorej tanim kosztem mozemy sobie przysporzy¢ jakies dobro (przed-
miot, autorstwo, ziemia, pieniadze), uwazajac, Ze nie zostanie to publicznie ujawnio-
ne czy to przez stréza prawa, czy przez kogokolwiek. Na to, jak si¢ w niej dana osoba
zachowa, ma wplyw wiele czynnikow bedacych ze sobg w dynamicznej interakeji®.

Marek Kosewski, definiujac pokuse, odwoluje si¢ do Lewinowskiej koncep-
cji konfliktu: ,pokusa jest sytuacja konfliktu przeciwnych dazen pociagajacych
nas w przeciwne strony”®. Konflikt natomiast to zdaniem Kurta Lewina ,stan
psychologiczny powstaly w stanie wewnetrznej walki motywoéw, podejmowania
decyzji, gdzie trzeba dokona¢ wyboru co do sposobu i przedmiotu dziatania™.
W takiej sytuacji wybdr jawi si¢ czlowiekowi jako trudnos¢, ktora przejawia sie
z jednej strony w zachowaniu czlowieka (niepewnos¢, odwlekanie, rozdraznie-
nie, watpliwosci), z drugiej za$ w jego wewnetrznych przezyciach (stany nie-
pokoju, wahan). Przezywajac konflikt w sensie psychologicznym, czlowiek do-
$wiadcza kazdorazowo niepewnosci co do stusznosci decyzji, ktdrg za chwile
bedzie musial podja¢. Kazdorazowo bowiem zdrowa psychicznie jednostka ma
$wiadomos¢ mozliwosci popelnienia btedu oraz wigzacych sie z takim rozstrzyg-
3 A.Woznicka, Z. Zaleski, dz. cyt.

4 Interesujaca, cho¢ znaczaco wykraczajaca poza przedmiot badania w niniejszym artykule jest
kwestia sposobu i przedmiotu przywtaszczania. Istniejg bowiem rézne rodzaje, a w zwigzku

z tym stopnie spotecznej i indywidualnej aprobaty lub dezaprobaty, tolerancji lub jej braku,

obojetnosci lub potepienia dla czynu przywtaszczenia. Weryfikacja badz falsyfikacja hipotez

takze i w tym obszarze wydaje sie by¢ bardzo ciekawg inicjatywa, cho¢ wymagajaca odrebne-
go (i obszernego) postepowania badawczego.

5 A.Woznicka, Z. Zaleski, dz. cyt., s. 334.

6 M. Kosewski, Ludzie..., s. 21.

7 K. Lewin, Field Theory of Social Science: Selected Theoretical Papers, ed. D. Cartwright, Harper

& Brothers, New York 1951, cyt. za: C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, przet. praca zbior.,

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998, s. 393.
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nieciem sprawy konsekwencji - niekiedy nieodwracalnych skutkéw podjetego
dzialania. Konflikt zatem jest do$§wiadczeniem, ktéry z natury rzeczy wiaze sie
z przezywaniem leku.

Lewin wyréznil trzy rodzaje konfliktow®. W pierwszym, dgzenie - dgzenie,
wspolwystepuja ze sobg dwa wartosciowe przedmioty. Konflikt rozgrywa sie na
poziome dokonania wyboru migdzy dwoma atrakcyjnymi przedmiotami. Do roz-
wiazania dochodzi, jesli po wyborze pojawia si¢ zadowolenie z podjetej decyzji.

Drugi rodzaj to konflikt typu unikanie — unikanie, w ktérym kazdy z mozli-
wych do dokonania wyboréw jawi si¢ jednostce jako negatywny i przykry. We-
wnetrzna walka motywoéw prowadzi do wyboru mniejszego zla.

Trzeci rodzaj konfliktu, najbardziej patogenny, to konflikt dgzenie — unikanie.
Mamy z nim do czynienia w sytuacji, w ktdrej czlowiek moze osiagna¢ wartos¢
pozytywna, ale tylko kosztem jednoczesnego zaakceptowania wartosci dla sie-
bie negatywnej. W miare zblizania si¢ do celu rosnie zaréwno sita dazenia, jak
i sita unikania Rezygnacja ze zdobycia pozadanej wartosci pozytywnej wiaze sie
w percepcji jednostki ze wzrostem jej atrakcyjnosci. Niektore aspekty sytuacji
przemawiajg za powstrzymaniem si¢ od ulegniecia pokusie (dazenie), a inne za
ulegnieciem (unikanie). Nierozwigzany konflikt zawsze jest zrodtem leku i emociji
negatywnych, niekiedy przeradza si¢ w nerwice.

Sytuacja pokusy jest w rozumieniu Kosewskiego przykladem konfliktu dgzenie
- unikanie®. Z jednej strony, cztowiek dazy do osiggniecia tatwej korzysci, z dru-
giej — osiagniecie korzysci pociaga za sobg negatywne dla niego konsekwencje.
Jednostka staje wowczas przed dylematem, w ktérym albo ulegnie pokusie wzbo-
gacenia sig, albo z respektu dla prawa, reguly moralnej czy leku przed spotecznym
potepieniem zrezygnuje z osiggnigcia korzysci.

Sytuacja pokusy nierozerwalnie wiaze sie dla jednostki z koniecznoscig prze-
kroczenia norm stworzonych przez spoleczenstwo i kulture w celu uporzadko-
wania relacji miedzyludzkich i ograniczania ludzkiej zachtannosci. Na psycholo-
giczne pole konfliktu (intrapsychicznego) wkracza zatem kategoria przekroczenia
norm spolecznych, prawnych, kulturowych czy religijnych. Cztowiek funkcjonu-
jacy w wielu obszarach i srodowiskach, na ktdrego dzialaja liczne czynniki i sity,
konfrontuje si¢ ze zbiorem motywow i bodZcéw, wobec ktérych musi podjaé okre-
$lone zachowanie.

Mozliwos¢ usprawiedliwienia jako determinanta zachowania sie czlowieka
w sytuacji pokusy znajduje wyjasnienie rowniez w teorii dysonansu poznawcze-
go Leona Festingera. Dostarczajac sobie usprawiedliwienia, czlowiek w sytuacji
pokusy ulega jej, zachowujac jednoczes$nie pozytywny obraz siebie™. Posiadanie
8 Tamze, s. 401-403.

9 M. Kosewski, Ludzie..., s. 21.
10 M. Kosewski, Agresywni przestepcy, Wiedza Powszechna, Warszawa 1977, s. 71.
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usprawiedliwienia dla swoich dzialan pozwala bowiem zredukowa¢ dysonans wy-
wolany koniecznoscig dokonania wyboru pomiedzy zachowaniem si¢ w sposéb
akceptowany spotecznie a pozyskaniem upragnionej korzysci. Zdaniem Festinge-
ra, ,dysonans poznawczy jest stanem napiecia, ktory wystepuje, wtedy gdy dana
osoba posiada jednocze$nie dwa elementy poznawcze (idee, postawy, przekona-
nia, opinie), ktére sa psychologicznie niezgodne ze sobg™. Aby ppozby¢ si¢ napie-
cia odczuwanego jako nieprzyjemne, czlowiek podejmuje dzialania zmierzajace
do jego zredukowania. W tym celu przeformutowuje jeden lub oba elementy po-
znawcze tak, aby pozostawaly ze sobg w jak najmniejszym konflikcie. Niekiedy tez
dodaje nowa perspektywe poznawcza, ktéra zmienia perspektywe wczedniejszych
elementow®™. Mechanizm redukcji dysonansu poznawczego tlumaczy zachowanie
czlowieka w sytuacjach, w ktérych konieczne jest dokonanie wyboru w niezgodzie
z wyznawanymi postawami, warto$ciami i przekonaniami.

Na podobnej zasadzie oparte jest dzialanie mechanizmu tzw. neutralizacji
badz racjonalizacji przestepczej®. Dopuszczenie sie czynu zabronionego prawem
réwniez odbywa si¢ na zasadzie redukowania dysonansu i znajdywania dla nie-
go ,wiarygodnego usprawiedliwienia”. Wérdd przestepcow obserwuje sie liczne
mechanizmy polegajace na racjonalizacji wlasnego, przestepczego dziatania, ma-
nipulowanie jego ocena, doszukiwaniu si¢ réznego rodzaju uzasadnien dla swo-
ich dziatan. Ludzie dostarczaja sobie wspomnianych usprawiedliwien zaréwno
przed, jak i po popelnieniu zabronionego czynu™. Nierzadko ich dziatanie deter-
minuje lek.

Lek jako determinanta zachowania sie cztowieka w sytuacji pokusy

Lek to ,stan emocjonalny o przykrym dla jednostki zabarwieniu, charakteryzu-
jacy si¢ odczuwaniem nieuzasadnionych obaw czy uczucia zagrozenia, o ré6znym
nasileniu i réznym czasie trwania”®. Lek moze pelni¢ funkcje mobilizujace lub
sygnalizujace, a wiec funkcje pozytywne, ale takze destrukcyjne, kiedy jego prze-
zywanie przekracza mozliwosci adaptacyjne jednostki. Jak pokazuja badania®,
lek bywa niejednokrotnie podlozem wielu zachowan aspotecznych czlowieka.
Zardéwno trwala sklonno$¢ do reagowania podwyzszonym poziomem niepokoju

1 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna - serce i umyst, przet. A. Bezwinska,
E. Hornowska, Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 397.

12 Tamze, s. 397.

13 M. Kosewski, Agresywni przestepcy.

14 Tamze,s. 78.

15 Charles D. Spielberger, cyt. za: T. Sosnowski, K. Wrzesniewski, Polska adaptacja inwentarza
STAI do badania stanu i cechy leku, ,Przeglad Psychologiczny” 1983, t. 26, nr 2, s. 353.

16 ). Kucharewicz, dz. cyt.



O uleganiu pokusie 207

na réznego rodzaju sytuacje (lek-cecha), jak i aktualny poziom do$wiadczanego
przez czlowieka leku (lek-stan) moze by¢ wiec korelatem sktonnosci cztowieka do
ulegania/nieulegania pokusie przywtaszczenia cudzego mienia”.

Osobowos¢ jednostki a uleganie pokusie

Analizy czynnikowe prowadzone przez dziesieciolecia, a takze wyniki badan psy-
chometrycznych oraz eksperymentéw laboratoryjnych doprowadzity Hansa J. Ey-
sencka do wniosku o istnieniu tréjczynnikowej struktury temperamentu, na ktéry
skladajg sie: PSYCHOTYCZNOSC (P), EKSTRAWERSJA (E) i NEUROTYCZ-
NOSC (N)®™.

Przeprowadzone niedawno badania Joanny Kucharewicz® dotyczace uwarun-
kowan osobowo$ciowych zachowan aspotecznych potwierdzajg istnienie zalezno-
$ci pomiedzy wysokim nasileniem cechy psychotyczno$¢ a sktonnosécia do ujawnia-
nia zachowan aspolecznych oraz wysokim poziomem lgku jako stanu a skfonnoscia
do unikania zachowan aspofecznych. Réwniez sam Eysenck, w toku prowadzonych
przez siebie wieloletnich badan, wskazywal na istnienie nastepujagcych zaleznosci:
introwertycy, czyli osoby, u ktérych proces warunkowania przebiega tatwiej, beda
mniej skfonni do przestgpczosci niz osoby ekstrawertywne, poniewaz latwiej jest
u nich wytworzy¢ zapobiegajaca podejmowaniu zachowan antyspolecznych wa-
runkows reakcje leku. Co wiecej, ekstrawertycy, ze wzgledu na wigksza trudnosé
warunkowania, mniej skutecznie przyswajaja zasady zycia spolecznego niz intro-
wertycy. Osoby przejawiajace zachowania aspoteczne cechowa¢ bedzie wyzszy po-
ziom neurotycznosci. Podobnie rzecz ma si¢ w przypadku wymiaru psychotyczno-
$ci—im wyzsze nasilenie cechy, tym wyzsza sklonno$¢ do zachowan aspolecznych®.

W poszukiwaniu psychologicznych korelatéw ulegania pokusie
- zatozenia i przebieg badania nad sytuacjg pokusy

Celem badan bylo uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytanie badawcze: Czy
cechy osobowosci stanowig korelaty ulegania pokusie (na przyktadzie pokusy przy-
wlaszczenia mienia)?

17 Zob. T. Sosnowski, Lek jako stan i jako cecha w ujeciu Charlesa D. Spielbergera, ,Przeglad Psycho-
logiczny” 1997, t. 20, nr 2, s. 349-359.

18 Zob. P. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”,
Warszawa 2003.

19 J. Kucharewicz, dz. cyt.

20 P. Brzozowski, R. Drwal, Kwestionariusz osobowosci Eysencka. Polska adaptacja EPQ-R. Podrecz-
nik, Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa 1995; R. Drwal, Adaptacja kwestionariuszy
osobowosci. Wybrane zagadnienia i techniki, PWN, Warszawa 1995.
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W oparciu o przedstawione powyzej rozwazania teoretyczne sformulowano
nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Osoby ulegajace pokusie przywlaszczenia cudzego mienia charakteryzuje
nizszy poziom leku jako cechy niz osoby nieulegajace pokusie.

H2: Osoby ulegajace pokusie przywlaszczenia cudzego mienia charakteryzuje
wyzszy poziom ekstrawersji niz osoby nieulegajace pokusie.

H3: Osoby ulegajace pokusie przywlaszczenia cudzego mienia charakteryzuje
wyzszy poziom psychotyzmu niz osoby nieulegajace pokusie.

H4: Osoby ulegajace pokusie przywlaszczenia cudzego mienia charakteryzuje
wyzszy poziom neurotycznosci niz osoby nieulegajace pokusie.

H5: Osoby ulegajace pokusie przywlaszczenia cudzego mienia charakteryzuje
nizszy poziom potrzeby aprobaty spolecznej niz osoby nieulegajace pokusie.

Celem weryfikacji hipotez przeprowadzono badania z zastosowaniem nastepu-
jacych narzedzi badawczych: Symulowane Sytuacje Pokusy (8 quasi eksperymen-
talnych scenariuszy pokusy konstrukcji wlasnej, za pomoca ktdrego zoperacjo-
nalizowana zostala zmienna uleganie pokusie przywlaszczenia cudzego mienia),
Inwentarz Stanu i Cechy Leku C.D. Spilbergera w adaptacji Kazimierza Wrzes-
niewskiego i Tytusa Sosnowskiego, Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ-R.

W badaniu wzi¢lo udzial facznie 120 0s6b (78 kobiet oraz 42 mezczyzn) w wie-
ku od 19 do 25 lat, studentéw kierunkéw humanistycznych na Uniwersytecie
Lodzkim. Grupa cechowata sie zblizonym statusem ekonomicznym. Wszyscy ba-
dani posiadali wyksztalcenie minimum $rednie. Pochodzili z miast liczgcych nie
mniej niz 400 tys. mieszkancoéw. Powyzsze dane metrykalne potwierdzone zostaty
w wywiadach poprzedzajacych badanie.

Uzyskane wyniki

Analizy uzyskanych wynikéw wskazujg na istnienie licznych zaleznosci mie-
dzy analizowang zmienng zalezng (objasniana) uleganie pokusie przywlaszczenia
cudzego mienia a poziomem psychotyzmu, neurotyzmu, ekstrawersji (wedtug
koncepcji Eysencka), leku jako cechy i jako stanu (w rozumieniu Spielbergera) oraz
potrzeba aprobaty spoleczne;.

W modelu analizy regresji dla calej grupy badanych uzyskano istotne staty-
stycznie zaleznosci dla poziomu psychotyzmu, potrzeby aprobaty spolecznej i leku
jak stanu, ktore wyjasniaja 34% zmiennos$ci wartosci ulegania pokusie. Najsilniej-
szy byl zwigzek wyzszego poziomu psychotyzmu u badanych z czestszym ule-
ganiem pokusie przywlaszczenia cudzego mienia. Natomiast osoby, ktére miaty
wieksza potrzebe aprobaty spolecznej i wyzszy poziom leku jako stanu rzadziej
deklarowaly przywlaszczenie mienia. Prawidlowosci te potwierdzila analiza ko-
relacji poszczegolnych zmiennych ze zmienng ulegania pokusie. Oprdocz poziomu
psychotyzmu, potrzeby aprobaty spolecznej i lgku-stanu, istotna statystycznie
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okazala si¢ tez zalezno$¢ wyzszego poziomu ekstrawersji z wyzszym poziomem
ulegania pokusie.

Wykorzystano metode krokowej analizy regresji liniowej dla calej grupy ba-
danych, w ktorej jako zmienng objasniang (zalezng) zastosowano wskaznik ule-
gania pokusie, a jako zmienne objasniajace (niezalezne) lek jako ceche, lek jako
stan, neurotyzm, ekstrawersje¢, psychotyzm i potrzebe aprobaty spotecznej. W ten
sposdb uzyskano model, w ktérym interakcje ze zmienng objasniana okazaly si¢
istotne statystycznie dla trzech zmiennych: psychotyzmu, leku jako stanu i po-
trzeby aprobaty spotecznej. Analiza wariancji ukazata odpowiednie dopasowanie
tego modelu statystycznego do posiadanych danych (istotno$¢ ponizej p < 0,001),
oznaczajacy, ze zaleznosci miedzy zmiennymi majg charakter liniowy.

Wspolczynnik determinancji R-kwadrat = 0,34 obrazuje, ze przedstawiony
uktad zaleznosci miedzy zmiennymi wyjasnia 34% calej zmiennosci uzyskanych
wynikow (por. Tabela 1 i Wykres 1).

Tabela 1. Istotne zaleznosci zmiennej ulegania pokusie i zmiennych objasniajacych

Zmienne objasniajace Wspétczynnik Beta R-kwadrat Istotnos¢
Psychotyzm -,460 0,000
Lek stan 0,225 0,34 0,004
Aprobata spoteczna 0,186 0,024

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Wrykres 1. Graficzne przedstawienie wspotczynnika determinancji dla modelu analizy regresji dla
zmiennej objasnianej uleganie pokusie
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wraz z wyzszym wynikiem ulegania pokusie maleje wynik w poziomie psy-
chotyzmu, co oznacza, ze nizsza skltonno$¢ ulegania pokusie wiaze sie z mniej-
szym poziomem psychotyzmu, natomiast osoby o wyzszym psychotyzmie czgsciej
ulegaja pokusie. Zalezno$¢ taka jest na poziomie duzej istotnosci statystycznej,
tj. p < 0,001, natomiast jej sife (wspdtczynnik Beta = —,460) mozna okresli¢ jako
umiarkowang. Poziom lgku jako stan oraz potrzeby aprobaty spotecznej dodatnio
korelujg z wyzszym wynikiem wskaznika sytuacji pokusy, co oznacza, iz wiekszy
poziom leku jako stan i wigkszy poziom potrzeby aprobaty spolecznej wspotwyste-
puja z nizszym poziomem ulegania pokusie popetnienia nielegalnego czynu. Sita
tych zaleznosci jest niewielka (wspotczynnik Beta odpowiednio réwny ,2251,186),
natomiast obie sg istotne statystycznie (kolejno na poziomie p < 0,01 i p < 0,05).

Poréwnanie $rednich wynikéw zmiennych osobowosciowych dla dwoch grup ba-
danych ulegajacych i nieulegajacych pokusie potwierdzito zaobserwowane zalezno$ci
dla zmiennych psychotyzmu i potrzeby aprobaty spolecznej oraz wykazato istotna
statystycznie réznice w poziomie leku jako cechy. Badani nieulegajacy pokusie mieli
$rednio wyzszy poziom leku jako wzglednie trwalej cechy osobowosci (Tabela 2).

Tabela 2. Srednie wartosci zmiennych niezaleznych w grupach ulegajacych (N = 58) i nieulegajacych
(N = 62) pokusie

Zmienna . X Odchylenie | Réznica »
. ) Pokusa Srednia ; ) T Istotnos¢
niezalezna standardowe | srednich

Nieulegajacy 5,61 1,894

Lek - stan . 0,509 1,344 0,509
Ulegajacy 5,10 2,253
Nieulegajacy 5,52 2,014

Lek - cecha . 0,758 2,078 0,040
Ulegajacy 4,76 1,976
Nieulegajacy 5,03 2,567

Neurotyzm . 0,067 0,160 0,873
Ulegajacy 4,97 1,937
. Nieulegajacy 6,42 1,635

Ekstrawersja X -0,132 -0,385 0,701
Ulegajacy 6,55 2,112
Nieulegajacy 4,19 1,854

Psychotyzm A -1,565 -3,989 0,000
Ulegajacy 5,76 2,423
Aprobata Nieulegajac 5,77 2,425

P "saacy 1,257 | 2864 | 0006
spoteczna Ulegajacy 4,52 2,379

Zrédto: opracowanie wtasne.

Zmienna psychotyzmu okazala si¢ najbardziej istotna w opisywanych analizach
(t = -3,989, p < 0,001). Osoby ulegajace pokusie $rednio mialy istotnie wyzszy po-
ziom psychotyzmu w modelu Eysencka w poréwnaniu do osob nieulegajacych. Tak-
ze rbznica w poziomie potrzeby aprobaty spotecznej okazatla si¢ istotna statystycznie
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(t = 2,864, p < 0,01), mianowicie osoby nieulegajace pokusie mialy srednio wyzszy
poziom tej potrzeby niz osoby ulegajace, roznica ta wynosita nieco ponad pét odchy-
lenia standardowego. Najmniejszg roznice uzyskat poziom leku jako cechy (t = 2,078,
p < 0,05). Osoby ulegajace pokusie mialy srednio istotnie statystycznie nizszy po-
ziom zmiennej leku jako wzglednie trwalej cechy osobowosci w poréwnaniu do os6b
nieulegajacych. Pozostale zmienne nie uzyskaly wynikéw istotnych statystycznie.
Analiza korelacji dla wszystkich badanych lacznie oraz oddzielnie dla kobiet
i mezczyzn potwierdzily istnienie zaleznosci dla zmiennych psychotyzmu i po-
trzeby aprobaty spotecznej. Dodatkowo w analizach wszystkich badanych i w gru-
pie kobiet uzyskano potwierdzenie istotno$ci poziomu leku jako stanu (Tabela 3).

Tabela 3. Korelacja zmiennych niezaleznych ze zmienna ulegania pokusie

Zmienne niezalezne r Pearson Istotnos¢
Neurotyzm 0,097 0,291
Ekstrawersja -0,243 0,008
Psychotyzm -0,511 0,000
Aprobata spoteczna 0,363 0,000
Lek - stan 0,180 0,049
Lek - cecha 0,156 0,088

Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza ta wskazala na cztery korelacje istotne statystycznie. Oprocz istotnych
zalezno$ci zmiennych wyodrebnionych na podstawie analizy regresji (psycho-
tyzmu, aprobaty spolecznej i leku jako stanu) uzyskano tez korelacje wskaznika
pokusy z poziomem ekstrawersji badanych. Najwyzej ze zmienng ulegania poku-
sie korelowat poziom psychotyzmu. Wynik ten r = -0,511, p < 0,001 wskazuje na
umiarkowang sile ujemnej zaleznos$ci, tzn. wyzszy poziom psychotyzmu oznacza
nizszy liczbowy wskaznik ulegania pokusie, ktory z kolei oznacza wigksze uleganie
pokusie (im nizszy jest wynik we wskazniku ulegania pokusie, tym wieksza oznacza
skfonno$¢ do jej ulegania, natomiast im wynik wyzszy, tym mniejsza sklfonnos¢ do
ulegania pokusie). Umiarkowana dodatnia korelacja (r = 0,363, p < 0,001) zachodzi
takze pomiedzy poziomem potrzeby aprobaty spofecznej a wskaznikiem ulegania
pokusie. Wyzszy poziom potrzeby aprobaty spotecznej wspolwystepuje z mniejsza
tendencjg do ulegania pokusie (wyrazong wyzszym wynikiem liczbowym). Niska
uyjemna korelacje uzyskano pomiedzy uleganiem pokusie a poziomem ekstrawersji
r=-0,243, p < 0,01. Wskazuje ona, ze wraz ze wzrostem poziomu ekstrawersji spada
wskaznik ulegania pokusie, tzn. osoby bardziej ekstrawertywne sg bardziej skfonne
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do ulegania pokusie. Najnizszg korelacje uzyskano pomiedzy zmienng pokusy a le-
kiem jako stanem, wartoscir = 0,18, p < 0,05 $wiadczg o wspotwystepowaniu wyz-
szego poziomu aktualnie przezywanego leku z mniejsza sktonnosécig do ulegania
pokusie, cho¢ sita tej zaleznosci jest niewielka.

Dyskusja wynikéw

Analiza wynikéw badan pozwala twierdzaco odpowiedzie¢ na pytanie o istnie-
nie osobowosciowych determinant ulegania pokusie przywlaszczenia cudzego
mienia. Wyniki jednoznacznie potwierdzaja hipoteze o wystepowaniu wyraznej
zalezno$ci pomiedzy poziomem psychotyzmu a uleganiem pokusie przywlaszcza-
nia cudzego mienia. Osoby z wyzszym poziomem tej cechy w znacznie wiekszym
stopniu deklarowaly takie zachowania. Zalezno$¢ ta pojawiala si¢ na poziomie
réznych analiz statystycznych, majac zazwyczaj umiarkowang site, dotyczyta tez
zarowno kobiet, jak i mezczyzn, cho¢ dla tych drugich bylo ona silniejsza. Rezultat
ten jest zgodny zaréwno z badaniami Kucharewicz nad zachowaniami aspotecz-
nymi u mtodziezy®, jak i teorig przestepczosci Eysencka. Osoby o wysokim pozio-
mie psychotyzmu cechuje stabszy poziom przystosowania spolecznego, mniejsza
wrazliwo$¢ emocjonalna i empatia. Zardwno poziom rozumienia i zasymilowa-
nia norm spoleczno-prawnych sa mniejsze, jak i motywacja do ich przestrzegania.
Osoby takie sg bardziej sktonne koncentrowac si¢ na swoich potrzebach i emocjach
niz na zasadach uwzgledniajacych dobro kogo$ innego.

Kolejna hipoteza, ktora udalo si¢ potwierdzi¢, jest nizszy poziom potrzeby apro-
baty spotecznej u 0séb ulegajacych pokusie przywlaszczenia cudzego mienia. Osoby
stabiej przystosowane spolecznie i mniej empatyczne zazwyczaj majg tez mniejsza
potrzebe sprawiania na innych osobach dobrego wrazenia i przestrzegania norm.
Natomiast osoba z wyzsza potrzebg aprobaty spolecznej w swoim funkcjonowaniu
stara si¢ przypodoba¢ otoczeniu, nie przekracza¢ zakazéw narzucanych przez in-
nych i przez to nie narazac si¢ na negatywna ocene z ich strony.

Hipoteza o wyzszym poziomie leku jako cechy u 0sob nieulegajacych pokusie
przywlaszczenia mienia potwierdzila sie tylko czesciowo. Zalezno$¢ taka pojawia-
fa sie, gdy poréwnywano grupy oséb o réznym poziomie nasilenia cechy ulega-
nia pokusie. Natomiast zmienna ta nie osiagata istotnych statystycznie poziomdéw
korelacji z innymi zmiennymi. Zasadne wydaje sie twierdzenie, Ze osoba, ktéra
tatwiej i czesciej przezywa lek bedzie mniej skfonna znajdowa¢ si¢ w sytuacjach,
ktore éw lek wzbudzaja.

Co ciekawe, czeséciej w analizach statystycznych wynikiem istotnym okazywat
sie poziom leku jako stanu. Zmienna ta jest bardziej zwigzana z konkretng sytua-
cja i zachowaniem, pojawiajacym si¢ wtedy pobudzeniem i aktywacja uktadu ner-

21 ). Kucharewicz, dz. cyt.
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wowego. Moze zatem jest bardziej istotna w konkretnej sytuacji ryzyka, pewnego
niebezpieczenstwa, pokusy przekroczenia norm i zakazéw. Osoba, ktora latwiej
reaguje lekiem na konkretne okolicznosci, jest bardziej zalezna od chwili i impulsu
bedzie czgsciej unikata sytuacji ryzyka i zagrozenia, w przezywaniu ktdrej rodzi
sie konflikt psychologiczny przeciwnych dazen (Lewin). Ciagle warty zbadania
wydaje si¢ obszar dokladnych zalezno$ci, jakie zachodza miedzy lekiem w réznych
jego formach a zachowaniem osoby w tak specyficznej sytuacji, jaka jest uleganie
pokusie przywlaszczenia cudzego mienia.

Nie potwierdzila sie hipoteza o wyzszym poziomie ekstrawersji w grupie osob
ulegajacych pokusie przywlaszczenia cudzego mienia, podczas gdy Eysenck przy-
pisuje istotng role czynnika ekstrawersji w wyjas$nianiu teorii i zachowan prze-
stepczych. Twierdzi, ze osoby ekstrawertywne trudniej poddaja si¢ procesowi
warunkowania, a zatem mniej skutecznie przyswajaja zasady zycia spolecznego?®.
Interesujace moga by¢ dalsze analizy ekstrawersji w réznego typu zachowaniach
aspolecznych z perspektywy teorii Eysencka.

Nie potwierdzita sie takze hipoteza o wyzszym poziomie neurotyzmu u os6b
ulegajacych pokusie przywlaszczenia cudzego mienia. Zdaniem Eysencka, wyzszy
poziom tej zmiennej cechuje osoby przejawiajace zachowania aspoteczne bedace
wynikiem wplywu leku na nawykowos¢ zachowan®. Weryfikacja réwniez tego
aspektu teorii Eysencka jest interesujaca perspektywa badawcza.
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O uleganiu pokusie
Streszczenie

Fenomen ulegania pokusie doczekat si¢ wielu opracowan na gruncie badan et-
nograficznych, socjologicznych czy tez nauki o moralno$ci. Inaczej rzecz ta wy-
glada w przypadku rozwazan prowadzonych na gruncie psychologii spoleczne;j.
Dokonany przeze mnie przeglad literatury w tym zakresie wskazuje na istnienie
dwdch dominujacych perspektyw badawczych, przyjmowanych w badaniach nad
sytuacja ulegania pokusie: perspektywy wiasciwej psychologii resocjalizacyjnej,
ujmujacej zjawisko w kategoriach zachowan, oraz perspektywy psychologii mo-
ralnoéci. Wyniki badan pokazujace, iz ludzie w wigkszosci przypadkow skton-
ni sg np. ulega¢ pokusom tatwych korzysci, mimo deklarowanego uznania dla
norm prawnych i etycznych zakazujacych zawtaszczania cudzego mienia, staly sie
punktem wyjscia rozwazan autorki niniejszego artykutu. Co jeszcze, jesli nie lega-
lizm prawny, moze by¢ buforem powstrzymujacym cztowieka w sytuacji pokusy?
Jaka role w tym zakresie odgrywa nasza osobowos¢? Artykut prezentuje wyniki
badan nad zalezno$cig pomiedzy zmiennymi osobowosciowymi a uleganiem po-
kusie przez cztowieka.

Stowa kluczowe: osobowos¢, pokusa, legalizm moralny i prawny, normy spoteczne.

A Few Remarks on Succumbing to Temptation
Summary

The phenomenon of succumbing to temptation has received many studies in the
field of ethnography, sociology or in general - the research on morality. However, its
results are different in the case of musings based in social psychology. My review of
literature in abovementioned, pointed me to the existence of two dominant research
perspectives in the studies on the subject: the perspective of proper resocialization
psychology (describing the phenomenon in terms of antisocial behavior) and psy-
chology of morality. The results of studies show that in most cases, people tend
to be tempted to take advantages in order to gain some advantages, despite the
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declared recognition of legal and ethical norms prohibiting the appropriation of
other people’s property. This note becomes the starting point for the author of this
article. What else, if not legal legalism, can be a buffer to deter a man from tempta-
tion? The paper presents the research on the relationship between personality and
succumbing to temptation.

Keywords: personality, temptation, legalism, morality, social norms.

Karolina Dobrosz-Michiewicz — mgr; jest psychologiem, jezykoznawca i kulturo-
znawcg, od 2012 roku asystentem w Zaktadzie Teorii i Praktyki Komunikacji przy
Katedrze Dziennikarstwa i Komunikacji Spolecznej UL. Do obszaru jej zaintereso-
wan badawczych naleza kognitywistyka, gléwnie w obszarze badan nad jezykiem,
literatura i kultura, oraz psychologia miedzykulturowa, zwlaszcza w kontekscie
badania proceséw motywacyjnych cztowieka, w tym zalezno$ci, w jakich pozosta-
ja one w réznych kontekstach spotecznych. Autorka 19 artykutéw w czasopismach
naukowych oraz publikacji monograficzne;j.





