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Duchowos¢ w procesie zdrowienia alkoholikow

Spirituality in the process of recovering alcoholics

Abstrakt

Program ,12 Krokéw Anonimowych Alkoholikéw” zawiera stwierdzenia dotyczace wiary w to, ze
istnieje ,wieksza sita”, ktéra moze uzdrowi¢ i pomdc odzyskac¢ rownowage w zyciu czy stowa o du-
chowym przebudzeniu, dzigki ktéremu mozliwe jest niesienie pomocy innym osobom uzaleznionym
od alkoholu. Artykut jest préba odpowiedzi na pytania: jak alkoholicy pojmujg duchowos$¢?, czy i jak
zmienia sie duchowos$¢ osob uzaleznionych od alkoholu w trakcie leczenia?, czy i jak duchowosc¢
oddziatuje na proces zdrowienia tych osob?

Badaniami prowadzonymi metodg indywidualnych przypadkéw (technikg wywiadu pogtebione-
go) objeto 10 osodb. Zostaty one przeprowadzone w Osrodku Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
od Alkoholu i w Zaktadzie Opieki Specjalistycznej w miescie na prawach powiatu o wielkosci 80 tys.
mieszkancow. Whnioski z badan upowazniajg do przyjecia nastepujacych tez: duchowos¢ wedtug al-
koholikéw jest poznawaniem samego siebie; mozna jg utozsamic z wiarg i Sitg Wyzszg, ktérg kazdy
inaczej rozumie; w trakcie leczenia zmienia sie¢ duchowos¢ alkoholikow; duchowo$¢ pomaga alkoho-
likom w dokonaniu refleksji nad tym, co dzieje sie w ich zyciu, a takze w odnalezieniu sensu zycia;
duchowos$¢é pomaga w podjeciu decyzji o leczeniu; duchowo$¢ odgrywa pozytywng role w procesie
leczenia alkoholikéw, miedzy innymi pomaga w utrzymaniu abstynenciji.

Stowa kluczowe: duchowos$é¢, zdrowienie, alkoholizm

Wprowadzenie

Program ,12 Krokéw Anonimowych Alkoholikéw” zawiera stwierdzenia doty-
czace wiary w to, ze istnieje ,wieksza sita”, ktdra moze uzdrowi¢ i poméc odzy-
ska¢ réwnowage w zyciu czy stowa o duchowym przebudzeniu, dzieki ktoremu
mozliwe jest niesienie pomocy innym osobom uzaleznionym od alkoholu. Celem
publikacji jest préba odpowiedzi na pytania: jak alkoholicy pojmujg duchowos$¢?,
czy i jak zmienia sie duchowos$¢ oséb uzaleznionych od alkoholu w trakcie lecze-
nia?, czy i jak duchowo$¢ oddziatuje na proces zdrowienia tych oséb?

Pojecie duchowosci

Duchowos$¢ moze by¢ réznie rozumiana. James Wiseman rozréznia trzy spo-
soby rozumienia terminu duchowos¢. Pierwszy definiuje duchowos¢ jako zdol-
no$¢ do przekraczania samego siebie tak, aby osiggng¢ ostateczng wartosc, tzn.
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pokonywanie wtasnego egoizmu i kierowanie swoim zyciem w celu osiggniecia
ideatu (pojmowanego w sposéb Swiecki czy religijny). Drugi okreslony jest po-
przez poszukiwanie w doswiadczaniu swojego prawdziwego ja jednosci z catym
otaczajgcym cziowieka swiatem, ze wszystkim, co istnieje (z ludzmi, przyroda).
Trzeci zwigzany jest z chrzescijanskim rozumieniem mistycznej jedno$ci z Bo-
giem zdobywanej dzieki ,zywej wierze” i tasce dajgcej mozliwos$¢ osiggniecia naj-
wyzszego ideatu lub celu, jakim jest swietos¢ (Wiseman, 2009, s. 24).

Halina Mielicka, opisujgc pola znaczeniowe duchowosci, pisze o trzech ob-
szarach zjawisk. Pierwszy odnosi sie do sfery religijnej; drugi — sfery osobowosci
rozumianej jako indywidualna ciekawos$¢ $wiata; trzeci — do sfery intelektu i wiedzy
opierajgcej sie na poszukiwaniu prawdy. Na tej podstawie rozréznia wiec w Swie-
cie wspotczesnym trzy sposoby rozumienia pojecia duchowosci: jako religijnosci
(duchowo$¢ transcendentna), jako rozwinietej osobowosci (duchowos¢ transgre-
syjna) oraz jako intelektu (duchowos$¢ gnostyczna) (Mielicka, 2017, s. 28).

,Nowa religijnos¢” wspotczesnego cztowieka powigzana jest nierozerwalnie
z ,nowg duchowoscig”. Halina Mielicka pisze:

tak zwana nowa duchowo$¢, duchowos¢ konca XX i poczatku XXI wieku, jest rozumiana jako walka
ludzi z technicyzacja, sekularyzacjg, globalizacjg ekonomiczng i industrialng, manipulacja medialng
oraz polityczng, homogenizacja kulturowg oraz katastrofg ekologiczng spowodowang zniszczeniem
Srodowiska naturalnego. Zainteresowani duchowoscig sg zwtaszcza mtodzi, nie tyle na poziomie idei,
co raczej doswiadczenia duchowego (Mielicka, 2011, s. 9).

Sandra Schneiders definiuje za$ duchowos¢ jako ,doswiadczenie Swiadome-
go dazenia do integrowania swojego zycia nie w kategoriach izolacji i zaabsor-
bowania samym sobg, lecz — poprzez przekroczenie samego siebie — ku temu,
co postrzega sie jako ostateczng wartos¢” (Schneiders, 1989, s. 684). Transgre-
sywnos¢ i poszukiwanie sacrum — czegos$ lub kogo$ ,poza sobg” — bytoby weditug
niej istotg duchowosci. Chodzi o przekraczanie egocentrycznego pojmowania
wtasnej osoby i swojego miejsca w Swiecie, gdy to przekroczenie nie jest ukierun-
kowane jedynie na lepsze przygotowanie do zycia w rodzinie lub spoteczenstwie,
lecz na to, co postrzega sie jako ostateczng warto$¢. Wedtug Mielickiej pojecie
duchowosci jest wieloznaczne, ale wskazuje zainteresowania ludzi swojg wtasna,
immanentnie odczuwang sferg przezyé. Wspotczesnie szczegdlnego znaczenia
nabiera fenomenologiczny wymiar religijnosci, ktéry dotyczy nawigzania bezpo-
Sredniego kontaktu cztowieka wierzacego z sitami nadprzyrodzonymi, okreslony-
mi pojeciem sacrum. Podstawowe jest tu doswiadczenie przez ludzi potegi tego,
co uznawane za boskie, przy czym schematy wyjasniajgce rzeczywistos¢ przyna-
lezg do aktéw wiary w tajemniczg site rzgdzaca Swiatem, niemozliwg do pozna-
nia, ale intuicyjnie odczuwang jako istniejgcg. Cztowiek wierzacy, dzieki indywidu-
alnym praktykom religijnym, do ktoérych nalezy kontemplacja i medytacja, pragnie
nawigzac kontakt z sacrum, chce przyblizy¢ sie do tego, co uznaje za swiete.
Tajemniczosc i ciggte dgzenie do jej odkrywania jest wiec istotg duchowosci rozu-
mianej jako religijnos¢ cztowieka wspoétczesnego. Ze wzgledu na zainteresowanie
wspotczesnych ludzi tym, co jest niepoznawalne z samej swojej istoty, duchowosé
staje sie jednym z parametrow ponowoczesnosci (Mielicka, 2011, s. 217).
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Wydaje sie, ze ,ponowoczesna duchowo$¢” powigzana jest z przekracza-
niem przez cztowieka samego siebie i otwartoscig na doswiadczenie przezycia
dziatania jakiej$ nieokreslonej sity. Powigzane jest to wszystko z ideg transgre-
syjnosci jednostki — wykraczania ,poza” Swiat materialny i widzialny. Mozna by
pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze jest to poniekad ,powrét do przesztosci” — do religii
naturalnych, szukajgcych sacrum w $wiecie nas otaczajgcym i przezyciach — do-
Swiadczeniach wewnetrznych.

Niebezpieczenstwem, z punktu widzenia chrzescijanskich korzeni Europy,
jest tzw. ,kryzys osobowego Boga”. Wiodzimierz Pawluczuk uwaza, ze przez du-
chowos$¢ ,mozna rozumie¢ wierzenia i praktyki, ktére nie sg zwigzane z tradycyj-
nymi instytucjami religijnymi, ale sg zorientowane na jakie$ pozaludzkie moce”
(Pawluczuk, 2004, s. 91). Wedtug niego nowa, pozakoscielna duchowos¢ czto-
wieka wspotczesnego charakteryzuje sie tym, ze sacrum ma charakter immanent-
ny oraz panteistyczny, jest podatne na praktyki magiczne, jest mozliwe do po-
znania poprzez odmienne stany swiadomos$ci oraz ma charakter apotropeiczny
(catym ztem jest technologiczne panowanie cztowieka nad $wiatem natury). Brak
tu wiary w transcendentnego Boga, a pojawia sie przekonanie o sile natury, ktéra
rzadzi Swiatem bezosobowo (Pawluczuk, 2004, s. 91). Joseph Ratzinger — papiez
Benedykt XVI — stawia teze o oddzielaniu religii od Boga, ktéry sie objawia czto-
wiekowi, a tym samym o tzw. kryzysie Boga. Twierdzi, ze:

cztowiek chciatby mie¢ jakas religie, ezoteryczng czy jakgkolwiek inng. Natomiast nie chce osobo-
wego Boga, ktéry méwi do mnie, ktéry mnie zna, ktéry powiedziat co$ konkretnego, ktéry stawia mi
konkretne wymagania i ktéry sadzi mnie réwniez. Obserwujemy zjawisko oddzielenia religii od Boga.
Cztowiek nie chce sie catkowicie wyzby¢ tego poczucia, ze ma do czynienia z czym$ zupetnie innym
od wszystkiego, tej specyficznej sfery, jaka jest religia, i pragnie jej réznorakich form. Ale wszystko to
staje sie niezobowigzujgce, gdy brakuje woli Bozej, gdy brakuje Boga. W tym sensie mozemy mowic
nie tyle o kryzysie religii — religie sie wrecz plenig — ile o kryzysie Boga (Ratzinger, 2001, s. 62).

Duchowos¢ w pracy terapeutycznej

Praca terapeutyczna jest nauka i sztukg, teorig i praktykg. Uznanie istnienia
duchowego wymiaru w cztowieku oraz przekonanie, ze jest on wymiarem istot-
nym pocigga za sobg praktyczne skutki. Podmiot podejmujgcy sie procesu tera-
peutycznego (terapeuta, kurator, wychowawca, pedagog) i przekonany o tym, ze
~cztowiek jest ciatem i duszg” w szczegdlny sposéb dokonuje procesu ,naprawia-
nia zycia ludzkiego”. Zwraca uwage na to, co duchowe i akcentuje role czynnikéw
wewnetrzno-duchowych w swojej pracy.

Wymiar duchowy cztowieka nakazuje szanowac jego godnos¢ osobowg. Na-
wet jesli czyny sg zte (co umniejsza jego godnos¢ osobowosciowg) — cziowiek
jest godny czci i szacunku ze wzgledu na to, kim jest (osoba) i warto mu poméc.
Jacek Salij stwierdza:

Nic bardziej nie wskazuje na cztowieka duchowego niz stosunek do cudzego grzechu. Mysli on
o tym, zeby raczej uwolni¢ blizniego niz go wyszydzi¢, raczej poméc niz nakrzyczed; i o ile to mozliwe,
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bierze go w obrone. Totez powiada Apostot: Bracia, jesli kto$ zabrnat w jakis grzech, wy, ktorzy jeste-
$cie duchowi, pouczcie takiego (Ga 6,1). Nastepnie, zeby nikomu sie nie wydawato, ze pouczyt, jesli
naskoczyt na grzesznika i go wyszydzit albo wzgardzit nim pysznie jako glupcem, powiada: w duchu
tagodnosci, zwazajgc na to, abys i ty nie ulegt pokusie. Nic bowiem tak nie sktania do mitosierdzia, jak
mysl o tym, Ze ja sam znajduje sie w niebezpieczenstwie (Salij, 1985, s. 43).

Oddziatywania terapeutyczne w uproszczeniu mozemy podzieli¢ na takie,
ktére bazujg na ,sercu” oraz takie, ktére bazujg na ,rozumie”. Wedtug J.D. Franka
jeden nurt oddziatywan psychokorekcyjnych siega swymi korzeniami praktyk ma-
giczno-religijnych, natomiast drugi bierze swdéj poczgtek w laboratoriach nauko-
wych. Pierwszy z nich bazuje przede wszystkim na oddziatywaniu przez serce,
apeluje do tzw. uczuciowosci wyzszej cztowieka, tj. do jego wrazliwosci na proble-
my innych ludzi, checi doskonalenia swego zycia wewnetrznego itp. (Pospiszyl,
1998, s. 157-158).

Bazowanie na wymiarze duchowym w terapii pocigga okre$lone skutki prak-
tyczne. Dotyczg one: pracy nad wewnetrzng motywacjg prowadzacag do pozytyw-
nych zmian, kierowania sie sumieniem i prawem moralnym, postepowania w spo-
s6b wolny i odpowiedzialny, odniesienia do uniwersalnej i niezmiennej hierarchii
wartosci oraz celu ostatecznego, rozwijania mitosci bezinteresownej i poswiece-
nia dla innych, umiejetnosci przebaczenia sobie i innym oraz naprawienia krzywd,
praktyk religijnych oraz dialogu z Bogiem.

Wewnetrzna motywacja jest warunkiem koniecznym do skutecznej pracy te-
rapeutycznej. Czynniki wewnetrzne sg podstawg zmian. W sytuacji, gdy wewnetrz-
ne potrzeby jednostki zaczynajg w znaczacy sposob przeszkadzac¢ w codziennym
funkcjonowaniu, nastepuje silna potrzeba zmiany i uzyskania wewnetrznej home-
ostazy (Miller, 2009, s. 29-30). Dlatego niektorzy praktycy, zamiast zadawac py-
tanie: ,w czym moge pomoc?”, stawiajg nastepujgce: ,czego chcesz dla siebie?”.

Sumienie i prawo moralne to kolejne wyznaczniki zycia duchowego czio-
wieka. Sumienie jest jak wewnetrzny gtos, ktéry podpowiada, co dobre, a co zle;
co nalezy czyni¢, a czego zaniechac. Jesli sumienie jest wiadciwie uregulowane
(tak jak zegarek, ktory wskazuje wtasciwy czas wg wzorca) i zgodne z prawem
moralnym, ktére cztowiek odczytuje w swoim wnetrzu (Kant) to proces resocjali-
zacji moze doprowadzi¢ do osiggniecia wyznaczonego celu.

Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ to wazne filary wychowania sfery duchowej
cztowieka. Wolno$¢ wyptywa z wnetrza, nadaje cziowiekowi wielko$¢, ale moze
tez sprowadzi¢ go na ,samo dno”. Wychowanie do wolnosci jest jednym z najwaz-
niejszych zadan w pracy resocjalizacyjnej. Z wolnoscig tgczy sie jednak odpo-
wiedzialnos$¢ za podjete decyzje, ponoszenie konsekwencji. Kto$ powiedziat, ze
Amerykanie wystawili na Wschodnim Wybrzezu Statue Wolnosci, ale zapomnieli
wystawi¢ na Wybrzezu Zachodnim Statue Odpowiedzialnos$ci. E. Lichtenstein za-
uwaza, ze odpowiedzialno$c¢ jest nieodtgczng kategorig myslenia pedagogiczne-
go. Wedtug niego nie istnieje w pedagogice jakakolwiek przestrzen, ktéra bytaby
wolna od odpowiedzialnosci (Lichtenstein, 1952, s. 49-53). Ponoszenie konse-
kwencji swoich wyboréw (nawet jesli sg bolesne) jest wyrazem dojrzato$ci osobi-
stej i moze by¢ warunkiem zycia w zgodzie z innymi.
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Hierarchia warto$ci jest wyznacznikiem kultury duchowej cztowieka i spote-
czenstwa. Uznanie jej istnienia, zinternalizowanie i przestrzeganie optymalizujg
proces resocjalizacji. Aksjologia, bez odniesienia do tego, co niezmienne, uniwer-
salne i absolutne, moze mie¢ zgubne skutki.

W kulturze, ktéra utrzymuje, ze nie mogg istnie¢ zadne uniwersalne prawdy — mowit Jan Pawet ||
13 sierpnia 1993 r. w Denver — nie ma wartosci absolutnych. Ostatecznie zatem dochodzi sie do kon-
kluzji, ze obiektywne dobro i zto nie majg juz znaczenia. Dobro zaczyna oznaczac¢ to, co w danej chwi-
li przyjemne i uzyteczne. Ztem nazywa sie¢ wszystko, co przeszkadza w zaspokajaniu subiektywnych
pragnien. Kazdy moze sobie zbudowac¢ prywatny system wartosci.

Subiektywizm, relatywizm i indywidualizm, odrzucajace istnienie obiektywne-
go systemu wartosci, sg jednymi z gtéwnych przeszkdd w pracy resocjalizacyjne;.
Antoine de Saint-Exupéry — lotnik, filozof, pisarz — stwierdzit:

Jesli w jakiejs glebie, a nie w zadnej innej, pomarancze zapuszczajg gtebokie korzenie i wydajg
obfite owoce, to tamten teren jest prawdziwy dla pomaranczy. Jesli okreslona religia, kultura, hierar-
chia wartosci czy forma aktywnosci, a nie co$ innego, sprawia, ze w cztowieku rodzi sie co$ wielkiego,
przekraczajgcego jego wiasne granice, to znaczy, ze ta religia, kultura, hierarchia wartosci czy forma
aktywnosci stanowi prawde o cztowieku (Saint-Exupéry, 1993, s. 106).

Systemy wychowawcze oparte na trwatej hierarchii wartosci (np. chrzescijan-
ski) odnosity w przesztosci i nadal mogg odnosi¢ sukcesy w pracy terapeutyczne;.

Duchowo$¢ wyraza sie w odniesieniu do celu eschatologicznego — celu
wiecznego i ostatecznego cztowieka. Odpowiedzig na pytanie wieznia skazanego
na dozywocie: ,dlaczego mam sie poprawi¢?” mogg by¢ stowa: ,zeby by¢ szcze-
Sliwym w niebie”. M. Dziewiecki stwierdza:

Niezwyktoscig sfery duchowej jest fakt, ze w tej sferze i tylko w niej cztowiek moze zapytac sie
o wiasng tajemnice nie z perspektywy czastkowej (cielesnej czy psychicznej), lecz z perspektywy
catego cziowieka. | tylko w tej sferze moze znalez¢ ostateczng odpowiedz, ktdéra umozliwi zajecie
dojrzatej postawy wobec zycia. Duchowos$c¢ zaczyna sie zatem dopiero tam, gdzie cziowiek wznosi sie
ponad swoje ciato i psychike, aby postawic sobie pytanie o to, kim jest i po co zyje, a takze o to, jaki
ostatecznie sens ma jego ciato, myslenie i emocje (Dziewiecki, 2001, s. 161).

Dla integraciji jednostki ze spoteczehnstwem potrzebna jest mitos¢. Za jej ,sie-
dlisko” czesto przyjmuje sie serce — dusze. Rozwijanie mitosci, a przede wszyst-
kim uczenie mitosci bezinteresownej i poswiecenia dla innych, to naczelne zdanie
dla kogos, kto podejmuje trud pracy resocjalizacyjnej. Ktos, kto kocha dojrzale,
nie krzywdzi innych ludzi i odnajduje sens zycia w dawaniu. Warunkiem prawdzi-
wej mitosci bliznich jest wtasciwie pojeta mitos¢ wiasna wyrazajgca sie w umiejet-
nosci wybaczenia sobie btedéw. Przebaczenie sobie jest tez warunkiem spokoju
wewnetrznego, wzmachnia poczucie wiasnej wartosci i dodaje odwagi do podej-
mowania dziatan naprawczych. Kto wybaczyt sobie, bedzie szukat pojednania
z ludzmi, proszgc o wybaczenie win i szukajgc mozliwosci naprawienia krzywd
wyrzgdzonych. Jest to praktyczny wymiar mitosci, ktéra jest przede wszystkim
szukaniem i realizowaniem dobra. M. Grzywak-Kaczynska stwierdza:
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postawy alterocentryczne charakteryzujg sie w wigkszym czy mniejszym stopniu pierwiastkiem bez-
interesownosci (altruistycznym), co pozwala na integracje jednostki z otoczeniem spotecznym, czyli
prowadzi do jej uspotecznienia. Poza tym postawy alterocentryczne sg wyzej zorganizowane, gdyz
sg one wyrazem wytworzenia sie w psychice nowych osrodkéw, wokét ktorych wytwarzajg sie nowe
przezycia poznawczo-emocjonalne. Réznych bowiem débr (dobrem jest dla kazdego to, do czego
ustosunkowuje sie pozytywnie), ktérych jednostka dotad pragneta dla siebie, teraz zaczyna pragna¢
i dla obiektu mitosci (wyraz bezinteresownosci), nieraz z wkasnym wyrzeczeniem sie (wyraz ofiarnosci)
(Grzywak-Kaczynska, 2005, s. 368).

Duchowy wymiar cztowieka uzewnetrznia sie poprzez dialog z Bogiem. Naj-
wazniejsza jest Swiadomosc¢ bycia w przyjazni ze Stworca.

Dojrzata religijnos¢ nie polega na zastepowaniu zycia jakimis poboznymi praktykami ani
na ucieczce od zycia. Istotg dojrzatej religijnosci jest natomiast trwanie w przyjazni z Bogiem. Dzigki
temu sfera religijna petni istotne funkcje profilaktyczne. Po pierwsze, staje sie szkotg zycia w mito-
Sci i prawdzie, czyli w prawdziwej mitosci. W tej najdojrzalszej mitosci, ktorej uczy nas Chrystus.
Po drugie, w kontakcie z Bogiem cztowiek ma szanse odkry¢ petng prawde o swojej aktualnej sytuaciji
oraz o swoim powotaniu do zycia w swietosci i wolnosci. Moze zatem najpetniej zrozumie¢ siebie,
co stwarza szanse na odpowiedzialne kierowanie sobg w kazdej dziedzinie zycia. Po trzecie, wiez
z Bogiem staje sig zrodiem sity, ktéra umozliwia zrealizowanie w cztowieku tego, co daje mu najwigk-
szg rados¢ i trwate szczescie. A zycie w rados$ci i zgodzie z wikasnym powotaniem to najskuteczniejszy
sposob ochrony przed podazaniem za iluzjg tatwego szczescia i przed wchodzeniem na droge uza-
leznien (Dziewiecki, 2001, s. 163).

Jak dusza wyraza sie poprzez ciato, tak duchowa wigez z Bogiem potrzebuje
tez potwierdzenia cielesnego. Z tego wzgledu w resocjalizacji akcentujgcej du-
chowy wymiar cztowieka wazne sg praktyki religijne — zycie liturgiczno-sakramen-
talne i modlitwa.

Badania

Badaniami prowadzonymi metodg indywidualnych przypadkow (technikg wy-
wiadu pogtebionego) objeto 10 oséb (6 mezczyzn i 4 kobiety), ktére majg za sobg
przynajmniej jeden rok abstynencji. Zostaty one przeprowadzone w Osrodku Tera-
pii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu i Zaktadzie Opieki Specjalistycz-
nej w miescie na prawach powiatu o wielkosci 80 tys. mieszkancow. Celem badan
byto znalezienie odpowiedzi na pytania: jak alkoholicy pojmujg duchowos$¢?, czy
i jak zmienia sie duchowos¢ os6b uzaleznionych od alkoholu w trakcie leczenia?,
czy i jak duchowos$¢ oddziatuje na proces zdrowienia tych osob?

W trakcie wywiadu pogtebionego zadawano badanym miedzy innymi naste-
pujgce pytania: Czy pani/pana zdaniem duchowos$é pomaga w podjeciu decy-
zji o leczeniu? Jesli tak, to w jaki sposob? Czy duchowosé pomaga pani/panu
w utrzymaniu abstynenciji? Czy uwaza pani/pan, ze duchowos$¢ pomaga czy prze-
szkadza w leczeniu? Jesli tak, to w czym?
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Whioski z badan

Wyniki badan wykazuja, ze duchowos$¢ wedtug alkoholikéw jest poznawa-
niem samego siebie. Mozna jg utozsami¢ z wiarg i Sitg Wyzszg, ktorg kazdy ina-
czej rozumie. W trakcie leczenia zmienia sie duchowos¢ alkoholikow.

Piecioro z dziesieciorga badanych duchowos¢ rozumie jako rozwdj osobi-
sty, natomiast troje jako zmiane postepowania ze ztego na dobre. Dwoje sposréd
dziesieciu badanych duchowos¢ rozumie jako akceptacje tego, ze nie wszystko
w zyciu zalezy od nas samych. W przeprowadzonych wywiadach pojawity sie tak-
ze inne odpowiedzi, ktére charakteryzujg duchowos$¢ wedtug badanych.

Zdaniem Mateusza duchowos¢ to ,pokora wobec zdarzen, na ktore nie
ma sie wptywu”. Wedtug Zofii duchowos¢ to ,dojrzewanie emocjonalne, odczu-
wanie celéw i ich osigganie, odczuwanie empatii, przezywanie i wyznaczanie
wartosci oraz obserwacja Swiata i ludzi, a takze ustosunkowywanie sie do nich”.
Dla Konrada duchowos¢ ,jest wtasng tozsamoscig, tym, kim jestem, po co zyje,
a takze tym, co jest celem zycia”. Duchowo$¢ dla niego jest ponad dobrami ma-
terialnymi, mozna jg rowniez utozsamic¢ z Sitg Wyzszg, ktérg dla niego jest Bog.
Konrad chociaz nie wierzy w ksiezy, to jednak wierzy w Boga, ktérego pojmuje
jako stwoérce, Site Wyzszg, ktéra go kocha i chce dla niego dobrze. Zdaniem
Agnieszki duchowos¢ jest ,wzajemnym dobrem, uczciwos$cia, szlachetno$cia,
troskg o drugiego cztowieka, mitoscig”. Duchowo$¢ jest dla niej rowniez zgodg
na swiat taki, jaki on jest, spokojem w sercu, akceptacjg siebie i innych, sza-
cunkiem do drugiego cztowieka, budowaniem jednos$ci z innymi ludzmi, wzajem-
ng tolerancjg, wewnetrzng wolnoscig, a takze otwartym umystem na poglady
i wierzenia innych ludzi. Dla Konstancji zas duchowos¢ jest ,zyciem w zgodzie
ze swoim sumieniem, uczciwie z wiarg w Site, bez ktorej nie poradzitaby so-
bie z natogiem”. Konstancja Boga pojmuje jako Site Wyzszg, ktéra pomaga jej
w trudnych chwilach i daje motywacje do walki z chorobg. Dzieki Jego istnieniu
Konstancja wie, ze nigdy nie bedzie sama. Konstancja wierzy w to, ze wszystko,
co dzieje sie w jej zyciu, zdarza sie dzieki pomocy Boga. Wedtug Ewy duchowos¢
jest ,emocjonalnym rozwinieciem siebie”. Zdaniem Waldemara duchowos¢ jest
,p0znawaniem siebie samego, przyznaniem sie do wtasnych bteddéw, ktére po-
petnitem oraz ich naprawieniem. Mozna jg rowniez identyfikowa¢ z Sitg Wyzszg,
ktorg kazdy alkoholik pojmuje na swoj sposob”. Dla Waldemara Sitg Wyzszg jest
Bog. Waldemar Boga pojmuje jako Stwérce i Site Wyzszg, ktéra pomaga mu
w godnym przezyciu kazdego dnia.

Z badan wynika, ze najczestszg odpowiedzig na pytanie zadawane w wywia-
dzie — Czym dla Pani/Pana jest duchowos¢, jak jg Pani/Pan rozumie? — jest ,roz-
woj osobisty”. Dzieki rozwijaniu i poznawaniu siebie cztowiek dochodzi do wielu
wnioskéw, widzi swoje btedy, ktére popetnit w czasie, kiedy uzaleznit sie od al-
koholu, potrafi przeanalizowa¢ swojg obecng sytuacje, a takze zna mechanizmy
swoich zachowan. Z czasem dojrzewa réwniez, aby zados$éuczyni¢ ludziom,
ktérych skrzywdzit. Dzieje sie tak w duzej mierze w momencie przechodzenia
przez kolejne kroki w Programie 12 Krokéw Anonimowych Alkoholikéw. Ducho-
wos¢ jest dla alkoholikow bardzo wazna, poniewaz gdy zaczyna sie proces jej
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rozwijania, pomaga to im dokona¢ refleksji nad wlasnym zyciem i radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach.

Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, ze 50% respondentéw stawia
znak réwnosci miedzy duchowoscig a wiarg i Sitg Wyzszg, ktérg kazdy inaczej
rozumie. Zatem mozna stwierdzi¢, ze Sita Wyzsza jest nieodzownym elementem
w procesie zdrowienia kazdego alkoholika. W Programie 12 Krokéw jasno ukaza-
ne zostato, ze kazdy alkoholik wchodzgcy na program powinien zawierzy¢ sie Sile
Wyzszej, ktéra im pomoze.

Dokonujac refleksji nad zmianami, do jakich doszto w rozumieniu duchowo-
&ci w trakcie leczenia, warto zauwazy¢, ze wszyscy respondenci stwierdzili, ze
ich duchowos$¢ znacznie ulegta zmianie. Osiem spos$réd dziesieciu respondentéw
swojg duchowos¢ przed podjeciem leczenia okreslato jako matg/niewielkg. Dwoje
sposréd badanych wskazato na inng odpowiedz. Dla Zofii ,duchowos$¢ przed pod-
jeciem leczenia wyznaczana byta przez religijnos¢, obecnos¢ w Kosciele, przyj-
mowanie komunii, ale niekoniecznie bycie u spowiedzi”. Zas Konrad stwierdza:
.przed podjeciem leczenia nie byto we mnie zadnej duchowosci. Bytem wypalony,
egoistyczny, egocentryczny. Wszystko chciatem tylko dla siebie”.

Warto przytoczy¢ stowa, jakimi respondenci oceniajg swojg duchowosc¢
obecnie, po podjeciu leczenia. Duchowos¢ Mateusza w chwili obecnej jest au-
tentyczna. Wczesniej Mateusz myslat, ze duchowos¢ to obrzedy i tzw. klepanie
pacierzy. Teraz zyje tym, w co wierzy. Karol zas stwierdza: ,od momentu, kiedy
uczeszczam na mitingi, wyciggam wnioski ze swoich btedéw i innych, dlatego
moja duchowos$¢ wcigz sie rozwija”. Kornel nie rozumiat ani siebie, ani swojej cho-
roby i zyt daleko od Boga. Teraz jest on cztowiekiem religijnym i uczestniczagcym
w zyciu Kosciota. Duchowos$¢ Zofii w chwili obecnej jest ciggle rozwijana. Zofia
dojrzata emocjonalnie, stara sie wcigz przemienia¢ w kogos lepszego, odczuwa
empatie, ma cele, do ktérych dazy, ,obserwuje $wiat i potrafi sie do niego usto-
sunkowac¢”. Dla Konrada zas$ ,w chwili obecnej liczy sie dobro drugiego cztowie-
ka”. Konrad modli sie rano za innych alkoholikéw, jezdzi i pomaga w wigzieniu,
rozwija sie, a tym samym poznaje samego siebie. Krzysztof méwi: ,dzieki pro-
gramowi 12 Krokow staje sie lepszym cziowiekiem, widze swoje zalety, pracuje
nad wadami, dzieki czemu chce by¢ lepszym cztowiekiem, jednoczes$nie chce sie
zblizy¢ do Boga. Moja duchowos$¢ w chwili obecnej znacznie wzrosta”. Agniesz-
ka za$ stwierdza: ,moja duchowo$¢ w chwili obecnej jest bardzo duza. Przeszta
dalekg droge, a poniewaz rozwijanie i pogtebiane swojego zycia duchowego to
codzienna praca, to jeszcze wiele przede mng”. Duchowo$¢é Konstancji w chwili
obecnej jest znacznie wieksza niz przed leczeniem. Konstancja zyje inaczej niz
przed terapig. Czesto modli sie i zwraca do Boga. Stara sie zauwazac¢ swoje wady
charakteru i pracowac nad nimi, a takze widzie¢ innych ludzi dookota, a nie tylko
siebie. Duchowos$¢ Ewy w chwili obecnej znacznie wzrosta. Ewa stara sie rozwi-
jac¢, odkrywac swoj potencjat, a takze pomagac innym.

Wedtug Waldemara jego duchowos¢ w chwili obecnej znacznie wzrosta. ,Po-
stanowitem i$¢ drogg trzezwosci, ktéra pozwala mi wybierac¢ to, co dobre, a co zte
dla mnie i dla moich bliskich. Poznaje siebie, rozwijam sie, a takze potrafie przy-
znac¢ sie do wiasnych btedéw”. Z powyzszych stwierdzen wynika, ze duchowos$¢
badanych w trakcie leczenia znacznie wzrosta. Wedtug badanych w momencie,



Duchowos$¢ w procesie zdrowienia alkoholikow 143

kiedy cztowiek zaczyna trzezwieé, zaczynajg do niego dociera¢ sygnaty ze swiata
zewnetrznego. Przetomowym momentem jest pojscie na miting. To wiasnie dzieki
niemu i wejsciu na Program 12 Krokéw Anonimowych Alkoholikow cztowiek odzy-
skuje swojg duchowos¢, ktérg utracit przez chorobe.

Wyniki badan wskazujg, ze duchowos¢ pomaga alkoholikom w dokonaniu
refleksji nad tym, co dzieje sie w ich zyciu, a takze w odnalezieniu wtasnego
sensu zycia. Kolejnym watkiem odkrytym w trakcie badan jest kwestia tego, czy
duchowo$¢ pomaga w podjeciu decyzji o leczeniu. W przeprowadzonych wywia-
dach padato rowniez pytanie o role duchowosci w podjeciu decyzji o leczeniu.
Czworo z dziesieciu respondentéw uwaza, ze trudno stwierdzi¢, czy duchowos¢
pomaga w podjeciu decyzji o leczeniu. Respondenci podajg rézne argumenty
na swoje odpowiedzi. Mateusz i Karol uwazajg, ze ,duchowos¢ przychodzi ja-
kis czas po zaprzestaniu picia”. Ich duchowo$¢ przed podjeciem leczenia byta
niewielka, zatem nie mogta sie przyczyni¢ do podjecia decyzji o leczeniu. Zofia
réwniez uwaza, ze:

trudno stwierdzi¢, czy duchowo$¢ pomaga w podjeciu decyzji o leczeniu. W swoim przypadku tego
nie zauwazytam. Zostatam przyparta do muru, moje ego zostato urazone. Wiedziatam, ze musze
chodzi¢ na mitingi, aby nie stracic¢ dzieci. Na poczatku nie traktowatam tego procesu jako rozpoczecia
leczenia, lecz jako uktad: ja chodze na mitingi, inni dadzg mi spokd;.

Agnieszka takze uwaza, ze ,trudno okresli¢, czy duchowos¢ pomaga w pod-
jeciu decyzji o leczeniu”. Stwierdza, ze chciata zy¢ i dlatego szukata dla siebie ra-
tunku i to byta dla niej jedyna potrzeba na tamten moment. Jedna osoba sposréd
respondentow nie wskazuje jednoznacznie, czy duchowo$¢ pomaga w podjeciu
decyzji o leczeniu — jest nig Kornel, ktory w wywiadzie wskazuje: ,w podjeciu de-
cyzji o leczeniu pomogto mi to, ze byto mi bardzo Zle”. Nie potrafit on odnalez¢ sie
w trudnej sytuacji, podupadat na zdrowiu i to zmotywowato go do podjecia decyzji
o leczeniu.

Pieciu z dziesieciu respondentéw uwaza, ze duchowosé pomaga w podjeciu
decyzji o leczeniu. Krzysztof uwaza: ,dzieki duchowosci jestem bardziej swia-
domy swojej choroby i mam poczucie, ze jest ktos obok mnie, kio pomoze mi
przezwyciezy¢ trudnosci. Tg osobg jest Bog”. Konstancja natomiast twierdzi: ,bez
duchowosci, wiary w Boga i tego, ze jest w stanie mi poméc nie databym rady,
gdyz wszystkie moje wczesniejsze préby wyjscia z natogu nie dawaly pozada-
nych efektéw”. Zdaniem Ewy ,duchowos$¢ pomaga w podjeciu decyzji o leczeniu.
Dzieki temu, ze rozwijam sie duchowo jestem bardziej Swiadoma swoich proble-
moéw i tego, w jaki sposéb moge sobie z nimi radzi¢”. Waldemar takze uwaza,
ze ,duchowos¢ pomaga w podjeciu decyzji o leczeniu. Dzieki temu cztowiek jest
Swiadomy swoich problemow, czuje réwniez, ze nie jest sam, gdyz w kazdej chwili
moze zawierzy¢ sie Sile Wyzszej”.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci majg rézne zdania na te-
mat roli duchowos$ci w podjeciu decyzji o leczeniu. Moze to wynika¢ z faktu, ze
ich duchowos¢ przed podjeciem leczenia byta niewielka i nie potrafili wykorzysta¢
jej w celu zmiany swojego zycia. Niemniej jednak sg i tacy, ktérym duchowos¢
pomogta w podzwignieciu sie z upadku i rozpoczeciu nowego, trzezwego zycia.



144 Spoteczna recepcja rodziny z problemem uzaleznienia od alkoholu

Wyniki badan wskazujg, Zze rola duchowosci w procesie leczenia jest znaczna,
poniewaz alkoholik czuje wsparcie sity wyzszej oraz jest zmotywowany do dziata-
nia. Duchowos$¢ pomaga w utrzymaniu abstynenciji.

Wszyscy badani wskazali, ze rola duchowosci w procesie leczenia jest znacz-
na. Badani podawali rézne argumenty na potwierdzenie swojej wypowiedzi. Mate-
usz uwaza, ze ,duchowos¢ odgrywa istotng role w procesie leczenia. Tam, gdzie
rozwija sie duchowos¢ w alkoholiku, tam zaczyna sie petne zdrowienie. Nie mozna
wyzdrowie¢ bez rozwijania wtasnej duchowosci”. Za jej sprawg u Mateusza dokona-
ta sie znaczna zmiana w zachowaniu i Swiadomosci. Karol réwniez uwaza, ze ,du-
chowos¢ odgrywa znaczng role w procesie leczenia alkoholikéw”. Dzigki niej Karol
jest w peti swiadomy swojej choroby, ma motywacje do niepicia, potrafi odréznié¢
dobro od zta. Zmienit sie wewnetrznie, stat sie lepszym cztiowiekiem. Kornel row-
niez wskazuje na znaczng role duchowosci w procesie leczenia. Jak sam stwierdzit,
probowat wszystkiego, ale dopiero w momencie rozpoczecia Programu 12 Krokow,
ktéry jest oparty na Sile Wyzszej i duchowosci, jest w stanie walczy¢ ze swojg cho-
robg i ma motywacje. Zofia uwaza, ze duchowos$¢ pomaga w leczeniu. Stwierdza,
ze im dtuzej chodzi na terapie i mitingi, tym wiecej zauwaza i tym bardziej chce sie
rozwija¢, wyznaczaé sobie kolejne cele i osiggac je. Duchowo$¢ pomogta jej rowniez
znalez¢ motywacje. Dzieki poczuciu, ze jest Sita Wyzsza czuje, ze zawsze moze
zawierzy¢ sie Bogu i nie jest sama. Zofia uwaza, ze niemozliwe jest wyzdrowienie
bez rozwoju siebie i wtasnej duchowosci. Konrad réwniez wskazuje na znaczna role
duchowosci w procesie leczenia. Uwaza, ze duchowos$¢ jest jego zbrojg przed pi-
ciem. Dzieki wejsciu na Program 12 Krokéw i zawierzeniu sie Sile Wyzszej nie jest
sam, ma motywacje do dziatania, czerpie satysfakcje z zycia. Przez to, ze nie jest
samotny, zostat pozbawiony leku i nie boi sie poj$¢ w miejsca, gdzie jest alkohol. We-
diug Krzysztofa ,rola duchowosci w procesie leczenia jest istotna”. Duchowos¢ po-
maga w odnalezieniu wtasnego sensu zycia, daje nadzieje na lepsze jutro, a przede
wszystkim zbliza nas do Boga. Dzieki temu nie czujemy sie osamotnieni i wiemy,
ze zawsze mozemy zwrdci¢ sie z prosbg do niego, a on nas wystucha. Zdaniem
Agnieszki ,duchowos¢ pomaga w leczeniu”. Sama mysl, ze Bog byt przy niej i jej
pomoze, pomogta jej wytrzymac kazdy dzien. Dzieki niemu miata motywacje do wal-
ki z chorobg. Czuta sie silniejsza i uwolnita sie od obsesji picia. Duchowos¢ poma-
ga réwniez stac sie lepszym trzezwym cziowiekiem, pomocnym innym, ale przede
wszystkim sobie. Bez niej wyzdrowienie jest niemozliwe. Duchowo$¢ wedtug Kon-
stancji ,na pewno nie przeszkadza, a moze pomaoc. Jest nieodzownym elementem
w procesie leczenia, bez niej niemozliwe jest wyzdrowienie”. Od momentu uczesz-
czania na mitingi, ktére sg dla niej sitg napedowa, zawierzyta sie Sile Wyzszej,
zmienita swoje postrzeganie Swiata i ludzi. Jest Swiadoma tego, ze nie jest sama
ze swoim problemem. Zadoséuczynita innym za wyrzgdzone krzywdy i stara sie
by¢ lepszym trzezwym cziowiekiem. Zdaniem Ewy ,duchowo$¢ pomaga w proce-
sie leczenia”. Od kiedy Ewa rozwija sie duchowo, jest bardziej Swiadoma swoich
problemow i tego, jak moze sobie z nimi radzi¢. Ma réwniez motywacje do dokony-
wania pozytywnych zmian w swoim zyciu i doswiadcza szczescia i radosci.

Wedtug Waldemara ,duchowos$¢ ma znaczny udziat w procesie leczenia.
Bez niej nie jest mozliwe wyzdrowienie. Dlatego kazdy powinien rozwija¢ sie du-
chowo”. Dzieki duchowosci Waldemar zobaczyt swoje btedy, poznat mechanizmy
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swojej choroby, zmotywowat sie do dziatania, a przede wszystkim dzieki Progra-
mowi 12 Krokéw zawierzyt sie Sile Wyzszej, ktéra daje mu site do walki z chorobg.

Badania wykazaty, ze duchowos$¢ odgrywa znaczng role w procesie leczenia
alkoholikéw. Piecioro sposréd dziesieciu badanych wskazato, ze zdrowienie
nie jest mozliwe bez duchowos$ci. Kiedy alkoholik rozpoczyna Program 12 Krokdw,
uswiadamia sobie, ze w kazdym niemalze kroku jest mowa o Sile Wyzszej, kio-
rej nalezy sie zawierzy¢. Bez tego i bez rozwijania wtasnej duchowos$ci moze-
my stang¢ w miejscu albo wrdci¢ do punktu wyjscia w przypadku, gdy nie potrafimy
przyjac i zaakceptowac zasad Programu 12 Krokéw Anonimowych Alkoholikow.

Celem badan byto réwniez zbadanie roli duchowosci w utrzymaniu absty-
nencji. Wszyscy respondenci wskazali, ze duchowos¢ pomaga w utrzymaniu
abstynenciji.

Duchowos$¢ pomaga Mateuszowi w utrzymaniu abstynencji, gdyz jest obecnie
podstawg jego zdrowienia. Duchowo$¢ pomaga Karolowi w utrzymaniu abstynen-
cji, gdyz dzieki niej jest sSwiadomy bteddw, jakie popetnit w zyciu, staje sie lepszym
cztowiekiem. Dzieki poznaniu siebie jest bardziej Swiadomy swojej choroby i ma
wiekszg motywacje do niepicia. Wedtug Kornela duchowos$¢é pomaga mu w utrzy-
maniu abstynencji. Czuje wtedy, ze nie jest sam. Duchowos$¢ bardzo pomaga Zofii
w utrzymaniu abstynencji. Dzisiaj lubi siebie takg, jaka jest i ,za zadne skarby nie
chce przechodzi¢ po raz kolejny przez piekto”. Cieszy sie, ze w catym nattoku spraw
codziennych potrafi zauwazy¢ drugiego cztowieka, jego problemy, zatrzymaé sie
i pochyli¢ nad kims, kto potrzebuje jej pomocy. Konrad stwierdzit, Zze duchowosc jest
dla niego ,zbrojg przed piciem”. Uwaza réwniez, ze duchowos¢ pomaga w utrzyma-
niu abstynencji poprzez stosowanie 12 Krokéw Anonimowych Alkoholikéw. Ducho-
wos¢ weditug Krzysztofa pomaga w utrzymaniu abstynencji. Wstyd za poczynione
zachowania i préba poprawienia dotychczasowego wizerunku sprawia, ze stara sie
on wszelkimi dostepnymi sposobami zado$¢éuczyni¢ innym oraz sobie. Agnieszka
uwaza, ze ,duchowos¢ pomaga w utrzymaniu abstynenciji i jest bardzo nieodtgcz-
nym i fundamentalnym elementem w zyciu”. Wedtug Konstancji duchowos$¢ poma-
ga w utrzymaniu abstynenciji. Dzieki niej Konstancja jest bardziej Swiadoma swoje;j
choroby i samej siebie, wie, co jest dobre a co zte i umie na to reagowaé. Zdaniem
Ewy duchowos$¢ pomaga w utrzymaniu abstynencji. Dzieki rozwojowi osobistemu
jest bardziej Swiadoma siebie, swoich uczu¢ i emocji, wie jak reagowac¢ w trudnych
sytuacjach i ze zawsze ma sie do kogo zwrdéci¢. Zdaniem Waldemara duchowos¢
odgrywa znaczna role w utrzymaniu abstynencji. Dzieki temu, ze rozwija sie ducho-
wo, poszerza swoje horyzonty, jest bardziej Swiadomy siebie i swoich zachowan,
€O pomaga mu w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych.

Podsumowanie

Whioski z przeprowadzonych badan jako$ciowych upowazniajg do przyjecia
nastepujgcych tez:

— duchowos$¢ wedtug alkoholikéw jest poznawaniem samego siebie; mozna
jg utozsamic¢ z wiarg i Sitg Wyzszg, ktérg kazdy inaczej rozumie; w trakcie lecze-
nia duchowos¢ alkoholikéw zmienia sie;
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— duchowos$¢ pomaga alkoholikom w dokonaniu refleksji nad tym, co dzie-
je sie wich zyciu, a takze w odnalezieniu sensu zycia; duchowo$¢ pomaga w pod-
jeciu decyzji o leczeniu;

— duchowos$¢ odgrywa pozytywng role w procesie leczenia alkoholikow, mie-
dzy innymi pomaga w utrzymaniu abstynenciji.

Powyzsze wnioski zasadniczo zbiezne sg z wynikami badan Haliny Mielic-
kiej-Pawtowskiej przeprowadzonych nad duchowoscig wspotczesnych ludzi w ob-
szarze antropologicznym. Mielicka, dokonujgc socjologicznej refleksji jakosciowej
duchowosci z punktu widzenia antropologii, zauwaza, ze wyniki badan empirycz-
nych upowazniajg do stwierdzenia, ze

duchowos$¢ polega na tym, aby dazy¢ do realizowania ideatu cztowieczenstwa, dazy¢ do doskona-
tosci, wyeliminowac to, co jest zte i ksztattowac osobowos¢ tak, aby mie¢ swiadomos¢ przydatnosci
dla innych. Pozna¢ samego siebie, a ten rodzaj wiedzy jest najbardziej ukryty, oznacza samorealiza-
cje. Ideatem jest osiggniecie szczescia, wewnetrznego spokoju, spetnienia, ale i wolnosci, ktorej nie
towarzyszy watpliwos¢ (Mielicka, 2017, s. 348).
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Abstract

The 12 Steps of the Alcoholics Anonymous program contain statements about belief in a “greater
power” that can heal and help you regain your life balance, and about spiritual awakening that can
help other people addicted to alcohol. The article is an attempt to answer the following questions: How
do alcoholics understand spirituality? Whether and in what way does the spirituality of alcohol addicts
change during treatment? Whether and in what way does spirituality impact the recovery process of
these people? The research carried out using the individual case method (in-depth interview tech-
nique) was conducted on 10 people. It was carried out at the Center for Alcohol Dependence Therapy
and Co-dependency, and the Specialist Care Center in a city of 80,000. residents. The conclusions
from the research allow us to formulate the following theses: Spirituality, according to alcoholics, is
learning about oneself; it can be identified with faith and a Higher Power, which everyone understands
differently; during treatment the spirituality of alcoholics changes; spirituality helps alcoholics to reflect
on what is happening in their lives, and to find meaning in life; spirituality helps in making decisions
about treatment; spirituality plays a positive role in the treatment of alcoholics, for example helping
them to maintain abstinence.

Keywords: spirituality, recovery, alcoholism





