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Profilaktyka dla rodzin z problemem alkoholowym

Prophylaxis for families with an alcohol problem

Abstrakt

Profilaktyka dla rodzin z problemem alkoholowym pokazuje zakres mozliwosci, z ktérych
moze skorzystac rodzina. Profilaktyka stwarza warunki do zmiany, daje korzysci i dostarcza wie-
dze. W referacie przedstawie rozszerzony zakres opcji pomocy profilaktyki uniwersalnej, wskazuja-
cej i selektywnej. Opisana profilaktyka alkoholowa dotyczy edukacji, metod wsparcia, interakciji te-
rapeutycznych i uzyskania niezbednych informacji. Gtéwnym celem srodkéw zapobiegawczych jest
zmniejszenie negatywnych skutkéw picia alkoholu w rodzinie. Artykut sktada sie z czesci wstepnej,
opisu profilaktyki alkoholowej rodzin, psychoedukacji rodzin, dziatan wspierajacych profilaktyke
alkoholowg i podsumowania.
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Wprowadzenie

Gtéwnym celem tego artykutu jest przedstawienie dziatah profilaktycznych
na rzecz wspierania rodzin z problemem alkoholowym, ktére sg szczegdlnie waz-
ne z powodu fatwego dostepu do alkoholu oraz ze wzgledu na wystepujace ne-
gatywne skutki tego zjawiska. Natomiast profilaktyka alkoholowa podejmuje sze-
reg inicjatyw, ktdre wspierajg rodzine w kryzysie i sg ukierunkowane na poprawe
jakosci zycia poprzez promowanie trzezwosci i postaw sprzyjajgcych zdrowiu.
Stuzg temu podejmowane dziatania prozdrowotne, ktére majg forme rekomen-
dowanych programow, zaje¢ psychoedukacyjnych, dostarczania niezbednych
informacji na temat problemu alkoholowego i réznych ciekawych form wspiera-
jacych profilaktyke rodzinng. Problem alkoholowy w rodzinie wystepuje wtedy,
kiedy choc¢ jeden cztonek rodziny pije alkohol w sposéb szkodliwy dla siebie i swo-
jej rodziny. Podejmowane inicjatywy profilaktyczne na rzecz pomocy rodzinom
z problemem alkoholowym powinny by¢ dopasowane do rozmiaru wystepujgcego
problemu. Programy profilaktyczne stuzg do uswiadomienia wystepujgcych pro-
blemdw, aby wskaza¢ rodzinie, z jakich mozliwosci moze ona skorzystaé. Reali-
zatorami programow profilaktycznych czesto sg placowki dziatajace w zakresie
pomocy i wsparcia pracujgce z rodzing, nalezg do nich organizacje pozarzgdowe
i szkoty. Na podstawie przypadkéw zdiagnozowanych przez psychoterapeutow
uzaleznien stwierdzono, ze uzaleznienie od alkoholu narusza funkcjonowanie ro-
dziny w sferze spotecznej, emocjonalnej i osobowosciowej oraz jest powodem
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niekorzystnych sytuacji i nieprzyjemnych doswiadczen zyciowych. W rodzinach,
w ktoérych wystepuje problem alkoholowy, czesto cztonkowie sami méwig o bra-
ku poczucia bezpieczenstwa, o doswiadczaniu negatywnych emocji, 0 poczuciu
krzywdy, winy i leku. Profilaktyka alkoholowa ma na celu dostarczenie niezbed-
nej wiedzy rodzinie, ktéra wzmacnia poczucie wiasnej wartosci poszczegdlnych
cztonkéw rodziny i wyposaza ich w umiejetnosci interpersonalne i intrapersonal-
ne. Mozna zatem przyjg¢ zatozenie, ze dziatania profilaktyczne zmniejszajg nega-
tywne skutki naduzywania picia alkoholu w rodzinie poprzez poszerzanie wtasnej
swiadomosci, nabywanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych, o ktérych bede
pisat w tym artykule. Dziatania profilaktyczne majg zmniejszy¢ prawdopodobien-
stwo zagrozen i stuzg utrzymaniu stanu trzezwosci (Woynarowska, 2010 s. 58).

Profilaktyka dla rodzin z problemem alkoholowym

Dziatania profilaktyczne dotyczace wsparcia rodzin z problemem alkoho-
lowym realizowane sg przez instytucje panstwowe i organizacje pozarzgdowe.
Oferta pomocy dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym ma charakter pro-
gramow edukacyjnych, informacyjnych i réznych form wspierajgcych. Pijacymi al-
kohol sg zaréwno dorosli bedacy rodzicami, jak i ich dorastajgce dzieci. Dziatania
profilaktyczne kierowane sg do réznych grup spotecznych, a zakres ich dziatan
profilaktycznych mozna przedstawi¢ za pomoca profilaktyki uniwersalnej, selek-
tywnej i wskazujgcej. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej ukierunkowane
Sg na cate populacje ludzi, adresowane do catych grup spotecznych bez wzgledu
na ich stopien indywidualnego ryzyka i wystepowania problemoéw alkoholowych,
papierosowych, narkotykowych lub problemdéw zwigzanych z innymi substancjami
psychoaktywnymi. Profilaktyka uniwersalna dotyczy catej populacji dzieci lub mto-
dziezy w okres$lonym wieku, populacji mtodych dorostych lub populacji rodzicéw
posiadajgcych dzieci w wieku dorastania. Profilaktyka selektywna ukierunkowana
jest na jednostki lub grupy podwyzszonego ryzyka, adresowana jest szczegdlnie
do dzieci i mtodziezy, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng,
Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne w wiekszym stopniu sg zagrozone
zachowaniami ryzykownymi, problemami zdrowotnymi i spotecznymi. Do profilak-
tyki selektywnej zalicza sie dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe, ktére
podejmowane sg wobec dzieci i mtodziezy pochodzgcych z rodzin dysfunkcyjnych
i rozbitych, czyli takich, gdzie dzieci sg narazone na szkodliwe czynniki srodowi-
skowe i wystepuje wieksze ryzyko wystgpienia problemoéw alkoholowych. Profilak-
tyka wskazujgca skierowana jest do jednostek lub grup wysokiego ryzyka, ktére
na przyktad demonstrujg pierwsze symptomy probleméw alkoholowych, narkoty-
kowych lub zaburzen psychicznych. Profilaktykg wskazujgcg sg zajecia socjotera-
peutyczne dla dzieci, ktére naduzywajg alkoholu, pochodzg z rodzin dysfunkcjo-
nalnych i przejawiajg wysoki poziom nieprzystosowania. Alkoholizm jest choroba,
ktéra wptywa na catoksztalt funkcjonowania rodziny i kazdego z jej cztonkéw in-
dywidualnie, na postawy oraz sposdb myslenia i funkcjonowania. Realizowane
programy z obszaru profilaktyki wskazujgcej adresowane sg do dzieci, mtodziezy
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i dorostych, ktérzy ze wzgledu na swojg trudng sytuacje rodzinng, spoteczng lub
cechy indywidualne zagrozeni sg rozwojem problemoéw spotecznych i zdrowot-
nych oraz przejawiajg wczesne symptomy tych problemoéw (Borucka, 2017, s. 9).
Profilaktyka to dziatania podejmowane w celu zapobiegania pojawienia sie i roz-
woju niepozadanych zachowan, zagrozen, dysfunkcji, standéw lub zjawisk, w tym
takze pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym.

Profilaktyka alkoholowa dotyczy stosowania umiejetnosci komunikacyjnych,
zachowan asertywnych, przezywania i okazywania wiasnych uczu¢, rozwoju wta-
snych zainteresowan, poznania wtasnej wartosci i wiedzy na temat szkodliwych
skutkdw naduzywania. Na warsztatach profilaktycznych poznawania samego
siebie mozemy dowiedzie¢ sie, jak radzi¢ sobie ze stresem, napieciem i wtasng
ztoscig oraz jak alkoholem reguluje sie emocje, pozna¢ mechanizm iluzji i za-
przeczania, rozpozna¢ wiasne przekonania i dowiedzie¢ sie, czym jest bezsil-
nos¢. Waznym elementem w profilaktyce z zakresu psychoedukacji jest poznanie,
na czym polega choroba alkoholowa w rodzinie, jest to wiedza na temat procesu
wejscia w uzaleznienie i wyjscia z niego, jak poradzi¢ sobie z wikasnymi problema-
mi i uzyska¢ zdolno$¢ do rozumienia wydarzen, jakie spotykajg rodzine Szcze-
golnie osobom wspotuzaleznionym dostarcza sie informacji, czym jest nadopie-
kunczos$¢, nadkontrola i dlaczego rodziny z problemem alkoholowym nie potrafig
kierowa¢ wtasnym zyciem. Kluczowym elementem w dziataniach profilaktycz-
nych jest poznawanie i rozpoznawanie wtasnych zachowan, przekonan i emoc;ji
oraz wprowadzanie zmian w tych obszarach. Rodzina z problemem alkoholowym
ma zaburzony wglad we wiasne funkcjonowanie, czuje sie zagubiona z powodu
osoby, ktéra naduzywa alkoholu i powoduje rozktad zycia rodzinnego, co moze
wptyngé demoralizujgco na matoletnich cztonkdéw rodziny. Zazwyczaj to zjawisko
wystepuje w sytuaciji, kiedy zachodzi problem uchylania sie od obowigzku pracy
przez dorostego i unikania wziecia odpowiedzialnosci za swojg rodzine. Choroba
alkoholowa systematycznie zakitdca spokéj i funkcjonowanie rodziny. Cztowiek
pijgcy alkohol méwi czesto cos innego, a robi co$ zupetnie innego, zas rodzina
przechodzi kryzys przez niewtasciwe zachowania osoby pijgcej. W tym przypadku
obraz postrzegania rzeczywistosci przez pijacego i rodzine jest zaburzony, a sa-
mopoczucie obnizone. Z opowiadanh ludzi uczestniczgcych w terapiach, ktorzy
naduzywali alkoholu, mozna stwierdzi¢, ze czesto podczas ciggu alkoholowego
nie zastanawiali sie nad tym, jak ich zachowanie negatywnie wptywato na ich ro-
dzine, jak swoim postepowaniem krzywdzili swoich najblizszych oraz jak budowali
negatywny obraz samego siebie w spoteczenstwie i rodzinie. W sytuacjach kry-
zysowych profilaktyka dostarcza niezbednej wiedzy cztonkom rodziny jak poste-
powac i stwarza¢ mozliwosci do wyjscia z probleméw oraz dostarcza wskazéwek
jak radzi¢ sobie z zaistniatg sytuacjg. Rodziny przechodzgce kryzys, ktory zostat
spowodowany problemem alkoholowym, majg mozliwo$¢ konsultowania swojego
problemu z lekarzem, psychoterapeutg lub pracownikiem socjalnym.

Profilaktykg alkoholowg zajmujg sie instytucje, takie jak: Miejskie i Gminne
Osrodki Pomocy Rodzinie, Gminne Komisje do Spraw Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych i Punkty Konsultacyjne dla Rodzin Dotknietych Problemem
Alkoholowym oraz organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz profilaktyki alko-
holowe;j. Instytucje te realizujg swoje zadania przez wprowadzanie edukacyjnych
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programow profilaktycznych, ktére zwiekszajg $wiadomos¢ odbiorcéow na temat
skutkéw nadmiernego spozycia alkoholu oraz organizujg rézne formy pomocy
i wsparcia dla rodzin. Programy profilaktyczne skupiajg sie ha wzmacnianiu ro-
dziny, motywaciji do dziatania i poprawy sytuacji rodzinnych. Profilaktyka to pro-
ces, ktéry wspiera w prawidtowym rozwoju i zdrowym zyciu, zapewnia pomoc
w konfrontacji ze ztozonymi i stresujgcymi warunkami zycia, a w efekcie umozli-
wia osigganie satysfakcjonujgcego i spotecznie akceptowanego, bogatego zycia
(Gas, 2004, s. 32). Autor miat na mysli bogactwa, ktore wynikajg z wkasnego roz-
woju oraz sfery duchowej, intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej. Praca z za-
kresu profilaktyki spotecznej na rzecz rodzin z problemem alkoholowym moze
mie¢ charakter tworczej dziatalnosci majgcej na celu ksztattowanie i ulepszanie
rzeczywistosci.

Profilaktyczne dziatania ograniczajace destabilizacje rodziny

Profilaktyka alkoholowa to uzycie wiedzy uprzedzajgcej, ktéra postuguje sie
réznymi narzedziami pracy, takimi jak edukacja, szkolenia, dziatania w zakresie
rozwoju zainteresowan artystycznych lub sportowych. Profilaktyka alkoholowa
prowadzi do $wiadomego dziatania jednostek w systemie rodziny i ma na celu
ograniczanie rozmiaréw uzywania i naduzywania alkoholu oraz zapobieganie roz-
norodnym problemom zwigzanym z piciem, zanim one wystgpig. Problem nad-
uzywania alkoholu czesto stwarza bardzo ciezkg i trudng sytuacje dla rodziny,
ktéra nie do konca wie, jak sobie z tym poradzi¢. Ludzie nie zawsze godza sie
z tym, co ich spotyka, a walka z przeciwnosciami powoduje utrate sit i poczucie
niemocy. Godzenie sie z wiasng bezsilnoscig to akceptacja tego, w jakiej jest sie
sytuacji. Cztowiek uzalezniony traci kontrole nad swoim zyciem, a skutki picia
alkoholu majg rézne konsekwencje, ktére prowadzg do samozniszczenia oraz ruj-
nowania samego siebie, relacji rodzinnych i spotecznych. Profilaktyka alkoholowa
nastawiona na poznanie samego siebie to poznanie konsekwencji prowadzg-
cych do uzaleznienia, poznanie tego, jak alkohol burzy wiezi i relacje rodzinne
oraz do jakich stanéw doprowadza cztowieka. Praca nad uznawaniem bezsilnosci
wobec alkoholu jest czyms$ niezwykle waznym, a praca nad tym problemem to
przede wszystkim zwrdcenie uwagi na role, jakg w zyciu cztowieka odgrywa prze-
konanie o wtasnej mocy, dostrzeganie bteddw i stabosci oraz poszukiwanie spo-
sobow na poradzenie sobie z wtasnymi ograniczeniami (Mellibruda, 2010, s. 95).

Edukacja kierowana do rodzin dotyczgca zapobiegania picia alkoholu ma
charakter przekazywania wiedzy poszczegolnym cztonkom rodziny z zakresu nie-
bezpieczenstw zwigzanych z piciem. Zaangazowanie rodzicéw w inicjatywy zapo-
biegania alkoholizmowi wéréd mtodziezy jest bardzo wazne, poniewaz to rodzina
jest podstawowym i pierwszym srodowiskiem oddziatywan dziecka. Wspoétczesne
spoteczenstwo spozywanie alkoholu uwaza za normalne zachowanie, a powody
picia alkoholu sg rézne. Czesto spotykamy sie z opinig, ze choroba alkoholo-
wa wywoluje agresje i napiecie emocjonalne u pijgcych, ktére mozna powigzac
Z agresywnymi i niebezpiecznymi zachowaniami u osoby naduzywajgcej alkohol.
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W tym przypadku agresja moze by¢ spowodowana zmianami funkcjonowania
mdzgu, spozywanie nadmiernej ilosci alkoholu powoduje zaktdcenia w pracy moé-
zgu, a agresja moze by¢ impulsywng reakcjg na bodzce zewnetrzne. Agresja
moze tez by¢ spowodowana zaburzeniami osobowosci, traumatycznymi przezy-
ciami oraz uszkodzeniem uktadu nerwowego lub czynnikami spotecznymi, takimi
jak powielanie ztych wzorcow zachowan. Cztowiek oduzony alkoholem ma za-
burzony obraz postrzegania rzeczywistosci, przetwarzania informaciji i bodzcow,
niewtadciwie ocenia sytuacje oraz moze postrzegac jg jako niebezpieczenstwo
i nadmiernie na nig reagowac (Piasecka, 2017, s. 73).

Alkohol towarzyszy wielu spotkaniom towarzyskim, poczatkowo jest wy-
znacznikiem rozluznienia relacji miedzyludzkich, a czeste picie towarzyskie moze
prowadzi¢ do coraz to powazniejszych skutkow. Ksigdz Marek Dziewiecki w swo-
jej ksiazce pt. Nowoczesna profilaktyka uzaleznien porusza problem cztowieka,
ktory staje sie bliski uzaleznieniom i wchodzi na droge uzaleznieh od alkoholu,
nikotyny, narkotykéw i innych substancji, ktére go zniewalajg, oszukujg i uzalez-
niajg. W tej sytuacji konieczne jest dokonanie jakosciowego skoku w profilak-
tyce uzaleznien, poniewaz dotychczasowo stosowane programy profilaktyczne
okazujg sie mato skuteczne (Dziewiecki, 2000, s. 41). Ludzie, ktérzy pijg dtugo
alkohol, uwikiali sie w sytuacje witasnych zaburzonych przekonan i terminologii
alkoholowej, ktéra ksztattuje ich tozsamos¢, a ich zycie kreci sie wokét picia,
uzaleznienia i tozsamosci alkoholowej. W procesie gtebszego wchodzenia w uza-
leznienie objawy stajg sie coraz bardziej widoczne i powazne. Na zachowanie
zwigzane z piciem alkoholu i konsekwencje picia na rézne sposoby ma wptyw to-
lerancja na dziatanie alkoholu u pijgcego. Mozna tu sie odwota¢ do prac profesora
Marcina Wojnara, ktory opisuje tolerancje na dziatanie etanolu jako mechanizm
podtrzymujacy i rozwijajgcy uzaleznienie, ktéry poczgtkowo pozytywnie wzmac-
nia wptyw alkoholu i zmniejsza sie z czasem w miare jego regularnego przyjmo-
wania. By wynagrodzi¢ sobie straty, osoby pijgce muszg spozywac coraz wiecej
alkoholu, aby uzyskac ten sam efekt, ktéry wczesniej wystepowat pod wptywem
mniejszych dawek. Z biegiem czasu wystepuje odczuwalne dla pijgcego negatyw-
ne dziatanie alkoholu, ktére narasta pod wptywem czasu i regularnego picia (Woj-
nar, 2017, s. 61). Trudna sytuacja w rodzinie wystepuje zazwyczaj w przypadku,
kiedy osoba pijgca alkohol ciggami nie leczy sie i ma silnie zainstalowane me-
chanizmy uzaleznienia oraz sama nie jest w stanie poradzi¢ sobie ze swoimi za-
chowaniami i emocjami. Rodzina znajdujgca sie w trudnej sytuacji ma mozliwosc
skorzystania z ustug spotecznych lub publicznej informacji na temat alkoholizmu.
W gminach moze skorzysta¢ z procedury o zobowigzanie pijgcego cztonka swojej
rodziny do leczenia odwykowego oraz ztozy¢ wniosek do wszczecia procedury,
ktéra zobowigzuje go do tego leczenia. Taki wniosek moze ztozy¢ kazdy, kto ma
wiedze, ze dana osoba naduzywa alkoholu i powoduje rozktad zycia rodzinnego,
demoralizuje matoletnich, uchyla sie od pracy oraz systematycznie zaktéca spo-
koj rodziny lub porzadek publiczny.

Profilaktyka w rodzinie powinna by¢ realizowana na bardzo wczesnym etapie
rozwoju dziecka, a wiec wtedy, kiedy zostajg zauwazone rézne nieprawidtowosci
w rozwoju lub wychowaniu. W profilaktyce rodzinnej chodzi o forme wspétpra-
cy dzieci i rodzicow. W profilaktyce rodzinnej oferuje sie pomoc w rozwigzaniu
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probleméw poprzez edukacje i poprawe komunikacji. Dzieci uczy sie samodziel-
nosci, by w przysztosci same znalazty sobie miejsce w zyciu. Rodzine uczy sie jak
budowac relacje i wiezi emocjonalne, aby ja wzmocnié. Rodzina jest naturalnym
srodowiskiem dziecka i podstawowym obiektem oddziatywan profilaktycznych.
W profilaktyce rodzinnej bardzo wazne jest zaangazowanie w dziatania zapo-
biegawcze rodzicéw lub opiekundw, bo to oni majg najwiekszy wptyw na swoje
dzieci. Z domu dzieci wynoszg wzorce zachowania, ktorymi kierujg sie pézniej
w szkole, na podwérku i w réznych sytuacjach, z ktérymi sie spotykajg. Rodzina
jest pierwszym miejscem wychowania i dziatalnosci wychowawczej dziecka. Ro-
dzicom daje sie pewne wskazowki na temat profilaktyki uzaleznien, ale co z tym
zrobig, zalezy juz tylko od nich. Dziatania zapobiegawcze majg zachecac¢ dang
rodzine do wspotpracy ze specjalistami, ktérzy na co dzien zajmujg sie profilak-
tyka i terapig. Rodzina dla mtodego cztowieka stanowi podstawowe zrédto do-
Swiadczania siebie i swojego miejsca.

Psychoedukacja rodzin

Bardzo waznym elementem, ktéry wzmacnia rodziny i ich cztonkéw w trzez-
wosci, jest wiedza na temat dziatania alkoholu i uzaleznienia oraz obszaréw
pracy nad sobg, ktérg najczesciej pozyskuje sie za pomocg warsztatdow psy-
choedukacyjnych. Psychoedukacja ma na celu wzmacnianie uczestnikow zajec
i motywowanie ich do pracy nad sobg, dostarcza narzedzi do radzenia sobie
z wtasnymi problemami i modeluje styl zycia. Psychoedukacja uczy radzenia
sobie z kryzysami, rozpoznawania i omawiania wiasnych emocji, uczy popraw-
nej komunikacji i pracy nad zmiang negatywnych zachowan. Psychoedukacja
pozwala zrozumie¢ samego siebie, pozna¢ swoje stabe strony i pracowaé¢ nad
nimi oraz docenic i rozwija¢ swoje mocne strony, by lepiej sobie radzi¢ w zyciu
i zapobiega¢ niekorzystnym czynnikom, zagrozeniom i zjawiskom spotecznym.
Psychoedukacja ma za zadanie zastosowanie technik terapeutycznych w sto-
sunku do uczestnikéw zaje¢, by mogli sprawnie z nich korzysta¢ w srodowisku,
w jakim na co dzien przebywajg. Ciekawg ksigzkg na temat psychoedukacji jest
pozycja Mirostawy Kisiel pt. Zajecia psychoedukacyjne dla wspoétuzaleznionych
wydana przez Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie. Chociaz tytut ksigzki
sugeruje, ze zostata przeznaczona dla ludzi wspétuzaleznionych, jednak nieza-
wodnie sprawdza sie w zajeciach psychoedukacyjnych z mtodziezg, studentami,
rodzicami oraz nauczycielami. Pierwsza czes$¢ ksigzki poswiecona jest gtownie
tematyce zajec¢ i ¢wiczen dydaktycznych z zakresu choroby alkoholowej, leczenia
choroby alkoholowej, rodziny dysfunkcyjnej z problemem alkoholowym, bezsil-
nosci, wspotuzaleznienia, niekierowania wtasnym zyciem oraz psychologicznym
skutkom uzaleznienia. Drugi rozdziat ksigzki dotyczy rozwoju osobistego, procesu
zmian, rozpoznawania uczu¢, porozumiewania sie z drugim cziowiekiem, prze-
mocy w rodzinie alkoholowej oraz warsztatéw na temat ztosci, asertywnosci, po-
trzeb i leku. Konspekty zaje¢ moga byé wykorzystane w proponowanej formie lub
stanowic¢ inspiracje dla terapeutéw (Kisiel, 2001, s. 62).
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Osoby doroste zyjgce w zwigzku formalnym lub nieformalnym z osobami
uzaleznionymi majg miano 0séb wspotuzaleznionych. Wspotuzaleznienie jest za-
burzong adaptacjg do trudnej sytuacji poprzez utrwalenie specyficznych wzorcow
funkcjonowania i reagowania, ktére rozwijajg sie w okresie utrzymywania rela-
cji z osobg uzalezniong. Osoby wspoétuzaleznione stosujg rézne strategie, aby
poradzi¢ sobie ze stresujgcymi wydarzeniami zwigzanymi z uzaleznieniem. Psy-
choedukacja wspotuzaleznienia dotyczy pracy nad poznaniem wiasnej sytuacji,
zrozumieniem wtasnych zachowan i zachowanh alkoholika, pracy nad wtasnymi
przekonaniami i poczuciem witasnej wartosci. Wspétuzaleznienie, wedtug Zofii
Sobolewskiej-Mellibrudy, to zespdt cech i zachowan wynikajgcych z nieprawidto-
wego przystosowywania sie do sytuacji problemowej i konsekwencja picia czton-
ka rodziny. Gtéwnie jest to problem psychologiczny i dlatego podstawowg metodag
pomocy sg oddziatywania psychoterapeutyczne, a za definicje wspotuzaleznie-
nia przyjmuje sie ,trudnosci adaptacyjne pojawiajgce sie u osoby dorostej na sku-
tek przebywania w zwigzku z osobg naduzywajgcg alkohol, a trudnosci te wnikajg
w patologiczny zwigzek i uniemozliwiajg satysfakcjonujgce zycie” (Sobolewska-
-Mellibruda, 2006, s. 98). Andrzej Margasinski w ksigzce pt. Rodzina alkoholowa
z uzaleznionym w leczeniu zastosowat koncepcje systemowej analizy funkcjono-
wania rodzin z problemem alkoholowym oraz podkresla, ze ,wspdétuzaleznienie
ma charakter specyficznej i dysfunkcjonalnej adaptacji do patologicznych relacji
i sytuacji rodzinnych oraz rozpoznaje sie réznice indywidualne wsrod oséb wspot-
uzaleznionych” (Margasinski, 2011, s. 36).

Dziatania wspierajace profilaktyke alkoholowa

Innowacyjne metody wigczajgce i integracyjne w pracy terapeutycznej
z dzie€¢mi oraz ich rodzinami stajg sie ciekawg formag spedzania wolnego czasu
i alternatywg dla zachowan ryzykownych. Powstajg z potgczenia dotychczaso-
wych oddziatywan lub sg zupetnie nowg formg aktywnosci w danych $rodowi-
skach lokalnych. Innowacyjne formy pracy profilaktycznej wychowawcy, peda-
goga lub animatora biorg sie z pomystowosci, umiejetnosci i sposobu, w jaki
pracuje. W prowadzeniu profilaktyki waznym i znaczacym czynnikiem jest wie-
dza z zakresu terapii i obszaréw dotyczgcych kompetencji spotecznych. Rolg
prowadzgcych i realizujgcych programy profilaktyczne jest wychwycenie u pod-
opiecznego takich cech, zainteresowan i zasobow, ktére bedzie potrafit dopa-
sowac¢ do swojego warsztatu pracy, rozwija¢ je, wzmacnia¢ i nada¢ im wtasciwy
kierunek. Innowacyjne metody pracy profilaktyczno-terapeutycznej z podopiecz-
nymi majg swoje zastosowanie w budowaniu kontaktéw, uczeniu umiejetnosci
prospotecznych, rozwoju zainteresowan i pomocy psychospotecznej w Srodowi-
skach lokalnych. Profilaktyka jest strategig przewidywania szkodliwych zaburzen
spotecznych. Dziatania zapobiegawcze powinny by¢ systematyczne, doktadnie
zaplanowane i powigzane ze sobg we wspolng catos¢. Profilaktyka ma za za-
danie stworzenie takich oddziatywan, ktére bedg wzmacniaty umiejetnosci spo-
teczne odbiorcéw dziatan, pomagaty prawidtowo nawigzywac i rozwijac relacje
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miedzyludzkie. Jednym z elementéw nawigzywania kontaktow jest komunikacja
interpersonalna, wyrazanie swoich mysli, uczu¢ i postaw. Profilaktyka daje nam
mozliwosci wyboru tworzenia sprzyjajgcych i korzystnych warunkéw. Na za-
jeciach o poczuciu wtasnej wartosci uczymy sie szacunku do samego siebie,
pewnosci siebie, dbania o swoje prawa i o to, by respektowali je inni. Waznym
elementem prowadzenia profilaktyki jest nawigzywanie kontaktu, ktory opiera sie
na zaufaniu i wspétpracy. ,Nalezy nawigzac¢ relacje na gruncie emocjonalnym,
chodzi o wspétdziatanie i zaufanie, ktére pozwoli zrealizowa¢ program napraw-
czy (Bartoszewski, 2017, s. 10).

Programy profilaktyczne dotyczgce przeciwdziatania alkoholizmowi wyka-
zaly znaczng skutecznos¢ oddziatywan na ludzi pijgcych w sposob szkodliwy
dla zdrowia, ktdrzy sg jeszcze nieuzaleznieni i sg to wczesne interwencje u pi-
jacych. Wczesna interwencja opiera sie gtéwnie na rzeczowym poinformowaniu
uczestnika i stwierdzeniu u niego problemoéw zdrowotnych spowodowanych pi-
ciem alkoholu. Alkoholizm jest problemem spotecznym i wynikajg z niego pro-
blemy zdrowotne. Szkodliwos$¢ picia czesto przypisuje sie ludziom, ktérzy sag
pijani widocznie, a nie tym, ktorzy pijg w ukryciu. Pijacy alkohol powinien by¢
poinformowany, ze jego dolegliwosci zdrowotne sg wtasnie spowodowane piciem
alkoholu. Warunek wyleczenia, zaleczenia lub zahamowania postepéw choroby
dotyczy znacznego ograniczenia picia albo catkowitej abstynenciji. Istotnym ele-
mentem wczesnej interwencji jest traktowanie problemoéw zdrowotnych spowodo-
wanych alkoholem w kategoriach medycznych, a nie moralnych. Pacjent powinien
otrzymac petng oferte diagnostyczng i terapeutyczng stosowang przy schorzeniu.
Waznym postepowaniem we wczesnej interwencji jest monitorowanie i przestrze-
ganie zalecen, w tym monitorowanie abstynencji. Z pacjentami, ktorzy pijg w spo-
s6b szkodliwy dla zdrowia, warto umawiac sie na nastepne terminy wizyt najlepiej
w okresie zwigkszonego ryzyka picia alkoholu — bezposrednio po weekendzie,
dniach wyptat lub swietach.

Do wczesnej interwencji nalezy tez oddziatywanie na $rodowisko pa-
cjenta. Dotyczy to szczegdlnie mtodziezy, gdzie trudno sobie wyobrazi¢ sku-
teczne dziatanie bez udziatu rodzicow. Wskazana jest pomoc wychowawcy
szkolnego. Srodowisko mtodych pacjentéw jest mato konstruktywne, czesciej
prowadzi do jeszcze wiekszego wyobcowania i konfliktéw, ktére sg przyczy-
ng dalszego picia alkoholu. Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczest-
szym zachowaniem ryzykownym. Kontakt z alkoholem ma za sobg wiekszos¢
mtodych ludzi. W naszym kraju picie alkoholu stato sie tradycjg na wszelkie-
go rodzaju imprezach, osiemnastkach, urodzinach i imieninach. Duzym wy-
zwaniem dla ludzi pracujgcych z miodziezg jest grupa mtodych ludzi majgca
trend oraz przekonanie do zachowanh ryzykownych. Mtodzi ludzie podejmujg
zachowania ryzykowne, nie majgc na ten temat odpowiedniej wiedzy i nie sg
do konca swiadomi, co robig oraz co ich czeka. Uwazajg, ze to, co robig, jest
wiasciwe oraz ze to jest ich sprawa, co robig ze swoim zyciem. Mtodzi ludzie
nie majg logicznego wytlumaczenia swoich czyndéw. Zachowania ryzykowne
wystepujg zarowno wsréd dziewczat, jak i chtopcow. To kolejny wazny obszar,
ktéry powinien by¢ uwzgledniony w dziataniach profilaktycznych na rzecz ro-
dziny (Habrat, 2007, s. 12).



Profilaktyka dla rodzin z problemem alkoholowym 47

W realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw al-
koholowych podejmuje sie dziatania, ktérych celem jest zmniejszanie spozycia
alkoholu wsérdd dzieci i mtodziezy. Osiggniecie tego celu jest na tyle mozliwe,
na ile dziatania bedg prowadzone systematycznie i prawidtowo. Wiele podejmo-
wanych dziatan i programow profilaktycznych odnosi sie nie tylko do jednego spe-
cyficznego zachowania problemowego, ale do réznych zachowan ryzykownych,
sytuacji problemowych i zagrozen. Zagrozeniami zwigzanymi z naduzywaniem
alkoholu w rodzinie moze by¢ przemoc, agresja, zaniedbywanie rodziny, ucieka-
nie od odpowiedzialnosci lub utrata kontroli nad wtasnym zyciem. Prowadzenie
edukacji publicznej jest jednym z zadan zwigzanych z realizacjg lokalnych pro-
graméw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Do zadan kazde-
go samorzadu nalezy poinformowanie spotecznosci lokalnej o tym, gdzie szu-
ka¢ pomocy w sytuacjach zwigzanych z negatywnymi konsekwencjami uzywania
alkoholu. W Polsce przy samorzadach dziatajg gminne komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Zatem systematyczne edukowanie i szkolenie pro-
fesjonalistow pracujgcych zawodowo w systemie pomocy dzieciom, miodziezy
i rodzinom z problemem alkoholowym jest waznym elementem profilaktyki i roz-
wigzywania probleméw alkoholowych w gminach. Wazna jest tez aktywizacja lo-
kalnych mediow, pozyskiwanie sprzymierzencéw w tej dziedzinie oraz promowa-
nie aktywnosci gminy w zakresie profilaktyki alkoholowej na forum regionalnym,
krajowym i miedzynarodowym. Polski system rozwigzywania problemoéw alkoho-
lowych jest bardzo dobrze dopracowany i daje wiele mozliwosci dziatania. Polska
jest wiasciwie przygotowana teoretycznie i edukacyjnie, a specjalisci posiadajg
duza wiedze. Istotng role w tworzeniu profilaktyki alkoholowej petnig stowarzysze-
nia abstynenckie dziatajgce na rzecz swoich cztonkéw i ich rodzin, ktére dziatajg
poprzez aktywnos¢ bez alkoholu, promocje postaw prozdrowotnych, abstynencyj-
nych i trzezwego stylu zycia. Gtowny cel dziatalnosci stowarzyszer abstynenckich
obejmuje programy trzezwosciowe i rehabilitacje oraz programy pomocy, wspar-
cia i interwencji (Piotrowska, 2012, s. 27).

W swojej pracy zawodowej jako psychoterapeuta uzaleznien spotykam sie
z sytuacjami, kiedy osoby uzaleznione nie chcg sie leczy¢, nie przyjmujg tego fak-
tu do wiadomosci, nie chcg nawet o tym stysze¢ i nie dziatajg na nich ani grozby,
ani prosby. W Polsce terapia jest dobrowolna, a rodziny nie chcg swoich spraw
rozstrzygac sgdownie, jesli dana osoba uzalezniona nie narusza swoim zachowa-
niem powaznie norm spotecznych. Do czasu rozwigzania problemu alkoholowego
w rodzinie, co jest gtbwnym celem podejmowanych zadan profilaktycznych i inter-
wencyjnych, nalezatoby zapewni¢ zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecku,
takich jak bezpieczehstwo oraz tworzenie mozliwosci do prawidiowego rozwoju
i pomoc dziecku w budowaniu zasobéw niezbednych dla jego zdrowia psychicz-
nego. Dziatania profilaktyczne w tym zakresie czesto wykonujg organizacje poza-
rzagdowe: Swietlice Srodowiskowe i Socjoterapeutyczne oraz Miodziezowe Kluby
Srodowiskowe. Profilaktyka rodzinna to wiasciwa socjalizacja dziecka i wychowa-
nie. Jednym z programoéw profilaktycznych kierowanych do rodziny jest Program
Wzmacniania Rodziny. Program adresowany jest do rodzin, w ktérych wystepujg
trudnosci komunikacyjne, w relacji rodzic-dziecko-rodzina lub wystepujg zacho-
wania ryzykowne dzieci. Uczestnictwo w programie stwarza warunki rodzicom
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na pogtebienie umiejetnosci wychowawczych oraz nabywanie umiejetnosci bu-
dowania wiezi w rodzinie. Adresatami rekomendowanego programu profilak-
tycznego wzmacniania rodziny sg dzieci w wieku od dziesieciu do czternastu lat
i ich rodzice. Oferte te kieruje sie do rodzin, w ktérych wystepujg zaburzone rela-
cje, negatywne zachowania nastolatkéw, podejmowane sg zachowania ryzykow-
ne oraz problemowe przez dzieci, ktére siegajg po rézne srodki psychoaktywne,
do ktérych tez nalezy alkohol. Gtéwnym celem programu jest ograniczenie uzy-
wania $rodka psychoaktywnego i zachowan problemowych w okresie dorastania.

Podsumowanie

Dziatania profilaktyczne na rzecz pomocy i wspierania rodzin z problemem al-
koholowym powstajg po to, by cztonkowie rodziny, borykajgcy sie z takimi proble-
mami, byli w stanie podja¢ jakiekolwiek dziatanie, ktére pokaze im mozliwosci wyj-
8cia z trudnej sytuacji, w jakiej sie znalezli. Dziatania profilaktyczne majg na celu
wzmochienie rodzin, ktére prowadzg do rozwigzywania problemow alkoholowych
i poprawiajg jakos¢ zycia. Dziatania te wymagajg czasu, zaangazowania i wdra-
zania wiedzy w zycie. Osoby pijgce czesto alkohol, ktére nie biorg odpowiedzial-
nosci za swoje czyny i zachowania, nie godzg sie z tym, ze majg problem i odwra-
cajg uwage od skonfrontowania sie ze swoimi problemami, a pozostali — niepijgcy
— czionkowie rodziny zazwyczaj nie radzg sobie z sytuacjg, jaka ich spotkata,
podejmujg nieudane préby zmiany i wycofujg sie z sytuacji, podejmujg szkodliwe
dla nich préby przystosowania i godzg sie na zaistniate negatywne okoliczno-
8ci. Cztonkowie rodziny z problemem alkoholowym bardzo czesto majg w sobie
wyksztatcone negatywne przekonania i myslenie na swoj temat, ktére powoduje
zaburzone postrzeganie $wiata, przejawiajgce sie w nieprawidtowych schema-
tach zachowania i mechanizmach uzaleznienia. Zatem praca profilaktyczna jest
bardzo wazng formg pomocy i wsparcia dla rodziny. Dziatalno$¢ profilaktyczna
daje rodzinom alternatywe i otwiera mozliwosci na lepsze zycie, ktéra promu-
je zdrowie, daje motywacje, dostarcza waznych informac;ji, rozwija indywidualne
umiejetnosci, zainteresowania oraz wprowadza r6zne metody oddziatywan na ro-
dzine, by podejmowata korzystne dla siebie dziatania, ktére sg dopracowywane
przez realizatoréw ze wzgledu na skutecznos¢, jakosé i atrakcyjnosc.
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Abstract

Prevention for families with alcohol problems shows the range of possibilities that families can
use. Prevention creates conditions for change, it gives benefits and provides knowledge. In the paper
I will present an extended range of options for universal, indicative and selective prevention. The alco-
hol prevention described concerns education, support methods, therapeutic interactions and obtaining
necessary information. The main purpose of preventive measures is to reduce the negative effects of
alcohol drinking in families. The article consists of an introductory part, a description of alcohol pre-
vention for families, family psychoeducation, activities supporting alcohol prevention and a summary.
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